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POSREDNICY WYKLUCZENI

Rozmowa z Renatg Lisowska-Demel, wiascicielkg
Biura Organizacji Imprez Turystycznych ,,Gazela”

,,Gazela” nie jest typowym biurem podrozy, czym si¢ zajmuje?
Nasza dzialalnosé pokrywa si¢ z tym, co kiedys robili , kaowcy™
w domach wczasowych. Jest to organizacja wycieczek, imprez
rekreacyjno-turystycznych, kuligow, ognisk, spacerow, wed-
rowek pieszych. Staramy si¢ utozy¢ cickawy program dla gosci
przyjezdzajacych do Ustronia na czas calego pobytu. Poza tym
organizujemy wycieczki szkolne, zakladowe.
A jak si¢ zaczgla wspolpraca z domami wezasowymi?
Rozpoczelismy dziatalnosé w 1990 roku i od tego czasu scisle
z nimi wspolpracujemy. Razem z mgzem pracowaliSmy w DW
.Maciejka” i wtedy nawigzaliSmy kontakty wlasciwie z wszyst-
kimi o§rodkami na Zawodzui w Jaszowcu, Odbywalo si¢ wtedy
duzo wspolnych imprez. Potem poinformowatam kicrownikow
osrodkdw wezasowych, ze prowadzg dzialalnosc juz na wlasng
reke. Kontakty si¢ utrzymaly, a to co teraz robimy, to nicjako
kontynuacja mojej pracy organizatora imprez turystycznych,
Z 13 roznicg, zec sama si¢ zatrudniam. Wiasciwie to kierownicy
domdw wezasowych zwracaja si¢ z zamowieniami do biura, ale
tez od czasu do czasu muszg si¢ przypomniec, przedstawic swoje
oferty.
Co oferuje pani wezasowiczom?
Zalezy nam, zeby goscie, ktorzy do nas przyjezdzaja w pierwszej
kolejno$ci poznali Beskid Slaski, Ustron i okolice. Sa to
zazwyczaj krotkie wycieczki. Zawsze musz¢ poinformowaé
ewentualnych uczestnikow, jakiego rodzaju to bedzie wyciecz-
ka. Czy maja si¢ nastawi¢ na jezdzenie czy na chodzenie, czy
beda to diugie dystanse lub trudne podejscia do pokonania.
Gofdcie sg roézmi, rézna jest ich wytrzymatosé na trudy, kondycja.
Jednak wczasowicze oprocz poznania okolicy, chea sig tez
zabawié, Proponujemy wigc ogniska, zielone lub zimowe kuligi.
Czy istnieje jaka$ plaszczyzna wspélpracy z miastem?
Nie wspélpracuj¢ z miastem. Charakter mojej dziatalnosci nie
wymaga $cistych kontaktéow, chociaz wszystkie imprezy or-
ganizowane prez Urzad Miejski s3 przeze mnie oglaszane
w osrodkach i1 zawsze zachgcam gosci do wzigcia udziatu. Mimo
iz afisze znajduja si¢ wiasciwie wszedzie okazuje sig, ze wezaso-
wicze nie zawsze je czytaja. Informuje o wszystkim co si¢ dzicje
w miescie. O imprezach w Muzeum Hutnictwa i Kuznictwa,
w Amfiteatrze.
Czy czerpie pani z tego jakie$ materialne korzysci?
Nie, ale ludze si¢ ciesza, bo sa na biezaco poinformowani.
Zauwazylam, ze kazdy kto przyjezdza na wczasy, przebywa
w jakim$ miescie po raz pierwszy, jest troche zdezorientowany.
Diatego postanowifam przybliza¢ Ustron zaraz na poczatku
pobytu. Organizuj¢ bezplatne spacery po miescie pokazujac,
gdzie znajduje si¢ Urzad Miejski, poczta, muzea, bank, sklepy
i innego rodzaju placowki, z ktorych korzystaja wezasowicze.
Cheg, zeby goscie nie czuli si¢ obco. Od przysziego sezonu mamy
zamiar wyj$¢ z propozycja organizowania raz w tygodniu
(cd. na str. 2)

Uroki naszego miasta

Fot. W, Suchta

USTRON NA FIPIE

Niewatpliwym  wydarze-
niem ubieglego weckendu
(21-22.09) byt w Polsce FIP
czyli Forum Inicjatyw Poza-
rzadowych, Ten prawdziwy
festiwal niezaleznych organi-
zacji czyli najprzeréinicjszych
stowarzyszen i fundacji dzia-
lajacych w naszym kraju sku-
pit ponad 3 tysigce ludz, kto-
rzy przyjechali do Warszawy,
aby pokazac co robig i podys-
kutowaé o przysziosci swojej
pracy. Wszystko to odbywato
si¢ na styngcym z dobrej, two-
rczej atmosfery Uniwersytecie
Warszawskim. 1 tym razem
atmosfera dopisata. Nie tylko
nie padalo, ale i $wiecilo ston-
ce co mialo istotny wplyw na
przebieg imprezy. Ustawione
wzdluz uniwersyteckich uli-
czek kolorowe namioty przy-
ciagaly rzesze zaintereso-

wanych dzialalnoscia spolecz-
na, ktorzy chcieli si¢ dowie-
dzie¢ co kto gdze robi i co
oferuje. Obladowani licznymi,
chetnie rozdawanymi mate-
riatami zawzgcie dyskutowali
i wymieniali kontakty. Ja sam
przywioziem tong¢ papierdw,
niektore bardzo cenne i war-
tosciowe jak chocby 2 tomo-
wy szczegolowy informator
o dzalajacych w Polsce or-
ganizacjach pozarzadowych.
Jak kto ciekawy, stuze.

Mito mi przy tym stwier-
dzié¢, ze wirdd wystawiajacych
byly roéwniez organizacje
z Ustronia: Estrada Ludowa
»Czantoria”, Chrzedcijanska
Fundacja ,Zycie i Misja”,
Stowarzyszenie Tworcze
»Brzimy". Obrazy, ceramike,
rzezby 1 bizuteri¢ ogladali

{cd. na str. 4)
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EVEREST NA CZANTORII
W niedzielg 22 wrzesnia odbyt si¢ 3 Migdzynarodowy Mar-
szobieg na Czantori¢ zaliczany do cyklu zawodow ,,Zdobyé
Mount Everest 8.848 m npm”. Trasa wiod!a spod dolnej staciji
kolei linowej na szczyt Czantorii i liczyta 3.700 m dlugosci przy
roznicy poziomoéw 635 m. Wystartowalo 63 zawodnikow i 7 za-
wodniczek.

Biegaczom zdobywajacym swodj Mount Everest towarzyszy-
(cd. na str. 7)
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(cd. ze str. 1)

pieszych wycieczek, za ktore pobierana bedzie symboliczna oplata
przemaczona na pomoc dzieciom niepelnosprawnym.

Czy wspdlpracuje pani z innymi firmami zajmujgcymi si¢ turystyka
w naszym miescie?

Dobrze ukladajg si¢ kontakty z Centralng Informacjg Turystyczna.
Jesli tam zglasza si¢c turysta, wczasowicz, kierownik oSrodka
WCzasowego zainteresowany organizacja wycieczek, imprez re-
kreacyjnych zostaje skicrowany do ,,Gazeli”. Natomiast gdy mdj
klient chce zamowié noclegi lub uzyskac jakie$ informacje polecam
Centralng Informacje¢ Turystyczna. Poniewaz nic zajmujemy si¢
wczasami za granica kieruj¢ tez zainteresowane osoby do biur
podrozy prowadzacych taka dzalalno$é w naszym miescie.

Parg miesiecy temu rozwigzalo si¢ Towarzystwo Rozwoju Turystyki.
Niestety tak. Bylam czlonkiem towarzystwa, wprawdzie w ostatnim
okresie dzialalnosci, ale bardzo zaluje, ze przestalo dzalad.

Czy tego rodzaju towarzystwo jest potrzebne w Ustroniu?
Organizacja, instytucja czy towarzystwo, ktore byloby koordynato-
rem dzalan turystycznych na Zawodziu i w Jaszowcu jest bardzo
potrzebne. Nicjako na jego miejscu powstala Beskidzka Izba
Turystyczna, ktorej takze jesteSmy czlonkami, ale brakuje czego$ na
skale lokalng, miejskg. Nie chog méwic, ze ma to by¢ dozorca, ale
zapewnienie okreslonej jakosct uslug jest konieczne. My staramy
si¢, by wszystkie imprezy odbyly si¢ w zapowiedzianym czasie, na
odpowiednim poziomie. Niestety od czasu do czasu pojawiajg si¢,
szczegolnie w sezonie, okresowi organizatorzy, ktorych nikt nie jest
w stanie kontrolowaé. Zdarza si¢, ze zapowiadane przez mich
imprezy si¢ niec odbywaja, bo nie zaméwiono autokaru, przewod-
nika lub zglosila si¢ za mala liczba uczestnikoéw i impreza jest
nieoplacalna. Robimy wszystko, aby wyeliminowaé takich pseudo-
organizatorow.

Czy spotkala si¢ pani z takimi przypadkami?

W tym sezonie nie bylo to tak nasilone zjawisko, ale wczesniej
owszem. Wezasowicze zwracali si¢ do mnie z pytaniami, dlaczego

jaka$ wycieczka nie doszia do skutku. Wtedy musz¢ thumaczyé, ze to
nie ja jestem organizatorem i nie ponosz¢ zadnej odpowiedzialnosci.
Kiedy jednak chcemy sprawdzi¢ kto odpowiada za niedoszia
imprezg okazuje si¢, Ze organizator nie raczyl si¢ nawet podpisaé na
afiszach czy plakatach. Sa przypadki koncertow, zapowiedzianych,
ogloszonych, bilety leza, ale nikt si¢ nic zglasza. W sejmie ma byé
rozpatrywana ustawa dotyczaca turystyki. Jej autorzy chca, by
turystyka zajmowali si¢ ludzie z odpowiednim wyksztalceniem,
przeszkoleniem, a nie przypadkowe osoby, ktére brzydko méwiac,
chea tylko zbi¢ kas¢ w ciagu jednego sezonu. My zawsze korzystamy
z ustug fachowcow-przewodnikow, pilotéw. Ja sama mam upraw-
nienia pilota wycieczek, przewodnika, tak, ze czgsto osobicie
prowadzg grupy. Jesli obslugujemy go$ci zagranicznych zawsze
jako przewodnikow zapewniamy osoby ze znajmoscia jezyka.
Chcialabym, zeby biura podrézy, turystycme mogly si¢ ubiegaé
o pewnego rodzaju licencj¢ gwarantujacg odpowiedzialno$é i od-
powiedni poziom ushug firmy. Weryfikacja oséb zajmujacych si¢
dzalalnoscig turystyczng jest konieczna.

A co pani oferuje ustroniakom?

Zwracajg si¢ do mnie zaklady pracy, organizacje, stowarzyszenia,
parafie, szkoly, ktére chca wyjechaé na wycieczki. Uczniowie
odwiedzaja typowe, najbardziej popularne miejsca w kraju — Gory
Stolowe, Bieszczady, Warszawa, Gdansk. Wykonuje kalkulacje,
zamawiam noclegi, bilety wstepu do muzedw, na wystawy. Mozna
powiedziec, ze doczekalismy si¢ juz stalej klienteli, ktora regularnie
korzysta z ustug ,Gazeli" | mam nadzeje, ze s3 zadowoleni
z obslugi.

Organizujge takie wycieczki korzysta pani z uslug biur turystycznych
w innych miastach, czy zamawia pani wszystko bezposrednio?
Staram si¢ maksymalnie obnizy¢ koszty, a to wyklucza podred-
nikéw. Wiadomo, im jest ich wigcej tym drozsza wycieczka. Czasem
muszg spedzic cale popoludnie przy telefonie, ale to si¢ oplaca, choé
dostaj¢ potem duze rachunki za telefon. Niektore biura turystyczne
naliczajg sobie marz¢ 5%, inne 10%, ale niektore to juz przesadzaja
dochodzgc do 30 i 40% narzutu.

Jakie opinie slyszy pani o Ustroniu, czego wedlug wezasowiczow nam
brakuje?

Godcic sg rézni i rézne s opinie. Nicktorzy sg bardzo wymagajacy,
i narzekajg, ze drzwi skrzypig lub recepcjonista za malo si¢
usmiecha. Generalnie przewazaja dobre opinie. Na pewno goscie
nie s3 zadowoleni z polozenia poczty. Jest to instytucja, z ktorej
czesto korzystajg, a zeby tam dotrzeé trzeba przej$é przez cale
miasto. Nie sg tez za bardzo zadowoleni z komunikacji pomiedzy
Zawodziem a centrum Ustronia, szczegOlnie goscie z domoéw

. | wczasowych na Gomym Zawodziu. Spacer na dot jest jeszcze

przyjemny, ale zeby wroci¢ trzeba si¢ troche nameczyé.

Jak pani ocenia ostatni sezon?

Nie narzekam, cho¢ goéci bylo mniej. Jak zwykle organizowaliSmy
wycieczki, ale czasem autokar byl zapelniony tylko do polowy.
Dzgki temu, Ze mamy wlasny autobus i mikrobus i najczgsciej sami
obstugujemy wycieczki, nawet jezeli zdarza si¢ mala liczba uczest-
nikow, staramy si¢, by wszystkie imprezy dochodzly do skutku.
Jedli nie ma kompletu uczestnikow to wycieczka nie przynosi
zyskow, ale na paliwo i olej zarobimy. Nie doplacamy do interesu.
Dzigkuj¢ za rozmowe.

Opadajg liscie z drzew...

Fot. W. Suchta

Rozmawiala: Monika Niemiec

TO 1 OW

OKopiCY,

Polifarb Cieszyn od dwdch lat
sponsoruje zatoge rajdowg w kla-
sie cinquecento abarth, Kierowcg
jest Mariusz Ficonn — do$wiad-
czony zawodnik z Bielska-Bialej.
Wygral on rozegrany ostatnio
Rajd Wisty i dzigki temu zapew-
nit sobie tytul rajdowego mi-
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strza Polski. W nagrode otrzy-
ma w grudniu nowiutkiego fiata
Punto.

* Kk *

Maile obroty zrobily podczas
wakacji kgpieliska miejskie w Cie-
szynie, Wisle i Strumieniu. Okres
dobrej pogody byl zbyt krotki.

* * *

Na targu miejskim w Wisle nie
brakuje koralikow i réznych $wie-
cidelek dla pan. Duzy jest wybér
odziezy i obuwia oraz roéznych
drobiazgow zza wschodniej grani-
cy. Handluje si¢ w zasadze caly
tydzien z niedzelg wiacznie.

Klientelg stanowia przede wszyst-
kim turysci i wezasowicze.
* * *x

Ponad 4000 absolwentéw uko-
nczylo dotgd Liceum Ogodino-
ksztalcgee im. Kopernika w Cie-
szynie. Pierwsza matura odbyia
sigw 1930 r.

* K *

Pod koniec grudnia 1988 r. zo-
stalo utworzone przy cieszynskiej
Filii US Koto Towarzystwa Pol-
sko-Austriackiego. Jego przewo-
dniczacym od poczatku jest prof.
Edmund Rosner. Liczy kilkudzie-
sigciu  czlonkow, zajmujac  sig

krzewieniem wiedzy o tym kraju.
* * X
W gornym biegu potoku Lesni-
ca w Brennej wystepuja bryly gru-
boziarnistego piaskowca. Oneg-
daj wyrabiano kamienie miynskie
i zarna. Nad Wilczym Potokiem
mozna spotkac tzw. zlepiefice.
* * &
Kiedy$ fundusze na remonty
i konserwacjg drog czerpano z my-
ta. W Skoczowie pobierano 6 hale-
rzy od furmanki, 2 halerze od
wozu biednego wieniaka i za pe-
dzenie bydia. Moze by tak teraz...
(nik)



_KRONIKA MIEJSKA

Gosémi zebrania Zarzagdu Towarzystwa Kontaktow Zagranicznych,
ktore odbylo sig 20 wrzeénia, byli przedstawiciele Stowarzyszenie Miast
Partnerskich z Neukirchen Viuyn w osobach Hildegard Siebierski
— zastgpczyni przewodniczacego oraz Leo Siebierski — czionek
zarzgdu do spraw Ustronia.

Tematem obrad bylo podsumowanie tegorocznej wspolpracy, reali-
zacja planu do korca 1996 roku oraz przygotowania do corocznego
spotkania roboczego obu zarzgdow. Panstwo Siebierscy przebywali
w Szpitalu Sanatoryjnym na leczeniv. To migdzy innymi dzigki ich
promocji kazdego roku odwiedza nas kilkudzesigciu mieszkancow
z niemieckiego miasta partnerskiego.

w k W

Na Subnym kobierca stangli:

14 wrzesnia 1996 r.
Agata Leéniak, Ustron i Sebastian Jodlowiec, Katowice
Joanna Lorek, Ustron i Janusz Cieniak, Warszawa

21 wrzesnia 1996 r.
Lucyna Mitrega, Ustron i Adam Staniek, Ustron
Magdalena Hudzieczek, Ustron i Jan CieSlar, Ustron
Maria Kubien, Ustron i Stanislaw Kozok, Wisla

* k%

Najlepsze zyczenia dla jubilatow:
Janina Lorek, lat 80, ul. Cieszynska 72
Zuzanna Sztwiertnia, lat 85, ul. Zrodlana 123
Jadwiga Klésko, lat 95, ul. Krzywaniec 60

* * %
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Uczestnicy zawodow ,,Zdobyc Mount Everest” po biegu zajel si¢ m.in.
sprzataniem stoku Czantorii.
Fot. W, Suchta

* *

23 wrzesnia 1996 roku zawarta zostala umowa pomigdzy Polskim
Zwigzkiem Snowboardu a Krzysztofem Cimkiem z Ustronia. Reguluje
ona ich wzajemne prawa i obowiazki wynikajace z uczestnictwa
w procesie przygotowan do Igrzysk Olimpijskich Nagano'98. Krzysztof
zobowigzal si¢ migdzy innymi do systematycznego, zdyscyplinowanego
iaktywnego uczestnictwa w treningach i prowadzenia sportowego trybu
zycia oraz uczestnictwa w zawodach sportowych zgodnie z ustaleniami
zwigzku i Resortowego Sztabu Przygotowan Olimpijskich. Zwigzek ma
natomiast zapewni¢ ustronskiemu snowboardziscie niezbedne warunki
umozliwiajace prawidiowa realizacj¢ planu szkoleniowego, w tym
stypendium sportowego na zasadach okreslonych przez prezesa Urzedu
Kultury Fizycznej i Turystyki. W imieniu zwigzku pod umowa podpisat
si¢ Dariusz Rosiak. Ze wzgledu na to, ze Krzysztof nie jest peoletni
pisemng zgod¢ musieli wyrazic takze rodzice.

Ci, ktérzy od nas odeszli:
Anna Karas, lat 92, ul. Szeroka 6/5

Dariusz Herman, lat 25, ul, Strazacka 2
Aniela Krysta, lat 88, ul. Lipowski Gron 7
Maria Szczotka, lat 87, ul. Zrodlana 87

KRONIKA POLICYJNA

16.9.96 r.

O godz. 10.00 otrzymano zglosze-
nie o kradziezy mercedesa 210
D nalezgcego do mieszkanca Nie-
miec. Kradziezy dokonano z par-
kingu przed Schroniskiem Mio-
dziezowym ,,Wiecha" w Ustroniu
Jaszowcu. Wartoé¢ samochodu
okolo 40.000 zt.

16.9.96 r.

O godz. 17.00 mieszkaniec ul. Po-
lanskiej, po diuzszej nieobecnosci
w domu, stwierdzil wlamanie do
swej posesji. Skradziono mu tuner
satelitarny, magnetowid, aparat
fotograficany, wiertarke i kosiar-
ke. Straty oszacowano na okolo
5.000 z1. Wszystkie osoby moggce
udzeli¢ jakichkolwiek informacji
Komisariat Policji prosi o kon-
takt osobisty lub telefoniczny. Za-
pewniona dyskrecja i anonimo-
WOSC.

18.9.96 r.

W godzinach popoludniowych
zalrzymano na gorgcym uczynku
sprawcg wlamania do koéciota sw.
Klemensa, Wiamywacz po wybi-
ciu szyby w drzwiach wejsciowych
wszedido srodka. Jednak nie zdg-
zytnic ukrasc. Ponadto znajdowat
si¢ w stanie nietrzezwym — 2,37
prom. Post¢gpowanie wyjasniajgce
lrwa,

19.996 r

O godz. 1030 na ul. 3 Maja
kierujgcy VW passatem mieszka-
niec Ustronia nie zachowa! nale-
zytej ostroznosci i najechat na ty!
VW tawosa. Spraweg kolizji uka-
rano mandatem w wysokosci 50
2,

20996 r.

O godz. 22.20 funkcjonariusze
Komisariatu Policji w Ustroniu
zauwazyli wybitg szybe w pawilo-
nie nalezgcym do Spoldzielni Mie-
szkaniowej ,Zacisze”. Straty
oszacowano na okoto 100 zlotych.

21.9.96 r.
O godz. 3.20 na ul. Daszynskiego
podczas kontroli drogowej za-

trzymano mieszkanca Gliwic, kie-
rujacego audi. Kierowca znzjdo-
wal si¢ w stanie nietrzezwym, od-
mowil jednak poddania si¢ bada-
niv alkometrem. Pobrano krew
do analizy.

22996 r.

Pig¢ minut po pémocy otrzymano
zgloszenie o kradziezy forda fies-
ty, bedgcego wiasnoscig mieszka-
nca Cieszyna.

22.09.96 r.

O godz. 10.50 na ul. Skoczowskiej
n/n sprawcy dokonali wlamania
do kiosku warzywno-owocowe-
go. Skradli kawg, papierosy i sio-
dycze. Straty oszacowano na oko-
to 2000 zi.

22996 r.

O godz. 21.00 na ul. Mysliwskiej

zatrzymano znajdujgoego  si¢

w stanie nietrzezwym miszkanca
Ustronia kierujgcego fiatem 126p.

Wynik badania alkometrem
~ 1,77 prom.

24996 r.

Na ul. Cieszynskiej kierujagcy VW
passatem mieszkaniec Kisielowa
doprowadzit do kolizji z miesz-
kancem Czech. Sprawcg ukarano
mandatem.

25996 .

Okolo godz. 11.00 otrzymano
zgloszenie o wiamaniu do samo-
chodu zaparkowanego przy loka-
lu ,,Czarcim kopycie” na Row-
nicy. Skradziono panel gidwny
radioodtwarzacza marki Sound,
wartodci okolo 900 zt, Dzigki szy-
bkiej informacji policja mogta zo-
rganizowac poscig. Kilka minut
pézniej w Ustroniu Hermanicach
zatrzymano samochod ktorym
poruszalo si¢ dwoch 18-latkow
z Dgbrowy Gomiczej. Sprawcy
wiamania wyrzucili panel z sa-
mochodu. Odzyskano jednak
skradziony przedmiot i przekaza-
no wiascicielowi. Miodych zio-
dzejaszkow osadzono w Komen-
dzie Rejonowej Policji w Cieszy-
nie. Niebawem stang przed s3-

dem.
(M.P.)

STRAZ MIEJSKA

20.9. — W trakcie kontroli na-
kazano zaprzestanie dzialalnosci
handlowej i opuszczenie targowis-
ka dwom mlodocianym obywate-
lom Ukrainy, ktorzy nie posiadali
paszportow i zezwolen na handel.

24.9. — Nakazano w okreslo-
nym terminie usunigcie budki ha-
ndlowej z okolic dworca PKP
Ustron Zdroj. Zezwolenie na pro-
wadzenie dziatalnosci handlowej
wygasto 15 wrzesnia.

— Przeprowadzono  rozmowg¢
z zarzgdem Spoldzielni Mieszka-
niowej ,, Zacisze’" w sprawie utrzy-
mania porzgdku na terenie osie-
dli.

259. — Po raz kolejny inter-
WEniowano w sprawie prowa-
dzenia dzalalnosci handlowej
w okolicach Domu Handlowego
,oavia" przez mieszkanca Ustro-
nia nie posiadajacego zadnych
zezwolen. Nakazano zaprzesta-
nia sprzedazy 1 opuszczenie
miejsca.

(mn)
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Ustronska sekcja rowerow gorskich TRS ,,Sita™ odnosi coraz
wigcej sukcesow. Kilkunastu zawodnikow trenuje pod okiem
Henryka Cieslara. Trenera opfaca miasto, za$ o sprzet zadbaé

muszg sami zawodnicy. Ostatnio ustronscy rowerzysci uczest- |

niczyli w zawodach w Goleszowie, ktore 21 wrzesnia zor-
ganizowali Urzad Gminy w Goleszowie oraz KS ,,Olimpia”,
Specjalnie przygotowano nowe trasy, na ktorych rozegrano
zawody w crossie 1 podjezdzie pod gore. Ogolem wystartowalo

CROSS | PODJAZD

ponad 80 zawodnikow. Szczegdlnie w crossie nasi rowerzysc
zajmowali czolowe pozycje we wszystkich kategoriach wieko-
wych.

Wyniki crossu: miodzicy — dystans 4.200 m, chiopcy: 1.
Grzegorz Czyz, 2. Pawel Lagosz, dziewczeta: 1. Patrycja Nie-
miec, 2. Iwona Bojda (wszyscy TRS ,,Sifa™ Ustron), juniorzy
—— dystans 8400 m, chiopcy: 1. Leslaw Steffek (TRS ,,Sifa™
Ustron), 2. Waclaw Godycki (KS Wista), dziewczeta: 1. Anna
Cieslar (KS Wista), 2. Sylwia Kluz (TRS ,,Sila” Ustron),
seniorzy: 1.Michal Waclawek (KS Wista), 2. Marek Badura
(Goleszow), 3. Daniel Popiea (TRS ,,Sila” Ustron), weterani: 1.
Janusz Lewandowski (KS Wista), 2. Miroslaw Krzempek (TRS
,Sita” Ustron).

Nieco stabiej nasi zawodnicy zaprezentowali si¢ w podjezdzie
nazwanej ,,Czasowka na Blotny”. Najlepsze miejsca sposrod
ustroniakow zajeli wéirdd juniorow: 2. Adam Ozaist, 3. W.
Spilok. Juniorka Sylwia Kluz byla druga. W kategorii seniorow
trzeci byl D. Popien, za$ najlepszym weteranem okazal si¢ trener
ustroniakow Henryk Cieslar.

Ustronscy rowerzysci serdecznie dzigkuja Krzysztofowi Pa-

cule 1 Grzegorzowi Zawadze z firmy K&A za zakup czesc do
rowerow, serwis podcezas zawodow oraz bezplatny przewoz.

Fot. W. Suchta

= Hurtownia

@fsis RSP ,,JELENICA”

-iiy

b Ustron-Hermanice
oferuje: ul. Skoczowska 76, tel./fax 543201

wody mineralne i napoje Ustronianka 033, 1 1,
. PET w cenach producenta, piwa, wina, szampany,
. soki 100%, Pepsi Cola, Coca Cola, napoje Zywie-
ckie, papierosy, kawe, herbate, slodycze oraz
szeroka game innych artykuléw spoZzywczych.
Zapewniamy dogodny dojazd, szybkq i milg obsluge oraz
| SUPER NISKIE CENY!!!
- Na iyczenie klienta towar dowozimy wlasnym transportem.
Zapraszamy od poniedzialku do soboty
w godzinach 7.00—19.00

USTRON NA FIPIE

(cd. ze str. 1)

zwiedzajacy na osobnym sto-
siku ,,Brzimow”. Artysc
z Ustronia zawarli wicle cie-
kawych znajomosci, zapra-
szano ich na plenery i cickawe
imprezy, jak chocby ,,Przysta-
nck Olecko™. Pozostale ustro-
nskie stowarzyszenia prezen-
towaly si¢ w kwadracie na-
miocikow wojewodztwa biels-
kiego.

Nie dalo si¢ nie zauwazyc
kaset i galanterii Estrady Lu-
dowej ,,Czantona”, ktorg ak-
tywnie reklamowata rodzina
Szczesniewskich.  Prawdazi-
wym wydarzeniem byt jednak
sam wystep choéru, ktoéry od-
byt si¢ w niedziel¢ przed potu-
dniem na giéwnej scenie FIPu.
Barwne stroje chorzystow, ba-
rdzo dobrze naglosniony
dzwigk, oraz naprawdg wyso-
ki poziom §piewania stworzy-
ly razem pierwszorzedny wy-

Fot. W. Suchta

step. Dowodem byly nie tylko
brawa ale 1 bardzo pozytywne
komentarze, calkiem przypa-
dkowo podstyszane. Napraw-
d¢ z przyjemnoscig wyjasnia-
tem, ze to ,Czantoria”
z Ustronia. Jak tak dalej poj-
dzie to juz niedtugo nikomu
niczego nie trzeba bedze wy-
jasnia¢. Coraz wigcej ofert
z telewizji i roznych sal kon-
certowych spowoduje, 7c
wkrotce ,,Czantoria” bedze
tak popularna jak Michael
Jackson. Konczac zarty, nale-
zy zyczy¢ im dalej tak piek-
nego pokazywania Ustronia
jak to teraz robia. [ to dobrze,
ze tak jak inni pojechali na
FIP. To bowiem wazne jest
dla nas wszystkich, ze s3 koto
nas ludze, ktérym si¢ cos
chee. I nie zawsze dlatego, ze
to daje pieniadze.

Lestaw Werpachowski

bez poreczen,

do 6 miesigcy,
15% od kapitatu
1 roku.

BANK SPOLDZIELCZY

W USTRONIU

uprzejmie zawiadamia, ze z dniem 20.09.1996 r.
rozpoczatl udzielanie kredytéw konsumpcyj-
nych, na potrzeby biezace

— do wysokosci 1.000,

o stalej stopie procentowej wynoszacej:
8.5% od kapitalu — dla kredytoéw ze spiata

dla kredytéw ze splatado

odsetki ptatne w momencie wyptaty kredytu.
Zapraszamy do korzystania z naszych uslug

codziennie w godzinach od 7.30 do 16.30
w soboty w godzinach od 7.30 do 11.30

- ziotych,
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Niech zalujg ckologowie,
nauczyciele biologii, lekarze,
sportowcy, zwolennicy medy-
cyny naturalnej oraz wszyscy
dbajgcy o swoje zdrowie, kto-
rzy nie przyszli w czwartek, 19
wrzesnia na spotkanie z profe-
sorem Arturem Stojko ze Slas-
kiej Akademii Medycznej.
Wykiad pod tytulem , Apite-
rapia, stan badan i nadzieje na
przyszios¢” byt prawdziwa pe-
retka wirod imprez organizo-
wanych przez Muzeum Hut-
nictwa i Kuznictwa.

Profesor Stojko, najwigk-
szy autorytet w Europie, za-
jmuje si¢ apiterapia od 30 lat.
Opublikowat ponad 200 prac.
Jest zalozycielem i prezezem
Polskiego Zwigzku Apitera-
pii, przewodniczacym stalej
komisji ,,Apislawia” w Zrze-
szeniu Stowianskich i Naddu-
najskich Zwigzkow Pszczelar-
skich oraz czlonkiem stalej
komisji apiterapii ,,Apimon-
diam” dzalajacej z ramienia
ONZ, a takze organizatorem
migdzynarodowych kongre-
sow lekarskich.

— Te¢ dziedzing wiedzy mam
przede wszystkim w sercu,
a dopiero potem w glowie
— powiedzial na poczatku
profesor Stojko i rozpoczal
niezwykle interesujacy, wy-
gloszony z duza doza humoru

wyklad.
Przed 30, 40 laty apiterapia
byta traktowana  troche¢

z przymruzeniem oka. Od
1834 roku, kiedy odkryto
zwigzek chemiczny stosowany
w leczeniu bardzo powaznych
chorob, wszyscy byli zafascy-
nowani lekiem syntetycznym.
Wydawalo sig, ze jestesmy cal-
kowicie uniezaleznieni od na-
tury. Jednak juz pod koniec
pierwszej polowy naszego wie-
ku zaczeto zastanawiac sig czy
rzeczywiscie jestesmy tak dob-
rze przygotowani do stosowa-
nia chemii w leczeniu. Pojawi-
ly si¢ pierwsze prace opisujace
uboczne skutki stosowanych
lekow, szczegolnie przy prze-
wlektych chorobach. Profesor
przypomnial czgsto stosowa-
ne, dzi$ juz wycofane z produ-
kcji, leki takie jak profen, me-
cindol, ktére powodowaly
najpierw stany zapalne blony
sluzowej zoladka, potem
wrzody, a nast¢pnie rozwinig-
cie procesu NOWOtWOrowego.
Z pozoru niewinna aspiryna
tez nie jest oboje¢tna dla or-
ganizmu. Podawana cigzar-
nym szczurzycom powoduje

IR IEi st asas ity L RSFARPIEA I PO T IRIRT 157 ) pal 3daide ) Uil esdad PIREsates | ERET it l (o2 roshdada st | | 109 T
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tak powazne zmiany genety-
czne, ze miode rodzg si¢ bez
konficzyn lub z rozszczepem
podniebienia. Teraz kazdy le-
karz ostrzega juz pacjentki
w cigzy, by nie zazywaly sali-
cylanow. Profesor Stojko
przypomnial takze fascynacje
pestycydem DDT — | ,cudow-
nym” srodkiem owadobdj-
czym, ktéry dodawano nawet
do wapna przy bicleniu $cian.
Jego odkrywca otrzymal
w 1934 roku Nagrode Nobla.
Ale juz w 1974 roku ziowrogo
zabrzmiat apel Swiatowej Or-
ganizacji Zdrowia, zeby nic
tylko nie stosowac tego $rod-
ka, ale catkowicie wycofaé go
z produkcji. Jego szczegolna
szkodliwo$¢ polega na tym, ze
nie ulegal detoksykacii, a jedy-
nie przemieszczeniu, rowniez
w naszych organizmach. Kaz-

dy kto  przezyl lata
19501975 posiada w tkance
tluszczowej zwigzek DDT

i dopiero okoto 2000 roku
jego stezenie w ludzkich or-
ganizmach wyniesie 0%

— Stosujac silny lek chemi-
czny jesteSmy usprawiedliwieni
tylko wowczas, gdy sluzy on

ratowaniu Zycia - przestrze-
gat wykladowca. — Nigdy
wiedy, gdy leczymy jedng cz¢sé

organizmu niszczgc druga. Jest
to podstawowa zasada Hipo-
kratesa, oja  medycyny
— ,,Najwazniejsze nie szko-
dzié”,

Druga nieczwykle madra
maksyma, wypowiedziana juz
2400 lat temu brzmi: ,,Dobrze
jest jezeli lek jest pokarmem,
jest lekiem”. W tym miejscu
gosc¢ doszed! do glownej zasa-
dy medycyny, ktora sprowa-
dza si¢ do tego, Ze nawet naj-
lepsze leczenie z punktu wi-
dzenia organizmu znajduje si¢
na drugim miejscu w stosunku

do profilaktyki.
— To moie znacznie oslabi
moj autorytet naukowca

- mowil profesor — ale mu-
sz¢ panstwu przyznaé, ze gdy
zaczynalem mojg kariere za-
jmowalem si¢ réznymi metoda-
mi leczenia i wydawalo mi sig,
ze naprawde znam strukture
komorki i procesy, ktore w niej
zachodzy. Teraz, gdy czerpie-
my informacje bezposrednio
z jadra, wychodzi na jaw prze-
razenie badacza. Potrafimy
oznaczy¢ tylko 20 substancji
czyli malenkie 10% tego co sig

znajduje w komorce. W tej nie-
wiedzy osmielamy si¢ ingero-
waé w mechanizmy zachodzgce
w  naszych  organizmach.
Wspélczesna wiedza sprowa-
dza si¢ do slynnego powiedze-
nia Sokratesa ,,Wiem, Ze nic
nie wiem”. Czlowiek jest wspa-
nialg istotg, ale tak skompliko-
wang, Ze naprawd¢ nalezy do
niego podchodzi¢ z duzg ostro-
noscig.

Dalej profesor ttumaczyl, ze
czgsto nie wiemy czym spowo-
dowane sg poszczegblne pro-
cesy chorobowe -~ nowotwo-
rowe, miazdzycowe itp. Nie
wiemy czy brak pewnego
czynnika X, czy tez jego poja-
wienie si¢ inicjuje chorobeg.
I jak postepujemy? Wprowa-
dzamy zespot czynnikéw ma-
jac nadzeje, ze ktorys$ zadza-
fa. Nastegpnie wyjasnit co sta-
nowi istot¢ leku naturalnego.
Przy jego stosowaniu takze
wprowadzamy grup¢ zwigz-
koéw do organizmu, z ktorych
czg$¢ ma za zadanie zwalczyé
chorobg. Roznica polega na
tym, ze powstaly one natural-
nic w wyniku biosyntezy,
przeszly weryfikacje w roslinie
lub zwierzeciu, ich producen-
tem jest tkanka, komorka al-
bo enzym. W apiterapii tym
makroproducentem biotech-

dzy z zakresu medycyny natu-
ralnej i pszczelarstwa, profe-
sor Stojko przystapit do wias-
ciwego wykiadu na temat api-
terapetykow czyli lekow po-
chodzenia pszczelego. Scisle
naukowe, aczkolwiek przyste-
pnie przekazywane informac-
Jje, przeplatane byty receptami
na zdrowie 1 dobre samopo-
czucie.

— Trzeba umieé zy¢ — mo-
wil profesor. — Czlowiek jest
tak dlugo mlody jak dlugo mlo-
dy si¢ czuje i kiedy jest sprawny
fizycznie.

Wiasciwie wszystkie tak
zwane choroby cywilizacyjne
zostaly omowione, a takze ge-
neza i sposdb zwalczania co-
dziennych dolegliwosci. Dze-
ki wyktadowi mozna bylo bli-
zej poznaé reakcje wlasnego
organizmu i jak méwit profe-
sor uczy¢ si¢ zy¢. Trudno wy-
mieni¢ wszystkie dzedzny
medycyny, w ktorych stosuje
si¢ apiterapeutyki. Korzysta
znich niemalze kazda ze spec-
jalizacji od stomatologii, der-
matologii, urologii, laryngo-
logii, chirurgii, ortopedii 3z po
ginckologig 1 potoznictwo.
Stuchacze zostali zaznajomie-
ni znajnowszymi lekami opra-
cowanymi przez zespot profe-
sora Stojko, a ktére w najbliz-

nologicznym  jest  rodzina
pszczela, Roj jest fascynujgcy
nic tylko z punktu widzenia
biomedycznego, ale takze spo-
fecznego. Gdy dostrzezemy
i docenimy uklady demokra-
tyczne w nim panujace moze-
my czerpaé wzorce dla uktadu
stosunkéw  migdzyludzkich
spoleczenstwa XXI wieku.
Pszczola jest zdyscyplinowa-
na, oszczedna, pracowita, czy-
sta i kulturalna.

Po duzej dawce ogolnej wie-

Fot, W. Suchta

szym czasie najdujg si¢ w ap-
tekach.

Oczywiscie na koniec posy-
paly si¢ pytania i mimo, ze
spotkanie trwalo ponad 2 go-
dziny nikomu nie chcialo si¢
wychodzié. Przy okazji pyta-
nia o profilaktyczne stosowa-
nie miodu profesor zacytowal
swojego dowcipnego japons-
kiego  kolege¢ naukowca:
»Midd nalezy stosowaé jak
sex — kiedy ma si¢ ochotg”.

Monika Niemiec
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HISTORIA JEDNOSTKI

(Skrot przeméwienia Jozela Pindora podczas jubileuszu
70-lecia jednostki OSP w Nierodzimiu)

W okresie migdzywojennym klgski zywiotowe byly na porzad-
ku dziennym. W Nierodzimiu powodzie zdarzaly si¢ corocznie,
a pozarow notowano kilkanascic na rok. Do walki z zywiolami
stawali mieszkancy stabo przygotowani, ze sprzgtem, ktorym
dysponowali w swych gospodarstwach. Z podziwem patrzono na
strazakow ze Skoczowa i Ustronia. Wreszcie zebrata si¢ grupa
inicjatywna, ktora zwolala zebranic mieszkancow w szkole pod-
stawowej w Bladnicach Dolnych w dniu 15 czerwca 1926 r. Na
zebraniu powolano do zycia Ochotnicza Straz Pozarng w Niero-
dzimiu i wybrano pierwszy zarzad OSP z przewodniczacym
Jozefem Pindorem i naczelnikiem Jozefem Gajdzca. Jeszcze
w lipcu tego roku ze skladek cztonkowskich zakupiono sikawke¢
u gospodarza Rymorza w Rodziszowie za 600 zi. Pozostaly sprzgt
i umundurowanie zakupiono za pienigdze zarobione podczas
I Festynu Pod Lipami. Tak przygotowana jednostka od poczatku
brala udzial w ratowaniu dobytku. Poczgtkiem 1927 r. wybuchi
grozny pozar u Jerzego Janika w Lipowcu. Podpalacze podiozyli
tam ogien pod stodol¢ pelng zboza i siana. W ogdle w 1927 r.
gaszono 15 wielkich pozaréw. W tamtych czasach sprzet przecho-
wywano w gospodarstwie Kowali. W 1928 r. zakupiono za 3000 zi
motopompe produkcji szwajcarskiej, ktora do dzs jest sprawna
o czym mozemy przekonac si¢ co roku podczas korowodu
dozynkowego. Sikawke uroczyscie $wigcono 30 wrzesnia 1928 r.
iztej okazji wykonano pamiagtkowa tablicg do dzi$ znajdujacy si¢
w sali pamigci jednostki. Pierwszym motorniczym zostal Rudolf
Rymorz. Kolejne lata to praca przy budowie remizy. Na dzaice
ofiarowanej przez rodzing Kowalow wybudowano straznicg
z wiezg 1 sal¢ posiedzen. Podczas otwarcia wbijano pamigtkowe
gwozdzie. Do dzi§ zachowat si¢ na tablicy gwozdz wojewody
Michala Grazynskiego. W 1932 r. zalozono orkiestr¢ deta.

W pierwszych latach po II wojnic odnowiono straznicg, a chege
przyciagna¢ miodziez zalozono amatorski zespol teatralny. 23
aktorow amatorow wystawilo m.in. przedstawicnia: ,,Dwa sady™,
»9ad nad pijakiem”, ,,Los nr 37, Przedstawienia prezentowano
w okolicznych gminach. Pieniadze za bilety wstepu zasilaly kase
jednostki. Uczestniczono w zawodach pozarniczych, a przede
wszystkim w akcjach gasniczych i przeciwpowodziowych.
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Fot. W, Suchta

Nadszed! znamienny dla dzialalnosci jednostki rok 1958. Po
przetargu w Rafinerii w Czechowicach Dzedzicach, 25 wrzesnia
kupiono samochdd cigzarowy Bedford za 10.700 z3, ktory nastgp-
nic przystosowano do dzalan strazackich. 12 lipca 1959 samo-
chéd oddano do uzytku i z tej okazji zorganizowano festyn,
z ktorego dochod wyniost 10.000 zi. Bedford stuzyt jednostce do
1968 r. kiedy to kupiono Stara 25.

W 1972 r. na polecenie wiadz wojewodzkich odebrano straza-
kom z Nierodzimia straznic¢ wybudowang w czynie spofecznym.
Powod — budowa dwupasmowki. Strazacy nic poddali sig.
Trochg wbrew obowigzujacym przepisom przeniesh sprzgt do
Jozefa Sajana. Do wladz migjskich, powiatowych i wojewodzkich
wystgpowano o przydzielenie nowej siedziby. W 1973 r. podjeto
decyzj¢ o budowie remizy, przy czym gwarantowano 50%
kosztow, reszt¢ miano wykonac w czynie spofecznym. 19.12.1973
zawigzal si¢ komitet budowy remizy i przedszkola. Przewod-
niczacym zostat Kazimierz Dustor. Wystapiono do mieszkancow
Nierodzimia i Hermanic z odezwg o pomoc w budowie. Przez 6 lat
z rbinym natg¢zeniem trwaly prace budowlanc. W 1979 r. nowg
straznicg oddano do uzytku. Przy budowie zaoszczgdzono czgsc
funduszy 1 przekazano je na budowg przedszkola. W okresie
budowy nierodzimscy strazacy dalej pehili swe powinnosc,
startowali w zawodach strazackich, w ktorych przez 6 lat
zwycigzali w rywalizacji ustronskich jednostek, zajeli tez trzecie
miejsce w skali wojewodztwa i uzyskali tytul najlepszej jednostki
Slaska Cieszynskiego Za zaangazowanie w pracg dla swej spolecz-
noSci mieszkancy Nierodzimia ufundowali swym strazakom
sztandar, ktory uroczyscie wreczono 11 lipca 1981 r. W 1983 .
odznaczono jednostke¢ ziotym medalem. Udostepniono tez w tym
czasie remiz¢ dzieciom podczas remontu szkoly. Osiggnigciem
bylo zakupienie profesjonalnego wozu bojowego. Wtedy tez
uaktywniajg si¢ druzyny miodziezowe dziewczat i chlopcow
zajmujace dobre miejsce na zawodach miejskich 1 wojewodzkich.
W 1984 r. na ogdlnopolskim turnieju wiedzy pozamiczej druh
Robert Rymorz zajmuje S miejsce. Intensywnie pracowano przy
zagospodarowaniu parku rekreacyjnego ,,Olszynka”. Najtrud-
nicjsza akcja jest gaszenie plonacego schroniska na Soszowie,
gdzie przez dwa dni zmagano si¢ z pozarem,

Najnowsza historia to starania o zakup sprz¢tu. Znaczacym
wydarzeniem jest tu zakup przez miasto dla strazakow z Nierodzi-
mia samochodu strazackiego Star 244 za 575 min.

Najdtuzszy, siedemdziesi¢cioletni staz w jednostce ma Pawel
Cholewa, jeden z zalozycieli. Szczegdlnie zastuzyli si¢ strazacy:
Jan Cholewa, Emil Mrowiec, Jan Wroblewski, Jakub Wilczek,
Wiadystaw Husar, Franciszek Brudny, Bonifacy Gérniok, Fran-
ciszek Kiecon, Karol Blanik, Wincenty Kedzerski, Stanistaw
Randa, Kazimierz Dustor. Od 35 lat prezesem jest Juliusz Pindér,
a ponad 30 lat dla OSP w Nierodzimiu pracowali: Jozef Pindor,
Antoni Balcarek, Jozef Jaworski, Karol Wantulok, Adam Husar,
Jan Rymorz, Ludwik Kudla i Jan Bajtek. To dzigki nim, a takze
wielu innym strazakom OSP w Nierodzimiu moze godnie §wigto-
wac swoj jubileusz.



EVEREST NA CZANTORII

my od poczgtku czyli 1. Marszobiegu na Czantori¢ we wrzesniu
1994 r. Idea zawodow polega na tym, ze zd obywa si¢ kolejne szezyty
dodajac pokonana roznicg wzniesien, az do osiggnigcia 8848 m.
Przez dwa lata odbylo si¢ 16 marszobiegdéw, a zawodnicy kolejno
zdobywali: Czantori¢, Skrzyczne, Babia Gére, Kozg Gore, Row-
nice, Blatnig, Baranig Gore, Czantorig, Skrzyczne, Ochodzta,
Babig Goére, Koza Gorg, Rownicg, Blatnig, Baranig Gorg i Czan-
tori¢. Dla tych, ktorzy w ktorym$§ z marszobiegow nie mogli
uczestniczy¢, wymaczano dodatkowe terminy zdobywania po-
szczegdlnych szczylow. Poza naszg gazety zawodnikom w zdoby-
waniu kolejnych gor towarzyszyla posel Graiyna Staniszewska
wystepujgca poczgtkowo w roli startera. (Z tej okazji zaopatrzyla
sie zresztg w autentyczny pistolet startowy). Pozniej stala si¢ jednym
Z organizatorow.

Pierwsza edycj¢ zawodow konczyl marszobieg na Czantorie. 17
zawodnik 6w zdobylo Mount Everest. Najlepszy laczny czas osiag-
ngl Stanislaw Orlicki, ktoremu pokonanie 8.848 m przewyZzszenia
zajelo 8 godz. 12 min. 6 sek. Nastepnie miejsca zajeli: 2. Edward
Dudek - Radziechowy (8.32,51), 3. Kazimierz Grycman — Babice
(8.36,46), 4. Wladyslaw Gérecki — Oswigcim (8.46,01), 5. Andrzej
Pilch — Ustron (9.05,10), 6. Miroslaw Stec - Ustron (9.06,44), 7.
Leonard Kopijasz — Brzeszcze (9.12,31), 8. Maciej Podc — Cieszyn

s

Bielsko-Biala (11.29,59), 10. Edward
Skoczow (11.41,24), 11. Jézef Cwikla — Slotwina
Ustron (12.21,25%,46. Wethusthia
14. Franciszek Pasterny

(9.43,03), 9. Alicja Banasiak

Kedzior
HanasiaskorkuRudolf Garncarz
Dudek Radzechowy (12.26,06),
— Ustron (12.39,39), 15. Jan Marek — Pogorze (12.47,19), 16.
Andrzej Georg — Ustron (15.16,03), 17. Danuta Kgdziolka
— Ustron (15.17,35). Najstarszy w gronie zdobywcow Jan Marek
ma 65 lat.

Najszybszy tego dnia na Czantori¢ by! Piotr Uniechowski z Opola,
ktéry czasem 21.50,12 pobil rekord trasy. Zwyciezca to czolowy
biegacz gorski w Polsce, uczestnik Pucharu Swiata. Drugi byl
Kazimierz Skowronski z Dgbrowy Gorniczej — 22,44, trzeci Tomasz
Brzozowski z Tych — 23,01. Wystartowalo pigciu ustroniakow,
ktorzy zajeli miejsca: 13. M. Stec (27,47) 15. Jozef Pilch (28,02), 20,
Andrzej Pilch (29,08), 47. Adolf Gamcarz (35,30), 66. A. Georg
(42,33). Wirdd kobiet zwycigzyla Pawlina Kantorova z Nydka
w Czechach (29,27), a ustronianka D. Kadziolka byla siodma
(49,16). Na Czantori¢ whieg! rowniez rektor Uniwersytetu Slas-
kiego prof. Tadeusz Slawek, ktory konczgc bieg na 63 miejscu
w czasie 39,35 rozpoczg! swoj bieg na Mount Everest.

Zawody z cyklu ,,Zdoby¢ Mount Everest” majg charakter ciggly.
Kazdy moze rozpoczgé swoj bieg na najblizszym marszobiegu na
Skrzyczne wdniu 20 pazdziernika o godz. 11 (start przy dolne;j stacji
wyciggu krzesetkowego).

Zwydezce calego cyklu ,Zdobyé Mount Everest’ Stanislawa
Orlickiego zapytalismy, co skionilo go do wystartowania w tej
imprezie.

Przeczytalem o tym w ,,Sporcie™ w artykule o biegach w gorach
— mowi S. Orlicki. — Akurat byl bieg na Skrzyczne, gdzie udalo mi
sie zajaé trzecie miejsce, ale wiedy powiedzialem sobie: Nigdy wigeej
gor! Jednak tam rozdawano ulotki, ze nastgpny bieg jest na Babig
Gorg. Tak si¢ zlozylo, ze byl to bieg dla upamigtnienia tragicznej
bielskiej wyprawy w Himalaje, a jeden z jej uczestnikow byt blisko
spokrewniony 2z mojg sasiadkg. Dlatego zdecydowalem

sig jeszcze wybiec na Babig Gorg. Potem znalazlem si¢ juz w czolow-
ce calego cyklu, udalo mi si¢ nadrobic zalegly bieg na Czantori¢i silg
rozpgdu startowalem w biegach na inne szczyty. Jest to impreza dla
tych, ktorzy nie biegajg dla nagrod. Tu nagroda sg piekne widoki.
Czasami nawet trzeba bylo inne biegi opuszczaé, by przyjechaé na
ten wiasnie cykl

— Co panu daje bieganie po gérach?

Poznalem nowych przyjaciol, znajomych. Jest tu bardzo dobra
atmosfera i tacy jak ja amatorzy majg si¢ gdzie spotkac, a nie tylko
siedzie¢ przed telewizorem. Dzgki bieganiu mam majomych
w Ustroniu i innych miejscowosciach.
— Na ktérg gére bieglo si¢ najcigzej?

Skrzyczne. Tak mi utkwil w pamieci ten pierwszy bieg.
— A najprzyjemnicisze wspomnienia?
— Z Babiej Gory. Tam z kolei niedokiadnie przeczytatem, ze
przewyzszenie wynosi 350 m, a rzeczywiscie bylo 1150 m. Moze
gdybym wiedzial jaka rozmica poziomow jest do pokonania, nie
wziglbym udzialu.
— Czy moglby pan si¢ nam blizej przedstawié?

Jestem mieszkancem wsi Rudze, pracuj¢ w KWK Szczyglowice.
W swej wiosce tez staram si¢ organizowacd biegi.

— Czy duio pan trenuje?

Troche. Jednak wygrywaé z najlepszymi si¢ nie da, bo juz lata
nie te. Mam 37 lat i biegam dla zdrowia. Oczywiscie moma si¢
przylozy¢ i wygrac jaki$ dobrze obsadzony bicg, ale potem wigcej
niz zebrane nagrody kosztuje lekarz. Dlatego staram si¢ biegaé
ostroznie.

— W ktérym momencie uwierzyl pan w zwycigstwo w calym cyklu
imprez?

Pod koniec ubieglego roku. Postanowilem ,,odpuéci¢™ inne biegi
i skupi¢ si¢ na zdobywaniu Mount Everestu.

— Od kiedy pan biega?

Od pierwszego Maratonu Warszawskiego. W tym roku jest 18
maraton i mam t¢ satysfakcje, ze uczestniczylem we wszystkich do
tej pory. Przed tym pierwszym maratonem trenowalem tydzen,
a naméwil mnie kolega. Wezesniej trenowalem zapasy.

— Marszobiegiem na Czantorig¢ rozpoczgl si¢ nowy cykl ,,Zdobyé
Mount Everest”. Czy dalej bgdzie pan startowal?

— Alez jak moglbym odpusci¢. Dalej bedziemy sig spotykaé, pare
0s6b juz na bieganie po gérach naciagnalem, moze uda si¢ sciggngé
dalszych. Dobra jest nazwa ,,marszobieg”. Gdy ludzie styszg, ze jest
bieg na gore, nie sg pewni swych sif i si¢ wycofuja. Marszobieg, to
brzmi przyjemnie. (ws)

Fot. W. Suchta

Zwycigska trojka.
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W hotelu Muflon na Zawodziu Instytut im. M. Sklodows-
kiej-Curie i Slaski Oddziat Towarzystwa Onkologicznego zor-
ganizowali polsko-niemiecka konferencj¢ ,,Wczesne i pozne
powikiania po skojarzonym leczeniu chorych na nowotwory™.
Od 1821 wrzesnia 120 onkologéw uczestniczylo w czterech
sesjach, na ktorych prezentowano najnowsze osiagnigcia tej
dzedziny medycyny. Fakt, iz jest to konferencja pols-
ko-niemiecka wynika z bardzo Scislej wspolpracy Instytutu

ONKOLODZY
W MUFLONIE

w Gliwicach z ofrodkami w RFN w zakresic badan nad

chorobami nowotworowymi. Nast¢puje tez stala wymiana
lekarzy, prowadzone sa wspolne badania. Na Zawodziu jednak
zjawili si¢ lekarze 1 naukowcy nie tylko z Polski 1 Niemiec, ale
rowniez z Holandii, Danii , Stanow Zjednoczonych. Reprezen-
towane byly krajowe instytuty w Warszawie, Gdansku, Krako-
wie, Lublinie, Poznaniu, Gliwicach. Referaty wyglosili m.in.: S.
Madajewicz z State University w Nowym Jorku, S. Bentezen
z Aarhus w Danii, M. Bamberg z Tubingen w Niemczech, A.J.
Van der Kogel z Nijmegen w Holandii, K. Roszkowski z War-
szawy. Honorowym przewodniczacym konferencji byldyrektor
Centrum Onkologii w Warszawie prof. A. Kulakowski, za$
przewodniczacymi prof. B. Maciejewski z Gliwic i prof. M.
Bramberg.

Konferencja zgrupowata kilka czotlowych nazwisk europejs-
kich w zakresie powikian po leczeniu choréb nowotworowych
— poinformowal nas prof. B. Macicjewski. — Przez caly
wezorajszy dzien trwaly wyklady, na ktoérych zaproszeni goscie
przedstawili najnowsze osiagnigcia i kontrowersje badawcze

PRACA O USTRONIU

Zycie kulturalne Ustronia
wezoraj 1 dzi§ na tle przeo-
brazen spolecznych. Szkic
monograficzny™ to praca ma-
gisterska, ktéra na filii Uniwe-
rsytetu Slaskiego w Cieszynie
napisaia mieszkanka naszego
miasta Bozena Kubich. Jest to
kolejna praca magisterska
0 naszym miescie i warto po-
myslec o tym, by tego rodzaju
opracowania dostgpne byly
w naszej bibliotece. B. Kubien
prezentuje wicle cickawych ze-
stawien oraz omawia podsta-
wowe formy zycia kulturalne-
go w Ustroniu. Poczgtkowe
rozdzialy to rys historyczny,
w ktorym opisane sa dzeje

Ustronia, nast¢pnie za$ pierw-
sze formy polskiej dziatalnosci
kulturalnej. We wstepie moze-
my przczytaé:
wozkoda, ze miasto, ktore za
niespelna 10 lat bgdzie obcho-
dzi¢ jubilensz 700-lecia swego
istnicnia, nie doczekalo sig je-
szcze zwartej monografii,
Stad zrodzil si¢ pomysl, aby
moja praca stanowila probe ta-
kiej monografii dotyczgcej his-
torycznych, spolecznych i kul-
turowych aspektéw funkcjono-
wania miasta na przestrzeni
siedmiu wiekow swego istnie-
nia, ze szczegbdlnym uwzgled-
nieniem rozwoju zZycia kultura-
Inego w Ustroniu.”

dotyczgce leczenia klinicznego. Po poludniu prezentowali si¢
miodz polscy onkolodzy, ktérzy mieli okazj¢ przedstawienia
wlasnych osiagnigeé pod oceng ekspertéw o renomie Swiatowej:
Ta prezentacja miodych lekarzy miata charakter konkursowy.
Dwie najlepsze prace zostana nagrodzone przez Polskie Towa-
rzystwo Onkologiczne. Jest to pewna tradycja Instytutu On-
kologii w Gliwicach, ze we wrzesniu organizowane s3 konferen-
cje 1 sympozja szkoleniowo-naukowe, na ktére zaprasza si¢
manych onkologéw, by miodym lekarzom polskim zajmuja-
cych si¢ ta specjalnoscig, przyblizy¢ zagadnienia istotne i wazne
z punktu widzenia lecznictwa chorob nowotworowych. Z dru-
giej strony, te stawy onkologiczne moga zobaczyé co si¢ w tej
dziedzinie w Polsce dzeje. Planujemy w przyszlym roku taka
konferencjg rowniez zorganizowaé w Ustroniu, gdyz wszyscy s3
zadowoleni z pobytu, zagraniczni goscie komplementuja o$-
rodek, w ktorym przebywamy.

Réwnoczesnie z konferencja, w Muflonie odbywala si¢
wystawa producentéw lekéw oraz urzadzen i wyposazenia
medycznego. 22 firmy zdecydowaly si¢ zorganizowac¢ wiasne

stoiska. .

CZEKAMY NA REWIZYTE

Na zaproszenie partnerskiego miasta Neukirchen Vluyn

grupa akrobatyczna z Ogniska Pracy Pozaszkolnej wystapita na
Wielkim Festynie Wiejskim ,,DorfTest™.
Atrakcje stanowily rozne grupy taneczne regionalne i wspol-
czesne, zespoly instrumentalne. Byly tez pokazy mody i cickawe
popisy sportowe. Festyn urozmaicaly liczne stoiska gastro-
nomiczne, pamigtkarskie, loterie 1 prawdziwie jarmarczne cuda
i cudenka,

Przyjeto nas bardzo serdecznie i godcinnie. Przez 4 dni
zwiedzaliSmy najcickawsze miejsca regionu, miedzy innymi
Zamek w Moers i Muzeum Oceanograficzne w Diisseldorfie.
Bariera jezykowa nie stanowila wielkiego problemu, dialog
odbywal sig czgsto na migi, ale w atmosferze radosci i przyjazni.

Dz¢kujemy wiadzom Neukirchen Vluyn za niezapomniane
wrazenia. Wyjazd nasz byl mozliwy dzigki zaangazowaniu
wladz Ustronia oraz czlonkow Towarzystwa Kontaktow Za-
granicznych i pokryciu znacznej czgsei kosztow przejazdu, zaco
Jjestesmy niezmiernie wdzigczni.

Dzgkujemy réwniez sponsorom P.R. Kubali, dyrekcji Tar-
taku w Ustroniu, przedsi¢biorstwu PSS ,Spolem™ oraz panu
Leszkowi Waleczkowi za cenng pomoc w organizacji wyjazdu.

Reprezentowalismy nasze miasto godnie, wystep nasz przyje-
to owacyjnie. ZostaliSmy obdarowani prezentami, migdzy in-
nymi kwotg 100 DM.

Zawarte przyjaznic z pewnoscig trwaé beda dlugo 1 praw-
dopodobnie zmobilizuja nas do nauki jezyka niemieckiego.

Czekamy na rewizyte.

Zespot Akrobatyczny i opickunowie

Fot. W. Suchta ’
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Opony Kormoran Winter
PrzejedzZ bezpiecznie przez zime

Zapraszamy wszystkich kierowcéw do kupna zimowych opon
Kormoran Winter ze Stomilu Olsztyn S.A. w Autoryzowanym
Serwisie Ogumienia:

AUTO-GUM

Janusz Kubala

Ustron, ul. Lipowczana 12
tel. 54-28-13

« STOMIL-OLSZTYN




Fot. W. Suchta

NIEJEDNA RZECZNOWA

W Kalendarzu Ewangelickim sporo mozemy przeczyta¢ o zZyciv
i historii kosciotdéw ewangelickich na naszym terenie. Tekst pt.: ,Ze
spraw koscielnych w obrebie Senjoratu cieszynskiego w r. 1926 -27."
jest sprawozdaniem z wedrowki po zborach pokazujacym najwazniejsze
wydarzenia tamtych lat.

Dowiadujemy sig, ze w Cieszynie najdonioslejszym wydarzeniem bylo
powolanie na Lrzeciego pastora dotychczasowego wikariusza ks. Jozefa
Nierostka. Instalacji dokonat ks. biskup Bursche. , Kosciol byt przepel-
niony; uroczysta chwila wyciskala lz¢ wzruszenia z niejednego oka;
nawet z Krakowa, Czestochowy i Gornego Slgska przybyly delegacie
w ten uroczysty dzien. [...] Mieliémy wrazenie, ze nasz kosciot wyzszo-
bramski, staje si¢ obecnie znow osrodkiem ewangelizmu, dla sgsiednich
ziem, dla catej potudniowo-zachodniej Polski". Bardzo waimym wyda-
rzeniem by! rowniez Zjazd Zwigzku Polskich Towarzystw i Zborow
Ewangelickich w Rzeczpospolitej Polskiej, ktory odbyt si¢ w sierpniu
1927 roku w Cieszynie i Dziggielowie.

Wspomniano tez o spotkaniu w Wilnie, w listopadzie 1926 roku,
ponad 150 delegatow ewangelickich z calej Polski. Jego celem byio
stworzenic Rady Koséciolow Ewangelickich ponad podziatami jgzyko-
wymi, dzielnicowymi i wyznaniowymi, Obecnos¢ swg zaznaczyl takze
Ustron w osobach ks. Molina i p. Szczepanskiego.

Dia Puricowa rok 1926 nic byl pomysiny. W pozarze splonglo kilka
gospodarstw, kaplica cmentarna i szkola.

W Bielsku odbyt si¢ zjazd Bratniej Pomocy im. Gustawa Adolfa
i zbiorka pienigdzy na cele charytatywne, Zebrano wowezas 11.600 z1.

Zbor miedzyrzecki w 1926 roku oplakiwal swego dhugoletniego
pastora ks. Pawla Pustowke. Zastgpil go wybrany jednogtosnie zigc
zmarlego - ks. Jan Gajdzica.

Najwigkszym dzielem w obrgbie senioratu byto zbudowani kosciola
ewangelickiego w Istebnej. Poswigcenia dokonat ks. biskup Bursche 27
sierpnia 1927 roku. ,, Ko$cio! w Istebnej ma by¢ domem Bozym dla
okolo 450 dusz, zamieszkujgcych Istebng, Koniakow i Jaworzynke. Do
roku 1928 majg jeszcze ewangelicy tych gmin pozosta¢c w lonie
macierzystgo zboru w Nawsiu, od ktorego ich dzeli granica czes-
ko-poiska."”

Nie zabrakio oczywiscie informacji 0 naszym miescie. ,, W Ustroniu
spotykamy niejedng rzecz nows.” Wprowadzono osobne spotkania dla
miodziezy konfirmacyjnej, ktore maja si¢ stac zaczgtkiem nauki pokon-
firmacyjnej i przystosowane dla uczniow nabozenstw wyrazajgc tym
pokutny nastroj serc naboznych. ,,Lecz jeszcze inna nowos¢ w Ustroniu.
Wybudowano tam ewangelicki dom ludowy, majacy stuzy¢ glownie
celom miodziezy; w przyszioici ma byé¢ dobudowana don sala zborowa.
Dotad koszta samej tylko robocizny wynosily 48 362 zi.

Monika Niemiec
KOLO GOSPODYN WIEJSKICH
W LIPOWCU

SERDECZNIE ZAPRASZA NA WYSTAWE

ROLNICZO-OGRODNICZA
w dmiu 13.X.96 R. w OSP Lipowiec w godz. od 8—I18
PODCZAS WYSTAWY CZYNNY BEDZIE BUFET Z:
— REGIONALNYMI POTRAWAMI: JELITA Z KAPUSTA,
KOLACZE, SWACZYNA Z DOMOWEGO CHLEBA,
— SLODYCZAMI: PACZKI, PTYSIE, TORTY,
— KAWA I HERBATA

ZA PRACE PRZYMUSOWA

Zgodnie z ustawa o Swiadczeniach pienigznych przystugujg-
cych osobom deportowanym do pracy przymusowej w III
Rzeszy i w ZSRR wnioski poszkodowani musza skiadaé
osobiscie. Najprosciej uczyni¢ to w placowkach Stowarzyszenia
Poszkodowanych przez I11 Rzesz¢ oraz w Zwigzku Sybirakow,
Tam tez mozna otrzymaé druki wnioskéw. Swiadczenia przy-
mawane beda po 24 pazdziernika br. przez kierownika Urzedu
do spraw Kombatantow. W naszym wojewodztwie najprosciej
zatatwi¢ to w oddzale wojewodzkim Stowarzyszenia Polakéw
Poszkodowanych przez I Rzesze, 32-600 Oswigcim, ul. Wy-
spieaskiego 9, tel. 42-49-71, skrytka pocztowa 64. Wnioski
rozpatrywane beda w kolejnosci naplywania, pierwszenstwo
beda mie¢ osoby powyzej 80 roku zycia z | grupa inwalidzka.
Whnioski mozna kierowac osobiscie do Urzgdu do Spraw Kom-
batantow i Oséb Represjonowanych, 00-921 Warszawa, ul
Krucza 36 lub poprzez stowarzyszenia osob represjonowanych,
z ktorymi Urzad zawart stosowne umowy. Do wniosku nalezy
dotaczy¢ dokumenty potwierdzajace prace przymusows. Zgo-
dnic z zarzadzeniem kierownika Urz¢du do Spraw Komba-
tantow s3 to:

Dokumenty wystawione przez powolane do tego, w zakresie ich
dzialania, krajowe i zagraniczne organy panstwowe lub inne panstwowe
i nicpanstwowe jednostki organizacyjne, potwierdzajace rodzaj, miejsce
i czas trwania represji, a w szczegolnosci przez:

1.) Migdzynarodowy Czerwony Krzyz — Biuro Poszukiwan w Arolsen
(RFN),

2) Polski Czerwony Krzyz,

3) Giowng Komisj¢ Badania Zbrodni przeciwko Narodowi Polskiemu
— Instytut Pamigci Narodowej,

4) archiwa panstwowe — krajowe i zagraniczne,

5) panstwowe muzea pamigci narodowej,

6) archiwa panstwowe b. republik Zwigzku Socjalistycznych Republik
Radzieckich,

7) Archiwum Wschodnie.

2. Dowodami potwierdzajgeymi fakty podlegania represjom (rodzaj

i okres) sg:

1) oryginaly dokumentéw wystawionych w czasie 11 wojny Swiatowej
przez wiadze niemieckie lub radzieckie, $wiadczace o wykonywaniu
pracy przymusowej na deportacji i w obozach pracy (w szczegolnosc
karty pracy, legitymacje ubezpieczeniowe, ksiazki pracy),

2) zaswiadczenia wystawione wspolczednie przez pracodawcow z okre-
su Il wojny $wiatowej i potwierdzone w organach administracji
panstwowej danego kraju,

3) zaswiadczenia wydane przez wiadze alianckie w czasie wojny i po jej
zakoficzeniu,

3. Dowodami mogg by¢ rowniez:

1) korespondencja z czasow Il wojny §wiatowe), zawierajaca pieczatki
poczty niemieckiej lub radzieckiej z okresu i miejsca represji, a takze
fotografie z tego okresu majace warto& dowodows,

2) potwierdzone przez Fundacje ,,Polsko-Niemieckie Pojednanie™ ko-
pie dokumentow stwierdzajacych rodzaj i okres represji, stanowigce
podstawg przyznania jednorazowej pomocy finansowej,

3) zaswiadczenia z organu emerytalno-rentowego o zaliczeniu pracy
przymusowej wykonywanej w czasie deportacji lub w obozie pracy
na rzecz 111 Rzeszy i Zwigzku Socjalistycznych Republik Radziec-
kich, wraz z potwierdzonymi kopiami dokumentow.

4. Dokumenty lub inne dowody przedkiadane w opisie lub kserokopii

powinny by¢ potwierdzone jako zgodne z oryginalem, przez organ

administracji panstwowej, notariusza lub upowazmnionego przedstawi-
ciela stowarzyszenia.

5. Dokumenty sporzgdzone w jezyku obcym powinny byé przetiuma-

czone urzedowo.

6. W miare potrzeby Kierownik Urzedu moze przestuchiwad swiadkow

oraz dopuscic inne dowody, w tym dowdd z przestuchania strony

(wnioskodawcy).

§ 3. 1. W razie braku dokumentow lub innych dowodow, dowodem

w sprawie mogg byc¢, zlozone pod rygorem odpowiedzialno$ci za

falszywe zeznania, o$wiadczenia przynajmniej dwoch Swiadkow, kto-

rych osobisty udzial w zdarzeniach bedgcych przedmiotem oéwiad-
czenia jest udokumentowany.

2. Oswiadczenia $wiadkow powinny byé zlozone na piSmie przed

organem administracji panstwowej, notariuszem lub upowaznionym

przedstawicielem stowarzyszenia oséb poszkodowanych.
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Ogloszenia drobne

HALO-TAXI Ustrogs, konkurencyjne
ceny, karta stalego klienta, Tel.
54-21-98.

Podcinieniowe czyszezenie dywandw,
tapicerki meblowej i samochodowej.
Ustron, Ul Chalupnicza 29. Tel.
54-38-39.

Montaz piyt kartonowo-gipsowych,
sufitow podwieszanych, Scianck dzia-
towych. Tadeusz Macura, Ustron Li-
powiec ul. Gorna 7.

Sprzedam zuka A-13, 1989, pojemnoic
2,1, izoterma, gaz, przebieg 90000,
cena 8500 zi. Ustron, tel. 54-11-41 po
godz. 16.

Pr;mirmoulowo-budowianc. boaze-
ria, kafelkowanie, VAT. Tel, 54-44-98,

Kupi¢ krzeselko, stolik i kojec dla
dziecka. Tel. 54-22:31,

Duzy pokdj, telefon, WC, parter w ce-
otrum Ustronia wynajme firmie. Tel,
54-22-31.

Sprzedam fiata 126p; 199%4; przebieg 14
tys. Tel. 54-10-94,

Przedsigbiorstwo Wytwérczo-Uslugowo-Handlowe

Spolka cywilna
Bielsko-Biala, ul. Katowicka 80 (Komorowice)
tel./fax 123-033 do 6 w. 38

Cieszyn Mnisztwo, ul. Spéldzielcza
tel. /fax 520-928

SKEADY

WYROBOW |
"HUTNICZYCH

i

Oferujemy rowniez uslugi transportowe |

PODZIEKOWANIE

Muzeum Hutnictwa 1 KuZnictwa dzigkuje pani Gertrudzie Fiedor
i pani Annie Gluza, ktore bezplatnie opracowaly bibliografi¢ Jozela
Pilcha, po$wigcajgec wicle dni na zmudne poszukiwanic wiadomosci

o publikacjach zmarlego w ubieglym roku bibliofila i historyka oraz |

wiadomosci zawarte w prasie o nim i jego dziatalno$a,
Bibliografia Jozefa Pilcha zostanie opublikowana przez nasze Mu-

zeum na | rocznicg jego Smierci.

DYZURY APTEK

Do 5 paidziernika — apteka Pod Najadg przy ul. 3 Maja.
5—12 paidziernika — apteka w Ustroniu-Nierodzimiu.
Przejecie dyzuru nastepuje o godz. 8.00

Da$ prezentujemy fragment wspanialego, pelmego ciekawych roslin
ogrodu, ktorego wlaicicielkg jest pani Adela Bukowczan mieszkajaca I

przy ul. Nadrzecznej. Fot. W. Suchta
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Fot. W. Suchta

Jesienny spacer.

CO NAS CZEKA_

Wystawy:
Muzeum Hutnictwa i KuzZnictwa
ul. Hutnicza 3, tel. 54-29-96
Wystawy stale:
Hutnictwo i Kuznictwo Ustronia.
Ustronska Galeria Sztuki Wspélczesnej B. i K. Heczkowie.
Wystawy czasowe:
~Suknia cieszynska".
Stroje Indizn Meksykanskich.
Malarstwo Stefanii Bojdy z Cieszyna.
~ Wystawa rysunkow A. Mleczki.
Muzeum czynne we wiorki 9--16, od §rody do piatku w godz
9.00-14.00, soboty i niedziele 9.00--13.00.

Oddzial Muzeum ,,Zbiory Marii Skalickiej”

3 Maja 68, tel. 54-29-96

czynny we wtorki i czwartki od 918, Srody i pigtki od 9—13.
Wystawa ekslibrisow, medali, grafik i drukow bibliofilskich.
Uroki Ziemi Cieszynskicj dzieje, ludzie, obyczaje (ze zbiorow
Marii Skalickiej).

Galeria Sztuki Wspélczesnej na ,,Gojach” B&K Heczkowie,

ul. Blaszczyka 19, tel. 541100, czynna caty dzen.

Ognisko Pracy Pozaszkolnej (tel. 54-32-44)

Zajecia stale w kolach zainteresowan i zespotach artystycznych.

Imprezy kulturalne

2.10.96 Wernisaz wystawy: Stroje Indian Meksykanskich” z War-
§roda szawskiego Muzeum Etnograficznego.

godz. 17.00 Muzeum Hutnictwa i Kuznictwa

12.10.96 Rocznica Bilwy pod Lenino. ZioZenie kwiatow pod
sobota pomnikiem w Rynku.

godz. 12.00

14.10.96 Klub Propozycji: spotkanie ze Zbigniewem Koldrem na
poniedzialek tematl: Ustron w architekturze wezoraj, dzis i jutro™
godz. 17.00 Oddzat Muzeum, Zbiory Marii Skalickiej.

Sport

19.10.96 r. Mecz pilkarski

sobota KuZnia Ustron — Beskid Andrychéw

godz. 14.00

Kino ,,Zd réi" — ul. Sanatoryjna 7 (baseny)

02—03.10. godz. 16.00 WYSPA PIRATOW
godz. 19.00 KRYTYCZNA DECYZIJA
04—10.10. godz. 16.00 GOOFY NA WAKACJACH
godz, 19.00 QUEST
11—17.10. godz. 18.45 SZKOLA CZAROWNIC

godz. 21.00 LEK PIERWOTNY
KINO NOCNE 03.1096 — 22.00 DZIEN NIEPODLEGLOSCI
17.10.96 — 23.00 DZIEWCZYNA NR 6

UWAGA: Domy wczasowe, hotele itp. —afisze z programa-
mi imprez odebraé mozna bezplatnie w Centralnej Infor-
macji Turystycznej, Rynek 2, tel. 542653.



STRACH PRZED WSZCZEPEM

Implantologia jest ukoronowaniem leczenia stomatologicznego. Gdy
klasyczna medycyna nie radzi sobie z problemem jedynym wyjsciem jest
implantologia. Dziedzing tg zajmowal si¢ doc. Rajmund Orlicki na
Slaskiej Akademi Medycznej i dlatego zaproponowano mu znalezienie
osrodka naukowego w kraju, ktory stalby sig filig Swiatowego Towarzy-
stwa Implantologii Stomatologicznej z siedzibg w Modenie. Wybor padt
na Studium Technik Dentystycznych w Ustroniu. Polskie Towarzystwo
bralo udzia! w kongresach éwiatowych, takze w Palermo na Sycylii, na
ktorym przedstawiono program rozwoju implantologii w kraju. Tego
typu leczenie jest bardzo kosztowne i nie da si¢ go realizowac w ramach
spolecznej stuzby zdrowia, Wszczep stomatologiczny kosztuje w grani-
cach 13 min. Wszystkie elementy sprowadza si¢ z Zachodu, gdze
dyscyplina ta jest bardzo dobrze rozwinigta. Mimo, ze w Polsce mamy
juz kilkudziesigciu specjalistow, spofeczenstwo nie zdaje sobie sprawy
z korzysci, jakie daje implantologia. Zauwazalny jest strach przed
wszczepem i najezgsciej stosuje sig¢ go u ludzi w podesziym wieku, gdy
schorzenia ogolnorozwojowe ograniczaja mozliwosci leczenia.

W tej chwili prowadzone sa prace nad stworzeniem polskiego
wszczepu, a takze elementow zespalajgcych i instrumentarium chirur-
gicznego. Wyzsza Szkola Inzynierii Protetycznej, ktora ma powstaé
w Ustroniu, bedzie ksztalcita wysoce wyspecjalizowanych inzynieréw
wykonujacych i projektujgcych wszezepy oraz odpowiadajacych za ich
konstrukcjg laboratoryjna.

Towarzystwo Implantologii Stomatologicznej z siedzibg w Ustroniu
zajmuje si¢ strong dydaktyczng i nauczajacg. Organizuje seminaria
i sesje naukowe, podczas ktorych informuje si¢ lekarzy stomatologow
i absolwentow studiow technik dentystycznych o osiggnieciach implan-
tologii, rozwigzaniach i zastosowaniu tej dziedziny w leczeniu. Wszyst-
kie dzialania maja na celu scalenie, koordynacje, przekazywanie
wiadomosci na temat §wiatowych trendow, przedstawienie zalet, wad,
ewentualnie problemow zwigzanych z wszczepami.

Na rozwoj implantologii potrzebne sa olbrzymie naktady finansowe.
Doc. Orlicki ma jednak nadzeje, ze w ciggu 2 lat powstanie juz
w naszym miescie Wyzsza Szkofa Inzynieryjna i stworzone zostang
wiasne wszczepy. W Klinice na Zawodziv sg w tej chwili przep-
rowadzone zabiegi implantologiczne, ale ze wzgledu na koszty sg to
sporadyczne przypadki. (mn)

SCHUDNIJ

Jednym 2z najwazniejszych czynnikow ryzvka niedokrwiennej
choroby serca jest otylosc. Przy nadwadze nalezy przestrzegac diety
ubogokalorycznej, tak aby zblizy¢ si¢ do wagi naleznej. Jest to trudne ale
nalezy wiedziec, ze kazdy utracony kilogram daje podwoing korzysc
w ulrzymaniu zdrowia. Np. 10% utraty wagi ciaia to 20% w nor-
malizowaniu innych ¢zynnikéw ryzyka np. nadcisnienia, hiperlipidemii
czy hiperglikemii. Podstawowe znaczenie ma wyeliminowanie z diety
wszelkich cukrow prostych i maksymalne ograniczenie spozycia ttusz-
c2zOW.

— Tluszeze 1o substancje spozywcze najbardziej kaloryczne poniewaz
1 ich gram dostarcza 9 kcal. W tym celu trzeba najpierw ograniczyc
spozycie olejow, masla, smalcu, margaryny. Potem nalezy pomyslec
0 zmniejszaniu spozycia tiustych wedlin, migs oraz serow zoitych
i topionych. Sg to tak zwane thuszcze ukryte. W diecie zaleca si¢ migso
bialeiryby. Pokarmy nalezy przygotowywac z mniejszg iloscig thuszezu.
Suréwki 1 salatki z malg iloscig oleju lub z dodatkiem kefiru. Z diety
nalezy rowniez wyeliminowac cukry proste, spozywac wigcej warzyw
w duzZej ilokci, wediug Instytutu Zywienia i Zywnosci od 1/2 — 1 kg
warzyw dziennic. Potrawy z warzyw strgczkowych z petnego przemialu
zboza, kasz, jednym stowem pokarmy bogate w blonnik to wazny
skiadnik odZzywiania.

— Weglowodany czyli cukry proste i zloZzone stanowia okolo 58%
dziennego zapotrzebowania kalorycznego. Dzielimy je na dwie duze
grupy:

Cukry proste, ktore sg wechianiane najszybciej, poniewaz maja prostg
czasteczke i 53 dobrze rozpuszezalne. Znajdujemy je w cukrze rafinowa-
nym, konfiturach, dzemach, oranzadach, ciastkach, stodyczach i owo-
cach — nalezy je bezwzglednie z diety wylgczy¢ jezeli choemy schudnac.
Cukry ztozone zawarte w potrawach zbozowych i warzywach. Przed
wchilonigciem ulegajg powolnemu roziozeniu do cukréw prostych i sa
bezpieczniejsze. Schudnigcie oznacza zmniejszenie thuszczu ustrojowe-
go. Nie oznacza to w zadnym wypadku utraty wody.

— Bialko w diccie jest niezbedne dla odzywiania , zrownowazonego™ tj.
zawierajacego odpowiednie proporcje bialek, weglowodanow i thusz-
czobw. Niektorych bialek sam ustroj nie potrafi zsyntezowaé. S to
biatka pochodzenia zwierzgcego, zawierajgce tzw. niezbedne amino-
kwasy. Muszg by¢ one dostarczane organizmowi w pozywieniu. Chege
zapewni¢ sobie dostateczng porcje biatka przy jednoczesnym zmniej-
szeniu spozycia thuszczow, nalezy rozpoczac od wybierania potraw
biatkowych z mala iloscig thuszczu.

— wybieraj mleko odtiuszczone, twarogi i jogurty z mleka chudego.
— ogranicz spozycie pelnotustych serow zottych i biatych.

— kupuj mtode i chude migso wolowe, drob, cielecing ryby.

— $&mietang do zup zastgp chudym mlekiem lub kefirem.

Nie jedz frytek i czipséw, mielonki i kieibas, hot-dogdow, hamburgerow
i wszystkiego co zawiera mnostwo ukrytego thuszczu.

Nie nalezy smazy¢ i przysmazaé zywnosci gdyZz spozywamy wiasnie

duzo tluszczu. Potrawy nalezy przyrzgdza¢ w opickaczu, na parze lub

piec w folii i gotowaé a nie smazyc.

Nalezy unika¢ zrédet ukrytego thuszezu jak ciastka, herbatniki, lody,
bita §mietana, czekolada, pizza.

Obliczanie wskaznika masy ciala to: iloraz wagi w kg przez wzrost w m’,
Wskaznik prawidiowy dia megzczyzn wynosi 25 dla kobiet 24.

BMI — wskaznika masy ciata ~~258 ciala w kg

WZrost w m

Kategoria Wskaznik masy ciata

Norma 20 -249
Nadwaga 25-29,9 Ryzyko choroby serca — schudnij.
Otytose  30—29,9 Bardzo duze ryzyko choroby serca, stawow,

ukfadu kostnego i gorszego zycia.

Koniecznie obniz wagg, porad? si¢ lekarza
Olbrzymia otylosc
powyzej  40. Zagrozenie zdrowia i zycia, konieczna specjalna
kuracja pod nadzorem lekarza.

Suréwka z kapusty pekinskiej. (przepis na 5 0sob)

I mala kapusta pekinska, 1 marchewka, 1 maly seler, ] cebula
koperek, sol, cukier, kwasek cytrynowy, picprz, olej — do smaku,
przyprawa ziofowa ,,oregano’".

Wykonanie: Kapust¢ umy¢, poszatkowaé, marchew, seler — umy¢,
obrac i zetrze¢ na larce jarzynowej. Cebule pokroic, sparzyé.
Wszystkie skiadniki polaczy¢ i przyprawi¢ do smaku.

Salatka wiosenna (przepis na 5 osob)

! salata zielona, 1 pomidor, 1 maly ogorek zielony, 1 peczek rzodkiewek,
I puszka kukurydzy, 1 peczek szezypiorku

kefir, sol, pieprz, kwasek cytrynowy, cukier.

Wykonanie: Warzywa umy¢, obrac. Pomidor, ogérek, rzodkiewke
— pokroi¢ w kostk¢. Salatg porozrywac palcami. Wszystkie skiadniki
polgczy¢, polaé kefirem, doprawi¢ do smaku, posypaé szczypiorkiem.

Salatka witaminowa
1 salata zielona, 1 papryka $wieza, 3 pomidory (Srednie)
kefir, sol, pieprz, cukier, ocet winny
Wykonanie: Salat¢ umyé, porozrywaé palcami na drobne kawalki.
Papryke umy¢, usungé nasiona pokraja¢ w paski. Pomidor pokrajac¢
w kostke. Doprawi¢ do smaku.

(Opracowali dietetycy GCR Repty)

Po marszobiegu na Czantori¢ stroje sportowe prezentowaly ustronskie

dziewczgta. Fot. W. Suchta
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Jod»n)m zawodnikiem w elup:c byi Leszek Dorda, ktory startowatl

w pchnigciu kulg. Fot W. Suchta

SUKCESY SPORTOWCOW
SPRAWNYCH INACZEJ

21 wrzesnia na stadionie KS Piast w Cieszynie odbyla si¢
V Spartakiada Lekkoatletyczna Oséb Niepetnosprawnych.
W jubileuszowych zawodach wystartowalo blisko 200 osob
z naszego regionu, Biclska-Bialej oraz Hawierzowa i Kar-
winy. Nie zabraklo sportowcdw sprawnych inaczej z Ustronia.
Startowaly mieszkanki DPS w Poniwcu, osiagajac dobre rezul-
taty.

Krystyna Witos wygrala rzut pileczka palantowg i bieg na
torze przeszkod oraz byla druga w biegu na 100 m dzeci. Jej
rowiesnica Marysia Blachut wygrala , setke” i zajeta pierwsze
miejsce takze w skoku w dal. Grazyna Wierzbicka wygrala
pchnigcie kulg, natomiast Ewa Cempiel byla czwarta w rzucie
oszczepem. W rywalizacji na torze przeszkdd (grupa IV)
Grazyna Wierzbicka byla II, Ewa Cempiel IV, Barbara
Petryja — V i Lucyna Front VI. W rzucie pileczka palantowa
(grupa II) Barbara Petryja zajela Il lokatg, a L. Front
byla VII.

Rywalizacj¢ obserwowali m.in. wojewoda Marek Trombski,
postanka Grazyna Staniszewska i senator Marcin Tyma. Jeden
zpucharéw ufundowat burmistrz Kazimierz Hanus, ktory takze
dopingowat naszych reprezentantow.

(nik) 1

Taki se bajani

Tak nom sie s tém pogodém pokopyrtalo leje i leje. Ani to nie bylo
wiosny, bo bylo zima, nie bylo lata bo zima i deszcz, a jesiyn sie tez
nie lepszo zapowiado. Spémnialo mi sie, jak jeszczech pasla
krowy, tez jakisi czos lolo i lolo. Krowy jednak trzeja bylo pasé.
Pod brzygym nailgkach bylo tele wody, ze krowy co spu.fcily pyski,
to zamiast trowe ugryié, wode pily. Gazdzino kozala mi zagnaé
krowy na Kympe. Nie rada zech tam pasta, bo bylo trzeja fest is¢
do kopca. Ze to tak diégo juz padalo, trowa byla Slisko, pod
trowom celina, kielzalach jak po lodzie. Krowy tez co chwila na
raciach ukielzowaly. Na roz Lewela (tak sie jedna krowa
nazywala) zaczla mi zjyidzaé na raciach na dél, az prziysiadala
na zadku. Dobrze zech pasla na rozpuszczke (mialach ich sztyry
i cieloka) bo bych isto razym z wszystkimi krowami zjechala na
dol. Jeszcze prziy mojim gupim szczynsciu, moglo by mie
sponiewiyrac. Mozecie se przedstawié jakoch byla wyploszono.
I chocioz w kolo Zodnego w polu nie bylo, toch wrzeszczala wiele
sie dalo. Szezynsliwie Lewela jakosi sie zaprziyla i wylazla.
Wszystko dobrze sie skonczylo.

Juz zech byla calkym plasko, zaczynaly mi juz rosnyné jak to
prawiom drazniqtka. Do§ na tym, ie na piersiach zaczlach
puchnyé i ganba mie bylo sewlykac sie przed kimsi.

Cosich krzipala, mialach gorénczke i mama kozala mi lezeé
w lozku. Mazala mie kurzim sadlym, dowala pié jakisi zieliny, ale
cosi malo mi to pumogalo. Zawolala znémom, co stawiala banki.
Kozala mi sie sewlyc. Nie chcym sie sewlykac bo mie je ganba.
Jeszczech uwidziala, Ze ta paniczka rozygo $wiyczke i nad tém
swiyezkém zapolo wate na jakimsi drécie. Zaczlach wrzeszezed,
zaczlach sie szkubad, boch sie bola, ze mie takim zywym logniym
bydzie przivpolaé. Banki sie rozsypaly po delinach po pierzinie,
cale szczynsci, Ze sie nie potrzaskaly. Zaczla mi przemowiac ze to
przecanie boli, ale jo se nie umiala daé przemowié. Zdalo sie, ze mi
mama wpoli. Spémnialach se, (minylo bez mala s pindziesigt
rokow ), nie tak downo, jak jo sama banki stawiala moji wnuczce.
Tez tela bylo wrzasku. Bo tez sie to niebozatko naciyrpalo, tela
zastrzikéw co dostala, 1o wszystkigo sie bola.

A tu leje i leje. Tego lata juz isto w Zodnej studni wody nie
brakowalo. Slyszalach, ze malo co, a staw by przebrol. Jeszcze
kapke, a zapémnymy jak wyglondo sloneczko. Zeby chacioz ta
woda wytopila mrowce w moji zegrodce, bo sie ich tela naplénglo,

ze hruza.
Hanka lod Sliwkéw

POZIOMO:1) konkurentka Tiny 4) rewelacyjny wynalazek 6)
karciane wino 8) polityk rzymski, wrog Cezara 9) roédlina
lecznicza 10) lubi pouczac 11) Spiewak operowy 12) stynny dgb
13) stan w Brazylii 14) karciany dzwonek 15) okres proby

KRZYZOWKA +r KRZYZOWKA v KRZYZOWKA

20le 20t e 20260 20 @ 20 @ 2021 @ 20 2l @ 20 2

w zakonie 16) wezasowa miejscowosc nadmorska 17) w reper-
tuarze narciarza 18) wagz z , Ksiegi Dzungli” 19) statek Noego
20) mocna karta

PIONOWO:1) bron sportowa 2) 16dz z napedem 3) siedziba
krola 4) komierzyk w stroju duchownych 5) litera grecka 6)
autor ,,Wrzesnia" 7) brazylijskie szalenistwo 11) czg$¢ meczu
hokejowego 13) chu¢ 14) na glowie motocyklisty

Rozwigzaniem jest hasfo, ktdre powstanie po odczytaniu liter
z pol oznaczonych liczbami wdolnym rogu, Termin nadsylania
odpowiedzi mija 25.X.
Rozwigzanie Krzyzéwki nr 36
KONIEC LATA

Nagrodeg 20 zt. otrzymuje HERMINA TROCHA z Ustronia,

ul. Orzechowa 10. Zapraszamy do redakcji. 18
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