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Kto jest narazony na osteoporoze?

Whbrew powszechnej opinii nie tylko kobiety w okresie meno-
pauzy. Istnieja tak zwane czynniki ryzyka, ktére sprzyiajg po-
wstawaniu tego schorzenia. Zaliczamy do nich czynniki genetycz-
ne i Srodowiskowe. Genetyczne to sklonnosci rodzinne do tego
schorzenia zwiazane z metabolizmem witaminy D i kolagenu.
Mowi sig: ,jesli cheesz leczy¢ corke. przyprowadz matke™. Sro-
dowiskowe to styl zycia - nalogi, nieprawidlowe nawyki zywie-
niowe, pospiech, stres, schorzenia towarzyszace takie jak: choro-
by watroby, nerek, zespoly zlego wchlaniania, a takze zazywanie
niektorych lekdw, na przyklad przeciw padaczkowych, przeciw
krzepliwych, sterydow.

Wplyw moze mie¢ tez miejsce zamieszKkania.

W naszym rejonie jesteSmy narazeni na zaburzenia hormonaine,
glownie choroby tarczycy. Mieszkamy na terenie tak zwanego
wola endemicznego, gdzie wystgpuja niedobory jodu. Cierpi na
nie ponad 30% ludzi.

W tej chwili méwi si¢ duzo o wadach postawy u mlodziezy,
czy ma to jakis zwigzek z osteoporozy?

Cz¢s¢ miodziezy cierpi na wady postawy, skoliozg. plaskostopie
zwigzane z utajong postacig krzywicy. To wynik zaniedban. Od-
powiednia dieta bogata w wapn, aktywno$¢ ruchowa, sport, po-
daz witamin i mineraléw wplywaja na tak zwana szczytowa mase
kostna. Zapotrzebowanie dobowe na wapn w okresie skoku wzro-
stowego dochodzi do 1,5 - 2 gramow dziennie. Przekiadajac to
na jezyk bardziej zrozumialy - powinnismy pi¢ okolo | litra mle-
ka dziennie w réznej postaci lub spozywac jego rownowazniki -
sery z0lte, biale. Wskazane sa tez ryby oraz cztery, piec razy dzien-
nie jarzyny. Solimy malo, zastgpujac so! przyprawami ziotowy-
mi. Jezeli nie tolerujemy mleka, wapn musi by¢ dostarczony w
tabletce. Musi, poniewaz jest niezbgdny do funkcjonowania ukladu
kostnego, migsniowo - nerwowego i ukfadu krzepnigcia. Gdy
obniza si¢ poziom wapnia w surowicy, organizm zabiera go z
magazynu jakim jest Kos¢.

Jezeli mlody czlowiek malo si¢ rusza, nie pije odpowiedniej
iloSci mleka, jest skazany na osteoporoze?

Nie, poniewaz kosciec buduje sig¢ przez cale zycie. W ciagu 70
lat jest wymieniany okolo 8 razy. Wynika z tego, ze w kazdym
momencie zycia mozna tej chorobie zapobiegaé stosujac odpowied-
nig dietg, zwigkszajac aktywnos¢ fizyczna, rezygnujac z uzywek.
O osteoporozie méwi si¢ ostatnio bardzo duzo. Skad to zain-
teresowanie?

Od kilkunastu lat obserwuje si¢ rozwéj zainteresowania osteopo-
rozg. Wplynely na to wzgledy ekonomiczne - narastajace koszty
leczenia powiklan osteoporozy i demograficzne - wzrost popula-
¢ji ludzi starszych. Schorzenie to ma zasigg ogéInoswiatowy. cze-
$ciej jednak wystepuje w krajach pénocnych, krajach wigkszego

(cd na str, 2)

Fot. W. Suchta

NAJLEPSI W POWIECIE

Po raz pierwszy rozegrano Powiatowy Tumniej Bezpieczenstwa
w Ruchu Drogowym. Do tej pory turnieje BRD na tym szczeblu
mialy range rejonowych. Uczestnikow finatu powiatowego go-
cila Szkotla Podstawowa nr 2 w Ustroniu. Turnieje BRD maja
juz swojg tradycje, a ich oprawa z roku na rok jest coraz bardziej
okazata. Duza zastuga w tym organizatorow z SP-2, w ktorej
murach turniej jest rozgrywany nie po raz pierwszy.

Przed przystapieniem do rywalizacji najlepszych druzyn szkol-
nych, wylonionych w eliminacjach gminnych, ogloszono wyniki
konkursu plastycznego ,Policjant w oczach dziecka”. Komisja
konkursowa pod przewodnictwem Dobieslawa Kaczmarka wy-
brala najlepsze prace sposrod 278 nadestanych. Wsréd najmiod-
szych, czyli w kategorii klas | pierwsza nagrodg otrzymata lza-
bela Ziétkowska z SP-4 w Cieszynie, w kategorii klas II-I1I naj-
wyzej oceniono prace Janusza Borkowskiego rowniez z SP-4 w
Cieszynie. W kategoriach klas IV-V1II najwyzsze noty otrzymali
uczniowie z SP-2 w Ustroniu: pierwsza nagrode zdobyla Patry-
cja Francuz, druga Miriam Manczyk W kategorii makiet przed-
stawiajacych konkretne sytuacje drogowe, komisja zdecydowata
o nastgpujacej kolejnosci: 1. Pawel Molin, 2. Sara | Martyna
Tomiczek, 3. Michal Pilch, 4. Anna Michalak - wszyscy SP-2.

Nastepnie przystapiono do pierwszej konkurencji Turnieju BRD
czyli rozwigzywania testow. Na starcie stanefo 12 druzyn, niestety
nie dojechata druzyna z SP-2 w Cieszynie. Jak twierdza policjanci,

(cd. na str. 4)
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dobrobytu i ufatwien technicznych. Urzadzenia, ktére staly sig
dostepne dla catego niemal spoleczenstwa, takie jak samochody,
windy, pralki automatyczne, roboty kuchenne, stale ograniczaja
nasza aktywno$¢ fizyczna, ktéra jest konieczna do prawidlowego
funkcjonowania ukfadu ruchu.

Czy Polakéw réwniez ten problem dotyczy? Jak wyglada
przeciwdzialanie osteoporozie w naszym Kraju?

Polska jest juz krajem o zblizonym standardzie zycia do panstw
zachodnich, a w przysztosci standard ten jeszcze si¢ podniesie.
Wyrazem inicjatyw polskich w prewencji osteoporozy jest po-
wstanie Polskiej Fundacji Osteoporozy, ktora jest cztonkiem Eu-
ropejskiej i Migdzynarodowej Federacji Choréb Szkieletu. Co-
rocznie odbywaja si¢ kursy zrozumienia, diagnostyki i leczenia
osteoporozy, a takze zjazdy i sympozja poswigcone tej tematyce.
Jestem cztonkiem PFO i we wrzesniu 1995 roku na odbywaja-
cym si¢ w Ustroniu XV Ogdlnopolskim Zjezdzie Balneologicz-
nym przedstawilam swoje pierwsze obserwacje na temat profi-
laktyki i leczenia osteoporozy w warunkach uzdrowiskowych. W
osteoporozie famliwosc kosci osiaga taki stopien, ze juz normal-
na aktywnos¢ fizyczna moze powodowaé ztamania lub wywoly-
wa§ bol. Cheemy poszerzy¢ swiadomos¢ spoleczenstwa uwypu-
klajac zagrozenia jakie Iacza si¢ z osteoporoza i mozliwosci prze-
ciwdziatania im. Co wazne osteoporoza przebiega rzutami, moze
Jja spowodowac¢ kazde unieruchomienie.

Od kiedy funkcjonuje w Ustroniu Poradnia Diagnostyki i
Leczenia Osteoporozy?

Poradnia zajmujaca si¢ problematyka osteoporozy zostala zorga-
nizowana w Szpitalu Sanatoryjnym w 1994 roku. Od kilku lat
wykonujemy badania densytometryczne na dobrej klasy aparacie
firmy Lunar. Dane przetwarza program komputerowy, a na wy-
druku mozemy odczytac jaka jest gestosé mineralna kosci poda-
wana W gramach na centymetr kwadratowy. Wyniki poréwnuje-
my ze wskaznikami, ktére odnosza si¢ do szczytowe]j masy kost-
nej i do grupy wiekowej danej osoby. W laboratorium analitycz-
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nym oznaczamy markery gospodarki mineralnej, co poszerza dia-
gnostyke i pozwala na bardzo precyzyjne ustalenie leczenia. Po-
radnia konsultacyjna przeznaczona jest dla pacjentow Szpitala, a
mieszkancy Ustronia moga z niej korzysta¢ odplatnie, w ponie-
dziatki od 14 do 16. Pracownia densytometryczna czynna jest od
8 do 17 w Zakladzie Przyrodoleczniczym. Badanie Kosztuje 50
z}, mozna sobie t¢ oplatg odpisac od podatku.

Mimo, Ze jak pani powiedziala, osteoporoza dotyczy nie tyl-
ko kobiet, to jednak gléwnie one narazone s3 na te chorobg.
Co powinny robié¢ dziewczgta i mlode kobiety, by Swiadomie
jej zapobiegaé?

Przede wszystkim nie pali¢. Moda na niepalenie powinna sta¢ si¢
obowigzujaca dla calej mlodziezy. W koncu wychowujemy si¢
wzajemnie, wigc mozna wplywac nawet na swoja sympatig. Uni-
kaé stresow. Przed Kilku laty badania lekkoatletek, gléwnie bie-
gaczek dlugodystansowych, wykazaty u 1 5% znich zmniejszong
mase¢ kostna. Dlugotrwaly stres zwigzany z wysitkiem i napig-
ciem nerwowym powoduje zaburzenia na osi centralnego ukfadu
nerwowego i gonad. W pewnym momencie zaczynaj si¢ poja-
wia¢ zaburzenia miesiaczkowania, zaburzenia czynnosci hormo-
nalnej i wiedy nalezy si¢ zglosi¢ do poradni ginekologicznej.
Podsumowujac, jak moZzemy zapobiegaé osteoporozie?

To co mozemy zrobi¢ od zaraz, to rzuci¢ palenie, zmniejszy¢ spo-
zycie alkoholu, dopuszczalna jest tylko lampka czerwonego wina.
Powinniémy si¢ wigce] rusza¢, niech to bedzie godzina dziennie
spaceru, lekkiej gimnastyki. Jezeli jest uprawiana na Swiezym po-
wietrzu, to dodatkowo jeszcze korzystamy z promieni stonecz-
nych, ktére wplywaja na wytwarzanie witaminy Ds w skorze.
Jestesmy krajem, gdzie tylko dwa, trzy miesigce mozemy korzy-
stac ze slofica, opalajmy sig latem. Oczywidcie nie mowig o wie-
logodzinnym smazeniu si¢ na storicu, 15 minut dziennie to wy-
starczajaca dawka dla osob starszych. Jesli za$ dotycza nas czyn-
niki ryzyka wymienione wczesniej powinnismy sprawdzi¢ gestosc
masy kostnej. Wykrycie jej obnizenia pozwala na wyprzedzenie i
niedopuszczenie do rozwoju groznych powiklan zwigzanych z
przewlekiym bélem, kalectwem lub przedwczesnym zgonem.
Uéwiadomienie sobie ztych nawyk6w, duzo ruchu, wigcej zajec z
wychowania fizycznego dla mtodziezy. wylapywanie wad posta-
wy i odpowiednia dieta uchronia nas przed osteoporoza.
DzigKuj¢ za rozmowe.

Badanie aparatem densytometrycznym.

Rozmawiala: Monika Niemiec

W Zespole Szk6t Ekonomicz-
no - Gastronomicznych w Cie-
szynie, noszacym imi¢ Macie-
rzy Ziemi Cieszynskiej, rok-
rocznie organizowany jest
Dzien Patrona. Daje to okazj¢
do przypomnienia historii i
pokazania obecnego oblicza tej
zastuzonej placowki szkolnej.
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Na strychu kosciofa p. w. Wszyst-
kich Swietych w Gérkach Malych
Zyja trzy kolonie nietoperzy. facz-
nie ok. 350 sztuk. Maja zwyczaj
opuszcza¢ Swiatynig jesienia i po-
wracac w marcu.
- - *

W sgsiedniej Wisle mieszka
Andrzej Trepka - publicysta,
popularyzator roznych dziedzin
wiedzy i pisarz. Jego domena
jestprzyroda. Wydat kilka ksig-
zek, m. in. . Dziwne, grozne, ta-
jemnicze”, w ktérych odstania
tajemnice Swiata zwierzat,

Baza hotelowa w gminie Skoczow
nie jest zbyt imponujaca. W mie-
$cie mozna skorzystac z hotelu
majacego 80 miejsc, latem ozywa-
Jaosrodek wypoczynkowy i cam-
ping w Ochabach.
. - *

10-lecie obchodzito Towarzy-
stwo Polsko-Austriackie w Cie-
szynie. Skupia blisko 40 osdb.
Zatozyciclem byl niezyjacy juz
prof. Edmund Rosner, Organi-
zowane sa koncerty, wystawy,
prelekcje, wyklady i spotkania
oraz wycieczki. Wiele korzysci

przynosi wspotpraca z Konsu-
latem Generalnym Austrii w
Krakowie.

R4 * .
Wiadystaw Cienciala prowadzi
w Pruchnej 15,5-hektarowy
sad, jeden z najwigkszych na
pohudniu Polski. Posiada cer-
tyfikat integrowanej produkcji
OWOCOW, CO 0zZnacza, ze stosu-
je tylko nawozy ulegajace samo
rozkladowi, Owoce z jego sadu
nie zawieraja szkodliwych pe-
stycydow czy zwiazkow azoto-
wych. (nik)



Swieta Wielkanocne tuz, tuz. Najpewniejszym sygnalem do
roonczcc ia przygotowan sa juz od lat wystawy sklepowe, na kt6-
rych zasiadaja zajace, rozkwitaja zonkile, a piskigta wykluwaja
si¢ zkolorowych jajek. Tradycja staja si¢ tez kiermasze na ustron-
skim Rynku, teraz pelne wiklinowych koszykow, pisanek, swig-
tecznych pocztéwek i kurczaczkéw. Mieszkancy miasta chetnie
zaopatruja si¢ na straganach przy Ratuszu.

Sezon $wiateczny jeszceze nie zaczat si¢ dla domow wezaso-
wych. Stali bywalcy dawno juz zarezerowowali miejsca w swo-
ich ulubionych hotelach i pensjonatach. a ci, ktorzy sporadycznie
spedzaja Wielkanoc poza domem jeszcze niesmiato . badaja
grunt”, Jak powiedzial nam Henryk Krél z Centralnej Informa-
cji Turystycznej prawdziwy . boom™ nastapi w przysztym tygo-
dniu. Osoby dzwoniace do CIT najczesciej pytajg o mozliwosé
spedzenia $wigt w obiektach o wysokim standardzie, chcac ten
wyjatkowy okres roku spedzi¢ spokojnie i komfortowo. Mniej
dbaja o koszt pobytu.

Nie mys$lac na razie o wiosnie, do CIT z prosbg o informacje
zwracaja si¢ jeszeze amatorzy biatego szalenstwa i dowiaduja
sig, ze dobre warunki narciarskie sg jeszcze na Poniwcu.

. L -

W niedzielg, 28 lutego, w Zakopanem ustronska reprezentacja
narciarska wzigla udzial w obchodach 50 urodzin Koziotka Ma-
totka. Przy tej okazji odbyly si¢ nieoficjaine mistrzostwa Polski
dzieci w slalomie gigancie, w ktérych startowato 800 miodych
narciarzy w szedciu grupach wiekowych od 3 do 9 lat, Zawodni-
cy Uczniowskiego Klubu Sportowego ,.Beskidy”, podopieczni
trenera Mieczyslawa Wojcika. po raz kolejny staneli na podium.
Ewa Czyz pokonala wszystkie swoje rywalki - dziewczynki z
rocznika 1993 - i zajela pierwsze miejsce, a Malgorzata Bozek
ustgpita tylko jednej z kolezanek urodzonych w 1990 roku i sklasy-
fikowana zostala na drugim miejscu. Krzysztof Kania zajat piate
migjsce wérdd chlopedw z rocznika 1990, Wyjazd do zimowej sto-
licy kraju i pobyt u podnéza Tatr sponsorowala firma ,.Ustronian-
ka”, a na miejscu kibicowal dzieciom jej wiasciciel Michal Bozek.

* - L3

“dazy
nych wzdiuz ul. 3 Maja w okolicach Nadle$nictwa, majacych
uchroni¢ zaby przed zetknigciem z kolami naszych samochodow.
Okazuje si¢ jednak, ze przyzwyczaily si¢ do nich réwniez plazy.

Niektore pokonuja przeszkode bez trudu. Fot. W. Suchta

KRONIKA POLICYJNA

11/12.03.99 r.

W nocy wlamano si¢ do po-
mieszczen pralni jednego z
blokéw na os. Centrum i skra-
dziono rower gorski wartosci
1000 zt.

12.03.99 r.

Okoto godz. 9.40, po otrzyma-
niu informacji telefonicznej,
funkcjonariusze Komisariatu
Policji w Ustroniu, w bezpo-
$rednim poscigu zatrzymali ko-
biete | mezezyzne, ktérzy juz
wczesniej usitowali na terenie
naszego miasta wprowadzi¢ w
obieg falszywe banknoty o no-
minale 50 zi. Ustalono, ze ta
sama para wczesniej wprowa-
dzita do obiegu 10 banknotéw
pigcdziesigcioziotowych w
Garkach Wielkich. Lacznie
odzyskano 18 banknotow. Sad
Powiatowy w Cieszynie po-
traktowal oszustow z cala su-
rowoscia i zastosowal wobec
nich $rodek zapobiegawczy w
postaci tymczasowego areszto-
wania. Policja dzigkuje osobie,

SKIEJ KIErujacd sKoag Kometa
wymusita pierwszenstwo prze-
Jjazdu i doprowadzita do koli-
zZjiz mies(z)Eal‘lccm Cieszyna ja-
dacym oplem.

14.03.99 r.

O godz. 14.00 na skrzyzowa-
niu ulic Katowickiej z Cieszyn-
ska kierujacy fiatem 126 p
mieszkaniec Pulaw wymusil
pierwszenstwo przejazdu i do-
prowadzil do kolizji z miesz-
kancem Bielska - Bialej jada-
cym renaultem megane.
14.03.99 r.

O godz. 18.45 zgloszono wia-
manie do poloneza zaparkowa-
nego w Ustroniu Polanie, na-
lezacego do mieszkanca Ryb-
nika. Sprawca wszedt do srod-
ka po wybiciu szyby. Skrad} ga-
$nice, akumulator i narzedzia.
Zatrzymano 2 podejrzanych, z
ktorych jeden przyznal si¢ do
popeinienia wiamania.
16.03.99 r.

O godz 18.00 powiadomiono o
kradziezy fiata 126 p zaparko-
wanego w Ustroniu Nierodzi-
miu. Zlodzieja zatrzymano i od-

ktéra przyczynila si¢ do zatrzy-  Zyskano warty 2 000 zf samo-
mania kolporteréw. chéd. W tym wypadku sprawa
13.03.99 r. bedzie traktowana jako krétko-
O godz. 15.30 na ul. Lipow- trwale uzycie pojazdu. (MP)
: ca stojacej tam rowniez taksow-
STRAZ MIEJSKA ki odmoéwil zaplacenia mandatu

12.03.99 r.

Kontrolowano prawidlowos¢
plakatowania na terenie miasta.
Jedna z firm nie dopeinita for-
malnosci i ukarano jg manda-
tem w wys. 40 z1.

12.03.99 r.

Jedna z os6b handlujacych na
targowisku lekcewazac znak za-
kazu ruchu zaparkowata swoj
samocho6d na trawniku obok
~Sezamu”. Funkcjonariusze SM
zalozyli blokade na kota. Gdy
wiasciciel pojazdu jg zobaczyt
wpadt we wicieklos¢, probowat
ja zerwac, kopatl w nia. W tym
czasie wykonano kilka zdjec tej
sceny. Winny, mieszkaniec Wi-
sly, odmoéwit zaptacenia manda-
tu, W zwiazku z czym spraweg
skierowano do kolegium do
spraw wykroczen.

13.03.99 r.

W jednym z ustronskich par-
kéw znaleziono porzucona tor-
be, w ktoérej miedzy innymi
znajdowaly si¢ dokumenty.,
Przekazano jg na policje.
13.03.99 r.

Przeprowadzono kontrolg osob
prowadzacych handel obwozny
na terenic miasta. Wszyscy po-
siadali stosowne dokumenty.
14.03.99 r.

W okolicach bloku nr 5 na os.
Manhatan zauwazono, ze¢ trzy
samochody stoja w miejscu,
gdzie obowiazuje zakaz zatrzy-
mywania si¢ i postoju. Kierow-

i sprawa zostanie przekazana
do kolegium. Takséwkarz nie
byt tym zachwycony i stwier-
dzil, ze podczas. gdy stuzby
miejskie karza spokojnych
obywateli, w bloku obok odby-
wa si¢ zebranie mafii prusz-
kowskiej. Wspdlnie z policja
sprawdzono osoby znajdujace
si¢ we wskazanym mieszkaniu,
Okazalo sig, ze zadna z nich nie
jest zameldowana w tym loka-
lu, a whasciciel od dtuzszego
czasu przebywa za granica.
Sprawe przejeta policja.
15.03.99 r.

Otrzymano zgloszenie, ze na
jedna z posesji przy ul. Wislan-
skiej wpadly dwa zdziczale psy
podobne do wilczuréw i zagry-
zly 4 kury. Zdarzenie mialo
miejsce na pograniczu Ustro-
nia 1 Wisly wigc skontaktowa-
no si¢ ze stuzbami z sasiednie-
£0 miasta, a ci poinformowali,
ze godzing wezeéniej podobne
sytuacje mialy miejsce na tere-
nie Wisly. W rejonie Wisly
Oblazca przeprowadzono ak-
cj¢ wspblnie z mys$liwym. Psy
zostaly zastrzelone.

16,03.99 r.

Przeprowadzono kontrolg po-
rzadkowa na terenie Lipowca.
17.03.99 r.

Przeprowadzono kontrolg po-
rzadkowa w Polanie - na ul, Pa-
piernia, Wczasowej i Polan-
skiej. (mn)
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(cd. ze str. |)

pytania w tych testach wymagaja sporej wiedzy, a niejeden do-
Swiadczony kierowca mialby klopoty w uzyskaniu takiej liczby
punktéw jak najlepsi uczniowie turmieju. Gdy ogloszono wyniki
okazalo sig, 2e najlepiej z pytaniami testu poradzili sobie zawod-
nicy druzyny z SP-2 w Ustroniu, ktérzy zgromadzili 420 punk-
téw. Prawie bezblgdnic napisal swa prace Marcin Sobek, drugi
w druzynie z Ustronia byl Marek Dymski. Pozostali rowniez
wypadli bardzo dobrze. Z niewielka strata zajmowali drugie miej-
sce najgrozniejsi rywale ustroniakéw - druzyna z Drogomysla.
Zgromadzili oni 400 pkt. Kolejne miejsca zajely szkoty z Pogé-
rza - 375 pkt.. Wisty - 350 pkt., Brennej - 335 pkt. Wszystko
mialo si¢ wige rozstrzygnaé na torze przeszkod, ktory zawodnicy
pokonuja na rowerach. Startujacy prezentowali zrznicowany sto-
pien przygotowania - niektdrzy otrzymywali nawet po 80 pkt.
karnych, w dwdch natomiast przypadkach - Dawidowi Czako-
nowi z Drogomysla i Dawidowi Pietrzykowi z Pogérza tor prze-
szkdd udalo si¢ przejechaé bezblednie, Bardzo dobrze jechali
wszyscy zawodnicy z Drogomysla, troche slabiej z Ustronia.

— Nazbieralem 8 punktéw karnych, bo si¢ zdenerwowa-
lem. Wszyscy na mnie patrzyli, robili mi zdjecia, a na doda-
tek na widowni byl ojciec. To wszystko strasznie mnie speszy-
lo — tlumaczyt si¢ M. Dymski.

— Bardzo dobrze si¢ startowalo, ale najgorszy byl tor prze-
szk6d - twierdzit R. Winczyk. Chlopey obawiali sig, czy kilka
btedéw popelnionych na torze nie przesadzi o zwyciestwie Dro-
gomysla. Do korica nie bylo wiadomo, kto zwyci¢zy. W Koncu
znane sg wyniki - Ustron zdobywa 305 pkt., Drogomy$l 302 pkt.
Druzyna z SP-2 wygrywa réznica 3 punktow, co w praktyce ozna-
cza jedna drobna podpérke na torze przeszk6d. Na kolejnych miej-
scach znalazty si¢ szkolne druzyny z: 3. Pogérza - 254 pkt., 4.
Degbowcea - 236 pkt., 5. Zebrzydowic - 227 pkt. Zawodnikow skla-
syfikowano réwniez indywidualnie. Wyniki: 1, Marcin So-
bek - Ustron - 109 pkt,, 2. Mikolaj Krukowski - Drogomy$| -
103 pkt., 3. Dawid Czakon - Drogomy$! - 100 pkt., 4. Tadeusz
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Orawski - Drogomysl - 99 pkt., 5. Robert Winezyk - Ustron -
98 pkt., 5. Marcin Szeja - Ustron - 98 pkt., 7. Marek DymskKi -
Ustron - 97 pkt.

— Cieszymy sig, z¢ po raz pierwszy udato si¢ nam wygrac
mowi opiekunka ustronskiej druzyny Ewa Gruszezyk. — W ostat-
nich latach zawsze zajmowaliSmy drugie miejsce za Drogomy-
$lem. Podobnie byto w turniejach wojewodzkich. To zwycigstwo
kosztowato nas jednak wiele pracy. Duzo jezdziliSmy po torze
przeszkod na sali gimnastycznej. Oprocz tego spotykalismy sig.
by lepiej poznawaé przepisy ruchu drogowego. Praktycznie chlop-
cy musza znac¢ caly Kodeks Drogowy, wszystkie znaki. Bardzo
duzo pomoégl nam Ireneusz Korzonek z policji drogowej. Przy-
jezdzal wiele razy, tlumaczyl, przede wszystkim interpretacjg prze-
pisow i znakow drogowych, czyli to co najtrudniejsze. Najlepiej
wiedza o tym kierowcy, ktorym czesto si¢ wydaje, ze dobrze zna-
ja przepisy i znaki, a okazuje si¢, ze interpretacja jest zupelnie
inna. Druzyna, ktora dzisiaj wygralfa startuje w tym skiadzie juz
trzeci rok. Dlatego czasem musialam ich troche dopingowa¢ do
pracy, ale przed samym turniejem zmobilizowali si¢ i juz sami
prosili 0 zajecia. Teraz czeka nas start w turnieju wojewodzkim.
Jeszcze nie wiemy dokladnie jak to bedzie wygladalo, gdyz mamy
nowe wojewodztwo.

Bardzo dobrze przygotowany tegoroczny Powiatowy Turniej
BRD, podobnie jak w latach ubieglych, prowadzil Ireneusz Ko-
rzonek z Wydzialu Ruchu Drogowego Komendy Powiatowej
Policji w Cieszynie, komisji sedziowskiej przewodniczyl Jozef
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Brézda. Zmaganiom zawodnikow przygladal si¢ komendant
ustronskiej policji Zbigniew Kowalski, ktory powiedzial nam:
Trzeba sobie zda¢ sprawe z tego, ze kazda sytuacja, w ktérej
mlodzi ludzie poznajq zasady ruchu drogowego niewatpliwie musi
w przyszloéci procentowaé. Nie wyobrazam sobie, by moglo by¢
inaczej. W koncu czego$ sig te dzieci ucza. Przeciez w takim
konkursie nie mozna startowa¢ bez odpowiedniego przygotowa-
nia. Dlatego czesé i chwala wszystkim, ktorzy si¢ do tego przy-
czyniajg. Ci miodzi ludzie poznali w jakims stopniu Kodeks Dro-
gowy, a w najlepszych druzynach wyniki byly wrecz rewelacyj-
ne. Natomiast sztuka jazdy na rowerze, prawie ze akrobatyczna,
te2 si¢ na pewno przyda. Ubolewaé jedynie trzeba nad tym, ze
miodzi ludzie nie maja gdzie jezdzi¢ na rowerach, bo Sciezek
rowerowych nie jest za wiele. Generalnie rzecz biorac, cheialoby
sig, by nasladowcow dzi$ startujacych chlopeow bylo jak najwie-
cej. Widzimy przeciez na co dzien, ze rowerzystow nie brak. Jest
to ostatnio bardzo popularne narzgdzie rozrywki i rekreacji, Nie
ukrywam, ze bardzo si¢ ciesze z tego, ze Ustron wygral Turniej
Powiatowy i mam nadzieje, ze bedzie to bodziec dla pozostatych
szkot, by w tym Tumicju osiagac jak najlepsze wyniki. Jako ustroni-
ska policja mogliby$my pomaga¢. Widzimy mozliwos¢ wspoipra-
cy, aczkolwiek wolalbym zeby robili to specjalisci, czyli funk-
cjonariusze ruchu drogowego. Jest specjalna komorka w Komen-
dzie Powiatowej, ktora si¢ wiasnie tym zajmuje. Trudno zreszig
byloby znalez¢ kogo$, kto robilby to tak wysmienicie jak I. Ko-
rzonek. Pamigtajmy tez, ze tak dobre przygotowanie mlodziezy
to przede wszystkim zastuga ich opiekunéw. To oni poswigcaja
czas tym mtodym ludziom i widzg w tym szczytny cel.
Wojstaw Suchta
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Sprawozdanie przedstawil prezes Pawel Dustor. Fot.W. Suchta
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6 marca odbylo si¢ doroczne zebranie sprawozdaweze Ochotnicze]
Strazy Pozarnej Ustron Centrum. Zebranie otworzyl prezes Pawel Du-
stor, ktory przywital przybylvch gosci: starostg powiatu cieszynskiego
Andrzeja Georga. wiceprzewodniczacego Rady Miejskiej Rudolfa
Kruzolka, zastgpcg burmistrza Ireneusza Szarca, kierownika Biura
Spraw Obywatelskich Starostwa Powiatowego Zdzislawa Kaczorow-
skiego, prezesa Zarzadu Migjskiego OSP Tadeusza Dude. sekretarza
ZM OSP Czestawa Gluzg, delegacje 2 innveh ustronskich jednostek
OSP, Obrady prowadzil wiceprezes ZM OSP Jozef Balcar,

Sprawozdanic z rocznej dzialalnosci przedstawil P. Dustor. Strazacy z
Centrum brali udzial w 20 zbiérkach, w tym 11 byto praktycznymi ¢wi-
czeniami, m.in. gaszenia pozaru lasu, pozaru tartaku, pozaru DW Elek-
tron™. Tradycyjnie uczestniczono w Dozynkach, pokazach strazackich,
mi¢dzygminnych zawodach. Trzy razy gaszono pozary w Ustroniu, a
cztery razy wyjezdzano na akcje poza naszym miastem. Brano takze
udzial w likwidowaniu micjscowych zagrozen. W ubieglym roku w jed-
nostee dokonano przegladu sprzetu i ten przestarzaty zlikwidowano. Ku-
powano rownoczesnie niczbedne wyposazenie, Dobrze wypad! przeglad
sprzetu silnikowego przeprowadzony przez komendanta micjskiego OSP.
Wykonano takze niezbgdne prace w straznicy, jak remont kuchni czy
malowanie szaf. P. Dustor zaznaczyt. ze ostatnio OSP Centrum pozy-
skala nowego druha, ktérym zostat starosta A. Georg,

Sprawozdanie finansowe przedstawil Zbigniew Dustor, a sprawoz-
danie Komisji Rewizyjnej Stanislaw Foltyn. KR wnioskowala o udzie-
lenie absolutorium Zarzadowi za 1998 rok. W glosowaniu druhowie
jednoglosnie udzielili absolutorium Zarzadowi jednostki.

— Zarzgd byl na tyle mily, Ze przyja! mnie w poczet druhéw tej
jednostki - dzickowal w swym wystgpieniu A, Georg. Starosta stwier-
dzit tez, ze w pordwnaniu z innymi, jednostka jest dobrze wyposazona.
Problemem pozostajy warunki lokalowe, Straznica jest stara | wymaga
remontu.

O zamierzeniach Zarzgdu Miejskiego mowil T. Duda. Dzigkowal dru-
hom za prace. Oczywiscie najwazniejsza sprawy dla jednostki OSP Cen-
trum jest remont straznicy.

— Mam nadziejg, Zze do tego remontu wlgczy si¢ réwniez powiat
— zwracal si¢ do starosty T. Duda. Podkreslil tez, ze raz w roku ustron-
scy strazacy wykonujg przynamniej jedno duze zadanie. W tym roku
powinien by¢ to remont straznicy w centrum.

— W imieniu burmistrza dzigkuje za caly ubiegly rok wypelniony
waszg pracg — mowil 1. Szarzee, ktory poinformowat rowniez, ze wla-
dze miasta bedy sig staraly wspierac dzialania strazakéw. Zast¢pea bur-
mistrza stwierdzil. Ze na zebraniu strazackim nie wypada gosciowi ,Jaé
wody™. wige ograniczy! si¢ do stwierdzenia, ze niczego na wyrost nie
mozna obiecywacd, ale tez wladze miasta zrobig wszystko co mozliwe,
by ruch strazacki w Ustroniu nadal si¢ rozwijal,

W wielu wypowiedziach oficjalnych i tych mniej oficjalnych wracano
do koniccznosci remontu straznicy. Wszysey zgodnie twierdzili, ze remont
Jjest bezwzglednie konieczny. T. Duda dodal, z¢ OSP Centrum jest najstar-
szg jednostka w Ustroniu i to zobowiazuje wszystkich do pomocy.

Na zakonczenie P. Dustor przedstawit plan dziatania jednostki na ten
rok. Zamierzenia dotycza gléwnie pozyskania nowych cztonkdw, remontu
straznicy, zakupu mundurow dla strazakow, a takze remontu ogrodzenia
wokdl straznicy. Planuje si¢ rowniez prowadzenie szerokiej akeji propa-
gandowej, Wojslaw Suchta

us

Ukazal si¢ drugi tom niezwykle cennej dla historii naszej miej-
scowosci publikacji pt. ,, Wybor zrédel do dziejéw Ustronia™. Jego
autorem jest dr Krzysztof Nowak z Cieszyna - miody historyk
regionalny o sporym dorobku naukowym. Wydawnictwo to po-
swigcone pamigci Jozefa Pilcha, obejmuje material Zrodtowy od
1771 r. do konica Il wojny $wiatowej. Zaprezentowano w nim
173 dokumenty, zamieszczone na 158 stronach, z tego jedynie
kilka w jezyku niemieckim, co wydatnie $wiadczy o polskosci
dawnych mieszkancow Ustronia, skoro juz w 1870 r. pisano pro-
tokoly z posiedzeri Wydzialu Gminnego w jezyku polskim i nie-
mieckim, Wykorzystano nie tylko zachowane archiwalia, ale row-
niez artykuly prasowe, ktorych duza ilo$¢ ukazywata si¢ w Cie-
szynie i okolicy. W wydawnictwie tym zamieszczono rowniez
dokumenty znajdujace si¢ w Muzeum Hutnictwa i KuZnictwa,
Nalezy zaznaczy¢, Ze cenna inicjatywa zebrania i spopularyzo-
wania miejscowych materiatéw historycznych nalezy do Urzgdu
Miejskiego w Ustroniu, ktory w calosci sfinansowat to ambitne
przedsigwzigcie. Wraz z trzecim tomem, ktory obejmuje historig

wojenna i ukaze si¢ na poczatku kwietnia, to trzytomowe dzie-
f: bedzie zbiorem najwazniejszych, zachowanych dokumentow.
obejmujacych dzieje naszej miejscowosci od zalozenia osady do
czas6w obecnych. Zachecam do nabycia drugiego tomu ,, Wybo-
ru zrodel do dziejow Ustronia™, informujac, ze mimo naukowego
charakteru publikacji, jest to ksiazka, ktora z pewnoscia zaintere-
suje wszystkich mitosnikow przesztosci Ustronia, a ze wzgledu
na to, ze zawiera wiele fragmentéw artykutéw prasowych i pa-
migtnikéw, podana jest w przystgpnej formie. Jest to niewatpli-
wie pozyteczna i przyjemna lektura.

Wszystkim zainteresowanym zakupem wydawnictwa przekazuj¢
informacijg, ze jest ono do nabycia w Bibliotece Miejskiej i Mu-
zeum Hutnictwa i KuZnictwa w cenie 5 z1. Lidia Szkaradnik
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PROWINCJA
KONTRA EUROPA

W czwartek, 11 marca, odby! si¢ w hotelu ,,Muflon™ odczyt
doktora hab. Joachima Liszki pod tytutem ,,Gléwne instytucje
Unii Europejskiej”. Jednak tematowi, ktéry anonsowat tytul J.
Liszka poswigcil tylko ostatnia czgs¢ spotkania, wezesniej przed-
stawit problem stosunku Europejczyka do idei wspdlnej Europy,
a takze interesujacy szkic historyczny dajacy przeglad roznych
form wspélnoty obywateli Starego Kontynentu. Dla ludzi zyja-
cych na przetomie XX i XXI wieku, w dobie znoszenia granic po
prawie piecdziesigcioletnim podziale na Wschéd i Zachdd, Unia
Europejska czesto wydaje si¢ nowym wynalazkiem, Tymczasem,
Jjak dowodzit J. Liszka do jej poprzednikow zaliczyé¢ mozna choé-
by Imperium Rzymskie, Sredniowieczna Europe chrzescijanska,
panstwo Napoleona Bonaparte i wreszcie tragiczna wersj¢ Euro-
py wedlug Adolfa Hitlera. Czes¢ wykladu poswigcit takze dr Lisz-
ka samemu Stowarzyszeniu Dom Europejski, ktore w biezacym
roku obchodzi¢ bedzie jubileusz 10 - lecia dziatalnosci. Czlon-
kowie Stowarzyszenia byli tez wsréd nieduzej liczby shuchaczy.
Nie zrazony niska frekwencja prelegent wyjasnial, ze tak samo
jak w naszym kraju, tak w wielu zachodnich, juz nalezacych do
sgllx)krur europejskich, zrozumienie idei wspolnoty, jest bardzo
stabe,

— Swiadomosé europejska Polaka niczym nie rozni si¢ od
Swiadomosci Greka, Hiszpana Wlocha czy Niemca — mowil
J. Liszka. — Przecigtny obywatel kraju nalezgcego juz do Unii
Europejskiej, na pytanie, co sadzi o tej wspélnocie, machnie
reka i powie, Ze co tam Europa, trzeba si¢ zainteresowaé, co
ten nasz rzad wyrabia i jakiego burmistrza wybraliémy. To
co z pewnoscig zrobi wraZenie, to wspélna waluta, czyli pie-
nigdz, ktéry bedzie dzwigczal w Kieszeni. Zainteresowanie tg
kwestig Iaczy¢ si¢ bedzie tez z obawami. Elity polityczne, biz-
nesmeni mysig o wspélnej Europie, w domach si¢ o tym nie
moéwi. Podobnie jak u nas i w tej kwestii nie mamy jako na-
réd nic do nadrobienia.

Poczatki Domu Europejskiego w Ustroniu wigza si¢ z wyda-
rzeniem europejskim, ale o znaczeniu globalnym. Z 10 na 11 li-
stopada 1989 roku zburzono Mur Berlifiski, a tym samym padia
symboliczna granica pomiedzy zachodnia, a srodkowo - wschod-
nia Europa. Tak si¢ zlozylo, ze przedstawiciele Berlina z racji
swoich kontaktéw z przedstawicielami Wspolnoty Europejskiej
byli obecni na seminarium Migdzynarodowej Federacji Doméw
Europejskich, ktéra odbywala si¢ w naszym miescie. 11 listopa-
da, w czasie kolejnego posiedzenia plenarnego. zapadla decyzja
0 utworzeniu Stowarzyszenia. Przez 10 lat ponad 1000 os6b sko-
rzystalo z ofert Domow Europejskich za granica i wyjechalo na
seminaria. Byla to gléwnie miodziez, ale nie tylko, mi¢dzy inny-
mi wyjezdzali tez przedstawiciele zwiazkow zawodowych. Dzia-
talnos¢ Stowarzyszenia to takze organizacja co najmniej dwoch
miedzynarodowych seminariow rocznie. Dr Liszka tak wspomi-
na poczatki:

— W pierwszym okresie dziatalnosci, od 1989 roku do po-
lowy lat 90., bylismy obok Budapesztu jedynym Domem Eu-

Niektorzy mowia Krakow koto Ustronia.
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ropejskim w krajach postkomunistycznych. ByliSmy trakto-
wani jak rodzynki, na zasadzie wyjgtku. Bylem przez dwie
kadencje czlonkiem Zarzgdu Migdzynarodowej Federacji Do-
moéw Europejskich, teraz oddalem paleczke koledze z Walbrzy-
cha. Méwigce nie calkiem serio, pociesza mnie fakt, Ze jego
status nie jest juz tak powazny. Jest jednym ze 120 czlonkow
Zarzadu, ja bylem jednym z 40. Obecnie Polacy traktowani
sa juz ,normalnie” i z jednej strony nalezalo by si¢ z tego
cieszyé, z drugiej jednak ,normalne” traktowanie oznacza
wigksza partycypacje w kosztach wyjazdow. Juz placimy za
przejazdy, pewnie niedlugo bedziemy ponosi¢ koszty uczest-
nictwa. Efekt jest taki, ze nasze oferty wyjazdow zagranicz-
nych sg mniej atrakcyjne.

Od lat Dom Europejski w Ustroniu wspélpracuje z kilkoma
stalymi partnerami. Do nich zalicza si¢ rowniez Centrum Euro-
pejskie w Misni. Poczatki tych kontaktéw byly bardzo interesu-
Jace. Juz w lipcu 1990 roku trzydziesci 0sob z Ustronia, wérdd nich
migdzy innymi przedstawiciele wiadz miasta Zygmunt Biafas i An-
drzej Georg oraz czionkowie zespohu goralskiego, wyjechalo do
Miéni. Ustroniacy promowali region, Polskg, jednoczesnie radzac
zachodnim sasiadom, jeszcze obywatelom NRD, jak organizowac
Dom Europejski. Zywe kontakty utrzymywane sa do dzis.

Cztonkowie ustronskiego Stowarzyszenia majac dziesigciolet-
nie do§wiadczenie i laczno$¢ z wieloma osrodkami na Zachodzie
pragna takze shuzy¢ pomocg w organizacji Domow Europejskich
na Wschodzie. Wspélpraca z konsulatem Ukrainy moze przy-
nie$¢ konkretne efekty.

Wigkszo$¢ Domow Europejskich ma swoje siedziby w matych
miastach. Powstanie organizacji pozarzadowej o tym profilu w
duzym miescie, osrodku uniwersyteckim na Zachodzie na nikim
nie robi wrazenia. Kontakty, ktore utrzymuje z Zachodem War-
szawa, Krakow, Gdansk sa czyms$ oczywistym. Trudniej przy-
chodzi si¢ z pojeciem wspdlnej Europy do ludzi mieszkajacych
na prowincji. Z jednej strony funkcjonowanie Doméw Europej-
skich w matych osrodkach ma cel edukacyjny, z drugiej promuje
je na arenie migdzynarodowe;j. J. Liszka stwierdzil, e na takq
reklame, jaka Dom Europejski zrobil Ustroniowi w pewnych kre-
gach, braklo by miastu funduszy. Zatuje jednak, ze fakt jego ist-
nienia, jest tak stabo wykorzystywany przez kolejne wiadze. Pod-
czas wykladu przytoczy! anegdote, ktorej bohater wspdlpracujac
z tutejszym Domem Europejskim okreslat potozenie Krakowa bio-
rac za punkt wyjscia Ustron.

— Rozmawialem juz z przewodniczacym RM Emilem Fo-
brem, burmistrzem Janem Szwarcem i zobaczymy co z tego
wyniknie. Poprzednia wladza nie byla zainteresowana wspo-
Ipracq z naszym Stowarzyszeniem. Nas nie interesujg podzialy
polityczne, wyznaniowe, rodzinne, czgsto wystgpujace w ma-
lych spolecznosciach. Prowadzimy swoja dzialalno$¢ bez
wzgledu na to, czy klimat nam sprzyja. Najlepsza wiladza (o
taka, ktéra pozwala dziala¢ i potrafi sig cieszy¢ z aktywnosci
na swoim terenie.

Prof. Liszka zapewnia, ze jezeli zgtosi si¢ do Stowarzyszenia
osoba znajaca jeden z jezykow zachodnich na poziomie dobrego
liceum, w ciagu roku wyjedzie na szkolenie czy sympozjum do
jednego z zaprzyjaznionych osrodkow Europy. Reszta zalezy juz
od checi i indywidualnych zdolnosci nawiazywania kontaktow.

Monika Niemiec
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Ustawodawstwo ochronne

Juz w 500 roku p.n.e. prawo ustanowione w Atenach wymaga-
fo sktadowania odpadow w wyznaczonych miejscach poza mura-
mi miasta, W starozytnym Rzymie obowiazywalo prawo zabra-
niajace wyrzucania $mieci do rzeki Tybr. W XVII - wiecznej Szwe-
cji ustanowiono prawo zakazujace ,.wyrgbu i palenia” w celu
oczyszezania gruntéw. Kto ztamat prawo skazywany byt na bani-
cj¢ do Nowego Swiata, Pierwsze obserwacje dotyczace niebez-
piecznego wplywu trucizn na zdrowie (zwigzane z wykonywa-
nym zawodem) poczynit w 1775 r. londynski lekarz Percival Pott
(zaobserwowal wptyw sadzy na raka moszny). W Newport (USA)
w 1639 r. ustalono okresy ochronne dla polowan na jelenie. W
kazdym stanie USA przed koficem XIX wieku ustanowiono pra-
wo chroniace zwierzyng i ryby.

Dobrobyt dzigki chemii

W czasie i po Il wojnie §wiatowej rozwdj chemii umozliwit
produkcj¢ nawozow i Srodkéw ochrony roélin, pozwalajgcych na
gwaltowny wzrost plonéw. Ponadto nowe wysokowydajne od-
miany zboz (szczegblnie ryzu i pszenicy) zrewolucjonizowaly
Swiatowe rolnictwo, tak, Zze nawet azjatyckie kraje staly si¢ sa-
mowystarczalne w produkcji zywnosci.

Ze wzrostem $wiatowe]j produkeji zboéz (w latach 1950-1985),
wigcej niz dwukrotnie zwigkszyly si¢ nakiady energetyczne na
rolnictwo (tab. 1).

Tabela 1. Zalezno$¢ pomigdzy $wiatowa produkeija zboz a nakiadem
energii dla rolnictwa w latach 1950 - 1985 (wg Brown i Postel 1987).

Rok Produkcja zb6z  Wklad energii llo§¢ zboza na
(w min ton) (w mld litrdw ropy)  tong ropy (kg/litr)

1950 624 43.88 14,22

1960 842 86.65 9.72

1970 1093 154,22 7.09

1980 1423 255,81 5.56

1985 1667 302,55 5.51

Catkowity

wzrost 2,67 razy 6,89 razy -2,59 razy

Z ekspansja ckonomiczng poprawil si¢ takze stan zdrowotny
populacji ludzkiej (np. zwalczenie malarii dzigki pestycydom).
Przyszly wzrost produkcji, np. pszenicy, mozliwy tylko przez
zwigkszenie areatu lub inZzynierii genetycznej.

Sygnaly ostrzegawcze

Poswigcenie Srodowiska w imig gospodarki jest polityka krot-
kowzroczna. Nalezy wigc przywroci¢ rownowage pomiedzy roz-
wojem gospodarczym, a ochrona zasobow naturalnych. W korcu

Z inicjatywy Wydzialu Ochrony Srodowiska Urzgdu Migjskie-
£0 wykonano tabliczki z opisem ciekawszych drzew i krzewow
rosnacych w ustrofiskich parkach. Podano na nich polska i tacin-
skg nazwe rosliny, a takze informacjg o jej charaktery stycznych
cechach, okresie kwitnienia i rodzaju owocow. Tabliczki maja
Jjednolita szate graficzna, na wszystkich widnieje herb miasta.
Przymocowane sa do solidnych drewnianych palikéw, ale istnie-
Je obawa, czy nie stana si¢ obiektem zainteresowan dla bezmysl-
nych wandali. Fot. M. Niemiec

= ¢

)
."'V

Fot.W. Suchta

lat 70. amerykanska administracja prezydenta Cartera polecita opra-
cowanie raportu pt.: ,.Global 2000”, na ktéry mato zwracano uwa-
ge. Dalsze intensyfikowanie upraw prowadzi¢ bedzie do erozji gleb,
pustynnienia (wyrab laséw w celu pozyskania gleb uprawnych). Po-
wstawanie dziury ozonowej i efekt cieplamiany (wzrost ilosci CO2
w atmosferze) grozi powaznymi nastepstwami gospodarczymi i
zdrowotnymi. Sg to nastepstwa przeludnienia naszej planety (10
miliardow w 2025 r.) i krotkowzrocznosci wielu decydentow.

Lasy znikaja nie tylko przez wyrab i wypalanie, ale takze wsku-
tek skazenia powietrza (np. kwasne deszcze), bgdace nastgpstwem
nadmiernej eksploatacji kopalnych nosnikéw energii, Z zanikiem
lasow zostaje zaburzony Swiatowy bilans COz, nastgpuje ogrze-
wanie powierzchni Ziemi i zmiany w strukturze opadow oraz wy-
mieranie niektdrych gatunkéw flory i fauny (poréwnanie z di-
nozaurami) spowodowany dzialaniem czlowieka. Przykiadowo
populacja Ameryki Péinocnej stanowi ok. 5% ludnosci Ziemi, a
konsumuje 35% S$wiatowych zasobdéw naturalnych. Same USA
wnosza 21% do zanieczyszczenia §wiatowe]j atmosfery w postaci
gazéw wywolujacych efekt cieplarniany,

Wzrost centrow wielkomiejskich powoduje zmiany hydrolo-
giczne. Produkcja przemystowa, transport i produkcja energii po-
wodujg skazenie powietrza i wody z wszystkimi tego konsekwen-
cjami. Istotny staje si¢ problem $mieci domowych, odpadow prze-
mystowych i toksycznych, zanieczyszczajgcych przede wszyst-
kim wody.

Zaopatrzenie w energi¢

Energia jest niezbedna dla transportu, napedu urzadzen me-
chanicznych, wytwarzania zywnosci. Szacunkowe rezerwy (przy
tempie produkcji z 1986 r.) wynoszg poczynajac od 1986 r. - ropa
naftowa: 40 lat, gaz naturalny: 60 lat, wegiel: 390 lat.

Energia jadrowa nie zanieczyszcza atmosfery, ale istnieje moz-
liwos¢ radioaktywnego skazenia Srodowiska (reaktory jadrowe,
skfadowanie odpadow i katastrofy jadrowe).

Wyzwania dla spoleczenstw

Wymienia si¢ 8 najbardziej zasadniczych zagadnien: efekt cie-
plarniany, skazenie oceanéw, ochrona naturalnego zycia przyro-
dy i siedliska naturalnego, recykling (wtéme wykorzystanie od-
padéw), ochrona laséw tropikalnych, kwasne deszcze, Antarkty-
ka, toksyny.

Innymi waznymi zagadnieniami sa: wyczerpywanie zapasow
ozonu stratosferycznego, smog fotochemiczny, ochrona energii,
erozja gleb i stale rosnaca populacja, od ktdrej zaleze¢ bedzie
sukces lub fiasko proby oczyszczenia $wiatowego Srodowiska i
ochrony bogactw naturalnych. Gustaw Michna

OGLOSZENIE O PRZETARGU
Dyrektor Szkoly Podstawowej Nr 5 w Ustroniu Lipowcu

oglasza przetarg nicograniczony na wykonanie:

WYMIANY POKRYCIA DACHU
ORAZ WYMIANY RYNIEN NA BUDYNKU SZKOLY

Zainteresowani zglosza si¢ po odbior

specyfikacji istotnych warunkéw zamoéwienia

w sekretariacie szkoty w godz. od 8.00 do 15.00.

Termin zgloszenia do przetargu uptywa 18 czerwca 1999 roku.
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JAK PISAC
KSIAZKI

Rzadka okazjg¢ spotkania z
pisarzem mieli uczniowie
dwoch ustronskich szkél pod-
stawowych. Z 6smymi klasami
SP-3 w Polanie i SP-2 spotkat
si¢ Tadeusz Dytko autor kilku
Jjuzksiazek, w Ustroniu najbar-
dziej znany z ksiazki o Janie
Cholewie ,Na skrzydtach
RAF”. T. Dytko aktualnie
mieszka w Krakowie. W Ustro-
niu si¢ urodzit, tu uczy! sie w
szkole podstawowej i $redniej,
nic wiec dziwnego, ze chetnie
wraca w swe rodzinne strony.

W Polanie T. Dytko opowia-
dat gléwnie o swej pracy nad
ksiazka o J. Cholewie. Spotka-
fo si¢ to z zainteresowaniem
miodziezy, gdyz to wiasnie dru-
zyna harcerska z tamtej szkoly
chee przyjaé imie bohaterskie-
go pilota RAF Jana Cholewy.
T. Dytko to takze autor ksigzki
o Robercie Korzeniowskim.
w~Tréjkoronowany”, bo taki
wlasnie tytul nosi, to opowie$é
o najlepszym polskim sportow-
cu 1998 r. T. Dytko zdradzit
miodziezy pare szczegdlow z
pracy nad ksiazka. méwit o za-
letach i wadach mistrza, o jego
nieprzecig¢tnej inteligencji i
harcie ducha.

Nieco inny charakter miato
spotkanie w SP-2. Tu zebraly
sie wszystkie 6sme klasy, a T.
Dytko sporo miejsca poswigcil
swemu warsztatowi pisarskie-
mu. Mowit o tym co kazdego
przecigtnego czytelnika moze
zainteresowac - o pienigdzach,
ktérych pisarstwo wcale nie
przynosi wiele, o tematach
ksiazek, ktérych dobieranie nie
jest rzecza prosta, o gromadze-

Tadeusz DYTXO

cierpliwosci i systematyczno-
§ci. Wiele byto oczywiscie o
wysmienitym chodziarzu R.
Korzeniowskim. Zostaty nawet
przeprowadzone konkursy wie-
dzy o mistrzu, a nagrodami
byly ksiazki. Nie zabrakio
wspomnien o pobycie R, Ko-
rzeniowskiego w naszym mie-
§cie. Autor jako rodowity
ustroniak zaznaczyl w swej
ksiazce to wydarzenie, mimo
zdziwienia R. Korzeniowskie-
go. Jest tez zdjecie ze stadionu
Kuzni, gdzie R. Korzeniowski
spotkat si¢ z mlodzieza.

Te dwa spotkania odbyty si¢
z inicjatywy Gazety Ustron-
skiej. Po prostu wykorzystali-
$§my znajomo$¢ z pisarzem.
Moze wige jeszcze warto do-
da¢, ze T. Dytko za swe spo-
tkania nie wzial ani grosza ho-
norarium, co wigcej, liczac
czas ktory poswigcil mlodzie-
zy, przejazd z Krakowa, a do-
datkowo rozdane ksiazki, tro-
che w takie spotkania musial
zainwestowac. Jak sam twier-
dzi, spotkania z mlodziezg
traktuje jako swdj obowiazek,
szczegolnie z mlodziezg Ustro-
nia, gdzie ma okazj¢ spotkac
sig z dziec¢mi swych znajomych

niu materialéw, co wymaga

8 Gazeta Ustronska

Podczas spotkania autor podpisywat swoje ksiazki.

z dziecinnych lat. (ws)

o 'w.

Fot. W. Suchta

Pawilon, w ktorym odbywaly si¢ targi. Fot. G. Winiarska

TURYSTYCZNY BERLIN

Od 6 - 10 marca miasto Uzdrowisko Ustron byfo uczestnikiem
najwigkszych swiatowych targéw turystycznych ITB w Berlinie.
Ogdblem w targach bralo udzial 7.434 wystawcéw ze 189 krajow
Europy. Azji, Afryki, Ameryki i Australii. Powierzchnia wysta-
wiennicza terendw targowych to 160.000 m?, z czego 1.246 m’
zajmowata Polska. W hali narodowej Polski bylo 40 stoisk i 112
wystawcow. Oferty turystyczne miasta Ustronia prezentowane
byty na stoisku wojewodztwa $laskiego oraz na stoisku Urzedu
Kultury Fizycznej i Turystyki pod nazwa , Turystyka aktywna,
konferencje i zjazdy. turystyka transgraniczna”. Targi odwiedzi-
to 6.136 akredytowanych dziennikarzy z 87 krajow. W pierw-
szym dniu targow odbylo si¢ uroczyste otwarcie. Wszystkich
wystawcow zgromadzonych w sali kongresowej na ok. 6.000
miejsc powital burmistrz miasta Berlina Eberhard Diepgen. Prze-
méwienia na temat gospodarki turystycznej i jej znaczenia mimo
réznic walutowych w $wiecie i konfliktéw migdzynarodowych
wyglosili Francesco Frangialli - generalny sekretarz Swiatowej
Organizacji Turystycznej (World Tourism Organization) i Fede-
rico Mayor - dyrektor generalny UNESCO. Niemiecki minister
ds. ekonomiki i technologii dr Werner Muller dokonal uroczy-
stego otwarcia targow, podczas kiorego odbyt si¢ takze wysiep
niemieckich orkiestr detych w 700-osobowym skladzie. Szcze-
g6lna role odegrata podczas ceremonii Polska, bedac organizato-
rem bankietu dla wszystkich wystawcdw, na ktérym prezentowa-
no polska kuchnig. Podczas bankietu wystapili: Zbigniew Wo-
decki, grupa Just-5 i Alex Band. Obecny na targach byl wicepre-
zes UKFiT w Warszawie Gwidon Wéjcik. Migdzynarodowe Tar-
gi Turystyczne przebiegaly w optymistycznym nastroju na dalszy
rozwdj turystyki i przyjazd do naszego kraju gosci zagranicznych.
Odwiedzajacy nasze stoisko goécie najczesciej pytali o oferty
wypoczynkowe w obiektach o wysokim standardzie oraz qullj
wos¢ korzystania z zabiegow leczniczych. Oprécz Ustronia z ziemi
cieszynskiej udziat wzigly miasto Cieszyn i Wisla oraz gmina
Brenna. W 2000 roku targi w Berlinie odbywac si¢ bedaod 11 do
15 marca. Grazyna Winiarska

> A .

Poszezeg6lne regiony w rozny sposob reklamowaly swoje atrakcje.
Fot. G. Winiarska




USTALENIA KOMISJI

Tematyka inauguracyjnego posiedzenia nowo powolanej Komi-
sji ds. rozwoju turystyki w naszym miescie, jakie odbylo si¢ w dniu
11 bm. koncentrowata si¢ wokd! zagadnien czystosci 1 estetyki mia-
sta oraz koordynacji dziatan promocyjnych miasta i uzdrowiska.

Zgodnie stwierdzono, ze czysto$¢ jest podstawowym warun-
kiem powodzenia i nie ma wigkszego sensu inwestowanie w ko-
lejne urzadzenia infrastruktury turystycznej, jesli miasto nasze
bedzie brudne i zaniedbane. Dla przybywajacych do naszego
miasta - uzdrowiska po raz pierwszy gosci pierwsze wrazenie
czgsto zostaje utrwalone w Swiadomosci i nawet najbardziej uda-
ny pobyt nie bedzie w stanie go przestonic. A jakie jest to pierw-
sze wrazenie? My, stali mieszkancy przyzwyczajeni do takiego
widoku nie zawsze widzimy to, co widzg inni. A widza oni cho-
ciazby przepelnione, nie wywozone kubly na $mieci (bulwary nad
Wisla), polamane ploty (np. posesja naprzeciw Domu Kultury),
rozpadajace si¢ szopki i domy, batagan na podwarkach, niestrzy-
zone i podeptane zielence, zniszczone elewacje budynkow, dzi-
kie wysypiska gruzu i §mieci (teren kolo kortéw), a takze zapada-
jace sie chodniki i dziury w jezdni. Spoleczenstwo nasze, coraz
czedciej podrozujace po Swiecie, ma mozliwos¢ poréwnania wy-
pracowanych przez lata, dopieszczonych rozwiazan w tym za-
kresie, styszy o metodach egzekwowania czystosci od mieszkan-
cow w innych krajach i dziwi sig, dlaczego nie mozna tego zasto-
sowac u nas. Uwazamy, ze egzekwowanie utrzymania czystosci
nie wymaga duzych nakladéw. | chociaz czgsto przywoluje si¢
argument, ze nasze spoleczenstwo jest w stosunku do tzw. ,za-
chodu™ jak gdyby w tyle, to chyba jestesmy w stanie podja¢ dzia-
fania organizacyjne, by stan czystosci naszych obejs¢ ufcg* Zna-
czacej poprawie. Mozna by w tym celu wykorzysta¢ stuzby miej-
skie - np. Straz Miejska, ktéra w skrajnych przypadkach mogiaby
karaé za nieprzestrzeganie czystosci, a czgsciej mogla by zwra-
ca¢ uwagg 1 wyznaczac terminy usuwania zaniedban. Niektorzy
ustroniacy pamigtaja akcje ,,Posesja” organizowane w ,.niestusz-
nym” systemie. Chyba warto niektore rozwiazania z tamtego okre-
su zastosowac na nowo.

Przybywajacy do naszego miasta widzi w pierwszym rzedzie bu-
dynki, ich architekture, wyglad, elewacje. Centrum naszego miasta,

Fot. W. Suchta

niektore domy przy gléwnej ulicy nie zachwycaja, s stare i zanie-
dbane. Ale wrazenie byloby troche¢ inne, gdyby elewacje tych do-
moéw byly odnawiane i czyste. Jesli nie pomoze nakaz administra-
cyjny, to moze miasto wyasygnuje srodki na remont elewacji, a ob-
cigzona zostanie hipoteka takiej posesji? (niechlubnym przyktadem
jest tu lezacy w samym centrum budynek .. Beskidu™).

Inng wazng sprawa, od ktorej bezposrednio zalezy, czy nasi
zoscie beda dobrze wspomina¢ nasze miasto, jest czystos¢ na-
szych rzek, a taz kolei wiaze si¢ z systemem odprowadzania $cie-
kow. Powszechnie wiadomo, ze Scieki z wigkszosci posesji od-
prowadzane sg do zbiornikéw bezodptywowych. Chyba nie jest
zbyt duzym problemem nakazanie odpowiednim sluzbom kon-
trolowanie czestotliwoéci wywozu nieczystosci. A gdzie sg od-
prowadzane $cieki z dzikich kampingéw przy ul. Nadrzecznej?
W tych $ciekach, wplywajacych do rzeki Wisty kapia si¢ nasze
dzieci i nasi goscie, a Sanepid co roku informuje, ze rzeka Wisla
w centrum Ustronia jest niezdatna do kapieli. Jest propozycja, by
oglosi¢ hasto ,.czysta Wista” jako obowiazujace dla wszystkich,
od ktdrych czystosé rzeki bedzie zalezata, Proponujemy, by byla
to cze$¢ akeji promocyjnej naszego miasta. Ale to bedzie m.in.
tematem nastepnego posiedzenia komisji.

Rudolf Kruzolek
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W 1997 r. w woj. bielskim wycigto - jak podaje Rocznik Staty-
styczny 474,7 dam’ (dekametrow) drzewa. Fot.W.Suchta

JESZCZE O BIELSKIM

31 grudnia 1998 r. zegnalismy wojewddztwo bielskie. Ostatnio
ukazal si¢ wydany przez Wojew6dzki Urzad Statystyczny w Biel-
sku-Bialej ,Rocznik statystyczny wojewddztwa bielskiego™.
Warto wigc przytoczy¢ prezentowane w nim dane o wojewddz-
twie, ktore przeszio do historii:

Dlugo$é granic wojewddztwa - 424 km, z Czechami i Slowa-
¢ja - 150 km, z woj. katowickim - 160 km, z woj. krakowskim -
84 km, z woj. nowosadeckim - 30 km granicy.

Powierzchnia - 3704 knv® - 1,2% powierzchni kraju.

Ludno$¢ - 924 tys. - 2.4% ludnodci kraju, w tym kobiety 474,2
Lyst.’._249 mieszkancow na km?, na 100 mezczyzn przypadato 105

obiet,

Zatrudnienie - 207.9 tys. - 2,3% zatrudnionych w kraju.

Udzial w produkcji krajowej - kauczuki syntetyczne i lateksy

- 99,1%, maszyny elektryczne wirujace - 21.8%, tkaniny weknia-
ne i welnopodobne - 20, 1%, samochody osobowe - 17,8%, skéry
- 15.3%, odlewy zeliwne - 13,9%, tworzywa sztuczne - 12.6%,
piwo - 11,3%, energia elektryczna - 1%.

Uzytki rolne - 169.279 ha - 1% uzytkdw rolnych kraju.

Powierzchnia laséw - 137.500 ha - 1,6% lasow kraju.

Linie kolejowe - 396 km - 1,8% linii w kraju.

Drogi - 4596 km - 2,4% drég w kraju.

Samochody osobowe - 204 .8 tys. - 2,4% samochoddéw osobo-
wych w kraju.

Samochody cigzarowe - 29 4 tys. - 2% samochoddw cigzaro-
wych w kraju.

Szkoly - podstawowe - 423, licea - 46, zawodowe - 264,

Kultura - biblioteki - 240, muzea - 18, kina - 17.

Ochrona zdrowia - szpitale - 12, przychodnie - 134, apteki -
181, lekarze - 1890, pielegniarki - 5122.

Bezrobocie - megzczyzni - 7252, kobiety - 21192,

Na terenie wojewodztwa znajdowal si¢ jeden park narodowy -
Babiogorski - 0 powierzchni 2552 ha, 27 rezerwatow o powierzch-
ni 1248 ha, w tym trzy $ciste o powierzchni 36 ha.

Kluby sportowe - 142, czlonkow - 14528.

Ciekawsze dane zawarte w roczniku dotyczace Ustronia za-
mies$cimy w jednym z najblizszych numerow GU. (ws)

NA ZAWODZIU
OPTY K 6o veeot o sasoren
(obok apteki)

czynny od poniedziatku do piatku 9% - 16

<~ ekskluzywne oprawy okularowe renomowanych firm
Swiatowych

4" bezplatny dobér szkiel od czwartku do soboty 9% - 12%

«" profesjonalne okulary ochronne do pracy przy

omputerze oraz przeciwstoneczne é : /1

< lupy powigkszajace i mikroskopowe
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Ogloszenia drobne

Wideorejestracja SVHS 1 VHS.,
Tel. 854-43-57

DYWANOCZYSZCZENIE
Tel, 854-38-39

Sprzedam diugg suknic komunijna z
dodatkami. Tel. 854-26-22.

Bramy 1 ogrodzenia kute. STEIN
METAL. Tel. 0-603-376-276 lub
tel. grzecznodciowy 854-17-69

Ocieplanic 48 zVny z materiatami, tyn-
kowanic, murowanie i remonty
Tel. (0-32) 422-66-06.

Malowanie, kafelkowanie, gladz szpa-
chlowa. (jrzcgmv Tomaszko,
Tel. 854-54-02

Scinka drzew, wycinka sadow,
Tel, 855-37-19

Bramy przesuwane i skrzydlowe (au-
tomatyka). Kompleksowe wykonywa-
nie ogrodzen ozdobnych oraz siatko-
wych wraz z podmurowka, balustrady
ozdobne, kraty METAL-PLOT -
Ogrodzenia. Cieslar Marek, Ustron, ul
Dominikanska 24a.

Tel. 854-51-06, 0601-516-854

USLUGI FOTOGRAFICZNE . Impre-
zy okolicznosciowe, fotografia kolo-
rowa i czamo - biala, portret, fotogra-
fia nictypowa. Tel. 854-73-93 po 16
lub 0603-243-216

Przyjm¢ handlowca z samochodem
dostawczym, combi
Tel. 0604-382-872

Prace budowlane, instalacyjne, dekar-
skie, malowanic dachow. Pracownika
przyyme. Tel. 854-44-98,

Poszukujemy pani do prowadzena
domu w pelnym wymiarze godzm,
Wiek 40-50 lat, nicpaluca, lubiaca
dzieci. Tel. 854-13-25

Sprzedam fiata 126 p, 1993 1, - gru-
dzien. Tel, 854-17-23, 0604-219-238

ZAKLAD
DOSKONALENIA
ZAWODOWEGO

w Katowicach

2aprasza na kursy:

wrprawo jazdy kat. A, B

robstuga komputera
programy Word, Exel

rmimimum sanitame

mpalacz c.o,

wSEP (elektryczny)

wbhp

w-przewoz materiatow
niebezpiecznych

wi inne

| ZDZUSTRON |

UL. STAWOWA 3
TEL. 854-33-00

. FAX 854-45-05

s Ea

GABINET LEKARSKI

MAREK WANTULOK
SCHORZENIA:

drog moczowych, prostaty
| meskich narzadéw plciowych
. wymiana cewnikow
| REFUNDACJA RECEPT

SRODA 16" - 17™

Ustrof, ul. Zrédlana 14

Pokoj do wynajecia Tel 854-23-57

Firma kamieniarska w Ustroniu przy
ul. Zrodlaney 25 zatrudni pracowni-
kow. Tel, 854-54-71.

PRZYSZLOSC DZIELNICY

We wtorek, 7 kwietnia, o godz. 16.00 odbedzie si¢ w Urzedzie Micj-
skim (sala nr 23) spotkanie z mieszkaficami ul. Jelenica w sprawie przy-
szlodciowego rozwoju tej dzielnicy miasta.

INFORMACJE O GIMNAZJACH

Urzad Miejski w Ustroniu podaje do wiadomosci, ze wszelkie infor-
macje zwigzane z organizacja gimnazjow podane sq do publicznej wia-
domosci na tablicy ogloszen Urzgdu (parter). Te same informacje znaj-
duja si¢ takze na tablicach ogloszen wszystkich szkol podstawowych.

o R

s

.. i ploty. Fot. W. Suchta

CO NAS CZEKA

WYSTAWY
Muzeum Hutnictwa i KuZnictwa
ul. Hutnicza 3, tel. 854-29-96.
Wystawy stale
Hutnictwo t Kuznictwo Ustronia,
Ustronska Galeria Sztuki Wspotezesne) B&K Heczko - wystawa i sprzeda2
prac ustronskich tworcow
Wystawy czasowe
— Instrumenty dete XX wieku z koleken Manana Sicradzkiego
— Wystawa rysunkow A, Mleczki
Muzeum czynne: we wiorki 9 - 17, od srody do pigtku 9 <14, w soboty 9 - 13,
niedzicle 10 - 13
Oddzial Muzeum Zbiory Marii Skalickiej”
ul. 3 Maja 68, tel, 854-29-96
Druki bibliofilskie z kolekepr Marn Skalickie).
Oddzial czynny: we wiorki 9 - 18, w srody, czwartki 9 - 14, w piatki. soboty 9 - 13.
Galeria Sztuki Wspolezesnej ,Na Gojach™ B&K Heczkowie
ul, Blaszczyka 19, tel, 854-11-00, czynna caly czas
Galeria Sztuki Wspdlezesnej . Zawodzie”
ul, Sanatoryjna 7, tel, 854-35-34 wew. 488
Galeria czynna od poniedziatku do piatku 9 - 16, w soboty 9 - 13
Biuro Promocji i Wystaw Artystycznych
Rynek 3A, tel 854-54-58,
Muzeum Regionalne Stara Zagroda™
ul, Ogrodowa 1, tel. 854-31-08. Czynne: 9-17
Stala wystawa etnograficzna oraz czasown ckspozycja stroju cieszynskiego.

SPORT
27.3

13.00 Liga Okregowa. Mecz pilki noznej.

; Kuznia Ustron - Ceramed Komorowice.
KINO ,,ZDROJ”, ul. Sanatoryjna 7 (baseny), tel/fax 854-16-40

19-25.3 17.00 Ksigze Egiptu
18.45 Joe Black
26-31.3 18.45 Ulotna nadzieja
20.45 Szeregowiec Rayan
OGNIEM I MIECZEM
26.3 19.00, 22.15 30.3 19.00
273 12.00, 19.00,22.15 313 19.00
28.3 19.00 1.4 12.00, 15.30,
29.3 19.00 19.00. 22.15

Nocne Kino Premier Filmowych
253 22.00 Halloween - 20 lat pozniej

Wiosenne zaloty... Fot. W. Suchta
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agent PZU WARTA POLONIA | inne
Maria Nowak ENERGOASEKURACJA zaprasza

wtorek 9915 oraz codziennie po 17%
§roda (tyko nieparzyste dni m-ca)  9%-15% w sob. 9%-1 3%
pigtek 8™-13% ul. Dominikanska 26

Filia LO, Rynek, tel. 854-33-78 tel. 854-32-04

DYZURY APTEK

Do 27 marca apteka ,,Manhatan™ na os. Manhatan. o
Od 27 marca do 2 kwietnia apteka ,,EIba™ przy ul. Cieszynskiej.
Przejecie dyzuru nastepuje o godz. 8.00.

UBEZPIECZENIA ~ \ Polanska 35

pREVENTER [obok szkoly w Polanie]
Fundusze Emerytalne \_~ tel. 8543000 |




TERST SPOss

WYKWINTNE DANIA
NA KAZDA KIESZEN

Rozmowa ze Zbigniewem Kielkowskim,
wlascicielem Hotelu ,,Colonia™

Architektura hotelu ,Colonia” jest bardzo interesujgca i od-
mienna od pozostalych hoteli na Jaszowcu, Czy przeprowa-
dzajgc remont staral si¢ pan zachowa¢ ten styl?

Wykonujac generalny remont cheieliSmy zachowa¢ niepowtarzal-
ny styl budynku, jednego z pierwszych domow wypoczynkowych
w te] dzielnicy. Architektura lat 30. stworzyta nam mozliwosci
interesujgcej aranzacji wnetrz i staramy sig to wykorzystac. My-
§le, ze juz teraz calosc wyglada atrakcyjnie, a gdy wprowadzimy
wszystkie planowane zmiany, bedzie to naprawde ,.architektonicz-
na peretka™ na Jaszowcu.

Czy podczas remontu nie byio probleméw zwigzanych z wie-
kiem budynku.

Po kupieniu domu wypoczynkowego od huty ..Pokéj”, doprowa-
dzenie go do odpowiedniego stanu wymagalo duzego nakladu
Srodkow. Na szczgscie budynek jest bardzo solidnie wykonany i
nie mieliSmy klopotéw z modemizacja zapewniajaca odpowied-
ni standard hotelu. Jako ciekawostk¢ podam, ze przyjmowalismy
gosci juz w czasie prac remontowych, ktére jednak prowadzone
bylty w sposéb tak dyskretny, Ze nikomu nie przeszkadzaly.
Zarzuca sig¢ czasem wlascicielom obiektow hotelowych, Ze
mniej troszczyg si¢ o otoczenie budynku. Co pan o tym sadzi?
Uwazam, Ze otoczenie hotelu jest integralng czescig obiektu i musi
by¢ tak samo starannie zaplanowane i zrealizowane. Teren wokot
Hotelu ,.Colonia™ jest dos¢ duzy, a przez dekoracyjne drzewa i
krzewy chcemy mu nada¢ odpowiedni ksztalt. W tej chwili ogrod-
nicy przystepujg do pracy i mysle, ze wiosna, latem i jesienia
goscie beda mogli doceni¢ uroki naszego ogrodu.

Kto najczesciej przyjezdza do Hotelu ,,Colonia™?
Odwiedzajq nas osoby z calej Polski i wiele zza granicy, glownie
Niemcy polskiego pochodzenia, ale takze obywatele innych kra-
Jjow Europy Zachodniej. Bywaja u nas osobistosci ze $wiata poli-
tyki i biznesu. Mieliémy na przyklad okazje goscié przedstawi-
cieli polskiego Ministerstwa Ochrony Srodowiska, Zasobow Na-
turalnych i Lesnictwa oraz pania wiceminister ochrony $rodowi-
ska Finlandii. Konferencje, szkolenia i sympozja organizuja u nas
znane firmy. Naszym atutem jest polaczenie wysokiego poziomu
ustug z przystepng cena. Standard naszego hotelu spenia euro-
peiskie kryteria, w kazdym pokoju jest lazienka, telewizor, tele-
fon. Jesli chodzi o wyzywienie, to szczegdlnie staramy si¢ wyjs¢

: ‘;
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Stylowy wystrdj recepcji Hotelu .Colonia™. Fot. W, Suchta

naprzeciw potrzebom gosci. Moga oni korzysta¢ z restauracji
wtedy, kiedy najbardziej im to odpowiada, nie wyznaczamy go-
dzin przeznaczonych na §niadanie, czy kolacje. Osoby korzysta-
jace z ushug hotelowych zamawiaja dania z karty i nie ma podzia-
tu na dania restauracyjne i hotelowe.

Czy z Restauracji ,,Colonia™ mogg korzysta¢ takze mieszkan-
cy Ustronia?

Oczywiscie i cheiatbym serdecznie zaprosi¢ do nas wszystKich,
ktorzy cenig dobrg kuchnig. StworzyliSmy miejsce, gdzie mozna
zje$¢ wykwintng kolacje w eleganckim wnetrzu. Oprécz dan, ktore
sg oferowane w wickszosci restauracji, polecamy potrawy szcze-
golnie atrakcyjne, ktore sa prawdziwa ucztg dla podniebienia. Or-
ganizujemy takze wesela, bankiety, przyj¢cia z okazji uroczysto-
sci rodzinnych, wszystko w przystepnych cenach, mozna powie-
dzie¢: ,na kazda Kieszen”.

Restauracja ,,Colonia” zaprasza czytelnikéw ,,Gazety Ustrofi-
skiej” do wzigeia udzialu w konkursie kulinarnym.
Chcieliby$my propagowaé smaczne, oryginalne, wykwintne da-
nia, takie. ktore ciesza si¢ uznaniem naszych gosci. W zwiazku z
tym, co tydzien na lamach ,,Gazety Ustronskiej”, drukowac be-
dziemy autorskie przepisy. Czytelnicy moga skorzystac z naszych
pomystow, a jednoczesnie wzia¢ udzial w konkursie z nagroda-
mi. Na zakonczenie tego cyklu planujemy wydanie mini ksiazki
kucharskiej Restauracji ,.Colonia”, a otrzymaja ja osoby, ktére
zbiora komplet przepisow. Zapraszamy do udziatu w konkursie i
oczywiscie do naszej Restauracji.

Dzigkuje¢ za rozmowg.

Rozmawiala: Monika Niemiec

GOLYMI REKAMI

Zaatakowal nagle przy przenoszeniu z samochodu do sa-
mochodu. Trzymalem go za lancuch i wtedy mnie pogryzi
opowiada Zbigniew Kisiala, funkcjonariusz strazy miejskiej,
ktory w niedzielg - 14 marca - zostal pogryziony przez psa w
czasie proby przewiezienia go do schroniska.

Przypomnijmy. Ze pies prawdopodobnie zerwal si¢ sprzed budy,
bo do skdrzanego paska na szyi mial przymocowany fancuch,
walgsat sig¢ na ul. M. Konopnickiej.

— Niestety nie udalo si¢ go zlapad, a szkoda, bo wtedy moz-
na by wykona¢ badania i nie musialbym otrzymywa¢ zastrzy-
kéw. Nie zamierzalem i$¢ z tym do lekarza, ale koledzy pora-
dzili mi, Zeby jednak sig¢ zglosi¢. Gdy znalaziem si¢ na pogo-
towiu w Cieszynie, to juz nie mialem wyboru, lekarze powie-
dzieli, Ze muszg bra¢ zastrzyki. Najpierw przeciw tezcowi, a
potem przeciw wsciekliZznie. Pelna seria to 24, ale prawdopo-
dobnie po pigtym przejde badania i by¢é moze wystarczy 6.
Ostatni i tak otrzymam w polowie czerwca. Do tego czasu nie
wolno mi si¢ wysilaé. Zastrzyki wykonuje si¢ w jedno i drugie
ramig i w okolicy pgpka. Na szezgscie nie s3 juz tak bolesne
jak kiedys.

Lapiac bezpanskie psy, straznicy postuguja si¢ najczescie;...
gotymi rgkami, czasem uzywaja stuzbowego paska. Z. Kisiata
konstruuje wlaénie przyrzad pomocny w takich akcjach, ktory pod-
patrzy! u pomagajacego ustronskiej SM fachowca. Ma on utrzy-
mac psa w bezpiecznej odleglosci. (mn)

RESTAURACJA (glonia
Szef Kuchni poleca:
(" Schab po beskidzku a “la Leszek

30 dkg schabu 100 ml wody
10 dkg maki 20 ml pieprzu
10 dkg cebuli 50 g cukru

Schab rozbi¢ tak, aby powstal cieniutki plat. Kapuste zasmazang
utozy¢ na srodku mugsa 1 zwingé w igzyc. Smazy¢ na gorg-
cym oleju 5 - 7 minut az BESKIDEK bedzie miat kolor zlocisty.
Joda¢ pieczarki. Podawaé ze smazonymi ziemniakami z dodat-
KA Mo, Zbieraj przepisy! .
| Zyczg¢ Smacznego! Wez udzial w konkursie!

WESELA BANKIETY KONFERENCJE

Sport Hotel Colonia, ul. Wezasowa 9, Ustron Jaszowiec, tel, 854-21-11

Zarzad Klubu Sportowego ,,Kuznia” w Ustroniu
oglasza nabor do szkélki pitkarskiej dzieci
27+ urodzonych w 1989 roku i mlodszych. o

4 Chetni proszeni s o zgloszenie sig

@\ stroju sportowym, w sali gimnastycznej |
Technikum Mechanicznego

. « w Ustroniu w dniu 27.03. 99 . 0 godz. 10.00.
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Chiopcy z SP 2 przegrali jednym matym punktem. Fot. W. Suchta

JEDNYM PUNKTEM

Przez dwa dni w sali gimnastycznej Szkoly Podstawowej nr 2
walczyli mlodzi siatkarze o tytul najlepszej druzyny powiatu cie-
szynskiego. W minisiatkowke graly dziewczeta i chlopey uczesz-
czajacy najwyzej do szostej klasy. 17 marca graly dziewczeta.
Najlepsza okazala si¢ druzyna Szkoly Podstawowej nr | ze Sko-
czowa. Reprezentujace Ustron dziewczeta z SP-2 zajely czwarte
migjsce. Graly w skladzie: Martyna Tomiczek. Magdalena Sze-
la, Malgorzata Kozik, Daria Olszowska. Iwona Dyrda, Mag-
dalena Janota, Natalia Kubala, Justyna Trybalska, Luiza
Haratyk, Daria Niemiec, Dorota Milaniuk. Paulina Rapel, a
przygotowywal je Zbigniew Gruszezyk.

Nastgpnego dnia grali chlopcy. Bardzo dobrze, choé¢ pechowo,
zagrata druzyna SP-2 w Ustroniu w skladzie: Lukasz Sikora,
Konrad Cholewa, Grzegorz Chlebek, Michal Pilch, Tomasz
Lason, Mateusz Malina, Pawel Kral, Pawel Wantulok, Sla-
womir Plinta, Tomasz Kubicjus, Lukasz Madusiok, Mateusz
Darmstaetter. Druzyn¢ przygotowywal Slawomir Krakowczyk,
Runda eliminacyjna toczyla si¢ w dwéch grupach. Zwyciezey grup
grali o pierwsze miejsce, druzyny drugie 0 miejsce trzecie. Po
rozgrywkach grupowych okazato si¢. ze druzyna SP-1 w Sko-
czowie i SP-2 w Ustroniu majg tyle samo punktéw. Policzono
stosunek setéw i ten tez okazal si¢ taki sam. W koncu policzono
tzw. ,mate punkty” i tu si¢ okazalo, ze o jeden matly punkt lepsi
sa chlopcy ze Skoczowa. Oni tez wygrali caly turniej. Ustroniacy
pewnie zajeli miejsce trzecie. (ws)

ZEGNAJ PUCHARZE

W najblizszg sobot¢ 27 marca rozgrywki rozpoczna pilkarze
ligi okregowej. O godzinie 13, a nie jak wczesniej planowano o
14, na stadionie Kuzni ustronscy pilkarze zagraja z Ceramedem
Komorowice, liderem po rundzie jesiennej. Wczesniej pitkarze
Kuzni rozegrali dwa sparingi z druzyna Wisty. Grano rowniez w
Pucharze Polski, niestety bez powodzenia. Na bocznym boisku
Kuzni lepsi okazali si¢ pitkarze Cukrownika Chybie, ktorzy wy-
grywajac 2:0 awansowali do dalszych rozgrywek.

Przed rozpoczeciem rundy wiosennej powiedzieli nam: prezes
KS Kuznia Ustron Zbigniew Holubowicz: — Nie ukrywam, z¢
jak w latach ubieglych, wiosna sytuacja finansowa jest dos¢ cigz-
ka. Liczymy jednak na naszych dotychczasowych sponsorow. Za-
mierzamy tez rozpoczaé dziatalnos¢ gospodarcza. Nie ukrywam,
ze obawiamy si¢ pierwszego meczu, ale chyba powalczymy. Na
razie z Ceramedem mamy dodatnie konto. Zespol jest zmobili-
zowany, a dawno nie obserwowali$my takiego zaangazowania na
treningach. Obecnie do pierwszej druzyny wprowadgilis’m_v czte-
rech junioréw i na pewno w przyszlosci beda to cenni dla zespolu
zawodnicy,

Kierownik druzyny Zdzistaw Zebrowski: — Na razie zgrywa

si¢ atak i tu sa najwigksze problemy. Pierwszy mecz na pewno
bedziemy cheieli wygraé. Wigkszych probleméw w druzynie nie
ma. Te, ktore si¢ pojawiaja staramy si¢ rozwigzywac na biezgco.
Generalnie, mimo trudnosci finansowych, zawodnicy majg wszyst-
ko co jest konieczne do wystartowania w rozgrywkach i do uczest-
niczenia w treningach.

(ws)

Kibice licza na ciekawe mecze i bramki. Fot. W. Suchta

POZIOMO: 1) organizacja ratownikéw gorskich, 4) morski
w Szczecinie, 6) legenda grecka, 8) statek Noego. 9) krople na
trawie, 10) powrdt choroby, 11) rozkaz dla psa, 12) rzadkic

KRZYZOWKA KRZYZOWKA KRZYZOWKA
30zt 30zt 30zt 30zt 30zt 30zt

imi¢ kobiece, 13) kraina w Grecji, 14) pociecha dziadka. 15)
roslina o picknych kwiatach, 16) zielony owoc egzotyczny. 17)
ptak australijski, 18) zaglowiec holenderski, 19) pilka za bo-
iskiem, 20) przerwa w nauce.

PIONOWO: 1) szatnia artystow. 2) do barszczu, 3) grupa ak-
toréw;, 4) opicka nad impreza, 5) droga kupiecka, 6) wyspa na
Matych Antylach, 7) ciecz tatwopalna, 11) chroniona roslina
gorska, 13) piesn kozacka (wspak), 17) niemiecki zachdd,

Rozwiazanie (hasto) powstanie po odezytaniu liter z pol ozna-
czonych w dolnym rogu. Termin nadsylania odpowiedzi mija |
5 kwietnia.

Rozwigzanie Krzyzowkiz nr 9
ODWILZ

Nagrode 30 zt otrzymuje Alena Kolarczyk z Ustronia,
ul. Nadrzeczna 33. Zapraszamy do redakcii.
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