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LEKARSTWO NA STRES

14 sierpnia w uroczym uzdrowisku Janskie LaZnie w cze-
skich Karkonoszach, odbyly si¢ 11 Mistrzostwa Swiata Wete-
ran6w w biegach gérskich.Wystartowalo wielu znakomitych
biegaczy, a wsréd nich mocna reprezentacja zawodnikéw |
Towarzystwa Rekreacyjno - Sportowego ,,Sila” w Ustroniu.
Niewatpliwie najwigkszy sukces sposréd nich osiggnela
DANUTA KONDZIOLI KA zdobywajgc tytul mi-
strzyni $wiata. Pani Danuta ma 65 lat, jest mieszkankg Ustro-
nia i biega jako zawodniczka ustronskiej ,,Sily™. Obecna jest na
wielu zawodach organizowanych w naszym miesci, a jej nazwi-
sko prawie zawsze pojawia si¢ w czoléwcee. Najlepsza biegacz-
ke gorskg Swiata weteranéw poprosiliSmy o rozmowe.

Jak doszlo do pani startu na Mistrzostwach Swiata?
Wiasciwie byl to przypadek. Wiedziatam, ze odbywa sig bieg,
ale nie planowatam startu, wybieratam si¢ na grzyby. Zadzwoni-
tam jednak do Jeleniej Gory, bo cheialam, Zzeby przystali mi re- Fot, W. Suchta
gulamin imprezy odbyw'ajtgcej si¢ w pazdzierniku. Wtedy pan, z ——

ktérym rozmawiatam telefonicznie, a ktéry zajmuje si¢ biegami -
gorskimi, powicdziat mi, Ze zostalam 7.glos7_or{a n; mistrzostwa, PRZED J u B'LEUSZEM
Bylam zdziwiona, pytalam, kto mnie wpisal na list¢, odpowie-
dzial, ze wlasnie on. 8 wrzesnia w kosciele $w. Klemensa odbyta sig uroczysta msza
Dlaczego nie chciala pani startowaé w takiej imprezie? $wieta bedaca poczatkiem bezposrednich przygotowan do obcho-
Ostatnio nie biegatam pod gore i nie czutam si¢ na sitach. W | dow jubileuszu dwoch tysigey lat chrzescijanstwa. Tuz przed godz.
1995 i 96 roku zdobylam Mount Everest w cyklu wymyélonym | 18 przed kosciotem, ks. biskupa Tadeusza Rakoczego wital pro-
przez Andrzeja Georga, czyli podczas kilku zawodéw pokona- | boszcz parafii $w. Klemensa ks. kanonik Antoni Sapota, a na-
lam w sumie wysoko$¢ 8.848 m. Jestem jedna z dwoch kobiet, | stepnie juz w kosciele, wszystkich zgromadzonych, wéréd
obok Eli Banasiak, ktére na raty zdobyly najwyzszy szczyt wia- | nich: zalozycielke i przewodniczaca Prymasowskiego Insty-
ta. Wtedy powiedzialam sobie, e to co mialam do zrobienia w | tutu Slubéw Jasnogérskich Marig Okoniskg, przewodnicza-
gorach, wykonatam i od tej pory biegatam po plaskim. cego Fundacji Wspolpracy Polsko - Niemieckiej Andrzeja
W koricu jednak pani wystartowala. Grajewskiego, dyrektora biura poselskiego posta Zbigniewa
Fakt, ze zostalam wpisana na list¢, przekonat mnie, ze powinnam | Wawaka Krzysztofa Bestwing, radnego Sejmiku Slaskiego
pojechac, jeszcze raz sprobowaé w gorach. To po pierwsze. Dru- | Pawla Kilkarskiego, radng Sejmiku Slaskiego Aling Swiezy,
gi powod byl dos¢ prozaiczny: po prostu zawodnicy mieli kiopot (cd. na str 4)

z transportem, a moje auto rozwigzywalo ten problem. Mimo, 2e

aj‘.'),esafgg}?lam sig jecha¢, nie wiedziatam jeszcze na pewno, czy | KOLARZE N A ST ART

Potem nastgpila pomylka przy kwalifikowaniu pani do odpo- W niedziele, 19 wrzesnia, odbeda sig I Ogolnopolskie

wiedniej kategorii wiekowej. : b $
Tak. Na miei ie. : ; s Zawody w Kolarstwie Gérskim o Puchar Wicewojewody
a miejscu okazalo sig, ze wpisano mnie do kategorii od Slaskiego Andrzeja Gal kiego MTB Ustrofi - Tour "99.

rocznika 1936, a ja urodzifam si¢ w 1933. Nie prostowatam juz x a 3
tego i bieglam z miodszymi zawodniczkami. Bardzo sig batam. | Organizator imprezy to Towarzystwo Rekreacyjno - Spor-

Probowatam w moich ulubionych starych, przerobionych juzbu- |  toWe ,Sila” w Ustroniu, a jej celem jest propagowanie ko-
tach, ale doszlam do wniosku, ze sa za twarde, wiec zmienilam je | larstwa gorskiego wirod miodziezy i dorostych. W wysci-
na lekkie, przewiewne obuwie. Dziefi wczesniej trenowalismy i | &Y biora udzial zawodnicy, ktérzy posiadaja licencje i
niektorzy koledzy zrobili powazny blad, bo po whiegnieciuna gore, | amatorzy. Zawody rozgrywane sa w o$miu kategoriach.
takze zbiegali. Nauczona do$wiadczeniem spokojnie, spacerkiem Startujacy otrzymaja pamigtkowe dyplomy i prezenty. Dia
zeszlam i dzigki temu w dniu startu nie bolaly mnie migsnie. najlepszych przygotowano nagrody pieni¢zne, rzeczowe i
Jak pani ocenia trase Mistrzostw Swiata? medale, a dla zwycigzcy puchar ufundowat wicewojewo-
Trasa byla trudna, a ostatnie dwa kilometry bardzo trudne. Prze- | 92 $laski A. Galazewski, ktéry objat honorowy patronat
wy2szenie wynosito 996 m. Droga nie byl typowo gérska, bo | nad impreza. Start pierwszej kategorii nastapi o godz. 9.00,
caly czas bieglismy po asfalcie. Na catej diugosci nie byto ani | zakoriczenie planowane jest na 15.00. O godz. 16 odbe-
jednego zbiegu, caly czas trasa prowadzita pod gore. Pogoda | 97l si¢ dekoracja zwycigzcow. Zapisywad moznasi¢ od 7.30
dopisala, caly czas $wiecilo slorice, ale las chronil nas przed go- | 40 8.30 w dniu zawodéw lub wezesniej w biurze organiza-
racem i to wiele pomogo. cyjnym TRS .Sifa", Ustron, Rynek 1, tel. (0-33) 54-44-99,
(cd. na str. 2) komandor zawodow: tel. (033) 854-55-78.
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{cd zestr. 1)

.llak :ig pani przygotowuje do biegu bezposrednio przed star-
em?

W moim p dku juz kilka dni przed startem konieczny jest
odpoczynek 1 spokdj, czyli calkowite odprezenie, odizolowanie
si¢ od zmartwien, codziennych spraw. Przed zawodami malo jem,
unikam szczegélnie thustych potraw, wedlin, odciazam zoladek.
W moim jadlospisie przewaza wtedy ryz, banany, soki. Wyklu-
czone sa potrawy cigzkostrawne, poniewaz boje si¢ kolki. Jeden
z moich kolegdw, ktéry uprawia tez narciarstwo, przyzwyczajo-
ny byl do tego, ze trzeba porzadnie zjes¢ przed startem zeby mieé
sity i niestety mial problemy. Moim zdaniem sily i energie do
biegu zdobywa si¢ regularnie przez caly czas, a nie przed samy-
mi zawodami. Ja zreszta nawet podczas bardzo trudnego biegu w
upale nie pije, bo czuj¢ wiedy ten plyn w zoladku i Zle mi si¢
biegnie. W zwiazku z tym obawiam si¢ dtugich tras, nie ze wzgledu
na wytrzymalos¢, ale na niebezpieczenstwo odwodnienia organi-
zmu. Przed startem wypijam specjalny nap6j dla sportowcow,
zazywam witaminy,

Czy po biegu pani organizm dlugo dochodzi do siebie?

Nie. Moge powiedziec, ze wlasciwie weale nie czuje si¢ zmeczo-
na, nawet malo si¢ pocg. Moze dlatego, ze nie podejmuje jakichs
wielkich wysitkow, nie biegng te2 po to, by zwyciezyt. Zawsze
powtarzam sobie, Ze trzeba dobiec do mety, ale nie mysl¢ o zaje-
ciu pierwszego miejsca. Trasg na mistrzostwach, ktéra liczyla 8,6
km pokonalam w czasie 1 godziny i 7 minut. Nie jest to rewela-
cyjny wynik, mlodszym zajmuje to trzydziesci parg, czterdziesci
minut. Moze udatoby mi si¢ zrobié to szybciej, ale trzeba pamie-
tac, ze potem 2yje si¢ dalej.

Startuje pani w wielu imrezach, czy sq jakie$ ulubione?
Przede wszystkim Wy2zkow. Tam odbywaja si¢ dwa biegi w roku,
na ktére zawsze z przyjemnoscia jezdze. Jeden to przetajowy Bieg
Pigciu Stawéw, a drugi weteranow. Ostatnio zdobylam tam tytut
mistrzyni kraju w biegu weteranéw na 10 km, ktére pokonatam w
56 minut. Zawody sa bardzo dobrze zorganizowane, mozna przy-
Jecha¢ dzien wezedniej, jest gdzie przenocowaé. Jezdze tez do
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W Biegu Romantycznym pani Danucie towarzyszy! Julian

Czeladzi i tam wla$ciwie nie ma biegu, w ktorym bym nie starto-
wala. Lubig réwniez zawody w Wadowicach. Ostatnio bralam
udziat w Biegu Solidarnosci i w biegu zorganizowanym z okazji
przyjazdu papieza. Kilka razy bylam tez na biegach w Zywcu,
Jastrzebiu, Knurowie. Zazwyczaj wybieram biegi, ktére odby-
waja si¢ niezbyt daleko od Ustronia, bo dalsze wyjazdy wigza si¢
ze zmeczeniem podréza i kosztami. Jednak w zesztym roku, Kie-
dy we wrze$niu bylam na urlopie we Wiadystawowie, dowiedzia-
lam sig, 2ze w Gdansku odbywa si¢ bieg ,.Tym co za Ojczyzng™.
Trasa biegu liczyla 10 km, a meta znajdowata si¢ pod pomnikiem
na Westerplatte. Zajgtam tam drugie miejsce.
Czy duzo Kobiet startuje w biegach?
W mojej kategorii wiekowe], powyzej 60 lat, wiasciciwe nie ma
kobiet. Biorac udzial w biegu, zdaj¢ sobie doskonale sprawg z
tego, ze w kategorii open, nie mam szans, bo startujg zawodnicz-
ki doswiadczone, ktére na przyklad kiedys byly w kadrze, ale w
mojej kategorii, nie ma wlasciwie z kim si¢ Sciga¢. Nie wiem
dlaczego tak si¢ dzieje. Na pewno jezdzenie na zawody to wyda-
tek, ale nie znowu tak wielki, jesli komus$ sprawia to przyjem-
no$¢. Faktem jest, ze wszystkie koszty pokrywa si¢ samemu, nie
ma co liczy¢ na sponsora. bo oni wspierajg zawodnikow juz z
konkretnymi osiagnigciami. Na trzech, czy czterech biegach jest
tak, ze pierwszy zawodnik w kategorii otrzymuje 100 do 150 zl.
Zazwyczaj sa to dyplomy, drobne prezenty takie jak koszulka,
buty, torba, dres. M6j tytul mistrzyni $wiata tez jest czysto hono-
rowy. Traktuje starty jako hobby. Ostatnio postanowilam lepiej
pozna¢ Polske i realizuje to biorac udzial w zawodach.
Jak pani ocenia biegi organizowane w Ustroniu?
Na pewno sa trudne jesli chodzi o tras¢. Nad organizacja tez
moznaby popracowaé, W czasie Biegu Legionow przeszkadzajg
geste krzaki, dobrze byloby je wyciaé. Nie startowalam w biegu
Dookota Doliny Wisly, bardzo trudnym, liczacym 77 km, ale ob-
stugiwalam go i rozmawiatam z zawodnikami. Jeste$my zdania,
ze na trasie powinno by¢ wigcej punktow zywieniowych i znapo-
jami, a poza tym przydataby si¢ facznos¢, chociazby za pomoca
telefonow komorkowych, Ostatnio zawodnicy musieli wstgpowaé
do prywatnych domow i prosi¢ o szklanke wody. Zauwazylam,
ze w Ustroniu jest mniejsze zainteresowanie biegami ze strony
kibicow niz gdzie indziej. Kiedy imreza odbywa si¢ na bulwa-
rach nadwislanskich, jak na przykiad Bieg Romantyczny, wtedy
jest wiecej ogladajacych. Wczasowicze, mieszkancy, staja si¢ wi-
dzami przy okazji spaceru.
W ilu biegach w ciggu roku pani startuje?
Jest to okoto 20 wigkszych biegéw. Imprez jest duzo i trzeba wy-
bieraé, bo czasem odbywaja si¢ w tym samym terminie,
Jak pani trenuje na co dzien?
Biegam codziennie do 8 km, najczgsciej wokdt Wisty i w Dobee.,
Jest to zawsze albo ranek, okolo 6, albo wieczor. Kiedys biega-
fam nawet o 22, ale teraz juz si¢ bojg, zwlaszcza w weekendy,
kiedy przyjezdza wielu ludzi spoza Ustronia. Mam tez klopoty z
psami, atakuja mnie kiedy przebiegam koto nich. Kolegow juz
pogryzty dotkliwie. Przechodnie reaguja roZnie, ale zazwyczaj
sympatycznie. Mlodziez czasem co$ dogaduje: babcia idz do
domu, czy co$ w tym rodzaju, ale ja biegajac czuj¢ si¢ bardzo
miodo. Musz¢ powiedzieé, ze taki wysilek fizyczny jest idealny
na zlagodzenie napigcia nerwowego, stresow. Kiedy jestem bar-
dzo poitrytowana po prostu id¢ pobiega¢. Oprocz tego bardzo
duzo éwicze w domu, rozciagam si¢, wzmacniam migsnie.
Dzigkuje za rozmowe.

Rozmawiata: Monika Niemiec

Jeremiszyn. Fot. W. Suchta
neweeg s = . . ‘h ‘—7.
TO | Ksigstwie Cieszynskim, po-
Sellartl '-'l~'a; ' N zostal dobrze zachowany za-
S '_-.Qf,'..'ri,';' p At ' mek. Dzisiaj znajduje si¢ w
v %zef o nim siedziba Zootechniczne-
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Dwa lata temu w Pogérzu
otwarto nowy kosciol p.w. Kro-
lowej Korony Polskiej.

- * -
Po wlascicielach Grodzca
Slaskiego. ktorzy w XVI w.
uzyskali powazne wplywy w

2 Gazeta Ustronska

go Zaktadu Doswadczalnego
PAN.
* . .

Nadal nieznana jest prss-
szlo$¢ KS Piast, obchodzace-
go w br. jubileusz 90-lecia
istnienia. Olbrzymie zadtuze-
nie siegajace ponad 200 tys
zl stawia cieszynski klub na
krawedzi. Piastowi grozi li-
kwidacja.

Cieszynski Klub Hobbystow
powstal w 1972 r. jako trzeci
w hraju po Warszawie i Wro-
clawiu. Juz na poczatku zyskat
wielki rozglos, urzadzajac zna-
ne w catym kraju Targi Staro-
ci. Impreza organizowana jest
nadal, ale stracila na znaczeniu.
* * *

Spore zmiany zaszly na rynku
w Strumieniu. Odnowiono fa-
sad¢ ratusza, zalozono nowe
oswietlenie wokol placu i wy-
remontowano chodniki. Stoja
takze gustowne laweczki.

Szkota Organizacji i Zarza-
dzania na Matej Lace w Cie-
szynie od kilku lat utrzymuje
kontakty ze szkola w Cochem
(Niemcy). Kazdego roku do-
chodzi do wymiany grup
uczniowskich. T¢ forme
wspolpracy chwalg sobie

obie strony.
* * L4
Przed dwoma laty na odrestau-

rowanym cmentarzu Zydow-

skim w Wilamowicach odsto-

ni¢to tablicg pamiatkowa.
(nik)
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W dniu 20 wrzeénia br. o godzinie 16.00 w MDK ,,Praza-
kéwka" odbedzie si¢ otwarte zebranie Towarzystwa Opieki
nad Niepeinosprawnymi w Ustroniu, Organizatorzy serdecz-
nie zapraszaja wszystkich cztonkdw oraz osoby, ktérym bli-
ska jest sprawa pomocy niepeinosprawnym.

* * .

Zapraszamy wszystkich zainteresowanych - pedagogéw i ab-
solwentéw - na wieczornicg z okazji 75. rocznicy urodzin
Bolesiawa Kieconia, diugoletniego nauczyciela Technikum
Mechanicznego, ktéra odbedzie si¢ 18 wrzesnia (sobota) o
godz. 16.00 w Muzeum Hutnictwa i KuZnictwa w Ustroniu,

L * <

Nowozency:

Bozena Golas, Ustron i Lukasz Bibrzycki, Babice
Magdalena Sikora, Ustron i Dariusz Gawel, Skoczéw
Mariola Czyz, Goleszéw i Jacek Kamieniorz, Goleszow
Dorota Szewczyk, Ustron i Piotr Pawlik, Cieszyn
Jolanta Kolban, Harbutowice i Ryszard Szymanski, Zory
Iwona Kochanska, Ustron i Piotr Geborek, Sosnowiec
Joanna Heller, Ustron i Ireneusz Staniek, Ustron

L L3 -

Najlepsze zyczenia dla jubilatow:

Maria Gas$, lat 85, ul. Koscielna 15
Anna Chrapek, lat 92, ul. Dziatkowa 47
Elzbieta Wéjcik, lat 80, os. Manhatan 9/18

Wytrawni grzybiarze maja swoje pilnie strzezone miejsca, w
ktdrych zawsze mozna co$ znalez¢. Wiadomo Ze, na grzyby wy-
bieraja si¢ do Labajowa, Jaworzynki, Istebnej, itp. Malo nato-
miast mowi si¢ o Ustroniu. Co prawda tu tez mamy lasy, ale grzy-
bow, z tego co sig styszy, znacznie mniej. Zaprzecza Leszek Czyz,
ktérego plon grzybobrania widzimy na zdjeciu. Jesli ktoé miatby
watpliwosci, to informujemy, ze sa to wszystko zdrowe praw-
dziwki. Najwigkszy z nich ma $rednice kapelusza 31 cm i wazy
1,5 kg. Wszystkie zostaty znalezione na Réwnicy w jednym miej-
scu. Jak twierdzi pan Leszek nie ma sensu chodzi¢ na grzyby, gdy
si¢ nie ma sprawdzonych miejsc, Jednak na Réwnicy zboczyt z
ustalonego szlaku i ku swemu zaskoczeniu znalazl tak pigkna ro-
dzing prawdziwkéw. Jak sam twierdzi w swym grzybiarskim do-
robku mial wezedniej jeszeze wigksze okazy, niestety nie utrwa-
lone na zdj¢ciach. Fot. W. Suchta

- * .

Rejonowy Urzad Poczty w Bielsku - Bialej informuje, ze ma-
jac na uwadze polerszcnic dostepnosci do ustug pocztowych, 1
wrzeénia uruchomit w Ustroniu Polanie agencje¢ pocztowa. Pla-
cowka miesci si¢ w sklepie spozyczo - przemystowym , Asia”,
ktérego wiascicielka jest mieszkanka Ustronia. Punkt czynny jest
od godz. 11.00 do 15.00.

- - *

Ci, ktorzy od nas odeszli:
Pawelka Podzorska, lat 76, ul. J. Cholewy 4
Helena Bialon, lat 74, ul. Wiéniowa 4
Stanislaw Powroznik, lat 73, ul. Grabowa 11

KRONIKA POLICYJNA

1/2.09.99 r.

W nocy z 0s. Manhatan skra-
dziono vw vento.

1/2.09.99 r.

W nocy z 0s. Manhatan skra-
dziono tablice rejestracyjne.
3.09.99 r.

O godz. 7.30 na ul. Katowic-
kiej kierujacy fiatem 126 p
mieszkaniec Ustronia zmie-
niajac pas rucha zajechat dro-
ge prawidiowo jadgcemu vo-
Ivo mieszkancowi Jastrzebia
Zdroju.

4.09.99 r.

O godz. 1.50 na ul. Sanato-
ryjnej zatrzymano znajduja-
cego si¢ w stanie nietrzez-
wym mieszkanca Zor, kieru-
jacego polonezem. Badanie
alkomatem wykazato 1,18 i

3/4.09.99 r.

W nocy wilamano si¢ do baru
piwnego w Hermanicach.
4.09.99 r.

Okolo godz. 21.00 Komisariat
Policji w Ustroniu zostal powia-
domiony o zaginigciu uczestni-
ka rajdu pieszego na Czantorig.
Przeszukiwanie terenu przy po-
mocy Strazy Granicznej, Strazy
Pozarnej, Ochotniczej Strazy
Pozarnej, GOPR-u nie przynio-
sto rezuitatéw. Péiniej okazato
sig, Zze poszukiwany przebywal
w miejscu zamieszkania.
5.09.99 r.

O godz. 15.20 na skrzyzowaniu
ulic 3 Maja z Akacjowa kieru-
jacy fiatem 125 p mieszkaniec
Wodzistawia wymusit pierw-
szefistwo przejazdu i doprowa-
dzil do kolizji z motocyklista.
7.09.9 r.

1,20 prom. O godz. 16.00 funkcjonariusze
3/4.09.99 r. Strazy Miejskiej przekazali po-
W nocy dokonano wiamaniado  licji nietrzezwego kierowce fia-
opla corsy nalezacego domiesz-  ta 126 p. Badanie alkomatem
kanca Ustronia. Skradziono pa-  wykazato 1,99 i 2,10 prom.
nel z radioodtwarzacza, (m.p.)
5 ba bylo odwréci¢ tarczg dwoch
ALY IRENON oo, Od jakiegos czasu cze-
1.09.99 r. ste sa akty wandalizmu polega-
Wspoélnie z pracownikami  jace na przekrecaniu tarcz zna-
Wydziatu Ochrony Srodowiska  kéw. Ze wzgledu na niebez-
UM kontrolowano gospodarke  pieczenstwo zaistnienia groz-

wodno - §ciekowa w Lipowcu.
Sporzadzono notatki i nakaza-
no usunigcie niedociagnigé.
20999 r.

Kontrolowano oznakowanie i
przej$cia dla pieszych przy
wszystkich szkofach na terenie
miasta. Nie stwierdzono bigdow.
20999 r.

Kontrola plakatowania. W jed-
nym przypadku nakazano uisz-
czenie oplaty w Przedsi¢bior-
stwie Komunalnym.

2.09.99 r.

Kontrolowano opfacanie nalez-
nosci w zwigzku z posiadaniem
psow tErzy ul. Stawowej.
Wszystko byto w porzadku.
2.0999r. :
Interweniowano w parku przy
ul. Mickiewicza, gdzie gtosno
zachowywala si¢ grupka mio-
dziezy. Na policji sprawdzono,
czy osoby byly trzezwe. Alko-
mat wykazat 0 prom.

3.09.99 r.

W czasie mistrzostw polski w
wedkarstwie funkcjonariusze
ustronskiej strazy miejskiej
zmuszeni byli zwraca¢ uwage
zawodnikom i sedziom, Zzeby nie
wjezdzali na waly rzeczne, Nie
wystawiali mandatéw, cho¢ za-
stanowil ich fakt, ze osoby,
ktérym powinno zaleze¢ na
ochronie terenéw nad Wista, nie

przestrzegaja przepisow.
4.09.99 r.

Kontrolowano stan znakow
drogowych w Lipowcu. Trze-

nych sytuacji, straz miejska
zwraca si¢ do kierowcow z
apelem, by interweniowali w
razie zauwazenia prob mani-
pulowania przy znakach lub
sami poprawili tarczg.
4.09.99 r.

Kontrolowano tereny zielone
pod katem parkowania. Po-
uczano kierowcow.

50999 r.

Sezon grzybowy w peini. Nie-
stety niektérzy grzybiarze
wjezdzaja samochodami do
lasu. Na razie skonczylo si¢ na
upomnieniach.

6.09.99 r.

Wiasciciela wytwérni wod w
Lipowcu ukarano mandatem w
wys. 300 zi za batagan oraz
blokowanie drogi i chodnika.
6.09.99 r.

Wspdlnie z pracownikami
WydziatuOchrony Srodowiska
i Wydziatu Techniczno - Inwe-
stycyjnego UM kontrolowano
gospodarke wodna przy ul.
Skoczowskiej.

7.09.99 r.

Na ul. Ogrodowej zatrzymano
nietrzezwego kierowce, miesz-
karica Ustronia. Wynik badania
alkomatem na komisariacie to
ponad 2 prom. Sprawe przeje-
fa policja.

8.09.99 r.

Stwierdzono wiamanie do kio-
sku spozywczego przy ul, Szpi-
talnej. Zabezpieczono miejsce
i zawiadomiono policj¢. (mn)
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ED JUBILEUSZEM

diecezjalnego moderatora Apostolatu Maryjnego Urszulg Rasz-
ke, dyrektora Wydziatu Skarbu Urzgdu Marszalkowskiego woj.
Slaskiego Teresg Pol - Blachut, prorektora Akademii Ekonomicz-
nej w Katowicach Jézefa Biolika, wiceprezesa Zarzadu Regionu
Sla_sko_- Dabrowskiego ZChN Krzysztofa Przybyiskiego, sta-
rostg cieszynskiego Andrzeja Georga, zastgpce burmistrza Ire-
neusza Szarea, dyrektora Szpitala Uzdrowiskowego Karola
Grzybowskiego, dyrektora Szpitala Reumatologicznego Mieczy-
stawa Blachuta, Aleksandra Cwika, Elzbiete i Jana Ferdy-
néw, Michala Bozka. Ks. A. Sapota przywital tez duchownych:
wicedziekana Dekanatu Wislanskiego ks. Mariana Braiike, die-
cezjalnego opiekuna Apostolstwa Maryjnego ks. pralata Alojze-
g0 Zubera, ks. Jana Waliczka, Ojca Tytusa,

Nastepnie ks. A. Sapota powiedzial:
. — Dwa lata temu nasza parafia obchodzita jubileusz 550-lecia
istnienia. Swigtowalismy wtedy ten jubileusz i wskazywalismy,
2e Jest to nasze przygotowanie si¢ do 2000-lecia chrzescijanstwa.
Napisali$my na frontonie kosciota, ze jest wielki jubileusz: 550-
lecie istnienia parafii i 2000-lecie chrzescijanstwa. Nasza parafia
ma tradycje pielgrzymkowe. Wczoraj wrocila kolejna pielgrzymka
z sanktuariéw polskich m.in, z Lichenia. Nasi parafianie pielgrzy-
muja nieustannie. Taka jest che¢ poglebienia swojej wiary. Gru-
pa naszych parafian takze zawitata do Ziemi Swietej i stamtad
przywiozia betlejemska figurke Dzieciatka Jezus. Polozylismy ja
przed naszym oftarzem. Dzisiaj chcemy rozpoczaé nasze bezpo-
Srednie przygotowania do jubileuszu 2000-lecia. Tymi przygoto-
waniami ma by¢ peregrynacja tejze figury po rodzinach naszej
parafii. Przygotowywalismy si¢ w dtuzszy sposob na tg peregry-
nacje. Juz sa rodziny, ktére przyjma figurke w najblizszych dniach,
nastepni si¢ zgtosza. Przygotowali$émy specjalny podrecznik, ktéry
nam pomoze w naszych czuwaniach. Wiemy, e ta figura jest zna-
kiem, jest przypomnieniem, ze oto Chrystus 2000 lat temu do nas
zawital. | dlatego, ta figura ma nam jako znak przypomnie¢ Jego
obecnos¢ i w Jego obecnosci cheemy ubogacaé siebie wzajem-
nie. Wierzymy w to mocno, ze gdzie dwaj albo trzej zgroma-
dza si¢ w imi¢ Jego, tam On jest. Dlatego bedziemy si¢ gro-
madzili w matych wspélnotach, wspélnotach rodzinnych, sa-
siedzkich po to, azeby wzajemnie ubogaca¢ si¢ Chrystusem,
azeby te mate wspolnoty mogly tworzy¢ jedna wielka wsp6l-
not¢ parafialng przygotowana na spotkanie z Chrystusem,
przygotowang na zycie z Chrystusem.

Kazanie podczas tej mszy wyglosil ks. bp T. Rakoczy, ktéry
powiedzial m.in.:
. — Proszg Cig 0 oczy czyste i delikatne rece, abym Cig widziat
i czui ukrytego w dniach i nocach, abym odczuwat zywa i strasz-
llwg takze tajemnicg Zycia i $mierci. Wyzw6l mnie od przyzwy-
czajenia do rzeczy Swigtych, abym umiat si¢ radowa¢ cudem $wia-
ta 1 woda wyplywajaca ze skal, cudem wiosny, tak jak gdy bylem
dzieckiem czutem si¢ na tace podobnym do kielicha wypeinione-
go radoscig i gotowym do dialogu z ro$linami, gérami i ptakami.
Ale wydarzenia niewiarygodne, najdziksze wojny, ktére wciaz
po dzieni dzisiejszy trwaja, obozy koncentracyjne - nieszczesny,
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kto wymyslil ten termin, a jeszcze bardziej czystki etniczne, ka-
zamaty i gutagi, ruiny miast i wsi, tysiace ludzi cierpiacych, placz
tysiecy niewinnych, wszystko to sprawilo zesmy si¢ postarzeli,
2e akceptujemy taki los czlowieka i ludzkosci, ze nazywamy to
koniecznoscia i fatalnoscia. Stworzylem sobie wygodne alibi, by
czué si¢ spokojnym, staje si¢ jednym wsrod obojetnych. Teraz,
gdy pojawienie si¢ Chrystusa nie wzrusza nikogo, nie rodzi ani
szacunku ani przerazenia, teraz moga si¢ pojawic i pojawiaja si¢
najbardziej monstrualne wydarzenia. Dzi$ mozna prawie bezkar-
nie zabijaé, kras¢, gwalci¢ i my, takze ludzie wierzacy, chrzesci-
janie konca XX wicku méwimy: Taki jest $wiat. To jest zycic.
Stajemy si¢ ludzmi bez wyrzutéw sumienia i bez grzechu. A prze-
ciez placz mojego dziecinstwa z powodu klamstwa wobec matki,
b6l z powodu dni, gdy nie bylem dobry, wyrzuty sumienia, kiedy
zapomnialem modlitwy porannej, niepokdj z powodu mysli nie-
czystych - nie moglem zyé, jesli nie prositem Ci¢ o przebaczenie,
Panie, nie moglem patrze¢ na Twoja twarz odbijajaca si¢ w Zro-
dle, nie moglem patrze¢ w oczy braci i sistr, gdy przy jednym
stole jedlismy razem ten kawalek smacznego chleba. Te slowa, tg
tesknote wypowiadam do was bracia i siostry i razem z wami, z 13
$wiadomoscia. ze za kilka lat ta tre$¢ zostanie moze zapomniana
i nie wywola zadnego wspomnienia. Ale w ogromnej wigkszosci
odzyje, tak jak odzywaja we mnic wspomnienia dziecifistwa i
miodoéci. Zastanowmy si¢ wigc, co jest jeszcze do zachowania,
co stanowi dla nas, dla naszego Zycia punkt odniesienia. Panie,
jesli zbyt wiele jest prosi¢ Cig o niewinnos¢ ducha, to daj nam
przynajmniej faske wyrzutdw sumienia, zapisz jeszcze raz w nas
tablice Twoich przykazan, daj w nas cialo Twojemu przykazaniu
mitosci. Spraw abysmy utozyli nowe Miserere wspolczesnego
$wiata. Zmiluj si¢ nade mna Boze wedtug mitosierdzia Twego i
wedtug Twej dobroci odpus¢ moje winy. Takze przeciez grzech,
w Twojej ekonomii milosci, moze stac sig, oksalnie, droga
zbawienia, bramg do Twojego Nieba. Przeciez syn marnotrawny,
dlatego, ze nie byl obojetny, wrécit do ojca, pomimo tego, ze
siegnatl dna ludzkiej egzystencji. Czlowiek, ktory jest zdolny do
wszystkiego, jest takze zdolny do dobra. Daj nam Boze faske zro-
zumienia wielkich grzesznikéw i nie zatraci¢ wspolczucia dia nich,
a jesli wykluczeni jestesmy ze $wiadomej komunii Swigtych, to
nie pozbawiaj nas swiadomosci, ze jestesmy grzesznikami, by-
$my zla nie nazywali dobrem, ani dobra ziem. Niech wbrew tele-
wizji i $rodkom przekazu, gruntujacej, utrwalajace] si¢ modzie i
stylowi zycia, jasnym pozostanie Swiadome uczestnictwo w grze-
chu, albo w lasce. Niech nasze chrzeécijanskie Swiadectwo przy-
czyni sie do eliminowania wszystkich dwuznacznoéci naszych
czasow. Przybadz nam Milosciwa Pani ku pomocy i wyrwij nas z
potgznych rak nieprzyjaciot mocy. Amen.

Uroczyste rozpoczecie peregrynacji figurki Dziecigtka Jezus
bylo tez okazja do przekazania ks. biskupowi powstalej w parafii
$w. Klemensa odznaki Apostolatu Maryjnego.

Po mszy ks. bp T. Rakoczy poswigcit sale Domu Spotkan Mio-
dziezowych, a parafianie mieli po raz pierwszy okazj¢ zwiedzi¢
wszystkie pomieszczenie - te oddane juz do uzytku i te, w kto-
rych trwajg jeszcze prace wykoficzeniowe. O krotkg charaktery-
styk¢ miejsca po$wieconego przez biskupa poprosifem ks. pro-
boszcza A. Sapote, ktory powiedzial:

W tych salach beda si¢ odbywaly, tak jak przedtem, spotka-
nia grup duszpasterskich, a u géry przygotowywane sa sypialnie
dla grup oazowych, ktére tez zawsze tu bywaty. Nowoscia bedzie
natomiast pomieszczenie, w ktorym chcemy umiesci¢ kawiaren-
ke¢. Uwazamy, ze w tej chwili powinno by¢ miejsce przy kosciele,
gdzie ludzie mogliby si¢ spotyka¢ po mszy swigtej. To jednak
perspektywa przysziosci. Na razie oddano kuchnie, trzy sale i
toalety. Kuchnia bedzie stuzyla wszystkim innym pomieszcze-
niom. W salach odbywac¢ si¢ beda spotkania grup duszpasterskich,
dzieci, mlodziezy, proby chéru. Ogélnie jest to inwestycja bar-
dzo droga i sami nie podofaliby$my temu wysitkowi. Wspéifi-
nansuje nas Fundacja Wspélpracy Polsko - Niemieckiej, ktora
pokrywa 30% kosztow, pozostate pieniadze ptyna z parafii. Stad
zabieganie proboszcza o wszelkie dotacje. Szczgéliwie znalezli-
$my wielu sponsorow. Jednak wydatek jest wielki, nawet jeste-
$my troche z finansami pod kreska, ale moim zdaniem z bozg
pomoca wszystko dalej bedzie przebiega¢ pomysinie. Najcig2-
sze prace sa juz za nami, Teraz czeka nas wykonczenie gory. Tam
jeszcze nie ma drzwi, podliég, trzeba potozy¢ glazurg. W tej chwili
prace nieco sg spowolnione, staramy si¢ jednak by caly czas ro-
boty posuwaly si¢ do przodu. Wojstaw Suchta



CZY TO JUZ
ZAKONCZENIE SPRAWY?

Nawigzujac do artykulow z wrzesnia i pazdziernika 1997 roku infor-
mujace mieszkancoéw o postepowaniu sadowym toczacym si¢ migdzy
panig Barbary Kapicka a SM , Zacisze™, podaj¢ do wiadomosci, 2e na-
stapil final toczacego si¢ sporu.

7 lipca 1999 roku Sad Apelacyjny w Katowicach dokonal ostatecznej
oceny argumentéw stron opicrajae si¢ na zebranych dowodach przez
Sad Wojewddzki w Biclsku-Bialej i postanowil uznaé racj¢ Spéldziel-
ni Mieszkaniowej ,Zacisze™ w Ustroniu.

Mozna byloby na tym zakonczy¢, gdyby nie pewien fakt zawarty w
postanowieniu Sadu Apelacyjnego. (str. 7 wiersz 15)

~JPowolywanic si¢ przez powddke (czyt. p. Barbarg Kapicka) nato, z¢
uchwala z dn. 19 maja 1997 o odwolaniu czionkéw Rady Nadzorcze)
winna by¢ uchylona, bo nie byla uj¢ta w porzadku obrad nadzwyczajne-
g0 zebrania jest ze strony powddki jako dwezesnego Prezesa Zarzadu -
naduzyciem prawa.”

Na tle calego procesu sgdowego ciggngcego sig prawie przez dwa lata
p. Kapicka starala si¢ cala odpowiedziaino$¢ za wszystko co bylo zle, a
dziato si¢ w SM _ Zacisze™ obeigzy¢ wszystkich, pomijajac swojg osobg.
Tymczasem na mocy prawa spotdzielczego, ponosila jako dyrektor pe-
Ing odpowiedzialnosé.

Do jednego typowego zreszta absurdu, ktory przewingl sig¢ przez salg
sadowy Sadu Wojewddzkiego, byl fakt ewidentnego zaniedbania przez
administracj¢ SM ,, Zacisze™, Chodzi brak w spotdzielni dokumentacji z
zebran w grupach czlonkowskich na przelomie lat 96 i 97. To postuzyto
jako argument do podwazenia waznosci Walnego Zgromadzenia z 17
maja 97 roku. Dla Sadu w Bielsku - Bialej niewystarczajgce byly mate-
riaty, ktére zgromadzilem dzigki pomocy naszych czlonkéw, a doku-
mentowaty takie spotkania na osiedlu Cieszynskim i Manhatan (poparte
wycinkami z Gazety Ustronskiej). Wielokrotne wypowiedzi p. Kapic-
kiej przed sgdem elektryzowaly mnie swojq butnoscia i bezezelnoscia.

Czgsciowa rekompensatg za poméwicnia, jakie skicrowane byly pod
moim adresem i ktore byly powodem odejécia z Rady Nadzorczej jest
wyrok Sadu Apelacyjnego w Katowicach sygnatura akt VACA 145/99,

W trakcie przygotowywania si¢ do procesu, reprezentujac Spoldzielnig,
nabratem przekonania, o popelnieniu przestgpstwa przez dwezesnego Pre-
zesa. 12 wrzesnia 1997 podalem gotowosé zgloszenia tego faktu do pro-
kuratury i do publicznej wiadomosci na Zebraniu Przedstawicieli. Po skom-
pletowaniu niezbitych dowodéw przedstawitem w Prokuraturze Rejono-
wej w Cieszynie pismo (L dz. RN/61/3469/98) o tresci:

~Rada Nadzorcza SM , Zacisze™ w Ustroniu zglasza niniejszym, ze pe-
Iniaca funkcje Kicrownika Biezacej Dziatalnosci Gospodarczej w Spo-
{dzielni mgr Barbara Kapicka, jako funkcjonariusz publiczny przekracza-
jac swe uprawnicnia oraz niedopeiniajac obowiazkéw szczegélnie w la-
tach 1995-1997 dzialala na szkod¢ dobra spofecznego. (...) Biorge pod
uwage, Ze niedopetnienic obowiazkéw przez mgr B. Kapicka narazilo SM
wZacisze™ na straty w wysokosci 215 374 z1 93 gr. co w przeliczeniu na
jednego czlonka daje 140 z1. Rada Nadzorcza poczuwa si¢ do zgloszenia
tego faktu i oczekuje potraktowania go jako przestgpstwa.”

Sprawa ta do dnia dzisiejszego jest analizowana przez Prokuraturg
Rejonowa w Cieszynie. Z dotychczasowego przebiegu tej sprawy infor-
muj¢, 2¢ wedlug pani Kapickicj za w/w straty winni sq wszyscy, tylko
nie dyrektor Spotdzielni. Kolejny absurd. Znajac zycie wynik tej sprawy
Jjest mimo wszystko nicobliczalny. Zobaczymy.

Na Zebraniu Delegatow z 12.09.97 zglositem réwniez gotowos¢ posta-
wienia w stan oskarzenia czgsci czlonkéw Rady Nadzorczej pracujacych
w okresie 93-97, Pozostawiam do przemy$lenia czionkom SM | Zacisze™
w Ustroniu fakt dlaczego pani Kapickiej i jej zwolennikom, bedacych row-
niez czlonkami Rady Nadzorczej (w okresie pelnienia przez nig obowigz-
kéw kierowniczych). Czy chodzi o przejecie wiadzy w Spoidzielni?

Oczywiscie chodzi o uniemozliwienie pociggnigeia do odpowiedzial-
nosci 0séb winnych naduzy¢ w naszej Spétdzielni. Dzigje si¢ to przy
pelnej aprobacic zwolennikéw poprzednich wiadz i bieme) postawie
zdecydowanej wigkszosci naszej spolecznosei.

z powazaniem byly przew. Rady Nadzorczej
Andrzej Szcze$niewski

P.S. 1) Na podstawie wyroku apelacyjnego w Katowicach i nie zakon-
czonego postgpowania prokuratorskicgo w Cieszynie pani Barbara Ka-
picka powinna by¢ odsunigta od mozliwosci wplywania na decyzje ro-
dzace si¢ w naszej spoldzielni.

2) Czgsé czlonkdw obecnej Rady Nadzorczej. majacych wplyw na
dziatanie SM . Zacisze™ w latach 93-97 powinna zlozy¢ mandat jako
niegodny pelnienia w/w funkcji.

Wiekszosé sciezek konczy si¢ w centrum miasta. Fot. W. Suchta

NOWY PRZEWODNIK

Nakladem Urzgdu Miejskiego ukazat si¢ ,Mini Przewodnik - In-
formator - Miasto Uzdrowisko Ustron”. Ksiazeczka o wymiarach
10.5x14,5 cm bez trudu miesci si¢ w kieszeni, a praktyczne infor-
macje przydadza si¢ w wedréwkach po miescie i okolicy. Na dru-
giej stronie czytelnika wita burmistrz Jan Szwarc stwierdzajac, ze w
Ustroniu nudzié si¢ nie mozna. Je$li kto$ postuzy si¢ informatorem
rzeczywiscie moze wiele zobaczy¢. Na poczatku zabytki, miedzy
innymi koscidlek drewniany $w. Anny w Nierodzimiu, kosciél ewan-
gelicko - augsburski Apostofa Jakuba, Dab Sobieskiego, Kamieft
na Réwnicy. Wszystkie sa opisane i Kokamne na grafikach. Po za-
bytkach warto odwiedzi¢ placowki kultury: muzea, galerie, kino.
Sa podane ich adresy, telefony. Autorzy mini przewodnika polecajg
tez urzadzenia sportowo - rekreacyjne: kolej linowa na Czantorig,
letnig rynng, basen kryty, otwarty, baseny solankowe, korty, wycia-
gi, informujac jednoczesnie jak do nich trafi¢, kiedy sq czynne, ile
kosztuja bilety. Jest tez dokfadny cennik zabiegéw w Uzdrowisko-
wym Zakladzie Przyrodoleczniczym, ktére pozwola ,,odnowic si¢
biologicznie”. Po takiej odnowie bez trudu pokonamy szlaki gér-
skie na Czantori¢ czy R6wnice, nie sprawi nam tez klopotu ich od-
nalezienie, gdyz sq opisane. Dla mniej wytrwalych polecane sq ozna-
kowane szlaki spacerowe na przyklad Zrédlany, Sanatoryjny, Le-
ény, Jeleniczka i nie oznakowane trasy spacerowe po miescie. Kie-
dy w Ustroniu wczasowicz zobaczy juz stko, moze skorzystac
z propozycji wycieczek po okolicy do Bielska - Bialej, Cieszyna,
Istebnej, Wisty, Koniakowa, Szczyrku. Kazde z miast i miejscowo-
$ci jest krotko scharakteryzowane. W ostatniej czgsci zawarto pod-
reczny informator miejski z adresami i telefonami pogotowia, stra-
2y pozamej, policji, GOPR, PKP, PKS, aptek, poi owej,
poczty itp. Wszystkie informa;:je zebrata Grazyna Winiarska, ktéra
Jest takze autorka tekstu, a graficznie wydawnictwo opracowat Ka-
zimierz Heczko. Uroku dodajg mu grafiki Bogustawa Heczko
umieszczone prawie na kazdej stronie. (mn)

Z TEK ZBIGNIEWA
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EXLIBRIS WOJSLAWA SUCHTY. Grafika, piérko.
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NASZE ZDROWIE

MIAZDZYCA KONCZYN DOLNYCH

Jak rozpoznaé miazdiyce kosiczyn dolnych?

Rozpoznanie moze by¢ zwykle ustalone na podstawie prawi-
dlowo zebranego wywiadu lekarskiego i badania chorego w przy-
chodni specjalistycznej. Obecnos¢ takich dolegliwoscei jak bol
podudzi pojawiajacy si¢ przy chodzeniu, marzniecie nég, nocne
béle stép i podudzi moga budzi¢ powazne podejrzenie o miazdzy-
c¢. Podstawowym badaniem mogacym potwierdzi¢ chorobg jest
badanie tetna na koriczynach, ogladanie nog i ocena ich ocieple-
nia. Czgsto moze to wystarczy¢ do postawienia diagnozy. Duze
znaczenie ma wykluczenie innych choréb mogacych dawaé po-
dobne objawy, np. zespoléw korzeniowych, plaskostopia, zwy-
rodnien duzych stawéw koriczyn dolnych, zylakéw, neuropatii i
innych. Takze rozpoznanie innych choréb podwyzszajacych ry-
zyko zachorowania na miazdzyce (otylo$é, nadcisnienie tetnicze,
cukrzyca) ma wplyw na proponowane pézniej leczenie.

Waznym badaniem dodatkowym jest ultradzwickowy pomiar
przeptywu krwi w tetnicach koriczyn dolnych. Pozwala on ocenié
stopieni zaawansowania zmian chorobowych i ich umiejscowie-
nie. Dzigki temu lekarz moze podjac¢ trafng decyzje co do dalsze-
g0 leczenia. Poniewaz jest to metoda catkowicie bezpieczna, po-
wiarzalna i stosunkowo tania jest obecnie rutynowym badaniem
wykonywanym w gabinetach specjalistycznych. Badaniem uzu-
petniajacym jest ultrasonografia duzych tetnic, szczegélnie przy-
datna w wykrywaniu tetniakéw np. aorty brzusznej. Ich wykrycie
ma istotne znaczenie w wyborze dalszego postgpowania poniewaz
duze tetniaki wymagaja pilnego leczenia operacyjnego niezaleznie
od stopnia zaawansowania niedokrwienia koriczyn dolnych.

Poniewaz miazdzyca nalezy do choréb przemiany materii duza
wage nalezy przywiazywa¢ do badar krwi monitorujacych zabu-
rzenia gospodarki tluszczowej. Ma to znaczenie zaréwno w pro-
filaktyce miazdzycy jak i w hamowaniu postepu choroby za po-
mocg odpowiednich lek6w.

Wiele innych metod diagnostycznych ma swoje zastosowanie
u chorych wymagajacych leczenia chirurgicznego i wykonywane
sg one z reguly w szpitalu, Nalezy tu wymieni¢ przede wszystkim
angiografi¢. Polega ona na wstrzyknigciu $rodka cieniujacego do
ukfadu tetnic koficzyn dolnych i wykonaniu serii zdje¢ rentge-
nowskich, zapisu na tasmie magnetycznej lub zapisu cyfrowego.
W ten spos6b mozna precyzyjnie uwidoczni¢ naczynia na catym
ich przebiegu, zlokalizowaé miejsca zwezen lub niedroznosci.
Badanie takie pozwala dokonac trafnego wyboru rodzaju plano-
wanej operacji.

Jak leczyé miazdzyce konczyn dolnych?

Wigkszos¢ chorych kwalifikowana jest do leczenia zachowaw-
czego. Prawidlowe rozpoznanie, wezesnie podjete i systematyczne
leczenie pozwala na zahamowanie postepu choroby i na zmniej-
szenie lub ustapienie dolegliwo$ci bélowych. Mniejsze jest tez
ryzyko wystapienia martwicy konczyny.

Nawet podczas spaceréw w tak pigknej okolicy, bél podudzi moze

wskazywaé na miazdzyce konczyn dolnych. Fot, W. Suchta
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| $my bledne informacje o ,, Grupie Tworcow Wislanie ™.

Leczenie zachowawcze jest z reguly leczeniem skojarzonym. Sto-
sowane s3 jednoczesnie leki zwigkszajace przeplyw krwi w niedo-
krwionej konczynie, leki przeciwzakrzepowe oraz zmniejszajace
stezenie thuszczy we krwi. Te pierwsze maja decydujacy wplyw na
ustepowanie bolu, ocieplenie konczyny czy tez na gojenie niedo-
krwiennych zmian skémych. Najczeéciej sa one stosowane doust-
nie (tabletki, kapsulki), rzadziej w postaci zastrzykéw i kroplowek.
Chorzy winni tez $cisle przestrzega¢ diety niskocholesterolowej,
zaprzestac palenia papierosow i prowadzi¢ ruchliwy tryb Zycia.

Leczenie chirurgiczne, prowadzone w klinikach i oddziatach
chirurgii naczyn, dotyczy chorych z nasilonymi dolegliwosciami
bolowymi, nie ustgpujacymi mimo leczenia zachowawczego, czy
te2 w sytuacji zagrozenia konczyny zgorzela. Mozliwosci lecze-
nia chirurgicznego sa rézne. Zaleza od lokalizacji i rozleglosci
zmian miazdzycowych. Mozna tu wymieni¢ angioplastyke (po-
szerzanie $wiatla t¢tnicy na krétkim odcinku za pomoca specjal-
nych cewnikéw naczyniowych lub klasycznej operacji) i wszycie
protezy (sztucznego naczynia) lub pobranej zyly wiasnej chore-
go celem ominigcia niedroznego odcinka tgtnicy. Wykonana z
powodzeniem operacja moze calkowicie usunaé istniejace weze-
$niej dolegliwosci. Pooperacyjna profilaktyka przeciwzakrzepo-
wa i przeciwmiazdzycowa chroni chorego przed nawrotem nie-
dokrwienia i post¢gpem choroby.

Jednak nie zawsze rekonstrukcja naczyn jest mozliwa. Rozwi-
jajaca si¢ w takich przypadkach martwica lub bol niedokrwienny
trudny do opanowania sa wtedy wskazaniem do amputacji kon-
czyny. dr n. med. Andrzej Urbaniak

* * *

Kolejny artykut poswigcony bedzie ponownie chorobom 2y,
tym razem postaramy si¢ przyblizy¢ czytelnikom m.in. zespoly
pozakrzepowe, oraz przypomnimy kilka podstawowych zacho-
wan prozdrowotnych w profilaktyce zylakéw koficzyn dolnych.

dr n. med. Wojciech K.Karcz

Haftowany obraz Anny Kedzior. Fot. W. Suchta

BYLA WYSTAWA

W lipcu i sierpniu w Muzeum Hutnictwa i Kuznictwa w Ustro-
niu swoje prace wystawiali czlonkowie ,,Grupy Tworcow Wisla-
nie". Stowarzysznie dziata od 1991 roku przy Muzeum Beskidz-
kim w Wisle, a pomyslodawczynia i inicjatorem bylfa Aleksan-
dra Oczkowska. Zaczelo si¢ od wystawy ,,Poznaj sasiada - twor-
czo$¢ plastyczna Wisty”. Wiedy to spotkali si¢ wislanscy artysci
amatorzy i poczuli potrzebg nawiazania statych kontaktow, po-
dejmowania wspolnych dzialan. Od tej pory wielokrotnie brali
udziat w zbiorowych i indywidualnych wystawach w Muzeum
Beskidzkim w Wisle, spotykali si¢ w Cieszynie. Bielsku - Bialej,
Gliwicach oraz w Czechach i Niemczech. Wystawy prac arty-
stycznych i wieczory poezji towarzyszyly wielu imprezom kultu-
ralnym w Wisle. Od 24 czerwca tego roku grupa zostata zareje-
strowana jako Stowarzyszenie. W jego ramach dziafa 40 twor-
cow glownie malarzy, ale tez rzezbiarzy, hafciarzy, gawedziarzy,
poetow. Wystawa w Muzeum byla kolejnym przyktadem wspo-
tpracy artystow z Wisly i Ustronia.

Wezesnief zamieszezajqe relacje z wernisazu wystawy podali;
(mn



BYLO KOLOROWO

4 wrzesnia 1999 r. na trasie Ustron Polana - Czantoria Wielka -
Czantoria Mata - Schronisko ,,Pod Tulem™ odbyl si¢ III Integra-
cyjny Rajd Goérski Oséb Niestyszacych.

Patronat nad impreza objeli burmistrzowie Cieszyna, Bielska -
Bialej i Ustronia, starostowie powiatu cieszyniskiego i bielskiego
oraz premier RR Jerzy Buzek.

Uczestnikami byli niestyszacy, ktérzy przybyli do Ustronia z
calego wojewddztwa Slaskiego w liczbie prawie 500 osdb. Byli
tez goscie z Krakowa, Opola, a nawet z Olsztyna i Szczecina oraz
wiele osdb styszacych. Organizatorem Rajdu byl Polski Zwiazek
Ghuchych Oddziat w Bielsku -Bialej oraz Terenowy Oérodek
Rehabilitacji i Wsparcia Spolecznego Niestyszacych w Cieszy-
nie. Komandorami rajdu byli Henryk Karpeta i Maciej Pilecki.
Giéwnym sponsorem byl Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych w Katowicach, a takze urzedy miast i zakla-
dy pracy Cieszyna, Bielska - Bialej i Ustronia.

Pogoda dopisafa. Piwa i jedzenia nie zabraklo. Byly fajerwer-
ki, konkurs strzelniczy, loteria fantowa. Do trzeciej nad ranem
bawiono si¢ w namiocie cyrkowym, w ktérym przedtem artysci
cyrkowi wykonali specjalny program dla zmgczonych trasg sty-
szacych i niestyszacych turystow. Imprez¢ zaszczycit swa obec-
noscig burmistrz Cieszyna Bogdan Ficek z matZonka.

Poprzedniego dnia, przy schronisku pod Tulem, miala miejsce
impreza towarzyszaca Rajdowi - , Weekend dla dzieci z rodzica-
mi” . W tym dniu tez nie zabrakto gosci. Gry, zabawy, konkursy,
jazda na koniu i kucyku, a takze wystepy cyrku ,,Pieniny” wype-
tnity cale popoludnie i wieczor.

Dzigki zyczliwosci ustroniskich sponsoréw na weekend pod Tu-
fem mozna bylo zaprosi¢ takze dzieci z Ustronia. Na Tul wyje-
chalo 35 os6b z Osrodka Rehabilitacji Oséb Niepetosprawnych
w Ustroniu Nierodzimiu oraz 32 osoby z zespotu ,,Réwnica”. Za-
proszono tez 13 dzieci podopiecznych Domu Pomocy Spo-
fecznej w Poniwcu oraz 9 innych. Bylo tez 30 dzieci z Domu
Dziecka w Konczycach.

Jak zawsze zachwycajaca, kolorowa i usmiechnigta byla nasza
~Rownica”. Najpierw $piewata i taficzyla dla rajdowych gosci, a
potem juz w oddaleniu na przepieknej . tulskiej™ tace dla telewizji.

Z calego serca dzigkujemy tym wszystkim, dzigki ktérym zre-
alizowanie naszych zamiaréw bylo mozliwe. Dzigkujemy panu
Krzysztofowi Wréblewskiemu z hurtowni ,.Smakosz” za ufundo-
wanie biletoéw do cyrku zaproszonym dzieciom ustronskim, pani
Renacie Demel za bezplatny przewéz dzieci autokarem Biura
Turystycznego ,,Gazela”, hurtowni ,Artchem” s.c. Sikora - Lang
z Ustronia oraz Handlowej Spéice Cywilnej ,,Duda - Kajsztura™
ze Strumienia za ufundowanie nagréd w konkursach i loterii fan-
towej, pracownikom Banku Slaskiego i Urzedu Miejskiego w
Ustroniu dzigkujemy za udziat w rajdzie. Gorace slowa podzig-
kowania kierujemy zwiaszcza pod adresem Zarzadu Miasta Ustro-
nia i Kolei Linowej na Czantorig, ktora przewiozia krzesetkami
naszych rajdowiczéw na gére i udzielila wsparcia finansowego.
Trzeba podkresli¢, ze wiele pracy przy organizacji Rajdu wyko-
nali sami niestyszacy, a takze osoby prywatne z Bielska - Bialej,
Cieszyna i Ustronia. W imieniu Terenowego O$rodka

Rehabilitacji i Wsparcia Spolecznego
Niestyszgcych w Cieszynie Irena Maliborska

Fot. W. Suchta

Juz jesien,

Fot. W, Suchta

Janusz Baszczynski.

NOWY KOMENDANT

Od 1 wrze$nia komendantem Komisariatu Policji w Ustro-
niu jest podkomisarz Janusz Baszczynski.

Ma 29 lat, jest zonaty, mieszka w Cieszynie. Absolwent
Wyiszej Szkoly Policyjnej w Szezytnie (praca dyplomowa
dotyczyla Ustronia w sezonie turystycznym), aktualnie stu-
diuje na kierunku politologia na Wydziale Zarzgdzania i Ad-
ministracji w Kielcach. W sluzbie policyjnej od 1989 roku,
od samego poczgtku zwigzany z ustrofiskim komisariatem.
Rozpoczynal prace jako posterunkowy, nastgpnie otrzymal
stopien sierzanta, mlodszego aspiranta i podkomisarza. Zaj-
mowal si¢ gldwnie sprawami kryminalnymi.

— Polityke¢ dziatania Komisariatu Policji w Ustroniu kreowali-
$émy wspolnie z dotychczasowym komendantem Zbigniewem
Kowalskim, dlatego zadna rewolucja si¢ nie szykuje — méwi
nowy komendant. — Moim celem w dalszym ciagu bedzie za-
pewnienie porzadku publicznego i bezpieczefistwa zar6wno
mieszkancom naszego miasta, jak i wezasowiczom, kuracjuszom
i turystom. Planuje wzmocnienie stuzb prewencyjnych, zwigk-
szenie liczby patroli, nie tylko zmotoryzowanych, ale takze pie-
szych. Chcemy podja¢ bardziej zdecydowane dzialania na osie-
dlach, gdzie na przyktad czesto dochodzi do wiaman do samo-
chodéw. Waznym zadaniem bedzie tez stworzenie funkcji dziel-
nicowego zgodnie z zalozeniami programu ,,Bezpieczne miasto”,
dzielnicowego, ktéry bedzie pracowal w terenie, a nie wypehial
stosy papieréw, Chee w Ustroniu policji szybkiej, sprawnej, ener-
gicznie reagujacej na kazde naruszenie norm prawnych.

Teren Ustronia ma swoja specyfike, giéwnie przez duzy na-
plyw ludzi z zewnatrz, wykorzystujacych swoja anonimowos¢.
Trudniej jest Scigac osoby, pojawiajace si¢ na krétko na naszym
terenie, niz wywodzace si¢ z miejscowych Srodowisk. Wymaga
to Scistej wspoipracy z innymi jednostkami na terenie catego kra-
ju i szybkiej wymiany informacji.

Wspominajac poczatki mojej stuzby w tym komisariacie, moge
powiedzie¢, ze wyposazenie bylo wéwczas bardzo ubogie. Obec-
nie mamy nowe samochody, nasza praca jest skomputeryzowana,
mamy odpowiednie $rodki facznosci. Jest to w duzym stopniu
zastuga Urzedu Miejskiego, dzigki ktéremu zaspokojone sa na-

| sze najpilniejsze potrzeby. Marzy mi si¢ oczywiscie by komisa-

riat dobrze sig prezentowal. Jest to budynek urzgdowy i powinien
by¢ wizytéwka miasta. Mam nadziejg, ze uda sig to zrobic.
Zbigniew Kowalski dotychczsowy komendant Komisariatu
Policji w Ustroniu zostal zastgpcq komendanta Komendy Powia-
towej Policji w Cieszynie.
Monika Niemiec
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WLOSOM NA RATUNEK

Skoriczyly si¢ wakacje, a o letnich wojazach przypominaja tyl-
ko fotografie i nieco juz przybladia opalenizna. Czasem jeszcze
stabe, matowe, przesuszone wiosy.

—. Uczulam wszystkie panie, by po wakacjach zwrécily
szczeg6lng uwage na wlosy — méwi Anna Markuzel, ktéra od
wielu lat prowadzi w Ustroniu zaklad fryzjerski. — Przez cale
lato nasze glowy wystawiane byly na slofice, czasem bardzo
ostre, moczyliSmy si¢ w chlorowanej wodzie basenowej, slo-
nym morzu, a to wszystko Zle wplywa na kondycj¢ wloséw, s3
slabe, kruche. NaleZy im si¢ dobra odzywka.

Pani Anna radzi by nie zalowa¢ odzywek, pianek, korzysta¢ po
prostu z dobrodziejstw preparatéw, ktérych obecnie na naszym

rynku jest sporo. Tradycjonalistki moga zastosowaé produkty |

naturaine, takie jak oliwka, cytryna, 26itko. Jednak pani A. Mar-
kuzel méwi, ze zabiegane, wspéiczesne kobiety najczesciej uzy-
waja gotowych kosmetykéw. I nie popeiniaja bledu, gdyz obec-
nie kupi¢ mozna dobrej jakosci odzywki, zele, pianki. Nawet pre-
paraty do modelowania, ukladania wloséw najczgsciej zawierajg
witaminy, substancje pielggnujace.

— Jest w czym wybieraé¢ — stwierdza moja rozméwcezyni.
Radzilabym zapytaé swojego fryzjera, jakie produkty beds
najbardziej odpowiednie. Fachowiec, wystarczy, Ze spojrzy
na wlosy, dotknie ich i juz bedzie wiedzial, co im dolega. Wte-
dy moze zaleci¢ konkretng kuracje i konkretne kosmetyki.

Zniszczone stoficem wiosy sa matowe, bez polysku, stabe i trze-
ba je ratowac. Najlepiej zmieni¢ fryzure po lecie, a przynajmniej
zdecydowac si¢ na podcigcie, zeby usunaé przesuszone koncow-
ki. Nie zaleca si¢ farbowania, ani trwalej zaraz po urlopie. Trze-
ba troche odczeka¢, da¢ wytchnaé wlosom, odzywic je, a dopie-
ro, gdy juz beda w dobrej kondycji, decydowaé si¢ na zmiane
koloru lub inne zabiegi.

A. Markuzel jest bardzo zadowolona z coraz wigkszej dbalosci
o0 wyglad, ktéra zauwazyla nie tylko u pa, ale tak2e u modziezy
i pandw. Ci ostatni coraz czgsciej odwiedzaja salony fryzjerskie,
a nawet kosmetyczne. Mlodzi ludzie doskonale wiedza czego cheg,
$ledza mode, dbajg o wiosy i cerg. Coraz czgéciej przychodza do
kosmetyczki, by pomogta im uporac¢ si¢ z mlodzieficzym tradzi-
kiem. Czasy ,,wyciskania” juz si¢ skoficzyly. Te zmiany w podej-
Sciu do swojego wygladu w naszym spoleczenistwie pani Anna
obserwuje w swoim zakladzie, a takze u kosmetyczki, ktéra przyj-
muje klientéw tuz , za $ciang”.

eby jednak sprostac coraz wigkszym iom klientéw trze-
ba si¢ ciagle uczy¢. Adeptki zawodu fryzjerskiego, ktére ksztalcity
Si¢ u pani Anny, majq na swoim koncie spore osiagnigcia. W 1998
roku Sylwia Niemczyk zajela pierwsze miejsce w mistrzostwach
wojewddzkich junioréw i startowata w Mistrzostwach Polski we
Wroctawiu, a w tym roku Ksenia Wigzik, réwniez jako najlepsza w
bylym wojewddztwie bielskim, zakwalifikowata si¢ do Mistrzostw
Polski, ktore rozgrywane byly w Gdarisku, 25 i 26 maja. Tam zajela
miejsce W pierwszej pigtnastce, a startowalo ponad 70 osob. S¢-
dziowie oceniali wykonane przez Ksenig fale na mokro, strzyzenie,
fryzurke dzienng uwzgledniajaca modg i fryzurg wieczorows z za-
stosowaniem jak najmniejszej liczby dodpinek. (mn)

Ksenia Wigzik podczas ukladania wieczorowej fryzury na Mistrzostwach
Polski w Gdansku.

8 Gazeta Ustronska

A "-

Fot. W, Suchta

Jest co sprzata¢ w Ustroniu.

SPRZATANIE SWIATA

Kolejne Sprzatanie Swiata odbedzie sig 17, 18 i 19 wrzesnia i
podobnie jak w ubiegtych latach do laséw, nad rzeki, potoki, na
taki, ulice, place wyruszy gléwnie miodziez z plastikowymi wor-
kami, by uprzatna¢ nieco nasze otoczenie. Na razie pogodzic trze-
ba si¢ z tym, ze w krotkim czasie $mieci pojawig na powrdt, ale
wymiar edukacyjny i wychowawczy akcji trudny jest do przece-
nienia. Patronat nad akcja obeli w tym roku: Marszalek Sejmu
RP, Minister Edukacji Narodowej, Minister Ochrony Srodowi-
ska, Zasobow Naturalnych i Lesnictwa, Ambasador Australii, Pre-
zes Urzedu Mieszkalnictwa i Rozwoju Miast, Prezes Narodowe-
go Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej. Jeden 2
gléwnych sponsoréw wielkiego sprzatania , Fruit - tella” oglasza
wielki konkurs dla wszystkich klas szkét podstawowych i gimna-
zjow. Mozna wygraé cenne nagrody, w tym pierwsza: 7.000 4,
nastepne 6.000 i 5.000 z na dofinansowanie wyjazdu na wycieczki
lub Zielong Szkoly oraz worki niespodzianki i upominki. | etap
konkursu to udziat co najmniej polowy klasy w Sprzataniu Swia-
ta. Potem trzeba przestaé zgloszenie do Il etapu konkursu. Ku-
pon i wigcej informacji mozna uzyska¢ w naszej redakcji.

. Tegoroczna akcja jest po-
swiecona recyklingowi opako-
waé szklanych. Postanowili-
$my zwroci¢ Waszq uwage na
ten wilasnie problem, ponie-
waz szklo, a dokladniej -
obecne w kazdym domu opa- . e
kowania szklane - mogq by¢ Fundacje ,Nasza Ziemia
nieskonczenie wiele razy -
poddawane wiornemu przerobowi, czyli recyklingowi. Kazda
dobra gospodyni wie o tym, ze butelki i stoiki najlepiej za-
bezpieczajq i wydluzajq trwalo$é przchowywanej w nich zyw-
nosci. W krajach najbardziej rozwinigtych od lat panuje praw-
dziwa moda na opakowania ze szkla i zuzywa sig ich tam pig-
ciokrotnie wiecej niz w Polsce, Ale takze - co jeszcze waz-
niejsze - odzyskuje sie je w 80 - 90%. U nas niespeina 10 %
opakowan szklanych trafia do wtérnego przerobu. Reszta mar-
nuje si¢ na wysypiskach, a przeciez polskie huty sq gotowe
do zagospodarowania kazdej ilo$ci sttuczki. " Pisze we wstg-
pie specjalnego informatora Mira Stanistawska - Meysztowicz,
ktéra zainicjowata w Polsce akcje ,.Clean Up the World” i powo-
fala Fundacje¢ Nasza Ziemia.

W Ustroniu réwniez z zapaitem zbiera si¢ odpady. Robili to
uczniowie szkof podstawowych i $rednich, ekolodzy, sportowcy.

Zainteresowani udzialem w akcji Sprzgtanie
Swiata "99 (17,18,19 wrzeénia) mogg zglaszaé si¢
do Wydzialu Ochrony Srodowiska UM, Ustroa,
Rynek 1, (do pigtku do godz. 15.30), tel. 854-34-79

po odbiér workow i rekawiczek.

Clean vp -



PRZETARGI

Zarzgd Miasta Uzdrowiska Ustron
oglasza
przetarg nieograniczony na budowg oSwietlenia ulicy
Nadrzecznej w Ustroniu polegajacej na zabudowie 32 stupbw
ofwietleniowych z oprawami i u{oumu kabla o dlugoéci 734 m,
Specyfikacje istotnych warunkéw zaméwienia (10 zt) mozna ode-
bra¢ osobiscie w siedzibie zamawiajacego (pokdj nr 33) lub za zali-
czeniem pocztowym.
Wymagany termin realizacji zamOwienia; 15.11.1999 r.
Uprawniony do kontaktéw z oferentami jest:
mgr inz. Andrzej Siemirski.
Zamkniety kopertg, oznaczong napisem; . Przetarg na budowg o$wie-
tlenia ulicy Nadrzecznej™, nalezy zlozyé w siedzibie zamawiajace-
go: Urzad Miejski, Ustron, Rynek 1, pokéj nr 33
Termin skfadania ofert uptywa dnia 24.09.1999 r. 0 godz 9.00.
Otwarcie ofert nastapi dnia 24.09.1999 r. o godz. 14.00 w siedzibie
zamawiajgcego, pok. nr 24 (sala posiedzen).
Postgpowanie bgdzie prowadzone z zachowaniem obowiazujacych
preferencii krajowych.
W przetargu moga wziaé udziat oferenci, ktorzy spelniajg warunki
ustawy o zamowieniach publicznych oraz zawarte w specyfikacji istot-
nych warunkéw zaméwnienia.

BUFETOWA
W KAWIARN I
__ZATRUDNL

Fot. W. Suchta

Zarzgd Miasta Uzdrowiska Ustrof, 43-450 Ustron ul. Rynek |
zaprasza do zlozenia ofert w przetargu nieograniczonym na:
Odéniezanie chodnikéw i drég osiedlowych w Ustroniu.
Formularze zawierajace informacje o warunkach zaméwienia mozna
odebrac osobiscic w Wydziale Inwestycji i Gospodarki Gruntami Urzg-
du Migjskiego (pokéj nr 33) w godzinach od 8.00 do 15.00 lub za
zaliczeniem pocztowym,
Zamknieta kopertg, zawierajaca ofertg, nalezy ztozy¢ w siedzibie za-
mawiajacego (pok6j nr 33) w terminic do 24.09.1999 r. do godz.
9.00.

Koperta powinna by¢ odpowiednio oznaczona:
Przetarg - odéniezanie chodnikow.
Pracownikiem uprawnionym do kontaktow z oferentami jest:
Naczelnik Wydzialu Inwestycji | Gospodarki Gruntami -
mgr inz Andrzej Sieminski (tel. 854-26-09).
Otwarcic ofert nastapi w siedzibie zamawiajgcego, w sali sesyjnej
(pok. nr 24), w dniu 24.09.1999 r. 0 godz. 13.30.
W przetargu moga wzia¢ udzial oferenci, ktérzy:
- nie zostali wykluczeni na podstawie art. 19 i art. 22 ust. 7;
- spelniajg wymagania art. 22 ust. 2 Ustawy 0 zamdwieniach publicanych,

Zarzad Miasta Uzdrowiska Ustron, 43-450 Ustron ul. Rynek 1
zaprasza do zlozenia ofert w przetargu nicograniczonym na:
Budowg kanalizacji deszczowej w ciggu ul. Kasztanowej.

Zamobwnienie polega na wykonaniu kanalizacji deszczowej w ciggu
ul. Kasztanowej.

Formularze zawierajace informacje o warunkach zamdwienia mozna
odebraé osobidcie w Wydziale Inwestycji | Gospodarki Gruntami Urze-
du Miejskiego (pokdj nr 33) w godzinach od 8.00 do 15.00 lub za
zaliczeniem pocztowym.

Zamknigta kopertg, zawicrajycy ofertg, nalezy zlozy< w siedzibie za-
mawiajgeego (pokdj nr33) w terminie do 24.09.1999 r. do godz. 9.00,
Koperta powinna by¢ odpowicdnio 0Znaczona:

Przetarg - budowa kanalizacji deszczowej ulica Kasztanowa.
Pracownikiem uprawnionym do kontaktéw z oferentami jest:
Naczelnik Wydziatu Inwestycji i Gospodarki Gruntami -

mgr inz. Andrzej Sieminski (tel. 854-26-09).

Otwarcie ofert nastapi w siedzibie zamawiajgcego, w sali sesyjnej (pok.
nr 24), w dniu 24.09.1999 r. o godz. 14.30.

W przetargu moga wzigé udzial oferenci, ktérzy:

- nie zostali wykluczeni na podstawie art, 19 i art. 22 ust, 7,

- spefniajg wymagania art. 22 ust. 2 Ustawy o zaméwieniach publicznych.

Fot. W. Suchta
NA PRACE f SERWIS / Metal - Plot \ SKLEP WIELOBRANZOWY
SIE NIE NARZEKA, OGUMIENIA wykonuje: ol Skocopwska 23
CE SIE ZMIENIA. @ ... . —
Europejski Koncemn Finansowy i skrzydlowe SPTIN SENOTICL ST L Wrs
wyszkol i zatrudni OPONY NOWE kute, ozdobne, o st
5 wspotpracownikow. U ANE przemystowe (automatyka), #armatura wodna
Za cigzka prace oferujemy . ogrodzenia, kraty, balustrady #art. rolnicze
9°dszg wypagrOdzaree. Uetol - Sieciaics MONTAZ GRATIS ZAPRASZAMY
ramy fair. ul. Wisniowa Ciedlar Marek. Ustron. ul codziennic od 8.00 do 17.00
Wiemy jak zarobié 033/ 854 50 66 ) Dominikafiska 24a. tel, 854-51 soboty od 8.00 do 14.00
tel. 0601 4027 66 0602 79 44 34 \Duinisrazin 0, £33 W PO 8544710

= BEZPLATNE BADANIE -

UROLOGICZNE PROSTATY
18.09.1999 r. (sobota)
od godz. 9° do 15%
przeprowadzi
lek. chirurg M. Wantulok
Ustrort Hermanice, ul. Rézana 14
UMOW SIE NA SPOTKANIE tel. 0603-264-978

B

IT FILAR
UBEZPIECZEN
EMERYTALNYCH

Zawieranie uméw z Commercial Union

7

COMMERCIAL UNION

Ubezpieczemin na Zycie

Otwartym Funduszem Emerytalnym BPH CU WBK
Agent Funduszu: Wiadyslaw NIEMIEC
Ustron, ul. 3 Maja 82 (na przeciwko CPN-u - Ustron Brzegi)
Tel. 854-27-62, kom. 0602-190-158
111 FILAR UBEZPIECZENIA ZYCIOWE, EMERYTALNE
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Og¢loszenia drobne

Wideorejestracjia SVHS | VHS,
Tel, 854-43-57

Videofilmowanie, Tel, 854-37-67,
854-38-27

ATRAKCYINE KREDYTY - miesz-
kaniowe, samochodowe, bez wiedzy
wspoimaizonka, dla malzenstw do
10,000 bez porgczycieli. Nasaczanie
tasm | cardrigerow do drukarek kom-
puterowych, Zyskujesz 65% ceny no-
wej. Skle r Ziolowo - Kosmetyczny
Ustron, ul. Daszyfiskiego 5, Cieszyn,
ul. Glcboka 25. CENY KONKUREN-
CYINE ZAPRASZ.AMY

Ustugi og()lnobudowlnm: wykoncze-
niowe, wycinka drzew. Tel, 854-44-98.

Biuro Rachunkowe oferuje pcln) 2a-
kres ustug ksiggowych
Tel. 854-47-20 po 16 16.

Sprzedam $wierki kanady sklc srebr-
ne i ziclone - duze. Tel, 854-40-29

Tanio sprzedam rower damski o duzych
kolach, Ustrod, ul. Skoczowska 36
Tiel. 854-42-86.

Sprzedam Skode 105, r, 83, cena 600
21, Tel. 854-42-23,

Do wynajecia niczalezny pokdj z la-
zienka i wngka kuchenng,
Tel. 854-18-38 po 19.

Poszukuje kawalerki w Ustroniu lub
okohcacé Tel. 0602-32-14-40

Indywidualne nauczanie j¢zyka nie-
mieckicgo. Tel. 854-74-67

Choesz wecznie schudnac?
Zadzwon! Tel, 854-48-92 po 17.
Poszukuje elementarza Falskiego,
Tel. 854-32-04 po 16.

Do wynajecin duza kawalerka
Tel. 854-18-38 po 19.

Sprzedam sukni¢ $lubng, rozmiar 40
Tel. 854.43-19

TRENINGOWE
PAMIECI
i KONCENTRACII UWAGI
oglasza zapisy na
KURS ]
WRZESNIOWY |

Absolwentéw I stopnia
informuje o mozliwosci
kontynuacji treningu
na zajeciach Il stopnia.
Liczba miejsc ograniczona
Trener mgr Ewa Nowinska
Ustrod, ul. Lipowa |, tel, §54-28-81

- 4 ALUZJE
pionowe, poziome

ROLETY
zewnetrze, tekstyine
MARKIZY
PARAPETY
BRAMY
rolowane i sekcyjne
F.H.U. ,,LEMAL”
Tel. 8527280 0604 413 078

centry

im Edukacyne
LIBRA

Ustronr, ul. Daszyhskiego 25
tel, 0602651926, 8541563
ZADZWON PO BEZPLATNY INFORMATOR |

Zaplsy 26.08-1 8.09

WAL ol 5.00-17.00
10001 2.00

/?

NZOZ PRZYCHODNIA RODZ]NNA\\
»wZAWODZIE” w USTRONIU
ul. Sanatoryjna 7 (budynek Zakiadu Przyrodoleczniczego)
INFORMUIJE, Ze przyjmuje deklaracje zgloszeniowe

pacjentéw chegeych korzystaé ze §wiadezen zdrowotnych |
w ramach kontraktu ze Slgskg Kasg Chorych w zakresie: |

Chorob Wewnetrznych: lek. med. Dorota Gerlic
Pediatrii: dr n. med. Tomasz Dyrda
lek. med. Michal Kundziolka
PRZYCHODNIA WYKONUJE TAKZE SWIADCZENIA
Z ZAKRESU MEDYCYNY PRACY.
Rejestracja i informacja telefoniczna:
codziennie od godz. 12.00.
\tel. 854-35-34 wew. 354 lub 854-23-07 wew. 354 J

SIS J-54~-q-57,

w e = :kgy.ay’:foé

Ogloszonko...
10 Gazeta Ustronska

Fot. W. Suchta

WYSTAWY

Muzeum Hutnictwa | KuZnictwa
ul. Hutnicza 3, tel. 854-29-96.
Wystawy stale:

Hutnictwo 1 Kuznictwo Ustronia.

Ustronska Galeria Sztuki Wspolczesnej B&K Heczko - wystawa i sprzeda2
prac ustronskich tworcow
Muzeum czynne: we wiorki 9 -
niedziele 10 - 13
Oddzial Muzeum Zbiory Marii Skalickiej”
ul. 3 Maja 68, tel. 854-29-96

JEST TAKIE MIEISCE ... USTRONNE". Wystawa prac Barbary Paluszkiewicz.
Oddziatl czynny; we wiorki 917, $rody, czwartki 9-14, w pigtki i soboty 9-13.
Muzeum Regionalne Stara Zagroda”
ul. Ogrodowa 1, tel. 854-31-08. Czynne: od wtorku do piatku 9-16, soboty 10-13
Stala wystawa etnograficzna oraz czasowa eKspozycja stroju cieszynskiego.
Galeria Sztuki Wspdlezesnej Na Gojach™ B&K Heczkowie
ul. Blaszczyka 19, tel. 854-11-00, czynna caly czas
Galeria Sztuki Wspdlczesnej Zawodzie™
ul. Sanatoryjna 7, tel, 854-35-34 wew. 488,

Galeria czynna od poniedzialku do piatku 9 - 16, w soboty 9 - 13
Biuro Promocji | Wystaw Artystyczaych
Rynek 3A, tel, 854-54-58

IMPREZY KULTURALNE

17, od $rody do piatku 9 -14, w soboty 9 - 13,

189 16.00 Wicczomica z okazji 75, rocznicy urodzin Boleslawa
Kieconia, Muzeum Hutnictwa i KuZnictwa.

209 17.00 Wemisaz wystawy prac Barbary Paluszkicwicz pt .| Jest takic
migjsce ... ustronne” Muzeum , Zbiory Marii Skalickiej™

SPORT

18.9 16.00 Kuznia Ustron - Sola Rajcza.

17-199 Weekend z rowerem™. 18.9. wycieczka rowerowa,
S/ucgo{uwwh informacji udziela Hotel  Daniel”
Tel. 854-36-46

19.9 9.00 Gora Rownica. | Ogélnopolskie Zawody w Kolarstwie
Gorskim o Puchar Wicewojewody Slaskiego Andrzeja
Galazewskiego.

269 10,00 VI Marszobieg na Czantori¢ Wiclka. Start: ul, Par-

tyzantéw, obok Szkoty Podstawowej nr |
KINO ,,ZDROJ , ul. Sanatoryjna 7 (baseny), tel/fax 854-16-40

10-15.9 18.45 Mumia przygodowy. hit tego lata
10-15.9 21.00 List w butelce melodramat = Costnerem
16.9 16.30 Mumia
18.45 List w butelce
17239  17.00 Scigany komedia, parodia filmow akejt
18.45 Matrix rekordy popularnosci, $wiat wirtuainy
21.00 Matrix

Nocne Kino Premier Filmowych
16.9 21.00 Bardzo dziki Zachdd film sensacyjny
239 23.15 Matrix

Regionalne Radio m 94,91 107,1 FM

DYZURY APTEK

Do 19 wrzesnia apteka ,Manhatan™ na os. Manhatan.
Od 19 do 26 wrzednia apteka ,Elba™ przy ul, Cieszynskiej.
Przejgcic dyzuru nastgpuje o godz. 8.00.

A UBEZPIECZENIA * Fundusze Emerytalne
PREVENTER u, polasska 35; Tel: 8843000 OFE_KREDYT BANKY
[obek szkoty w Ustroniu ~ Polanie] DOM {egO}




NIE UKLADALO SIE

KS Mokate Nierodzim — LKS Ogrodzona 3:0 (0:0)

Ponad stu widzdw przyszio oglada¢ mecz na boisku w Nierodzi-
miu. Niedzielne przedpotudnie, pigkna gogoda z lekko wiejacym
wiatrem - wszystko to sprawiato, Ze kibice oczekiwali emocji, a
przede wszystkim ladnej gry. W pierwszej polowie doznali rozcza-
rowania. Nierodzim atakowal, jednak bez widocznych rezultatéw.
Akcje rwaly sig, czgsto byly rozgrywane na zbyt malej przestrzeni.
Sporo bylo przypadkowosci w grze obu druzyn. Sytuacja diame-
tralnie zmienia si¢ po przerwie. JuZ w pierwszych minutach drugiej
potowy prowadzenie obejmuje Nierodzim. Po dosrodkowaniu z
prawej strony pitka mija obroncéw Ogrodzonej i niespodziewanie
trafia do Krystiana Wawrzyczka, Ten strzela, pitka odbija si¢ od
bramkarza i poprzeczki, ponownie podbiega do niej K. Wawrzy-
czek i z najblizszej odleglosci wbija ja glowa do siatki. W kilka
chwil pézniej Nierodzim prowadzi juz 2:0. Po rzucie roznym nie do
obrony strzela glowa Jaroslaw Strach. Przewaga Nierodzimia nie
maleje. Tylko sporadycznie atakuje Ogrodzona, zreszta niegroznie
i zbyt matlg liczbg zawodnikéw. Mnoza sig niewykorzystane sytu-
acje Nierodzimia. W ostatnich minutach spotkania w sytuacji sam
na sam znajduje si¢ K. Wawrzyczek, jednak jego ostry strzat odbija
bramkarz, do pitki podbiega Tomasz Zbierski i pewnie z dziesig-
ciu metréw ustala wynik spotkania na 3:0.

W druzynie Nierodzimia widoczny jest jeszcze brak rozumie-

oy - ! ‘<~‘
A N @

W Nierodzimiu kibicow nie brakuje.

Fot. W. Suchta

Najgorszy mecz w rozgrywkach - powiedzial kapitan. Fot. W. Suchta

nia si¢ zawodnikéw. Chyba Lipnik 9 164
jeszcze zbytkrotko zesobagra- 3 Nierodzim 7  9-3
Jja. To dopiero ich trzeci mecz 3. Wapienicall 7 129
w C-klasie”. Wydaje si¢, Z¢ 4 | andek 7 4
druzyna ma wszelkie dane ku  5° Rudnik 7 87
temu, by bez trudu wygrywaé ¢ Mazancowice 6 7-7
spotkania na tym poziomieroz- 7' Golesz6w 5 104
grywek, wymagato jednak tro- g Debowiec 3 7-10
chg bardziej zorganizowaneji g 3 47
skuteczniejszej gry. Pomeczu 1o wislica 3 48

z Ogrodzona powiedzieli: MKS Bi

T%gner Nierodzimia Karol i Ripteo, s (i -2
Chrascina: — W pierwszej pofowie nie mogli$my sobie poradzi¢
z zageszczong obrong Ogrodzonej. W zasadzie ich cala druzyna
si¢ bronita, a my nie mamy jeszcze opanowanego ataku pozycyj-
nego i dlatego gra nie wychodzita. W drugiej potowie jakos le-
piej nam wyszto i stad wynik 3:0. Sport ma ten urok, ze kazdy
wynik jest mozliwy, a my zrobimy wszystko, by dobrze reprezen-
towa¢ nasz klub. Ogélnie moge powiedzie¢, ze dzi§ zagraliSmy
dos¢ staby mecz, moze przeciwnik nie byl najsilniejszy i stad
wygrana.

Kapitan Nierodzimia Ryszard Strach: - Chyba zagraliSmy naj-
gorszy mecz w rozgrywkach. Mielismy duzo sytuacji niewykorzy-
stanych. Praktycznie caly czas byliémy na ich polowie i jakos to sig
nie ukladalo. Gdy Krystian Wawrzyczek strzelit bramke, co$ si¢
ruszyto. Moze to pogoda byla przyczyng stabszej gry. Mysle, ze
bedziemy nadal wygrywac. Dzi$ obrona zagrata dobrze, a dos¢ sla-
bo pomoc i druga linia. Nie gralismy skrzydtami, ale moze w na-
stepnych meczach rozgrywanie pitki bedzie lepiej wygladac. (ws)

WYJSCIE Z DOLKA

Iskra Klecza Dolna — KuZnia Ustron 1:2 (0:0)

Po trzech przegranych meczach Kuznia wygrala i to na wyjezdzie. Mecz
byt w pierwszej polowie wyréwnany. Juz w 13 min. Miroslaw Adamus
strzela minimalnie obok slupka. Kolejne strzaly na bramke Kleczy oddajg
Szymon Pietrzyk i Jaroslaw Ficek - ich strzaly sa minimalnie niecelne,
Pitkarze gospodarzy tez marnuja kilka sytuacji bramkowych, W drugiej
polowie w KuZni nastgpuje zmiana i na boisko wchodzi Mieczyslaw
Sikora. W dwie minuty po przerwic bardzo mocny strzal w diugi rog
Marcina Holubowicza wybija cudem bramkarz. Prowadzenie dla Kuz-

.:"‘".F.""r'.",“'v' 2, . MY oot 4

. ".‘ - v ~n ; nis ., 7, - : -
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Kibice czekaja na zwycigstwa w tanecznym stylu. Fot. W. Suchta

ni zdobywa M. Sikora. w 51 min. 1. Kalwaria 17 15-6

Janusz Szalbot wybija do nicgo 2 Strumien 17 14-5

pitkg z auty, a on strzela pewnie 3. Chybie . 15 19-12
gola. Na nastgpng bramke dlana- 4. Koszarawa 14 13-12
szych pitkarzy nie trzeba dlugo 5. Cieszyn 13 12-19
czekaé. W 55 min. Michal Kotwi- 6. Porabka 12 139

ca z polowy boiska podajewpole 7. Rajcza 12 15-14
kame do M. Adamusa. Pilkg przej- 8. KuZnia 12 13-12
mujg obroncy Kleczy, jednakuda- 9, Wi 11 17-12
je si¢ ja im odebraé M. Sikorze,  10. Andrychéw 11  9-8

ktory strzela drugg bramke dla 11, Ki 10 15-17
Kuzni. Nasi pilkarz zaczynajg  12. igcim 10 12-15
mieé wyrazng przewage. Kilka  13. Wadowice 9 7-6

okazji zostaje zmarnowanych. 14, Jawiszowice 9 11-14
Klecza strzela bramkg kontaktows 15, Koficzyce M. 7 9-13
po rzucic roznym. Pilka spokojnie 16, Srubiamia 7  12-18
mija naszych obroncow, podbicga  17. Sucha B. 7 814
do niej napastnik i strzela gola. 18. Klecza 4 3-11

Po tej bramce dla Kleczy na

pigtnascie minut przed koficem gra | | Wszystko dia dziec.i
Syene DO nie nad w.izy.sl- Jsklcp przy Kuzni kitoréw kolejowych
kim panuje s¢dzia. Mimo wszyst- | | POLECA W SZEROKIM WYBORZE:
ko Kuzni udaje si¢ utrzymac ko- y akceboris dla niemowlayt
rzystny rezultat, @ pajace, $piochy, wyprawki
— Mysle, Ze udalo sig nam &  spodnie, bluzy, dresy
przelamaé zlg passe i teraz jul

g koszule, b_lull.ki. sukienki
bedziemy wychodzié z dolka. 2 kurtki, ocieplacze
Wszyscy liczymy na doping ki- S zebawki

bicdw w najblizszym meczu z WG cie Sk s
Rajezg — mowi kierownik druzy-
ny Marian Zebrowski, (ws)

Ceny przystepne! Przyjdz i prze- |
konaj si¢ sam. Z tym ogloszeniem do- |
datkowo 3% rabatu. Zapraszamy! I
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Fot. W. Suchta

570 POLICJANTOW?

W ostatni weekend rozegrano 47. Rajd Wisty. Trasa rajdu wie-
dzie réwniez przez Ustron, choé po uchwale Rady Miejskiej, od
kilku lat na terenie naszego miasta nie wolno organizowac odcin-
kéw specjalnych. Nie do kofica przestrzegaja tego organizatorzy
1 czasami jaki$ OS zahacza o granice Ustronia. Tak czgsto dzieje
si¢ na drogach Lipowca. Przez miasto przejezdzaja tez rajdowe

samochody korzystajac z drog tak jak wszyscy inni uzytkownicy. |

Jak 10 korzystanie wyglada strach pisa¢. Ul. Dominikanska jest
dos¢ spokojna. Wkoto bawig si¢ dzieci, leniwie przetaczaja sig
samochody, chodza ludzie. Tamtedy przejezdzaly rajdowe samo-
chody miedzy kolejnymi OS. A przejezdzaly zazwyczaj z pred-
koscia grubo ponad 100 km na godz. Na kping wiec zakrawa in-
formacja organizatoréw, ze nad bezpieczenstwem rajdu czuwalo
570 policjantéw. Wydaje sig, ze dopoki trasy przejazdu rajdow-
cOw nie zostang faktycznie szczelnie obstawione przez policje
drogowa z radarami, uchwata Rady Miejskiej pozostanie mar-
twym przepisem, a organizatorzy nadal beda pisa¢ o ,ghipocie i
brawurze niektérych widzow”™. Tak jakby korzystanie przez pie-
szych z ul. Dominikanskiej, przy ktérej nie ma chodnika, bylo
brawura i glupota. Dotyczy to tez innych ulic.

Dodajmy tez, ze Rajd Wisty rozpoczynat si¢ w Ustroniu. W
Polanie przed motelem juz w czwartek odbyto si¢ badanie kon-
trolne pojazdéw. Zgromadzito si¢ wielu widzow podziwiajacych
rajdowe maszyny. Tegoroczny Rajd Wisly zakonczyl sie sukce-
sem Krzysztofa Holowczyca, ktéry tym samym zapewnit sobie
juz dziesiaty tytut mistrza Polski. (ws)

Taki se bajani

Takém zech miala robote, zech moc z ludziami przebywata, do
ludzi prowadzila rozmante ,, imprezy ", wycieczki,

Wycieczkich robila po Polsce, ale trefifo sie pore razy, ze i za
granicom tez my byli z wycieczkom.

Jako to prziy ludziach i zalatwianiu rozmantych spraw, wszyst-
kigo nie idzie przewidzie¢. To tez mogom sie trefic rozmarnite nie-
spodzianki, czasym kiopoty. Teraz jednako to wszystko spomi-
ném z usmiychym. Bylach miodo i z wieléma rzeczymi musialach
i umialach se radzié. Teraz isto by tak juz nie byfo.

Jednego razu pojechali my do Warszawy. Wszystko byto ugo-
dz6ne: co, kaj, kiedy. Toz straszniech sie wkurziyla, jak my prziy-

Jechali i pokazalo sig, ze w hotelu zamiast 43 noclegi, momy jyny

26 tozek. Co tu robié. O inkszyvm hotelu ni ma mowy, wszystko
zajynte. Trefilo sie pore malzynstw, 16z mogli spac na jednym liz-
ku. Po prowdzie, to bylo straszne spani, bo lézka jak w szpitolu,
wylezale i waski. Co jednako zrobié z resztom?

W portiyrni byla tako mlodo dzieluszka i jyny rynce rozkfodo -
prawi, ze jyny tela miejsc mo i nic wiyncyj. Nie puméglo zadne
wadzyni, ani zazalyni wpisane do ksiqzki.

Moji ludzie kajsi dorwali sprzqtaczke i ta = magazynku powy-
ciqgata jakisi fozka, posciel. Ludzie ty {6zka posklodali, powstyr-
kali do izbow. Jakosi my te noc przebyli.

W Zamku Krolewskim zas miatach wyprask. Tam trzeja bylo
wdzio¢ papucie - jak w kazdym muzeum. Wiycie, jaki to som ty
papucie? Jedna starszo paniczka sie w tych papuciach zaszma-
tlata i drzqzgla sobém. Pottukla kolana. Pumoglach sie ji po-
zbiyra¢ i jakosi sie hunckala za nami. Ledwo my przeszii dwie
sale, jak jedna paniczka, wrzeszczy - moja taszka, moja taszka. Co
sie pokozalo, jak my ty papucie wdziywali, to ta paniczka polozyla
swojom taszke na lawce | zapomniala. Lecym § niom szukac tej
taszki. Szezynsliwie sie stozylo, ze jeszeze drugo grupa nie byfa na
sale wpuszczono, né i taszka lezala tak, jak jom zustawila.

Inkszy roz, tez my kajsi jechali - juz nie spamiyntom kaj. Stany-
li my autobusym na boku, bo trzeja bylo is ludziom do krzokéw,
inksi chcieli se zakurziyé, Ujechali my juz kqsek, jak jakosi pa-
niczka sie spamiyntala wrzeszczy - moji piniondze! Kozalach szo-

ferowi stanyné. Paniczka ta prawi, ze w krzokach zustawita port-

monetke. To juz nie bylo szukani taszki w Zamku Krolewskim.
Prawiym, az dobrze poszuko, isto mo piniondze prziy sobie. Ka¢
tez tam. Wrocili my sie. ldymy szukaé do krzokéw. Dobrze, Ze
{iona dobrze zapamiyntata migjsce. Piniondze my znaszli,
Hanka fod Sliwkdw

POZIOMO: 1) grochowa lub pomidorowa, 4) paristwo afry- KRZYZOWKA KRz;EOWKA KRZYZOWKA

kariskie, 6) niemieckie ,dobrze", 8) inwencja tworcza, 9) oj-
czysta lub potoczna, 10) obrazliwe stowo, 11) taniec cieszyn-

30zt 30zt 30zt 30zt 30zt 30z

ski, 12) rzeczywistosé, 13) kuzynka jezyny, 14) ryje pod zie-
mia, 15) moneta darowana wladcy, 16) ,.czyja” gwarowo, 17)
nieprzettumaczalny zwrot, 18) auto koreanskie, 19) szczelina,
20) przyjaciel Stasia z powiesci Sienkiewicza.

PIONOWO: 1) upicrzony rybiarz, 2) ustroniski ,,Barman”, 3)
$rodki przekazu, 4) bal przebieraficéw, 5) przyprawa tropikal-
na, 6) drob w galarecie, 7) wiloski trener pitkarski, 11) zlota
lr;l(l)net‘z;‘ hiszpanska, 13) rachunki bankowe (wspak), 14) glos z
chlewika,

Rozwigzanie (hasto) powstanie po odczytaniu liter z pél
oznaczonych w dolnym rogu. Termin nadsylania odpowie-
dzi mija 30 wrzesnia.

Rozwigzanie Krzyzéwki z nr 34
KONIEC WAKACJI

Nagrodg 30 7t otrzymuje Joanna Golisz z Ustronia,
ul. Kamieniec 1. Zapraszamy do redakcii.

Tygodak Rady Miegskic). Redaguje Z
Niemczyk, Marzena Szczotka, Jéeef
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