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TEREN DZIEWICZY

Z inicjatywy cztonk6éw Komisji Ochrony Srodowiska Zdrowia
i Lecznictwa Uzdrowiskowego Rady Miasta odbylo si¢ spotkanie
na temat zagrozenia naszej miodziezy narkomania. W dyskusji
uczestniczyli: ksigza - Antoni Sapota, Alojzy Wencepel, Piotr
Wowry, pastor Andrzej Luber, przewodniczaca RM Emilia Czem-
bor, radni - llona Winter, Marzena Szczotka, Tomasz Dyrda, Ka-
zimierz Stolarczyk, Jozef Waszek, funkcjonariusze Komendy
Powiatowej Policji w Cieszynie na co dzief zajmujacy si¢ proble-
mem - Ireneusz Brachaczek, Marek Lipka, dyrektorzy szkot pod-
stawowych - Bogumila Czyz, Zbigniew Gruszczyk, Jolanta Ko-
cyan, Jan Macura, dyrektor Gimnazjum Nr 2 - Maria Kaczma-
rzyk, dyrektor Zespotu Szkét Mechanicznych - Roman Tomica,
pedagodzy szkolni - Jozefa Kubica, Maria Pietrzykowska, Iwona
Werpachowska, komendant Komisariatu Policji w Ustroniu - Ja-
nusz Baszezysski, komendant Strazy Miejskiej - Jacek Tarna-
wiecki, Andrzej Pilch z Miejskiej KKomisji Rozwiazywania Proble-
mow Alkoholowych, kierownik miejskiej Swietlicy socjoterapeu-
tycznej - Gabriela Glacjar, naczelnik Wydziatu Ochrony Srodo-
wiska Urzedu Miasta - Barbara Jofica.

O rozmiar problemu na poczatek pytano policjantéw. J. Basz-

i stwierdzit, ze w naszym miescie nie ma widocznej narkoma-

nii, ale wszyscy zdaja sobie sprawe, ze narkotyki sa dostgpne. Po-
licja wie gdzie i w co mlodzi ludzie si¢ zaopatruja, prébuje takze
dotrze¢ do dystrybutoréw. Nie jest to tatwe. Pociagna¢ do odpo-
wiedzialno$ci udaje sie jedynie posrednikéw, plotki. Ci, z obawy
przed konsekwencjami, milcza na temat swoich zwierzchnikow.
- Ustron nie jest enklawg spokoju - mowit I. Brachaczek. - Narko-
tykisg wszgdzie i niestety mozemy si¢ s wa¢ nasilenia pro-
blemu. W poréwnaniu na przyklad ze Slaskiem, powiat cieszyfi-
ski to teren dziewiczy i bardzo chlonny.

W przeprowadzonej w ubieglym roku ankiecie, w ktorej wypo-

wiadalo si¢ 837 uczniéw z 17 szkét ponadgimnazjalnych, miedzy
innymi z Cieszyna, Skoczowa, Strumienia, Ustronia czytamy, ze
120 mtodych ludzi palilo marihuang lub haszysz, 80 przyjmowalo
sterydy anaboliczne, 40 zazywato LSD, 25 kokaing. Ze wzgledu na
ceng (350 zt za gram) na ten ostatni narkotyk zwrdcit uwage
1. Brachaczek, podkreslajac, ze wszystkie narkotyki i uzywki sa
do$¢ kosztowne, a dzieci i mtodziez i tak si¢ w nie zaopatruja. Bar-
dzo czesto otrzymuja pieniadze od rodzicoéw, méwiac kilkakrotnie
o konieczno$ci zaplacenia za komitet rodzicielski.
- Sprzedaz narkotykéw to specyficzna przestepezosc - mowil po-
licjant z cieszyniskiej komendy. - Tu nie ma pokrzywdzonego. Gdy
ukradziony zostanie samochéd, wlasciciel zglasza si¢ do nas,
podaje numery rejestracyjne i wszystkie potrzebne informacje.
Osoba zazywajgca narkotyki nie wskaze swojego dostawcy. Ci,
ktérzy biory, czgsto dla zdobycia pienigdzy sami sprzedajg. W
przypadku zwyklej przestgpezos$ci dynamika wzrostu wynosi od
8 do 10%, a w przypadku narkotykéw jest to 100%.

Milodziez jest sklonna do dzielenia narkotykéw na migkkie i twar-
de. Marihuana, amfetamina, ekstazy itp. sa wedlug nich nieszko-
dliwe. Nie przyjmujg argumentdw o zwigkszaniu si¢ tolerancji or-
ganizmu na narkotyk, o tym, Ze te , lekkie™ substancje otwierajg
wrota do powaznych uzalezniefi. Sq sceptyczni wobec progra-

(cd. na str. 2)
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(dok. ze str: 1)

mow profilaktycznych, wy§miewajq powtarzanie sloganéw i brak
wiedzy dorostych. Rodzice i nauczyciele musza si¢ uczy¢. jednak
prawdziwym specjalista powinien by¢, teraz mozna juz powiedzie¢,
ze jest, pedagog szkolny.

- Pedagog jest osobg, u ktorej moze szuka¢ pomocy jedna
idruga strona, i rodzice, i mlodziez - mowila M. Pietrzykowska.
- Pedagog wie, gdzie szuka¢ ratunku dla uzaleznionego. Ale,
Zeby pomac, trzeba si¢ o problemie ueznia dowiedzied, Z tym jest
najgorzej, cho¢ czasem uczniowie obdarzajg naszaufaniem. Nie-
stety, ostatnimi osobami, ktore dowiadujg si¢ o klopotach dziec-
Kka, najczesSciej sy rodzice,

Dyrektorzy i pedagodzy twierdzili, ze w samych murach szkoly

nie handluje si¢ i nie zazywa. Wigkszym problemem sa papicrosy
i alkohol. Narkotyki to sposob na spedzenie wolnego czasu, sobot-
nig dyskoteke, koncert, imprezg, wakacje. Wickszo$¢ szko! jest za-
mykana, a dyzurujacy uczniowie notuja nazwiska osob wechodza-
cych do budynku, Trudniej jest przypilnowaé ucznidw podczas szkol-
nych dyskotek. Wniesienie na takg zabawe butelki piwa, wina nie
jest fatwe, ale woreczek zmarihuana, znaczek LSD, zmiesci si¢ nawet
w najmniejszej Kieszeni. W Gimnazjum Nr 1 w czasie jednej z takich
dyskotek, nauczyciele nabrali podejrzen, e uczniowie ,,co$ brali™.
Wezwano rodzicow, ktorzy wyrazili zgode na badanie moczu. Wyni-
ki byly pozytywne. To przypadek dobrej wspolpracy na plaszezyz-
nie szkola - dom, niestety przypadek odosobniony. Bywa, Ze rodzi-
ce informowani o podejrzeniach w stosunku do ich dziecka, wycho-
dza oburzeni i kategorycznie odmawiaja zgody na badanie moczu.
W takiej sytuacji nauczyciel jest bezsilny.
- Najwazniejsze s3 dobre stosunki w domu - méwila I. Winter.
=Jesli nie mamy kontaktu z dzieckiem, nie rozmawiamy, nie
spedzamy wspolnie czasu, to mozemy si¢ ockna¢ za pozno. Ro-
dzic, ktory ma dobry kontakt z dzieckiem, bedzie wiedzial, czy
hustawke nastrojow, niegrzeczne zachowanie, pogorszenie sig
wynikow w szkole, polozy¢ na karb burzy hormonalnej i dojrze-
wania, czy probleméw z narkotykami.

Wszyscy uczestnicy spotkania zgodzili si¢ z tym twierdzeniem
i pézniej rowniez zabierali glos na ten temat. Zdrowe, poprawne
relacje w domu to zjawisko pozadane, ale nie powszechne. Klopo-
ty rodzinne, obok naturalnej ciekawosci, wplywu kolegdw, checi
zabawy, sq wymieniane przez mtodziez jako jedna z przyczyn sig-
gania po narkotyki. Z ankiety przeprowadzonej w Gimnazjum Nr 1
dowiemy sig, 2ze 32 uczniow z 212 przebadanych zetknela sig¢ ze
srodkami odurzajacymi osobiscie, zazywalo 10 osob. 71 ankieto-
wanych stwierdzito, ze ma kolegdw zazywajacych, a 59, ze w Ustro-
niu fatwo kupi¢ narkotyki. Gdzie? W pubach, na boisku, w szkole,
w parku. Wymieniane byly konkretne ulice. Radni pytali od razu,
czy sa przeprowadzane kontrole w lokalach. Komendant ustron-
skiego komisariatu odpowiadal, ze tak, cho¢ w Ustroniu nie cof-
nigto jeszcze koncesji na sprzedaz alkoholu. Mozna sig spodzie-
wac, 1z wlasciciel lokalu, ktory sprzedaje piwo nieletnim, bedzie
tolerowal sprzedawanie narkotykow. 1. Brachaczek wyrazil zado-
wolenie, ze cieszyfiskie wladze podjely zdecydowane dzialania i w
tej chwili toczy sig S postgpowan o zamknigcie lokali. Nie sq to
fatwe sprawy, bo wlasciciel i barman, kt6rzy ustawowo ponosza
konsekwencje, maja mozliwoéci odwotania.

O problemie narkomanii wiréd modziezy mozna wiele mowic,
Ale co robi¢? Podczas spotkania przedstawiono do realizacji dwa
najistotniejsze wnioski - przeprowadzenia badan ankietowych wsrod
miodziezy i udzialu w specjalistycznym szkoleniu 0s6b majacych
bezposredni kontakt z mlodymi ludZmi.

Dos¢ dlugo zastanawiano sig, kogo szkolié. Okazuje sig, ze zain-
teresowanie problemem jest wérdd nauczycieli i rodzicow bardzo
duze i wigkszoS¢ z nich chetnie uczestniczylaby w réznego rodza-
ju wykladach. Zwlaszcza, gdyby dawaly mozliwo§¢ uzyskania nie
tylko teoretycznych, ale tez praktycznych informacji. Okazalo si¢.
7e najbardziej efektywnym sposobem poszerzenia wiedzy jak naj-
wigkszej liczby zainteresowanych, jest wyszkolenie grupy specja-
listow, ktorzy uzyskaja uprawnienia do prowadzenia dalszych szko-
len, Koszt uczestnictwa jednej osoby wynosi okoto 500 z1 W przy-
szbym roku okolo 30 0s6b ze szkdl, strazy miejskiej, Srodowiska
lekarskiego weZmie udzial w warsztatach, a nastgpnie bedzie mo-
gla dzieli¢ si¢ zdobytymi informacjami z nauczycielami i rodzicami.

Badania ankietowe maja przeprowadzi¢ panie dzialajace w Sto-
warzyszeniu,,Mozna Inaczej”, ktore prowadzi migdzy innymi $wie-
tlice socjoterapeutyczne na osiedlu Manhatan i przy ul. Slonecz-
nej. Pokazg one ilu mlodych ludzi ma kontakt bezposredni z narko-
tykami, gdzie i co kupuja, jakie dzielnice sy najbardziej zagrozone,
w jakich lokalach dzialajq dealerzy. Powstanie narkotykowa mapa
Ustronia, ktora pozwoli podjaé konkretne dziatania majace na celu
przeciwdzialanie i leczenie narkomanii. Monika Niemiec

—

rzedsigbiorstwo Uzdrowiskowe ,.Ustron™ w Ustroniu S.A.

OSTEOPOROZA

Badanie densytometryczne gestosci kosci
Pracownia czynna od poniedzialku do piatku
od godz. 8.00 do 13.00
Rejestracja pod numerem telefonu
. 0-33/854-35-34 w. 478
| Ustron, ul. Sanatoryjna 7 - Zaklad Przyrodoleczniczy pok. 019 §

ey ey

BIURO TURYSTYCZNO-HANDLOWE

GAZELA

USTRON, ul. 3 Maja 26,
tel./fax (033) 854 23 54, tel. kom. 0601 468 413

W Ofervje ustugi wykwalifikowanych przewodnikéw i wynajem
wlosnych autokaréw na wycieczki krajowe i zagraniczne,
obsluga wycieczek szkolnych.
- DAF -53msc+ 2
- SETRA -49msc+ 2;
- AUTOSAN H10 -47 msc+2;

B Poleca wycdieczki po ferenie
CZECH 1 SEOWACJI (baseny termalne,fskinie, gy)

M Biuro i autokary posiadajg wszystkie wymagane koncesje kra-
jowe i zagraniczne oraz ubezpieczenio.

BIURO JEST CZEONKIEM BESKIDZKIEJ IZBY TURYSTYKI.

- IVECO -28msc+ 2;
-JELCZT120 -48msc+2;

Zesp6l Szkol Budowlanych w
Cieszynie dziala juz ponad 50
lat. Poczatek daly Liceum Bu-
dowlane i Technikum Budow-
nictwa Komunalnego. Ziote
godgiwictowanojesieniq 1999
r. Obecnie zespol tworzq szko-
ta zawodowa i technikum,
Uczniowie maja wiele osia-
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gni¢¢ w konkursach technicz-
nych.
- > *
Przy Zespole Szkot Rolniczych
w Migdzys$wieciu od trzech lat
dziala Centrum Ksztalcenia
Ustawicznego. Jednym z celow
jest umozliwienie podnoszenia
kwalifikacji dla 0s6b doroslych.
* * *
W Cieszynie tez mozna poszu-
sowac na nartach. Gdy tylko
dopisujg warunki $niegowe
wiele 0s0b wybiera sig na stok
Ciedlarowka. Trasa jest krotka,
bo tylko 150-metrowa, ale nar-

ciarze i saneczkarze maja sporg
frajde. Czynny jest wyciag.
- - *

Dworzec PKS w Wisle jest naj-
ladniejszym i najnowoczesniej-
szym w cieszynskim regionie.
Nowy budynek mieszezacy po-
czekalnig, kasy biletowe, hote-
lik dla kierowcdw i... podroz-
nych zostal oddany do uzytku
30.X1L 1998 .

. - .
Bernadetta Bocek-Piotrowska z
Istebnej-Zaolzia trzykrotnie
startowata w olimpiadach zimo-
wych, Wigkszych sukcesow nie

odniosta, ma jednak w dorobku
17 tytuléw mistrzyni Polski. Ka-
rierg zakoniczytaw 1998 1. po 20
latach startow.

* * *
Narciarze przysparzajq naj-
wigcej chwaly klubowi KS
Wisla. Szczegodlnie w ostat-
nich latach biegacze i skocz-
kowie zdobyli caly worek me-
dali. Ostatnie sukcesy Adama
Matysza oznaczaja dla Klu-
bu... klopoty. Do trenowania
skokow zglosilo si¢ okolo set-
ki chlopcow. Dla wszystkich
nie starcza sprzgtu. (nik)



'KRONIKA MIEJSKA

Dzieci z Przedszkola Nr 3 w Polanie dzigkuja kierownictwu Biura
Organizacji Turystyki ,Gazela” za sfinansowanie wyjazdu na spo-
tkanie ze sztuka w Muzeach ustronskich.

- L4 *

Najlepsze zyczenia dla jubilatow:
Marta Bojda lat 80 ul. Olchowa 23
Maria Kopytko lat 93 ul. Koscielna 10/10
Anna Przybyla lat 85 ul. Konopnickiej 26/3
Emilia Pilch lat 80 ul. Stoneczna 10
Walenty Kukulski lat 95 ul. 3 Maja 136
Ludwik Kubien lat 93 ul. Lipowska 57
Jan Sliwka lat 95 os. Manhatan 7/57
Zofia Samsonowicz lat80  ul. Wybickiego 7
Jozef Szewcezyk lat 80 ul. Porzeczkowa 6
Kazimierz Machalski  1at96  ul Nadrzeczna 45
Antoni Ogrocki lat 85 ul. Zrodlana 26
Maria Makula lat 85 ul. Cieszynska 77
Karol Czyz lat 80 ul. Polanska 45

O zawodach psich zaprze¢gow Carpathia Cup zorganizowanych przez
klub . ,Ustronia” napiszemy za tydzie. Fot. W. Suchta
- - »

1-3 czerwea 2001 r. w Prudniku (woj. opolskie) odbedzie si¢
IV Wystawa Twaoreow Ludowych i Rzemiosla Artystycznego po-
granicza polsko-czeskiego. Organizator zaprasza do bezplatne-

20 udziatu tworcow sztuki ludowej i rzemiosla artystycznego ze
laska Cieszynskiego. Eksponaty mozna bgdzie sprzedawac, or-
ganizacja stoiska nalezy do wystawcy wg uznania, calo$¢ wysta-
wy bedzie ubezpieczona i zabezpieczona. Dla tworcow z odle-
glych miejscowosci noclegi (20 - 70 zl /dobg). Informacji udziela i
pisemne zgloszenia (do 30 kwietnia 2001 r.) przyjmuje Urzad Gmi-
ny, 48-200 Prudnik, ul. Kosciuszki 3, tel.: 077 436 20 21 wew. 256,
fax 07743628 21.

Formularze kart zgloszen dostene sa takze w Miejskim Centrum

Informacji w Cieszynie, Rynek 1, 43-400 Cieszyn, tel.: 033 852 30 50,

- - -
Ci, ktorzy od nas odeszli:
Edward Szewczyk lat57  ul. Porzeczkowa 6
Teresa Nowak lat77  ul. Harbutowicka 21
Stanistaw Pikon lat81  ul. Gosciradowiec 3

Serdeczne podzigkowania za wyrazy wspoélczucia, pod-
jety trud uczestniczenia w uroczystosciach pogrzebo-
wych w Krakowie oraz za dowody zyczliwej pamigci
o zmarlym generale pilocie

$p. Jerzym Lagodzie

wladzom miasta, wszystkim przyjaciotom, sasiadom,
znajomym z Ustronia
sktada Antonina Lagoda

KRONIKA POLICYJNA

28.02.2001 r.

0 godz. 6.35 na ul, 3 Maja kieru-
jucy fatem uno micszkanice Isteb-
nej wymusil picrwszefnstwo prze-
jazdu i doprowadzil do kolizji z
audi 80 prowandzonym przez
micszkanca Goleszowa.
1.03.2001 r.

O godz. 3.35 zatrzymano opla
astre, Ktorym Kierowal nictrzez-
wy micszkaniee Ustronia. Wynik
badania - 1.17 i 1,27 prom.
1.03.2001 r.

O godz. 17 personel sklepu Savia
zatrzymal nictrzezwego miesz-

kanca Ustronia, kiory usilowal
kras¢ artykuly spozyweze, Wy-
nik badania - 2,38 i 2,47 prom,
3.03.2001 r.

O godz. 19 na ul. Daszynskiego
7AlrZymano nielrzezwego miesz-
kanca Ustronia jadacego na rowe-
rze. Wynik badania - 2,18 1 2,15
prom.

4.03.2001 r,

O godz. 18.30 personel sklepu
Hermes zatrzymal micszkainca
Ustronia, ktory usilowal skrasé
Kawalek zoltego sera. Byl to ten
sam osobnik, ktérego | marca
zlapano pijanego rownicz na kra-
dziczy artkulow spozywezych
w Savii. (ws)

STRAZ MIEJSKA

26.02.2001 r.

Zabezpieczono uszkodzong stu-
dzienkg Kanalizacyjng na ul. Sko-
czowskiej. Powiadomiono odpo-
wiedzialne sluzby i studzienka
zostala naprawiona.

27.02.2001 .

Przeprowadzono kontrolg gospo-
darki odpadami podmiotow go-
spodarczych przy ul. Kuzniczej,
Sprawdzano posiadanic umowy
na wywdz Smieci i rachunki za
wywiOz nicczystosci,
27.02.2001 r.

Dwdch kierowedw samochodow
dostawcezych ukarano mandatami
po 100 zi za zablokowanie ruchy
przy ul. Grazyiskicgo.
27.02.2001 r.

Sprawdzono, czy zostaly wyko-
nane polecenia, wydane podczas
poprzedniej kontroli, dotyczgce

wywozu nicczystosci przez
podmioty gospodarcze przy ul.
Kreta.

28.02.2001 r.

O godz, 15 interweniowano na
przystanku autobusowym na
Rynku, gdzie mlodziez szkolna
zaklocala spokaj. Wylegitymowa-
no dwie uczennice, ktore ublizaly
starszej kobiccie. Przeprowadzo-
no rozmowg z ich wychowaw-
czynia.

1.03.2001 r,

Przeprowadzono kontrolg po-
rzadkowa w Lipowcu w odpowie-
dzi na skargi mieszkancow doty-
czaee bezpanskich pséw walesa-
jacych si¢ w rejonic ul. Lipowskicj.
2-4.03.2001 r.

Szezegdlowa Kontrola wokdl
wszystkich wyciggéw narciar-
skich funkcjonujacych na terenie
naszego miasta, Sprawdzano
utrzymanie porzadku i prawidlo-
wos¢ parkowania. (mn)

-

SM | Zacisze™ postanowila usuna¢ sople z bloku przy ul. Konopnic-

kiej. Przy okazji zaprezentowano tradycyjny sposéb zbijania sopli
.bez trzymanki”, co dostarczyto mieszkancom obserwujacym calg

akcje wielu emocji.

Fot. W. Suchta

Serdeczne podzigkowania
dla Pana Wieslawa Raczka z Ustronia
od Poradni Chirurgii Ogolnej

i Rejestracji Specjalistycznej w Ustroniu przy
ul. Mickiewicza za pomoc w remoncie poradni
i wyposazeniu gabinetow.
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ZDROJ PIESZCZANY

Wszystko wskazuje na to. Ze kolejnym miastem partnerskim
Ustronia beda Pieszczany na Slowacji. Wladze obu miast prze-
prowadzily rozmowy na temat partnerstwa. Warto wige przedsta-
wic przyszlego partnera naszego miasta.

Pieszczany to najwigksze uzdrowisko na Stowacji liczace ok. 30
tysigcy mieszkaricdw. Polozone w dolinie Wagu, 33 km na péinoc
od powiatowego miasta Trnawa i 2 km od autostrady E-75 Zylina
- Bratysfawa.

Pierwsza wzmianka o Pieszczanach pochodzi juzz 1113 1., a przy-
wilej miejski z 1642 r. Opis znajdujacych sig tu Zrodel mineralnych
sporzadzono juz w 1545 r. Szerzej do celow leczniczych zrodla wy-
korzystywane byly w XIX w. Dlugo trwaly przygotowania do otwar-
cia uzdrowiska, co nastapilo w 1912 r. Z cickawostek historycznych
warto przypomniec, ze w roku 1917 w Pieszezanach spotkali si¢ trzej
monarchowie: cesarz Austrii Karol, cesarz Prus Wilhelm I i car
Bulgarii Ferdynand I, ktérzy rozmawiali o toczacej sig wojnie.

Uzdrowisko Pieszczany stynie z borowin i wod mineralnych siar-
czano-weglowodorowych i wapienno-magnezowych o temperatu-
rze 69°C tryskajacych 22000 m pod ziemia. Leczy si¢ tu najrozmait-
sze schorzenia ruchu: reumatyczne, neurologiczne, ortopedyczne,
pourazowe, a takze osteoporoze. Mozna tez korzysta¢ z oklad6w
borowinowych, masazy podwodnych, kuracji tlenowej i akupunk-

tury. Na terenie uzdrowiska jest 5 odkrytych basendw, z ktorych
dwa licza 1200 m? powierzchni. W uzdrowisku jest 2.300 miejsc
noclegowych o roznym standardzie, sg luksusowe hotele i sanato-
ria, ale mozna rowniez skorzysta¢ z pobytu w tanich pensjonatach,
kwaterach prywatnych, a nawet na kampingu. Wyzywienie mozna
zakupi¢ w zestawie ustug z noclegami i zabiegami. Poza tym sg
liczne restauracje, bary, koliby, gdzie serwuje si¢ dania kuchni sto-
wackiej, europejskiej. a nawet dania z kuchni azjatyckiej i arabskiej.

Czes¢ miejska znajduje sig po stronie wschodniej, uzdrowisko
po zachodniej i na wyspie na Wagu. Warto zwiedzi¢ Muzeum
Balneologiczne, jedyny kryty most na Wagu o dlugosci 156 m,
przed ktérym stoi rzezba przedstawiajgca czlowicka lamigcego
kule, co jest zbawiennym wynikiem leczenia w uzdrowisku, Rzez-
ba ta znajduje si¢ w herbie miasta.

Rownie ciekawe sa okolice Pieszczan. Mozna zwiedzi¢ miasto
powiatowe Trnawg. Jest tam wiele zabytkow, pigkny rynek, frag-
menty muréw obronnych, interesujgce obiekty sakralne, ciekawy
ratusz i najstarszy na Slowacji teatr z 183 | r. oraz budynek uniwer-
sytetu zroku 1777,

Warto odwiedzi¢ Cachtice z renesansowym dworem-muzeum i
ruinami zamku zniszczonego w 1708 r. Z kolei, gdy odwiedzimy
niedaleki Blackov, zwiedzac bedziemy mogli ruiny zniszczonego
przez TurkOw w 1729 1. zamku krwawej ksigznej Erzabet Bathary z
XVIIw. W poblizu Pieszczan znajduja sig jeszcze tak ciekawe miej-
scowosci jak Trenczyn, Topolczany, Turczowskie Teplice.

Warto tez wiedzie¢, ze do Luhacovic, czeskiego partnera Ustro-
nia, jest z Pieszczan zaledwie 60 km,
 Z Ustronia do Pieszczan jedziemy przez Cieszyn lub Leszng do
Zyliny, a dalej drogg E-75 przez Trenczyn. Ustron od Pieszczan
dzieli okolo 200 km. Jan Misiorz

/
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UROCZYSTA SESJA

. W dniach 16 i 17 marca Urzad Miasta wraz z Muzeum Hutnictwa
i Kuznictwa organizuje obchody 140-lecia Rady Miasta, ktora jest
kontynuatorkg funkcjonujacego od 19 marca 1861 r. Wydzialu
Gminnego w Ustroniu.

Nasze miasto posiada nie tylko dlugoletnig i bogata historig, ale
rowniez dobrze udokumentowana. W miejscowym Muzeum wsrod
zgromadzonych archiwaliow znajduja si¢ ksiegi protokolow po-
siedzen Wydzialu Gminnego w Ustroniu z lat 1861 — 1908. Pierw-
szy protokol odnotowano 19 marca 1861 r.

Uroczysta sesja Rady Miasta odbedzie sig w MDK |, Prazakow-
ka” 16 marca o godz. 14.00 opracowano histori¢ miejscowego Wy-
dziatu Gminnego w latach 1861-1939. Zostanie ona wydana wraz z
wyborem protokolow z posiedzen wiadzy samorzadowej naszej
miejscowosci jako kolejny etap realizacji monografii Ustronia.
W nastgpnym dniu, 17 marca o godz. 16.00 w Muzeum Hutnictwa
i Kuznictwa odbedzie si¢ wernisaz wystawy dokumentéw i fotogra-
fii z historii Ustronia oraz uroczyste odslonigcie obrazu Ludwika
Konarzewskiego ,, Wesele”, ktory zostat przekazany przez Powszechng
Spotdzielnig Spozywcow , Spolem™ w Ustroniu Urzgdowi Miasta.
Organizatorzy zapraszaja wszystkich zainteresowanych.
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POSZERZONE ZEBRANIE

W piatek 16 lutego w MDK | Prazakowka” odbylo sig¢ ogélne
zebranie czlonkéw Polskiego Stronnictwa Ludowego z terenu
Ustronia poszerzone o prezesow gminnych zarzadow z powiatu
cieszynskiego. Spotkanie prowadzil prezes Zarzadu Miejskiego
i Zarzadu Powiatowego PSL Jan Kubien,

Na temat aktualnej sytuacji spoleczno-gospodarczej kraju oraz
wyborow do parlamentu mowil Jan Bylok, zastepca prezesa Za-
rzadu Wojewddzkiego PSL w Katowicach, czionek Rady Naczel-
nej PSL. W dalszej czesci spotkania role i zadania samorzadow
zreferowal Jan Lazar - czlonek Zarzadu Miasta Ustronia, prze-
wodniczacy Komisji do spraw Integracji z Unig Europejska Walne-
2o Zgromadzenia I1zb Rolniczych. Zadania kot i zarzadow PSL przed
zblizajacymi si¢ wyborami parlamentamymi i samorzadowymi omé-
wil J. Kubien.

Po zreferowaniu wyzej wymienionych tematow rozwingla si¢
dyskusja, w ktérej Jan Pastucha mowil o prywatyzacji cukrowni
w Chybiu, Jan Drézd przedstawil sytuacje w mleczarstwie. W dal-
szej czgsei spotkania glos zabralo jeszcze kilka 0sob, ktore poru-
szaly tematy zwiazane z 0gdIng sytuacjaq w kraju, wojewddztwie i
gminie. Zwrocono uwage na koniecznos¢ pracy z miodymi ludzmi
w celu pozyskania ich do naszej organizacji. Jan Matula stwier-
dzit, ze PSL musi przed wyborami odpowiedzie¢ sobie na kilka
pytan, takich jak: ,Jak prowadzi¢ kampanig?”, ,Jakie pozyskaé¢
srodowiska?", .. Jaki winien by¢ program lokalny?".

Na zebraniu ustalono, ze konieczne sa cykliczne spotkania, na
ktéorych powinno sig omawiac przygotowania do wyborow wszyst-
kich szczebli. Alojzy Sikora


http://www.movnet.gov.pl/podatki/

NARASTAJACA
SPRAWOZDAWCZOSC

24 lutego w remizie Ochotniczej Strazy Pozarmej w Lipowcu od-
bylo si¢ zebranie sprawozdawczo-wyborcze tamtejszej jednostki.
Prezes Karol Malysz wital gosci: burmistrza Jana Szwarca, rad-
nych - Marig¢ Tomiczek i Wiktora Pasternego, przewodniczace-
go Zarzadu Osiedla Antoniego Kedziora, prezesa Zarzadu Powia-
towego OSP Andrzeja Georga, zastepee prezesa Zarzadu Miej-
skiego OSP Jozefa Balcara, sekretarza ZM OSP Czeslawa Gluzg,
komendanta miejskiego OSP Mirostawa Melcera, delegacje z sg-
siednich jednostek, druzyng mlodziezowa. Minuta ciszy uczczono
zmarlych druhow Jozefa Poloka i Jana Holekse,

Prowadzenie obrad powierzono J. Balcarowi. Prezes K. Malysz

odczytal sprawozdanic Zarzadu, Prezes skrytykowal koniecznos¢
skladania sprawozdan urzgdom panstwowym przez takie stowa-
rzyszenia jak ochotnicze straze pozarne.
- Cheg tutaj podKkreslic, ze OSP to zwigzek humanitarny opiera-
jacy si¢ na niesieniu pomocy ludziom w Kigskach Zywiolowych -
mowil K. Malysz. - Jest to ezysto bezinteresowne narazanie wia-
snego Zycia w ratowaniu zycia oraz mienia blizniego. Narastajy-
ca sprawozdawezo$é, a szezegdinie mam na mysli nows sprawoz-
dawczosé dla Urzedu Skarbowego, czgsto przekracza mozliwosé
jej wykonania we wlasnym zakresie.

Jednostka podejmowala w minionym roku wiele dziatan. Obok
akeji ratunkowych strazacy wyroznili sig takze w dbalosci o wspal-
ne mienie, Tadeusz Krysta i Stanislaw Wantulok wykonali wspor-
niki do przewozu motopompy, w pracach remontowych wyréznil
si¢ Bolestaw Balcar, malowaniem dachu straznicy zajeli sig: Jozef
Chrapek, Janusz Molek i Grzegorz Gérniok. Prowadzona przez
LeszKka Sukiennika druzyna mlodziezowa zajela pierwsze miej-
sce w powiecie. W minionym roku sprzedano stary samochod marki
zuk i po dolozeniu pienigdzy kupiono pompg spalinowa, Prezes
przypomnial takze najwazniejsze wydarzenia w mijajacej czterolet-

Fot. W, Suchta

Obrady prowadzil J. Balcar.

Fot. W. Suchta

Zasluzeni otrzymali statuetki $w. Floriana,

niej kadencji jak np. ufundowanie sztandaru w 1998 r. i zakup no-
wego samochoduw 1999 1.

Podczas zebrania uhonorowano najbardziej zastuzonych dru-
how jednostki. Karolowi KryScie | Wiadyslawowi Musiolowi wrg-
czono rzezby $w. Floriana,

A. Kedzior natomiast korzystajac z obecnosci burmistrza prosil
o pamigé o Lipoweu, a przede wszystkim o dokoriczenie chodnika
przy ul, Lipowskiej i parkingu przed straznica.

Burmistrz J. Szwarc zarg¢ezyl, Zze nikt o Lipowcu nie zapomina
i parking oraz chodnik powstanie. Dzigkowal tez strazakom za pra-
c¢ na rzecz srodowiska, a takze za pomoc przy organizacji imprez
miejskich. J. Szwarc wyrazil tez zadowolenie z funkcjonowania
w Lipoweu druzyny mlodziezowe;j.

- W przyszlodci ubierzecie mundury strazackie i bedziecie god-
nie zastepowad dzisiejszych starszych kolegdw - mowil burmistiz.

Zawspolprace dzigkowala M, Tomiczek w imieniu Kota Gospo-
dyn Wigjskich. Kobiety z Lipowca korzystaja z Domu Strazaka, moga
w nim organizowac imprezy. Szczegdlnie M. Tomiczek dzigkowala
za mozliwos¢ przeprowadzenia ostatniego spotkania z seniorami,
ktore pozniej przerodzilo si¢ w impreze dla calego Srodowiska.

Prezes K. Malysz przedstawil plan dzialania jednostki. OSP
w Lipowcu bedzie cheiala, by w jej szeregi wstepowali nowi czion-
kowie, prowadzone beda prace remontowe w remizie, konserwacja
sprzetu. Planuje si¢ zakup mundurdw, dalszg wspolprace ze Srodo-
wiskiem i mlodzieza szkolng. Dochody i wydatki planuje si¢
w wysokosci ok, 6.300 zt.

Wybrano wladze jednostki i jej delegatow, Zarzad OSP Lipowiec
tworza: prezes - Karol Malysz, wiceprezesi - Tadeusz Krysta i An-
drzej Polok, naczelnik - Grzegorz Gorniok. sekretarz- Karol Piek-
nik, skarbnik - Jozef Bijok, gospodarz - Leszek Siemiennik, za-
stepea naczelnika - Roman Malysz. czlonek - Leszek Glaje. Komi-
sje Rewizyjna tworza: przewodniczacy Antoni Kedzior, czlonko-
wie - Jozef Balear, Karol Cholewa. Jozef Chrapek | Edward Kry-
sta. Delegatami na zjazd miejski OSP zostali: J. Balcar, Eugeniusz
Holeksa, Janusz Molek, zas we wladzach miejskich OSP jednostke
reprezentowacd beda K., Malysz i G. Gorniok. (ws)

ZAPROSZENIE
NA... WESELE

W dniu 16 marca br, w Teatrze
im. Juliusza Slowackiego w Kra-
kowie bedzie miala migjsce rocz-
nicowa premiera ,,Wesela™ Sta-
nistawa Wyspianskiego, nato-
miast juz 10 marca w galerii BPi-
WA w Ustroniu na Rynku na-
stapi otwarcie wystawy obra-
z6w pod tytulem ,, Wesele”

Pokazemy 6 placien z orygi-
nalnymi portretami uczestnikow

wesela Lucjana Rydla z Jadwi-
ga Mikolajczykowna, ktore od-
bylo si¢ w noc listopadowg 1900
roku w Bronowicach,

Obrazy z cyklu ,Wesele”
uzupelniaja nasza kolekcjg ,.Po-
stacie i sceny z literatury pol-
skiej” i stanowiq stalg ekspo-
zycje galerii.

Zapraszamy na wystawe.

Bozena Kubien

Lucjan Rydel i Jadwiga Mikolajczykdwna przed domem weselnym.
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ZJAZD NA LWIE

27 lutego na stoku Czantorii zostala przeprowadzona I Zimowa
Spartakiada Uczniéw Szkoly Podstawowej nr 3 w Ustroniu Pola-
nie. O godz. 9 pod wyciagiem Marioli Kaczmarek zebralo si¢ pra-
wie 130 dzieci z nartami, sankami i jabluszkami. Po krotkiej odpra-
wie dzieci rozeszly si¢ po stoku.

Spartakiade rozpoczal konkurs zjazdu na byle czym. Tak jak przed
rokiem dzieci przygotowaly do tej konkurencji ciekawe rekwizyty.
Pierwsze miejsce zdobyla ujezdzajaca duzego Iwa nicustraszona
Ela Pasterny zKkl. V. Drugie miejsce zajely opalajgce si¢ na dmu-
chanym materacu Lucyna Baranay, Magda Bukowczan oraz Kor-
nelia Gomola. Trzecie miejsce przypadlo Marysi Baldys wykonu-
jacej zapierajace dech w piersi akrobacje gimnastyczne na blasze
do ciasta. Czwartym miejscem podzielili si¢ zjezdzajacy na ..ple-
chu™ Adas Pruszkowski zkl. 11 i Eukasz Gomola zkl. 1V na worku
z sianem oraz wykonujqc pigkne piruety na wykladzinie podlogo-
wej Mateusz Czyz z kl. 111, Bardzo duza odporno$cia na zimno
wykazaly si¢ zdobywczynie pigtego miejsca Daria CieSlar zkl, VI
i Ola Szarzec zkl. 1V zjezdzajace na workach ze $niegiem.

Na $rodku stoku Mariola Kaczmarek ustawila tyczki slalomo-
we dla narciarzy. 35 uczniow i uczennic walczylo na stoku slalomo-

Wigkszos¢ jezdzila na sankach.

Fot. W. Suchta

lam sie dokladnie lapa¢ czasy przejazdow. Najlepiej ze slalomem

poradzili sobie:

klasy I-11: dziewczgta - 1. Kasia Groborz, chlopey - 1. Michal

wym. Starterem byl Jan Gomola - jeden z rodzicOw, na mecie stara-

[

Slalom.

Fot. W. Suchta

Gomola. 2. Michal Linert, 3. Lukasz Kobiela, klasy 111-1V - dziew-
czeta: 1. Mariola Pietroszek, 2. Agnieszka Frydel, 3. Magda Cie-
$lar, chlopey - 1. Michal Malec, 2. Dawid Madzia, 3. Przemek Mar-
tyniak, klasy V-VI: dziewczgta - 1. Dorota Czyz, 2. Joanna Groborz,
chlopey - |. Artur Broda, 2. Leszek Bojda, 3. Pawel Gomola. | jak to
sie zdarza nawet na Olimpiadzie, kilka 0sob nie ukonczylo zawodow
- omingli bramki. Wszyscy otrzymali dyplomy, a najlepsi upominki.
Narciarzom kibicowali nie tylko koledzy z klasy. Przyszli takze rodzi-
ce, aby dopingowa¢ swoje pociechy.

Z boku, aby nie przeszkadza¢ narciarzom, wydzielono miejsce na
zjazdy na sankach i jabluszkach, Ponizej stal drewniany bafwan, do
ktorego dzieci staraly si¢ trafi¢ Sniezkami. Powstala takze wielka
$niezna budowla - krater wulkanu, ktorego architektami byli ucznio-
wiekl. I1- Kamil Linert, Kamil Kaczmarzyk i Piotr Zorychta,

Po harcach i zabawach na stoku dzieci z apetytem zjadly paczki
zakupione przez Komitet Rodzicielski i pily cieply herbatg z termo-
sow wypozyczonych z,.Lesnika”, Czg$¢ wyjazdow wyciagiem spon-
sorowali: M. Kaczmarek i Komitet Rodzicielski, Pod wyciagiem
dzieci z przyjemnoscia odpoczywaly grzejac si¢ przy ognisku. Po-
niewaz byla pigkna pogoda i znakomite warunki $niegowe, bardzo
zadowoleni, chociaz trochg zmeczeni. uczniowie wrocili do szkoly
na obiad. Jadwiga Konowol

NIEPELNY CYKL

Konczy sig sezon zimowy,
konczg sig tez starty ustroniskich
zawodnikow w sportach zimo-
wych. Snowboardziéci z U-
stronskiego Klubu Sportowego
Busters” brali ostatnio udzial
w Ogdlnopolskiej Spartakiadzie
Miodziezy, ktora dla snowbo-
ardzistow odbyla sig 24-25 lu-
tego na trasie FIS w Szczyrku.
Swietnie spisala si¢ Katarzyna
Wiejacha, ktéra wywalczyla
tytul mistrzowski w slalomie gi-
gancie rdwnoleglym. W tej sa-
mej konkurencji wsrdd chiop-
cow na 41 zawodnikow ustro-
niacy zajeli miejsca: 8. Jarostaw
Szeja, 12. Michal Kubalok, 13.
Marcin Szeja. W skokach Ka-
tarzyna Lewieniec zajela dru-
gie miejsce. W klasyfikacji klu-
boéw UKS ,.Busters™ zajal 6 miej-
sce na 12 klubow. Wezeéniej od
12-17 lutego w Toppolino we
Wioszech K. Wiejacha i K. Le-
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wieniec uczestniczyly w Mi-
strzostwach Swiata Dzieci
i Mlodziezy. K. Wiejacha zajgla
tam 8 miejsce w slalomie row-
noleglym, natomiast K. Lewie-
niec byla czwarta w half pipe.
Konczy si¢ sezon, lecz przed
zawodnikami UKS ,.Busters”
jeszcze powazne starty, o kto-
rych prezes klubu Andrzej Sze-
jamowi:
- Za tydzien cheemy wystarto-
waé w zawodach Pucharu Pol-
skiw Szczawnicy. Kasia Wie-
jacha jest obecnie na zgrupo-
waniu Kadry przed Mistrzo-
stwami Swiata Junioréw, a
Marcin Szeja jedzie do Finlan-
dii na Olimpiade Mlodziezy. To
dwa najwazniejsze dla nas star-
ty w tym roku. Niestety brak
$niegu uniemozliwil nam do-
bre przygotowania. Przy wigk-
szej intensywnosSci jezdZenia
na $niegu wyniki moglyby by¢

jeszeze lepsze. Poniewaz bar-
dzo dobrze nasi zawodnicy
przepracowali sezon przygoto-
wawcezy, trenowali po trzy razy
w tygodniu, wigc sila i spraw-
nos¢ byla, zabraklo tylko jaz-
dy na $niegu. Warunki finan-
sowe nie pozwalajg nam na wy-

jazdy do Austrii. ByliSmy tyl-
ko raz na lodowcu, a nie tak
jak kadra, ktora przynajmniej
ma tam Kilka obozéw. Dlatego
u nas jest zupelnie inny cykl
treningowy, ale gdy zabraknie
$niegu na miejscu, ten nasz
cykl jest niepelny. (ws)

Fot. W. Suchta



MARCOWE USTA

To juz trzecie w historii UST - spotkanie ze sztuka. Pierwsze
odbyto si¢ w Muzeum Hutnictwa i Kuznictwa — wystapil tam m.in,
Jerzy Zelnik, drugie w Migjskim Domu Kultury w sali kKlubowej —tu
$wietnie grala Joanna Szczepkowska i kolejne tegoroczne w sali
widowiskowej ,.Prazakowki”. Mam nadzieje, ze tak juz zostanie
i co roku w marcu bedziemy wspolnie z Urzgdem Miasta — zapra-
sza¢ Panstwa na doskonale monodramy w Swietnej obsadzie,

W tym roku 24, 25 i 27 marca gosci¢ bedziemy w kolejne wieczo-
ry Jana Peszka, Krzysztofa Kolbergera z Januszem Stroblem i Jana
Englerta. Zachgcam Panstwa do przyjscia i obejrzenia mistrzow-
skiej gry wszystkich panow.

Sztuka Boguslawa Schaeffera , Scenariusz dla nicistniejacego,
lecz mozliwego aktora instrumentalnego™ byla napisana specjal-
nie dla wykonawcy — Jana Peszka. AKtor trzyma w napigciu audy-
torium i zaskakuje coraz to nowymi akcjami. Kompozycja ma tem-
po dobrego filmu, tekst jest ostry w wymowie i brzmi jak oskarze-
nie, ale obok niego wystepujq fragmenty lagodnej prozy i poezji.
Jan Peszek wykonuje , Scenariusz...” juz kilkanascie lat, liczba spek-
takli przekroczyla grubo tysiac prezentacji na scenach calego Swiata
- zawsze z sukcesem wsrod publicznosci.

W niedziele zas zapraszamy na wystep Krzysztofa Kolbergera z
podkladem muzycznym na zywo — przy gitarze Janusza Strobla.Kie-
dy p. Krzysztof wiosng odbywal podréz do Wloch zabral ze sobg
wiersze, ktore czytal i nagrywal w radio. Bedac nadal na obezyz-
nie, a pod wrazeniem podrozy, siegnal do utwordéw réznych twor-
cow, ktore powstaly pod wrazeniem podrozy do ,wloskiej™ koleb-
ki naszej cywilizacji. W swoim spektaklu chee zaprosic nas — wi-
dzdw. do spotkania z najwybitniejszymi tworcami polskiej i Swiato-
wej literatury. Bo tylko tak (jak pisze Jarostaw Iwaszkiewicz w ,,Pod-
rozach do Wioch"™) poprzez tworzenie lub kontemplowanie sztuki
najlepszych tworcow zapewnimy sobie niesmiertelnosé,

Pigkna muzyka Janusza Strobla doskonale wspolgrajaca ze stro-
fami, przekazywanymi czasami w formie piosenek, wplecione liryki
milosne — to obraz tego spotkania z poezja, na ktorym oczekujg
milych Paristwa.

27 marca podczas Ustronskich Spotkan Teatralnych zobaczymy
Jana Englerta w . .Swigtym Mikolaju™ Cormona Mc Phersona. Pra-
premiera tego monodramu odbyla si¢ w Londynie w 1997 roku.
wSwiety Mikolaj” jest sztuka dla jednego aktora. Aktor gra tylko

Fot. W. Suchta

Z 1. Englertem wystapi gitarzysta J. Strobel,

jedng postac — i tak naprawdg - nie gra . Po prostu opowiada nam
pewne historie, a my chcemy wiedzie¢, co rzeczy i sprawy. o kté-
rych mowi oznaczajq. jak mamy to rozumiec.

Sam fakt zadania tego pytania tworzy z nas ludzi odpowiedzial-
nych, 1 o tym jak twierdzi tworca ,,St. Nicholasa™ — jest to sztuka
o odpowiedzialnosci, do ktorej zobowigzuje nas fakt posiadania
rozZUmu.

A oto dwie inne recenzje:

. To bardzo wyrafinowany dramat sprawiajacy, ze zalezno$¢ mie-
dzy aktorem, a widzem staje si¢ niezmiernie prowokujgca. (...) ,Swig-
ty Mikolaj™ moze by¢ historig zalamania nerwowego jakiegos mez-
czyzny, moze by¢ rowniez proba odpowiedzi na pytanie, co zna-
czy prawdziwe czlowieczenstwo™ Charles Spencer .Zabawne, twor-
cze i wspaniale” Time Out Critic’s Choice.

Jeszcze raz zachecam do odwiedzenia ,.Prazakowki™ w dniach
24,25,27 marcabr.

To jedyna okazja dia nas — mieszkancodw malych miasteczek —
oddalonych od duzych centrow kultury — do osobistego uczest-
nictwa w sztuce teatralnej, do spotkan z gwiazdorska obsada ak-
torska. do odczucia klimatu i powiewu wielkiego swiata.

Barbara Nawrotek-Zmijewska

UCHWALA NR XXVIII/298/01
Rady Miasta Ustron
zdnia 21 lutego 2001 r.

w sprawie przystapienia do opracowania miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego obejmujacego obszar parceli
gruntowej oznaczonej nr 2794/3 polozonej w Ustroniu przy ul. 3
Maja (wg zalacznika graf. w skali | : 2880)

Na podstawie art, 12 ust. 1 i 2 ustawy z 7 lipca 1994 r. 0 zagospo-
darowaniu przestrzennym (Dz.U, Nr 89, poz. 415 z dnia 25 sierpnia
1994 71.)

Rada Miasta Ustron
uchwala
§1

Przystapi¢ do opracowania miejscowego planu zagospodaro-
wania przestrzennego obejmujacego obszar parceli gruntowej ozna-
czonej nr 2794/3 polozonej w Ustroniu przy ul. 3 Maja {wg zalacz-
nika graf. w skali 1 : 2880} w przedmiocie:

- przeznaczenia w/w terenu na cele usfugowo-(turystyka, han-
del, gastronomia) -mieszkalne

- ustalenia linii rozgraniczajacych tereny o roéznych funkcjach
lub réznych zasadach zagospodarowania

- ustalenia linii rozgraniczajacych ulice, place oraz drogi pu-
bliczne wraz z urzadzeniami pomocniczymi

- ustalenia zasad obslugi w zakresie infrastruktury technicznej
oraz linii rozgraniczajacych tereny tej infrastruktury

- ustalenia lokalnych warunkow, zasad i standardow ksztaltowa-
nia zabudowy oraz urzadzen terenu, w tym réwniez linii zabudowy
i gabarytéw obiektow

=

Wykonanie uchwaly powierza Zarzadowi Miasta.
3

Uchwala wchodzi w Zzycie z dniem podijgcia i podlega oglosze-
niu w miejscowej prasie oraz przez obwieszczenia,

Hotel . JASKOLKA"~

w Ustroniu, ul. Zdrojowa 10

ogtasza przetarg ofertowy
na instalacje
sieciowego systemu
hotelowo-gastronomicznego
wraz z osprzetem, wdrozeniem
i serwisem

Oferty w zaklejonych kopertach
prosze sktadac w Hotelu
do dnia 15 marca 2001 r.

f 43-450 USTRON

KSERO
_GRAT M (:m 854 36 40

Metal - Plot

ul. Ogrodowa 9A wykonujc
FH.U. .KSEROGRAF* BRAMY PRZESUWANE
Oferuje: i skrzydtowe,
Ks ERO Kopl A R KI prrxm)kr:lt(f\-vgz(gﬁglne\‘atyka).
NOWE | UZYWANE ogrodzenia, kraty, balustrady

KSERO A4-A0 i KOLOR MONTAZ GRATIS
Cicdlar Marek. Ustron, ul. Domi-

WIZYTOWKI, PIECZATKI nikanska 24, tel. 854-51-06

AUTORYZONANY DYSTRYBUIOR {ASHUMTEC tel. kom. 0601-516-854
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HARTOWANIE METODA
KSIEDZA KNEIPPA

Stare przystowie mowi: w zdrowym ciele, zdrowy duch. Nie
ulega watpliwosci, ze wraz z rozwojem cywilizacji czlowiek coraz
bardziej izoluje si¢ od naturalnych bodZcow srodowiska. Wygod-
ny tryb zycia, ograniczajacy si¢ czesto do przebywania w cie-
ptych, stabo przewietrzanych badz klimatyzowanych pomieszcze-
niach, przemicszezanic sig z micjsca na migjsce Czgsto wWyposazo-
nym w klimatyzacj¢ samochodem, brak ruchu, zle odzywianie,
praca w ciaglym stresie sa czynnikami sprzyjajacymi powstawa-
niu wielu chorob. Przebywajacy prawie stale w cieplarnianych
warunkach organizm nie jest w stanie zaadoptowac¢ si¢ w krotkim
czasie do naglych zmian temperatury otoczenia, z jakimi mamy do
czynienia najczesciej w tzw. przejsciowych porach roku - wezesng
wiosna i pozng jesienia. Dlatego w tych okresach zachorowal-
nos¢ na grype i inne schorzenia infekeyjne gormych drog odde-
chowych znacznie wzrasta. Do tego dochodzg objawy ze strony
ukladu nerwowego, jak apatia, rozdraznienie, wigksza podatnosc
na stresy, ktore wplywaja wtdrnie na pozostale narzady, np. wy-
stapienie nadkwasnosci zoladka i dwunastnicy. Brak adaptacji na
bodzce zewnetrzne wynika z braku rownowagi wegetatywnego
ukladu nerwowego oraz obnizenia odpornosci organizmu z po-
wodu ostabienia reakcji ukladu immunologicznego na wnikajace
do organizmu chorobotwoércze drobnoustroje typu wirusy czy
bakterie. Zjawiskom tym mozna zapobiec poprzez odpowiednia
profilaktyke, zwang hartowaniem ciala, obejmujaca proste zabie-
gi opisane ponad 100 fat temu przez ks. Sebastiana Kneippa.

Kneipp proponowat aby zabiegi hartujace rozpoczaé juz u no-
worodkow i kontynuowac przez cale zycie az do péznej starosci.
Juz woéwczas przekonywal do pokonania panujacych powszech-
nie blednych przesadow, jakoby zimna woda. czy temperatura
powietrza stanowila zagrozenie dla organizmu czlowicka, zwlasz-
cza noworodka. Zalecal matkom, by po cieplej kapieli zanurzy¢
niemowlg na 2-3 sekundy do chlodnej wody lub obmy¢ krotko
zimng woda i cho¢ na poczatku dziecko moze reagowac placzem,
to po kilku dniach szybko przyzwyczaja si¢ do nowych warun-
kow. Kneipp przestrzegal rowniez przed szezelnym zawijaniem nie-
mowlat w domu w grube ubranka i Kocyki proponujac w zamian
lekkie $pioszki z pozostawieniem nozek, zwlaszeza stopek bez okry-
cia. Podczas dlugich spaceréw z dzieckiem na $wiezym powietrzu
( niezaleznie od pory roku, czy pogody ) zalecal, zwlaszcza latem,
dopasowywanie ubioru dziecka do temperatury powietrza z po-
zostawieniem twarzy bez przykrycia nawet zima.

Dzialania i zabiegi hartujace organizm:

1. Chodzenie boso. Dzieci, jak tylko zaczynajq chodzi¢, kierujac
sig instynktem pragna biega¢ boso i nie nalezy im tego w Zadnym
wypadku zabrania¢. Nalezy je jedynie, w miarg mozliwosci, chro-
ni¢ przed skaleczeniem stép. Dawniej dzieci z rodzin ubogich od
wczesnej wiosny do poznej jesieni chodzily wylacznie boso i w
zasadzie nigdy nie chorowaly na przezigbienia. Stale noszenie
obuwia, ktére, zgodnie z panujgca wowczas moda bylo przywile-
jem jedynie zamoznych, stalo si¢ z czasem norma, nad ktérej skut-
kami malo kto si¢ dzisiaj zastanawia. Biorac przyklad z dzieci po-
winnismy chodzi¢ boso najpierw w domu, a potem korzystajac z
kazdej okazji, réwniez na wolnym powietrzu, np. na spacerze w
lesie. Wystapienie uczucia zimnych stop nie stanowi zagrozenia
dla zdrowia. W przypadku zzigbnigcia lydek nalezy zalozy¢ cie-
ple skarpety i buty oraz rozgrza¢ nogi poprzez szybki marsz,
wzglednie cieplg kapiel nég w domu.

2. Chodzenie boso po rosie lub mokrej trawie, Im trawa jest
bardziej mokra i im duzsze chodzenie lub bieganie ( zazwyczaj od
kilku do kilkudziesi¢ciu minut ) tym lepszy jest skutek. Po zakon-
czonym marszu nalezy oczyscic stopy z trawy i piasku i nie wycie-
rajgc nog recznikiem, zalozy¢ cieple, najlepiej welniane skarpety
oraz buty i rozgrzac nogi przez szybki marsz.

3. Chodzenie boso po mokrych kamieniach. Najlepiej po plyt-
kach chodnikowych lub betonie: na gladkich kamieniach, jak mar-
mur czy kafelki, istnieje duze ryzyko poslizgu. Czas chodzenia 3-
15 min. Po zabiegu rozgrzanie stop jak wyzej.

4. Chodzenie boso po §wiezym $niegu. Swiezy $nieg dobrze
przyczepia si¢ do stép. Chodzenie po zmarznigtym $niegu moze
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spowodowac uraz nog. Mozna rowniez chodzi¢ po rozmoklym
$niegu. Zabieg ten ma silnicjsze dzialanie od poprzednich. Po-
czatkowo chodzimy okolo 20 sekund. wydluzamy czas stopnio-
wo do 3-4 min. Ze wzgledu na ryzyko odmrozenia nalezy bez-
wzglednie unikaé stania w miejscu. Po zabiegu konieczne postg-
powanie jak wyzej.

5. Brodzenie w wodzie. Brodzi¢ mozna w rzece, w jeziorze. nad
brzegiem morza lub w wannie. Woda powinna si¢gac na wyso-
kos¢ lydki ( szerokos¢ reki ponizej zgigeia kolanowego ), im jest
zimniejsza, tym lepsza. NaleZy stapac ,.bocianim krokiem™ . to zna-
czy. przy kazdym kroku nalezy unies¢ stopg ponad lustro wody.
Brodzenie trwa 1-3 min, W razie wystaypienia bolu lub Kurczu ly-
dek zabieg nalezy natychmiast przerwac. Po zakonczeniu strzepu-
jemy wode reka 1 zakladamy na mokre nogi suche skarpety. Roz-
grzewamy nogi poprzez marsz lub wypoczynek w 16zku.

6. Zimna kapiel nog. Polega na staniu w wodzie do wysokosci
lub powyzej kolan, nie dluzej niz 1 minute.

7. Zimna kapiel rak. Zanurzamy rece w zimnej wodzie do po-
lowy ramion na czas 30 sek.—1 min. Po strzepnieciu rekami kropel
wody, wykonujemy intensywne ruchy ramion i rak.

8. Zimna polkapiel. Przeprowadza si¢ jg na siedzqco np. w wan-
nie, gdzie woda si¢ga do wysokosci pepka. Temp. wody 12 - 18°
C. Czas trwania kapieli wynosi poczatkowo 6- 10 sek., pozZniej do
1 min.

9. Zimne polewania wodg. Polewac mozna odpowiednie czgsci
ciala, np. kolana, konczyny dolne lub géme, tulow, wzglgdnic
cale cialo. Klasyczne polewania Kneippa dokonuje si¢ slabym
strumieniem wody. np. z gumowego weza, wedlug zasady, ze po-
lewanie rozpoczynamy zawsze od okolic ciala najdalej polozo-
nych, najpierw po stronie prawej, potem lewej, prowadzac wolno
strumien wody w kierunku serca. tworzqe plaszez wodny na po-
wierzchni skory, W pierwszej kolejnosei polewamy konczyny dol-
ne. potem gorne, brzuch, plecy. klatke piersiowa, twarz, na koncu
podeszwy stop.

10. Zmywania. Naleza do slabo dzialajacych zabiegow, prze-
prowadzanych najczesciej jako wstepne zabiegi hartujace u 0s0b
bardzo wrazliwvch lub chorych. Wykonuje si¢ je zwilzong w zim-
nej wodzie Iniang szmatka lub frotowa rekawica. omywajac g0rng,
dolng polowg ciala lub cale cialo. Zaréwno po zimnej kapieli,
polewaniu jak i zmywaniu, niec wycicramy rgcznikiem czesci ciala
poddanych zbiegowi, zakladamy natychmiast ciepla, sucha
odziez, najlepiej z tkanin naturalnych i udajemy si¢ do 162ka na
kilkudziesieciominutowy wypoczynek.

W program dzialajacych obecnie tzw. kneippowskich osrod-
kow uzdrowiskowych zostaly wigczone rowniez inne zabiegi har-
tujace, zarowno cialo, jak i strong psychiczng czlowicka. Naleza
do nich kapiele powietrzne, sloneczne, szczotkowanie ciala, bicze
szkockie, kapicle w basenie, sauna, wszelkie formy ruchu oraz
szereg innych. Najkorzystniejsze efekty osigga si¢ jednak poprzez
$wiadome, systematyczne i kompleksowe stosowanie réznych
form zabiegow. W tym ujeciu, ludowe przystowie — zimna woda,
zdrowia doda - jest weigz aktualne. Jerzy Borecki

(W najhlizszych numerach artvkuly o leczenin przezighien
i Zylakow metodq Kneippa).

W pierwszej kolejnosci polewamy konczyny dolne, potem gorne,
brzuch, plecy... Fot. W. Suchta



Fot. W. Suchta

Nagrodg odbiera K, Adamczyk.

SKROMNY WACHLARZ

20 lutego w MDK . Prazakowka” odbyl sig Miejski Konkurs

Recytatorski. Jury w skladzie: dyrektor teatru w Czeskim Cieszynie
i Sceny Polskiej Karol Suszka, dyrektor MDK , Prazakowka™ Bar-
bara Nawrotek-Zmijewska, naczelnik Wydzialu Kultury UM Da-
nuta Koenig ocenialo prezentacje uczniéw ustronskich szkol pod-
stawowych 1 gimnazjow.
- Wszyscy uczestnicy przystapili do konkursu miejskiego przy-
gotowani - mowi D. Koenig. - Skromny natomiast jest wachlarz
doboru repertuaru, ktéry zamyka si¢ w kregu Kilku autoréw i
Kilku ksigzek. Takie stale pozycje programu powtarzajg si¢ co
roku. Poniewaz recytatorzy oceniani sg za kulture slowa, ogélny
wyrazartystyczny, ale tez za dobor repertuaru, wige co roku jest
problem z oceng doboru prezentowanego tekstu.

Recytatorami w szkolach zajmujq si¢ nauczyciele, dlatego tez

zaplanowano jeszcze w tym roku warsztaty dla nauczycieli poloni-
stow, ktore pomoga przygotowac dzieci do konkursu recytator-
skiego. Poprowadzi je K. Suszka, a dotyczy¢ beda dykeji, kultury
Zywego sfowa, interpretacji.
- Wielu wystapilo bardzo poprawnie - ocenia konkurs D. Koenig.
- Byly tez bardzo mile odkrycia, jak Karina Adamczyk. Pojawila
si¢ po raz pierwszy i szkoda, ze dopiero jako uczennica gimna-
zjum. ByliSmy bardzo pozytywnie zbudowani jej wystepem, tym
ze potrafila z wielkg swobodg i Kulturg przekaza¢ tekst. Dlatego
cheemy powréci¢ do konkursow pigknego czytania dla uczniow
najnizszych klas, by dzieci zdradzajgce predyspozycje aktorskie
mozna bylo ukierunkowa¢ juz wezesniej.

Przed rozdaniem nagréd najlepszym K. Suszka szczegotowo
analizowal poszczegblne prezentacje, a czynit to czgsto z humo-
rem. Moze dlatego jego uwagi przyjmowano zyczliwie i bez urazy,
choc¢ czgsto byla to do$¢ zasadnicza krytyka.

Wérod uczniow szkol podstawowych pierwsze miejsce zdobyla

Barbara Kaczmarzyk z SP-2, drugie Michal RoZznowicz z SP-6, a
trzecie Katarzyna Tomiczek z SP-5. Wyrézniono Patrycje Kuncz
SP-1i Katarzyne Gren z SP-5, wsrdd ucznidw gimnazjow pierwsze
miejsce przyznano Karinie Adamezyk z G-2, drugie Paulinie
Waleczek z G-1, wyrdzniono Anng Mazur z G-,
- Cieszymy sig, ze kazda szkola wytypowala swych przedstawi-
cieli - mowi D. Koenig. - Bardzo cenne jest to, Ze znajduja si¢
uczniowie decydujgcy si¢ na oceng przez jury w konkursie miej-
skim, co jest bardziej stresujgce niz recytacje na szkolnych uro-
czysto$ciach. Dodam tylko, Ze przewodniczacy jury K. Suszka
byl zauroczony wystepujgeymi i bardzo wysoko ich ocenil.

O dalszej drodze zwycigzcow, a wiele wskazywalo na to, ze za-
konczy si¢ ona na etapie miejskim, D. Koenig mowi:

- W tym roku niestety zapomniano o etapie powiatowym. Zdecy-
dowaliSmy si¢ na zorganizowanie w Ustroniu konkursu mig-
dzyszKolnego i wlasciwie na tym moglibySmy poprzestaé. Cheie-
lismy przygotowaé konkurs powiatowy od strony organizacyjnej
w Ustroniu, jednak Starostwo Powiatowe odpowiedzialo, Ze na
ten cel nie ma pienigdzy. NawigzaliSmy wige kontakt z Bielskim
Centrum Wychowania Estetycznego Dzieci i Mlodziezy, gdzie.
odbywa si¢ konkurs rejonowy i postanowiliSmy pokry¢ koszty
udzialu naszych recytatoréw i dlatego mogg oni braé udzial w
etapie na szezeblu rejonowym. Tak wige tylko dzieci z Ustronia
wystgpia w eliminacjach rejonowych w Bielsku-Bialej.  (ws)

Po konkursie K. Suszka przekazywal swe uwagi recytatorom i czynil
to z humorem. Fot. W, Suchta

ZARZAD MIASTA USTRONIA
43-450 Ustron, ul. Rynek 1
zaprasza do ztozenia ofert w przetargu nieograniczonym na:
Remont oraz stawianie nowych piecy kaflowych
- pokojowych w budynkach mieszkalnych Urzedu
Miasta w Ustroniu.
Termin realizacji zaméwienia: od 7.05.2001 r.do 15.11.2001 r.
Formularze zawierajace informacje o warunkach zamdwienia mozna
odebra¢ osobiscie w Wydziale Mieszkaniowym Urzedu Migjskiego
(pokéj nr29) w godzinach od 8.00 do 15.00. Zamknieta koperte.,
zawierajaca ofertg, nalezy zlozy¢ w siedzibie zamawiajacego (pokdj
nr29) w terminie do 5.04.2001 r. do godz. 15.00.
Koperta powinna by¢ odpowiednio oznaczona: Przetarg -
remont oraz stawianie nowych piecy kaflowych.
Pracownikiem uprawnionym do kontaktow z oferentami jest:
Naczelnik Wydzialu Micszkaniowego Pani Ewa Sowa (tel. 854-
25-67).
Otwarcie ofert nastapi w siedzibie zamawiajacego, w sali sesyjnej
(pok. nr 24), w dniu 6.04.2001 r. 0 godz. 13.00.
W przetargu moga wzig€ udzial oferenci, ktérzy:
- nie zostali wykluczeni na podstawie art, 19 iart. 22 ust. 7;
- spelniaja wymagania art. 22 ust. 2 Ustawy o zamowieniach

publicznych.

ZARZAD MIASTA USTRONIA
43-450 Ustron, ul. Rynek 1
zaprasza do zlozenia ofert w przetargu nieograniczonym na:

Wykonanie stolarki okiennej i drzwiowej
(drewnianej) wraz z ich montazem w budynkach
mieszkalnych Urzedu Miasta w Ustroniu.

Termin realizacji zaméwienia: od 10.05.2001 r. do 30.11.2001 r.
Formularze zawierajace informacje o warunkach zamowienia
mozna odebrac osobiscie w Wydziale Mieszkaniowym Urzedu
Miejskiego (pokéj nr29) w godzinach od 8.00 do 15.00. lub za
zaliczeniem pocztowym. Zamknigta kopertg, zawierajaca oferte,
nalezy ziozy¢ w siedzibie zamawiajacego (pokéj nr29) w terminie
do 4.04.2001 r. do godz. 15.00.

Koperta powinna by¢ odpowiednio oznaczona: Przetarg -
wykonanie stolarki okiennej i drzwiowej. Pracownikiem
uprawnionym do kontaktéw z oferentami jest: Naczelnik
Wydzialu Mieszkaniowego Pani Ewa Sowa (tel. 854-25-67).
Otwarcie ofert nastapi w siedzibie zamawiajacego, w sali sesyjnej
(pok. nr24), w dniu 5.04.2001 r. 0 godz. 13.00.

W przetargu moga wzigé udzial oferenci, ktorzy:

- nie zostali wykluczeni na podstawie art, 19 i art. 22 ust. 7;

- spelniaja wymagania art. 22 ust. 2 Ustawy o zamdwieniach
publicznych.
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OGLOSZENIA DROBNE

Anglia ~ przetwornie, budowy,
kursy jezykowe. Tel, (033) 815-
840-608, 0-605-043-346,

Centrum Chirurgii ,VAR-med™ -
bezplatpe zabiegi operacyjne, kon-
trakt z Slaskq Kasa Chorych, 10°°
- 14°%, Tel. 854-23-07, wew. 461.
Zaklad Przyrodoleczniczy Kolo
basendw p 133

Videofilmowanie.
Tel. 854-38-27, 0603-580-651.

~MISS K™~ jakosé. szvk, elegan-
cja. Ustron, ul. Daszynskiego 70 a.
Zapraszamy.,

+U Marusia”, ul. Grazynskicgo 27,
tel, 854-49-97. Bankicty. przyje-
cia, dancingi. domowa kuchnia.
Zapraszamy,

Scinka trudnych drzew,
Tel. 855-37-19.

Biuro rachunkowe z licencja.
854-47-20.

Kafelkowanie, podlogi plywajace.
Tel. 852-70-99 po 16.00

Inwestycja — Nieruchomosei 854-
19-63, 854-23-76. poszukuje dla
swoich klientow micszkan do wy-
najecia, gospodarstw rolnych i in-
nych nieruchomosci do sprzedazy.

Wideorejestracja. Tel. 854-43-57.

Nieruchomosei ,.UNIVERSAL™ tel,
854-27-18, poszukujemy dla swo-
ich klientow dzialck z terenu Ustro-
nia, Wisly, Brennej.

Golf 11, 1990 r.. stan bardzo dobry,
garazowany, pilni¢ sprzedam,
Tel. 855-37-09

Profesjonalny serwis RTV-SAT,
Sony, Panasonic, Philips, Grundig,
Pioneer, Samsung, LG, Sharp. tele-
fony. faxy, CBRadia, monitory,
Play Station, rozkodowywanie ra-
dio-odbiomikow. Ustron, Daszyii-
skicgo 26. Tel. 0-605-311-548.

Doberman —szezeni¢ 4 — micsigez-
ne sprzedam.
Tel. Ustron 0-601-73 1-645.

Sprzedam Fiata 126P, 84r.
Tel. 854-47-95

Ocieplanie budynkow,
Tel, 854-12-64, 0-502-619-214,

Sprzedam kiosk i Lanos, 98 r.
Tel, 854-73-77 wicczorem.

Tanio sprzedam 180 szt. pustakow
WwPorothem — 257, Tel. 852-82-64.

Do wynajecia przyczepa gastro-
nomiczna.
Tel. 855-33-71, 854-10-28.

Wycinka drzew. Drewno opalowe.
Tel. 854-44-98 wieczorem,

/" KOMPLETY
POSCIELOWE
HOTELOWE
33 zi brutto

om 0-602-641-308
\ g 858-58-24

DYZURY APTEK

Do 10 marca apteka Elba, ul. Cieszyiska 2, tel, 854-21-02.
Od 10 do 17 marca apteka My$liwska, ul. Skoczowska 111, tel. 854-24-89,
Przejecie dyzuru nasigpuje o godz 8.00.

2

dla pracownikow.
Zakres oferty:

J&R Firma ., Jantar” \

o/Ustron, ul. Daszynskiego 51

zaprasza odbiorcéw: hurtowych i detalicznych;
dyrektoréw: hoteli i osSrodkéw weczasowych,
szpitali, sanatoriéw i domow pomocy spotecznej,
restauracji i zaktadéw pracy.

Pracodawcow zapraszamy do nabywania bonéw

e Handel hurtowy i detaliczny obejmujacy branze:
- komputerowa: komputery i oprogramowanie
- tekstylno-odziezowaq: pasmanteria, pierzarstwo,
bielizniarstwo poscielowe i recznikowe, pori-
czosznictwo, bielizna klasyczna i elegancka,
konfekcja sportowa i klasyczna, nakrycia gtowy,
galanteria damska i meska, plecaki, torby, obuwie,

e Ustugi transportowe samochodami dostawczymi

e Ustugowe przerabianie pierzyn na kotdry
i odnawianie kotder i poduszek (z pierza)

Telefony: 8 542 728, 8 153 521
\ tel. kom. 0602 590 132, 0503 858 053

s 2

CO NAS CZEKA

MUZEUM HUTNICTWA 1 KUZNICTWA
ul. Hutnicza 3. tel. 854-29-96,
Wystawy stale:
— Hutnictwo i Kuznictwo Ustronia,
— Galerin Sztuks Wspdlezesnej B.K. Heczko
Wystawy czasowe:
— . Tajemnice i skarby Ziemi Cieszynskie)™ - geologia, palcontologia 1 zasoby
naturalne z¢ zbiordw Zdzislawa Jonszty i Kazimicrza Placheckiego oraz
fotografia przyrodnicza Marka Snicgonia (do 10.03. 2001 r)
— Wystawa miedzynarodowa ,Szopki bozonarodzeniowe™ (do 5.03)
Muozeum czynne: we wtorki 2 - 17, od drody do pigtku 9 - 14,
w soboty 9 - 13, niedziele 10 — 13,

ODDZIAL MUZEUM ,Zbiory Marii Skalickiej”
ul. 3 Maja 68, tel. 854-29-96
Wystawy stale:
— Medale i ckslibrisy z kolekcji Marii Skalickic).
— Chrzgszeze, molyle, muszle, skamicliny z kolekeji Tomasza Gazurka,
Wystawy czasowe!
— Malarstwo rodziny Kurowskich z Nierodzimia (do 30.03.2001 )
Oddzial czynny:  we wiorki 9 - 18, drody. cawartki 9 - 14,
w piatki § soboty 9-13

MUZEUM REGIONALNE ,Stara Zagroda"
ul. Ogrodowa 1, tel 854-31-08. Stala wystawa etnograficzna
W marcu ekspozycja bedzie nicczynna

GALERIA SZTUKI WSPOLCZESNEJ ,Na Gojach” Bs K Heczkowie

ul. Blaszczyka 19, tel. 854-11-00. Galeria czynna caly czns.

GALERIA SZTUK! WSPOLCZESNEJ ,Zawodzie”
ul. Sanatoryina 7, tel. 854-35-34 wew, 488
Galeria czynna:  od poniedzialku do pigtku 9 - 16, w soboty 9 - 13,

BIURO PROMOCJI | WYSTAW ARTYSTYCZNYCH
Ryneck 3A. tel 854-54.58,

— Postacic i sceny 7 litermtury polskiey: JTrylogia”, , Pan Tadeusz”,
— Stara Rus,

— Pejraz — Impresje,

— Obruzy Evgeni Afanassieva.

Galerin czynnazod poniedzialku do niedzieli od 10,00 do 17.00

SALON WYSTAWOWY
ul. Daszynskiego 11 {obok kosciola)
Malarstwo Elzbiety Szolomiak i tworctw beskidzkich,
— Rekodziclo ludpwe
Salon czyony: codziennie od 9,00 do 17.00, soboty od 9.00 do 13.00,

MIEJSKI DOM KULTURY ,Prazakéwka"
ul. Daszynskicgo 28, tel. 854-29-06.
— Stala wystawa prac dzecigeveh w sali nr 15

CHRZESCIJANSKA FUNDACJA ,Zycie i Misja"
ul, 3 Maja 14, tel. 854 45 22, fax 854 18 14
- ponmiedzialki i Srody: godz. 15.00 do 17.00;
- ri:nki godz. 14.00 do 16.00
~ Klub Swictlica dla dzieci w dwich grupach wickowych
(szkola podstawowa i gimnazjum),
- pigtki godz. 16.00 do 17.30
— Konwersacyjny Klub Jezyka Angiclskicgo dla mlodzie2y,

MITYNGI ANONIMOWYCH ALKOHOLIKOW
Ustron, ul. Stoneczna 7

grupa dla wspoluzaleznionych wiorek 17,00 - 19,00
— grupa AA czwartek 17.00 - 19.00

IMPREZY
16.03. godz. 14.00

Nadzwyczajne posicdzenic RM z okazji 140-lecia
Wydzialu Gminnego - MDK | Prazakowka™
Wemisaz z okazji 140-lecia Wydzialu Grinnego!
odslonigcic obrazu L. Konarzewskiego Wesele”
i wemisa2 wystawy fotografii i dokumentow z hi-
storii Ustroma - Muzeum Hutnictwa i Kuznictwa
Koncert Charytatywny z udzialem zespolow
Czantoria” 1 Rownica” na rzeez Polakow
w kraju 1 na Bialorusi - MDK _ Prazakowka™
Kiermasz odziezowy - MDK | Prazakowka™
Ustronskie Spotkania Teatralne - MDK | Pra-
2akowka™

KINO ,,ZDROJ”, ul. Sanatoryjna 7 (baseny), tel/fax 854-16-40

17.03. godz, 16.00

17.03. godz. 16.00

19-20.03
24-26.03

R.03 godz. 21,15 6-ty tydzich - sensacyny

9-14.03. godz 18.45 Gra o milo§¢ - komedia romaniyczna
godz. 20.30 Granice wytrzymalodci - prayvgodowy

15.03 godz. 17.00 Gra o milodé - komedia romantyczna
godz, 18.45 Granice wytrzymalo§ci - praygodowy

Kino premier

8.03. godz 18.45 Przedwiosnic - adaptacja powiesci

15.03 godz. 21.00 Stracone dusze - horror

SKLEP CALODOBOWY Zakupy na telefon!
spozywcezo-prremystowy, W CENTRUM USTRONIA
43-450 Ustrori DOWOZ GRATISI!!

ul. 3 Maja 28 Tel 2& ’l 854'68- ’ 0 Honorujemy karty kredytowe!
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Drugi skok G. Sliwki. Fot. W. Suchta

BEZ MALYSZA

28 lutego w Widle Malince odbyly sie Mistrzostwa Polski
w Skokach Narciarskich na duzej skoczni. Dawno w Malince nie
bylo tylu kibicow. Pamigtajac o wpadee w Pucharze Europy, Kiedy
to demonstracyjnie wyjechaly ekipy zagraniczne, zadbano o kilka
toalet, byly budy z goracymi positkami i dominujace wszgdzie piwo.
Zreszta sportowa Wisla w kraju kojarzona jest z barami, tak jakby
tam wlasnie Adam Malysz dochodzil do mistrzowskiej formy.

Oczywiscie na Mistrzostwach Polski wszyscy liczyli na popis
A. Malysza, ktory w tym czasie kurowal si¢ w domu i na starcie nie
stanal. Mimo wszystko kibice przyjeli to dos¢ spokojnie i juz nie
gwizdali, jak dzien wezesniej w Szezyrku. Zastapic¢ go mieli koledzy
z KS ,Wisla”, ktorym to si¢ jednak nie udalo. W tym roku na
skoczni dominowalo Zakopane. Najlepszy z KS ,,Wista™ Tomislaw
Tajner zajgl szoste miejsce, nastgpny Grzegorz Sliwka byl dopie-
ro jedenasty. Szezegolnie dopingowalismy tego ostatniego - miesz-
kanca Ustronia. Wszystko wskazywalo, ze tego dnia G. Sliwka
bedzie walczyl o wyzsze lokaty. W serii treingowej skacze 100,5 m
i jest to druga odleglo$¢. Niestety skok w serii kwalifikacyjnej jest
slaby. Pierwszy skok punktowany jest znowu poprawny i G. Sliw-
ka osiaga 90,5 m, za co otrzymuje notg 86,4 pkt. Niestety drugi skok
to zaledwie 73,5 m i nota 51,3 pkt. Gdyby w drugiej serii skoczyl
podobnie jak w pierwszej, bylby w okolicach czwartego miejsca,
Nieco usprawiedliwia zawodnika z Ustronia wiatr, ktory akurat
podczas jego drugiego skoku wial mu w plecy - wida¢ to po ruchu
wstazek na zdjeciu. Wiatr, z tym ze w piersi, byl tez przyczyng
skoku Roberta Matei na odleglos¢ 119 m. Zawodnik mégt lecie¢
jeszeze kilka metrow dalej, lecz bedae blisko dwa metry nad ziemiy
na wysokosci setnego metra bronil si¢ przymusowym ladowaniem
z upadkiem. Zwyciezyl Wojciech Skupien - 215 pkt (105
195 m) przed R.Mateja - 187,5 pkt i Tomaszem Pochwalg - 185 pkt.
W serii prébnej W. Skupien pobil rekord skoczni skaczac 112.5 m.

Wojslaw Suchta

Fot, W, Suchta

Kibice z Ustronia na skoczni w Malince,

UCHWALA NR XXV11/303/01
Rady Miasta Ustron
z dnia 21 lutego 2001 r.

zmieniajgca uchwalg Nr XXIX/231/96 Rady Miejskicj Uzdrowiska
Ustron z dnia 25 pazdziernika 1996 roku w sprawie utworzenia
w miescie jednostek pomocniczych - osiedli

Na podstawie art. 5 ust. 2 oraz art. 40 ust. 2 pkt. | ustawy z dnia 18
marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (j.1. z 1996 r. Dz.U. Nr 13, poz.
74 z pozn. zm.)

Rada Miasta Ustron
uchwala

§1

W uchwale Nr XXIX/231/96 Rady Migjskiej Uzdrowiska Ustron z
dnia 25 pazdziernika 1996 r. w sprawie utworzenia w mieécie jednostek
pomocniczych - osiedli wprowadza nastgpujace zmiany:

1w § 1 uchwaly dodaje si¢ ust. 7 w brzmieniu ,,Ustron Zawodzie™,

2. w zalgezniku nr 1 do wiw uchwaly:

a) w tytule Nazwa Osiedla dodaje sig kolejny punkt o tresci

7. Ustron Zawaodzie VII™

b) w tytule Granice Osiedli utworzonych na terenie miasta™
w p=cie 2 pod nazwy . Osiedle Ustron Centrum obejmuje ulice™:

- skresla si¢ nastgpujyce wyrazy: Zrodlana, Belwederska, Lisciasta,
Okolna, Szpitalna, Lecznicza, Uboczna, Gosciradowiec, Sanatoryjna, Zdro-
jowa, Wojska Polskicgo, Solidarnosci, Armii Krajowej, Nadrzeezna, Ra-
dosna, Skalica, Uzdrowiskowa oraz po wyrazie:

- Grazyfnskiego™ dopisuje sig wyrazy .za wyjgtkiem numerdw
12.27.31

- KuZnicza"” dopisuje si¢ wyrazy ..do nr 5.

¢) w tytule ,Granice Osiedli utworzonych na terenie miasta™ dopisuje
si¢ p-kt 7 o tredei:

1. Osiedle Ustron Zawodzie obejmuje ulice:

Zrddlana, Belwederska, Lisciasta, Kuznicza od Nr 6, Okdlna, Rado-
sna, Uzdrowiskowa, Lecznicza, Uboczna, Szpitalna, Gosciradowiec,
Grazynskiego nr 12,27, 31, Skalica, Armii Krajowej, Solidarnosci, Woj-
ska Polskicgo. Zdrojowa. Sanatoryjna, Nadrzeczna™

§2
Wykonanie uchwaly powierza Burmistrzowi Miasta,
§3

Uchwala podlega ogloszeniu w Gazecie Ustronskiej oraz na tablicach
ogloszen na terenie miasta,

§4

Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.
* * -

UCHWALA NR XXVI1I1/304/01
Rady Miasta Ustron
z dnia 21 lutego 2001 r.

w sprawic wyborow Zarzgdu i Przewodniczacego osiedla . Ustron -
Zawodzie" w Ustroniu

Na podstawie art. 18 ust. | ustawy z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorza-
dzie gminnym (j.t. z 1996 r. Dz.U, Nr 13, poz. 74 z poZn. zm.) oraz §7
Statutu dia Osiedli w Ustroniu przyjetym uchwaty Nr XXIV/252/00 Rady
Miasta Ustron z dnia 26 paZzdziernika 2000 r.

Rada Miasta Ustron
uchwala
§1
Zarzadzi¢c wybory Zarzadu i Przewodniczacego Zarzadu Osiedla
LWUstron-Zawodzie™ w terminic od 29 marca do 12 kwietnia 2001 r.
§2
Wykonanie uchwaly powierza Przewodniczacemu Rady Miasta i
Burmistrzowi Miasta,
§3

Uchwala podlega ogloszeniu w Gazecie Ustronskiej oraz na tablicach
ogloszen na terenie miasta,

Uchwala wehodzi w zycie z dniem podjecia.

Komunikat Zarzgdu Miasta Ustron
Zgodnie zart. 18 ust. 2 pkt. 9 ustawy zdnia 7 lipca 1994 r. o
zagospodarowaniu przestrzennym {t.j. Dz, U.Nr 15 poz. 139z
1999 1. z p6Zn. zm. )

podaje sig do publicznej wiadomosci, ze dnia 28.03.2001 r. w
sali sesyjnej Urzedu Migjskiego o godz. 14.00 odbedzie sig sesja
Rady Miasta, na ktérej migdzy innymi rozpatrywane beda
nieuwzglednione protesty ztozone do projektu miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego, obejmujacego obszar
parcel gruntowych oznaczonych nr 3991/44, 3991/45, 3991/
46, 3991/47 polozonych w Ustroniu przy ul. Réwnica.
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Skuteczny blok ustroniakow. Fot. W. Suchta

RADNI POD SIATKA

3 marca odbyl si¢ Turniej Samorzadowy w Siatkdéwee druzyn re-

prezentujacych gminy powiatu cieszyniskiego. Grano w dwoch gru-
pach w Debowceu i Simoradzu. Druzyna ustronskiego samorzadu
przed rokiem wygrala rozgrywki i obecnie startowata w roli fawory-
ta. Nasze miasto reprezentowali: Andrzej Gluza, Jacek Tarnawiec-
ki, Jarostaw Grzybowski, Jan Drézd, Ireneusz Stanick, Wieslaw
Legierski, Eugeniusz Gren, W pierwszym meczu wszystko poszio
zgodnie z planem i ustroniacy gladko pokonali Hazlach. Niestety
nastepne dwa mecze z Goleszowem i Cieszynem przegrali, jednak po
bardzo wyréwnanej walce. Tym samym druzyna ustronskiego samo-
rzadu zakonczyla turniej na etapie rozgrywek grupowych. O przy-
czynach przegranej kapitan druzyny A. Gluza powiedzial:
- O wyniku zdecydowal przede wszystkim brak kontuzjowane-
go rozgrywajgcego Stanistawa Maliny. Zresztg kontuzja i mnie
dotknela, kiedy przy odbiorze zagrywki wybilem sobie palec,
Podzial na grupy tez zawazyl na wyniku. W Simoradzu w gru-
pie graly trzy najlepsze druzyny z ubieglorocznego turnicju
i to nas troche zdeprymowalo. Sam turniej byl dobrze zorgani-
zowany, zalujemy, Ze nie odbyl si¢ w Ustroniu. Mamy lepsza
salg. Za rok bgdziemy znowu walczy¢ o zwycigstwo, moze dru-
zyna wystapi w szerszym skladzie, tak by mozliwa byla wigk-
sza ilo§¢ zmian. Mecze przegrywaliSmy niewielka iloscig punk-
tow, a rozgrywano je do 17 punktow, a nie jak normalnie do 25.
Punkty wige szybko uciekaly. W ogdéle graliSmy chyba zbyt
Neryvowo.

W finale druzyna Cieszyna pokonala w setach 2:1 Degbowiec. (ws)

Siednij se...

Z bogactwa leksykalnego gwary Sigska Cieszynskiego wy-
bieramy czasownik ,, siedzie¢ ", ktdry funkcjonuje w licznych przy-
stowiach.

Siednij se na zivm, a spus¢ se nogi.

Siedzie¢ komusi na karku.

Siedzie¢ na tronie.

Siedzie¢ po nocach.

Siedzi jak djobol na grzysznej duszy.

Siedzi jak guwno w trowie.

Siedzi jak kocur w kiermasz.

Siedzi jak kupa nieszczynscio.

Siedzi jak kwuczka na wajeach.

Sied=i jak mdl w kozuchu.

Siedzi jak na jeglach.

Sied=i jak na nozach.

Siedzi jak na tureckim kozaniu.

Siedzi jak u Pana Boga za piecym.

Siedzi jak wesz na strupie.

Sied=i jak zajonc na podoréwee.

Sied=i jak zar-zniony.

Siedzi jak zaba na bruskn,

Siedzi juk Zebrok w kincie

Stedzi mu na karku.

Siedzi na dwich stolkach.

Sied=i nadynty jak zaba.

Siedzi na mie, jak god na zabie.

Sied=i przy korycie.

Siedzi tam warzony-pieczony.

Siedzi w honku.

Stedzi w corku.

Siedzi w dlogu po uszy.

Siedzi w gospodzie, a jvny klamie.

Siedzi w nlu.

Sied=i za grzychy.

Sied=om se ciyngym w kudlach.

Sied?, dvé na ciebie nie pisko.

Sied? na rzici.

Sied? w budzie, kiezes sie urwol.

Sieds w kancie, balamoncie, bydziesz na co, nondom cie.

Sied? w kéncie, balamancie, jak mosz w glowie siano, by cie
nie wysmiano,

Siedz w kdncie. balamoncie, jesis dobry, nondom cie.

Jozef Ondrusz: Priyslowia i preymiwiska ludowe ze Slaska
Cieszyniskiego. Hmclaw 1960 r. (jn

POZIOMO: 1) rodzaj ciasta, 4) skrzydlata madrala, 6) Gor-
noslaski Okreg Przemysiowy, 8) lezy nad Pisa, 9) zbior kom-
pozycji, 10) przyprawa, 11) cz¢s¢ gardla, 12) imi¢ Zzeglarza

KRZYZOWKA KRZYZOWKA KRZYZOWKA
30zt 30zt 30zt 30zt 30 zt 30 =t

Teligi, 13) skala magmowa, 14) brzydki zapach, 15) Lucyna -
«Matka od AniolGw, 16) futeral na okulary, 17) wypoczynko-
wy lub okolicznosciowy, 18) typ zaglowea, 19) gatunck drzew
lisciastych, 20) paryskie lotnisko.

PIONOWO: 1) obok l6zka chorego w szpitalu, 2) zastawia
sidla, 3) gleboka zatoka o stromym zboczu, 4) noszone przez
poczet, §5) wojsko, 6) urzadzenic energetyczne. 7) patnicy,
grzesznicy, 11) spigtrzona, rwaca woda, 13) sakiewka, 14)
haracz za jefca.

Rozwigzanie (haslo) powstanie po odezytaniu liter z pol ozna-
czonych liczbami w prawym dolnym rogu. Termin nadsyla-
nia hasla mija 20 marca b.r.

Rozwigzanie krzyzéwki z numeru 7

WIOSENNA ZIMA

Nagrode 30 zt otrzymuje KRZYSZTOF CHRAPEK,
z Ustronia, ul. Wesota 7,

Zapraszamy do redakcji.
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