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MYSLE O SKOKU

W poniedzialek, 8 stycznia o godzinie 15.30 pod Dom Zdro-
jowy na Placu Hoffa w Wiéle podjechat volkswagen z austriac-
kimi rejestracjami, a chwil¢ potem wysiadl z niego Adam Ma-
lysz i jego trener Apoloniusz Tajner. Najlepszego polskiego
skoczka prawie nie mozna bylo dostrzec zza plecow dziennika-
rzy, ktorzy z aparatami fotograficznymi rzucili si¢ w strong zwy-
cigzey Turnieju Czterech Skoczni,

A. Malysz to obecnie gwiazda polskiego sportu. Warto wigc
przypomnieé¢ zwigzki skoczka i jego trenera z Ustroniem. Obaj
konczyli Zespol Szkot Technicznych w naszym miescie - A. Taj-
ner w 1975 r., natomiast A. Malysz w 1995 r. Ponadto trener
jaki$ czas byl mieszkaficem Ustronia. Dodatkowo okazuje sig,
ze pierwszy trener Jan Szturc ZST w Ustroniu ukonczyl w 1976
r., a jakby tego bylo malo, ojciec A, Malysza tez jest absolwen-
tem tej szkoly. Nic wige dziwnego, ze po ostatnich sukcesach
dyrekcja ZST wystosowala do skoczka i jego trenera telegram
gratulacyjny. Wréémy jednak do Wisty.

Tak niepozornie jak przy powitaniu, wygladal najstawniejszy
wislanin za stolem Konferencyjnym, ustawionym na podwyzsze-
niu w kinie ,,Marzenie”, wérdd przedstawicieli wladz miasta, po-
wiatu, wojewodztwa i Polskiego Zwigzku Narciarskiego. Dodat-
kowo jego twarz zaslanialy mikrofony i opuszczony daszek ,.ba-
seballowki™ z nazwa sponsora. Przywital go zespol ,,Gronie" pie-
$nig na melodi¢ ,.Szumi jawor™ ze stowami przygotowanymi spe-
cjalnie na t¢ okazj¢. Serdecznie witan tez wislanskich olimpij-
czykéw: Jana Raszke, Jana Legierskiego, Jana Kawuloka
i A. Tajnera.

Histori¢ KS Wisla przedstawil prezes Andrzej Wasowicz.
Obecnie cztonkowie KS Wisla: A. Malysz, mieszkaniec Ustro-
nia Grzegorz Sliwka oraz jako rezerwowy Tomislaw Tajner, syn
trenera Apoloniusza, sa czlonkami kadry olimpijskiej. Po suk-

(c¢d. na str. 4)

Fot. W. Suchta

Kwestowano pod kosciolami.

GRALA ORKIESTRA

Juz na pierwsze spotkanie chetnych do kwestowania w ramach
IX Finalu Wielkiej Orkiestry Swiagtecznej Pomocy, ktére odbylo
si¢ w Urzedzie Miasta, przyszio kilkudziesigciu miodych ludzi.
Wypehili odpowiednie formularze, a do gléwnego sztabu WOSP
wystal je kierujgcy akcja z ramienia Urzedu Miasta Marek Lan-
dowski. Po jakim$ czasie otrzymano zalaminowane identyfikato-
ry i Kartonowe pudelka, pelnigce role puszek. 7 stycznia otrzyma-

(ed na str. 2)
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A. Tajner i A. Malysz.

Fot. W. Suchta

Koncert koled

Towarzystwo Ksztalcenia Ar-
tystycznego zaprasza na Kon-
cert kolgd. W programie: kolg-
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dy, pastoralki i utwory $wiatecz- LICEUM

ne w wykonaniu ucz-niow Ogni-

ska Muzycznego. Koncert odbe- OGCLNOKSZTALCACE
dzie si¢ w MDK ,.Prazakowka™ dla DOROSLYCH

w Ustroniu, ul. Daszynskiego w systemie

28, 12 stycznia (pigtek) 2001 eksternistycznym
roku o godz. 17.30, Zapisy

1l

juz od 6 lutego 2001 r.:

O Ustron (ZS Technicznych)
w kazdy wtorek
w godz. 12.00-14.00,
O Cieszyn
(ZS0 im. M, Kopernika)
- sckretariat; w kazdy wiorek
w godz, 15,00 - 17.00.
Informacje telefoniczne
tel. 0-604 493153, 0-604 273920,
033/8145444 | na afiszach.




Tanczono w Prazakowce. Fot. W. Suchta

GRALA ORKIESTRA

{dok. ze str. 1)

to je 42 wolontariuszy, ale wspomagajacych ich kolegow bylo
znacznie wigeej. Rolg siedziby sztabu miejskiego pelnil Ratusz i
tam zzigbnigci kwestujacy mogli rozgrzad si¢ herbata i posili¢
drozdzéwkami podarowanymi przez wiascicielke ,,Delicji”.

Na Zawodziu w akcje¢ zbierania pienigdzy na sprzgt diagno-
styczny dla najmlodszych wlaczyla si¢ Estrada Ludowa ,,Czanto-
ria”. Podczas koncertu jej czlonkowie tak rozgrzali publike, ze
zebrali ponad 600 z1.

Podczas kwesty nad bezpieczenstwem mlodych ludzi czuwali
policjanci i straznicy miejscy, ktérzy potem zaopiekowali sig
majatkiem Orkiestry. Wéréd osob, ktore wsparly WOSP wymie-
ni¢ jeszeze nalezy wlasciciela ,,Rybki", ktory ufundowat obiady
dla cztonkéw zespolu , Carrantuohill™ wystepujacego w ,Praza-
kéwee”, wlasciciela firmy ,,Mondial - Pol” zabezpieczajacej im-
preze w Miejskim Domu Kultury oraz kierownictwo Banku Sla-
skiego, ktory bezplatnie zajal si¢ pieni¢dzmi.

Zebrano 12.274 z1. (mn)

Fot. W. Suchta

NOWOROCZNE SPOTKANIE

29 grudnia w hotelu ,,Orlik™ na Zawodziu odbylo si¢ Spotkanie
Noworoczne, na ktore Rada Miasta i Zarzad Miasta zaprosili
przedstawicieli znaczacych srodowisk, biznesmenow, dzialaczy
spolecznych, politykow.

- Zdajemy sobie sprawe, ze bez panstwa akceptacji, bez po-
mocy, bez wsparcia nie udalo by si¢ nam zrobi¢ wielu rzeczy,
przeprowadzi¢ wielu imprez, ktérych jesteScie sponsorami,
nie udalo by si¢ przeprowadzi¢ wielu akeji charytatywnych -
moéwila otwicrajye spotkanie przewodniczgea Rady Miasta Emi-
lia Czembor.

O dzialaniach wladz miasta, podejmowanych inwestycjach
mowil burmistrz Jan Szwarc, ktory takze stwierdzil:

- Ustron nalezy do miast bogatszych, dobrze rozwijajacych
sig i jest to przede wszystkim panstwa zasluga, wszystKich
podmiotéow gospodarczych na terenie miasta. To dzigki wam
budzet jest coraz wigkszy, a my dzigki temu mozemy urucho-
mi¢ wiele dzialan. Trzeba budowa¢ i trzeba rozwija¢ to mia-
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Spotkanie otworzyli E. Czembor i J. Szwarc. Fot. W. Suchta

sto. Musimy Ustron uatrakeyjniaé, by ludzie chcieli tu przy-
jezdzaé. W roku 2000 przeprowadziliSmy 71 imprez Kultural-
nych, ponad 20 imprez rekreacyjno-sportowych, w ktérych
wziglo udzial okolo 25.000 ludzi. To promuje miasto, nobilitu-
je. Sa jednak i tacy, ktérzy twierdzy, ze w Ustroniu niewicle si¢
dzieje. Jednak wszystkie dzialania w miescie s mozliwe, tak
jak to juz stwierdzila pani przewodniczgea, dzigki mieszkan-
com, dzigki panstwu, Ktorzy cheecie nas wspomagac.

Burmistrz dzigkowal rowniez E. Czembor za taka atmosfere
wspolpracy w miescie, ktora pozwala tworzy¢ bez konfliktow i
wasni. Pozniej sporo dyskutowano o Ustroniu, o jego potrzebach,
planach na przyszlo$¢, byla tez okazja do zyczen i rozmow typo-
wo towarzyskich.

Podobne spotkania jak to w ,,Orliku™ odbywaja si¢ w naszym
miescie od kilku lat i zawsze w okresie Swigteczno-noworocz-
nym. Sa okazja do wymiany do$wiadczen, dyskusji z wladzami
miasta w nieco lzejszej atmosferze, jest wiec mozliwos¢ wyraza-
nia uznania, podzigkowan, poznania si¢ ludzi, ktorzy nie zawsze
w ciggu roku maja na to czas. (ws)

Piaty rok przy DPS nr | w
Cieszynie dziala Salon Pro-
mocyjno-Wystawowy. W ma-
tej galerii regularnie urzadza-
ne sa wystawy prac ludzi nie-
pelnosprawnych i pensjona-
riuszy domow pomocy z cie-
szynskiego powiatu. Prace
mozna oglada¢ i kupi¢. Naj-
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czgsciej prezentowane sg ob-
razy, rzezby, koronki i wyro-
by pamigtkarskie.
* * -
Stulecie obchodzi Dom Naro-
dowy w Cieszynie. Zostal
otwarty 19 stycznia 1901 r.
dzigki ofiarno$ci mieszkan-
cow nadolzianskiego grodu i
okolicy. Z okazji jubileuszu
przygotowano wystawe, sesj¢
popularnonaukowy oraz uro-
czystos¢ galowq.
. * L4
Piaty rok funkcjonuje miejska
oczyszczalnia SciekOw w Stru-

mieniu. Budowa zajela 8 lat
i kosztowata 57 mld starych
zlotowek.

* - .
Calej gminie sluzy amfiteatr
~Pod skocznig” w Istebnej,
bedac miejscem wielu imprez.
Organizowane $a w sezonie
letnim festyny, zawody spor-
towe oraz gminne dozynki.

* L -
Gmina Chybie bogata jest
w torf. Jedno z torfowisk o na-
zwie ,Rotuz™ ma status rezer-
watu przyrody. Zajmuje po-
wierzchnig ponad 19 ha. Raz

w roku - jak glosi legenda -
z bagien wylania sig¢ wieza ra-
tusza zatopionego miasta.
* * -

Oltarzyk z figurka $w. Anto-
niego jest we wnetrzu kaplicz-
ki w Zarzeczu. Ma juz ona
ponad 250 lat i onegdaj sty-
ne¢la z uzdrowien.

L * *
W Trojwsi Beskidzkiej naj-
wigcej mieszkancoOw nosi na-
zwisko Legierski, Juroszek,
Kawulok, Michatek i Sikora,
W sasiedniej Wisle dominuja
Cieslarowie i Pilchowie, (nik)



KRONIKA MIEJSKA

Na zaproszenie Parafialnego Chéru ,AVE” przybedzie do Ustro-
nia Chor Mieszany, dzmlajqcy przy Domu Kultury ,Elektra™
w partnerskim miescie Luhacovice w Czechach.

Chor ten wystapi z koncertem kolegd i piesni bozonarodzenio-
wych w koscicele $w. Klemensa w Ustroniu, w niedziclg 14 stycz-
nia 2001 roku o godz. 16.00.

Réwniez Chor ,,AVE” wraz ze Stowarzyszeniem ,,Musica Sacra”
z¢ Skoczowa zaprosilo z koncertami kolgd Chor Prawostawny, dzia-
lajacy przy Centrum Kultury Prawostawnej w Bialymstoku,

Koncert w kosciele §w. Klemensa w Ustroniu odbgdzie si¢
w sobote 20 stycznia 2001 roku o godz. 16.00.

* * -

Dziecigca Estrada Regionalna ,,Réwnica™ zaprasza do wspol-
pracy akordeonistow, kontrabasistow i klarnecistow. Chetni pro-
szeni sa o kontaktowanie si¢ z sekretariatem Szkoly Podstawo-
wej nr 1, tel. 854-35-64.
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Powodzeniem cieszy sig, gdy tylko jest Snieg, nowy wyciag orczy-
kowy obok dolnej stacji Kolei Linowej na Czantorig. Funkcjonuje
od tego roku, a przeznaczony jest dia dzieci i poczatkujacych nar-
ciarzy. & a % Fot. W. Suchta

W polowie grudnia w parafii Dobrego Pasterza w Polanie od-
byl si¢ Parafialny Turniej Tenisa Stolowego, W kategorii dziew-
czat do lat 15 pierwsze miejsce zajela Dominika Brenza, drugic
Dominika Kozik, a trzecie Aleksandra Pince. W kategorii chlop-
cow do lat 15 najlepszym pingpongistg okazal si¢ Mateusz Ziol-
kowski, drugi byl Michal Malec, a trzeci Grzegorz Maciejow-
ski. Kolejne micjsca zajeli: Lukasz Baca, Patryk Liboska, Bar-
tek Pilch, Michal Sekula. Pierwsze miejsce wsrod chlopeow od
15 do 19 lat wywalczyt Rafal Szturc. za nim uplasowat sig Szy-
mon Majetny. Zawody rozegrano w sali gimnastycznej Szkoly
Podstawowej nr 3, a organizacja zajela si¢ Jadwiga Konowol,
nauczycielka wychowania fizycznego. Najlepsi odebrali dyplo-
my honorowe.

Serdeczne podzigkowania tym, ktorzy towarzyszyli
w ostatniej drodze naszego Kochanego Mgza, Ojca
i Dziadka

sp. Alojzego Waszka

ks. proboszczowi kanonikowi Antoniemu Sapocie, ks.
kanonikowi Leopoldowi Zielasce, dyrekcji oraz gronu
pedagogicznemu i pracownikom Zespolu Szkol Tech-
nicznych w Ustroniu, kolezankom i kolegom nauczy-
cielom, przedstawicielom Zwigzku Nauczycielstwa
Polskiego i Zwiazku Emerytow, rodzinie oraz wszyst-
kim uczestnikom pogrzebu

sklada pograzona w smutku zona z rodzing

KRONIKA POLICYJNA

3.01.2001 r.

O godz. 7 na ul. 3 Maja kie-
rujagcy fiatem 126 mieszka-
niec Ustronia wymusil pierw-
szenstwo przejazdu i dopro-
wadzil do kolizji drogowej z
fordem escortem kierowanym
przez mieszkanca Kowali.
Winnego ukarano mandatem
250 zi.

4.01.2001 r.

Zgloszono kradziez kompletu
opon z piwnicy bloku nr VI na
0s. Manhatan. Wilamania doko-
nano w dniach 15.12.2000 r, -
4.01.2001 r. Zlodzieje do piw-
nicy dostali si¢ po ukrgceniu
skobla.

4.01.2001 r.

O godz. 20 na skrzyZzowaniu
ulic A. Brody i Ks. Kojzara
mezezyzna wyrwal z reki to-
rebke mieszkance Cisownicy.

6.01.2001 r.

O godz. 16.10 na ul. Katowic-
kiej w Hermanicach Kierujacy
seatem toledo mieszkaniec
Rybnika stracil panowanie nad
pojazdem i wjechal do rowu.
Ukarano go mandatem 150 zl.
8.01.2000 r.

O godz. 12.20 na ul. Cieszyn-
skiej kierujacy fiatem croma
mieszkaniec Cisownicy naje-
chal na tyl citroena Kierowane-
g0 przez mieszkanca Pieratki.
Mandat 250 zh. (ws)

-0C (\\p!.xl)) AC, NW,
Ziclona Karta
- budynki. mieszkania, firmy
- polecamy ubezpicczenia
turystyezne
Zad=woi - przyjedziemy
tel. 0608 615 014, 854-36-27
Biwro: wl. Sikorskiego 18, Ustron

Agencja PZU

ubezpieczenia

STRAZ MIEJSKA

2,3.01.2001 r.

Kontrola odéniezania chodni-
kow i ulic na terenie miasta,
przyjmowanie zgloszen i prosb
o interwencje od mieszkancow.
Uwagi przekazywano na bieza-
co odpowiedzialnym stuzbom,
a dotyczyly one szczegélnie
Hermanic i Jaszowca. Interwe-
niowano takze w sprawie zgar-
niania blota po$niegowego z ul.
Wezasowej i Polanskiej.
4.01.2001 r.
Przeprowadzono rekontrole
wydanych polecen odnoénie
podpisania umoéw na wywoz
$mieci przez wladcicieli placo-

wek handlowych. W jednym
przypadku przedluZzono termin
dopelnienia formalnosci.
5.01.2001 r.

Wspolnie z pracownikiem Wy-
dzialu Ochrony Srodowiska
UM przeprowadzono wizjg lo-
kalng w Slepej Dobce. Sprawa
dotyczyla zasypania potoku.
7.01.2001 r.

Zabezpieczenie porzadkowe
miasta w czasie |X Finalu
Wielkiej Orkiestry Swiatecznej
Pomocy. Po zakonczeniu
zbiorki straznicy przewiezli
pieniadze na Komisariat Poli-
cji w Ustroniu, a od godz. 16
zabezpieczali koncert w ,,Pra-
zakowce™, (mn)

Rada Rodlitéw, Dyrekqa Szkoly Podstuwowo] Nr Tw Usmuia
zapraszajq na tradycyjny
»BAL RODZICIELSKI”
w dniu 24.02 2001 o godz. 19.00
- Hotel Magnolia - Ustron Zawodzie.
Zapewnia

3|

doborowg kuchnie. )

) W programie loteria fantowa i inne nie dezmnkl

Sprzedaz biletéw w cenie 160 zt o

pary

- sekretariat Szkoty Podstawowej nr 1
w Ustroniu, ul. Partyzantéw 2. Zapraszamy!

@ MYJNIE.

\ Zapraszamy

prowadzi, oferujgc niskl,e ceny:
§) SPRZEDAZ OPON,
@) WULKANIZACJE,

Czynne codziennie
od 8.00 do 18.00.

FaW 854.47.59
A & 854-21.98

¥
ase 3
R ol RISl mw&.;ﬁrﬂ‘
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MYSLE O SKOKU

(ed. ze str 1)

cesie polskiego skoczka chetnych do sekeji narciarskiej jest co-
raz wigeej, jednak ograniczenia finansowe nie pozwalaja na przy-
jecie wszystkich, Bardzo waznym zadaniem, w ktore wigczyli
si¢ dzialacze klubu jest modernizacja skoczni w Wisle Malince.
Ambitne plany zakladajq do konca 2002 roku otwarcie skoczni
o punkcie konstrukeyjnym 120 m, drugiego obiektu o punkcie
konstrukcyjnym 90 m, calej infrastruktury o standardach $wia-
towych i terenu rekreacyjno - sportowego wokol skoczni. Be-
dzie to najlepszy sposéb na uhonorowanie najstynniejszego za-
wodnika z Wisly, ktory bedzie miat mozliwos$¢ w 2004 roku wy-
startowa¢ na tym obiekcie w zawodach Pucharu Swiata.

PéZniej pytania zaczeli zadawaé dziennikarze:
Czy jest szansa na podtrzymanie tej dobrej formy i jak dlu-
go mozesz tak daleko skakaé?
A. Malysz: - Szansa jest na pewno. Moi doktorzy tez mnie o
tym zapewniaja, takze trenerzy, ktérzy powtarzaja, ze taka for-
ma nie odplywa naraz. Na pewno bede cheial walczyé, jesli Bog
pomoze, to na pewno z dobrym skutkiem.
Na ile sprawy sprzgtowe - kombinezon, narty - dopomogly
w sukcesie, a na ile nastawienie i przygotowanie przez trenc-
row, lekarzy?
Obecnie kazdy sprzet jest bardzo dobry. | narty Fischery, i Ela-
ny, i Rossignole sa podobne. Jesli chodzi o kombinezony. to pra-
wie wszyscy skaczg w strojach jednej firmy i tez nie ma roznicy.
Mysle, ze wspdlpraca z lekarzami, trenerami, kolegami z zespo-
lu i wspaniata atmosfera, pomogly najbardziej.
Czy moglbys opowiedziec tej licznie zgromadzonej widowni
jakies$ ciekawostki z turnieju?
Spakowat sig juz, wsiadl do samochodu i wyjezdzal do hotelu
Martin Schmitt. W tym momencie mijal go jeden z naszych le-
karzy i trener Fijas. Martin kazal Kierowcy zatrzyma¢ samochod.
Ten nie bardzo cheial, ale w koficu zatrzymal sig. Zawodnik nie-
miecki otworzyl okno pogratulowal i powiedzial, Ze cieszy si¢
razem z nimi.
Maéwile$ o swoich szkoleniowcach, ktérzy napracowali sig,
Zebys siedzac na belce nie mySial o tym by zwycigzyé, tylko o
tym, zeby dobrze skoczyé. Jak to si¢ technicznie robi, bo
mysle, ze duzo oséb, cheialoby taki sposob zastosowaé w zy-
ciu. Jak z tobg pracowal psycholog?
W Zyciu jest inaczej, duzo trudniej. Jak to si¢ robi? Wychodzg
po prostu na rozbieg, glowe mam spuszczona i staram si¢ skon-
centrowa¢ na tym jak mam oddac skok, dojechaé¢ do progu.
Lot, jak si¢ dobrze odbijg, to juz raczej sam idzie. Naprawdg
jest to bardzo cigzkie, bo zawsze jakie$ glupie mysli chodzg po
glowie - pienigzne nagrody, to, ze samochdd stoi na dole. To
trzeba odsuna¢ od siebie i mysle¢ tylko o skoku., W tym po-
mogl mi szczegdlnie psycholog. Z panem Janem Blecharzem
pracujg juz 4 lata i to sy efekty, bo nic nie dzieje si¢ od razu.
Wiadomo, ze z doktorem nie jestem na co dzien, ale codzien-
nie wieczorem slucham kaset, staram si¢ koncentrowad.

Fot, W. Suchta

A. Malysz z pierwszym trenerem J. Szturcem.
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Co jest na tych kasetach?
Na jednej stronie jest muzyka relaksacyjna, odprezajaca, Na dru-
giej stronie rowniez jest muzyka i doktor méwi do mnie, co mam
robi¢ w tym momencie.
Bardzo czesto mowile$ o tym, Ze fizjolog i psycholog przy-
czynili si¢ do twojego sukcesu, co konkretnie zmienilo sig w
podejéciu do skokow?
Gdy doktorzy nie byli do nas dopuszczani, jako$ nam nie szlo.
Albo Zle bylismy przygotowani fizycznie, a jak juz fizycznie bylo
dobrze, to siadala psychika, wchodzilismy na rozbieg i myslato
si¢ 0 banialukach, a skoki nie wychodzily.
Co konkretnie zmienilo si¢ w podej$ciu do skokéw?
Wspolpraca trenerow z fizjologiem, ktorzy wiele godzin siedzieli
i opracowywali system, dzigki ktoremu starty wychodzilyby jak
najlepiej.
Co powiedzialby$§ tym, ktorzy kilka lat temu nie wierzyli juz,
Ze jestes w stanie skakac?
Trudne pytanie. Bylo bardzo duzo os6b, ktére juz nie wierzyly
we mnie, mowili: A, moglby sobie juz da¢ spokéj. Udowodni-
lem, ze jednak nie mieli racji.
Czy nie boisz sig¢ tego calego zamieszania wokol twojej oso-
by? Czy to ci¢ nie dekoncentruje?
Boje si¢. Doswiadczylem tego szczegdlnie wezoraj, Cheg z tym
walczy€ i mySle, ze jesli jestem w formie, to nie powinno mi to
specjalnie zaszkodzi¢. Doktorzy radzili mi, bym udzielal mniej
wywiaddw, zebym zlapal oddech, zeby nie dopuszczaé za czgsto
dziennikarzy, bo to tez wplywa na psychik¢ czlowieka.
Co zrobisz z wysokimi nagrodami pieni¢Znymi?
- To jest tak jak na rozbiegu. Na razie mysle o skoku, nie pienig-
dzach. O nich bedg myélal po sezonie.
Jak wygladajg przygotowania do pobicia rekordu Piotra Fi-
jasa 194 m? Czy to prawda, Ze Piotr Fijas obiecal ¢i, Ze zgoli
wasy, jesli ten rekord pobijesz?
Nie slyszalem tej obietnicy, Juz go widzialem po goleniu i fad-
nicj wyglada z wasem. A jesli chodzi o rekord. W zesztym roku
bylem bardzo napalony na to, Zeby go pobic. Probowalem, my-
sle, 2ze dobrze skakalem, ale si¢ nie udalo. Jednak forma, ktora
teraz zlapalem, chyba mi w tym pomoze.
Pytania kierowano rowniez do trenera A, Tajnera:
Jak bedg wygladaly przygotowania Adama do najbliZzszych
zawodow?
A. Tajner: - To jest teraz najpowazniejsze zadanie, poniewaz na
razie Adam ma problem z wyjsciem z domu na trening. Dzisiaj
rano bylem u Adama o 6smej rano, tak jak si¢ umoéwilismy na
trening, ale on jeszcze spal. Okazalo sig to zupelnie zrozumiale,
bo wezoraj do 11 wieczorem udzielal wywiadow. U siebie
w domu, przyjal dziennikarzy, po czym diugo nie mogl zasnac
i udato mu si¢ to dopiero nad ranem. Trening oczywiscie nie
mogl si¢ odbyc. Jesli chodzi o przygotowania dalsze, to nie bedg
mowil, co i gdzie bedziemy robi¢, bo znowu mogloby nam cos
przeszkodzi¢. Adam jest tak solidnie przygotowany, ze o jego
forme w najblizszym miesigcu, nie trzeba si¢ obawiac.
Jak technicznie wyglada trening Adama Malysza i na czym
polegaly zmiany?
Od samego poczatku musieli$my przystapi¢ z Piotrem Fijasem
do przebudowy techniki oddawania skoku. Adam byl zagubiony
po ostatnim roku wspdfpracy z trenerem Mikeska, ktory najpierw
wyprowadzil go na bardzo wysoki poziom, a potem powstaly
jakie$ konflikty i to spowodowalo, ze Adam si¢ pogubil zupel-
nie. Musieli$my dostosowa¢ jego technike do wspolezesnych wy-
mogow, Tak jak skocznie sq teraz budowane, tak trzeba umiec¢
na nich skakac¢. Blad polegalo na tym, ze Adam lubil atakowac
prog i za gwaltownie wychodzil do przodu. Trzeba go bylo po-
wstrzymaé od tego ataku, zeby mocniej nogami musial i$¢ od
progu, bardziej pod katem prostym. To bylo niezwykle trudne.
Potem przyszla kolej na pierwszy fazg lotu, bo Adam zbyt gwal-
townie kladl si¢ na narty, przez co tracil parabolg lotu i potem
trudno mu juz bylo lecie¢ dalej. Musielismy zwalczy¢ stare przy-
zwyczajenie, opierajace si¢ na zasadzie - szybciej, mocniej i do-
slownie zwolni¢ Adama na progu, zeby to odbicie bylo wolniej-
sze, dluzsze, ale mocniejsze. Nad tym pracowalismy poltora roku.
Podczas konferencji prasowej w Kinie ,,Marzenie™ starosta cie-
szynski Andrzej Georg wreczyl skoczkowi honorowy puchar.
W konferencji prasowe] uczestniczyli takze mieszkancy Wisly.
Monika Niemiec



























