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NA WEASNYM GRUNCIE

Rozmowa z Piotrem Sowy,
prezesem Spoldzielni Mieszkaniowej ,Zacisze™

Od 1989 r. na wigkszo$ci zebran SM , Zacisze™ mowiono o nie
najlepszym stanie finansow spoldzielni, Czy cos si¢ zmienilo?
Trudnosci finansowe, kredyt, to wszystko mialo miejsce do 1998
r. W 1998 r. nie korzystalismy juz z kredytu, a w 1999 i 2000 r,
gospodarka finansowa pozwalala nam na zaplacenie wszystkich
faktur i zobowigzan, zas na koncie w banku w miejsce zadluzenia
pojawil si¢ depozyt. Wynika to z odpowiedniego gospodarowa-
nia. Sposobem poprawy kondycji bywa scigganie wyzszego czyn-
szu, ale mozna tez patrzeé na zlotowke piec razy nim sie jg wyda.
Moim zdaniem powinno sie robi¢ jedno i drugie. Czynsz winien
rosnaé najwyzej o wartos¢ inflacji, ale trzeba tez oszczednie go-
spodarowac. Drobnym, ale dobrym przykladem jest dwudziesto-
letni samochod. z kidrego przestalismy korzystac. Spalal 12-14
litrow, co miesige trzeba go bylo naprawia¢, obecnie nic ma tez
ctatu kicrowcy. Inna sprawa to biura. ktore dawniej miescily si¢
na dwoch pigtrach. Teraz z powodzeniem zajmujemy jedno dzier-
Zawige opuszezone pomieszezenia.

Skoro wspomina pan o dzierZzawie pomieszezen, to zapytam
jak wyglada sprawa duzego sklepu na os. Centrum i pawilo-
nu na os. Manhatan?

Lokale te nie mogg by¢ deficytowe. bo byloby to zle gospodaro-
wanie, Takie lokale przynosza straty gdy nie ma najemcy. My sta-
amy si¢ ustalaé taka ceng. by osiggac. czasem nawet godziwy. zysk.
Sklep na os. Centrum przez pewien czas stal pusty.
Szukalismy najemcy. skladalismy oferty, ale trzeba zdawac sobie
sprawe z wiclkosci tego sklepu - 1o pargset metrow powierzcehni
handlowej. W tej chwili sklep jest wykorzystany, koszty sa po-
krywane, a nawet mamy niewielki zysk.

Czy pana zdaniem czynsz w SM ,Zacisze” nie jest zbyt
wysoki?

Nie jest wiele wyzszy niz oplata za mieszkania komunalne. a po-
rownujac z innymi spoldzielniami, nie jestesmy w czolowce wy-
sokich czynszow. Moze ogrzewanie jest gdzie indziej tansze, ale
wtedy gdy jest produkowane na bazie wegla.

Ostatnio sporo si¢ mowi o wodach geotermalnych mozliwych
do wykorzystania przy ogrzewaniu mieszkan. Co pan o tym
sadzi?

To inicjatywa Rady i Zarzadu Miasta. Mowiac juz o wykorzysta-
niu, to prosi si¢ os. Manhatan, Odwiert mozna zlokalizowac w oko-
licach obecenej kotlowni i skorzystac z istniejacych instalacji. Tu
bedzie mozna sprawdzi¢ natychmiast efekt takiego rozwigzania,
Czy SM Zacisze™ jest w stanie wspoluczestniczy¢ finansowo
w takim przedsigwzigciu?

Nikt jeszeze nie ziozyl nam takiej propozycji. Jednak Korzysta-
nie z takich wod niesie za sobg pewien procent ryzyka, a my nie
checemy ryzykowaé, bo nie mamy takiego upowaznienia. To musi
by¢ decyzja czlonkow, by ryzykowac jakas kwote.

Lepiej chyba by¢ wspéiwlascicielem takiego odwiertu, niz p6z-
nicj godzi¢ si¢ warunki obcego wiasciciela?

(cd, na st 2)

N o D e

LR ; 7
S
b (ﬁé’&’f\’

Fot. W. Suchta

W TROSCE O ZDROWIE

Latem tego roku Urzad Miasta wspolnie z ustronskimi lekarza-
mi organizuje bezplatne badania profilaktyczne poziomu kwasu
moczowego w surowicy krwi u osob powyzej 30 roku zycia, ba-
dania szyjki macicy i cytologiczne u kobiet oraz lakowanie z¢-
bow u dzicci od 8 do 15 roku zycia.

Badania i lakowanie calkowicie oplaca Urzad Miasta, sg
wige bezplatne dla mieszkancow Ustronia.

Z 1ej propozycji mogg skorzystaé rowniez osoby nie objete
ubezpieczeniem zdrowotnym, poniewaz finansuje jg miasto
anie Kasa Chorych. Badania i lakowanie bedzie wykonywane na
podstawie dokumentu potwierdzajacego zameldowanie na tere-
nie miasta Ustron. ted. na st 4)

NIERODZIM ZAPRASZA

Zarzad Klubu Sportowego , Nierodzim™ zaprasza na festyn spor-
towo rekreacyjny. ktory odbedzie si¢ w sobotg 16 czerwca na
stadionie w Nierodzimiu. Przewidziano liczne atrakcje. Program
przedstawia sig¢ nastgpujaco:

- godz. 14.00 - mecz najmlodszych pilkarzy. czyli zakow Nie-
rodzim - Kuznia Ustron,

- godz. 15.30 - mecz trampkarzy Nierodzim - Olimpia Gole-
Sz0Ow,

- godz. 16-20 - gry i zabawy dla dzieci,

- godz. 17.00 - mecz juniorow Nierodzim - Olimpia Goleszow,

- godz. 19.00 - mecz oldboyéw Nierodzim - Ustron. To spotka-
nie zapowiada si¢ szegdlnie atrakcyjnie. Na boisku zobaczymy
wiele slaw ustronskiej pitki noznej z dawnych lat. Druzyny ostro
trenuja przed spotkaniem. organizatorzy za$ spodziewaja sig nie
lada emocji i wyjasnienia w koncu kto jest lepszy - Nierodzim
czy centrum.

Od godz. 19 trwa¢ bedzie tez zabawa taneczna przy muzyce
zespolu Jana Grenia.




NA WLASNYM GRUNCIE

(dok. ze str; 1)

Ale uczestnictwo finansowe pociagnie za sobg kwoty, ktore trze-
ba by wyegzekwowaé od czlonkdw.

Na os. ,Zacisze™ wszyscy mieszkancy zdecydowali si¢ wylozy¢
po ok. 6000 z1, by rozwigza¢ problem ciepla w mieszkaniach.
Gdy jednak probowalismy to powtdérzy¢ na os. 25-Lecia w Wi-
sle, mieszkancy w polowie si¢ nie zgodzili. Wody geotermalne to
nowos¢. Takie pozyskiwanie ciepla jest nawet preferowane,
a naszym obowigzkiem jest pozyskiwanie ciepla z czystych eko-
logicznie Zrédel. Obecnie mozna na podobne cele pozyskiwaé
pieniadze z dotacji. Jest interesem Europy i naszego panstwa, by
takie inwestycje popierac,

Jezeli jednak bedziemy czekad, to wyprzedzg nas inni. Gdy
wiele miast bedzie cheialo wykorzystywaé wody geotermal-
ne, nie bedzie mozna liczy ¢ na dotacjg czy preferencyjne kre-
dyty. Warto by¢ jednym z pierwszych.

Dlatego trzeba korzysta¢ z chwili gdy odwiert mozna zrobié
placac np. 50% kosztow, albo jeszcze taniej. Nie jest wazne
Jaki podmiot na terenie Ustronia to zrealizuje, bo i tak cena cie-
pla powinna zmale¢ o 50%. To jest konkretna poprawa bytu
osob mieszkajacych w naszych budynkach. Liczymy na wspol-
prace z miastem. Najpierw chcemy uzyska¢ odpowiedZ na py-
tanie, jakie sg szanse na cieplo z takiego odwiertu i jak pozy-
ska¢ srodki. My mozemy od razu dostarczy¢ odpowiednie map-
ki, nasze zapotrzebowanie wyrazone w jednostkach ciepla itp.
Cheialem zwroci¢ uwage jeszeze na to, ze kotlownia na os. Man-
hatan ma 23 lata. Kazdy cieplownik wie, ze trzeba juz groma-
dzic srodki na pelna modernizacje kotlowni. Jezeli jest mozli-
wos¢ dotacji i taniego kredytu, przy wspdlpracy z miastem taka
inwestycja jest mozliwa.

Ostatnio dyskutowanym tematem jest wlasno$¢ mieszkan po
tym jak Sejm uchwalil ustawg o spéldzielniach mieszkanio-
wych. Czy do pana zawracajg si¢ czlonkowie z konkretnymi
wnioskami?

Stale spotykam si¢ z ludZmi, ktorzy przychodza z dwoma pyta-
niami. Pierwsze, gdy kto§ ma lokatorskie prawo do lokalu - co

—

Fot. W. Suchta

ma robi¢, aby zosta¢ jego wlascicielem. Drugie, gdy kto$ ma
mieszkanie wlasnosciowe, czy teraz musi co$ zrobic, czy s dla
niego jakies konsekwencje tej ustawy. Zawsze staram si¢ odpo-
wiada¢ precyzyjnie. Ustawa naklfada pewne terminy, Weszla w
zycie 24 kwietnia 2001 r. Najpierw musimy wykona¢ scalenie i
podzial nieruchomosci, zlozy¢ odpowiedni wniosek i na to mamy
czas do 25 lutego 2002 r. Musimy tez zmienic statut i na to mamy
czas do 25 stycznia 2002 r. Wreszeie musimy okresli¢ przedmio-
ty odrgbnej wlasnoscei, czyli kazdemu mieszkancowi powiedzie¢
czy ma warunki ku temu, zeby uzyska¢ pelna wlasnosé i to musi-
my zrobi¢ do 25 kwietnia 2002 r. Czyli od 25 kwietnia 2002 r.
moga rozpoczac si¢ procesy uwlaszezania tych czlonkow, Ktorzy
bedq sobie tego Zyczy¢.

W gazetach drukuje si¢ wzory wnioskow, ktére nalezy skla-
daé, a z tego co pan mowi jest na to jeszeze rok czasu.

Do nas tez wplywaja takie wnioski od naszych czlonkéw, na Kto-
re grzecznie odpowiadamy, ze prosimy o cierpliwos¢, My te wnio-
ski skladamy w Dziale Czlonkowskim, rejestrujemy i bedziemy
do nich wracaé po spelnicniu wszystkich terminéw. Okazuje sig
tez, ze ustawa bedzie prawdopodobnie nowelizowana w czgscei,
edzie Trybunal Konstytucyjny ustosunkowal si¢ do pewnych nie-
zeodnosci z ustawa zasadnicza. Juz si¢ nie mowi, ze przeksztal-
cenia prawa lokatorskicego na mieszkanie stanowigee pelng wla-
snos¢, bedzie kosztowac 3% wartosci. Trybunal skrytykowal to
w imig sprawiedliwosci spolecznej. Skoro ktos wykupil mieszka-
nie kilka miesigcy temu, a po wejsciu ustawy cena jest trzykrot-
nie nizsza, to osoba, ktora wykupila wezedniej moglaby si¢ czuc
oszukana. Okazuje si¢. z¢ zaskarzonych paragrafow tej ustawy
jest wigeej i mozna si¢ spodziewac pewnych jej modyfikacji, ale
niewielkich. Tak wige pojawi si¢ pelna whasno$¢ mieszkania i
bedzie przedmiotem wpisu do ksigg wieczystych,

Jaki jest pana stosunek do tej ustawy?

Ta ustawa sporo zmienia w naszym zyciu i ja jej nie krytykuje.
Uwazam, ze wydziclenie wlasnosci dla ludzi, ktorzy odczuwaja
taka potrzebe. to duch wspoélezesnego czasu, Pozytywnie oce-
niam to, ze jest taka mozliwos¢. Trzeba jednak powiedziec. ze
podjecie decyzji o wyodrgbnieniu wlasnosci moze w pewnych
przypadkach wigzac si¢ z innym sposobem rozliczenia tej nieru-
chomosci, czyli lokalu, Ktory stanie si¢ wiasnoscia. Cickawe jest
to. ze ustawa pozwala, by wlasciciel nie byl czlonkiem spéldziel-
ni. Wtedy jest jedynie uczestnikiem zarzgdzania nieruchomoscia.
Jezeli mieszkancy danego bloku wszyscy zdecydujg sig uzy-
ska¢ pelng wlasno$é mieszkan, wtedy nie ma Zzadnego proble-
mu, by wystapili ze spoldziclni i sami zarzadzali budynkiem.
Ustawa mowi nawet jak to przeprowadzi¢. Wiele zalezy tez od
tego jak nieruchomos¢ bedzie wydzielona, czy jako jeden blok,
czy moze cale osiedle.

Nie wszystkie spoldzielnie majy uregulowane Kwestic wlasno-
Sci gruntéw, na Ktorych stojg osiedla, a jest to konieczne, by
maoc wyodregbniac wiasnosé. Jak to wyglada, gdy chodzi o osic-
dla ustronskiej SM ,Zacisze™?

Wszystkie ustronskie osiedla SM [ Zacisze™ majg uregulowany
status prawny. Grunty, na ktorych stoja nasze osiedla sa w wie-
czystym uzytkowaniu terenow, ktorych wlascicielem jest gmina,
I nie ma zadnych zaszlo$ci, Zadnych wlascicieli, ktorzy zgla-
szajg pretensje do konkretnych dzialek?

Nie spotkalem si¢ z tym. Wszedzie si¢ nawet podkresla, ze Ustron
w tym wzgledzie ma sprawg przejrzysta.

Dzigkujg¢ za rozmowe, Rozmawial: Wojslaw Suchta

Wiele ciekawego dzieje si¢ w
Bibliotece Miejskiej w nadol-
zianskim grodzie. Szczegolng
aktywno$¢ przejawia Dzial
Dziecigcy, w ktorym organizo-
wanych jest mnostwo atrakcyj-
nych imprez dla najmiodszych
czytelnikow. Od br. cieszynska
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placowka ma tez status Biblio-
teki Powiatowej.

- . -
Uczniowie Zespolu Szkol Rol-
niczo-Technicznych w Cie-
szynie juz od Kilku lat uczest-
nicza w miedzynarodowej
wspdlpracy. Siddmy rok dzia-
ta najstarszy w regionie Klub
Europejski.

* * .

Dwa lata temu amfiteatr w
Brennej przeszedl gruntowng
modernizacj¢. Zmienila si¢
zwlaszcza widownia, gdzie sta-

re lawki zastapiono plastiko-
wymi krzeselkami w kolorach
czerwonym, granatowym i zie-
lonym. Zamontowano ich po-
nad 1350.

. . *
Cmentarz Zydowski (ten
nowy) w Cieszynie byl w po-
przednich latach wiclokrotnie
dewastowany. Niszczono gro-
by i pomniki oraz dom pogrze-
bowy. Wizyty wandali ustaty z
chwilg ogrodzenia terenu. Przy
okazji ocalale groby zostaly
odnowione, teren uporzadko-

wano i pomalowano cmentar-
ny mur, Uczyniono to rok
temu,

L4 . *
Nowoczesne i funkcjonalne
Centrum Konferencyjne cie-
szynskiej Filii Uniwersytetu
Slaskiego slusznie uchodzi za
wizytéwke tej uczelni. Odby-
wa si¢ tu szereg waznych i do-
niostych spotkan, zjazdow,
sympozjow i konferencji. Ob-
raduje tu takze Rada Powia-
tu Cieszynskiego, przyjmowa-
ni sg goscie zagraniczni. (nik)



KRONIKA MIEJSKA

Nowozency:

Monika Macura, Ustron i Janusz CieSlar, Ustron
* * *

Urzad Miasta w Ustroniu informuje, e Rada Miasta ustalila
stawke oplaty w wysokosci 2 zi za godzing parkowania samocho-
déw na nastepujacych parkingach:

- parking - Rynek.,

- parkingi przy ul. Partyzantow, Nadrzecznej, Sportowej,

- parking przy ul. Grazynskiego przed Stadionem Sportowym.

* * .

6 czerwea w Bielsku-Bialej odbyla si¢ druga Konwencja wybor-
cza PSL, obejmujgca okrgg nr 27, w skiad ktorego wehodza po-
wiaty: cieszynski, bielski grodzki i ziemski, zywiecki oraz pszczyn-
ski, Konwencje stanowili cztonkowie wladz centralnych i woje-
wodzkich pochodzacy z tych powiatow, jak i prezesi Zarzadow
Powiatowych. Z naszego powiatu w konwencji uczestniczyli Jan
Kubien, Alojzy Sikora, Jan Pastucha oraz Jan Pietroszek. Kon-
wencja wyborcza PSL w drodze glosowania ustalita kolejnosc kan-
dydatow na postow do Sejmu na liscie. | tak z naszego powiatu na
miejscu pigtym znalazta si¢ Halina Molak-Olczak, prezes cie-
szynskiego Oddzialu Polskiego Komitetu Zwalczania Raka, na
miejscu jedenastym Artur Zigtowski, przewodniczacy Kola Zwigz-
ku Mlodziezy Wiejskiej Brenna - Skoczéw, a na miejscu trzyna-
stym Karol Niemezyk, inspektor Urzedu Kontroli Skarbowej

w Bielsku-Bialej, mieszkaniec Ustronia. (AS)
- - L
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Rondo oznakowano i jezdzimy wkolo. Fot. W. Suchta

- - *

14 czerwcea po raz kolejny zawita do Ustronia Maciej Kuroi.
W Amfiteatrze i na terenie Parku Kuracyjnego odbedzie sig Swig-
to Pstraga z jego udzialem. O godz. 15 znany kucharz rozpocznie
przygotowywanie, przyprawianie i grillowanie najwigkszego pstra-
ga na Podbeskidziu, wyhodowanego w stawach Macieja Jawor-
skiego z Pogorza. Podczas imprezy wystapia zespoly grajace mu-
zyke country: ,Furman” z Bielska — Bialej, ,,Rava Country Band”
z Katowic i ,,Texas Bend” z Tychéw, a catos¢ poprowadzi slaski
kowboj Andrzej Afanasjew, ktory w godzinnym programie pokaze
cod ze $wiata iluzji oraz polykanie ogni. Organizatorzy: wiascicie-
le namiotu Tyskiego przy Rynku i Pub Akwarium.

. A .

Ci, ktérzy od nas odeszli:
Jan Konieczny  lat 87
Anna Malysz lat 75

ul. M. Konopnickiej 34/12
ul. Drozdéw 61

Wienczystawie Chybiorz wyrazy glebokiego wspdlczucia
po $mierci me¢za

§p. Zbigniewa Chybiorza

skladaja uczniowie i pracownicy
Gimnazjum nr 2

KRONIKA POLICYJNA

4.06.2001 r.

O godz. 15.30 na ul. Katowickiej
kierujaca peugeotem mieszkanka
Ustronia najechala na tyl toyoty
prowadzonej przez mieszkanke
Bytomia.

4.06.2001 r.

O godz 21 naul. Cieszynskicj kie-
rujgey fiatem 126 mieszkaniec
Ustronia stracil panowanie nad
pojazdem i wyladowal w rowic.
5/6.06.2001 r.

W nocy dokonano wlamania do be-
dacego w budowie obicktu przy ul.
Wspolnej. Skradziono clektrona-
rzgdzia. To Kolegine wlamanie tego
typu. Policja prosi mieszkancow o
informacje, gdy obey ludzie krgeq
sig¢ na budowach. Natomiast do pro-
wadzgeych prace budowlane kieru-
je si¢ prosbe, by zabezpieczali na-
rzgdzia, a jezeli jest to niemozliwe,
by cenniejszych narzedzi nie zosta-
wiali na noc na budowie,
8.06.2001 r.

O pgodz. 14.30 w sklepic Madex
personel zatrzymal nieletnia
micszkanke Ustronia usilujgca
ukras¢ biustonosz.

8/9.06.2001 r.

W nocy przy ul. Grazynskiego nie-
znani sprawey wlamali si¢ do koj-
ca przy posesji, z ktorego skradli
rower gorski,

9.06.2001 r.

O godz, 13.40 na ul. Lipowskicj
kierujacy audi 80 mieszkaniec Pi-
skorzea na sliskicj drodze dopro-
wadzil do zderzemia zaudi Ad kie-
rowanym przez mieszkanca
Ustronia.

9.06.2001 r.

O godz 14 na ul. Daszynskiego
kicrujacy fiatem 126 mieszkaniec
Ustronia na sliskicj drodze wpad!
w poslizg i uderzyl w lampg o$wic-
tleniowa.

9.06.2001 r.

O godz. 14.40 na ul. Katowickicj
Kierujacy fiatem 126 mieszkaniec
Garek Wielkich wymusil pierw-
szenstwo | doprowadzil do kolizji
z oplem Kierowanym przez miesz-
kanca Chorzowa.

10.06.2001 r.

O godz. 15.10 na parkingu przy ul.
3 Maja cofajac skodg octavig oby-
watel Czech nie zachowal ostroz-
nodci i doprowadzil do kolizji
z fiatem uno, ktorym Kierowat
mieszkaniec Zabrza. (ws)

STRAZ MIEJSKA

4.06.2001 r.

Na wniosck mieszkancow interwe-
niowano na jednej z posesji przy
ul. Stalmacha, gdzie niclegalnie
przebywaly osoby bezdomne.
Przeprowadzono wizje lokalna.
Dzikich lokatoréw pouczono
o zakazie przebywania na prywat-
nym terenie,

5.06.2001 r.

Na komendg¢ SM zglosta si¢ oso-
ba odpowiedzialna za podrzucenie
znacznej ilosci smieci przy ul,
Sportowej, Caly teren zostal
uprzgtnigty nastgpnego dnia.
5.06.2001 r.

Sprawdzano, czy zostaly wykona-
ne zalecenia porzgdkowe wydane
podczas wezesniejszej kontroli

przy ul. Zabytkowej. W jednym
przypadku przediuvzono termin
uporzadkowania dzialki.
6.06.2001 r.

Na wniosek dyrekeji Szkoly Pod-
stawowej nr 3 w Polanie interwe-
niowano w sprawie psdw bicgajg-
cych bez zadnej opicki na terenie
szkoly. Psy zostaly usunigte, Usta-
lono wlascicicla i wezwano na
komendg SM.

6.06.2001 r.

Przeprowadzono nocny patrol
z policja, w czasic ktorego prze-
wieziono jedng osobe do izby wy-
trzezwich w Bielsku - Bialej.
9.06.2001 r.

Ustalono wlasciciela samochodu,
ktory od dwéch tygodni stal nie-
prawidlowo zaparkowany przy ul.
Jelenica. Wiasciciel zglosit si¢ na
komendg i usung! pojazd. (mn)

FESTIWAL DOBREJ NOWINY

Serdecznie zapraszamy na 10, Festiwal Dobrej Nowiny, ktory
odbywac¢ sig¢ bedzie w naszym miescie od 21 do 24 czerwca. Fe-
stiwal rozpocznie o godz. 16.30 ,Marsz dla Jezusa". Wierni wy-
ruszq spod kosciola zielonodwiatkowego przy ul. Daszynskiego
75 i przejda ulicami: Daszynskiego, 3 Maja i Hutniczg. Marsz
zakonczy si¢ w ustronskim amfiteatrze, gdzie odbywac si¢ beda
wszystkie koncerty. W zwigzku z przemarszem, od 16.30 do 17.30,
utrudniony bedzie ruch na wymienionych ulicach.

W programie Festiwalu znalazly si¢ nabozenstwa ewangeliza-
cyjne, Swiadectwa ludzi wyzwolonych od natogow, specjalne za-
jecia dla dzieci. Zaproszeni zostali arty$ci i zespoly: ,Mate.O",
«Echo”, ,Trzecia Godzina Dnia”, ,,Missio Musica”, Orkiestra
Kameralna i Chor z Czech, Chorek Dziecigcy. Organizatorzy

SPROSTOWANIE

W artykule ,,Ustronscy kameralisci” (GU nr22 z 31 maja 2001
r.) do nazwisk odznaczonych wkradly sig bledy. Srebme Honoro-
we Odznaki Polskiego Zwigzku Choréw i Orkiestr otrzymali: Je-
rzy Raszyk, Jozef Pietroszek, Andrzej Sztwiertnia, a wreczali je
prezesi Kazimierz Fober i Piotr Jakébiec. Osoby zainteresowane
1 czytelnikow przepraszamy.
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W TROSCE O ZDROWIE

(dok. ze str. 1)

BADANIA POZIOMU KWASU MOCZOWEGO

Prawidlowy poziom kwasu moczowego w surowicy krwi po-
winien wynosi¢ od 3,0 do 7,0 mg% lub od 180 do 420 pmol/l.
Powyzej tego poziomu w naszym ustroju zachodza chorobowe
zmiany, ktore powinni§my leczy¢ dietg pod nadzorem lekarza,
Taki stan nazywamy dna moczanowa.

Bezplatnymi badaniami obj¢ci sg wszyscy mieszkancy miasta
powyzej 30 roku 2ycia, Zapraszamy do zgloszenia sig¢ do swoje-
go lekarza.

W Europie ok. 0,3% ludnosci cierpi na dng, co oznacza, Ze na
1000 0s6b ok. 3 ludzi jest chorych. Kiedy jednak wykluczymy
miodych — osoby do 28 roku zycia — to wskaznik ten podniesie si¢
grubo powyzej 1%. Dna moczanowa wystepuje od 8 do 20 razy
czesdeiej u mezezyzn, u 2/3 chorych na dng stwierdza si¢ otylosc.

Czym jest dna moczanowa? Choroba ta zwana tez skazy mocza-
nowa, podagra, artretyzmem, jest choroba przemiany materii i od
wiekow dreczy ludzkosé. Polega na nadmiernym wytwarzaniu
w organizmie kKwasu moczowego. Jego nadmiar odklada si¢ w po-
staci krysztatkow w stawach i tkankach okotostawowych. Charak-
terystyczne objawy choroby to; zaczerwienienie, obrzek, rozgrza-
nie stawu i gwaltowne béle w czasie napadow dny. Czgsto zajetym
stawem jest staw $rodstopo-paliczkowy duzego palucha u nogi.
W przebiegu choroby wytwarzaja si¢ tak zwane guzki dnawe (ina-
czej guzki artretyczne) w stawach, sciggnach, kaletkach maziowych
lub w malzowinie usznej. Bol palca u nogi moze wydawa¢ si¢ sto-
sunkowo drobng przypadloécia, tymezasem, jak wynika z praktyki
lekarskiej moze on choremu zatru¢ Zycie.

dr Tadeusz Recman, lekarz choréb wewnetrznych

W sprawie skierowania na te badania mozna zglasza¢ si¢ do
Osrodka Medycyny Prewencyjnej i Opieki Kompleksowej przy
ul. Ogrodowej oraz do przychodni: przy ul. Mickiewicza, na Ja-
szowcu, w Nierodzimiu, na Brzegach.

BADANIA SZYJKI MACICY I CYTOLOGIA

Nadzerka szyjki macicy to najczesciej wystepujaca zmiana cho-
robowa narzadu rodnego kobiety, U wielu z nich w wieku roz-
rodezym oraz u dziewczat podczas badania ginekologicznego

stwierdza si¢ nadzerke. Zmiana ta najcze$ciej nie powoduje zad-
nych dolegliwosci i objawéw, Dlatego jedynym prawidiowym
postgpowaniem profilaktycznym sa coroczne wizyty kontrolne
u ginekologa, podczas ktorych oglada on szyjke macicy i pobiera
wymaz cytologiczny w celu wykrycia zmian podejrzanych o pro-
Ces NOWOLWOrowWY.

W celach profilaktycznych kazda kobieta, nawet gdy nie ma
stwierdzonej nadzerki, powinna co rok lub najdalej co dwa lata
mieé¢ wykonywane badanie cytologiczne.

Wychodzac naprzeciw takim potrzebom, w trosce o zdrowie
mieszkanek Ustronia, Urzad Miasta we wspolpracy z Poradnia
dla Kobiet, prowadzong przez dr. Piotra Przybylg¢ zaprasza panie
do gabinetu przy ul. Mickiewicza | w poniedzialek, $rode i pia-
tek w godz. od 8 do 13.30, we wtorek i czwartek w godz. od 10
do 15.30, tel. 854-55-80 oraz do Niepublicznego Zaktadu Opieki
Zdrowotnej w Ustroniu Jaszowceu, ul. Wezasowa 19 do dr. Zdzista-
wa Klinika od poniedziatku do piatku w godz. od 8 do 15 na
bezplatne badania cytologiczne.

Akcja bedzie trwac do czasu wyczerpania przeznaczonych na
nia srodkow finansowych, najpézniej do 31 pazdziernika 2001 r.

dr Piotr Przybyla, ginekolog, poloZnik

LAKOWANIE ZEBOW

Latem Urzad Miasta wspélinie z praktykami stomatologiczny-
mi organizuje bezplatne lakowanie zgbow stalych u dzieci w wie-
ku od 8 do 15 lat z terenu Ustronia.

Lakowanie jest zabiegiem profilaktycznym, polegajacym na po-
kryciu naturainych bruzd i szczelin zgbow lakiem z dodatkiem flu-
oru. Tak zabezpieczone zgby sa w mniejszym stopniu narazone na
dziafanie czynnikéw prochnicotworezych. Lakowanie pozwala na
zredukowanie prochnicy w zebach lakowanych nawet o 60%.

Kasa chorych refunduje lakowanie zgbow tylko u dzieci do 8 roku
zycia. Sq to glownie pierwsze zgby trzonowe stale tzw., szostki.

Wszystkich rodzicow, ktorzy cheg, by ich dzieci skorzystaly
z tej akceji, prosimy o kontakt z wyznaczonymi gabinetami sto-
matologicznymi, llo$¢ funduszy na ten cel jest limitowana, Akcja
prowadzona bedzie od | lipca do 31 pazdziernika 2001 r.

dr Ignacy Zarnowiecki, stomatolog

Lakowanie zgbow prowawdzi¢ beda gabinety w przychodanich:
przy ul. Mickiewicza, w Nierodzimiu, w Jaszowcu oraz Dent
Labor na os. Manhatan,

PAN | JEGO DZIECI

2 czerwca w Muzeum Hutnictwa i Kuznictwa odbyl si¢ werni-
saz wystawy ,,Pan od rysunkéw i jego dzieci”, na ktorej zapre-
zentowano prace plastyczne uczniow Szkoly Podstawowej nr 1,
ktorych rysunkow uczy Dariusz Gierdal. Sam nauczyciel tez za-
prezentowal swoje obrazy i byla to pierwsza oficjalna prezenta-
cja jego obrazéw w naszym miescie, cho¢ wystawia w wielu in-
nych, ostatnio w galerii BWA w Bielsku-Bialej. W wernisazu
uczestniczyly oczywiscie dzieci, ktérych prace wystawiono oraz
zaproszeni goscie, a wéréd nich przewodniczaca Rady Miasta
Emilia Czembor, wiceprzewodniczacy RM Stanislaw Malina,
naczelnik Wydzialu Kultury Urzedu Miasta Danuta Koenig,
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D. Gierdal podczas wernisazu. Fot. W. Suchta
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O D. Gierdalu mowila dyrektorka SP-1 Bogumila Czyz, zad sam
.Pan od rysunkow” powiedzial: - Majq panstwo do czynienia z
tworczodcia dzieci, Sam jestem malarzem, wige dominuje tu ma-
farstwo. Tych prac uczniéw bylo duzo wigcej, byly wigksze forma-
ty, ale ze wzgledu na wielko$¢ tego miejsca zmiescilo si¢ tylko
tyle. Prac wartych pokazania bylo duzo, duzo wigcej. Cheiatbym
jeszcze powiedzie¢ o kilku waznych dla mnie sprawach, a miano-
wicie o tym, ze stale staram si¢ wspOlpracowac z galeria BWA w
Biclsku-Bialej, gdzie prowadzone sa warsztaty ceramiczne i wy-
klady dla dzieci. Po prostu w szkole nie ma na to mozliwosci. Na
tej wystawie tez znajdujg si¢ prace wykonane w roznych techni-
kach - jest malarstwo na szkle, rysunck tlusig pastelg, akwarele,
prace na plétnie. Dzieci naprawde potrafig bardzo wiele. Poprzez
tworczo$¢ opowiadajg o swym swiecie w sposab bardzo interesu-
jacy. Mam nadzieje, Ze tego typu wystawy bedg odbywaly si¢ cy-
klicznie i wtedy bedzie mozna zobaczy¢ co robig dzieci w Ustro-
niu. Zazwyczaj ich prace wysyla si¢ gdzies na konkursy, pozniej
pamie¢ o nich ginie, ewentualnie wiszy na terenie szkoly. Taki po-
kaz prac dzieci jak ten, wydaje mi si¢ rzeczq istotng. Chyba nic nie
stoi na przeszkodzie, by swoje dokonania przedstawili uczniowie
innych ustronskich szkol podstawowych i gimnazjéw. Byloby do-
bra tradycja raz do roku urzadzac tu podobng wystawe, tak by dzieci
nauczyly si¢ same oglada¢ swoje prace,

Wernisaz odbyl si¢ przed koncertem w amfiteatrze ,Dzieci -
Dzieciom, Dzieci - Rodzicom™ i byl niejako wstgpem do tego
koncertu. Szczegélnie jezeli weZmiemy pod uwage to, ze tym
razem w Muzeum dzieci zaprezentowaly co$ swym rodzicom.
Rzadko si¢ zdarza, by wystawa prac dzieci miala taka oprawe,
byta po prostu normalnym zaprezentowaniem ich tworczosci.
Druga sprawa to obrazy D. Gierdala, ktory zdecydowal sig wy-
stawiac razem z dzie¢mi, dla ktorych na co dzien jest panem od
rysunkéw. Trochg zreszta w pracach dzieci wida¢ wplywy ich
nauczyciela. (ws)



























