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PRZYNAJMNIEJ
WCIAGNAC BRZUCH

Rozmowa z Anng Krakowska,
wykwalifikowang fizjoterapeutksy,
prowadzgca zajecia gimnastyczne dla kobiet

Wiosna, ktéra mamy nadzicj¢, nadejdzie szybko, moze by¢
dla pan powodem do stresu, gdy zrzucaja plaszcze, kozuchy
i figura nie ta. Albo gdy chca ubraé garsonke, ktora jakby si¢
skurczyla. Jesli z okazji Dnia Kobiet podejmiemy mocne po-
stanowienie, Zeby co$ ze swoim cialem zrobié, to juz latem
zaprezentujemy si¢ lepiej na plazy?
Réznica bgdzie na pewno, ale trzeba si¢ na samym pocziytku za-
stanowic, co checemy osiggngc i systematycznie do tego dyzycC.
Cwiczenia fizyczne rzezbiy nasze ciata i to jest fakt. Jesli wige
ktoras 7 pan ¢wiczyla kiedys, jest sprawna fizycznie, wystarczy, 7e
zacznie si¢ ruszaé na nowo, a sylwetka uksztaltuje si¢ dos¢ szyb-
ko. Inna pani z kolei. bedzie cheiata zrzucié zbedne kilogramy
i wtedy nie obejdzie si¢ bez polyczenia ¢wiczen v diety. Chee
jednak 7 caly stanowcezosciy podkreslic, ze bez wzgledu na to, ile
mamy w pasie, czy do tej pory ¢wiczylySmy, czy nie, ¢wiczenia
ksztattujgce sylwetke przyniosy nam korzysci.
Ale paniom chodzi o to, Zeby to bylo wida¢ w lustrze.
I bgdzie widaé. Sq takie dwa krytyczne momenty w roku - ubie-
ranie si¢ w Kreacjg sylwestrowq i pierwsze wyjscie w kostiumie
kaypielowym. Teraz znajdujemy si¢ przed tym drugim, a mowiye
o ¢wiczeniach mam na mysli wymierne korzysci: poprawe wy-
gladu, estetyki ciata. Nawet jesli nie dorownamy ksztaftami swo-
im ideatom, nasze cialo bedzie bardziej jedrne, zarysujg si¢ mig-
snie, sylwetka wyprostuje, biust podniesie, brzuch zrobi si¢ bar-
dziej ptaski. W wygladzie liczy si¢ przede wszystkim rzezba.
Kobiety szczuple mogy nic wyglada¢ atrakcyjnie, bo ich sylwet-
ka bedzie przygarbiona, migsnie bedy wygladaty na zwiotczale,
i mimo prawidlowej wagi taka osoba nie prezentuje si¢ atrakceyj-
nie. Natomiast nawet pani ,.puszysta”™ moze wyglada¢ bardzo
powabnie, jesli tylko popracuje nad rzezby wlasnie poprzez sys-
tematyczne éwiczenia.
Ale nie robi pani zludzen kobietom, ze bez diety, dzigki samym
tylko ¢wiczeniom, osiagng idealne ksztalty?
Musialyby to by¢ bardzo forsowne ¢wiczenia, nastawione na
spalanie duzej ilosci kalorii. Jesli ktos chcialby poprzez ruch
zrzucié kilogramy, to powinien zaczyé chodzi¢ na takie zajgcia
fitness. Trzeba jednak pamigtaé, ze na tego rodzaju gimnastyke
mogy uczeszezaé tylko panie bez zadnych problemdw zdrowot-
nych. Ale nawet tak forsowny ruch nie przyniesie pozgdanych
rezultatow, jesli dalej bedziemy sie objadac. Gdy brakuje nam
silnej woli, wytrwatosci w stosowaniu rygorystycznych diet, to
srezygnujmy chocby z jednej potrawy, 7 czgsci positku. Trzeba
zaczyé przyjmowaé mniej kalorii, a spala¢ wigcej, zeby schud-
nyé. Zazwyczaj duzy niespodzianky dla pan zaczynajycych gim-
nastyke jest fakt, ze jeszcze nie zrzucity kilogramow, a juz wy-
gladajy lepiej i czujy si¢ sprawniejsze.

(dok. na str. 2)
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Wszystkim Paniom z okazji Dnia Kobiet
Zyczymy, zeby przez Zycie szly tanecznym
krokiem, a kiopoty pokonywaly spiewajgco.

TERMINY ZEBRAN

Terminy i miejsca zebran sprawozdawczo-wyborczych w osie-
dlach. w ktorych zakoriczyta si¢ kadencja zarzydéw.

Ustron Nierodzim 7 marca
SP nr 6 (swietlica)
Ustron Hermanice 10 marca
Przedszkole nr 4
Ustron Lipowiec 11 marca
SP nr 5 (swietlica)

Poczatek wszystkich zebran o godz. 17.00
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PRZYNAJMNIEJ
WCIAGNAC BRZUCH

(dok. ze str. 1)
Jest pani zwolenniczky matych krokow.
Zdecydowanie, bo tylko taka metoda przynosi dobre rezultaty.
Jesli chcemy poczué sig zdrowsze, mlodsze, tadniejsze, to musi-
my zmiceni€ styl zycia. Bez zadnej rewolucji. Po prostu przesta-
Jjemy jes¢ na przyklad stodycze i zaczynamy éwiczy¢, powiedz-
my dwa razy w tygodniu. | jeszeze od czasu do czasu rower, od
czasu do czasu basen. Czy to tak wiele? Wydaje mi sig, ze nic.
A efekty? Szybko zauwazymy, z¢ codzienne czynnosci, podbie-
gnigcie do autobusu, wyjscie po schodach, nie sprawi nam wigk-
szego klopotu. Kazdy moment jest dobry, zeby zaczyé éwiczyd.
Kazdy moment jest dobry, zeby zadbaé o siebic. Jesli chcemy
co$ zmieni¢, zacznijmy od dzi§ przynajmniej wciggajac brzuch,
to nie kosztuje wiele wysitku. Moze dobry okazjq jest Dziei
Kobiet.
Powiedzmy, ze jaka$ pani wreszcie powiedziala sobie, Ze co$
zaczyna robié. Jak wynika z pani doswiadczen, ile z nich wy-
trwa w swoim postanowieniu?
Trudno mi operowad liczbami, ale prowadzg zajecia gimnastycz-
ne juz 13 lat i wiem, ze te panic, ktore zostaly, sy zadowolone
i mogy podaé wiele powodow, dla ktdrych warto poswigcic¢ dwie
godziny tygodniowo na ¢wiczenia. Zazwyczaj jest tak, ze gdy
panie zaczynajy chodzi¢ w grupie, tatwiej im wytrwac. Dlatego,
jesli mamy zamiar zaczgé éwiczyé, najlepiej namowic réwniez
kolezanke. Na poczgtku wydaje sig to nie do pogodzenia z pracy
zawodowy, prowadzeniem domu, ale potem okazuje si¢, ze przy-

A. Krakowska. Fot. M. Niemiec

chodzenie na gimnastyke nie sprawia nam klopotu. Mgz i dzieci
si¢ przyzwyczajajy, a dla nas jest to relaks.

S3 pewnie panie, ktore éwiczg juz dlugo.

Kilka pan chodzi na mojg gimnastyke juz 12 lat. To rekordzistki.
Ale sy tez inne panie z kilkuletnim stazem. Nicktore robig prze-
rwy na wakacje, inne z roznych waznych przyczyn rezygnujg na
kilka miesigcy, ale jak si¢ potknie tego bakcyla, to trudno si¢
uwolnié. 1 bardzo dobrze. To chyba najlepszy dowdd na to, ze
ruch przynosi nam korzysci, a co najwazniejsze sprawia przy-
Jemnosé. Gimnastyka poprawia naszy sprawnosc, polepsza sa-
mopoczucie. Dodalkowowo warto wicdzied, 7e ¢wiczenia wy-
zwalajg w naszym organizmie endorfiny, zwane hormonami
szezescia. To na pewno przyda nam si¢ w zyciu. Na dowdd, ze
kazdy moze zaczyé ¢wiczy¢ powiem, ze najstarsza pani, ktora
chodzila na moje zajgcia miata 65 lat.

Obawiam si¢, Ze kobiety zachecone pani slowami zaczng si¢
forsowaé i przy takim naglym wzroscie aktywnosci, zrobig
sobie krzywde.

Osoby, ktdre prowadzy siedzgey tryb zycia, majy jakiekolwick
klopoty ze zdrowiem, muszy rozpoczgé gimnastyke pod okiem
~fachowcea”, najlepiej fizjoterapeuty. Prowadzyc zajgcia czgsto
wykorzystuje mojy wiedzg¢ i doswiadczenie zawodowe tluma-
czye jak ¢wiczyé w sposob bezpieczny, dostosowany do mozli-
woscl 1 stanu zdrowia éwiczgeych. Oczywiste jest, ze osoba,
ktéra ma klopoty z szyjnym odcinkiem krggostupa, musi uwa-
zaé przy wykonywaniu popularnych ,brzuszkow”, zeby nic
narazi¢ si¢ na zaostrzenie dolegliwosci. Pewne ¢wiczenia trze-
ba po prostu modyfikowaé i dopasowaé do mozliwosci kon-
kretnych ludzi.

Jesh na drugi dzien po rozpoczeciu éwiczen nie mozemy zwlec
si¢ z lozka, to dobrze czy 7le?

Na pewno znaczy to, ze przesadzilysmy. Na pierwszych zaje-
ciach zawsze sugeruj¢ paniom, ze nalezy si¢ oszczedzac. Niec ma
sensu od razu wykonywaé wszystkich ¢wiczen, pelnych serii.
Absolutnie nie zgadzam si¢ z opinig, ze jak boli. to znaczy, 7ze
dobrze ¢wiczytySmy. Mozemy czu¢ zmeczenie migsni, ich pra-
ce, ale nic wigeej. To nie jest dobre z fizycznego i psychicznego
punktu widzenia. Jesli kto§ po pierwszych ¢wiczeniach nie be-
dzie mogt wstaé z 16zka, to marne szanse, ze bedzie cheial przyjsc
na nastepne.

Na koniec z okazji Dnia Kobiet pragng gorgco zachecié wszyst-
kie panie do posmakowania korzysci pltyngcych z regularnych
éwiczen.

Dzi¢kuj¢ za rozmowe.

drogeria "KES ]A"

Ustron, ul. Daszyviiskiego 12h

Rozmawiata: Monika Niemiec

Nowo Otwarty
sSalon Kosmetyézny
zaprasza - ul. Ogrodowa 5
(naprzeciwko kwiaciarni Konwalia)
tel. 0 501-190-350
Wykonujemy:

# paznokcie zelowe (w tym slubne)
& artystyczne zdobienie paznokci

& nenna # depilacja

PRZYJDZ, ZOBACZ!
|do 7 marca MALOWANIE GRATIS

Mozliwo$¢ kupienia karnetu
- prezenl na urodziny, imieniny, Dzieri Kobiel itp

Zaprasza
z ponizszym kuponem
na zakupy z rabatem 10%

WAZNY DO 19 MARCA

zonie 2005. Odbedy si¢ kolej-

Kosciot ewangelicki w Wisle  dencja Prezydenta RP Zamek -

(=3 |

YUY
: 0 ° ' 4

Zamek w Drziggielowie zostat
zbudowany pod koniec XV
wieku. Mial kilku wiascicieli.
Po pozarze odbudowano go
w drugiej potowie XIX w. Obec-
nie znajduje si¢ w prywatnych
rgkach.
* * L

Koto Przewodnikéw Beskidz-
kich i Terenowych realizuje
bogaty program imprez w se-

2 Gazeta Ustronska

ne posiady w kurnej chacie Ka-
wulokéw, nie zapomniano
o ,.czwartkach przewodnic-
kich”, cyklu wycieczek szko-
leniowych. Szeregi Kota zasi-
lili miodzi, ktérzy po pomysl-
nym zaliczeniu kurséw 1 egza-
mindw, dostali tzw. blachy.
L * *

W przesziosci w Beskidzie Sly-
skim (po obu stronach obecnej
granicy) istnialo kilkadziesigt
gorskich schronisk, bacowek
1 schronow turystycznych. Zde-
cydowana wigkszos¢ nie wy-
trzymala proby czasu, ulegajyc
dewastacji lub pozarom.

Centrum budowano w latach
1833 - 1838. Miasto u Zrodet
krolowej polskich rzek™ nadal
zamieszkujy w wigkszosci wy-
nawcy luteraniskiej religii. Ist-
nieje tu jednak jeszcze kilka-
nascie innych grup wyznanio-
wych, co jest ewenementem
w skali kraju.
L * *

Swaje podwoje otwiera po re-
moncie Zameczek na Zadnim
Groniu w Wisle Czarnem. Na 3
1 zaplanowano uroczystos¢
z udzialem prezydenta Alek-
sandra Kwasniewskiego. Obcec-
nie obiekt nosi nazwe Rezy-

Narodowy Zespot Zabytkow.
* * *
Ponad 110 lat dziata Ochotni-
cza Straz Pozarna w lIstebnej.
Jest jedny 7 najstarszych jed-
nostek w regionie cieszyrniskim.
Inicjatorem jej powolania byt
ks. Henryk Skupin, miejscowy
proboszcz. Liczyla na poczat-
ku 33 ochotnikow.
* . L
Gmina Istebna znana jest z uro-
czych zakgtkéw, pieknych
o kazdej porze roku. Szczegol-
nie przyroda stanowi olbrzymi
atut Trojwsi Beskidzkiej w boju
O turystow. (nik)
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Coraz trudniej od$niezac, a jeszcze trudniej jezdzic. Fot. W. Suchta

* - *

9 marca w Klubie Propozycji goscié¢ bedzie profesor Gustaw
Michna, ktéry opowie o swojej podrozy i zaprezentuje film
o Holandii. Spotkanie pod tytulem W kolorycie pigkna kwia-
tow i wiatrakow...” odbedzie si¢ w Oddziale Muzeum ,.Zbiory
Marii Skalickiej”. Poczatek o godz. 17.00.

* * L

Muzeum Ustroriskie zaprasza na wernisaz wystawy ,.Malar-
stwo dwdch ustronianek - Barbary Sobezyk Ruchniewicz 7z Ustro-
nia Morskiego i Teresy Skrzypulec 7z Ustronia. Spotkanie odbe-
dzie si¢ w sobotg 5 marca o godz. 15.00. Wystapig réwniez ucznio-
wie Ogniska Muzycznego.

. - *

We wtorek 8 marca o godz. 12.00 rozpocznie si¢ szkolenie dla
wlascicieli laséow prywatnych polozonych na terenie Gminy
Ustron zorganizowane przez. Starostwo Powiatowe w Cieszynie
wspdlnie z Nalesnictwem Ustron w zakresie prowadzenia prawi-
dtowej gospodarki w lasach. Tematami szkolenia bedy: omoéwie-
nie przepiséw prawnych dotyczgcych prowadzenia racjonalnej
gospodarki w lasach, hodowla lasu m.in. zostanie omdéwiona te-
matyka przebudowy drzewostanow iglastych, zabiegi ochronne
przed szkodnikami i zwierzyng, zalesiania gruntow porolnych.

Szkolenie odbgdzie si¢ w sali sesyjnej w UM Ustroii.

* > L 4

19 marca o godz. 17.00 w Domu Narodowym w Cieszynie Chrze-
Scijanska Fundacja ,,.Zycie i Misja” organizuje swigteczne spo-
tkanie mlodziezy 7 cyklu Strefa Wolnosci. Wystapiy: Kolski Teatr
Pantomimy, zespdl muzyczny ,Clay” oraz grupa taneczna. Be-
dzie czas na rozmowy i poczestunek - wstep bezplatny. (ag)

. - -

Ci ktérzy od nas odeszli:
ul. Skowronkéw 15

Krystyna Zloch lat 75

STYPENDIA | ZASIKI

W mysl nowych przepiséw prawnych o systemie oswiaty
i podatku dochodowym od o0séb fizycznych istnieje mozliwose
pomocy materialnej (otrzymania stypendiow szKolnych oraz za-
sitkow szkolnych) dla uczniow zamieszkatych na terenie Ustro-
nia. Stypendium szkolne moze by¢ udzielane w kwocie od 44.80
do 112,00 7z} miesigeznie w zaleznosei od sytuacji materialnej
uczniéw i rodzin. Do otrzymania stypendium szkolnego upraw-
nia dochdd netto na cztonka rodziny ponizej 316 71 i zameldo-
wanie w Ustroniu. Blizszych informacji udzieli Zdzistaw Bra-
chaczek 7z Wydziatu Oswiaty, Kultury, Sportu i Turystyki Urzgdu
Miasta w Ustroniu, pok. nr 16, I pietro, tel. 857 93 28. Stosowny
wniosek mozna otrzymaé w placéwkach oswiatowych, Osrodku
Pomocy Spotecznej i WOKSIT Urzgdu Miasta, gdzie nalezy skta-
da¢ kompletne wnioski do 31 marca 2005 roku. (ZB)

3 marca2005r.

KRONIKA POLICYJNA

22.02.2005 r.

Okoto godz. 13.30 na skrzyzowa-
niu ul. Katowickiej 117 Jelenicy kie-
rujgcy BMW mieszkaniec Cieszy-
na nieprawidlowo wyprzedzat 1 do-
prowadzit do kolizji 7. .maluchem”,
ktorym jechat inny cieszyniak.
22.02.2005 r.

Zgloszenie wlamanie do altanck na
terenic ogrodkow dziatkowych
Krokus®.

22.02.2005 r.

Okoto godz. 21.30 sthuczka na ul.
Pigknej. Mieszkaniec Cieszyna pro-
wadzyey forda escorta zajechat dro-
ge¢ mieszkaricowi Ustronia kierujg-
cemu volkswagenem.

23.02.2005 .

Mieszkanka Ustronia zglosita wla-
manie do domkow letniskowych
przy ul. Bladnickiej.

23.02.2005 r.

Okolo godz. 17 kierujgcy mercede-
sem ustroniak doprowadzit do ko-

lizji 7. vw transporterem, ktorym je-
chat mieszkaniec Porgby.
23.02.2005 r.

Zgtoszenie wyludzenia sprzgtu
7. wypozyczalni nart przy ul. 3 Maja,
Oszust postuzyt sig fatszywymi do-
kumentami.

23.02.2005 r.

O godz. 15.20 na ul. Akacjowej
mieszkaniee Bedzina doprowadzil do
kolizji. Jechat fiatem 1701 nieostroz-
nie wymijal mercedesa, ktérego pro-
wadzil mieszkaniec Ustronia.
25.02.2005 r.

O godr.. 15.45 na ul. 3 Maja kicru-
jacy mazdy ustroniak najechal na tyl
poprzedzajaeej go toyoty prowadzo-
nej przez. mieszkarica Zor.
26.02.2005 r.

0O godz. 9.40 na skrzyzowaniu uli-
¢y Akacjowej 7. 3 Maja jadgey fia-
tem 126p mieszkaniec Ustronia
wymuszal piecrwszeristwo. Doszio
dokolizji z vw golfem, kicrowanym
przez.mieszkankg Ustronia. Spraw-
ca byl w stanie nietrzeZzwym, a ba-
danie wykazalo 0.8 mg/l.  (mn)

Odsniezanie nalezy do obowiazkow zarzadzajacego.

" Fot. W. Suchta

STRAZ MIEJSKA

21.02.2005 r.

W trakcice prowadzonej na terenie
Ustronia akeji zimowej straznicy
miejscy wspolnie 7 pracownikiem
Urz¢du Miasta kontrolowali od-
§niezanie drog na terenach gor-
skich.

23.02.2005 r.

Dwukrotnie otrzymano zgloszenie
o padtych sarnach — na ul. Rowni-
caiul. Jelenica. Powiadomiono od-
powiedzialne stuzby i zwierzgta zo-
staly zabrane.

23.02.2005 r.

Straz. Miejska nadal prowadzi
kontrole wywozu nieczystosci.
Sprawdzano posesje migdzy in-
nymi w dzielnicach Hermanice
i Lipowiec.

25.02.2005 r.

W trakcie kontroli na targowisku

miejskim sprawdzano przestrzega-
nie przez. osoby handlujyee regula-
minu targowiska oraz przepiséw
sanitarnych.
* * *

Na komendzie Strazy Miejskiej
snajdujy si¢ klucze do samochodu
volkswagen 7 charakterystycznym
breloczkiem, znalezione na ul. Trau-
gutta. (ag)

Metal - Plot
wvkonujc i montujc
BRAMY PRZESUWNE KUTE
i skrzydlowe, kraty. balustrady,
przémyslowe (automatvka),
OGRODZENIA SIATKOWE
OGRODZENIA Z ELEMENTOW PRETOWYCH
CYNKOWANE, POWLEKANE PCV
DOWOZ GRATIS
Marck Cieslar, tel. 854-51-00,
tel, kom, 0601-516-854,
Lstron, ul. Dominikanska 24 a

tel. 854 41 67
Zakupy rowniez na
—

SPARD

Ustrori - Centrum, ul. 3 Maja 44

a telefon !
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TWORZYC OSTOJE

24 lutego cztonkowie i sympatycy Polskiego Klubu Ekologicz-
nego Kolo w Ustroniu spotkali si¢ w Regionalnym Osrodku Edu-
kacji Ekologicznej ,,Lesnik” w Jaszowcu.

Prezes Kota Iwona Rys poinformowala licznie zebranych o przy-
jeciu w poczet Kota nowych oséb: Marii Graczyk. Jozefa Szy-
maniaka, lesnika Aleksandra Skrzydlowskiego i Marcina
Sztwiertni - biologa. asystenta w laboratorium analitycznym
ustronskiego Szpitala Reumatologicznego.

- Dzisiejszy gos¢, adiunkt Katedry Botaniki Systematycznej Wy-
dzialu Biologii i Ochrony Srodowiska Uniwersytetu Slyskiego
w Katowicach dr Leszek Bernacki jest ekspertem w dziedzinie
storczykow polskich oraz autorem wielu juz publikacji nauko-
wych i popularnonaukowych dotyczgeych roslinnosei Beskidow
i Slgska — zapowiedziala prelegenta I. Rys. - Temat wykladu to
wotorezyki Slgska Cieszynskiego 1 problemy ich ochrony”.

- Mogj wyklad nie bedzie wylgeznie opowiadaniem o kolejnych
gatunkach wystgpujgcych na ziemi cieszynskiej. Cheialbym bar-
dziej zwroci¢ uwage na problemy zwigzane z poszczegdlnymi
gatunkami storczykow.

Na ziemi cieszynskiej wystepujy 33 rodzaje storczykdw, co
stanowi dokladnie 66 % storczykéw wystepujacych w Polsce.
Prelegent wspomnial o wezesnym osadnictwie na Slagsku Cie-
szynskim i o tym, ze osady ludzkie siggajg tu czesto miejsc wy-
soko polozonych. Rozwdj i intensyfikacja osadnictwa mialy z
pewnoscig wplyw na zanikanie a czasem rozwdéj pewnych ga-
tunkow storczykow.

Dla istnienia bydZ zanikania storczykow ogromne znaczenie
ma sposob postepowania przez ludzi z fgkami, na ktorych rosliny
te rosng. Whrew temu, co si¢ na ogot wydaje laikom, czyli wigk-
szosci zwyklych zjadaczy chleba, nie wystarczy stworzy¢ rezer-
watu, bez scistego okreslenia warunkéw, jakie majy w owym re-
zerwacie panowal. Tzw. ochrona bierna, jakg byl objety rezerwat
na Tule ,,uniemozliwia wlasciwg ochrong i zachowanie zbioro-
wisk lgkowych w ich stanie optymalnym. Warunkiem utrzymania
bogatej gatunkowo roslinnosei fakowej jest jej dalsze uzytkowa-
nie (koszenie w odpowiednim terminie wraz z pozyskaniem sia-
na), w przeciwnym wypadku nastgpujg zmiany ilosciowe i jako-
Sciowe w skladzie gatunkowym (...) i w koricowym etapie pojawia
sig roslinnose zaroslowa i lesna. Niebezpieczne dla roslin chro-
nionych moze by¢ réwniez nawozenie mineralne, podsiewanie
trawami czy Koszarowanie owiec.” (A. Dorda, L. Mijat , Rezerwa-
ty przyrody Slgska Cieszyniskiego™).

L. Bernacki wymienil, opisat i przedstawit wielko$¢ populacji
storczykow w rdznych miejscach w Polsce, bogato ilustrujge wy-
klad pigknymi przeZroczami oraz uzupelniajgc swojg wypowiedZ
wykresami i mapami zasiggu.

- W dzisiejszych czasach nie ma szans na ochrong wszystkich
stanowisk — stwierdzit prelegent. — Nie sta¢ nas na to po prostu
w sytuacji, gdy laki uzywane ekstensywnie nie sg oplacalne,

Wykiad wzbogacil pokaz przezroczy. L. Bernacki prezentuje zdjecie jedne-
go z okazow. Fot. A. Gadomska

a takze ze wzgledu na ich wysokie polozenie w gorach, bgdZ na
wypieranie lgk przez zabudowe rekreacyjng, letniskowy. Czes¢
Igk jest celowo meliorowana, by zwiekszy¢ ich produktywnosc,
czesS¢ dlatego, ze istnieje duze zapotrzebowanie na wode.

Dlatego zanikajy stanowiska roslin przyrodniczo cennych.
Musimy wige mysleé o tym, zeby tworzy¢ pewnego rodzaju osto-
je. Dla ziemi cieszyriskiej jest takg wlasnie ostojy gora Tul, gdzie
7 26 wystepujgcych tam odmian storczykow do dzi§ zachowalo
sigjuz niestety tylko 13. Mimo wszystkojest to na tyle duzo, zeby
bylo warto walczy¢ o przetrwanie tej ostoi. W duzej mierze Tul
chroni gatunki tgkowe. Cickawostky jest, ze zbiorowiska lesne
storczykow zostaly na Tule catkowicie zniszczone. Swego rodza-
ju dopelnieniem typowego dla pogorza cieszynskiego ukladu ro-
slinnosci jest gora Bucze.

W migjscu tym z kolei zbyt intensywnie wykorzystywano Igki,
stgd nie ma tam storczykéw lgkowych, natomiast w tamtejszym
lesie gradowym wysi¢puje bardzo wiele storczykow. Dlatego na-
lezaloby postulowaé, aby te enklawy w rejonie pogorza objete
zostaly szczegolng trosky jako ostoje nie tylko pojedynczych sta-
nowisk, ale ostoje szeregu stanowisk roslin storczykowatych oraz
innych gatunkéw chronionych.

Postuluje si¢ rowniez utworzenie tzw. uzytku ekologicznego
w okolicy Wisly-Glgbce, aby ochroni¢ jedng z bogatych w stor-
czyki mlak.

Jezeli cheemy, aby storczyki przetrwaly i cieszyly oczy nastep-
nych pokoleii, musimy tworzy¢ ostoje. W warunkach dzisiejszej
gospodarki, w ktorej rzgdzi pienigdz, nalezy typowac rejony, kto-
re powinny zosta¢ objete ochrony. Tylko w ten sposéb te cenne
rosliny mogg mie¢ szans¢ na przetrwanie. (ag)

Polana Solisko popularna wsrod narciarzy. Fot. W. Suchta
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Z USTRONIA DO USTRONIA

Od 14 do 24 lutego goscila w Ustroniu grupa miodziezy

z Ustronia Morskiego.
- W ramach wspélpracy miedzy gminami przyjechalo do nas
20 os6b z sekcji pilki siatkowej dziewczat z UKS ,,Sokél” dzia-
lajacego w Ustroniu Morskim — poinformowata Grazyna Wi-
niarska z Wydziatu Oswiaty, Kultury, Sportu i Turystyki Urzgdu
Miasta w Ustroniu. —S3 to dziewczeta z klas V-VI, trenujace pod
opicky Krzysztofa Grzynowicza.

Goscie znad morza mieszkali w szkole w Lipowcu. Byli zado-
woleni z pobytu i pogody, ktéra umozliwita im codzienny jazde
na nartach. Podzigkowania nalezy si¢ Kolei Linowej ,.Czantoria”
za umozliwienie nadmorskim ustroniakom bezplatnego korzysta-
nia z wyciggu.

Po poludniu dziewczgta trenowaly siatkowke. Przy tak wysru-
bowanym programie obozu oraz biorge pod uwage czas koniecz-
ny na dojazd do wyciggoéw w Jaszowcu i na Czantorii, niewiele
niestety czasu zostato na dokladniejsze poznanie Ustronia.

Miejmy nadzieje, ze to zaledwie poczytek dobrze zapowiadajy-
cej si¢ wspdtpracy obu gmin. (ag)
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ZACIETARYWALIZACJA

18 lutego Szkota Podstawowa nr 2 w Ustroniu goscila uczestni-
kéw Regionalnych Eliminacji Ogolnopolskiego Turnieju BRD.
Organizatorem byla Komenda Powiatowa Policji przy wspotpra-
¢y 7z Ewag Gruszezyk i Slawomirem Krakowczykiem.

W walce o awans do Eliminacji Powiatowych stanely najlepsze
druzyny BRD w naszym miescie.

W rywalizacji gimnazjow osiggnigto wyniki: 1. Gimnazjum
nr 2 w Ustroniu - 186 punktow. Skiad druzyny: Pawel Ferfecki,
Krzysztof Kalisz i Jakub Sliwka — opiekun S. Krakowczyk; 2.
Gimnazjum w Goleszowie - 14 punktow. Sklad druzyny : Patryk
Kloda. Stawomir Konecki i Seweryn Raszaka — opiekun Bogu-
staw Wozniak. Najlepszym zawodnikiem zostal Pawel Ferfecki
G-2 Ustron — 74 pkt.

Druzyny te mimo tak zréznicowanego wyniku zgodnie 7 regu-
laminem bedy reprezentowac region w powiecie.

Poniewaz. na Turniej nie dojechaly dwie druzyny, organizato-
rzy dopuscili do sprawdzenia umiejgtnosci druzyng rezerwowy
7. Gimnazjum nr 2 w Ustroniu w skiadzie: Artur PodZorski. Pawel
Szafranek i Pawel Waszek. Druzyna uzyskata 78 pkt.

Wsrdd podstawdwek byla wigksza rywalizacja, bo do walki przy-
stapilo 8 druzyn: SP-2 Ustron, SP-3 Ustror Polana, SP-2 Wista, SP
Puricow, SP Jaworzynka, SP Koniakéw, SP- Goleszow, SP-4 Wista,
Najlepszymi okazaly si¢ druzyny: 1. SP-2 Ustroi — 202 punkty.
Sklad druzyny: Grzegorz Kalisz. Dawid Molek. Artur Posmyk
— opiekun E. Gruszezyk; 2. SP-4 Wista — 162 punkty. Skiad druzy-

ny: Pawel Lazar, Rafal Matuszny i Szymon Pilch - opiekun
Jerzy Wrzecionko. Najlepszym zawodnikiem byl Dawid Molek
SP-2 Ustron - 86 pkt.

Druzyny te wystartujg w Eliminacjach Powiatowych, ktore od-
bedq si¢ w SP-2 w Ustroniu 2 kwietnia 2005 roku.

Serdecznie zapraszamy. Ewa Gruszczyk

I.-'h —

Slalom sprawiat wiele trudnosci. Fot. W. Suchta

Fot. W. Suchta

Rondo tez zasypato.

KONKURS

Ustron w 700-leciu

Jesli interesujesz si¢ historig Ustronia, to weZ udzialt w Otwar-
tym Konkursie Wiedzy o Ustroniu pt. ,,Ustron w 700 - leciu”, ktdry
odbedzie si¢ 14 maja w Muzeum Ustroniskim. Pierwszg nagrody
jest wyjazd za granicg, ufundowany przez BUT , Ustronianka”.
7glos swy kandydature w Muzeum w terminie do 31 marca.

Sprawd? juz dzig swoje wiadomodcei. Podajemy nastgpne przy-
kladowe pytanie:

Jak nazywal si¢ dlugoletni dyrektor ustronskiej Kuini
(w okresie przedwojennym i powojennym), ktérego 25 rocznica
$mierci przypada w tym roku?

Prawidlowa odpowiedZ zostanie zamieszczona w nastepnym
numerze.

OdpowiedZ na pytanie z poprzedniego numeru:

Lipowiec i Nierodzim przytaczono do Ustronia w 1974 roku.

I marca 2005r.

ZEBRANIE
KS ,,KUZNIA”

Zarzad Klubu Sportowego ,,KuZnia” w Ustroniu uprzejmie
informuje cztonkéw Klubu, 7e 16 marca 2005 r. o godz. 17.00 w
sali restauracji ,,Adriatico” odbgdzie si¢ Walne Zebranie Spra-
wozdawceze. Na spotkaniu przedstawione zostanie sprawozda-
nie zarzgdu 7 dziatalnosei za rok 2004, wyniki finansowe, plan
pracy w roku 2005 oraz przewidziana jest dyskusja nad przeka-
zanymi materialami. Zarzad klubu zaprasza wszystkich czton-
kow klubu, rodzicow miodych zawodnikéw i kibicow.

W dawaym
USTRONIU

Niedlugo zaczng si¢ prace rolne, wige przypominamy orke
uskuteczniang jeszcze w latach 20. XX wieku przy pomocy krow.
Krowy te w gospodarstwie dziadkéw ofiarodawczyni tej foto-
grafii Zofii Bojdy w Hermanicach pracowaly w polu jeszcze do
1927 r. Podczas 1T wojny swiatowej zostaty zarekwirowane przez.
Niemcow. Lidia Szkaradnik
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SIODME USTA
NA 700-LECIE

W ubieglym roku moglismy
podziwiaé spektakle teatralne
w wykonaniu samych pan.
Tym razem zauwazymy domi-
nacj¢ pici przeciwnej — w
dwoch spektaklach wystypig
wylgcznie panowie, jeden beg-
dzie mial obsadg mieszang. Od
12 do 16 marca ustroriskiej pu-
blicznosci zaprezentujy si¢
Tomasz Stockinger z Marze-
n3 Trybaty, Emilian Kamin-
ski oraz Piotr Cyrwus.

12 marca w sobotg o
godz.18.00 zapraszam wszyst-
kich na dwugodzinny spektakl
“Zarok o tej samej porze” opar-
ty na sztuce amerykanskiego
pisarza Bernarda Slade’a, auto-
ra wielu komedii psychologicz-
nych i scenariuszy filmowych.
Premiera tej sztuki miata miej-
sce na Brodway'u w1975 r.
a glowne role zagrali wowczas
Liz Taylor i Richard Burton.
Dwa lata pdZniej powstat film
ze znakomitymi rolami Ellen
Burstyn i Allan’a Aldy.

W Polsce — takze na deskach
scenicznych , Prazakowki” -
w rolach Doris i George’a mo-
zemy oglgdaé znakomity parg
aktorow znanych z wielu rél
teatralnych i filmowych — Ma-
rzeng Trybale, aktorke Teatru
Narodowego (role w serialach
telewizyjnych . Klasa na obca-
sach”, .Sukces”, ..Plebania”,
~Pensjonat pod Rozy”; w fil-
mach Krzysztofa Kieslowskie-
go ,Przypadek”, ..Bez kod-
ca”, Trzy kolory. Bialy”);
w filmie Andrzeja Wajdy .. Kor-

czak”, Janusza Majewskiego
,C.K. Dezerterzy”) i Tomasza
Stockingera , aktora filmowe-
go. teatralnego. gwiazde pol-
skich seriali (doktor Pawet
Lubicz w telenoweli ,Klan”,
role w serialach ,.Zespot adwo-
kacki”, Matki. zony i kochan-
ki”; zwigzany z Teatrem Kwa-
drat gdzie blyszczy w rewio-
wych widowiskach Syreny).

Spektakl ,,.Za rok o tej samej
porze”, wyrezyserowany przez
Barbarg Sass, to komedia mito-
sna na dwa glosy. Kobicta
i mezezyzna kultywujyey przez
wigkszg czesé roku szezgsliwe
zycie rodzinne, jeden weekend
—raz w roku, od dwudziestu kil-
ku lat — spedzajg wspolnie. Jest
to opowies¢ o mitosci i przyjaz-
ni., ktora nikogo nie rani, nie jest
zachlanna i chyba nie czyni ze-
go... Sami Paristwo to oceniy
spedzajge z aktorami ponad 2
godziny — jest to bowiem przed-
stawienie w dwdch aktach.

Po spektaklu - co stalo si¢
Juz swoisty tradycjg — nastgpi
losowanie portretu wykonaw-
cOw wsrod publicznosci. Po-
dobnie bgdzie na zakonczenie
nastgpnych spektakli: .\W obro-
nie jaskiniowca” i .. Zapiski ofi-
cera Armii Czerwonej”.

14 marca w ponicedzialek o
godz. 18.00 proponuj¢ Paiistwu
spotkanie z Emilianem Kamin-
skim w autorskim spektaklu ,,\W
obronie jaskiniowca”, pod
opieky artystyczng Janusza J6-
zefowicza. Jest to samodzielna
przerobka komediowego

Emilia Krakowska podczas zeszlorocznych ,,Ust”.
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Fot. W. Suchta

przeboju Roba Backera przy-
stosowana do polskiej publicz-
nosci. E. Kaminski stworzyt
spektakl, ktory udowadnia, ze
kobiety i me¢zczyzn tyczy
wspolne poczucie humoru.
Cho¢ moze z drugiej strony
Smiejy si¢ z tego samego zartu
ale z innych powodéw ? Na to
pytanic na pewno odpowie-
dziatby autor bestselleru . Mgz-
czyZni z Marsa, kobiety z We-
nus” John Grey , bo to na pod-
stawie jego ksigzki powstafa
sztuka. Bohater Kaminskiego
pozwala nam podglgdac zycie
towarzyskie i malzeriskie przez
dwie pary okularéw . damskie”
i ..meskie”. W historyjkach
dowcipnie  opowiadanych
przez aktora kazdy moze roz-
pozna¢ siebie (gdy ma duze
poczucie humoru) lub partnera
(gdy ma mniejsze). | §miacé sig¢
z tych karykatur do fez. Jedna
¢z dziennikarek Malgorzata
Karnaszewska tak pisala w re-
cenzji po obejrzeniu spektaklu;
«(...) Na poczgtku przedstawie-
nia zastanawialam si¢, po co
Kaminskiemu mikrofon na sce-
nie? Czyzby stynny super-glos
go zawodzit? Po kilku minu-
tach zrozumiatam: skoro przez
caly sztuke widownia zbiorowo
ryczy, parska, a chwilami wrecz
wyje ze Smiechu, przez takyg ka-
kofonig, bez wsparcia techniki,
nie przebije si¢ nawet tenor Pa-
varottiego...” Skromna sceno-
grafia - stolek i $wieczka — do-
datkowo skupia uwage widza
na aktorze. Ale i bez tego nie
mozna od niego oderwaé wzro-
ku. Migdzy kolejnymi brawa-
mi niecierpliwie czeka sig¢ na
kazdy puentg.

Ten fantastyczny spektakl -
raczej dla dorostych - z pewno-
Scig zacheci Paistwa do wyj-
scia z doméw. Poltorej godzi-
ny smiechu to kuracja zaleca-
na wszystkim — takze osobom
pragngcym schudngé — smiech
to przeciez jeden z najprzyjem-
niejszych sposobow pozbycia
si¢ kaloril.

Emilian Kaminski to aktor
teatralny i filmowy, majycy
w swej artystycznej biografii
wiele rél na scenach Teatru
Narodowego, Teatru na Woli,
Teatru Ateneum, Teatru Buf-
fo. Grywa w sztukach Gom-
browicza, Rozewicza, Woj-
tyszki, Kajzara, wystgpuje w
szekspirowskim, molierow-
skim i mickiewiczowskim re-
pertuarze. Ma za sobg do-
Swiadczenia  musicalowe
(,.Crazy for You”), muzycz-
ne(,.Na szkle malowane”), se-
rialowe (..Szaledstwa panny
Ewy”, .Miodowe lata™, ,Fit-
ness Klub”, \.M jak mitos§¢”).

16 marca w Srode o godz.
18.00 obejrze¢ mozemy swiet-
ng tragikomedi¢ . Zapiski ofi-
cera Armii Czerwonej” w wy-
konaniu popularnego Rysia
z Klanu™ czyli Piotra Cyrwu-
sa. Spektakl oparty na ksigzce
Sergiusza Piaseckicgo porusza
problem dramatycznej sytuacji
jednostki w czasie wojny. Star-
szy lejtnant Michail Zubow,
wychowany w systemie totali-
tarnym, we wrzesniu 1939 r.
wkracza do Polski, ktora wyda-
je mu sig krajem dziwnym, nie-
zrozumiatlym a jednoczesnie
groteskowym i komicznym.
Jako kochliwy romantyk gra-
Jgey na akordeonie powoduje
wicle §miesznych sytuacji.

Piotr Cyrwus — absolwent
Wyzszej Szkoly Teatralnej
w Krakowie jest z tym miastem
zwigzany do dzis. Obecnie ak-
tor Teatru Starego grywajycy
w Teatrze STU w Krakowic, ale
1 w Teatrze Polskim w Warsza-
wie czy Teatrze im. S. Jaracza
w Lodzi.

Tegorocznym UST-om towa-
rzyszy¢ bedzie wystawa plaka-
tui zdjec zlat 1999 - 2005 . Sie-
dem odston na 700 lecie”.
W pierwszym dniu Ustroriskich
Spotkan Teatralnych w holu
MDK odslonigta zostanie tabli-
ca upamigtniajgca postaé Jana
Nowaka, kierownika domu
kultury w latach 1960 — 1976,
wybitnego animatora. spolecz-
nika, dzialacza, poetg kochajy-
cego teatr — aktora, rezysera
sztuk teatralnych.

Po raz pierwszy w historii
UST obok zawodowych akto-
réow zaprezentujy si¢ takze
amatorzy — zdobywcy Grand
Prix I Miejskiego Przeglydu
Amatorskich Zespolow Teatral-
nych Ustrof 2005 - teatrzyk
~Buratino” ze Szkoly Podsta-
wowej nr 2 w spektaklu ,.Cu-
downy owoc”.

Spektakl obejrzy  dzieci
ustroniskich szkot 15, marca
0 godz. 10.00 1 11.00.

Drodzy Panstwo! Wiem, ze
telewizja i komputer krolujy
w naszej erze, ale obejrzenie
sztuki .na zywo” to zupelne
inne przezycie. Nawet, jesli nie
docenia si¢ tego w tej chwili,
wspomnienia pozostang na Za-
wsze. A na bagaz wspomniett
tez trzeba sobie zapracowaé —
nim obejrzymy si¢, przyjdzic
taki moment, ze zy¢ bedziemy
wylgcznie wspomnieniami. Im
bedy bogatsze, tym my bedzie-
my bogatsi — przynajmniej du-
chowo. A chyba takie bogac-
two jest wazniejsze.

. Barbara
Nawrotek-Zmijewska
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Rodzinny dom. Fot. W. Suchta

PUDELKO KREDEK

- Trzeba podpatrywac i uchwycic istotg. Sytuacje i klimat zatrzy-
maé w kadrze, utrzymad nastrgj. To w ramach danej chwili powsta-
je wrazenie — mowit o malarstwie Karol Kubala podczas spotka-
nia w Qddziale Muzeum . Zbiory Marii Skalickiej” w ramach cy-
klu ,.Styd sq moje korzenie”. K. Kubala to znany wszystkim ustro-
niakom artysta plastyk, ktory od czterdziestu lat stara si¢ wply-
wadé, nadawaé wyraz wizerunkowi Ustronia. Jego autorstwa jest
wiele symboli zwigzanych 7 naszym miastem, projektowal po-
mniki.

Ten wieczor w ,.Zbiorach Marii Skalickiej” byl poswigcony wia-

snie K. Kubali, jego zwigzkom 7 rodzinng ziemiy cieszynsky.
Wszystko zaczeto sie wige od domu rodzinnego. Opowiadajyc
artysta rysowal rownoczesnie ten dom i mowil o nim,
a takze o wrazeniach z dziecinstwa, utrwalonych w pamigci obra-
zach. Rysujgc wspominal:
- Typowa cieszynska chalpa. Sy drzwi jedne i drugie. Byta czes¢
gospodarcza i czgsei domu do odpoczynku, spedzania w gronie
rodzinnym mitych chwil. Byta stodofa, byta szopa, byly orstwie,
byt sad — jablonie, Sliwy.

Kilkadziesigt 0séb stluchato opowiesci o tym jak zycie toczylo
sie kilkadziesigt lat temu. Potem K. Kubala narysowal widok ze
swego domu na okoliczne gory, na Lipowski Grofi i Rownice.
Mowil tez o poczgtkach swych fascynacji rysunkiem, co potem
rozwinelo sie w pasje calego zycia.

- Mialem siostre i zawsze fascynowalo mnie jej malowanie.
W szkolnym zeszycie malowala sobie kwiatuszki. Bardzo jej tego
razdroscilem. Chciatem tez tak malowad, ale mi to nie wychodzi-

lo. Gdy poszediem do szkoly, nauczyciel mial poglagdowy meto-
de. to znaczy szlismy na wycieczke, a potem préobowalismy malo-
wac to co zobaczylismy. Bylem bardzo przejety sytuacjy. Nastep-
nego dnia nauczyciel wywotuje mnie do tablicy i wtedy po raz.
pierwszy w zyciu zobaczylem pudelko kolorowych kredek. Trze-
ba byto bardzo tadnie podzigkowad, a ja to sobie troche zlekcewa-
zylem. Nauczyciel polamal na mnie kij. Bez wzgledu na to pobi-
cie poczulem sie dowartosciowany i od tamtego czasu probowa-
lem na kazdym skrawku papieru rysowac. Potem poszedlem do
liceum technik plastycznych. Na egzamin maturalny przyjechat
dziekan wydzialu rzezby ASP, a mojy maly rzezbe na temat dziec-
ka zabrat pod pachg, wige przez egzamin wstgpny na ASP przesze-
diem jakby 7 protekcjy, a potem nie bylo wyjscia i musialem stu-
diowaé w jego pracowni rzezbg. Po studiach powrécitem w ro-
dzinne strony. Uczylem w liceum, potem zaczylem pracowaé
w ustronskiej Kuzni na stanowisku plastyka. Stalo si¢ to tak, 7e
przyszta do mnie do domu delegacja 7 zapytaniem, czy nie pod-
jalbym si¢ takiej funkeji, bo Cieszyn ma juz swojego plastyka.
Zgodzitem si¢ i do emerytury pracowalem w fabryce.

To bardzo skrotowy zyciorys artysty. Zapewne przez. skromnosé
K. Kubala nie wspomnial, 7e w mi¢dzyczasie, gdy pracowal, po-
wstawaly obrazy, rzezby, 7e wystawial w Kraju i zagranicy, a jego
prace znajdujy si¢ w kolekcjach od Australii po USA. Podczas spo-
tkania wspominanojego tworczos¢é, anegdoty 7 nig zwigzane. Wie-
le osob zapamigtalo scenografie przygotowywang do réznych przed-
stawien teatralnych w Prazakowce. Niestety scenografie sie nie za-
chowaty, nie ma dokumentacji nawet na zdjgciach.

Podczas tego spotkania oprawe muzyczng zapewnit zespol Kry-
styny Gali. Gdy artysta koriczyt opowiesé, zagrano jego ulubiony
melodig. W tej sytuacji nie bylo wyjscia, artysta musial poprosic
swy 7ong Martg do tanca. Wojstaw Suchta

Fot. W. Suchta

Artysta zatanczyl z Zona.

LIST DO REDAKCJI

Szanowna Redakcejo!
Chciatabym za posrednictwem Gazety Ustroiiskiej zaapelowac
do miesckaricow Ustronia. Tematemn, ktory chee poruszyd, sq
bezdomne zwierzgta, blgkajqce si¢ po ulicach naszego miasta,
kiGre w ten mroZny i sniezny zimowy czas zdane sq tylko i wy-
tqcznie na naszq taske! W ostaini weekend, ponym wieczorem,
wracajgce od rodziny ustyszatam na osiedlu zwanym Mariensz-
tat przeraZliwe, glosne miauczenie kota. Zwierze to, zupefnie
przemarznigte, usitowato dostac sig do jednego z blokéw. Nie-
stetv zaden = mieszkaricow nie kwapit sig, by pomoc biednemnu
stworzeniu, pomimo, iz prosito o wpuszczenie naprawdg przej-
mujqco i glosno! Podesziam do bloku, ale nie mmogtam otworzyc
drzwi ze wzgledu na domofon. Nagle zauwazylam jednego
Z mieszkaricow, ktdry przez otwarte okno przepedzat biedne
wierze, tapewne dlatego, Ze zaktdcato cisz¢ nocng! Ow pan
stwierdzil, iz kot nie nalezy do Zadnego z mieszkancow bloku
i nie zamierza mu pomoc. Nie myslgc wiele wzigtam wyczerpa-
ne, nie stawiajgce oporu Zwierz¢ na rece i z prerazeniem stwier-
dzitam, ze jest niesamowicie lekkie! Bez chwili wahania wsa-
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dzilismy z meZem przemarznietego kota do bagaznika samocho-
du i przywieglismy do domu. Niestety kot byt w gorszym stanie
niz sig nam wydawato - miat odmroZone tapy i ropiejgce ucho.
Byt tak wyciericzony, Ze nie przyjmowat Zadnego pokarmu. Za-
pewnilismy mu cieplutkie legowisko i leczylismy ucho, lecz, nie-
stety, przegralismy t¢ walke o Zycie zwierzqtka. Ku naszej roz-
paczy zgasto w poniedziatkowe popotudnie... Wydawac by sig¢
moglo, ze to zwykta historia - setki zabtgkanych zwierzqt ginie
w podobny sposéh kaidej zimy. Chciatabym jednak zapytac
mieszkaicow Mariensztatu - CZY WY LUDZIE NA LITOSC BO-
SKA NIE MACIE SUMIENIA? Czy naprawde nikogo nie poru-
szylo 1o, Ze biedne zwierz¢ domaga si¢ pomocy? Czy nie znala-
zthy sig ktos, kto wpuscithby kota do piwnicy, by ogrzaf sie tro-
che? Postawcie sig na miejscu tego bezradnego stworzenia!
Zachowanie zwierzgcia wskazywato na to, iz nie byto bezpan-
skie, najwyraZniej zablgkalo sig, bgds ktos je wypedzit. A moze
ktos boleje teraz nad utratg szaro-biatego, mtodego kotka?
Chciatabym przedstawic propozycje, aby ogloszenia o zgubio-
nych i znalezionych zwierzetach umieszczad w jednym, znanym
wszystkim miejscu, na przyktad na tablicy ogloszeii przed Urze-
dem Miejskim. To tylko kropla w morzu potrzeb, ale moze cos by
to utatwito, choc zapewne niewiele. Czytelniczka

(imig i nazwisko do wiadomosci redakcji)
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Teresa Mokrysz. Fot. z arch. Mokate-

Z koricem roku 2004 w Warszawie od-
byta si¢ konferencja pod tytutem ,.Kobie-
ta przedsigbiorcza - rola i status kobiet
w zyciu publicznym nowoczesnego spo-
leczenstwa XXI wieku”. Organizowala jy
Komisja Gospodarki Sejmu Rzeczpospo-
litej, Europejska Unia Kobiet, Klub Ko-
biet Biznesu. Polskie Stowarzyszenie Wta-
Scicielek Firm, patronat honorowy objyl
marszalek Sejmu RP. Wsrdd zaproszonych
gosci byta rowniez wlascicielka Mokate
Teresa Mokrysz. Wystuchata wyktadéw
kolezanek ze Swiata polityki 1 biznesu -
Zyty Gilowskiej, Wandy Rapaczyiskiej,
Barbary Borys-Damigckiej i sama zabrata
glos mowige o swojej drodze do sukcesu i
poruszajgc osobiste wytki, ktére pokaza-
ty jaka jest droga do sukcesu polskiej ko-
biety. Spotkania, ktére odbywaly si¢-w
Sali Kolumnowej Sejmu prowadzity zna-
ne redaktorki Katarzyna Kolenda-Zaleska,
Dorota Warakomska, Barbara Czajkowska,
Jolanta Fajkowska. Wsrod gosci. ktorzy
wysluchali przemdwienia ustrorskiej bu-
sinesswoman warto wymieni¢: Magdale-
n¢ Srode¢, Donalda Tuska, Krzysztofa Ja-
nika, Romana Giertycha, Waldemara Paw-
laka, Jolant¢ Banach, Henryk¢ Bochniarz.

Wystgpienie Teresy Mokrysz wzbudzi-
o zainteresowanie nie tylko z racji jej
wyjatkowych osiggni¢é w swiecie biz-
nesu. Ze szczegolng uwagy spotkata sig
ocena, jakg wystawita pokoleniu kobiet
aktualnie wstegpujycych na sciezke za-
wodowej kariery. Liczni przedstawicie-
le mediow podchwycili zwlaszeza wytek
wystgpienia poswigcony przyszlym szan-
som kobiet w biznesie, podwazajycy sze-
reg utrwalonych stereotypow. Te wlasnie
fragmenty stenogramu publikujemy
w calosci.

~Przede wszystkim, oceniajgc aktualne
szanse miodych adeptek biznesu dostrze-
gam ich zdecydowanie lepsze przygoto-
wanie zawodowe. Zreszty nie tylko teore-
tyczne. Rynku nie muszy si¢ uczyc, jego
reguly majg we krwi, wyrosty wsrdd nich.
Ponadto, dostepnosé wielu dobr i ustug
ufatwiajgcych zycie codzienne zmniejsza
ich obcigzenie sprawami domu. Szereg
krajowych badann wskazuje takze na po-
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SEJM - MOCNY GLOS
W SPRAWIE KOBIET

zytywne zmiany w podziale domowych
obowigzkow pomigdzy kobiety a jej part-
nerem. Wkroczenie do swiata biznesu nie
musi juz dla pan oznaczaé pasma wyrze-
czen i ucigzliwosci. Wszystko to wydaje
si¢ sprzyjaé karierom paii. Wskazywala-
by na to rosngca liczba kobiet sprawdza-
jacych sig w roli menedzerow czy wilasci-
cielek firm. Z moich obserwacji wynika,
Ze na przestrzeni mijajgcych pigtnastu lat
nie jest to moze zjawisko masowe ale jed-
nak wyraznie dostrzegalne.

Czy zatem wkraczamy juz na Sciezkg
wzrostu, prowadzgey do awansu zawodo-
wego kobict w takim wymiarze, jaki ma
miejsce na przyklad w Stanach Zjedno-
czonych? Tu bytabym ostrozna w opty-
mistycznych prognozach. Uwazam, Zze
wiele nam brakuje do nadania tym zmia-
nom charakteru trwalego trendu. Podsta-
wowe dla naszych oczekiwan jest stwier-
dzenie, ze w biznesie nie da si¢ zadekre-
towaé parytetu pici, tak jak ma to miejsce
w innych dziedzinach zycia spolecznego.
Podejmowane tu i owdzie proby narzuce-
nia udzialu pan w zarzgdach firm wediug
jakiegos wskaZnika, nie budzy mojego
zaufania.

Co zatem stoi na przeszkodzie, aby
udzial kobiet w biznesie rost w szybszym
tempie? Sydzg, ze jest to przede wszyst-
kim kwestia powszechnego uswiadomie-
nia sobie barier 1 autentycznej woli ich
eliminacji. Bariery te narosty zaroéwno
w sferze psychiki jak i uwarunkowarn sys-
temowych. Tkwig w nas samych i istniejy
takZze w naszym otoczeniu. Aby zmniej-
szyly sig tub znikly, trzeba czasu i pracy.
W tym miejscu pozwolg sobie na odwola-
nie si¢ do kilku moich spostrzezen.

Wazne jest systematyczne budowanie
klimatu sprzyjajgcego kobiecym karie-

Wystapienie wilascicielki przedsiebiorstwa Mokate w Sejmie.

rom. To praca na lata, wymagajgca statych
impulséw, wychodzgeych rowniez z krg-
26w wladzy. Dlatego tak cenna wydaje mi
sig inicjatywa sejmowa, owocujica dzi-
siejszym spotkaniem.

O wadze, jakg do promowania roli ko-
biet w biznesie przywigzuje si¢ na swic-
cie, mialam okazj¢ przekonaé sig osobi-
$cie. Stalo si¢ to za sprawgy Miedzynaro-
dowego Stowarzyszenia Liderek Biznesu
- z siedziby w Stanach Zjednoczonych.
Stowarzyszenie promuje i nagradza kobie-
ty, kreujyc wzorce przedsigbiorczosci pan
na calym s$wiccie. Nominuje corocznie do
tytulu ,Najbardziej Przedsigbiorczej”
i naglagnia medialnie przyznanc tytuly
w najwigkszych stolicach swiata.

Jako wyrézniona w ten wlasnie sposob,
obok kilku innych Polek, uczestniczg
w pracach Stowarzyszenia od 2000 roku.
Z podziwem patrzg, jak obok dominujg-
cego grona Amerykanek wyrasta coraz
liczniejsza grupa liderek przedsigbiorczo-
sci z krajow Azji i Ameryki Potudniowe;.
Panie te, rzgdzyce ogromnym nieraz im-
perium gospodarczym, opowiadajg mi, jak
czgsto proszone sq o radg i wypowiedZ
przez mlode adeptki biznesu. Jak o to samo
pytajg media - dla mlodego audytorium.
Potwierdzajy, ze stuzy to niespodziewa-
nie szybkiemu pokonywaniu barier
i uprzedzen narostych nieraz w wielowie-
kowej tradycji ich krajow.

Szanowni Panstwo!

Mamy wszelkie dane, aby w sposob row-
nie skuteczny przelamywac te bariery
u nas w kraju. To wspomniana wczesnie
sfera psychiki. Miodsze pokolenie pan
musi nabra¢ odwagi. Samo musi uwierzy¢
w swoje mozliwosci | w szanse.

Wielky rolg majy tu do spelnienia me-
dia. Na poziomie lokalnym i ogélnokra-

Fot. z arch. Mokate
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jowym jest w Polsce wielka ilos$¢ przykta-
dow, swiadezgeych o sukcesach pai, nie
tylko zreszty w biznesie. Problem polega
jednak na tym, aby owe pozytywne wzor-
ce nie przeksztatcaly sig w medialnej re-
lacji w plotkarskie czy skandalizujyce pu-
blikacje. Aby byly elementem misji me-
diow a nie instrumentem stuzgcym po-
wigkszaniu audytorium za wszelky ceng.
Sporo inicjatyw medialnych juz stuzy tej
sprawie w sposob odpowiedzialny. Ale to
wcigz za malo.

Wiary we wlasne sily mogqg rowniez na-
tchnygé uczelnie ksztaleyee tysigee przy-
sztych pracownic i menedzeréw. Trzeba
jednak przetamaé stereotyp programowy,
ktory kaze prowadzycym zajecia ograni-
czaé sie przy omawianiu Karier bizneso-
wych do kilku przyktadow, weigz tych sa-
mych preferujgcych swiat pozbawiony ko-
biet. Absolwentki uczelni nie powinny
wraz z dyplomem wynosi¢ przeswiadcze-
nia, ze pisane sy im w biznesie jedynie
drugoplanowe role.

Wiele si¢ styszy o placowej dyskrymi-
nacji kobiet w przedsigbiorstwach. Do-
brze, ze sy podejmowane odgérne zabiegi
przeciwdzialajgce temu zjawisku. Ale je-
stem przekonana, ze trwaly zmiang zaini-
cjujy same kobiety. Uksztaltowane bez
kompleksow i przekonane o swej warto-
§ci, potrafig wymoe na pracodawey wa-
runki rownorzgdne z pracownikiem, mg¢z-
czyzny. Przykladow swiadczgeych o ta-
kich postawach jest na szczgscie coraz
wigce).

Niezaleznie od uwarunkowan ze sfery
psychiki, wiele jeszcze barier utrzymuje
si¢ w sferze bytowej kobiet, zwigzanej
z prowadzeniem domu i wychowaniem
dzieci. Kariera kobiety, zwlaszcza dopie-
ro podejmujgcej wyzwania na zawodo-
wym polu, wcigz uzalezniona jest od
tego, jak funkcjonuje stuzba zdrowia, jak
dostgpne i sprawne sy przedszkola, jakie
warunki edukacji zapewnia dzieciom
szkola. Trzeba o tym pamigtad, kiedy po-
dejmujemy temat kariery kobiety w biz-
nesie.

Czgsto jestem pytana, czy fakt bycia ko-
bietg ma znaczenie w biznesie. W podtek-
Scie kryje si¢ zwykle ciekawosc, czy aby
nie wynikajy z tego tytulu jakies przywi-
leje czy ulgowe traktowanie.

Moge odpowiada¢ z calym przekona-
niem, ze po osiggnigciu pewnego pulapu
rozwoju firmy, problem ten traci na zna-
czeniu. Autentyczny biznes nie ma plci.
Z jednym co prawda zastrzezeniem. Kiedy
bowiem osiggnie si¢ juz cel i zaistnieje
w tym biznesie, kobieta ma wigcej satys-
fakeji. Po pierwsze dlatego. ze pokonata
wigcej przeszkod. Po drugie, ze jak nikt
inny potraft doceni¢ stworzenie czegos no-
wego. Jeshi tym czyms nowym jest firma,
nowe miejsca pracy, kobieta potrafi z ta-
twoscig powigzac ten sukees z wyobraze-
niem zmian, jakie wnosi on do wielu pra-
cowniczych doméw. Dostrzega stabiliza-
cje rodziny, jakg daje ludziom praca i go-
dziwy zarobek. To do nas przemawia. Jest
naszym przywilejem i rodzajem dodatko-
wego wynagrodzenia. Natomiast droga
wiodgea do tego sukeesu - to zupehie co
innego. Tam kobiecie jest trudniej”.  (mn)
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Fot. W. Suchta

Co roku w amfiteatrze panowie podziwiaja i wybieraja najpiekniejsze.

KOBIETY KOBIETY KOBIETY

Przewodniczycy Rady Miasta w Ustroniu jest Emilia Czembor, funkcje wiceburmistrza
petni Jolanta Krajewska-Gojny, skarbnika Maria Komadowska. W Urzedzie Miasta dzia-
la 6 wydzialow, a czterema z nich kierujy kobiety: wydzialem finansowym Aleksandra
Euckos, kultury Danuta Koenig, mieszkaniowym Ewa Sowa, ochrony srodowiska Barba-
ra Joiica. Panie Teresa Banszel i Helena Sikora sy radcami prawnymi, biuro Rady Miasta
prowadzi Irena Hernik, sekretariat urzgdu Beata Chlebek. Kobiety sy dyrektorami wszyst-
kich przedszkoli: nr 1- Whadystawa Hernik, nr 2 - Lidia Lacel, nr 3 - Elzbieta Piwowarska,
nr 4 - Maria Cholewa, nr 5 - Zofia Chrapek, nr 6 - Bronistawa Noszczyk, nr 7 - Helena
Mrowiec oraz trzech z pigciu szkot podstawowych: SP-1 - Bogumita Czyz-Tomiczek, SP-
3 - Jolanta Kocyan, SP-6 - Bozena Plinta, a takze jednego z dwdch gimnazjéw w Ustro-
niu, Gimnazjum Nr 2 - Maria Kaczmarzyk. Lidia Szkaradnik jest dyrektorem Muzeum
Ustroniskiego, Barbara Nawrotek-Zmijewska Miejskiego Domu Kultury , Prazakéwka”,
llona Niedoba Miejskiego Domu Spokojnej Starosci. Beata Krysta Miejskiego Ztobka,
Gabriela Glajcar Osrodka Pracy z Dzie¢mi i Mlodziezy ,,Mozna Inaczej”. W naszym
miescie, co jest ewenementem na skalg krajowy dzialajy trzy kota gospodyn wiejskich: w
Centrum, Lipowcu i Nierodzimiu, ich przewodniczgcymi sy: Maria Jaworska, Olga Kisia-
ta, M. Wréblewska. Panie sprawdzajy si¢ doskonale w roli przewodniczgeych wielu sto-
warzyszen: Stowarzyszenia Kulturalnego ,,Réwnica” Jolanta Barabosz, Stowarzyszenie
Pomocy Slgskiemu Centrum Rehabilitacji w Ustroniu ,.Szpital z sercem” Krystyna Pod-
czaska, Towarzystwa ,, Teczowy Ogrod” Janina Gazda, Towarzystwa Mitosnikéw Ustro-
nia Bozena Kubien, Towarzystwa Opieki nad Niepetnosprawnymi Emilia Czembor, ustron-
skiego Kofa Polskiego Klubu Ekologicznego Iwona Rys, Kofa Polskiego Towarzystwa
Reumatologicznego Danuta Kapotka, Stowarzyszenia Mozna Inaczej Iwona Werpa-
chowska. Wiasnie u nas co roku mozemy podziwia¢ pigkne kobiety podczas wyboréw
Miss Wakacji.

Od 8 marca ubieglego roku pisaliSmy o osiggni¢ciach ustroniskich przedstawicielek
plci pigknej byly to: Agata Bijok, mistrzyni Polski mlodziczek w skoku o tyczce,
pingpongistka Dominika Kozik, Paulina Bieniec, ktora wzigta udzial w sejmowych
obradach dzieci i miodziezy, Teresa Mokrysz, wlascicielka Mokate, uhonorowana Na-
grody Gospodarczy Prezydenta Rzeczpospolitej, druzyna siatkarek TRS ,,Sita”. Na
naszych tamach wypowiadaly si¢ znane kobiety: Joanna Zétkowska, Emilia Krakow-
ska, Krystyna Tkacz, Alina Janowska. W styczniu na Zawodziu goseily m.in. lzabela
Jaruga-Nowacka, Malgorzata Chmielewska, Irena Eris, Magdalena Sroda.

Z najwigkszych ustroniskich firm jedynie w Zakladach KuZniczych panowie sy
w przewadze i, na szczgscie, przynajmniej na razie, w firmach budowlanych. Sfemini-
zowanych, oczywiscie w pozytywnym tego sfowa znaczeniu, jest sporo zawodow. Wig-
cej pait niz pandéw pracuje w szkolach, przychodniach zdrowia, sanatoriach, przedsig-
biorstwie uzdrowiskowym, domach wczasowych, sklepach, urzgdach. W naszej redak-
¢ji réwniez. I co roku musimy wystuchiwaé od jednego pana, jakie to bezsensowne
$wieto obchodzimy 8 marca. Monika Niemiec
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zapomniani ludzie

zapomniane zdarzenia
Ustron w latach okupacji 1939-1945

Ponizszy tekst jest fragmentem praygotowywanej monografii
miasta i gminy Ustronia, dotyvezgeyin lat okupacji hitlerowskiey.
Wiele zawartych w nim informacji jest publikowanych po raz pierw-
52y, stgd, ze wigledu na wage problematyki Il woiny w ustroviskich
dziejach XX wieku, wszelkie opinie ze stronv czytelnikiow bedg
mile widziane i uwazinie analizowane.

Specyfiky czasow okupacji byla réwniez aktywnosé réznego
rodzaju osobnikow, czy kilkuosobowych band rabunkowych,
nie majgcych wiele wspdélnego z ruchem oporu, choé problem
oceny intencji takze niektérych wymienionych wyzej grup par-
tyzanckich w konkretnych przypadkach réwniez jest dosé skom-
plikowany. Wigkszos¢ 7 tych elementdw, podajycych sie niekie-
dy za partyzantow, stanowili dezerterzy 7z niemieckiego wojska i
o ile nie podporzgdkowali sie polskiemu podziemiu, byli przez.
nie czgsto zwalczani, jesli oczywiscie dawali sig we znaki ustro-
niakom.

Lipowiec i Nierodzim w latach okupacji

Na czele VII ustroniskiej . .komorki” NSDAP, obejmujycej Her-
manice i Lipowiec stat Gornoslyzak Anton Laschetzki, przed woj-
ng zatrudniony przez. rodzing Windholzéw w Ustroniu jako szofer
(prawdopodobnie agent niemieckiego wywiadu), potem pracow-
nik kuzni, uczycy réwniez w miejscowej szkole. Blockleiterami
byli: Johann Mikler, Gustaw Janik, Johann Pasterny, Johann Sza-
r7ec, pomocnikami: Andreas Polok, Georg Janik, Johann Gren,
Johann Labzik. Na czele DAF stat Johann Gren, NSV Georg Janik,
FW Victoria Paschek. ,.Palcowka” 7 grudnia 1939 r. w Lipowcu
wykazata na 1094 mieszkaricow: 16 . Niemcoéw” (przed wojng
Niemcow nie bylo), 326 Polakow, 752 ,Slyzakow”. Katolikow
byto 884, ewangelikow 92, 18 innych (np. swiadkéw Jechowy).

W listopadzie 1940 r. Lipowiec zamieszkiwalo 1095 oséb,
w koncu 1941 r. 1150. Wigkszo$¢ mieszkancow posiadata DVL
I, kilkanascie DVL I1. .Jedynek” i ,.czworek™ nie byto. Funkcijg
wdjta petnit Gustaw Janik (ur.1895). W 1942 r. w Lipowcu byly 2
gospody, | szewc, | stolarz, | kowal. I krawiec, | sklep towaréw
mieszanych.

Zycie potozonego nieco na uboczu Lipowca w czasie okupa-
cji mijatlo w miarg spokojnie, co bylo takze zastugy wojta Jani-
ka, ktory miat otrzymaé DVL 11 gléwnie za znajomosé jezyka
niemieckiego. Ludzie ,.maskowali si¢”, chcieli przetrwaé wojne.
W czerwceu 1940 r. 7 parafii katolickiej musiat odej$¢é ks. Marian
Majerski, jego miejsce zajgt ks. Tomasz Kalfas. W listopadzie
1943 r. zostat jednak aresztowany (wraz z ks. Ludwikiem Kojza-
rem 7 Ustronia i ks. Balcarkiem 7 Gorek Wielkich) za pomoc
udzielang ukrywajgcemu si¢ przed Gestapo ks. Jézefowi Kani
ps. Ojciec Michat, kapelanowi AK. W pismie z miejscowe;j ,,zel-
le” do Huberta Machanka z 26 VIII 1941 r. za przejawiajgcych
antyniemiecky postawe uznano: Jana Jaworskiego, Karola No-
waka, Ludwika Paszka, Ludwika Chrapka, Jozefa Lebiedzika,
Alojzego Marianka, Antoniego Jaworskiego. Stanistawa Kisia-
te. Franciszka Jaszowskiego. Niemcy nie ufali wojtowi Janiko-
wi. Roleg ,.reprezentanta™ [11 Rzeszy przejat wige przystany 7 Nie-
miec nauczyciel Klug, ktorego obwinia si¢ o wydanie Gestapo
ks. Kalfasa oraz kilku innych oséb. W odwecie, 20 X1 1944 r.
grupa przebranych w mundury niemieckie partyzantow pobita
Kluga, zrabowata mu broi i nakazata mu (na rowerze) opuscic
wies. Podobnie jak w innych gminach. dochodzito takze niekie-
dy do drazliwych sytuacji, takze na tle wyznaniowym. Wskazu-
Jje na to m. in. relacja ludowego pisarza, nauczyciela Walentego
Krzgszeza, ktory od lutego do listopada 1940 r. uczyt w liczgcej
140 dzieci miejscowej szkole a nastgpnie petnil funkcje gmin-
nego sekretarza. Wspominajgyc cieplo mieszkaficow wsi pisze
bowiem takze: , Driafem i ja o swoje Zycie. Obawiatem sig, iz
lada chwila zaaresztujg mnie. Nikt jednak w Lipowcu nie leciaf
na mnie, nawet tych kiltku ludzi co sprzyjali Niemcom (przewaz-
nie ewangelicy) pozostawifo mnie w spokoju, a wlasnie od ta-
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kich ,,volksdeutscherow™ zalezaf los czfowieka. Wystarczyio jed-
no sfowko z ich strony, azeby cztowieka zgubic. |...| Jakos od
lipca uspokoito sig nieco. Terror i wywdz ludzi do obozow kon-
centracyjnych. Z Lipowca nikogo nie wywieziono |informacja
niescista - KN|. Bvla to zastuga wajta Janika, ktory bronit swych
ludzi. Jednego czlowieka obawiano si¢ w Lipowcu, mianowicie
Szarca od kosciota. To byt przekonany hitlerowiec. No ale tyin
najgorszym jeszcze nie byt

Z rachowanych materialéw wiadomo, Ze na terenie wsi ist-
nial punkt kontaktowy oddziatu ,.Czantoria” obstugiwany
przez. Alojzego Dustora. Z Lipowca pochodzit partyzant Wik-
tor Nowak, rozstrzelany w okolicach Skoczowa we wrzesniu
1943 r. a takze Tadeusz Mach, partyzant oddziatu ,Brenna”,
polegty w Goleszowie koficem kwietnia 1945 r. i kowal
7 ustroniskiej kuzni Alojzy Faruga, aresztowany 18 VIII 1944 r.
za kontakty z GL PPS. Zgingt w styczniu 1945 r. w Oswigci-
miu. Wedlug relacji, w dziatalnosci podziemnej uczestniczyli
takze m.in. Stecowie, Kotder, Jarco. Na robotach przymuso-
wych przebywali m.in.: Alojzy Chrapek, Karol Chrapek, Hele-
na Glajc, Emilia Bania, Jarostaw Marianek. Wysiedlono m. in.
rodzing Jana Kozieta.W 1939 r. we Lwowie zgingt pochodzy-
¢y z Lipowca policjant Pawet Paszek. W obozach zgineli: Aloj-
zy Faruga (Oswigcim), kowal Dominik Goérniak (1945, Gross
Rosen), Jozef Nowak (Oranienburg). Do partyzantki 7 wojska
niemieckiego uciekt m.in. Jan Watach. Pawet Watach prze-
szedt szlak bojowy w PSZ przez Francje. Belgie, Holandie,
Niemcy.

Mniej spokojnie bylo na terenie Nierodzimia. Po ,.palcowcee”
na 713 mieszkaricow w Nierodzimiu byto: 174 | Niemcow” (przed
wojng Niemcow nic bylo), 266 Polakow, 2 Czechow, 330 ,Slyza-
kow”. Katolikéw bylo 316, ewangelikow 373, 12 innych (takze
Zydow). W listopadzie 1940 r. wie§ liczyta 722 mieszkancow.
Mieszkaricy Nierodzimia w wigkszosci mieli DVL 1L, tylko kilka
0s6b miato DVL 11, jedna osoba zostata uznana za , Reichsdeut-
scha”, ,czworek” nie bylo. Na dzieri 10 X 1943 r. na 726 miesz-
karicow DVL posiadato w sumie 627 osob, 61 osob deklarowato
polskos¢. Pozostali to Ukraifcy (6) i inni (32). Wojtem wsi
w czasie wojny byt Gustaw Kowalla (ur.1897), podéwczas najza-
mozniejszy (14.66 ha) gospodarz we wsi. Petnit jednoczesnie funk-
cje szefa organizacyjnego ,.komorki” NSDAP, podporzgdkowa-
nej ortsgruppenleiterowi w Skoczowie. Jego brat, Paul Kowalla
byt wéjtem w Harbutowicach. Szefem NSDAP w Nierodzimiu czyli
zellenleiterem byl Rudolf Hlisnikowski, petnigcy takze funkcje
szefa i skarbnika miejscowej placowki BDO. W 1942 r. w Niero-
dzimiu dziataty 2 gospody, 2 piekarzy, 2 mtyny, 1 szewc, 2 tartaki
(Josepha Kowalli 1 Fritza Wallacha), 1 cegielnia.

Wymienione osoby nie zapisaly si¢ dobrze w pamigci miesz-
kancow. Byly odpowiedzialne za wysytanie ludzi na roboty przy-
musowe (np. nauczyciela Jozefa Balcara) i do obozéw koncentra-
cyjnych (np. wijta Alojzego Koziela). Aresztowany i wywieziony
do obozu zostal takze nauczyciel Pawet Szymala, uczycy przed
wojng w Wielkopolsce. Byly wajt Alojzy Koziet zostat aresztowa-
ny za rzekomy kontakt z podziemiem i posiadanie radiostacji
w kwietniu 1940 i przebywat w Dachau a nastgpnie w Mauthau-
sen-Gusen. Do Nierodzimia powrdcit w 1942 r. Do innych aktyw-
nych hitlerowcow nalezeli: przybyly z Nadrenii nowy kierownik
szkoly Adam Fitting oraz nauczyciele: Wilhelm Kuber 7 Legnicy,
Ingeborg Martensen 7z Meklemburgi, Marie Amerstorfer z Wied-
nia i Friede Kruk z Berlina. Na wzorowym gospodarstwie Jozefa
Sztwiertni w Bladnicach Gérnych (45 ha) w 1943 r. osadzono
rodzing niemiecky ze wsi Tereblecze na Bukowinie - Franza i El-
frede Engel.

Podobnie jak w Ustroniu, ludzie stuchali po kryjomu radia i na
ogdt orientowali sig¢ w sytuacji migdzynarodowej. Za nielegalny
ubdj odbierano kartki zywnosciowe. Trudno o szczegoty doty-
czyee zorganizowanego ruchu oporu w Nierodzimiu. Wiadomo,
7e jesienig 1940 r. powstata tam nieznana blizej komoérka komu-
nistyczna, w zimie placowka ZWZ, podlegta obwodowi ZWZ
w Bielsku. Wiosng 1944 r. powstata komérka S Roch, ktory two-
rzyli: Juliusz Pajak, Koziel, Rymorz. Z mieszkaicow Nierodzi-
mia w czasie wojny przez hitlerowcow zostali zamordowani m.
in.: Karol Szary (jeniec stalagu, zastrzelony w 1941), Jan Czyz,
(aresztowany na robotach przymusowych w 1942), Anna Parkit-
na (1943, Oswiecim), Irena, Olga, R6za Hartmann (narodowosci
zydowskiej). Krzysztof Nowak
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Uczestnikow Zjazdu przywitano piosenka. Fot. M. Niemiec

OTWORZ MI DRZWI

150 nauczycieli nauczania zintegrowanego i wychowania przed-
szkolnego powiatu cieszyriskiego spotkato sig¢ na Powiatowym
ZjeZdzie Nauczycieli Edukacji Poczgtkowej, ktory odbyt sie 19
lutego 2005 roku w Szkole Podstawowej nr | w Ustroniu. Organi-
zatorami zjazdu bylo Koto nr 15 w Ustroniu Stowarzyszenia Na-
uczycieli Edukacji Poczgtkowej oraz SP-1. Hasto zjazdu brzmia-
fo: ,.Otworz mi drzwi, a pokaze Ci, co potrafig - Wspomaganie
wszechstronnego rozwoju dziecka w edukacji poczytkowej™.
- Nad przygotowaniami pracowaty dziewczyny z Kofa - caly
Zarzyd oraz grupa nauczycielek z ustronskich szkol, kiore przy-
gotowujg konkurs . Sowa - mydra glowa™ - mowi prezes Kota SNEP
w Ustroniu Monika Kosiiska. - Organizacyjnie cala impreza sig

Propozycje warsztatowe zainteresowaly nauczycieli. Fot. M. Niemiec

udata. Wszyscy uczestnicy dzigkowali nam za doskonaty organi-
zacje. Bardzo podobata si¢ nauczycielom z regionu nasza szkofa.
Chwalili wystrgj klas i korytarzy oraz czystosé. Milo byto stucha¢
slow pochwal. W ankietach ewaluacyjnych wypetnianych na ko-
niec Zjazdu tez wida¢ same pochwaly pod naszym adresem, z
czego, nie ukrywam, bardzo si¢ cieszymy. Przejawialy si¢ tam row-
niez wypowiedzi, by takie Zjazdy robi¢ czgsciej, by bylo wigeej
warsztatow. Jak wida¢ nauczyciele bardzo podtrzebujy tego typu
spotkan. To przede wszystkim okazja do wymiany doswiadczen
oraz. poznania nowych metod i form pracy 2 dzieé¢mi.

O godz. 10.00 uroczyscie otwarto Zjazd. Biorgcych w nim
udzial nauczycieli przywitala dyrektor SP 1 Bogumita Czyz-
Tomiczek 1 Danuta Koenig, naczelnik Wydziatlu Oswiaty, Kul-
tury, Sportu i Turystyki UM. B. Czyz-Tomiczek mowita o szkole
oraz 0 organizacji pracy w nauczaniu zintegrowanym, m.in.
o tym, ze dzieci majg wlasne sale, osobne pietro, ze sy bezpiecz-
ne. Chwalita rowniez nauczycielki pracujgce w nauczaniu zinte-
growanym za zaangazowanie, poszukiwanie nowych metod i za
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dziatalnos¢ w Kole SNEP. O pracy w samym Kole, konkursie
~Sowa Mydra Glowa™ i zalozeniach Zjazdu méwita przewodni-
czyca M. Kosinska.

Wyktad inauguracyjny pt.: ,.Odkrywanie i rozwijanie mozli-
woscl ucznidw w edukacji wezesnoszkolnej” wyglosita prof. Ja-
dwiga Hanisz, cztonek PAN, pracownik naukowo-dydaktyczny
Uniwersytetu Opolskiego, kierownik Studiéw Podyplomowych
w zakresie nauczania poczgtkowego, czionek komitetu redak-
cyjnego czasopisma ,.Zycie szkoly”. Autorka artykuloéw i prac
z zakresu dydaktyki edukacji wezesnoszkolnej i metodyki ma-
tematyki. O godz. 12 rozpoczeta sig 1 tura zajgé warsztatowych,
pdZniej zaproszono nauczycieli na obiad w stofowcee L jedynki”.
O godz. 15.00 rozpoczgta sig 11 tura warsztatéw. Propozycje za-
Je¢ byly bardzo zroznicowane. Prowadzili je specjalisei z wielu
miast, szkol, uczelni, stowarzyszen, ludzie, kidrzy na co dzieri
pracujg w szkole, logopedzi, artysci plastycy, muzycy, terapeu-
ci. Nauczyciele, ktorzy mogy si¢ pochwali¢ osiggnigciami peda-

Fot. M. Niemiec

Wykiad wygtlosila prof. J. Hanisz.
gogiczno-metodycznymi, pasjq, szerokimi zainteresowaniami
pozazawodowymi. Sesje warsztatowe odbywaly si¢ w 10-12 oso-
bowych grupach.

Tytuly zaje¢ brzmig bardzo interesujyco, zwlaszeza jesli we-
Zmie sie pod uwage, ze dzigki nim nasze dzieci bedy ciekawiej,
przyjemniej i efektywniej uczone. Dlatego warto wymienic przy-
kiadowe zagadnienia: ,.Kazdy uczeri jest otwarty ksigzky. Jak
pomoc dziecku ze specyficznymi trudnosciami w czytaniu i pi-
saniu?”’; , Przyjazna matematyka — propozycje rozwigzan prak-
tycznych™; .0 co pyta Franio - czyli o wspieraniu i rozwijaniu
zdolnosci tworczych uczniow™; ,,Gry i zabawy, terapia poprzez
sziuke™; . Przedszkolak uczniem. Jak przygotowaé dzieci do obo-
wigzku szkolnego?”; ,\Wielka podréz szesciolatka - calosciowe
i skuteczne wspomaganie rozwoju dziecka szescioletniego”.
Wicle z pari prowadzgcych jest autorkami lub wspotautorkami
podrecznikéw i fachowych ksigzek. Monika Niemiec

1N ¢ ‘ w1

Kiermasz wydawniczy. Fot. M. Niemiec
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NIE MOZNA HISTORII
ZAWLASZCZAC

Historia jest powszechna réwniez w tym znaczeniu, 7ze kazdy
moze jy swobodnie bada¢ i zglgbiaé. Wiarygodnos$é dowoddw
historycznych mozna kwestionowa¢ a nad interpretacjy ustalo-
nych faktéw swobodnie dyskutowad i spieraé sig. co do trafnosci
stawianych tez.

Badanice historii ;jest dobre i potrzebne, poniewaz stuzy pozna-
waniu prawdy.

Nie ma historii katolickiej i historii ewangelickicj, jest historia
prawdziwa. Prawdg mozna poznad.

Stabo znam historig. W szkole uczylem sig jej niechgtnie, bo co
innego mowili mi nauczyciele a co innego styszalem w domu,
stracitem zaufanie. 7. czasem przekonatem si¢, 7e prawdy trzeba
poszukiwa¢ samemu i dlatego chetnie czytam i ogladam materia-
ty o tematyce historycznej. Szczgsliwie w ostatnich latach pozna-
nie roznych opinii na temat historii jest znacznie fatwiejsze niz
w latach mojej wezesnej miodoscei.

W ostatnich wydaniach Gazety Ustroriskiej z ogromnym zain-
teresowaniem przeczytalem obie czgsci wywiadu z profesorem
Panicem. Profesor bardzo skrotowo, ale rzeczowo przedstawit
wyniki swoich badan dotyczycych poczytkéw istnienia naszej
miejscowosci oraz burzliwego okresu reformacji i kontrreformacji
w Ksiestwie Cieszynskim. Sydzilem, 7ze w kolejnych numerach
Garety pojawi si¢ jakas merytoryczna polemika, ktora utatwi prze-
cigtnemu czytelnikowi, ktdry tak jak ja stabo zna historig, wyro-
bi¢ sobie wlasny poglad na omawiane w wywiadzie problemy.
Niestety, moje oczekiwania okazaly si¢ daremne.

Wielka szkoda. Temat ciekawy, zainteresowanie czytelnikow
ogromne - a tu nic!, zupetnie nic!

Peten emocji artykut ksigdza proboszcza Henryka Czembora
trudno uzna¢ za polemikg. Ksigdz proboszcz zarzucit wszystkim
wokolo 7ty wole oraz autorytatywnie stwierdzil, ze napigcia po-
miedzy katolikami i ewangelikami zawsze byly. sq i (co najbar-
dziej mnie zmartwilo) zapewne bgdy!

Dostalo si¢ wszystkim: Gazecie Ustronskicj za to, ze ,,opubli-
kowata™ szukajye taniej sensacji, Profesorowi - za poprawianie
i falszowanie historii, prowokacj¢. brak prawdomodwnosci i uczci-
wosci, cheé skidcenia ksigdza z parafianami, katolikom - za za-
mach na ewangelickg tozsamosc, ksigzom katolickim - za to, 7e
udzielajy Slubéw zgodnie 7 doktryng swojego kosciota, radnym -
za dwie zachwaszczone dziatki. W dos¢ diugim tekscie zabraklo
Jednak merytorycznej dyskusji, na ktory tak bardzo czekalem.

Profesor Panic nie potrzebuje adwokata. Ja jednak, jako radny
i jednoczesnie czlonek rady programowej naszej gazety poczu-
fem si¢ w pewnym sensie ,,wywolanym do tablicy”, niektérymi
stwierdzeniami ksigdza dotyczycymi Gazety Ustronskiej i Rady
Miejskiej.

Osobiscie uwazam, ze Gazeta Ustronska jest dobrym forum dla
publikowania artykulow o tematyce historycznej zwlaszeza, jesli
publikacje dotyczgy naszego regionu. Jestem jednoczesnie zdecy-
dowanym przeciwnikiem cenzurowania tekstow pod wzgledem
ich merytorycznej zawartosci. W gronie naszej rady programowej
na ogdt jestesmy zgodni, 7e cenzurze podlegajy jedynie teksty
obrazliwe (albo przeraZliwic nudne). Wywiad pana profesora byt
ciekawy a jego forma nie byta obraZliwa. Kontrowersyjnosé mate-
riabu mogta stac si¢ poczytkiem ciekawej dyskusji. W takich wa-
runkach prawda broni si¢ sama!

Nie znam doktadnie sprawy dziatki przy ulicy Stawowej (nie
bytem wtedy radnym), ale pamigtam dyskusje toczone na sesji
Rady Miejskiej dotyczace dziatki w Nierodzimiu. Czytelnikom
wyjasniam, ze chodzito o przyjecie planu zagospodarowania prze-
strzennego przedmiotowe) dzialki, ze zmiang jej charakteru na
dziatke budowlany. Wiasciciel dziatki — parafia ewangelicka za-
mierzata korzystnie sprzedaé nieruchomosé firmie MOKATE, ktora
planowata zrealizowaé na jej terenie inwestycje budowlany. Dys-
kusja dotyczyta wylycznie szczegotowych zapisow planu tak, aby
uwzgledni¢ sluszne zastrzezenia sysiadujycych z dziatky miesz-
kancow oraz nie zniszezy¢ szezegllnego charakteru tego miejsca,
w ktdrego bezposrednim sysiedztwie znajduje si¢ zabytkowy ko-
sciot. Kontekst ,,wyznaniowy” nie pojawit si¢ w dyskusji ani raz.
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Ksigdz H. Czembor niedwuznacznie sugeruje czytelnikom, 7e za-
dziataly tutaj uprzedzenia wyznaniowe a przeciez jest to twier-
dzenie zupetnie nieuprawnione i w pewnym sensie (przynajmniej
dla mnie) obraZliwe. Nie kazda inwestycja korzystna dla jakiejs
spolecznosci jest korzystna dla jej sgsiadéw i zbiezna z interesem
catego miasta. Nie kazda kiétnia migdzy katolikiem i ewangeli-
kiem ma od razu podioze wyznaniowe (wiem z wlasnego, [4-
letniego doswiadczenia!)

Zdziwito mnie takze przedstawienie tzw. problemu matzerstw
mieszanych wyznaniowo. ktéry to problem znam troche lepiej od
przecigtnego czytelnika. Narzeczeni muszg sami zadecydowac,
w ktérym kosciele bra¢ §lub. Cafa reszta jest juz prosta konse-
kwencjy tej decyzji: decydujye si¢ na §lub ewangelicki muszy
oboje przyjaé zasady Slubu obowigzujyce w kosciele ewangelic-
kim i odwrotnie. Zasady te sy rézne. W kosciele katolickim, §lub
ma charakter sakramentalny (inaczej niz. u ewangelikow, ale ta
roznica wywodzi si¢ wprost z reformacji). Jednym z warunkéw
uzyskania sakramentu (zreszty wpisanym w liturgi¢ ceremonii slu-
bu) jest deklaracja wychowania dzieci w wicerze katolickiej. Jest to
cze$¢E naszej wiary, naszej tozsamosci. Komu ta zasada nie odpo-
wiada moze (i powinien) szuka¢ §lubu w innym kosciele. Bracia
ewangelicy nie powinni w takich przypadkach ocenia¢ zasad na-
szej religii oczyma swojej religii. bo budzi to tylko nieuzasadnio-
ne emocje. Uzyte przez ksiedza okreslenia ,,wymuszane oswiad-
czenia” 1 ,,podsuwane oswiadczenia”, ktore w istocic odnoszy si¢
do normalnej procedury kazdego katolickiego slubu - byly malo
eleganckie tym bardziej, 7e dla waznosci sakramentu matzenstwa
warunkiem koniecznym ;jest wolnos¢ obu stron od jakiegokol-
wiek przymusu.

Na koniec o trwajgcym dialogu ckumenicznym. Dialog ten. na
szerzgseie, rozwija sig pomimo napigé, ktdrych rozmiar, przynaj-
mniej obecnie, moim skromnym zdaniem jest chyba przez ksie-
dza wyolbrzymiany. Osobiscie zywig ogromng nadziej¢ na catko-
wile pokonanie dzielgcych nasze wyznania roznic. Nie sadzg, aby
bylo to mozliwe poprzez. szukanie tanich kompromisow i porozu-
mien za wszelky ceng.

Jedyny drogy dialogu ekumenicznego powinno by¢, jak mi si¢
wydaje, szczere poszukiwanie prawdy. Dotyczy to réwniez praw-
dy historyczne;. Tomasz Dyrda

Jan Podzorski. Fot. W. Suchta

ZOLNIERZ TULACZ

W Gazecie Ustronskiej nr 7 z | kwietnia 2004 r. ukazat si¢
artykul ,.Zotnierz tutacz” o Janie Podzorskim, kombatancie,
crtonku Ogolnokrajowego Stowarzyszenia Kombatantow Pol-
skich Sit Zbrojnych na Zachodzie. Bohater tego artykutu zmart
12 lutego w szpitalu w Cieszynie. Pogrzeb odbyt si¢ 16 lutego
w Wisle na Groniczku.

2 kwietnia 2004 r., w dniu 95. urodzin Jana Podzorskiego od-
wiedzilismy go wjego domu w Wisle Gahurze razem v delegacjy
Zarzydu Gtoéwnego 7 Warszawy. J. Podzorski byt najstarszym
czlonkiem naszego oddziatu SKPSZZ w Ustroniu.

Prezes Zarzydu Regionalnego SKPSZZ Adam Heczko
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ustronskie galerie, muzea,
placowki kultury, fundacje,

stowarzyszenia, policja, straz migjska

www.ustron.pl

MIEJSKA BIBLIOTEKA PUBLICZNA im. J. Wantuly
Rynck 4, tel. 854-23-40,

Wypozyczalnia dla doroslych

poniedziatek: 8.00 - 18.00; wtorek: 8.00 - 15.00; sroda 12.00 - 18.00;
czwartek: — pigtek: 8.00 - 18.00: sobota 8.00 - 12.00.

Czytelnia ogélna oraz wypozyczalnia dla dzicci i mlodziezy
poniedziatek: 12.00 - 18.00: wtorek: 8.00 - 15.00; sroda 12.00 - 18.00;
czwartek: — pigtek: 8.00 - 18.00.

MUZEUM USTRONSKIE im. J. Jarockiego

ul. Hutnicza 3, tel. 854-29-96.

Wystawy stale:

— Hutnictwo i kuZnictwo Ustronia ze skansenem przemystowym

— Wystawa etnograficzna ze zbioréw wlasnych Muzeum

— Galeria Sztuki Wspotczesnej B.K. Heczko

— Obraz Ludwika Konarzewskiego (juniora) ,\Wesele™

Muzeum czynne: we wtorki 9 - 17, od srody do pigtku 9 - 14,
w soboty, niedziele 9.30 - 13.

ODDZIAL MUZEUM ,ZBIORY MARII SKALICKIEJ”
ul. 3 Maja 68, tel. 854-29-96.

Wystawy stale:

Ekspozycja prac wybitnych polskich tworcow P. Stellera, J. Watacha. S.
Jaworskiego, L. Konarzewskiego. M. Siary. Z Juzwika i innych. Kolekcja
medali: poczet krolow i ksigzagt polskich, dzieje orgza polskiego. medale 7
dziedziny Kultury i sztuki. Starodruki, kolekcja 3.5 tys. exlibrisow, druki

bibliofilskie i unikatowe. Cenny zbior ksigzek - cieszyniana (moZliwosc

korzystania ze zbioréw przez uczniow i studentow)

Wystawy czasowe:

Wystawa tworczoscei Karola Kubali.

(ddzial czynny: srody. czwartki, pigtki, soboty, niedziele 9-13

MIEJSKI DOM KULTURY ,PRAZAKOWKA”

ul. Daszynskiego 28, tel. 854-29-06. c-mail: mdk @ustron.pl

Kola zainteresowaii dla dzieci i_mlodziezy: komputerowe, szachowe,

plastyczne, wokalno-instrumentalne, taniec nowoczesny, taniec

towarzyski, rekodzieto artystyczne, fotograficzne, modelarskie,

akrobatyka - zajecia odbywajq si¢ po potudniu.

kurs jezyka angielskiego - wtorki godz. 17.00-18.00 - sala nr 8

gimnastyka lecznicza - poniedziatki i czwartki godz. 19.00 - 20.00,
- pigtek godz. 830 -s. nr7

TOWARZYSTWO KSZTALCENIA ARTYSTYCZNEGO - nauka gry na:

Sfortepianie, keyboardzie, flecie, saksofonie, gitarze, klarnecie,

skrzypeach, akordeonie. Ksztatcenie stuchu, teoria muzvki, zajecia
wokalne - zajecia odbywajq sig po potudniu.

Stowarzyszenia i zwiazki:
Zw. Kombatantéw RP i Bylych WigZniéw Politycznych

- poniedziatek 10.00-12.00 sala nr 17
Stow. Kombatantéw Polskich Sit Zbrojnych na Zachodzie
[ i Il wtorek miesigea - 10.00-12.00 sala nr 2
Zwiazek Inwalidow Wojennych RP i Zwigzek Bylych Wigzniow
Politycznych Hitlerowskich Wigziert i Obozow Koncentracyjnych
- czwartek 10.00-12.00 s. nr 2
Polski Komitet Opicki Spolecznej Zarzgd w Ustroniu
) ) - §roda 10.00-12.00 sala nr 2
Swiatowy Zwigzek Zolnierzy AK - pigtek 10.00-12.00
Estrada Ludowa Czantoria i Mala Czantoria - wtorek 17.30-20.00
Zespol Wokalny ,,Ustron” - wtorek 18.00-20.00

Kb dzialajacy przy Osrodku Pracy z Dzieémi i Miodzieza ,MOZNA INACZES'
Ustron, ul. Wantuly 47 (sala swietlicowa).

- ponicdzialki : Pomoc w nauce dla dzieci mtodszych (kl. 1-1V)
15.00 - 16.30 zajecia rozwijajyee (plastyczne.ruchowo-taneczne),
- wtorki: Pogotowie naukowe dla dzieci klas V-VI szkoly

14.00 - 17.00 podstawowej i mlodziezy gimnazjalnej;

przygotowanie do testow gimnazjalnych,

- Srody: 15.00 - 16.30 Pomoc w nauce dla dzieci mlodszych (kl. I-1V)

zajecia rozwijajace (plastyczne ruchowo-taneczne),

- pigtki:
14.00 - 17.00 Pogotowie naukowe dla dzieci klas V-VI szkoly

podstawowej i mtodziezy gimnazjalnej:

przygotowanie do testow gimnazjalnych,

GALERIA SZTUKI WSPOLCZESNEJ ,,NA GOJACH”
B&K Heczkowie - ul. Blaszezyka 19. tel. 854-11-00. Galeria czynna caly czas.
GALERIA SZTUKI WSPOLCZESNEJ ,ZAWODZIE”

ul. Sanatoryjna 7, tel. 854-35-34 wew. 488.
Galeria czynna:  od ponicdziatku do pigtku 9 - 16, w soboty 9 - 13.

BIURO PROMOCJI | WYSTAW ARTYSTYCZNYCH
Rynek 3A, tel. 854-54-58, e-mail bpiwa@polbox.com
Biuro i galeria czynne: od poniedziatku do niedzieli od 10.00 do 17.00.

CHRZESCIJANSKA FUNDACJA ,,ZYCIE 1 MISJA”
ul. 3 Maja 14, tel. 854 45 22, fax 854 18 14

USTRONSKIE STOWARZYSZENIE TRZEZWOSCI
Kiub Abstynenta ,,RODZINA”, Ustron, ul. Rynek 4 (byle liceum koto ZUS)
MITYNG AA - czwartek od 17.30 MITYNG Al-Anon.- wtorek od 17.30
Kiub Abstynenta - w pozostate dni od 17.00

Telefon: 854-19-84, tel. kontaktowy: 0 601 516 854.

FUNDACJA $w. ANTONIEGO.ul. Ko$ciclna 21, tel. 854 17 72

Spotkania z instruktorem terapii uzaleznien i wspotuzaleznier

- wtorek 9.00 -10.00
- czwartek 16.00 - 17.00
Lekarz rodzinny - §roda 12.00 - 13.00

10.00 - 14.00,

Punkt wydawania odzieZy - pon. $r. pt.

ZAKEAD OPTYGZNY

mgr optyk optometrysta Jace
Ustron, ul. M. Konopnickiej 15c
KOMPUTEROWE BADANIE WZROKU
CODZIENNIE W GODZINACH OTWARCIA ZAKLADU
GABINET OKULISTYCZNY
Lek. med. Wiadystawa Broda specijalista chorob oczu
pon., ér. 15.30 - 17.00
REALIZACJA RECEPT NFZ
GODZINY OTWARCIA:
pon. -pt. 9.00 - 17.00
sobofa 9.00 - 13.00

Mozliwos¢ telefonicznej rejestraciji

e

MIEJSKA INFORMACJA TURYSTYCZNA

Ryncek 2, tel. 854-26-53, - od poniedziatku do pigtku 8.30 - 16.00
- sobota 8.30 - 13.00

ul. Sanatoryjna 7, 854-20-25 - od ponicdziatku do pigtku 8.45 - 16.00
- sobota 8.45 - 13.00

KOMISARIAT POLICJI USTRON
ul. 3 Maja 21, (tel. alarm. 997): tel. 854-24-13; 854-34-13.

STRAZ MIEJSKA USTRON
ul. Rynck 4, tel. 854-34-83; kom. 604-55-83-21:; 7z ERY: darmowy 986

tel./fax: 854-13-90

3 marca2005r.

W parku migdzy ulica Mickiewicza a Stoneczna w piatek trwaly intensywne
prace nad stworzeniem rodziny batwankow. Kilkuletnia mieszkanka Ustro-
nia bez litoSci przetrzymywata na spacerze zmarznigta mame. W calym
miescie co i rusz mozna spotkac dowody na zdolnosci rzezbiarskie ustro-
niakow i wczasowiczow. Moze warto zorganizowac konkurs rzezby w $nie-
gu i lodzie? Fot. M. Niemiec
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Fot. W. Suchta

OGLOSZENIA DROBNE

U Marusia”, ul. Grazynskiego 27,
tel. 854-49-97. Bankiety, domowa
Kuchnia. Zapraszamy.

Zatrudnig konserwatora renciste.
Hotel Tulipan, tel.854-37-80.

Biuro rachunkowe, tel. §54-27-92.

Ustron — centrum, parter budynku
na dzialalnos¢ — wynajme,
854-21-44.

Jezyk niemiecki - kursy nauczania
indywidualnego, istniejy od roku
1995. Ustroii, ul. Lipowska 84.
Tel/fax 854-74-67.

Mieszkanie do wynajecia.
692-741-763.

Pokaj do wynajgcia. 692-741-763.

Sprzedam spawarke Bester 400 A.
Tel. 880-560-815.

Kafelkowanie, malowanie.
854-12-64, 508-251-433.

Jestes whascicielem hotelu, domu
wezasowego, pensjonatu? Posia-
dasz pizzerig, pub, restauracje? Za-
mies¢ w portalu ustron.com.pl
swojqg reklame tub ogloszenie.

Kontakt: ustron@ustron.com.pl
tel. 0-603-529-804.

Ustrofi — centrum, pi¢tro 90 m- na
dziatalnosé, 854-34-93.

..szybko mija,

Fot. W Suchta
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CO NAS CZEKA

KULTURA
503  godz. 17.00

Koncert charytatywny Fundacji $w. Anto-
niego. Wystgpiy: wegierski zespot . Bar-
tok™ i Salonowa Orkiestra Filii US - MDK
wPrazakowka”

Miejski Konkurs Recytatorski dla szkot
podstawowych - MDK ,, PraZakiwka” s.nr7

10.03 godz. 9.00

12-16.03
12.03 godz. 18.00

USTA 2005

»»Z.a rok o tej samej porze” — kom. mifo-
sna; wystepujg: T. Stockinger i M. Trybata.
,»»W obronie jaskiniowca’ — kom. malzen-
ska dla dorostych w wyk. E. Kaminskiego.
».Z.apiski oficera Armii Czerwonej” — fragi-
komedia w wykonaniu P. Cyrwusa.

KINO ,,ZDROJ”, ul. Sanatoryjna 7 (baseny), tel/fax 854-16-40

3.03  godz. 18.45 Upadek - historyezny (15 1) Niemey
4-10.03 godz. 18.15 Pan od muzyki - obyczaj. (12 1.) Francja
godz. 19.45 W stron¢ morza - obyczaj. (15 1.)Hiszpania

DYZURY APTEK

14.03 godz. 18.00

16.03 godz. 18.00

3-4.03 - apteka Centrum, ul. Daszyriskiego 8, tel. 854-57-76.
5-7.03 - apteka Pod Najada, ul. 3 Maja 13, tel. 854-24-59.
8-10.03 - apteka na Zawodzlu, ul. Sanatoryjna 7,  lel. 854-46-58.

USTRONSKA

dziesiel lat temu

Najbardziej zagrozone rejony dziataniami grup priestepezych
to Ustron Centrum i Ustron Zawodzie - czytamy w informacji do-
tvezgeej stanu bezpieczenstwa, tadu i porzqdku w Ustroniuw 1994
roku. [...] Aktualnie w ustroriskiej komendzie Zatrudnionych jest
25 policjantiw, z czego wigkszos¢ to osoby przyjete na przetomie
1990 i 1991 roku. Do ich dyspozycji sq 3 radiowozy: oznakowane
samochody marki UAZ i Nysa oraz operacyjny Polonez. Specyfika
naszego miasta sprawia, Ze najesesisze preypadki famania prawa
to: wlamania z kradziezq mienia prywatnego, kradzieze mienia,
kradzieze samochodow, wlamania do samochodow oraz wprowa-

dzanie do obiegu fatszywych banknotiw.
* * *

Na odbywajgceym sig 18-19 lutego w Warszawie kongresie PSL
rejon ciesgyriski reprezentowat Karol Wadolny z Ustronia.
W niedziele 19 lutego odbyly sig uroczystosci z okazji 100-lecia
ruchu ludowego. W uroczystej mszy w Katedrze oraz w przemar-
szu pod Pomnik Nieznanego Zotierza sztandar ustroiiskiego
kota PSL niesli Tudeusz Duda, Zdzistaw Koziet i Karol Wydolny.

* L 4 *

15 lutego odbyto si¢ zabranie kota Unii Wolnosci w Ustroniu.
Kolo powigkszylo si¢ ostamio o trzech cztonkow z Wisty i liczy
obecnie 14 cztonkiw. Andrzej Georg zapoznaf zebranych z ostat-
nimi nowinkami z Warszawy. Gtownym celem spotkania partyj-
nego byto jednak wypowiedzenie sig w sprawie preferowanego
przez ustroiiskie koto UW kandydata na prezydenta. Najwigcej
glosow zebraf Janusz Onyszkiewicz, wyprzedzajgc w kolejnosci:
Taudeusza Zieliriskiego, Jacka Kuronia, Hanng Suchockg i Ada-
ma Strzembosza.

* * L 4

10 stycznia rozpoczeli przygotowania do rozgrywek drugiej
rundy ,A-klasy” pitkarze ustroiiskiej Kuini. Zespot po rundzie
Jesiennej zajmuje | miejsce w tabeli wyprzedzajgc o 1 punkt
druzyng z Koriczyc. (mn)

Imarca2005r.



Fot. M. Niemiec

Zwyciezcy w najmiodszej grupie.

ZIMOWA FIESTA
NA CZANTORII

Podobnie jak w ubiegltym roku, Klub Sportowy ,.KuzZnia™ zor-
ganizowal zawody dla uczniow szkot ustronskich pod nazwy
Ustroriska Zima 2005”. W ostatni pigtek lutego miodzi narcia-
rze i snowboardzisci z niebywalym zacigciem i ambicjy Scigali
si¢ na trasie slalomu ustawionego na stoku Solisko.

Wsréd dziewcezynek z Klas 11 2 szkot podstawowych najlep-
szy okazala si¢ Kasia Wasek przed Beatg Pawelsky i Pauiing
Prochaczek, a z chlopcow zwycigzyt Mateusz Matuszynski
przed Tobiaszem Stowiczkiem i Robertem Szarcem.

Z klas 3 i 4 najszybsza byta Agata Libera przed Polg Bubik
i Klaudig Cieslar, u chlopcéw wygrat Denis Kozlowski przed
Konradem Kanig i Jakubem Hlawiczky. W grupie klas 5-6
szkol podstawowych najszybsza byla wsrod dziewcezyt Magda
Baranowska przed Justyng Kanig i Aleksandrg Bozek. z chtop-
cOw najlepiej pojechat Janek Kaczmarek przed Michatem Go-
moly i Marcinem Nawrockim. Ze szkot gimnazjalnych najlep-
sza byta Malgorzata Bozek przed Agaty Stec i Katarzyng Jur-
czok, natomiast z chlopcéw naszybciej pojechal Mateusz Ziol-
kowski pokonujyc Arkadiusza Perina i Roberta Walczysko.
Mlodziez Ustronia ze szkot ponadgimnazjalnych reprezentowa-
to niewielu zawodnikow. Wsrod dziewczyt najlepszg byla Alek-
sandra Kania przed Edyty Klésko i Anng Klésko, a wsrdd chlop-
céw najlepiej pojechat Stawomir Lankocz przed Arkadiuszem
Matuszynskim i Adamem Tomiczkiem.

Z posrod kilkunastoosobowej grupy gimnazjalistow - snow-
boardzistow najszybszy byl Arkadiusz Perlin przed Pawlem
Janikiem i Sylwestrem Blachg. Jedny z najwigkszych gwiazd
zawodow okazat sig 4-letni Nikodem Adamiec smialo szusujy-
¢y po stoku, za co organizatorzy przyznali mu dyplom i medal.

Z rak radnej Marzenny Szczotki oraz prezesa KS , KuZnia”
Zdzistawa Kaczorowskiego zwycigzey otrzymali pigkne pu-
chary, medale. i dyplomy, a nagrody rzeczowe ufundowane przez
Kolej Linowy Czantoria wreczal prezes Czeslaw Matuszynski.
Wszyscy uczestnicy za udzial otrzymali po czekoladzie, a po
zjeZdzie posilali si¢ cieply herbaty 1 czekoladowym batonikiem.
Przywoz i odwoz dzieciom, nauczycielom i rodzicom zapewnit
swoim autobusem organizator czyli KS ,,Kuznia”. Pogoda dopi-
sata, zawodnicy w liczbie 131 takze, wigc wszyscy wracali do
domu zadowoleni z zimowej zabawy.

Jednak tej udanej imprezy nie byloby, gdyby nie wsparcie
finansowe Henryka Kani, pomoc nauczycieli z ustronskich szkol
oraz skoordynowanie calosci przez Andrzeja Szeje — szefa sek-
¢ji sportow zimowych Klubu. Organizatorzy dzigkujy tez ksig-
dzu proboszczowi Antoniemu Sapocie za wypozyczenie naglo-
$nienia. goprowcom czuwajgcym nad bezpieczenstwem zawod-
nikdw i panu burmistrzowi za niezmienng zyczliwos¢ dla takich
pomystow.

- Moze stajemy si¢ bezczelni, ale marzy nam si¢ organizacja
w przysztym roku catego cyklu takich zawodéw, podobnie jak
robig to w Brennej — powiedzial po zakorficzeniu imprezy pre-
zes Z. Kaczorowski. Zastanawial si¢ co na to wladze miasta, na-
uczyciele, dzialacze, rodzice, sponsorzy i dodawal:

- Rozochocone dzicci i mlodziez pytaly si¢ kiedy bedg nastep-
ne takie zawody. Monika Niemiec

Czasem finisz zapierat dech w piersiach. Fot. M. Niemiec

T PR

tach nie fatwo znaleZé pieniy-
dze. Pomogl Jan Sztwiertnia,
prowadzycy zaklad stolarski w

W SILOWNI

Do tej pory w sitowni Gim-

e TR
e il I B
e — — ' ':: -. = | | ?’ P

W sali gimnastycznej SP-2 odbyly sie mistrzostwa Ustronia szkot podsta-
wowych w siatkowce. Wyniki: dziewczeta: 1. SP-2, 2. SP-5, 3. SP-3, chiop-
cy: 1. SP-2, 2. SP-3, 3. SP-5. Fot. W. Suchta

3 marca2005r.

nazjum Nr I uczniowie moglhi
spoczyé jedynie na betono-
wych murkach. Wymagaly re-
montu. a wiadomo, ze w szko-

Dobce i podarowat szkole go-
towe elementy drewniane na
boazerig, Ktora juz wkrétce
przykryje murki. (mn)

Piwnica dla smakoszy
»Rownica”

Ustron. ul _Daszynskieso 1,
telffax: 033 854 10 05
Oferujemy usfugi gast iczne:
4 bankicty ® rauly @ uroczystosci @ mprezy zamknigte
# udostepmamy salo na szkolenia
# obiady abonamentowe w cenie 7,50 21
4 przyjmujemy zamowicnia na picrogi
4 przyymuemy zamowienia na positki
regeneracyjne na migjscu lub na wynos
Nasza dewiza jest:
niska cena! mila obstuga! mifa atmosferal

KAWIARNIA
"\ HOTELU TULIPAN

Wass Ustrort Zawodzie, ul. Szpitalna 21
zaprasza
CODZIENNIE OD 16:00
NIEDZIELA OD 14:00

w kazdy piatek i sobote
ZAPRASZAMY NA
DYSKOTEKI
REZERWACJE: 033/854 37 80

INFO@HOTEL-TULIPAN.PL
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W sali gimnastycznej Szkoly Podstawowej nr 2 odbyly sie finaly wojewodz-
kie kadetek w siatkowce. Zwyciezyla pierwsza druzyna MKS Bielsko-Biala.
Drugie miejsce zajely siatkarki z MMKS z Dabrowy Gorniczej. Dwie najlep-
sze druzyny awansowaly do finatow mistrzostw Polski.  Fot. W. Suchta

GIMNAZJALNY KOSZ

151 16 lutego w hali Gimnazjum nr 2 w Cieszynie rozegrano
Powiatowy Turniej Koszykowki Szkot Gimnazjalnych dziewczat
i chlopcow. Wsrdd dziewezat bezkonkurencyjne byly koszykarki
« Gimnazjum nr | w Cieszynie, wsrdd chlopeéw pewnie wygrat
zespot 7z Gimnazjum nr 2 w Cieszynie, Te druzyny bedy reprezen-
towac cieszyniski powiat w zawodach rejonowych. 2. miejsce za-
jeta druzyna gimnazjalistek ze Skoczowa. Dziewczeta
7 Gimnazjum nr 2 w Ustroniu zajely 3. miejsce. Graly w skladzie:
Zuzanna Gonda, Natalia Zebrowska, Agata Bijok, Magdale-
na Molck. Laura Misztal. Marzena Kaczmarczyk, Izabela Ski-
binska. Inga Przyszlakowska, Katarzyna Zloch, Agnieszka
Kozicl. Agnieszka Moskata, Matgorzata Wilk. Chiopey 7 Gim-
nazjum Nr 2 w Ustroniu zajeli 2. miejsce. Grali w skladzie: Da-
wid Gomola, Michat Czyz. Michat Kubok. Tomasz Czyz, Adam
Gasior. Mateusz Blazyca, Lukasz Kolankowski, Karol Nowak,
Mariusz Placzkiewicz. Maciej Wasilewski. Wojciech Haratyk.
Opiekunem druzyn koszykéwki jest Artur Kluz. 3. miejsce
w turnieju zajeto gimnazjum ze Strumienia. (mn)

Jako sie tez mocie

Jo fort jyno chodzym na urodziny abo na miano, toz nie dzi-
wolta, Ze ta Zima az tak mi sie nie diozy. Loto we strzode byfech az
pod Czantoryjom u kamrata, toz zdato sie, Ze tych tokropecz-
nych zomiyntéw nie sforsujym. No sfuczany i mokry jako szezur
prziszetech do niego juz na sémiywku. Ale mi sie wydarzito, bo
Jego syn jechot autym na nocnom zmiane do roboty, toZ mie
priibrot.

Juz sie pumatu rvehtujvm na Jozefa - jak nie pamiyntocie, to je
dewatnostego marca. Wino Zech wezora zlywot z dymidnow do
flaszek po gorzolce, a toriskigo roku doista mi sie wino podarzi-
fo - z czormych rybiZli i ze sliwek. N, a Jozefow mom dwoch
kamratow, szwagra i tujca. Juz rozmystom jako to pogodzic, coby
koZdymu Zyczynia ztozyd, ng i coby nie przijs z pustymi ryncami.
Jako by tez to wyglondato? Toz wino bydzie, a baba mi upiecze
Jakich kreplikéw, abo aspon buchte. Maj tujec, co mo tosimdzie-
siont rokéw rod czyto ksionzki, to mu weznyin cosik z ustronskich
nowosci.

Ni mogym sie doczkacé na te monografie Ustronio. Zdo mi sie,
Ze to bydzie hrube tomisko, mozne z 700 stron, no to by pasowato
700 stron na 700 leci. Co to tym myslicie? Jo se zaroz takom
ksionzke kupiym, a jak doista bydzie tako tobszerno, to styknie
na catom przisztom Zime, coby cosik koidy dziyi poczytac. Loto
w gazecie pisali, Ze juz je wybrano kémisyja, co bydzie to spraw-
dzac. Szkoda, Ze mie tam nie wybrali, bo chciolbych se to prze-
czytac przed inszymi. No, ale muszym doczkac do jesiyni. Cho-
cioz je tam mdj kamrat, to mozne se to pospotu poczytomy, bo jo
maom rod wszelijaki ksionZki to haiidownych czasach na naszej
dziedzinie. Jura

AKADEMICKIMISTRZ

W ostatni weekend w Zakopanem Piotr Sliwka wygral nar-
ciarski bieg tyczony na 20 km na Mistrzostwach Polski Szkot
Sportowych. rozgrywanych w ramach Pucharu Polski. Zostat row-
niez mistrzem polski wygrywajyc bieg zawodnikoéw reprezentu-
jacych AZS-y na takim samym dystansie. W sprincie, biegu na
1500 m stylem klasycznym, uplasowal si¢ na czwartej pozycji
i mistrzostw szkét sportowych i AZS-6w. Miodsza siostra Piotra,
Daria Sliwka startujgca w Kategorii juniorek miodszych, a re-
prezentujyca barwy KS Wista Ustronianka, przybiegta na metg
na 8. pozycji w biegu fgczonym na 6 kilometréw mistrzostw
szkot sportowych. To duzy sukces ustrofiskiej zawodniczki.  (mn)

POZIOMO: 1) za zboza, 4) silne przezycie, 6) przy adre-
sie, 8) na §mieci, 9) imi¢ przedwojennej gwiazdy filmowe;j,
10) niemowlak, dzidzius, 11) wodni budowlaricy, 12) ilm

KRZYZOWKA KRZYZOWKA KRZYZOWKA
30 zt 30 zt 30zt 30zt 30zt 30z

7. dreszezykiem, 13) $wigto muzulmaiiskie, 14) cos dziw- 0
nego, 15) do kgpania bobasa, 16) rysowat dla Przekroju™,

2 3 4 3 6

17) powab, czar, 18) duza papuga, 19) géry poludniowo-
amerykanskie, 20) stuzy judokom.

PIONOWO: 1) kij albo..., 2) grajyca skrzynka 7 papugy,

3) barwa, 4) spodnie pradziadka, 5) groZniejsza niZ fuk,
6) gatunek trawy, 7) papiery urzgdowe, 11) imi¢ Zenskie,

13) zarost na twarzy, 14) droga lesna (wspak).

Rozwigzanie krzyzowki powstanie po odcezytaniu liter 7 pol
oznaczonych liczbami w dolnym rogu. Na odpowiedzi ocze-

14

kujemy do Il marca br.

16

Rozwiazanie krzyzowki z nr 6
KONIEC KARNAWALU

Nagrode 30 zF otrzymuje ELZBIETA GONTARZ 7 Ustro- |18

1w 20

nia, ul. Jelenica 5. Zapraszamy do redakcji.

‘Tomasz Dyrda,
Tel. 854-34-67,
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