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ROK WIARY, jaki przezywaliSmy
w Kosciele katolickim, na nowo niejako
zobrazowal nam nasza wiar¢, na nowo
ukazal podstawy naszej wiary. Oto teraz
swigtujemy rados$¢ przyj$cia na ziemi¢ Me-
sjasza, ktora to rados¢ jest ponadczasowa.
Juz Prorok Izajasz zapowiadajac przyjscie
Mesjasza, wzywa do rados$ci. Ta radosc
udziela si¢ wszystkim, ktorzy autentycznie
przezywaja tajemnicg Wcielenia.

A Stowo byto u Boga (...). Wszystko
przez Nie si¢ stato, a bez Niego nic si¢ nie
stalo. W Nim bylo zycie (...) i Bogiem
byto Stowo”. Ewangelia wedlug
$w. Jana zawiera trudny tekst do-
tyczacy pojawienia si¢ na §wiecie
wecielonego Stowa Bozego. Logos
— Stowo, to odwieczny Syn Bozy.
Ta prawda przyjeta przez nas ro-
zumem, przyjeta do serca przez
nasza wole daje nam mozliwo$¢
w codziennym zyciu jej wypel-
niania naszymi czynami, naszym
zyciem.

Te stowa z Ewangelii $w. Jana
ukazuja nam tajemnicg naszej wia-
ry; tajemnicg Stowa, ktore stato si¢
Ciatem, i po dzi§ dzien ta prawda
rozprzestrzenia si¢ na caty $wiat.
Wraz z niq Bog ofiaruje cztowie-
kowi zbawienie, rado$¢, pokoj. Na-
szym codziennym zyciem petnym

CZAS ODRODZENIA
PRAWDZIWEJ
NADZIEI

I wyro$nie ro6zdzka z pnia Isa-
jego, aped zjego korzeni wyda
owoc. I spocznie na nim Duch Pana;
Duch madrosci i rozumu, Duch
rady i mocy, Duch poznania i bojaz-
ni Pana. Ksigga Izajasza 11,1-9

Kiedy rozpoczynat si¢ czas ad-
wentu z utgsknieniem wypatrywaliSmy
$wiatecznego czasu. Na $§wigta Bozego
Narodzenia czekali wszyscy, zarowno dzieci
jak 1 dorosli. Znow styszymy o tej wiclkiej
rado$ci danej wszystkim ludziom ,,Albo-
wiem tak Bog umitowat §wiat, ze Syna
swego jednorodzonego dat, aby kazdy,
kto wen wierzy, nie zginat, ale miat zywot
wieczny”. J 3,16

Serce nasze t¢skni za takg pociecha, ktora
nie stanie si¢ rozczarowaniem, za blaskiem
Bozego $wiatta, ktore rozproszy ciemno$é
w nas i wokot nas. Ludzka t¢sknota wpisana
jest zawsze pomigdzy to, co juz bylo i to,
co bedzie. Zawsze towarzyszy jej bowiem
nadzieja — petne ufnosci spojrzenie w przy-
sztos¢.

Tegsknota towarzyszyla takze Izraelitom
w czasach proroka Izajasza. Byla druga
potowa VIII wieku przed narodzeniem
Chrystusa. Wprawdzie Judea zachowata
swa niepodlegltos¢, jednak ciazyto nad nia
widmo najazdu pote¢znego sasiada, jakim
wowczas byto panstwo asyryjskie. Judejscy
krélowie, za ceng pokoju zmuszeni byli do
ugodowego stanowiska wobec Asyryjczy-
kow. Nic wige dziwnego, ze w tym trudnym

2 Magazyn Swigteczny GU

zawierzenia wcielonemu Stowu sprawiamy,
ze proroczy glos zostaje wzmocniony.
Liturgia Eucharystyczna, $§piew koled,
zyczenia wzbogacaja uroczystosci. Bog
zstapit na ziemig, dat nam samego siebie
w swoim Synu. To niezwykly dar, ze Boze
zbawienie dociera do cztowieka.

Psalmista wota: ,,Ujrzaty krance ziemi
zbawienie Boga naszego”. O tej prawdzie
poucza nas rowniez autor listu do Hebraj-
czykéw, moéwiac: ,,Bog na rozne sposoby
przemawial niegdys do prorokow. Ostatecz-
nie przemoéwil do nas przez Syna”.

Kazdy cztowiek zostat stworzony na
obraz i podobienstwo Stworcy. To Stworca

czasie w mieszkancach Judei zaczela ro-
dzi¢ si¢ tesknota za potega z czasoéw krola
Dawida, za poczuciem bezpieczenstwa,
pokojem i sprawiedliwo$cia. Odpowiedzi
na t¢ tesknote udzielit Bég poprzez proroka
Izajasza w stowach obietnicy ,,I wyrosnie
rozdzka z pnia Isajego, a ped z jego korze-
ni wyda owoc”. Zndw zapanuje potgzny
wiadca z rodu Dawida. Znowu nadejdzie
czas chwaly i potggi dla Bozego ludu. To
bedzie epoka sprawiedliwosci 1 prawdy,
krélestwo w ktérym panowac bedzie dobro,
a zlo poniesie karg i kleske. Bedzie to czas
triumfu tych, ktérzy maja stusznos¢, bez
wzgledu na to, czy sa biedni, czy bogaci.
Tg obietnicg Bog wypetnit siedem wiekow
pdzniej, gdy postal na Swiat swojego Syna
— Jezusa Chrystusa. Chrystus narodzit sig
jako potomek Dawida, w jego miescie —
w Betlejem. Lecz Jego przyjscie dale-
ce przekroczylo oczekiwania Izraelitow
z czasOw lzajasza.

Jezus przyszedt na $wiat, by dokonaé
dzieta zbawienia cztowieka, by pojedna¢ go
z Bogiem i dokonac jego usprawiedliwienia.
Wraz z Jego przyjsciem rozpoczat si¢ czas
Bozego Kroélestwa. Inne jest to Krdlestwo

moze powotaé do zycia kazde stworzenie.
Cztowiek jest stworzeniem i moze, i po-
winien stawac si¢ tworca w miare swoich
uzdolnien, w miar¢ swojego powotania.
Boég powotujac cztowieka do istnienia,
powierzyt mu zadanie tworcy. W tworczo-
$ci (szczegolnie artystycznej) cztowiek
bardziej niz kiedy indziej objawia si¢ jako
,,obraz Boga” i wypehia to zadanie przede
wszystkim ksztaltujac wspaniatq ,,materi¢”
wiasnego cztowieczenstwa, a rownoczesnie
sprawuje tworcza wladzg nad otaczajacym
go $wiatem. Bog w ten sposdb powotuje
cztowieka do udzialu w swojej stworczej
mocy. Dlatego cztowiek, im lepiej uswiada-
mia sobie swdj ,,dar”, tym bardziej
sktonny jest patrze¢ na siebie jako
narzedzie Bozej mocy, wznoszac do
Boga hymn uwielbienia.

Nie wszyscy mamy powolanie
Scisle artystyczne, jednak wszyscy
wedtug Ksiggi Rodzaju mamy by¢
tworcami wiasnego zycia. Oby nam
si¢ udawato czyni¢ z naszego zycia
dzieto sztuki.

Wszystkim Mieszkancom Ustro-
nia i Gosciom przebywajacym
w Ustroniu zycz¢ wlasciwego od-
czytania Bozego Ore¢dzia skierowa-
nego do nas przez Stowo oraz przy-
jecia Go, jako moc do wtasciwego
i pelnego ksztattowania swego czto-
wieczenstwa. ks. Antoni Sapota

proboszcz Parafii $w. Klemensa

od naszych ludzkich wyobrazen.
Juz sam poczatek jest szokujacy,
bo zamiast w patacu, czy chociazby
w zamoznym domu, Krol przychodzi
na §wiat w nedznej stajni. Wielki
mocarz jest drzacym z zimna, bez-
bronnym noworodkiem. On stawal
si¢ prawdziwym krolem dla tych,
ktérzy doswiadczywszy Jego taski
i mito$ci zapraszali go pod swdj
dach, stuchali i zyli Jego Ewange-
lia. Boze Krolestwo nie jest ziemska
rzeczywistoécig. Nie ma ani swej stolicy,
ani terytorium, ale ono buduje si¢ na ziemi
w ludzkich sercach poprzez wiarg, by za-
triumfowac w dniu ostatecznym, gdy Bozy
Syn powrdci, by sadzi¢ zywych i umartych.
To jest Krolestwo pokoju i sprawiedliwosci.
I my przez wiarg jeste$my powotani do tego
Krolestwa.

W czasie §wigtecznym po raz kolejny du-
chowo wedrujemy do Betlejem, by zobaczy¢
Dziecko lezace w ztobie i wraz z pasterzami
ztozy¢ mu pokton. Idziemy, by przekonaé
sig, ze wyrosta r6zdzka z pnia Isajego, a ped
z jego korzeni wydat owoc. Pielgrzymuje-
my, by doswiadczy¢ Bozej mitosci, ktéra dla
naszego zbawienia przyjeta ludzkie ciato,
milosci, ktora wyrzekta si¢ chwaty, by nas
obdarzy¢ chwala Bozych dzieci.

Zycze wszystkim mieszkancom Ustro-
nia, czytelnikom Gazety, by ten $§wiatecz-
ny czas stal si¢ dla nas wszystkich czasem
odrodzenia prawdziwej nadziei zaufania
Chrystusowi, ktory dla nas si¢ urodzit.
Chciejmy podazy¢ zanim dale;. Amen

ks. Piotr Wowry
proboszcz Parafii

Ewangelicko-Augsburskiej w Ustroniu
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w opracowaniu Michala Pilcha
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Wybudowano pierwszy drewniany ko$ciél na miejscu
obecnego cmentarza katolickiego

Odebranie ewangelikom kosciotdw i poczatek odprawiania
nabozenstw przy Kamieniu na Rownicy

Zakonczono odprawianie nabozenstw przy kamieniu na
Rownicy

W Ustroniu zamieszkat Jakub Izrael, pierwszy Zyd i miat
w Dolnym Ustroniu karczmg

Ksiazg cieszynski Leopold Lotarynski potwierdzit kupno ziemi
w Ustroniu przez Jana Krala, wojewodg wislanskiego
Wybudowano kos$ciot pw. $w. Anny w Nierodzimiu

Urodzit sig ks. Karol Kotschy [26.01]

Ustron (bez Hermanic, Nierodzimia i Lipowca) liczyt 1675
0s0b

Wybudowano obok wielkiego pieca Dom Zdrojowy — hotel
Kuracyjny

Urodzit si¢ ks. Jerzy Janik proboszcz parafii ewangelicko-
augsburskiej [29.12]

Teodor Kotschy wyruszyt na 2. wyprawe afrykanska
Nastapito potaczenie Ustronia Dolnego z Ustroniem
Goérnym

Ukazata si¢ napisana przez ks. K. Kotschego ,,Ksiazeczka
o sadach i owocu”

Ludwig Zejszner — turysta, podroznik odwiedzil Ustron
Wybudowano walcownig o napgdzie wodnym

Urodzit si¢ Andrzej Szczepanski, przedsigbiorca, przetozony
gminy w latach 1936-1938

Zmart Jan Sliwka, pedagog, dziatacz narodowy, tworca
polskich podrgcznikéw szkolnych [15.04]

Zatozono Kasyno Rolnicze [01.06]

Jerzy Michejda rozpoczal pracg w ustronskiej szkole
Zakonczono wydobywanie rudy zelaza w sztolniach koto
wapiennika Szarca ,,pod Jelenica”

Zostala zarejestrowana ,,Spotka z nieograniczong porgka” tak
zwana Kasa Reiffeisena

Zatozono pierwsze polskie stowarzyszenie $piewacze pod
nazwa Towarzystwo Spiewacze LLUTNIA” Robotnikow
Fabryki Maszyn Arcyksigcia Albrechta w Ustroniu [21.05]
Wybudowano ratusz zwany ,,Domem Radnego”

Urodzit si¢ Alfons Jamréz, ustronski kupiec i restaurator
[17.09]

Urodzit si¢ inz. Jan Jarocki, dyr. Kuzni Ustron, inicjator
powolania Muzeum Hutnictwa i KuzZnictwa, dzialacz
Towarzystwa Mito$nikow Ustronia [16.04]

Rozebrano wielki piec

Otwarto schronisko na Czantorii wybudowane przez Beskiden
Verien [07.08]

W walcowni zastosowano do napgdu silniki elektryczne
Urodzit sig¢ Karol Ferfecki, artysta plastyk [10.01]
Powotany zostat ,,Slaski Zaktad Kapielowy Spotka zarejestro-
wana z ograniczona odpowiedzialno$cia w Ustroniu” [29.01]
Urodzit si¢ ks. Pawet Bocek, proboszcz parafii ewangelicko-
augsburskiej [08.07]

Zmart Andrzej Htawiczka, nauczyciel muzyki, wydawca
$piewnikoéw

Ustron zostal zajety przez wojska czeskie, a na rzece Wisle
ustanowiona zostata granica

Urodzit si¢ Ferdynand Suchy, lutnik, chérmistrz, hodowca
ptakow $piewajacych [18.01]

Powstat chor meski Robotniczego Stowarzyszenia Kulturalno-
Os$wiatowego ,,SILA”

Mieszkancy Ustronia opowiedzieli si¢ za przynaleznoscia
catego Slaska Cieszynskiego do Polski
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Oddano do uzytku willg ,,Tatra”, jedna z pierwszych jakie
wybudowano dla letnikow

Oberwanie chmury nad Mala Czantorig spowodowato
katastrofalna powodz [20.06]

Zmart Jan Drozd, pedagog, dziatacz spoleczny, pomolog
[19.04]

W fabryce Brevilier-Urban rozpoczat si¢ trwajacy sze$¢
tygodni strajk [02.07]

Utworzono ,,0ddzial Towarzystwa Ogrodniczo-Pszczelarskie-
20 [26.05]

Otwarto Dom Mtodziezy Ewangelickiej ,,Prazakowka”
[23.09]

Otwarto drogg na Rownicg [04.11]

Przytaczenie Hermanic do Ustronia (02.08.)

Zajecie Ustronia przez armig niemiecka [02.09]

W wyniku wielkiej powodzi zerwane zostaly wszystkie mosty
i tawy

Zmart ks. Jozef Karowski, zatozyciel Stowarzyszenia
Mtodziezy Katolickiej [09.03]

Rozstrzelano 34 mieszkancow Ustronia [09.11]

Uroczyste odstonigcie pomnika ofiar drugiej wojny Swiatowe;j
[12.06]

Zmart ks. Pawel Nikodem [19.01]

Ustron uzyskatl status osiedla [07.10]

Powstato w Polanie Koto Gospodyn Wiejskich, pierwsza
przewodniczaca byta Maria Foltyn

Otwarto nowy budynek Szkoty Podstawowej Nr 3 w Polanie
[26.01]

Zmarl Pawet Steller, artysta grafik [04.09]

Zmart Jan Nowak, kierownik D K ,,Kuznik” [21.01]
Reaktywowano dziatalno$¢ Towarzystwa Mitosnikow Ustronia
[01.02]

Powotano Oddzial Polskiego Towarzystwa Ewangelickiego
Powotano ustronskie koto Polskiego Klubu Ekologicznego
[26.04]

Sptongla zaliczana do zabytkéw drewniana chata przy obecnej
ulicy Daszynskiego

Radzie Miejskiej nadano honorowa odznake ,,Za zastugi dla
woj. bielskiego” [04.02]

Zmart Rudolf Demel, artysta malarz [27.06]

Zmart Jan Rottermund, dyr. Uzdrowiska Ustron-Jastrzgbie
[06.07]

Przeprowadzono (wraz z wyborami do Rady Miasta) referen-
dum dotyczace samoopodatkowania wszystkich mieszkancow
od wywozu $mieci, za podatkiem gltosowato 73% wyborcow
Po nowym podziale administracyjnym Ustron znalazl sig¢
w pow. cieszynskim i woj. §laskim [01.01]

Zmart Adam Ceckiewicz, lekarz w przychodni w latach
1956-1973 [09.02]

Zorganizowano I Ustronskie Spotkania Teatralne ,,UST-a’99”
[15.02]

Zmarta Jozefa Jabczynska, pedagog, instruktor harcerstwa
[01.06]

Zorganizowano po raz pierwszy Beskidzka Wystawg Psow
Rasowych [04.07]

Weszta w zycie reforma o§wiatowa — otwarcie gimnazjow
[01.09]

Zorganizowano pierwszy koncert Adama Makowicza
[03.11]

Powstato Przedsigbiorstwo Komunalne Sp. z 0. 0. [01.05]
Otwarto osiedle Towarzystwa Budownictwa Spotecznego
przy ulicy Fabrycznej [19.09]

Podpisano umowg partnerska z Ustroniem Morskim [26.10]
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Zdaniem
BurmStrza

O tradycji méwi burmistrz Ireneusz
Szarzec.

& %* &

Tradycja w zyciu spoteczenstw i kaz-
dej wspolnoty jest czym$§ bardzo waz-
nym. Wiedzieli o tym autorzy Pamigtnika
Ustronskiego, gdy w pierwszym numerze
z 1988 r. napisali we wstgpie:

Pomiedzy switami nad Rownicq i za-
chodami nad Malq Czantoriq w ciqgu
tych kilku stuleci rozbrzmiewato helokanie
pasterzy, potem dudnienie kuzniczych mlo-
tow, jek porannych syren, glosy koscielnych
dzwonow, szum pedzqcych samochodow
i gwar na turystycznych szlakach. (...)
W dziejach naszego miasta jest bowiem
wiele wydarzen zastugujqcych na uwage,
Jjest tez wiele Zywotow ludzi pracowitych,
a skromnych. To sq fundamenty wspolcze-
snych dni. W zgietku codziennosci ocieramy
sie o sprawy male i duze, wazne i zwykle,
ktorym dopiero czas odda sprawiedliwos¢.

To wtasnie do naszej chlubnej przeszto-
$ci si¢ odwotujemy, to ona przetrwata jako
zachowania, obyczaj, wzorce ksztatto-
wane na przestrzeni lat, a przywotywane
przez obecnie zyjacych, stanowiac wazny
element zycia codziennego, szczegol-
nie widoczny w okresach $wiatecznych,
dniach uroczystych, gdy przywotujemy
wspomnienia.

Mysle, ze tradycja wystepuje na wielu po-
ziomach poczawszy od tego podstawowego,
czyli rodziny. Odwotujemy si¢ do przodkow,
porownujemy ich zycie z tym co dzieje si¢
obecnie. A cecha charakterystyczna w trady-
cji jest zapamigtywanie zwlaszcza dobrych
wzorcow, wlasciwych postaw i to one sa
nam potrzebne na co dzien, by nie zapo-
mnie¢, aby pielggnowac¢ pamigé¢, docenia¢
osiagnigcia poprzedzajacych pokolen, bo
bez tego trudno bytoby nam funkcjonowac.
Dotyczy to rodzin, zaktadow pracy, grup
sasiedzkich, miast, regiondw i narodu.

Czasami ktopotliwe moze by¢ stwier-
dzenie co jest, a co nie jest tradycja. Tu
pojawiaja si¢ rozne opinie, dyskutujemy,
czy w Polsce okres PRL, to nasza tradycja,
czy mozna, czy tez nie powinno si¢ do
tej spuscizny odwotywac. W rozmowach
ustroniakdéw nastepuje odwolywanie si¢ do
dekady Edwarda Gierka, gdy to budowato
si¢ wicle, w Polsce inwestowano, a Ustron
na mapie tych inwestycji sporo zyskat,
bo to i drogi, i dzielnice wczasowe, sana-
toria. Wtedy tez ksztattowaly si¢ pewne
zachowania, standardy, niejednokrotnie
chetnie wspominane. Nie wiem, czy jest
to na zasadzie, ze warto do tamtych cza-
sOW wrdcic, czy tez jest to sentymentalne
wspomnienie przesztosci.

Gdy w latach 70. bytem dzieckiem,
swigta Bozego Narodzenia kojarzyly sig
z owocami cytrusowymi. Pamigtam stynne
komunikaty w Dzienniku Telewizyjnym,
ze statki z kubanskimi cytrusami zawijaja
do naszych portow. Kazdy chciat mie¢
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pomarancze na $wigta, bo przez caty rok
ich nie byto. Dzisiejszej mtodziezy trudno
uwierzy¢, ze czego$ nie mozna byto do-
sta¢ w sklepach. Jednak to wspomnienie,
niezaleznie od oceny tamtego okresu, po-
zostanie w pamigci wigkszosci obecnych
40- 1 50-latkdéw. MySmy nie pamigtali
$wiat przez wojna, znaliSmy je jedynie
z opowiadan. To nasi dziadkowie i rodzice
nawiazywali do tradycyjnych $wiat, ktore
tak opisuje prof. Jan Szczepanski w ksigz-
ce ,,Korzeniami wrostem w ziemig”:

Do wieczerzy zasiadalismy pdzniej,
nie z pierwszymi gwiazdami, bo w Wilije
trzeba specjalnie zadbaé o krowy, swinie
i reszte Zywego dobytku, psa i koty tez
sie lepiej karmito niz zazwyczaj. Bo ta
noc, gdy sie Chrystus rodzil, decydowala
i o catym przysziym roku, o urodzajach,
o zdrowiu ludzi i zwierzakow, wiec przed
zasiadaniem do stotu duzo roboty musiano
wykonac. A gdy robote skonczono, mama
szorowala dzieci i siebie, tata tez sie myl,
wszyscy czysci i Swiezo ubrani zasiadali do
stotu, na ktorym zapalano swiece osadzonq
w swieczniku wypolerowanym ,, Sidolem”.
Odspiewalismy ,,pobozna piesniczke”,
tata odmowit okolicznosciowq modlitwe
i zaczynalismy jedzenie. Jezeli sie nie myle,
to zawsze od kapusty specjalnie ugoto-
wanej na stodko, z chlebem. A potem po
kolei trzeba bylo zjes¢ troche wszystkiego,
co rodzito pole, by sie w przyszlym roku
znowu urodzito.

Dzi$§ wérdéd mtodego pokolenia taki opis
moze budzi¢ usmiech, ale dla nas jest waz-
ny, choc juz tak $wiat nie obchodzimy. Dla
naszych dzieci moze to by¢ niezrozumiate,
ale z czasem i dla nich bedzie to czyms
bliskim, co zwiazane jest z ziemia, ktora
jest ich rodzinna.

Czasy PRL i 6wczesna indoktrynacja nie
przeszkodzity w obchodzeniu Bozego Na-
rodzenia. Tradycyjna polska wigilia, mimo
trudnosci i klopotoéw, zawsze byla czyms
waznym w zyciu kazdej polskiej rodziny.
Okres PRL przez swa siermigznos¢ i brak
dostgpu do wielu dobr, t¢ tradycje umac-
niat, sprzyjat jej przetrwaniu, co brzmi
paradoksalnie, gdy styszymy dzisiejsze
glosy pelne troski nad komercjalizacja i
odchodzeniem od naszego tradycyjnego
modelu spedzania $wiat. W zyciu kazdej
rodziny, ale takze narodu tradycja jest
czyms silniejszym od r6éznych zawieruch
dziejowych, zmian politycznych, ekono-
micznych, czym$ co pozwala przetrwaé
trudne czasy.

Dobrym przyktadem ksztaltowania sig¢
lokalnej tradycji w naszym lokalnym
srodowisku bylta ustronska fabryka. Od
momentu powstania w 1772 r. przez po-
nad dwiescie lat swego funkcjonowania
miata niebagatelny wpltyw na zycie jej
pracownikow i ich rodzin. Przez te dwa
wieki powstaty tradycje robotnicze, ale tez
szeroko rozpamigtywana po dzi$ dzien tra-
dycja opieki zaktadu pracy nad wszystkimi
mieszkancami Ustronia. W czasach swej
$wietno$ci Kuznia oferowata wiele ustug,
prowadzita przychodnie lekarska, stadion,
dom kultury, muzeum, stawy wedkarskie,
wiele klubow hobbystycznych, hodowcow
golebi, filatelistow. Zaktad zapewniat
wypoczynek letni, mieszkanie, a nawet

prowadzit jesienia akcje dostarczania
w workach ziemniakow, a przed swigtami
karpi. Sam pamigtam jak dziadek dosta-
wal ziemniaki z kieleckiego. Ten zaktad
wptywal na codzienne zycie, ksztattowat
zachowania, wigc dwiescie lat przemystu
w Ustroniu 1 istnienia tak waznego za-
ktadu wptyneto na postrzeganie $wiata,
podejscie do zycia mieszkancow.W wielu
ustronskich rodzinach zawdd przechodzit
z dziadka na ojca, z ojca na syna. Tu byta
szkota zakladowa i z niej rekrutowano
pracownikow Kuzni. To wptywato na
ksztattowanie sig tradycji technicznej, my-
$li technicznej, ktéra w wielu ustronskich
rodzinach do dzi$ przetrwata.

Mamy tez bogate tradycje uzdrowi-
skowe, a swe zrodto maja w potozeniu,
klimacie, hodowli owiec, jednak z drugiej
strony w przemysle, z wodami leczniczymi
powstajacymi na bazie zuzla z wytopu
surowki w wielkich piecach. Goracy zuzel
nadawatl wodzie wartosci lecznicze i wy-
korzystywany byt w pierwszych zaktadach
leczniczych 1 kapielowych.

Tradycje zwiazane z Kuznia powstawaty
W oparciu o tutaj zamieszkalych z dziada
pradziada. Sytuacja zmienita si¢ znaczaco,
gdy w latach 70. powstawato nowoczesne
uzdrowisko, co wigzato si¢ z konieczno-
$cig zatrudnienia kadry medycznej, ktorej
nie bylo na miejscu. Stad spora migracja
iprzemiany w strukturze spolecznej. Dzi$,
po kilkudziesigciu latach, mozemy powie-
dzie¢, ze w Ustroniu ludzie naptywowi
wnosili pewne nowe warto$ci, obyczaje,
ktére jednak wtapialy si¢ w miejscowy
obyczaj i etos pracy. Dzigki temu udaje si¢
pielggnowac to co zwiazane jest z historia
naszego miasta. Moim zdaniem obecnie
tworzymy w miar¢ jednorodng spotecz-
nos$¢, ktora z jednej strony pielggnuje
tradycje, a z drugiej jest otwarta na nowe
rozwiazania pojawiajace si¢ w zwiazku
Z rozwojem miasta.

Moéwiac o miejscowe;j tradycji trudno nie
wspomnie¢ o wybitnych ustronskich posta-
ciach, o ludziach majacych spory udziat w
przekazaniu swej wiedzy i doswiadczenia
nastgpnym pokoleniom. Do takich postaci
niewatpliwie naleza: prof. Jan Szcze-
panski, Jan Wantuta, Jozef Pilch i1 wielu,
wielu innych znamienitych ustroniakow,
takze obecnie utrwalajacych nasza histori¢
w Kalendarzu Ustronskim, Pamigtniku
Ustronskim i w wielu innych wydawnic-
twach. Tym ludziom naleza si¢ szczegdlne
wyrazy uznania za zachowanie tego, co
w naszej tradycji najcenniejsze. Te zasady,
pokazywane sa zazwyczaj jako wzor, ale
bywa tez, ze odnosimy si¢ do nich z senty-
mentem, jako do czegos, co, jak méwia na
cieszynskim, juz si¢ nie wroci. Tu sztanda-
rowym przyktadem jest ksiazka prof. Jana
Szczepanskiego ,,Korzeniami wrostem w
ziemig”. Zakoncze wigce jej fragmentem o
domu rodzinnym:

Stoi pod wielkimi lipami i jasieniami,
miedzy starym budynkiem stodoly i obo-
ry, jeszcze z gromadq kur, ale bez krow
i prosiqt. Przestoniety piramidami domow
wezasowych z jednej strony i wielkim blo-
kiem szpitala reumatologicznego z drugiej,
przycupngl, zmalal, ale pozostal centrum
dawnego wielkiego swiata. Notowal: (ws)
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NAGRODZONO
BOMBKI

Miejski Dom Kultury ,,Prazakowka”
ogtosil konkurs na najpigkniejsza bomb-
ke $wiateczna. 83 uczniow z Ustronia
wykonato bombki, cho¢ niektorzy zrobili
inne ozdoby choinkowe. Jury w skladzie
Patrycja Picha, Kazimierz Heczko, Artur
Szotdra zdecydowato, ze skoro bombki to
tylko bombki, ale jednak inne prace tez byty
fadne, wigc niektore wyrdzniono.

Uroczyste ogloszenie wynikow odbyto
si¢ 12 grudnia w MDK ,,Prazakowka”.
Wszystkich witata dyrektor Barbara Na-
wrotek-Zmijewska, ona tez honorowata
autoréw najlepszych prac:

Klasy I-IIT szkot podstawowych: 1. Mile-
na Szyputa (SP-6), 2. Wiktoria Hazuk (SP-
1)1 Oskar Doroftei (SP-1), 3. Maja Grzybek
(SP-1) i Julia Kocur (SP-2), wyrdznienia:
Jagoda Cholewa (SP-1), Joanna Machnow-
ska (SP-1), Gabriela Cichy (SP-1), Zuzanna
Musiat (SP-5), Dawid Jurasz (SP-6).

Klasy IV-VI: 1. Agata Karolonek (SP-1),
2. Katarzyna Gomola (SP-1), 3. Joanna
Grzybek (SP-2), wyrdznienia: Hanna Ste-
ciuk (kotko plastyczne MDK ,,Prazakow-
ka”), Sylwia Czyz (SP-1), Anna Lakomska
(SP-3), Karolina Gomola (SP-3), Izabela
Kunc (SP-5), Natalia Ferfecka (SP-5), Ka-
rolina Stanna (SP-6), Izabela Olma (SP-6),
Paulina Gancarz (SP-6).

Gimnazja i szkoty ponadgimnazjalne:
1 Magdalena Benek (ZSEG w Cieszynie),
2. Sylwia Czerwinska (G-1), 3. Izabela
Cieslar (Zespot Placowek Wychowawczo-
Rewalidacyjnych w Cieszynie), wyrdznie-
nia: Agnieszka Benek (LO Skoczow), Kon-
stancja Adamczyk (ZSP w Ustroniu), Julia
Heczko (G-2), Natalia Heczko (G-2).

Wyrdznienia za ozdoby choinkowe: Woj-
ciech Kidon (SP-3), Nikola Michalik (SP-
3), Patryk Piec (SP-2).

Nagrodzeni 1 wyroznieni otrzymali dy-
plomy, gadzety firmowe, miejskie kalen-
darze $cienne, dtugopisy, czekoladowe
lizaki, nagrody rzeczowe. Jury podkre-
$lito  r6znorodnos¢ technik plastycznych
i pomyslowos$¢ autorow prac.  (ws)
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Fot. W. Suchta

J. Cholewa.

POWROT DO ZDROWIA

Rozmowa z prof. nadzw. Akademii Wychowania
Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach
Jaroslawem Cholewa,
kierownikiem Zakladu Rekreacji Fizycznej

Po nazwisku mozna wnioskowad, ze jest pan zwigzany z ziemia
cieszynska. Na ile to stuszne domniemanie?
Pochodzg z ustronskiej rodziny, ktoéra od pokolen mieszkata
w Ustroniu na Gojach. Pradziadek w okresie miedzywojennym
pracowal w Kuzni Ustron, wtedy zaktadach Brevillier-Urban,
natomiast dziadek, Jozef Cholewa, cate zycie poswigcil pracy
w Kuzni, bedac kowalem a poézniej nauczycielem zawodu. Ja
praktycznie cate dziecifistwo spedzitem w Ustroniu. Rodzice
w poszukiwaniu pracy przeniesli si¢ na Gorny Slask, jednak kaz-
da wolna chwilg, wakacje, weekendy, spedzaliSmy w Ustroniu.
Najpigkniejsze wspomnienia z dziecinstwa to czas spgdzony
u dziadkéw na Gojach.
Czyli mozna powiedzieé, Ze jest pan ustroniakiem z dziada
pradziada?
Zdecydowanie tak. Po latach spedzonych w Katowicach, zwia-
zanych z nauka i praca, podj¢lismy wspdlnie z zona decyzje
o przeprowadzce do Ustronia. Z jednej strony ze wzgledu na pa-
triotyzm lokalny, z drugiej ze wzgledu na sentyment i przepigkna
lokalizacj¢ miasta.
Pamigta pan Ustron sprzed lat, a obecnie jest pan mieszkan-
cem. Jak pan ocenia zmiany w naszym mie§cie?
Zmiany sa widoczne nie tylko dla mieszkancow, ale rowniez dla
odwiedzajacych nas gos$ci. Moim zdaniem ostatnia dekada zde-
cydowanie wyrdznia si¢ na tle lat wezesniejszych. Przebudowa
rynku, otwarcie Parku Zdrojowego i Pijalni Wod, zagospodarowa-
nie Parku Kuracyjnego sa przyktadami zmian, ktérymi zyskujemy
W opinii turystow.
A co si¢ panu w Ustroniu mniej podoba?
Zapewne kazdy z mieszkancow na swoj subiektywny sposob oce-
nia miasto. Moim zdaniem plusow jest wigcej niz minusow. Nie
chcialbym wskazywac¢ na elementy dajace w mniejszym stopniu
powody do dumy, poniewaz jako zyciowy optymista staram si¢
podkreslac to co dobre.
Gdy jednak spojrzymy na infrastrukture sportowsa, wielu
treneréw ma zastrzezenia.
Zapewne tak. Niepokoi¢ moze przedtuzajacy si¢ czas budowy
krytej ptywalni w miejscu cieszacego si¢ wczesniej duza popu-
larno$cia odkrytego basenu. Biorac pod uwagg stopien czystosci
Wisty, mozliwo$ci zazywania kapieli w sezonie letnim sg ograni-
czone. Stadion na pewno wymaga remontu, ale czytajac Gazetg
Ustronska, dowiedzialem sig, Ze takie plany istnieja. Koniecznym
wydaje si¢ udostgpnienie stadionu dla osob niezwigzanych bezpo-
$rednio z klubem sportowym. Pamigtajac o szeroko rozumianej
rekreacji w Polsce 1 w Europie, kazdy powinien mie¢ mozliwo$¢
¢wiczenia 1 biegania na stadionie og6Ilnodostgpnym.

(cd. na str. 7)
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CIESZYNSKIE
PRZEPISY

W 1937 r. nakltadem Zjed-
noczenia Zwigzkow Niewiast
Katolickich w Czechostowacji
ukazata si¢ ,,Nasza kuchnia”.
W tych dniach ukazat si¢ re-
print tej ksiazki, a napisata
ja Walburga Fdjcikowa gro-
madzac 1267 oryginalnych
i sprawdzonych przepisow.
Bardziej znana jest ,,Kuchnia
Slaska”, przy czym jej autorka
Emilia Kotder byta uczennica
W. Fojcikowej w przedwojen-
nej Polskiej Prywatnej Szkole
Zawodowej Zenskiej w Or-
lowe;.

We wstepie Pawta Lipki
z 1937 r. czytamy:

Autorka naszej ksiqzki, ktora
przynosi chlube polskiej nie-
wiescie Slaskiej, jest zaszczyt-
nie nam wszystkim znana p.
Walburga Fojcikowa, dlugolet-
nia kierowniczka polskiej szko-
ty gospodarstwa domowego
w Ortowej. Caly zastep doro-
stu na gosposie wychodzil rok
rocznie z pod wytrawnego jej
kierownictwa, a znalaziwszy
si¢ na samodzielnej stopie,
zatesknil za cennymi wska-
zowkami szkolnymi, pragnal
treSciwego zestawienia przepi-
sow kulinarnych dla szarzyzny
zycia.

Ksiazka zawiera takze stow-
niczek, z ktérego dowiadujemy

WALBURGA FOJCIKOWA
TRADYCYJNE PRZEPISY
KUCHNI $LASKA CIESZYNSKIEGO

ZLOTE PRZEBOJE NASZYCH MAM | BABC

NY

WIECZNIE AKTUALNA SKARBNICA SZTUKI KULINARNE)

1267 ORYGINALNYCH | SPRAWDZONYCH PRZEPISOW!

TO 0D NIEJ UCZYLA

C EMILIA KOLDER!

sig, ze buchciki to drozdzoéwki
a zazwor to imbir. Sa przepisy
znane, ale bardzo rzadkie jak
ten na zabki smazone:

Najsmaczniejsze zabki sq przy
koncu lata. Dostac je mozna na
targach juz przygotowane, ob-
ciggniete ze skory. Jada sie tylko
tylne udka, ktore posoli¢ godzine
przed smazeniem. Wysuszyc je
w serwetce, otarza¢ w mqce,
w jajku i tartej bulce i smazyc
w ceresie lub masle az sie tad-
nie zarumieniq. Podaje sie do
zabek zielong satate i mtode
ziemniaczki.

,,.Nasz kuchnia” do nabycia
w Ustroniu w Miejskiej Infor-
macji Turystycznej na rynku.

Pieczen wolowa z czosnkiem

Na tg pieczen wzia¢ migso odlezane. Umyte posoli¢, wpierw
uttuc pateczka, skropi¢ dobrze octem lub cytryna i zostawic
przez 1/2 godziny. Poddusi¢ na masle sporo szatkowanej
cebuli, wlozy¢ do tego migso i przypiec z obu stron. Obtozy¢
je cienkimi plastrami stoniny, podla¢ zimna woda, dodac
kawatek czosnku i dusi¢ w rurze pod przykrywka az bedzie
migkkie. Obsu¢ troch¢ maka i przyrumieni¢ odkryta przy
silnym ogniu. Pieczen pokraja¢, zala¢ przecedzonym sokiem
i poddusi¢ jeszcze przez kilka minut. Wydac¢ obtozona ziem-
niakami, ogorkiem lub salata §wieza. Poda¢ do niej mozna
réznego rodzaju salaty i kapuste.

Na 1 kg migsa 10 dkg masta, 5 dkg stoniny, 6 dkg cebuli,
1 zabek czosnku, 1 dkg soli, tyzke soku cytrynowego lub
octu.

Flaczki

Wybraé u rzeznika biate i tluste flaczki, obskrobac je
w domu jeszcze raz, wymy¢ dobrze i wymoczy¢ w zimnej
wodzie. Zagotowac¢ raz, wyrzuci¢ na misg, zala¢ zimna
woda i oczysci¢ jesli maja konca ciemne. Dopiero nastawic
z migkka woda, a gdy juz beda dosy¢ migkkie, doda¢ wigksza
ilos¢ jarzyn; gdy juz jest wszystko migkkie, pokrajac flaczki
w jak najdluzsze cienkie paseczki, zala¢ przecedzonym ro-
sotem, w ktorym si¢ gotowaly. Zrobi¢ matg zaprazke, zala¢
rosotem z flaczkow, zagotowac i wlac na flaczki. 1/2 godziny
przed podaniem flaczki posoli¢, popieprzy¢, doda¢ troche
imbiru, szczypte gatki muszkatotowej, troch¢ majeranku
i maggi. Kto chce moze doda¢ 1/4 litra mleka albo §mietany
1 octu do smaku.

19 grudnia 2013 1.



Prekmych Swigt
Bozego Narodzenia,
cleptych chwil
w rodzinnym gronse
oraz pomysinoscr

w Nowym Roky

&redlal.

S U C H A N

43-450 Ustron, ul. Stawowa 2a
tel./fax.: 33 854-35-66
www.med-lab-suchanek.pl

Serdeczne Zyczenia
zdrowych i wesotych
Swigt Bozego Narodzenia
oraz pomyslnosci

w Nowym Roku
czytelnikom

Gazety Ustroniskiej

oraz swoim klientom
sktada drukarnia

e WRODRUN

www.eurodruk.eu

19 grudnia 2013 1.

E K

POWROT DO ZDROWIA

(cd. ze str. 6)

Slyszy si¢ rézne glosy o tym, jak ten stadion powinien wygla-
daé. Czy tylko pilkarski, czy tez kompleks sportowy zarabia-
jacy na siebie. Jakie jest pana zdanie?

Tendencja ogdlnoswiatowa jest budowa obiektow wielofunkcyj-
nych pozwalajacych uprawia¢ wiele dyscyplin sportu. Budowa
stadionu tylko pitkarskiego jest mozliwa w klubach majacych
duze $rodki finansowe, potrafiacych przyciagna¢ bardzo duza
liczbe kibicow i to pod warunkiem, ze w danej miejscowosci
sa jeszcze inne obiekty sportowe. Moim zdaniem w Ustroniu,
budowa ptyty boiska z wysokiej jakosci murawa wraz z biez-
nig czterotorowa oraz bocznymi boiskami, databy mozliwos¢
wykorzystania obiektu zarowno przez sportowcow jak i osoby
podejmujace rekreacyjng aktywnos¢ ruchowa.

Dla niektorych rodzicéw propagowanie sportu wyczynowego
jest najwazniejsze, gdyz licza na to, Ze gwiazdami zostang ich
dzieci, Ze bedzie to ich zawdd.

Nie mozna jednoznacznie okreslié, czy posytanie dziecka w wieku
szesciu czy dziesigeiu lat na zajgeia do klubu sportowego jest
zwiazane z dazeniem do sukcesu sportowego w okreslonej dys-
cyplinie czy jest zwiazane z zaspokojeniem potrzeb ruchowych
dziecka i ksztattowaniem pozytywnych nawykéw w stosunku
do kultury fizycznej. Wierzg w to, ze rodzice sa swiadomi, ze
sukces na najwyzszym $wiatowym poziomie, to kilkunastoletni
okres cigzkiej pracy i wyrzeczen dostgpny tylko dla nielicznych.
Uczestnictwo w sporcie niesie ze soba wiele korzysci dla dziecka.
Stymuluje rozwoj biologiczny a takze ksztattuje m.in. samodyscy-
pling, umiejgtnos¢ wspotdziatania. Oprocz walorow zdrowotnych
ma réwniez aspekt wychowawczy.

A gdy dziecko ma spelni¢ niezrealizowane marzenia o karierze
sportowej tatusia?

Rodzice sa gléwnym motorem podejmowania aktywnosci fizycz-
nej przez dzieci. Badania naukowe przeprowadzone na grupie 6-7
letnich mtodych sportowcow wykazaty, ze w okoto 60% przy-
padkow decyzje o rozpoczeciu treningéw w klubach sportowych
podjeli rodzice. Tylko okoto 5% dzieci uczgszezajacych w tym
wieku na zajgcia sportowe, samodzielnie wybrato dana dziedzi-
ng sportu. Rola rodzicéw jest bardzo wazna, pozostaje pytanie,
gdzie jest ztoty Srodek, czyli z jednej strony ambicje rodzicow,
ich motywacja, z drugiej realizacja potrzeb ruchowych dziecka,
sprawiajacych mu przyjemnosc¢ i radosc.

A jak pan trafil do sportu? Jak zostal pan profesorem?

Ze sportem zwiazany jestem od najmiodszych lat. W szkole
podstawowej trenowalem zapasy, pozniej biegi lekkoatletyczne,
narciarstwo biegowe a w szkole $redniej kajakarstwo i skoki
o tyczce...

...a tyczka jest do$¢ popularna w Ustroniu.

Z radoscia obserwuje rozwoj tej dyscypliny sportu zwiaszcza
w konkurencji kobiet, ktore odnosza coraz wigksze sukcesy. Jest
mi szczegdlnie mito, ze bytem promotorem pracy magisterskiej
obecnej trenerki Magdaleny Kubali, ktora byta jedna z pierwszych
zawodniczek w skoku o tyczce w Ustroniu. Tematyka pracy do-
tyczyla treningu sportowego w tej konkurencji sportowe;.
Studiowal pan na AWF w Katowicach?

Tak, jednocze$nie na kierunku wychowania fizycznego i fizjo-
terapii. W trakcie ostatniego roku studidw zaproponowano mi
podjecie pracy na stanowisku asystenta w Zaktadzie Teorii Sportu.
Poniewaz sport stanowit znaczna cz¢$¢ mojego zycia, propozy-
cje ta przyjatem z wielka rado$cia. Gtéwny nurt prowadzonych
przeze mnie badan naukowych dotyczyt efektywnosci szkolenia
sportowego. W jaki sposob trenowa¢ aby wynik sportowy byt
najlepszy? W tym nurcie mie$cila si¢ moja praca doktorska
,Model matematyczny i sterowanie optymalne treningiem spor-
towym” i pozniejsza praca habilitacyjna ,,Sterowanie procesem
treningowym”.

Obecnie jest pan kierownikiem Zakladu Rekreacji Fizycznej
AWEF. Dla mnie rekreacja, to wypoczynek, a tymczasem oka-
zuje sig, Ze jest to dyscyplina nauki. Czym si¢ zajmuje?
Rozwdj spoteczenstwa 1 zmiany cywilizacyjne powoduja zmia-
ng trybu zycia. Obecnie bardziej niz kiedykolwiek zdajemy

(cd. na str. 8)
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sobie sprawg z tego, ze jesli nie umiemy panowac nad naszym
czasem, wowczas z reguly nasz czas panuje nad nami. Problem
wykorzystania czasu wolnego jest nie tylko przywilejem, ale staje
si¢ symbolem aktywnego stylu zycia 1 jednoczesnie warunkiem
jego jakosci. Rekreacja jest pojeciem zwiazanym z szeroko ro-
zumianym wykorzystaniem czasu wolnego. Stowo ,,rekreacja”
wywodzi si¢ z jezyka tacinskiego, w ktorym recreatio oznacza
powrot do zdrowia, sit. Jak to zrobimy, zalezy od nas. Staramy
si¢ okresli¢ jakie sa determinanty i uwarunkowania aktywnosci
rekreacyjnej, czyli co motywuje ludzi do aktywnosci fizycznej
oraz jaka to powinna by¢ aktywnos¢. Inna dla dzieci, ludzi do-
rostych jak i seniorow.

Do jakiego wieku uprawianie sportu jest wskazane?

W listopadzie 81-letni Jan Morawiec z Lodzi zostal mistrzem
$wiata w maratonie, a prof. Jan Slezynski w wieku 82 lat ustanowit
rekord Polski oldbojéw w ptywaniu na dystansie 1500 metrow.
To argument potwierdzajacy tezg, ze aktywno$¢ fizyczna mozna
podejmowaé w kazdym wieku.

W powszechnym odczuciu rekreacja to rowniez grillowanie
nad Wisla.

Bierne formy spgdzania wolnego czasu sa takze nam potrzebne,
ale nie moga stanowi¢ jedynej formy relaksu. Jesli symboliczne
grillowanie uzupehi ptywanie, jazdg na rowerze a nawet spacer,
to mozna mowic o prawidtowych zachowaniach prozdrowotnych.
Natomiast jesli jest to jedyna forma wypoczynku, to nalezy liczy¢
si¢ z problemami zdrowotnymi.

Czy prowadzi si¢ badania dotyczace zachowan rekreacyjnych
Polakéw?

Gromadzenie danych dotyczacych zachowan rekreacyjnych daje
mozliwo$¢ opracowania konkretnych programéw dla promocji
zdrowia, utatwia identyfikowanie tej czgsci populacji, ktora
szczegblnie zagrozona jest hipokinezja, dlatego badania obejmuja
nie tylko Polakow, ale cata Europe. Statystycznie 38% Europej-
czykdw uprawia sport nie mniej niz raz na tydzien. Najbardziej
usportowione kraje to Finowie (75%) 1 Szwedzi (72%). Polacy
znajdujq si¢ w grupie, w ktoérej sport uprawia si¢ najrzadziej
(25%). W Polsce najczesciej podejmuja aktywnosc¢ fizyczna osoby
z wyzszym wyksztatceniem (30%), czgéciej osoby zajmujace wy-
sokie pozycje zawodowe i ekonomiczne oraz mieszkancy duzych
miast. Aktywno$¢ fizyczna maleje rowniez z wiekiem.

Czy mozna powiedzieé¢, ze przy uprawianiu sportu przez
osoby starsze mamy do czynienia takze z pokonaniem tzw.
bariery wstydu?

Wstydzimy si¢ coraz mniej. Dwadziescia lat temu osoba biegajaca
byta narazona na kpiny, docinki, u§miechy. Sam biegam i wiem
jak to wygladato. Obecnie spotykam si¢ z podobnymi reakcjami
bardzo rzadko. Poprzez prowadzone akcje spoteczne liczba 0sob
biegajacych i uprawiajacych inne formy ruchu np. nordic walking
jest coraz wigksza. Sa to osoby, z ktorych warto braé¢ przyktad.
Czy uprawiane sportu przez dziecko ma wplyw na to, czy
bedzie to robi¢ jako starsza osoba?

Aktywnos¢ fizyczna w poszczegolnych okresach zycia petni
ro6zng rolg. U dzieci i mlodziezy ma glownie funkcje stymulujaca,
w wieku dorostym - podtrzymujaca poziom aktywnoSci, natomiast
w wieku starszym obnizajaca tempo procesow inwolucyjnych,
czyli zwiazanych ze starzeniem si¢ organizmu. Nie jestesSmy
w stanie ich zatrzyma¢, ale mozemy spowolni¢ ich przebieg.
W zdecydowanej wigkszosci uprawianie sportu w wieku mto-
dzienczym staje si¢ nawykiem i jest kontynuowane w kolejnych
latach zycia. U dzieci pierwszy etap szkolenia to zachgcenie do
uprawiania sportu, wigc nie trening, ale zabawa w sport. Przez
to wyrabia si¢ potrzebg ruchu, ktory jest czgscia zdrowego stylu
zycia. Zdecydowana wigkszos$¢ uprawiajacych sport wyczynowo
podejmuje aktywno$¢ fizyczna w wieku starszym.

Pytam o to nie bez powodu, bo styszymy o stabej frekwencji
uczniéw na lekcjach wychowania fizycznego. Wielu w ogole
jest zwolniona z wszelkich zajeé sportowych w szkolach.
Cieszy dyskusja na ten temat, podjgta w srodkach masowego
przekazu, gdyz zwraca uwage na istot¢ zagadnienia. Nikt nie

(cd. na str. 9)
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FERIE ZIMOWE Z PRAZAKOWKA

20-22.01 (poniedzialek-Sroda)
WARSZTATY CERAMICZNE
£0dz.10.00 - 13.00 — sala nr 8 (II pigtro)

Uczestnicy warsztatow poznaja podstawowe techniki stosowane
w ceramice (tworzenie form z brytki gliny plastycznej, sposob
tworzenia z plastra gliny oraz formowanie wyrobéw metoda
wateczkowa). Grupa warsztatowa liczy¢ moze maksymalnie 15
0sOb. Prowadzenie: Marta Czech-Sniegulska. Cena za udzial:
30 zt za 3 dni. Zapisy dzieci w wieku od 7 lat oraz platnosc¢
w sekretariacie MDK do 13 stycznia 2014 r. w godz. 8.00-16.00.

23.01 (czwartek)

GRY I ZABAWY INTEGRACYJNE
godz. 10-14 — sala nr 7 (I pigtro)
Anna Darmstaedter, Katarzyna Rymanowska

24.01 (piatek)
KREGLE W HOTELU OLYMPIC
godz. 10.00-14.00
Katarzyna Rymanowska, Anna Darmstaedter

27.01 (poniedzialek)

WYJSCIE DO LESNEGO PARKU NIESPODZIANEK
godz. 10.00-14.00
Anna Darmstaedter i Katarzyna Rymanowska
Na gry i zabawy oraz kregle i do lesnego parku wstgp wolny.
Chetne dzieci w wieku od 7 lat prosimy o zglaszanie si¢ do sekre-
tariatu MDK do 13 stycznia 2014 r. w godz. 8.00 — 16.00.

28-29.01 (wtorek-$§roda) oraz 30-31.01 (czwartek-piatek)

WARSZTATY CYRKOWO-ARTYSTYCZNE
godz. 10-13 — sala widowiskowa

Na czterodniowych warsztatach cyrkowych dzieci beda miaty
okazjg pozna¢ tajniki zonglerki, naucza si¢ wykonania sztuczki
nie-magicznej, poznaja pierwsze rekwizyty cyrkowe. To wszystko
przy dobrej muzyce 1 w radosnej atmosferze. W ramach warsz-
tatow uczestnicy opanuja zonglerke poi, flowerstick, talerzami.
Ponadto w czasie warsztatow prowadzone beda zaj Qcia artystycz-
ne z dziedziny plastyki i szeroko pojgtego rekodzieta. Grupa
warsztatowa liczy¢ moze maksymalnie 20 osob. Prowadzenie:
Stawomira Kalisz. Cena za udzial w warsztatach cyrkowych: 40
zt za 4 dni. Zapisy dzieci w wieku od 7 lat oraz ptatnos¢ w sekre-

tariacie MDK do 13 stycznia 2014 r. w godz. 8.00-16.00.

Zarzqd, Rada Nadzorcza i Pracownicy
PSS Spotem w Ustroniu
ZyCzq

cieptych, rodzinnych
Swigt Bozego Narodzenia
oraz szczescia

w Nowym Roku 2014
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KSIAZKI ZAWSZE
| WSZEDZIE

Whbrew pesymistycznym przewidywaniom nadal wielu ludzi
uwaza, ze nic nie zastapi zapachu wtasnie kupionej ksiazki.
Ze wyjatkowy jest szelest przewracanych kartek, widok
ich pozétktych brzegéw i moment, gdy zaczynamy lekture.
Nieporéwnany z niczym jest dotyk papieru réznej grubosci,
gtadkosci, faktury, nowego i I$nigcego albo juz zszarzatego,
ktéry nabrat przyjemnej szorstkosci. O tym, ze tradycyjnie
wydrukowane ksiazki towarzysza nam wszedzie, wiele
moga powiedzie¢ pracownicy Miejskiej Biblioteki Publicznej
w Ustroniu.

— Zniszczenia, jakich czytelnicy dokonuja na ksiazkach sa oczy-
wiscie przykre, ale tez bardzo zaskakujace — stwierdza dyrektor
biblioteki Krzysztof Krysta. — Juz nie mowig o takich trywialnych
przypadkach, gdy ksiazka jest rozklejona, rozerwana, popisana.
Albo dowiadujemy sig, ze czytelnik ma mate dziecko, bo zamiast
w kolorowance, wyzywalo si¢ artystycznie na kartach powiesci.
Dostajemy tomy zalane piwem, kawa, z wypalonymi dziurami,
ubrudzone smarem, utopione w wannie i potem wysuszone. Naj-
dziwniejszy przypadek, jaki nam si¢ przytrafil, to byto znalezienie
potowy panierki pomigdzy kartami, z czego wywnioskowalismy,
ze kto$ uzyt kotleta jako zaktadki.

Mozna podziwia¢ determinacje ludzi, ktorzy czytaja zawsze
i wszqdzie bez wzgledu na warunki, ale szkoda ksiazek. Jest
wyjscie z sytuacji, gdy zajeci robieniem obiadu, praca, jazda sa-
mochodem, nie mozemy oddac SlQ czytanlu To audiobooki i, co
najlepsze, mozemy je juz wypozycza¢ w ustronskiej bibliotece.
— W tej chwili audiobooki sa juz stosunkowo tanie, zwykle tto-
czone na jednej, dwoch ptytkach, ktore sa w stanie pomiescic
10 1 wigcej godzin czytanego tekstu — mowi dyrektor Krysta.
— Staralis$my si¢ stworzy¢ urozmaicong ofertg, wige zakupilismy
pozycje klasyczne, sensacyjne, reportaze, pamigtniki, ksiazki
satyryczne, biograficzne. Ksigzki czytane moga nam sprawié
wiele radosci, bo sa coraz lepiej realizowane. To juz prawie stu-
chowiska, czytane przez znanych aktoréw, z oryginalna muzyka
i efektami dzwigkowymi.

Audiobooki wypozyczaja osoby, ktore maja problemy ze wzro-
kiem, duzo czasu spgdzaja w samochodzie, nie maja kiedy usiasé¢
z ksiazka oraz te, ktore po prostu lubia w ten sposéb obcowaé
z literatura.

— To rozwijajacy si¢ dzial naszej biblioteki i na pewno majacy
przyszto$¢ — podsumowuje K. Krysta. — Pozyskujemy nowych
uzytkownikdéw, rowniez osoby niewidzace, bo nie mieliSmy w
swoich zasobach ksigzek napisanych alfabetem Braille'a. Dzig-
ki audiobookom moga juz teraz korzysta¢ z zasoboéw instytucji
kultury.

Po audiobooki nalezy si¢ uda¢ do wypozyczalni dla dorostych,
a wybra¢ mozemy sposrod ponad 150 propozycji. W przypadku
ptyt CD obowiazuje krotszy czas wypozyczenia. Musimy je oddac
po dwoch tygodniach, bo zainteresowanie jest duze. Zakupione
sajuz nagrania dla dzieci i mtodziezy i beda dostgpne od nowego
roku. Monika Niemiec

Niech swieta

Bozego Narodzenia

i nglluny wieczor uptyna
W szczesciu i radosci
przy koledach

i zapachu sSwierkowej gatazki
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Fot. W. Suchta

J. Cholewa z rodzing podczas Biegu Legionow.

POWROT DO ZDROWIA

(cd. ze str. 8)

zaprzecza koniecznosci aktywnoS$ci fizycznej, ale szukamy
przyczyn jej braku. Na pewno jedna z glownych przyczyn niskiej
frekwencji jest mata atrakcyjnos$¢ zajeé. Lekcje wychowania
fizycznego powinny by¢ prowadzone przez bardzo dobrze wy-
kwalifikowanych nauczycieli posiadajacych zarowno wiedzg jak
i umiejgtnosci. Liczba dzieci z lekarskimi, uzasadnionymi me-
dycznie przeciwwskazaniami do zaje¢ ruchowych jest niewielka.
Kolejna przyczyna jest mata §wiadomos$¢ rodzicow o roli ruchu
W zyciu rozwijajacego si¢ czlowieka.

Na poczatku lat 90. prawie wszystkie dzieci w ustronskich
szkolach mialy wady postawy. Czy to zmienia si¢ na lepsze?
Bardzo cenne byloby powtoérzenie tych badan z lat 90. przy tej
samej metodologii. Wowczas uzyskaliby$my rzetelne informacje.
Liczba wad postawy nie jest zalezna tylko od sposobu prowadze-
nia lekcji wychowania fizycznego, ale glownie od stylu zycia,
czyli takze od tego, co uczniowie robig poza szkota.

Golym okiem wida¢ coraz wigcej 0so6b w réznym wieku upra-
wiajacych sport. Nie jest to chyba jeszcze powszechno$¢?
Rekreacja ruchowa jest stosunkowo nowa dziedzina nauki, ale
jestesmy w stanie stwierdzi¢, ze osob aktywnych jest coraz wig-
cej. Tendencja jest pozytywna chociazby poprzez zwigkszajaca
si¢ liczbg imprez rekreacyjnych. W Ustroniu organizowane sa
otwarte zawody w narciarstwie alpejskim, biegach przetajowych,
gorskich, kolarstwie, nordic walking, tenisie ziemnym i stolowym,
grach zespotowych. Poréwnujac to z latami 80. postep jest niesa-
mowity. Zawsze pozostaje niedosyt, ze mozna zrobi¢ wigcej ale
w Ustroniu kazdy moze znalez¢ co$ dla siebie.

W jednym z miasteczek francuskich zblizonych wielkoS$cia
do Ustronia, w klubie jest zarejestrowanych 1500 osé6b
w réznym wieku. Uczestnicza w zajeciach pod okiem trenera,
maja stale zajecia. U nas trzeba wszystko organizowa¢ na
wlasna reke, nie ma struktur sportowych dla osob w wieku
Srednim i wyzszym.

Dobrze poréwnywacé si¢ do lepszych, bo wiemy co trzeba jesz-
cze zmieni¢. W Polsce osoba starsza w potocznym rozumieniu,
opiekuje si¢ wnukami, oglada telewizjg i robi na drutach. Dopiero
rodzi si¢ tradycja aktywnosci oséb starszych. Zapewne wiele
zalezy od $rodkow finansowych, od dostgpnosci obiektow dla
os6b dojrzatych i tu przemiany nastgpuja zbyt wolno. Trudno
oczekiwac zmian na lepsze w ciagu roku czy dwoch, ale zmiany
sa zauwazalne. Bedac z zona na konferencji naukowej w Chinach
podziwiali$my osoby starsze ¢wiczace na trawnikach w centrum
Pekinu. Nie wzbudzato to zadnego zainteresowania przechod-
niéw, bo to wynik kilkusetletniej tradycji.

Co doradza pan osobie chcacej uprawiaé sport, ktora weze-
$niej nigdy tego nie robila i teraz nie wie, jak si¢ do tego
zabraé?

(dok. na str. 10)
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POWROT DO ZDROWIA

(dok. ze str. 9)

Najkorzystniej jest zasiggnac¢ rady u specjalisty czyli instruktora
aktywnosci ruchowej, osoby kompetentnej, potrafiacej udzieli¢
pierwszych wskazowek. Rodzaj aktywnosci powinien by¢ dobrany
odpowiednio do mozliwosci i zainteresowan. Wazne jest, aby nie
zrazi¢, a zachgci€. Z duza doza ostroznosci podchodze do poszukania
rozwiazan w internecie czy prasie. Pozostaje pytanie, gdzie szukaé
instruktora w Ustroniu? Tu nasuwa si¢ mysl powotania centrum
kultury fizycznej, do ktorego takie osoby moglyby si¢ zglaszaé.
Czy absolwent AWF jest przygotowany do zaje¢ z osobami
starszymi?

Programy studiow sa tak skonstruowane, ze przygotowuja do pracy
z kazda grupa wiekowa. Ostatnio rozwijajaca si¢ specj alnoécia jest
trener personalny, przygotowany do pracy z osobami w réznym
wieku. Nowa specjalnoscia jest kinezygerontoprofilaktyka przygo-
tOWllJ aca instruktoréw do pracy z osobami starszyml WlerZQ w to,
ze absolwent AWF potrafi zaplanowacé, zorganizowac i przeprowa-
dzi¢ zajecia w kazdej grupie wickowej, tak by byto one bezpieczne
iz korzyscia dla zdrowia osoby ¢wiczace;.

Startowal pan z rodzing w tegorocznym Biegu Legionéw. Od-
bylo si¢ to bez oporéow?

Rodzinnie jeste$my zwiazani z aktywnoscia ruchowa. Zona Joanna
jest takze pracownikiem naukowym AWF w Katowicach, pracuje
w Katedrze Fizjoterapii w Dysfunkcjach Narzqdu Ruchu
w Neurologii i Neurochirurgii, specjalizuje si¢ w rehabilitacji 0osob
cierpiacych na chorobg Parkinsona. Aktywnos$¢ ruchowa jest jej
réwniez bliska.

Corka Jagoda od najmtodszych lat bierze z nas przyktad. Juz
w wieku pigciu lat uczestniczyta w biegu maratonskim pokonujac
samodzielnie 8 km, w kolejnych latach 12 km i 16 km, ptywa
znami kajakiem zdobywajac Dziecigca Odznake Kajakowa PTTK
Kietbik, jezdzi na rowerze, gra w badmintona. Wyraznie musze¢
podkresli¢, ze robi to, bo lubi i chce, a nie dlatego, ze takie sa
oczekiwania rodzicow. Dlatego udziat w Biegu Legiondéw byt dla
nas ogromna przyjemnoscia.

A u taty profesora z AWF nie rodzi si¢ mysl, ze dobrze byloby,
gdyby zostala wybitnym sportowcem?

Znam specyfike sportu wyczynowego i wiem jakim kosztem osiaga
si¢ sukces, a do tego jest to obarczone bardzo matym prawdopodo-
bienstwem. Geniusz to talent plus pracowitos¢, dodatkowo wybitni
trenerzy i wiele innych czynnikow ze szczeSciem wlacznie. Aby
zaczaé potrzebna jest motywaCJa natomiast nawyk jest tym, co
pozwala wytrwac i osiagna¢ sukces.

Dzigkuje za rozmowe. Rozmawiatl: Wojstaw Suchta

PRZEDSIEBIORSTWO KOMUNALNE
Spétka z o.0.w Ustroniu

ul. Konopnickiej 40, tel.: 33 854 35 Oﬁ n«?)
fax 33 854 39 83 : D)
e-mail: sppk@pk.ustron.pl
www.pk.ustron. pl
Swiadczy ustugi w zakresie: T
® wywozu odpadéw komunalnych stalych i plynnych, prz
remontowych podstawiamy specjalne kontenery na gruz o poj 6 /L
odbioru odpadéw wielkogabarytowych, niebezpiecznych elektryczn hiy
i elektronicznych .
zamiatania drég i placéw nowoczesng zamiatarka
kompleksowego utrzymania zieleni
handlu kubtami i akcesoriami do zbierania odpadéw
odbioru odpadéw segregowanych
odbiér odpadéw niebezpiecznych w tym azbestu
plakatowanie v
handel paliwami i akcesoriami samochodowymi "
produkcjaidystrybucja ciepta 2

B
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Zdrowych i spokaejnych SW/qf
Bozego Narodzenia
oraz wszelkief pomysSinosci =

w Nowym 20/ Roku

wszystkim mieszkaricom Usfron/a
instytucjom oraz
przedsigbiorstwom sktada s

Rada Nddzorcza /_Zarzqd Spofk‘/
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SZLACHETNA PACZKA

Uczniowie, rodzice i nauczyciele ze Szkoly Podstawowej nr 1
kolejny raz biora udziat w akcji ,,Szlachetna Paczka”, kooordy-
nuje ja siostra Karolina. Program realizowany jest w Polsce po
raz trzynasty i polega na wybraniu konkretnych rodzin, ktérym
przygotowuje si¢ paczki. Wtedy pomoc jest najbardziej trafiona,
bo wiadomo np. ile w rodzinie jest dzieci, w jakim sa wieku itd.
W tym roku duze i bardzo cigzkie pakunki trafia do 10 rodzin
z Ustronia i jednej spoza naszego miasta. Juz w tej chwili spa-
kowanych jest ponad 70 pudet, ale bedzie ich znacznie wigcej.
W zesztym roku przekazano ponad 120 szlachetnych paczek. Sio-
stra Karolina podkresla, Ze bez zaangazowania rodzicow uczniow,
akcja nie powiodlaby sig. Monika Niemiec

Rada Rodzicow przy SP2 w Ustroniu serdecznie zaprasza na
18.01.2014, 0 godz. 19:00
W Sali Widowiskowej MDK “Prazakowka”

Zapewniamy znakomitg zabawe
przy muzyce zespotu “Somgors’y” oraz wySmienite menu.
SN /

= tel: 33 854 35 63 -
\ /)\D/
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ZNIKNA
RUINY

Rok 2014 bedzie szczgsliwy dla miesz-
kancéw Nierodzimia. Zakonczy sig prze-
budowa skrzyzowania ulicy Katowickiej,
Skoczowskiej i Wiejskiej 1 zaczng funk-
cjonowaé $wiatla. Poprawi to bezpie-
czenstwo mieszkancoéw dzielnicy, kto-
rzy od lat zyja podzieleni niebezpieczna
dwupasmoéwka. Ale w nastgpnym roku
poprawi si¢ rowniez estetyka okolicy,
bo wreszcie znikna szpetne pozostatosci
po domu wczasowym ,,Kolejarz”. Kiedy
budynku pozbyt si¢ pierwszy wtasci-
ciel, zaczal popada¢ w ruing. Przechodzit
z rak do rak, ale kolejni wlasciciele ku-
powali go tylko jako inwestycje, myslac
o sprzedazy z zyskiem, a nie o remonto-
waniu. W koncu gmach przejeli bezdomni
i zaradni, ktorzy zaczeli wynosi¢ z daw-
nego hotelu wszystko, co si¢ dato. Praw-
dopodobnie nie zostalo tam juz nic, co
mozna by sprzeda¢ lub wykorzystac.
Budynek straszy. Oburzali si¢ mieszkan-
cy, apelowali do wladz, zeby co$ z tym
zrobi¢. Samorzad apelowat do wlascicie-
la, ale zmusi¢ go do niczego nie mogt.
Wyjsciem mogta by¢ rozbiorka na koszt
miasta i pézniej wyegzekwowanie zwrotu
kosztow, ale sprawa w sadach mogtaby
si¢ ciagnad latami. Znalazt si¢ wybawca.
Przedsigbiorca z Ustronia kupit rudere
i prawdopodobnie juz na wiosng zostanie
rozebrana. Kosztowac go to bedzie ok.100
tys. zt. Na razie nowy wlasciciel chce
pozosta¢ anonimowy, ale cieszy sig, ze
bedzie mogt przyczynié¢ si¢ do poprawy
wizerunku miasta. Na miejscu straszacego
wybitymi oknami i odrapanymi murami
budynku powstanie kompleks rekreacy;j-
no-wypoczynkowy.

Tekst i zdjgcia: Monika Niemiec
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W latach 1928-1929 zbudowano asfaltowsg droge z Katowic

C)/(/ { o do Wisly przez Ustron. Pézniej, w 1934 r. oddano do uzytku,

jak to wowcezas nazywano, autostrade gorska na Rownice. Ko-
U S T R O N I U lej do Ustronia doprowadzono w 1888 r., natomiast do Polany
w 1928 r. uroczyScie przekazujac dworzec 15 marca. Do Wisly

kolej dotarta w 1929 r. z hucznym otwarciem 10 lipca.

Budowa drogi z Ustronia do Wisty. Robotnicy podczas pracy. Widoczna maszyna do smotowania drogi. Rok 1929.
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Most kolejowy w Polanie na linii kolejowej Ustron - Wista. Robotnicy przy budowie mostu. Rok 1928.
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TOTALNA INWIGILACJA

W szkole po dziennik mogli chodzi¢ tylko zaufani uczniowie. Czasem
trzeba go bylo przynies¢ od innego nauczyciela, czasem z sekretariatu.
Od kilku lat zgodnie z zapisem ustawy o ochronie danych osobowych
dziennik mogli nosi¢ tylko pracownicy szkoly. Bylo to dos¢ klopotliwe.

Dziennik to ksiega, w ktorej zapisane sa wszystkie winy i zastugi
uczniow. Kronika przypadkow szkolnych i pracy nauczycieli. Indeks wy-
wolujacy dume, zatroskanie, ztos¢ u rodzicow. Teraz przestat by¢ tabu.
Ten symbol szkolnego zycia zniknat z Gimnazjum nr 2 w Ustroniu, bo od
1 wrzesnia 2013 roku jego funkcje przejat dziennik elektroniczny.

— Przez dwa ostatnie tygodnie sierpnia
prawie nie spatam — przyznaje Katarzyna
Szewieczek, wicedyrektor G-2. — Jakby
co$ nie wyszto, wszystko byloby na mnie.
Zostaliby$my z niczym, bo nawet nie ku-
pilismy tradycyjnych dziennikow.

— Tak, to pani Szewieczek postanowita
zrobi¢ rewolucj¢ w naszej szkole — po-
twierdza dyrektor Iwona Werpachowska.
— Moéwiac powaznie, zaproponowala to
rozwiazanie i zaczgliSmy si¢ nad nim
powaznie zastanawia¢. Kiedy rozwazy-
lismy wszystkie za i przeciw, oczywiscie
na korzys¢ tych pierwszych, kupilismy
program i testowaliSmy go na jednym
komputerze.

Zeby jednak pozna¢ jego funkcje trzeba
byto pracowa¢ w sieci i to byl kolejny
krok. Techniczna strona przedsigwzigcia
zajal si¢ nauczyciel informatyki, Mirostaw
Manczyk. W kazdej klasie trzeba byto za-
instalowa¢ komputer, stworzy¢ sie¢, pod-
taczy¢ do serwera. To kolejne posunigcie.
Wyposazenie sal w komputery nie byto
bardzo kosztowne. W niektorych sprzet
juz dzialal, a dodatkowo udalo si¢ kupié¢
wysokiej klasy uzywane komputery za 650
zt sztuka. Do nauki wzigli si¢ nauczyciele.
Co ciekawe, ci starsi byli bardziej zaanga-
zowani niz niektoérzy mlodzi, uzywajacy
komputera na co dzien.

Co panig sktonito do tego, zeby wywoty-
wac w szkole takie zamieszanie? — pytam
Katarzyng Szewieczek.

— W pracy nauczyciela jest duzo biuro-
kracji. Trzeba wpisywac¢ obecnosci, nie-
obecnosci, spoznienia, oceny, informacje
za co sg te oceny. Podlicza¢ frekwencje,
wylicza¢ srednie ocen. Jednak najbardziej

zmudne jest rgczne wypisywanie Swia-
dectw i przyznajg, ze tego najbardziej nie
lubig, bo wtedy mam dwa dni wyjete z Zy-
ciorysu — odpowiada wicedyrektor G-2.

Drukowanie $wiadectw to byla pierw-
sza funkcja dziennika, jaka wykorzystano
w szkole. Wprawdzie pani dyrektor miata
mieszane uczucia z tym zwigzane, bo
uwaza, ze recznie wypisany dokument
ma duszg, ale byta pod wrazeniem, gdy
w jeden dzien wszystkie $wiadectwa miala
na biurku. Oczywiscie na kazdym z nich
znalazt si¢ odrgczny podpis pani dyrektor.

Niecate dwa lata przygotowan i zde-

cydowano rzuci¢ si¢ na glgboka wodeg.
Poczatkowo zastanawiano si¢ nad syste-
mem mieszanym, ale po konsultacjach
z nauczycielami szkot, w ktorych wirtu-
alny dziennik wprowadzono wczes$niej,
postawiono na radykalne rozwiazanie.
I udato si¢. Wszystko dziata bezblednie
inawet oportunisci przyznaja, ze dziennik
elektroniczny si¢ sprawdza.
— Dwa razy zdarzyly si¢ przerwy w jego
funkcjonowaniu, z powodu braku pradu
i zablokowania serwera, ale po kilku
godzinach wszystko wrdcito do normy
— wyjasnia dyrektor Werpachowska. — W
razie czego dysponujemy listami uczniéw.
Jednak moge stwierdzié, ze wszystko
dziata bez zarzutu.

Pytanie: Jak to dziata?

Dostep do dziennika ma dyrekcja,
nauczyciele i... tu calkowita nowos¢
— uczniowie oraz rodzice. Dzigki temu
mozliwa jest komunikacja migdzy wszyst-
kimi grupami uzytkownikow. Prowadza-
cy lekcje wstukuja do komputera to, co
dawniej nanosili na papier: tematy lekql

obecnosci, zapowiedziane sprawdziany,
a nawet zadania domowe. I to wszystko
moga przeczyta¢ uczniowie i ich rodzice.
Jest tez mozliwo$¢ korespondowania mig-
dzy nauczycielem a rodzicami.

Uczniowie nie moga si¢ juz thumaczyc,

ze nie wiedzieli, co bylo na zadanie, albo,
ze byt zapowiedziany sprawdzian, bo
w kazdej chwili moga to sprawdzi¢. Naj-
wazniejsze, ze korzystaja z tych udogod-
nien.
— Pytam jeszcze czasem ucznidow, czy
zapisa¢ na tablicy termin klasowki, a oni
odpowiadaja, ze nie trzeba, bo wszystko
im si¢ wyswietli. Nie tylko to, kiedy be-
dzie sprawdzian, ale tez, z jakiego zakresu
materiatu.

Moga to takze sprawdzi¢ rodzice i na
przyktad nie pozwoli¢ synowi czy corce
po6js$¢ do kina, bo nastgpnego dnia jest
sprawdzian.

—Mozna powiedzie¢, Ze uczen jest totalnie
inwigilowany — przyznaje wicedyrektor
Szewieczek. — Rodzic moze skontrolo-
wac wszystko. Czy dziecko jest w szkole,
czy jest na danej lekcji, czy si¢ spoznito.
Réwniez jakie ma oceny z kazdego przed-
miotu i za co je dostato. Informacja o no-
wych stopniach wyswietla si¢ natychmiast,
a mozna sobie dodatkowo, juz odptatnie,

zamoOwi¢ ustuge, dzigki ktorej przychodza
sms-owe zawiadomienia o ruchu na koncie
dziecka. To, czy rodzice korzystaja, to juz
inna sprawa, ale nauczyciel moze spraw-
dzi¢, ile razy mama czy tata wchodzili na
konto ucznia. Troche biedne te dzieci.

Zastanawiam si¢, czy rodzicom si¢ to
podoba i czy nie woleliby osobistego
kontaktu z pracownikami szkoty. Dyrektor
szkoty podkresla, ze kontakt wirtualny
nie zastgpi indywidualnych konsultacji
i thumaczy:

— Nie cheg, zeby kto$ pomyslat, ze ogra-
niczyliSmy wspolpracg z rodzicami do
wymiany maili. Organizujemy tyle samo
wywiadowek i konsultacji, a kontakty sa
bardziej konkretne i owocne, bo rozmawia-
my o rozwiazywaniu problemow, o ktorych
rodzic juz wie, a nie zaskakujemy go ztymi
wiadomosciami. Nie styszalam negatyw-
nych opinii od rodzicow, ani od nauczycie-
li. Na pewno wszyscy musimy do tej no-
wosci przywyknac. Monika Niemiec
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Stacja narciarska Mt. Buller.

Fot. K. Wasek

KANGURY JAK SARNY

Od startow w Finlandii i Szwecji rozpo-
czela sezon zimowy Katarzyna Wasek ze
Stowarzyszenia Rekreacyjno-Sprtowego
»Czantoria”. Finska Ruka podejmowata
alpejki 23 1 24 listopada, a rozegrano dwa
slalomy. W pierwszym Kasia zajgta 4. miej-
sce, natomiast drugi wygrata. Nieco stabiej
wypadta tydzien pdzniej w Funaesdalem
w Szwecji, gdzie rozegrano slalom gigant.
Co wazne, w slalomie zaliczyta ponizej
40 punktow FIS co powinno procentowaé
w kolejnych startach. Najwazniejszy
w tym sezonie bedzie start w Jasnej na Sto-
wacji w Mistrzostwach Swiata junioréw.

Przygotowania do zimy trwaty przez

cate lato. W sierpniu K. Wasek poleciata
na oboz do Australii z trenerem Piotrem
Ilewiczem. Przebywali tam od 23 lipca do
19 sierpnia. Pisali$my juz o startach Kasi
na antypodach, warto jednak przypomniec,
ze powrdcila z tytulem wicemistrzyni Au-
stralii. Jednak pod wzgledem sportowym
nie bylo to udany wyjazd.
— Gdy lecieliSmy do Australii podczas
przesiadki w Dubaju kolega ze Stowacji
napisat mi, ze oni leca do Nowej Zelan-
dii, bo w Australii kiepsko ze $niegiem
i odwotuja zawody. My$smy tam siedzie-
li przez pierwsze dwa tygodnie raczej
w sitowni niz na stoku — mowi K. Wasek.
— W sumie na tyczkach mielisSmy trzy
treningi. W miastach w ogole nie byto
$niegu, a niewiele wyzej w gorach. Zima
wyglada tak, ze jest okoto 5-6 stopni
ciepta, ponizej zera schodzi rzadko. Nie
wiem jak to robia, ale od dwoch stopni
w plusie juz $nieza.

W wigkszosci byta to luzna jazda po
migkkim $niegu, a do tego czgsto padat
deszcz i odwotywano zawody. W Mistrzo-
stwach Australii startowata tylko jedna
zawodniczka rok starsza od Kasi. Reszta
powyzej dwudziestu lat.

Na poczatku obozu ekipa z Polski za-
mieszkata w matym miasteczku, a wita-
Sciwie osadzie, gdzie byta tylko stacja
benzynowa ze sklepem spozywczym. Co$
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zjes¢ mozna byto w miasteczku oddalonym
0 20 km, natomiast do najblizszego miasta,
takiego wielkosci Ustronia, byto 100 km.
Zawody, ktore udato si¢ przeprowadzié
odbyty si¢ w Thredbo i Mt. Buller, stacjach
narciarskich bardzo popularnych w Austra-
lii i obleganych przez narciarzy.

— W osrodku Mt. Buller potozonym 200
km od Melbourne bardzo duzo narciarzy
— mowi K. Wasek. — Zreszta tam jest tak
w kazdym o$rodku, w Thredbo mnostwo
ludzi z Sydney, pomimo ze jest oddalone
0 450 km. W zyciu bym nie poleciata
do Australii na narty dla przyjemnosci.
W Europie mamy tak $§wietne warunki,
ado tego dobre wyciagi i jest tanio. W Au-
stralii krzesetka najcze¢sciej bez podporek
na nogi. Strasznie stare, bardzo drogie.
U nas narciarze maja problem, gdy trzeba
zaplaci¢ za parking 10 zt za dzien. Tam,
zeby w ogodle wjecha¢ na parking, trzeba
zaptaci¢ 30 dolarow, czyli 90 zi. Potem
doptaci¢ w zaleznosci od tego ile stoimy.

Sierpien w Australii.

Wyciag na caty dzien kosztuje minimum
100 dolaréw, przy czym podobno $rednia
zarobkow wynosi 4500 dolarow.

Kasia poczynita wiele ciekawych spo-
strzezenh:

— W telewizji duzo reklam osrodkéw
narciarskich, pokazuja zawodnikoéw, sa
audycje o klubach. Generalnie zachgcaja
do narciarstwa.

— Jedza tylko chleb tostowy, a normalny
chleb, taki jak u nas, kosztuje powyzej 10
dolarow. Glownie korzystaja z jedzenia na
wynos, chyba lubiag hamburgery.

— Kangury tak jak u nas sarny, tylko jest
ich troche wigcej. Uciekaja przed ludzmi,
ale na kilkadziesiat metrow mozna si¢
zblizy¢.

— Zauwazytam, ze ludzie w ogoéle nie pala
papierosow. Przez caly pobyt widziatam
jedna osobg palaca. Ale u nas papierosy
kosztuja 12 zt, a tam 60 zt.

— Byly spotkania z Polakami, np. raz
w windzie okazato sig, ze jedna pani jest
Polka. Na ulicy wida¢ jak tam jest zr6zni-
cowana ludno$¢. Bardzo duzo ludzi z Azji,
petno knajpek z chinskim jedzeniem.

To co na pewno utkwi jej w pamigci to

podroéz. Catosé¢ finansowatl Tauron, przy
czym cze$¢ kosztow Kasi sponsorowat
Roman Krol.
— W tamtg strong byto OK. Spalismy jedna
noc w Dubaju, mielismy dobry hotel i mo-
glismy jeszcze zwiedzaé. To bylo w cenie
biletu. Potem 15 godzin do Melbourne
—mowi K. Wasek. — Z powrotem masakra.
W ostatni dzien naszego pobytu odbytly
si¢ zawody 1 to dwa razy, bo wczesniej
je odwolywano. Z Thredbo na lotnisko
do Melbourne mieliSmy 7 godzin. Na
miejscu musieli§my czeka¢ kilka godzin
na lot, wigc szwendaliSmy si¢ po lotnisku.
Nastepnie lot czterogodzinny do Perth
na Zachodzie Australii, czterogodzinny
postdj, do Dubaju jedenastogodzinny lot,
dwie godziny czekania, lot do Warszawy
5 godzin i nastgpnie do domu. Nogi mi tak
spuchty, ze nie bylam w stanie chodzic.
Nie wiem jak ludzie to znosza.

Ogolnie rzecz biorac obdz ciekawy, tyl-
ko jak méwi Kasia: ,, Trochg szkoda, ze nie
wyszto ze $niegiem”. Wojstaw Suchta

Fot. K. Wasek
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ALTAJ — ZLOTE GORY
SYBERII

Siedzimy przy okraglym stoliku, ktorego mahoniowy blat rozswietla blask
krysztatowej lampy, kontrastujacy z szaroscig popotudnia spogladajacego w okna
pokoju. Dzisiaj konczy si¢ panowanie zimy, ktéra swoimi kaprysami pogodowymi
czesciowo zniweczyla nasze plany wycieczkowe. Krecac globusem zastanawiamy
sie, gdzie i w jakich gérach spedzi¢ czas tegorocznych wakacji. Nagle palec zatrzy-
muje sie na obszarze potudniowej Syberii, a dokladniej na gérach Attaju, zwanych
»ztotymi gérami”. Juz po chwili zapada jednogtosna decyzja: JEDZIEMY!

Z koncem maja jeste§my przygotowani
do wyjazdu. Pozostaty nam tylko do zata-
twienia wizy rosyjskie. Ale jak si¢ okazato
nie bylo z tym wigkszego problemu. Osme-
go sierpnia odlatujemy z berlinskiego lot-
niska do Moskwy a nastgpnie do Barnaut,
gdzie wita nas Tatiana, mloda Rosjanka
o ostrych rysach twarzy ale mitym spojrze-
niu. Bedzie nasza przewodniczka po tym
tak rzadko odwiedzanym terenie lezacym
u stop Bietuchy, najwyzszej gory Syberii.
Do naszej grupy dotacza reszta uczestni-

kéw z Niemiec, Szwajcarii i Austrii. Od
tego momentu porozumiewamy si¢ po
rosyjsku, niemiecku i angielsku.
Pakujemy swoje bagaze do transporto-
wego busa 1 wyruszamy do celu oddalone-
go o przeszto siedemset kilometrow. Po-
droz trwa trzynascie godzin i z rosnacym
utesknieniem oczekujemy zakonczenia
tych tortur. Stonce kryje sig juz za grania
g0r otaczajacych wioske Tjungur, kiedy
przed brama turystycznej bazy Wysotnik
z piskiem opon zastyga w bezruchu nasz
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mechaniczny wehikut. Majac problemy
Z jego opuszczeniem wolno rozciaggamy
obolate stawy i zastygle migsnie. Po chwi-
li wychodzi nam naprzeciw gospodyni
obiektu jasnowtosa, dos¢ mocno zbudo-
wana mtoda dziewczyna o dzwigcznym
imieniu Wiktoria. Jak sie okaze, bedzie
nam rowniez towarzyszy¢ podczas naszej
wycieczki.

Pokoje dwuosobowe, dos¢ schludne
i czyste, ale bez jakichkolwiek luksusow.
Zmeczeni podrdza zaraz po kolacji wska-
kujemy do 16zek, odkrywajac we $nie ta-
jemnice Syberii. Nazajutrz wita nas ciepty
stoneczny poranek. Gtodni, btyskawicznie
pochtaniamy $niadanie i przygotowujemy
si¢ do sptywu szeroko rozlewajaca sig, lecz
spieniong rzekq Katun. Sierioza, przypo-
minajacy swoim zachowaniem dumnego
komsomolca, jest naszym instruktorem
podczas osiemnastokilometrowej wypra-
wy pontonem. Po dwugodzinnym raftingu,
przemoczeni zalewajacymi nas falami,
ladujemy na kamienistym brzegu rzeki
i rozpoczynamy wedrowke doling Ak-
Kem. W nieduzych plecakach niesiemy
tylko niezbgdne rzeczy, a pozostaty bagaz
wraz z namiotami, sprz¢tem do biwakowa-
nia i prowiantem, transportuja konie.

Poczatkowo idziemy modrzewiowym
lasem, aby po godzinie wyj$¢ na trawiasty
teren pokryty kobiercem biatych zawilcow,
z6ltych i bigkitnych fiotkow, ktorych kolor
momentami przechodzi w ciemnoniebie-
ski. Ponad tym rajskim kwiatostanem
unosi si¢ cudowny zapach, co czyni nasza
wedrowke wspaniatym przezyciem. W ta-
kich doskonatych nastrojach dochodzimy
do polany na skraju sosnowo-jodtowego
lasu, gdzie rozbijamy namioty, przygo-
towujac si¢ do spedzenia pierwszej nocy
na tym dziewiczym skrawku Syberii.
W tym czasie Tatiana i Wiktoria rozpalaja
ognisko 1 rozstawiaja nad nim stojak na
dwa olbrzymie garnki-menazki. Jeden na
zupg, a drugi na czaj ,,cziornyj ili trawien-
nyj ”. Po chwili zapach gotowanej strawy
przywoluje nas w poblize cieptem bijacego
kregu. Kiedy konsumujemy smacznie
przyrzadzona zupg¢ jarzynowa zaczyna
kropi¢ deszcz, ktory wieczorowa pora
bedzie czesto utrudniat nam zycie.

Nastgpnego dnia budzimy sig¢ dos¢
wczesnie, bo do spania w namiotach trze-
ba jednak przywykna¢. Tatiana i Wiktoria
juz koncza przygotowywac $niadanie.
W garnku po wczorajszej zupie jest ugoto-
wana kasza z dodatkiem owocow z puszki,
w drugim herbata, oprocz tego czarny
chleb i zolty ser. Jeszcze nie wiemy, ze
w naszym menu dominowac beda rézne
gatunki kaszy, od jaglanej do gryczanej,
lub owsianka. Czekamy cierpliwie az
wyschna namioty, zwijamy caly oboz
ijuz wspinamy sig tysiac dwiescie metrow
w gore posrod otaczajacych nas kigbia-
stych szarych chmur. Droga trudna, bo
zalegajace na niej bloto tworzy niebez-
pieczna, $liska maz, w ktorej wida¢ wy-
raznie $wieze $lady niedzwiedzia. Humor
nas nie opuszcza chociaz glosne oddechy
wskazuja na intensywnos$¢ marszu.

Po trzech godzinach wychodzimy na
otwartg przestrzen, gdzie w oddali ukazuja
si¢ biate kontury masywu Bietuchy. Oczy-
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wiscie natychmiast w ruch ida aparaty
fotograficzne i kamery. Pogoda poprawia
si¢ 1 przy blasku zachodzacego stonca
dochodzimy do malowniczo potozonego
kolejnego miejsca biwakowania. Kiedy
rozpalamy ognisko i rozstawiamy namioty,
historia dnia poprzedniego zaczyna si¢
powtarzaé. Naptywaja deszczowe chmu-
ry i tylko rozciagnigta nad zarzacymi si¢
galeziami patatka ratuje nasza kolacje,
ktora konczymy czarna herbata z attajskim
miodem.

Mijaja kolejno trzy dni wyczerpujacych
zmagan z gérami, pelne ciekawych spo-
strzezen i cudownych kontaktow z przy-
roda. Wraz ze zmieniajaca si¢ wysoko$cia
zmienia si¢ szata ros$linna. Wkroczymy te-
raz w $wiat limb syberyjskich podszytych
krzewami porzeczek i kartowatych brzoz
okragtolistnych tworzacych nieprzenikli-
wy gaszcz. Podchodzac pod wodospad,
ktoérego wody z ogromnym hukiem spadaja
w dol, przechodzimy przez kotyszacy sig
mostek i potacie bordowego mchu, ktéry
pod naszym cigzarem ugina si¢ niebez-
piecznie niczym skrawki bagna. Niespo-
dziewanie w oddali przemyka maral - jelen
syberyjski, z ktorego rogow wytwarza si¢
afrodyzjaki, a rozbrzmiewajacy wokot
dzwigczny glos §wistakéw przywotuje
w pamigci tatrzanska atmosferg. Nad brze-
gami strumieni, z ktorych czerpiemy wodg
do picia, kroluja jaskraworézowe pier-
wiosnki. Ich widok poprawia samopoczucie
i usuwa zmgczenie. Kiedy wychodzimy
na otwarta przestrzen, niczym na biesz-
czadzka poloning, naszym oczom ukazuje
si¢ wawoz Jartu z jeziorem Akkemskim
oraz drewniane zabudowania naszej bazy.
Unoszac wzrok podziwiamy blyszczaca
w stoncu zlodowaciala gran Bieluchy
i splywajacy w dot szary lodospad. Po
takich rozkosznych widokach ostrym
zboczem schodzimy w dot i trzymajac
si¢ prawego brzegu rzeki dochodzimy do
miejsca noclegu.

Kemping usytuowany na wysokosci
2.000 m n.p.m wydaje si¢ mitym przyczot-
kiem na tym pustkowiu. Mamy mozliwo$¢
w zaciszu usias¢ w kantynie i jak przystato
na czlowieka wreszcie zje$¢ positek przy
stole. Przed noca korzystamy z cieptej
kapieli i sauny, o co tak bardzo upominaty
si¢ nasze utrudzone ciata. Ten sielankowy
nastr6j psuja tylko nadciagajace burzo-
we chmury, ktore przez kolejne dwa dni
zawtadng ta okolica, zalewajac doling
niezmierzona ilo$cia wody, podnoszac
w rzekach i strumieniach ich poziom.
W ciagu tych dwoch dni nie wychylamy
nosa z przemoknigtych namiotow. Wieczo-
rami siedzimy w jurcie przy ognisku wraz
z innymi turystami, gtéwnie Rosjanami.
Sa dwie gitary i dwaj bardowie. Spie-
waja tak dobrze, jak tylko moga Spiewaé
Rosjanie, czerpiac z tradycji Okudzawy
i Wysockiego.

Powoli zaczynamy si¢ denerwowacé
i nerwowo wypytywacé o najblizsza pro-
gnoze pogody. Noca na niebie pojawiaja
si¢ gdzieniegdzie gwiazdy, co przepowia-
da, ze nasze problemy powoli znikaja.
I rzeczywiscie poranek zastaje nas na trasie
prowadzacej w kierunku masywu Bietu-
chy. Trzymajac si¢ brzegu rzeki wspinamy
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sig sze$¢set metrow w gorg. Mijamy mata
drewniang cerkiew, zbudowana z mysla
o wspinaczach chcacych dozna¢ smaku
dotarcia na szczyt tej gory i dochodzimy
do przedniego czota moreny lodowca.
Czekamy kilkanascie minut az wiatr roz-
pedzi nagromadzone ponad granig chmury
1 wtedy wylania si¢ w gorze biala koputa
tonaca w zlotym stonicu. Podnieceni nie-
wyobrazalnie pigknym, lecz jakze trudnym
do zdobycia szczytem wracamy przecho-
dzac obok rwacego potoku wyptywajacego
z Jeziora Duchow potozonego na 3000 m
n.p.m., ktoére jutro bedzie celem naszego
zwiedzania.

Kolejne nasze wycieczki, tak jak i po-
przednie, trwaja od szesciu do o$Smiu
godzin. Jednak po tylu dniach zmagan
bez problemu wytrzymujemy takie ob-
cigzenie. Kolejno zwiedzamy: doling
»siedmiu jezior” z charakterystycznymi
barwami kazdego z nich uzaleznionego
od chemicznego sktadu ziemi i kata pada-
nia promieni stonecznych oraz czakram,
usytuowany na koncu doliny Jartu, czyli
energetycznego miejsca w ziemi podob-
nego do istniejacego w Polsce pod Wawe-
lem. Uprzedzeni przez Tatiang i Wiktori¢
o niespotykanych wilasciwosciach swig-
tego kamienia, rok w rok wrastajacego
w glab ziemi, w skupieniu siadamy na
nim, uprzednio zdejmujac obuwie. Pod
wplywem filozoficznych mysli siggamy

pamigcia do stron ksiazki Ferdynanda
Ossendowskiego ,,Przez kraj ludzi, zwie-
rzat 1 bogdéw”, ktoéry tak doskonale opisat
zycie, religie i tajemnicze wierzenia ludzi
zamieszkujacych tg czg$¢ Azji.

Nastgpnego dnia zegnamy si¢ z przy-
jaznym obozowiskiem i rozpoczynamy
ostatni dziesigciogodzinny etap podrozy.
Czeka nas mordercze, strome podejscie
na przetecz Karatjurek. Przewyzszenie
marszu si¢ga 1.300 metrow. Na wysokoSci
3.300 m n.p.m. wltozony wysitek kompen-
suja nam wspaniate widoki calego masywu
$nieznej Bieluchy. Po pokonaniu szero-
kiego ptata $niegu rozpoczynamy nuzace
dhugie zejscie do doliny Kuczerii, gdzie
rozbijamy obdz nad pigknie potozonym
gorskim jeziorem Kuczerlinskim.

Tutaj konczy si¢ nasze spotkanie z Sy-
beria i ,,zlotymi gorami” Altaju, ktére na
cate zycie wpisaly si¢ w nasza pamigc.
Po pigtnastu dniach wedrowki gorskimi
szlakami podczas ktorych przeszlismy
250 kilometrow, ponownie meldujemy
si¢ w bazie Wysotnik. Wieczorem po-
zegnalna wspodlna kolacja i wrgczenie
dyplomoéw potwierdzajacych odbycie tej
bardzo atrakcyjnej, lecz jakze trudnej
i wyczerpujacej wyprawy. Nastgpnego
dnia kolejno wchodzimy na poktad samo-
lotu: Danusia Kubala, Drogomira i Andrzej
Godyccy oraz Alicja i Ryszard Zawado-
wie. Ryszard Zawada
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W Pucharze ,Battle of Warriors”
w Krakowie, ktory miat miejsce 23 listo-
pada wzigto udziat w sumie okoto 100
zawodnikéw Muaythai i K-1. Byli wérod
nich debiutanci z ustronskiego Wolf Team
Muaythai. Dla zawodnikdéw — Jana Dyrdy
i Marka Legierskiego — oraz ich trenera
byto to nie lada przezycie. Trener Marcin
Koszcezynski przyszedt do naszej redakcji
i przyznal, ze nie chcial zawraca¢ glowy
swoja dziatalnos$cia, ale chlopcy tak wspa-
niale si¢ spisali, ze postanowit pochwalié
ich na famach gazety. Podobno taka skrom-
nos$¢ charakteryzuje wszystkich, ktorzy
trenuja Muaythai, a jesli jeszcze nie, to
musza si¢ tego nauczy¢, bo na treningach
nie ma mowy o agresji, niecheci, zto$ci.
Jest za to nauka szacunku dla przeciwnika,
trenera, a takze dla siebie.

DZIEKUJEMY PRZECIWNIKOM
— Siedemnastoletni Jan i dziewigtnastoletni
Marek spisali si¢ doskonale — stwierdza
M. Koszczynski. — Jechalismy zdoby¢
doswiadczenia, zobaczy¢, jak wygladaja
profesjonalne zawody. Jestem bardzo za-
dowolony z postgpdéw jakie zrobili chiop-
cy, ale trenuja dopiero 4 1 6 miesigcy, wige
nie spodziewalem sig, ze podejma réwna
walke. Technika boksowania oraz tempo
wszystkich star¢ byty na bardzo wysokim
poziomie. Karty sedziowskie mowia,
ze przegraliSmy, ale wiemy, ze daliSmy
z siebie wszystko. Zabrakto sprytu, spoko-
juidos$wiadczenia, lecz mimo to czujemy
ze wygralis$my cos$, czego nie da si¢ zapi-
sa¢ na papierze! ByliSmy w stanie stoczy¢
bardzo wyréwnane walki z zawodnikami
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TAJSKI SPORT DLA ODWAZNYCH

duzo bardziej doswiadczonymi, majacymi
na koncie nawet po 9 walk ringowych!
Ten fakt dobrze rokuje na przysztos¢.
Dzigkujemy trenerom oraz zawodnikom
— Kamilowi Popowskiemu z ZKSW Mu-
aythai Lubsko oraz Krzysztofowi Cem-
brzynskiemu z Gymnazion Sosnowiec
Muaythai.
Topowi trenerzy czotowych klubow
z Polski szczerze gratulowali reprezentacji
z Ustronia i nie mogli uwierzy¢, ze zawod-
nicy tyle osiagneli w kilka miesigcy.
SPORT WALKI I SPOSOB ZYCIA
Muaythai to tajski sport narodowy
i mowi sig, ze jest sportem dla odwaz-
nych, ktorzy gotowi sa zaakceptowacé
dlugie godziny treningu, zeby dojs$¢ do
najwyzszego poziomu w sztuce. Waznym
aspektem Muaythai jest szacunek, ktorym
darza si¢ zawodnicy, druzyny sportowe,
trenerzy. Jest to sport honoru i wielkiej
szlachetnosci.
Muaythai to nie tylko sport walki, ale
kultura, wychowanie, historia, szacunek
do drugiego cztowieka i sposob zycia
— wyjasnia Marcin Koszczynski.
SZACUNEK,
SPRAWIEDLIWOSC, HONOR
Celem treningow jest aktywowanie
sportowe mtodych ludzi w oparciu o sporty
walki, jako forma spgdzania wolnego cza-
su. Bardzo duzy wplyw na ksztaltowanie
osobowosci u dzieci i mtodziezy ma model
Mistrza Sportowego. Tym bardziej, gdy
mowa jest o sportach walki, gdzie dzieci
ucza si¢ takich wartosci jak: zdrowa rywa-
lizacja, sprawiedliwo$¢, honor, empatia,
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dazenie do wyznaczonego celu, wytrzy-
matos¢. Szlifuje to charakter osoby silnej,
odpowiedzialnej, ktora potrafi wykorzy-
stywac i kontrolowaé swoje emocje.
— Muaythai to sport walki, ktory nie tylko
wzmacnia ciato, ale przede wszystkim
wychowuje. Trening dla dzieci i mtodziezy
pozbawiony jest jakichkolwiek elementow
agresji, pozwala zdobywa¢ bardzo dobra
sprawnos¢ fizyczna, poprawia zdolno$é
koncentracji. Glownym celem, jaki chce
osiagnaé jest propagowanie zdrowego
trybu zycia — thumaczy trener. — Promujac
sport Muaythai chciatbym réwnocze$nie
przeciwdziata¢ zachowaniom patologicz-
nym. Dlatego tak wazna dla mnie jest
praca w szkotach i fundacjach, gdzie
walczy si¢ z alkoholizmem, przemoca
w rodzinie, narkotykami. Siggajac do ko-
rzeni sportow walki, pokazujemy ducha
fair play. W tym przypadku glownym
moim celem jest pomoc w radzeniu sobie
z emocjami. Czg¢sto nauka panowania nad
soba i mozliwos¢ odreagowania, przektada
si¢ bezposrednio na wyniki w nauce. Stu-
dent dzigki treningom jest spokojniejszy
i fatwiej mu sig skupi¢ na innych waznych
zajeciach. Treningi sg tez alternatywa dla
innego spedzania czasu niz np. komputer,
TV, zte towarzystwo, uzywki itp. Edukacja
i sport potaczone razem sa narzedziem,
ktoére moze pomoc wielu dzieciom zyja-
cym w srodowiskach z ograniczona liczba
mozliwosci. Dzieci dzigki Muaythai beda
mialy okazj¢ bra¢ udziat w zawodach, a
takze podrézowac do miejsc, ktorych by¢
moze nigdy by nie zobaczyly.
FILOZOFIA SPOKOJU
I OPANOWANIA

Marcin Koszczynski moéwi o Muaythai,
ze to niezwykle efektowny i efektywny
system walki stworzony tak, by zapewnic
bezpieczenstwo sobie 1 bliskim. Dodaje,
ze mato jest tak skutecznych i spektaku-
larnych dyscyplin, wymagajacych jedno-
cze$nie tak intensywnego zaangazowania.
Zawodnicy walczacy ze soba darza si¢
najwyzszym szacunkiem. W Tajlandii
kazda walke konczy okazanie pokona-
nemu przeciwnikowi szacunku dla jego
odwagi.
— Podczas treningdw uczymy sig¢ wytrwa-
losci 1 pokory, poznajac na nowo samych
siebie i wlasne granice. Dzigki treningom
doskonalimy cechy psychomotoryczne,
ktoére bezposrednio przektadaja si¢ na do-
bre samopoczucie. Dzigki pozytywnemu
podejsciu jest nam tatwiej i Swiadomiej
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koncentrowac si¢ na tym, co w zyciu jest
wazne. Muaythai jest filozofig spokoju
i opanowania, ktorego czgsto nam tak
bardzo brakuje — stwierdza trener.
POZNAJ KULTURE I HISTORIE
W Muaythai wazna jest osoba trenera.
Marcin Koszczynski mowi o sobie:
— Od wielu lat zajmujg sig¢ sportami
walki zaréwno jako zawodnik i jako
trener, jest to poparte udzialem w wielu
zawodach, seminariach, obozach, posia-
danymi certyfikatami. Posiadam upraw-
nienia Polskiego Zwiazku Muaythai,
IFMA Amatorskiej Migdzynarodowej
Federacji Muaythai oraz WMC Swiato-
wej Zawodowej Federacji Muaythai. Sa
to transkontynentalne, specjalistyczne
uprawnienia, ktorymi niewielu Polakow
moze si¢ poszczyci¢. Biegle postuguje
si¢ terminologia Muaythai w jezyku taj-
skim. Posiadam IV stopien mistrzowski
trenerski Khan zwany Khru (po tajsku:

mistrz). Znam historig i kultur¢ Tajlandii,
Muaythai i Muayboran.

Mistrz porzucit zycie w wielkim miescie
i pracg w powaznej korporacji.
— Postanowitem przeprowadzi¢ si¢ do
Ustronia i zrezygnowac¢ z pracy pod kra-
watem na rzecz swoich pasji — stwierdza.

Osiadt w Ustroniu i tu w szkotach pod-
stawowych i gimnazjalnych prowadzi
zajgcia dla junioréw i seniorow. Mile
widziane beda dziewczyny i chtopcy, ko-
biety i mgzczyzni, osoby o r6znej kondycji
i mozliwosciach fizycznych.
— Moim zadaniem jako trenera jest takie
utozenie zajg¢, zeby kazdy wynidst z nich
jak najwigcej dobrego. Monika Niemiec

Fotografie: Urszula Kluz-Knopek
I

Chetni mogq sie¢ kontaktowa¢ z M. Koszczyn-

skim pod nr. telefonu: 669-700-241, mozna tez

zajrze¢ na www.mtrainer.com lub www.facebo-
ok.com/WolfTwamMuathai.

Zyczymy wspaniafych Swigt Bozego Narodzenia
spedzonych w ciepfej, rodzinnej afmosferze,
samych szczesliwych dni w nadchodzgcym roku
oraz szampariskiej zabawy sylwestrowe.

WINOTH Em «{"‘

OFERUJEMY SZEROKI ASORTYMENT WIN

Na zyczenie klienta mozliwos¢
de?ustac]l win przed zakupem.
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Od lewej J. Lubecki, K. Kubik, K. S'wiqtek, J. Dzierzewicz, Z. Dobranowski. Fot. W. Suchta

DZIELNICA BEZ GOSPODARZA

Poprositem budowniczych Zawodzia o podzielenie sie wspomnieniami z lat budowy. Zgodzili sie spotka¢ i porozmawiaé¢
o tym co sami tworzyli, a co dzis juz jest historia. Inspiratorem spotkania byt dyrektor Zarzadu Inwestycji Dzielnicy Lecz-
niczo-Rehabilitacyjnej Korneliusz Swiatek, a zaproszenie przyjeli rowniez pracujacy w ZIDLR: Jan Lubecki - dyrektor ds.
planowania i przygotowania inwestycji, Jerzy Dzierzewicz - jeden z pierwszych pracownikéw ZIDLR, szef inspektoréw nad-
zoru, Zbigniew Dobranowski — pézniejszy szef inspektoréw nadzoru, Kazimierz Kubik - najpierw inspektor nadzoru, pézniej
dyrektor techniczny. ZIDLR w Ustroniu funkcjonowat od 1968 r. do 1989 r. Pierwszym dyrektorem ZIDLR do 1975 r. byt J6zef
Kantor. Budowa Zawodzia byta jedng z wiekszych w kraju. O ile w w latach 1966-70 na inwestycje w stuzbie zdrowia i rekreacji
w Polsce wydano 3,2 mld zl, to poczatkowo uzdrowisko na Zawodziu miato kosztowa¢ ponad 800 min zi, ale juz na poczatku
lat 70. szacowano koszt budowy catej dzielnicy na 2,2 mid zi.

Ponizej fragmenty rozmowy podczas spotkania z budowniczymi Zawodzia.

INSPIRATOR
J. Lubecki: - Nic si¢ nie dziato na zasadzie
improwizacji. Uchwaty Wojewodzkiej
Rady Narodowej stwarzaly ramy dziatania.
Inwestycja finansowana byta przez resort
goérnictwa, ministerstwo zdrowia oraz
przedsigbiorstwa zainteresowane baza wy-
poczynkowo-lecznicza. Wszystko dziato
si¢ na podstawie przepisdéw o inwestycji
wspolnej, czyli wszyscy inwestorzy par-
tycypowali nie tylko w budowie swojego
obiektu, ale takze w zagospodarowaniu
catego terenu. Po tym wszystkim pozostat
slad, gdyz po zakoficzeniu naszej dzia-
falno$ci cale archiwum dokumentacyjne
dotyczace Uzdrowiska przekazalismy
Uzdrowisku Ustron-Jastrzgbie. Strategicz-
ny byt dokument pod nazwa ,,Docelowy
program rozwoju Dzielnicy Leczniczo-
Rehabilitacyjne;j”. Jest tez ,,Raport o stanie
realizacji Zawodzia”, ktory znajduje si¢
w Urzedzie Miasta.
K. Swiatek: - Tyle lat temu umiano spoj-
rze¢ w daleka przysztosé. Inspiratorem
rodzenia si¢ pomystow, studiow byt nie kto
inny tylko stary Jorg - general Jerzy Zigtek.
To on zachgcal ludzi, podsuwat tematy.
J. Dzierzewicz: - W otwarciu szpitala
reumatologicznego uczestniczyt wojewoda
Jerzy Zietek. Wygladalo to tak: Przyjezdza
samochodem, zdejmuje ptaszcz, omija
wstege, ktora miat przecinaé¢ i wchodzi
do szpitala. Za chwilg¢ wychodzi i méwi
do kierownika: ,,Na drugi raz niech mi ten
papier wisi, a nie lezy na podtodze”.
J. Lubecki: - W tym otwarciu uczestniczyt
tez I sekretarz Komitetu Wojewddzkiego
PZPR w Katowicach Zdzistaw Grudzien.
To charakterystyczny moment, gdy twar-
dogtowy Grudzien, kazat na siebie czekac
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40 minut. [ wszyscy czekali, tacznie z Zigt-
kiem, na tego ,,wielkiego cztowieka”.

J. Dzierzewicz: - Zigtek pilnowat reali-
zacji budowy i czgsto bywal na naradach.
Wszyscy dyrektorzy si¢ zjezdzali, bo
rzekomo tej budowy pilnowali, wigc gdy
on przyjezdzal, to oni rowniez. Obok
mnie siedzial jeden z dyrektorow, a Zigtek
prowadzi narade¢, wyznacza zadania i pyta
sig, kiedy to bedzie gotowe. Ten dyrektor
byt na etapie uzbrojen, ale odpowiada: ,,.Za
dwa tygodnie panie generale”. Tracam go
imoéwig: ,,Panie, to niemozliwe”, a on: ,,Ci-
cho, niewazne jaka odpowiedz, byle byta
szybka”. Tak wigc tez cyganili Zigtka.

ZARZADZANIE

J. Lubecki: - Nad nami byt Wojewodzki
Zarzad Inwestycji w Katowicach, bedacy
jednostka budzetowa i podlegat Prezydium
Wojewddzkiej Rady Narodowej. Z kolei
Wojewoddzka Komisja Planowania Go-
spodarczego WRN podejmowata decyzje
o planach inwestycyjnych.

K. Swiatek: - Bylismy formalnie zwiazani
jedynie z Prezydium WRN. Ministerstwo
Zdrowia bylo konsultantem w niektdrych
sprawach dotyczacych stuzby zdrowia, zas
drugim waznym kontrahentem byto Mini-
sterstwo Gornictwa i Energetyki. Udalo si¢
przekona¢ gornictwo, ze na skutek tego,
iz zaczeli budowaé Rybnicki Okreg We-
glowy, a gltéwnie kopalni¢ Moszczenica,
Jastrzebie przestalo miec¢ charakter uzdro-
wiskowy. Wojewoda Jerzy Zigtek poprzez
swoje kontakty z decydentami resortu
gornictwa, nakltonit ich do inwestowania
w odtworzenie uzdrowiska. Z czasem oka-
zalo si¢, ze w Ustroniu mozna realizowaé
nie tylko program leczniczy. W zwiazku
z tym zaczgly sig zgltasza¢ instytucje chca-

ce budowac¢ swoje domy wczasowe, sana-
toria. Skoro zbudujemy zaktady przyrodo-
lecznicze, to oni tez chcieli sig tu znajdo-
wac. Powstala duza grupa przedsigbiorstw
zainteresowanych wtasnymi obiektami,
a my zawieraliSmy umowy, co i kiedy im
zrobimy. Proponowalismy tez, by wzigli
na siebie wykonawstwo. Zigtek wskazat
jednostke o nazwie Pracownia Projektow
Budownictwa Ogdlnego, pod kierownic-
twa Henryka Buszki i Aleksandra Franty
iim zlecono wykonanie projektu zagospo-
darowania tego obszaru z uwzglednieniem
inwestorow ,,piramid”. Nasza rzecza
byla organizacja wykonawstwa, nadzor,
zapewnienie finansowania, a wszystko
bylo poparte umowami z poszczegolny-
mi inwestorami i wykonawcami, ktorych
w sumie pracowato tu kilkudziesigciu.
Koordynowali$my potrzeby inwestoréw
z mozliwo$ciami finansowymi i mozli-
wosciami produkcyjnymi przedsigbiorstw,
a czgsto takze zabiegaliSmy o dostawy
materiatow. Zigtek zaltatwil ogrzewanie
Zawodzia gazem, na czym skorzystato
cale miasto.
ZAPLECZE

J. Lubecki: - Na poczatku roku zawsze bi-
lansowano moc przedsigbiorstw. Pieniadze
byly, ale nie byto mocy. Z czasem okazato
sig, ze to nie tylko Zawodzie. Powstat zala-
zek kanalizacji ogdlnomiejskiej, wodociag,
szkota podstawowa. To wszystko sprawiato,
ze cata budowa pochtaniata ogromne pienia-
dze. Byly lata, ze wydawano 100-150 min
z1. Ale byty tez takie, Ze byto to 80 mln zt.
K. Swiatek: - A program stale sig rozrastat,
np. o dom zdrojowy z kinem. Budowa
Zawodzia wymusita takze realizacjg infra-
struktury ogélnomiejskie;.
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J. Dzierzewicz: - Powstat problem odpro-
wadzania $ciekow z Zawodzia. Rownocze-
$nie powstato zaplecze budowy nad Wista
za stadionem. Tam umiejscowiono drobna
prefabrykacjg, bazy wykonawcow itd. Te
budynki pozostaty do dzisiaj. Oprocz tego
zbudowano na Zawodziu budynki dla
Ochotniczych Hufcéw Pracy.
K. Swiatek: - Gdy robilismy bilans tego,
co si¢ bedzie dziato na Zawodziu, to sie
okazato, ze przy obstudze domoéw wcezaso-
wych i sanatoriow zatrudnionych zostanie
okoto 2500 os6b. Wobec tego trzeba stwo-
rzy¢ im mozliwo$¢ zamieszkania. Szybko
zaczgto mysleé, jak ta sprawe rozwigzac.
Stad pomyst os. Manhatan, potem bloki os.
Centrum. A skoro przybedzie mieszkan-
cow, to musza mie¢ przedszkole, szkole,
a nawet ztobek.

) DLR
K. Swiatek: - W pewnym momencie WRN
podjeta uchwate, ze wszystkie inwestycje
finansowane z budzetu panstwa i wigksze
inwestycje powinny by¢ skoordynowane.
Nasze przedsigbiorstwo zostato zobligo-
wane do tego, by zajac si¢ jako inwestor
zastepezy wszystkimi powazniejszymi
budowami w Ustroniu.
J. Lubecki: - Oddziatywanie tej inwestycji
byto bardzo szerokie i szereg rzeczy trzeba
byto zrobi¢, by Zawodzie funkcjonowato.
Obok istniejacych toréw, az do stadionu
wybudowano bocznicg dla dostarczania
towarow masowych. Ciekawostka jest, ze
najpierw budowano Dzielnicg Leczniczo-
Weczasowa. Po jednym z plenéw KC PZPR
zabroniono budowaé obiektow wczaso-
wych. Zigtek nie chciat dopusci¢ do wstrzy-
mania budowy Zawodzia i wtedy narodzita
si¢ nazwa Dzielnica Leczniczo-Rehabi-
litacyjna. Budynki te same, ale w nazwie
nie byto wczasow, wigc mozna byto dalej
budowaé. Pierwotne zatozenie byto takie,
ze ,,piramidy” beda obiektami noclegowymi
1 nie bgda wykonywaé zabiegow leczni-
czych. Zycie i czas pokazaty co innego.
K. Swiatek: - W planie zagospodarowania
przewidziano dwa identyczne zaktady
przyrodolecznicze obok siebie. Wtedy
postawilem wniosek, by postawi¢ jeden,
aw tej samej kubaturze uruchomic jeszcze
jedna zmiang. A teren mozna zostawic
i gdy zajdzie potrzeba wybudowa¢ dru-
gi zaktad przyrodoleczniczy, by¢ moze
o innym profilu.

) BUDOWA
K. Swiatek: - Na budowach Zawodzia pra-
cowato kilkanascie przedsigbiorstw, m.in.:
Kombinat Budownictwa Ogodlnego Beskid,
Bielskie Przedsigbiorstwo Instalacji Sani-
tarnych, Gliwickie Przedsigbiorstwo Robot
Elektrycznych, Bytomskie Przedsigbiorstwo
Robot Elewacyjnych, Mostostal Zabrze, Kie-
leckie Przedsigbiorstwo Robot Mostowych,
Hutnicze Przedsigbiorstwo Remontowe,
Rybnickie Przedsigbiorstwo Remontowo-
Budowlane, Kottmontaz Siemianowice,
Katowickie Przedsigbiorstwo Robot Inzy-
nieryjnych, Przedsigbiorstwo Geologiczne
z Tychéw, Przedsigbiorstwo Geologiczne
z Katowic, Hydrobudowa Katowice, Slaskie
Przedsigbiorstwo Robét Drogowych. Wedhug
moich szacunkow przy Zawodziu pracowato
wowczas ponad tysiac 0sob.
J. Dzierzewicz: - Kazda firma zatrudniata
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swoich ludzi. Mieli swoich kierownikow
robot. Wigzniéw do pracy przywozono
z zaktadu karnego w Szerokie;.
K. Swigtek: - My bylismy gtéwnym ko-
ordynatorem, ktory to wszystko zgrywat.
Moéwilismy co, gdzie kiedy i za ile.
J. Lubecki: - Wtedy wigkszo$¢ do pracy
dojezdzata, przywozono ludzi autobusami
z Podbeskidzia, a nawet z rybnickiego.
K. Swigtek: - W Ustroniu jest nadal wiele
0sob, ktore bardzo intensywnie uczestni-
czylty przy powstawaniu Uzdrowiska

) TORY
K. Swiatek: - Kiedy$ Zigtek nam po-
wiedziatl: ,,Stuchejcie, budujemy takie
uzdrowisko, a przez $rodek jedzie ta kolej.
Pomyslcie nad tym”. Pojechalismy do
Biura Projektow Kolejowych i zlecili§my
wykonanie koncepcji przetozenia toru ko-
lejowego w rejon obwodnicy. To sig udato
zalatwi¢ na etapie wojewodzkim, bylo
polecenie zarezerwowania pasa ziemi, po
ktérym miano poprowadzi¢ przeprojek-
towang kolej. Wszystko miato kosztowaé
150 mln zt. Tymczasem dzi§ mamy wspa-
niale miasto uzdrowiskowe, a przez srodek
przejezdzaja pociagi.
Z. Dobranowski: - To w sumie nie jest
takie zte.
K. Swiatek: - Nie bylo chgci, by te tory
przetozy¢.
K. Kubik: - Byloby szybkie potaczenie
Wisty z Cieszynem, bez kuriozalnej prze-
siadki w Goleszowie. Taka kolej mogtaby
jezdzi¢ jak tramwaj.
Z. Dobranowski: - Zmienily si¢ uwarun-
kowania i to juz nie ta sama kole;j.

. OSUWISKO
K. Swigtek: - Pewnego dnia w nocy
otrzymuje telefon alarmowy: ,,Panie, cos$
trzeba zrobié, bo transformator zjezdza”,
a zasilal on budowy. Gdy ziemia przy
budowie Kosa si¢ ruszyta, to on tez zaczat
sig¢ osuwac. Wtedy wiazaliSmy go linami
do drzew, szukali$my innych sposobow
i udato si¢ go utrzymac. Gdy zaczeliSmy
kopa¢ pod Zaktad Przyrodoleczniczy ze
skarpy zaczeta wycieka¢ woda. Wtedy
si¢ upartem, by zaprojektowaé drenaz w
ksztalcie tuku. Caty Zaktad Przyrodolecz-
niczy od gory jest odgrodzony tukiem i
wycieki wpadaja do potokow. Wigksza
cz¢$¢ Zawodzia ma charakter osuwiskowy.
Prof. Michalik byt u nas czgstym gosciem
i on twierdzil, ze cate Zawodzie ma taki
charakter.
J. Dzierzewicz: - Gdy rozpoczgto budowe
Kosa zbocze zostato do$¢ mocno podcigte
przez wykopy. Powyzej byta juz droga,
ktéra razem ze znajdujacym si¢ powyzej
lasem cze$ciowo osuneta sie w kierunku

wykopu. Dla zabezpieczenia skarpy, przy
pomocy wigzniow wykonane zostaly
rgcznie poprzeczne rowy, ktore zasypano
thuczniem, jako przypory tego stoku, dla
odprowadzenia wody gruntowe;.
J. Lubecki: - Od poczatku zaktadano, ze
nie bedzie ptotdw, granic, a bedzie to cos
wspolnego, na co wszyscy beda tozyé. Dzis
przy wszystkich zmianach wlasnosciowych
wyglada to tak, jak wyglada. Zastanawiam
sig, jak dlugo droga przez Zawodzie bedzie
przejezdna.
J. Dzierzewicz: - Taka wspolna inwesty-
cja jak kanalizacja deszczowa, nie dziala,
a studzienki sg niedrozne.
Z.. Dobranowski: - Podstawowy problem
jest taki, ze na Zawodziu nie ma jednego
gospodarza. ,,Piramidy” sa chronione mu-
rami oporowymi, za nimi sg drenaze, by
woda sig nie gromadzita i nie powodowata
osuwisk. Ten system w tej chwili nie dziata.
Oczywiscie sa to kwestie finansowe, wia-
snosciowe, ale po pierwsze trzeba okresli¢
problem, znalez¢ rozwiazanie, a potem
szuka¢ pieniedzy. Nie ma jednak tego, kto
by potrafit to rozwiazac.
J. Lubecki: - Jak juz mowitem zaktadano,
ze Zawodzie bedzie jednym organizmem.
Po to m.in. byla baza przy ul. Sportowej
jako miejsce zarzadzajacego. Dzi$ kazdy
sobie rzepke skrobie, a rezultat moze by¢
nieciekawy. Niestety idea kompleksowej
eksploatacji Zawodzia nie ujrzala §wiatta
dziennego.

WODA NA MANHATANIE
K. Kubik: - Rejonowa Dyrekcja miata
wybudowa¢ osiedle mieszkaniowe, ktore
dopiero pozniej nazwano Manhatan. Nie
byto tam wody. W zwiazku z tym pora-
dzono nam zwréci¢ si¢ do pana Tomali
z Radlina, emerytowanego gornika maja-
cego zdolnosci mentalne do wykrywania
wody 1 innych mineratéw. Nie dos¢, ze
wskazywatl miejsce, okreslat glgbokos¢,
ilos¢ wody, byt tez w stanie dokladnie
okresli¢ temperature i sktad chemiczny.
Weczesniej zlecano proby wiertnicze,
a robito to Przedsigbiorstwo Hydrogeolo-
giczne w Tychach. Wykonano dwa otwory
o glebokosci 30 m i nie byto tam wody. Gdy
przyjechat Tomala poprosit o mapg i zloka-
lizowal miejsca. Pojechalismy w teren i we
wskazanych miejscach stawat i mowit: ,,W
tej studni na glgbokosci 14 m bedzie taka
ilo$¢ wody”. Przedsigbiorstwo wiercito
i faktycznie na podanych glgbokosciach
byta woda. Co wigcej, bedac na terenie
obecnego os. Manhatan powiedziat, ze tam
wystepuja bogate ztoza solanki na glgboko-
$ci 190 m. Mialy by¢ znacznie bogatsze niz

(cd. na str. 22)
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Pierwotny plan Zawodzia.

(cd. ze str. 21)

te z odwiertdéw na Zawodziu na glgbokosci
okoto 1800 m. Nikt tego nie sprawdzat, bo
nie byto na to klimatu, nie byto inwestora.
Teraz stoi tam osiedle. .
K. Swiatek: - Widziatem jak wyjat waha-
detko, a palcem jechat po rysunku i zazna-
czat. Zapytatem, co wlasciwie robi. ,,Badam
mentalnie” - odpowiadal. Mys$latem, ze
zwariowat. Potem w tych miejscach zlecono
wiercenia i wyniki si¢ potwierdzily. Jedynie
nie wiem, gdzie si¢ podziat ten plan sytu-
acyjny, bo dzi§ bylby to cenny dokument.
KONCOWKA
J. Dzierzewicz: - Kryzys pojawit sig, gdy
powstaly nowe wojewddztwa. Wtedy sta-
n¢ta budowa sanatorium zrealizowanego
w 60%. Mielismy kilkuletnia przerwe, po-
niewaz wladze bielskie nie miaty pienigdzy
i serca do Zawodzia..
J. Lubecki: - To wygladato tak: oni udawali,
7e sq za, ale nic si¢ nie dziato. Po reformie
administracyjnej z 1975 r. wszystko zaczy-
na hamowac. Cickawa jest sprawa centrali

telefonicznej, ktorej budynek do dzisiaj
stoi przy ul. Grazynskiego. Urzadzenie
finansowane bylo na szczeblu centralnym.
Woéwcezas byt to najnowszy francuski
typ, ale produkowany w Rumunii. Zostata
zdeponowana i lezata sobie. Tymczasem
nastgpuje przerwa w realizacji Zawodzia,
a pojawia si¢ Huta Katowice potrzebujaca
takiej centrali. I zostata tam zabrana.

Z.. Dobranowski: - Kotty z Raciborza leza-
ty kilka lat, po czym zostaty zamontowane
w Zakladzie Przyrodoleczniczym. Znowu
to stato, wigc przy rozruchu trzeba byto
je po kawatku rozbieraé¢ i czysci¢. Gdy
w 1981 r. przyszta tzw. IRCHA czyli In-
spekcja Robotniczo-Chtopska, a odbywato
si¢ czyszczenie przewodow spalinowych
fancuchami, to o mato nas nie pozamy-
kali.

J. Lubecki: - Wszystko na Zawodziu
zostalo zagospodarowane poza jednym
obiektem. Do dzi$ nad Muflonem straszy
wybudowany niski parter rozpoczgtej
»piramidy”.

Z. Dobranowski: - Z tym zaczgtym bu-
dynkiem tez jest ciekawa historia. Jest
ponizej olbrzymiego muru oporowego
trzymajacego cala droge i magistralg wody
na Zawodzie. Nikt nie kontroluje, co sig
z tym murem dzieje. Brakuje jednego go-
spodarza, ktdry zajmie si¢ tym, czym nikt
si¢ nie chce zajac.

J. Lubecki: - Kazdy patrzy na swoje
podworko i to najwigksze zagrozenie dla
zespotu uzdrowiskowego. Najgorsze jest to,
ze wladze samorzadowe nie maja zadnych
prawnych, ani realnych mozliwos$ci oddzia-
lywania na zmiang sposobu zarzadzania
takim kompleksem jakim jest Zawodzie.
Sprzedaz uzdrowiska jest kompletnym
nieporozumieniem. A to si¢ stalo ze strata
dla miasta.

K. Swiatek: - No to widzicie jak byt po-
trzebny Zarzad Inwestycji DLR. My$my
potrafili wszystkim sterowac.

Z. Dobranowski: - To jeszcze dodaj,
ze na nowo trzeba Zarzad powotaé, a ty
zostaniesz prezesem. Spisat: (ws)

STOMATOLOGIA

lek. dentysta

Urszula Glajcar-Gataszek
lek. dentysta

Jakub Gataszek

| Wszystkim naszym Facjentom Zyczymy
- Zrowych I spokgimych Swigt Bozego Narodzenia
oraz pomysimses w Nowym Roku.

ul. Grazyny 2, 43-450 USTRON, tel/fax: +48 33 854 37 74, gsm:+48 0 602 587 885
e-mail: gabinet@dentgalaszek.pl, www.dentgalaszek.pl
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...l niesamowite... ...przez caly rok opisywali nasi felietonisci. Fot. W. Suchta
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Chyba z kazdym chrze$cijanskim §wigtem zwiazane sa pozare-
ligijne rytualy i zwyczaje, czgsto o zupetnie dzi§ zapomnianych
lub nieuswiadamianych przedchrzescijanskich korzeniach. Swigta
Bozego Narodzenia to okres szczegdlnie obfitujacy w rdéznorod-
ne symbole i obrzedy, ktore — obok aspektu czysto religijnego
— tworzg specyficzng ,,otoczke” i odpowiadaja za niezwykta
atmosferg tych $wiat. To wlasnie w nich kryje sig cos, co jakze
chetnie skrotowo okreslamy pojemnym i wieloznacznym terminem
»magia $wiat”.

Jak glosi Pismo Swigte dzieje rodu ludzkiego zaczely sie
w rajskim ogrodzie, czyli w ogrodzie Eden, w ktorym Bog umiescit
czlowieka, ktorego stworzyl. I sprawil Pan Bog, ze wyrosto z ziemi
wszelkie drzewo przyjemne do ogladania i dobre do jedzenia oraz
drzewo zycia w srodku ogrodu
i drzewo poznania dobra i zta
(I Mojz. 2, 8-9). By¢ moze to
pierwsze miejsce zamieszkania
przedstawicieli naszego gatunku
tak mocno utkwito w naszej
pamigci, ze do dzi$ tak chetnie
otaczamy si¢ zielenig parkow i
ogrodéw, a przede wszystkim

BLIZEJ NATURY

Poinsecja nadobna,
czyli: koniec swiata, lis¢ wystepuje w roli kwiata!

ponad metr wysokosci. Nalezy do rodziny wilczomleczowatych
1 jak wszystkie gatunki zaliczane do tej grupy, skaleczona roslina
wydziela ostry i trujacy (lub przynajmniej drazniacy skorg i oczy),
mleczny sok. Czgéciowo zdrewniate todygi porastaja dos¢ duze,
jajowatego ksztattu i wydtuzone liscie o dtugich ogonkach i kla-
powanych brzegach, a na szczycie rozwijaja si¢ drobne kwiaty,
o0 bardzo zredukowanej i uproszczonej budowie. I nie bytoby w tych
roslinach nic godnego uwagi, gdyby nie liScie wyrastajace w gornej
czescei pedow, tworzace barwna rozete — tlo dla zielonozottych
iniepozornych kwiatow. Liscie maja intensywnie szkartatny kolor
i pelnia rolg powabni (czyli sa to tzw. podsadki), a ich zadaniem
jest przyciagnigcie uwagi... ptakow, a konkretnie nektarnikow,
ktore zapylaja kwiaty poinsecji w ich naturalnym $rodowisku.
Dzi$ uprawiane sa rozne od-
miany gwiazdy betlejemskiej,
z lis¢mi w catej gamie kolorow
— czerwonym, réozowym, bia-
tym, zlocistym, zielonkawym,
a nawet niebieskawym.
Doskonale urok i paradoksal-
ne na pozoér cechy gwiazdy be-
tlejemskiej opisat Ludwik Jerzy

tak wiele w naszym zyciu zna-
cza ro$liny — nie tylko sensie
dostownym, czyli te zywe, ale
réwniez rosliny jako symbole
i kulturowe znaki. Wiele roslin
jest $cisle zwiazanych ze $wigta-
mi Bozego Narodzenia, ot, cho¢-
by jodta lub §wierk petniace role
przystrojonej choinki, jemiota
badz ostrokrzew, wymieniajac
tylko te najbardziej oczywiste.
Rosliny te uchodza za symbole
godowych §wiat od... ba, chcia-
loby si¢ napisa¢, ze ,,od zawsze”,
ale czy jest tak rzeczywiscie?

W odniesieniu do réznych
zwyczajow i obrzedéw bar-
dzo ochoczo postugujemy sig
sformutowaniami typu ,,wie-
lowiekowy” lub ,,0d dawien
dawna”. Patrzac na bozenarodzeniowe drzewko rowniez cisna
si¢ te stowa na usta, ale przeciez choinka pojawila si¢ na zie-
miach polskich okoto 200 lat temu za sprawa ewangelickiego
mieszczanstwa pochodzenia niemieckiego na terenie zaboru
pruskiego, upowszechnila si¢ natomiast po Il wojnie §wiatowej
iw bardzo krotkim czasie stala si¢ pierwszoplanowym symbolem
1atrybutem Swiat Bozego Narodzenia, dominujacym we wspoteze-
snej $wiatecznej ikonosferze (z rozprawy doktorskiej Katarzyny
Smyk ,,Jezykowo-kulturowy obraz bozenarodzeniowej choinki.
Symbolika drzewka i 0zd6b”). Jeszcze miodsze sa inne, dzi$ po-
pularne i lubiane bozonarodzeniowe roslinne symbole — wystarczy
zapyta¢ chociazby dziadkow (nie méwiac juz o pradziadkach),
czy w ich mtodych latach na Boze Narodzenie przystrajano domy
jemiolg lub ostrokrzewem, co dzi$ jest nieomal standardem.
Wbrew pozorom $wiateczne tradycje i obyczaje, a wraz z nimi
1 $wiateczne symbole, nie sa niezmienne i wieczne, ale podlegaja
ciagltym przemianom. Cz¢$¢ odchodzi w zapomnienie, inne gubig
swe pierwotne znaczenie, czasem stajac si¢ jedynie pustymi i nie
do konca zrozumiatymi gestami, a wreszcie pojawiaja si¢ nowe
zwyczaje — podpatrzone i zapozyczone czgsto z odmiennych, zeby
nie powiedzie¢ dobitniej obcych kregow kulturowych.

k ok ok

Do jednych z najmtodszych bozonarodzeniowych zwyczajow
nalezy zdobienie mieszkan, wigilijnych stotlow oraz adwentowych
wiencow i stoikow gwiazdq betlejemskq, czyli jakze charaktery-
styczna rosling o pigknie czerwonych lisciach. Botaniczna nazwa
tego gatunku brzmi zdecydowanie mniej ,,Swiatecznie”, chociaz
takze podkresla urok tej rosliny — poinsecja nadobna lub wilczo-
mlecz nadobny.

Gwiazde betlejemskq znamy jako niewielka, dorastajaca do
50-60 cm wysokosci rosling doniczkowa. Natomiast w swej
ojczyznie, czyli w Meksyku i w Ameryce Srodkowej, poinsecja
jest byling lub tak zwanym poétkrzewem, osiagajacym przecigtnie
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Kern w sympatycznym wier-
szyku zatytulowanym po prostu
,Poinsecja”: Ludzie kochani,
koniec swiata, | Lis¢ wystgpuje w
roli kwiata! | Mimo, Zze mamy juz
Jjedno dziwo, | Kalafior, | Kwiat,
co udaje warzywo, | To bulwer-
suje nas oczywiscie, | Gdy kwiat
udaje liscie. | W dodatku liscie
lekko szalone, | Bo nie zielone, /

Ale czerwone.
* ok %

Historia poinsecji, jako rosliny
symbolicznej, si¢ga starozyt-
nych Grekow i Rzymian... ups,
przepraszam, to tak z przyzwy-
czajenia. W istocie to Aztekowie
— czyli amerykanski odpowied-
nik starozytnych Grekow i Rzy-
mian — ,,powiazali” poinsecje
ze $wiatem bogow 1 bostw wierzac, ze szkarlatne barwe liscie tej
rosliny zawdzigczaja krwi bogini, ktorej serce pekto z zawiedzionej
mitosci (dodajmy, ze roslina ta nazywana byta plonqgcym kwiatem).
Bozonarodzeniowa ,.kariera” poinsecji wiaze si¢ z poczatkami
chrzescijanstwa na obszarze dzisiejszego Meksyku. Wedtug le-
gendy biedna dziewczynka (w innej wersji byl to réwnie ubogi
chtopiec) nie miata pienigdzy, aby kupi¢ kwiaty na przystrojenie
symbolicznego ztobka matego Jezuska. Zmartwiona dziewczynke
pocieszyt aniot, ktory podpowiedziat jej, by zebrata najzwyklejsze
przydrozne chwasty 1 zaniosta do kosciota. Jakiez byto zaskoczenie
wszystkich wiernych, kiedy chwasty ,,zakwitly” i przemienity si¢
w cudowne i zachwycajace gwiazdy betlejemskie. Na pamiatke
tego wydarzenia poinsecja nazywana bywa w Meksyku kwiatem
swietej nocy, ajuz w XVII wieku dla franciszkanskich misjonarzy
poinsecja stala si¢ jednym z ro$linnych symboli Bozego Narodze-
nia, znakiem wielkiej mitosci do Jezusa.

W latach 20. XIX wieku Joel Roberts Poinsett (1779-1851)
— amerykanski przyrodnik, polityk i dyplomata, ambasador Sta-
néw Zjednoczonych w Ameryce Lacinskiej — przywiozt do USA
pierwsze poinsecje, za co jego nazwisko zostato uwiecznione w
nazwie gatunku. Po uptywie ponad 100 lat gwiazda betlejemska
—juz jako roslina zwiazana ze $wigtami Bozego Narodzenia — zo-
stata w 1934 r. przywieziona do Europy. Mniej wigcej w potowie
ubiegtego wieku dla Europej czykow poinsecja stata si¢ tym, czym
jestdzisiaj —,,symboliczng” roslina, ktora ,,tradycyjnie” kupujemy
w okresie adwentu, aby cieszyta nasze oczy przez caly §wiateczny
bozonarodzenlowy czas.

Jake dziwne bywaja dzieje niektorych roslin — od $wiadkowania
mitosnym perypetiom poganskich bogéw, poprzez przydrozne
chwastowisko, az po ozdobg wigilijnego stotu i ,,sasiada” bozo-
narodzemowego drzewka!

Wesolych i spokojnych qut BoZego Narodzenia i wszelkiej
pomysilnosci w Nowym Roku Zyczy Aleksander Dorda
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FELIETON
Historia (6)

DBysiqc lat mija, jak na naszq ziemie,
Ze swiatlem Bozej prawdy przybyli,
Aby nawrdcic¢ Stowianskie plemie,
Swiety Metody, swiety Cyryli.

A staruszkowie z siwemi brody
Krzyz mieli z sobq i Swietq ksiege
Bo mieli uczy¢ Stowian narody;
Jako sie rosnie w dziejow potege

Swiety Metody i Swiety Cyryli, wspomnie-
nie tysiacletniej rocznicy (przez Jana Kantego
Turskiego)

»Gwiazdka Cieszynska nr 1 z 1863 roku, str.3.

Cytowany powyzej fragment wiersza
znalazt si¢ w artykule zatytulowanym:
,.Piast. Rolnik z Kru$wicy, Rodzic Krolow
Polskich i Ksiazat Slaskich”, ktory rozpo-
czyna si¢ stowami Joahima Lelewela:

,, Godzi sie przypomniec sobie, przypo-
mniec swiatu, co bylo przed tysiqcem laty.
Kmieca rodzina przyszla do wladzy, aby
pie¢ wiekow Polskq powodowad, diuzej
sprawowac Mazowskie, a jeszcze diuzej
wiek starosci swoj na Slasku przepedzac.
W czasie jej wyniesienia si¢ Methodej
i uczniowie jego opowiadali i krzewili
Swiatlo ewangelji”’

Tymi stowami nasi pradziadowie roz-
poczynali 150 lat temu swoja historig
Polski. Nie mozemy tych zapisow lek-
cewazy¢. Dla nas tradycja podawana
z pokolenia na pokolenie, zapisywana
w licznych dokumentach publicznych,
prywatnych i legendach oraz opowiada-
niach ma duze znaczenie, o ile historycy
nie byli w stanie wykazac niezbicie, ze
jakie$ fakty wynikajace z tej tradycji nie
miaty miejsca, bo zrodta historyczne pisa-
ne, czy wykopaliska archeologiczne temu
przecza. Dlatego tez przywiazujemy duza
uwagg do powyzszych stéw, szczegdlnie,
ze w Kronice Polskej Galla Anonima,
mowa jest o wizycie tajemniczych gosci,
ktora niektorzy historycy, jak Karolina
Lanckoronska, interpretuja jako wizy-
t¢ $w. Cyryla $w. Metodego. Podobnie
w ksigzce Karola Miarki — Klemensowa
Gorka; autor pisze o wizytach w Ledzi-
nach na Slasku, najpierw §wigtych Cyryla
i Metodego, a pozniej sw. Wojciecha.
Z ta historia doskonale splata si¢ fragment
broszury pt. ,, Pamiqtka dziejowa kosciota
parafialnego w Jablonkowie” wydanej
przez Kotko Eucharystyczne na poczatku
30-tych lat minionego wieku. Jakkolwiek
nie wiemy z jakich zrdédet korzystano
przy jej redagowaniu, mozna przypusci¢
pewna autentyczno$¢ zawartych w niej
danych. Poczatki ko$ciola jablonkowskie-
g0 opisane sa nastgpujaco: ,, W tysiqc lat
po narodzeniu Jezusa Chrystusa, kiedy
uczniowie sw. Metodego Ozlav i Gorazd
z zachodnich, a uczniowie Sw. Wojciecha ze
wschodnich przybywali krajow, by szerzy¢
wiare chrzescijanskq osadnicy poganscy i
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w naszych stronach przyjmowali te wiare,
przyjmujgc Chrzest Swiety.”

Cieszynski wikariusz genralny Schipp
w swoim Schematyzmie (Cieszyn 1828
rok) za$ podaje, ze kosciot wedrynski
pw. $w. Katarzyny wybudowano pod ko-
niec dziesiatego stulecia. Podobnie $laska
Legenda o Ozlavie, opowiada o misji
chrystianizacyjnej ucznia $w. $w. Cyryla
i Metodego Olzlawa (Oslawa) na wzgdrzu
w Wislicy koto Skoczowa.

Te przekazy tradycji, potwierdzone wy-
zej cytowanymi dokumentami, pozwalaja
na przyjgcie ostroznej hipotezy, ze nie
tylko Cieszyn ma tradycje si¢gajaca IX
wieku.

Powszechnie si¢ uwaza, ze wedlug
legendy (810 rok) i najstarszych dokumen-
tow historycznych (1150 rok), to Cieszyn
jest najstarsza osada na Slasku Cieszyn-
skim. My za$§ doszli§my do wniosku, ze
w czasach nas interesujacych, czyli w
IX wieku istnialy juz na Slasku Cieszyn-
skim osady i grodziska, usytuowane na
wowczas istniejacych na terenie Slaska
Cieszynskiego dwoch szlakach komunika-
cyjno-handlowych z potludnia na péinoc,
z ktorych, jeden wiodt Przetecz Jabton-
kowska do Krakowa, a drugi z Olomun-
ca do Krakowa. Oba te szlaki, naszym
zdaniem, przechodzily, na pewno, przez
istniejace juz wowczas osady: Wedrynig,
Radowice i Ustron, skad jeden ze szlakow
widdt przez Skoczow, Wislicg k/Skoczowa
i Wiste Polska do Ledzin, OSwigcimia
i Bytomia, za$ drugi po przekroczeniu
brodem rzeki Wisty w Ustroniu, przez
Lipowiec, Gorki Wielkie, Kowale, Bielo-
wicko, Lazy, Rudzicg, Grodziec, Jaworze
do Starego Bielska i dalej do Krakowa.

Naszym zdaniem tymi szlakami wiodta
cyrylo-metodianska misja chrystianizacyj-
na, najpierw w 864 roku prowadzona przez
uczniéw $§w. sw. Cyryla i Metodego Ozla-
va, Wiznoga, nastepnie od 874 roku przez
$w. Metodego i nowych jego uczniow.

W latach 874-880, za panowania ksigcia
morawskiego Swigtopetka, w okresie eks-
pansji Wielkich Moraw na Panstwo Wislan
ina Slask, doszto ochrzczenia ,,poteznego
ksiecia na Wislech”.

Za Jozefem Widajewiczem cytujemy:
., Poganski ksiqze bardzo potezny, siedzqc
w Wisle (w Wislech), urqgal chrzescijanom
i szkody im wyrzqdzal; postawszy wiec do
niego rzekt Metody; dobrze byloby, synu
gdybys sie dal ochrzcié¢ dobrowolnie na
swoje ziemi, bo inaczej bedziesz wziety
w niewole i zmuszony przyjqc¢ chrzest na
ziemi cudzej;, wspomnisz moje stowo, tak
sie tez stato”.

Mon. Pol. Histor. t. I, str. 107.

., Poprzednik Wasz (to jest papieza Jana
IX) w dobie, kiedy panowat ksiqze Swie-
topetk, wyswiecil na biskupa Wichinga,
ale go nie postal do owego starozytnego
biskupstwa w Passawie, tylko do pewnego
ludu, swiezo pozyskanego dla wiary chrze-
Scijanskiej (in quandam neophitam gen-
tem), ktory ow ksiqze pokonatl w wojnie,
a zarazem poczynit przygotowania, by go
z pogan na chrzescijan przerobic¢”.

Friedrich — Codex diplomaticus et epistolaris
regni Bohemiae, t.I (Praga 1904/7) str. 21.

1 dalej Jozef Widajewicz tak komentuje

oba teksty: ,, Niepodanie nazwy tego ludu
stanowi w pismie biskupow dotkliwq luke,
ze jednak chodzi tu o Wislan, wykazatem
w dawniejszych swych pracach

Jozef Widajewicz -Krakow i Powaze, str.79-80
Panstwo Wislan, str. 72-74.

Teraz dopiero, jak przewidywala prze-
powiednia sw. Metodego, w niewoli stato
sie faktem to, przed czym wladca Wislan
bronil sie w okresie niezaleznosci, a mia-
nowicie do chrztu zmuszony zostal za-
rowno ona sam jak i 0ogot jego poddanych
(neophita gens), kto zas chrztu dokonal;
czy sam apostol Metody, nic stanowczego
powiedzie¢ si¢ nie da".

Tak wigc, naszym zdaniem najwcze-
$niej okoto 880 roku nastapilo przyjecie
chrzescijanstwa w naszej krainie, mozna
nazwaé gornego biegu Olzy i gornego
biegu Wisty, na péinocno-wschodnim
przedpolu Przeteczy Jabtonkowskiej
i Bramy Morawskiej.

Kiedy wybudowano pierwszy kosciot
drewniany w Ustroniu? Czy mozliwe, ze
bytoby to juz koncem IX wieku? Czy pod
koniec X wieku jak kosciot w Wedryni?

W sprawozdaniach wizytacyjnych:
z 1679 roku napisano: ,, We wsi Ustron
znajduje sie kosciotl filialny pod wezwa-
niem swietego Klemensa papieza i me-
czennika, o ktorym przypuszcza sie, ze jest
poswiecony z powodu jego starodawnego
wybudowania...”, z 1687 roku stwierdzo-
no, ze ,,jest bardzo stary”, zas w 1717 roku,
ze jest ,,dawnego pochodzenia”.

Wybér zrédel do dziejéw Ustronia tom1, Wy-
brat, facinskie teksty thumaczyt, do druku przygoto-
watl Idzi Panic. Wydawnictwo Polskie Towarzystwo
Historyczne Oddzial Cieszyn, Cieszyn — Ustron 1996,
str. 31, 36, 44.

Nigdzie indziej w zamieszczonych tam
sprawozdaniach nie podkreslano starosci
kosciota tak jak w przypadku ustronskiego.
Cos$ w tym musiato by¢ (sic!).

Zadajemy wigc sobie pytanie, co to
znacza okreslenie ,,starodawnego wybu-
dowania”, ,,jest bardzo stary” i ,,dawnego
pochodzenia™?

Nasza proba wyliczenia maksymalnego
wieku drewnianego kosciota pw. $w. Kle-
mensa papieza i mg¢czennika przedstawia
si¢ nastgpujaco: Najstarszy drewniany
kosciot w Polsce, ktory przetrwat do dnia
dzisiejszego jest w Tarnowie Wielkopol-
skim wybudowany zostal w 1218 roku,
czyli, liczy sobie 795 lata. (2013 - 1218
= 795). Dlatego tez mozemy przyjaé, ze
drewniany kosciél pw. $w. Klemensa,
mogt pochodzi¢ z ok.884 roku (1679 — 795
= 884). Mozna tez przyja¢ inne wyliczenie:
Jezeli drewniany ko$ciol pw. sw. Klemen-
sa zostal zamknigty i rozebrany koncem
XVII wieku, najprawdopodobniej w 1787
roku, to, wedlug powyzszego wyliczenia,
mogt pochodzi¢ z ok. 992 roku, (1787
— 795 = 992), czyli podobnie jak kosciot
$w. Katarzyny w pobliskiej Wedryni,
o czym pisaliSmy powyzej.

Szczegdtowe przedstawienie wynikow
naszych badan znajdziecie P.T. Czytelnicy
w ponadrocznym cyklu artykutow ,, Cyry-
lo-metodianska misja chrystianizacyjna”
na stronach internetowych parafialnej
gazetki ,, Po gorach, dolinach...”. www.
klemens.beskidy.pl Andrzej Georg
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FELIETON

W kregu filozoficznej
refleksji (163)

1. W podaniach i obyczajach zwiagzanych
z obchodzeniem §wiat Bozego Narodzenia
uwagge zwracaja te, ktore ludzki wzrok kie-
ruja w strong nieba i wystgpujacych na nie-
bie zjawisk. Czgstokro¢ obserwuje si¢ bacz-
nie niebo i wypatruje si¢ pierwszej gwiazdy
przed rozpoczeciem wieczerzy wigilijne;.
Przywotuje si¢ opowies¢ o gwiezdzie pro-
wadzacej trzech kroli-medrcow do Jezusa.
To wlasciwe dla §wiat Bozego Narodzenia
potaczenie przekonan i postaw religijnych
z obserwacja nieba i ciat niebieskich jest
dobra okazja, aby przyblizy¢ badania na-
ukowe w zakresie fizyki i kosmologii oraz
refleksje filozoficzna i rozwazania teolo-
giczne ksigdza profesora Michata Hellera
(ur. 1936). Jest on laureatem prestizowej
Nagrody Templetona w 2008 r. (w wysoko-
$ci 1,6 mln dolaréw), przyznanej za ,,prze-
rzucanie mostow” migdzy religia a nauka,
ktora przeznaczyt na ufundowanie Centrum
Kopernika Badan Interdyscyplinarnych.
W swej tworczosci M. Heller uznaje za
wazne pytania o relacje migdzy religia
i wiara religijna a wspotczesna nauka i
ksztaltowanym przez nig obrazem $wiata.
Okreslajac swoj poglad w tej sprawie przy-
tacza on tez znane powiedzenie Einsteina,
ze ,,prawdziwie religijnymi ludzmi w na-
szych zeswiecczonych czasach sa jedynie
uczeni”.

2. Nieco przekornie acz przekonujaco
wyjasniajac zrodta swych filozoficznych za-
patrywan M. Heller stwierdza, ze ,,punktem
wyjS$cia filozofii jest pierwsza samodzielnie
przeczytana w dziecinstwie bajka. Innego
po prostu nie ma. Ludzkie myslenie jest
procesem niezmiernie ztozonym, nieustan-
nie si¢ jakby zapgtlajacym”. Ta ztozonosé
ludzkiego myslenia, wystgpujaca takze
w nauce, sktania M. Hellera do formutowa-
nia swoistej ,,logiki zapetlen”, dzigki ktorej
bedzie mozna dochodzi¢ do wartosciowych
poznawczo wynikow.

2.1. Istotng wartoscia ludzkiej kultury
sa podejmowane w filozofii pytania, ktore
—wedlug M. Hellera —,,poznaje si¢ po tym,
ze zmuszaja do myslenia nawet wtedy, gdy
nie ma na nie odpowiedzi”. Wskazany jest
tu moment jakby nieustgpliwego przy-
muszania ze strony filozoficznych pytan,
aby rownie nieustgpliwie i konsekwentnie
mysle¢ o tym o czym te pytania traktuja.
Uprawianie filozofii to nie tylko dazenie
do wypracowania poprawnych i do$¢ pre-
cyzyjnych odpowiedzi na niejako drgczace
dociekliwy umyst pytania, lecz te pytania
rozwaza si¢ rowniez dlatego, aby ,,glgbiej
zanurzy¢ si¢ w tajemnicy”.

2.2. Jednym z wielkich filozoficznych
pytan jest kwestia matematycznos$ci $wiata.
Wielokrotnie w swej tworczosci M. Heller
podejmuje problem, dlaczego §wiat jest
matematyczny. Pytanie o matematycznos¢
$wiata, ktore nie nalezy do zadnej z nauk
przyrodniczych, M. Heller uwaza za jedno
z najdonioslejszych zagadnien filozofii.
On sam przyjmuje i rozpatruje hipoteze:
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»Swiatu nalezy przypisa¢ ceche, dzigki
ktorej szczegolnie skutecznie mozna go
badac¢ przy pomocy metody matematyczne;.
Swiat posiada wigc racjonalno$é szcze-
gblnego typu — typu matematycznego”.
M. Heller poddaje pod dyskusj¢ argumenty
za matematyczng racjonalnoscia $wiata.
Matematyka w odczuciu M. Hellera to nie
tylko obcowanie z twarda racjonalnoscia,
ale — co niemniej wazne — daje ona poczucie
estetycznego pigkna.

2.3. Jesli wskazuje si¢ na granice Ko-
smosu, to nalezy — zdaniem M. Hellera
—,,fozrozni¢ dwa pytania: o granice naszej
wiedzy o Wszechswiecie i o granice samego
Wszechswiata”. Gdy rozwaza si¢ kwestig
granic ludzkiej wiedzy o Wszechswiecie,
to wedle M. Hellera trzeba dostrzec, iz
»hasza wiedza nie jest niecograniczona.
Ale horyzont naszej wiedzy niewatpliwie
si¢ rozszerza. Jest to dziwne rozszerzanie:
im wigcej wiemy, tym wigcej nowych
pytan powstaje, tym bogatsza w pewnym
sensie jest nasza niewiedza”. W sytuacji
odkrywania naszej niewiedzy ujawnia si¢
tez szczegolnego rodzaju zasadniczy ,,urok
pracy naukowca”.

3. Zastanawiajac si¢ nad swoisto$cia
ludzkiego istnienia w kosmosie, M. Heller
uwaza, iz zachodzi osobliwe ,,kosmiczne
zapetlenie”: ,,Miedzy cztowickiem a struk-
tura kosmosu istnieje dziwne zapgtlenie.
W cztowieku kosmiczna ewolucja osiagne-
fa poziom samoswiadomosci i dzigki temu
mogt si¢ zawiaza¢ proces racjonalnego
rozumienia $wiata. Ni¢ ewolucyjna, ktora
doprowadzita do powstania samo$wia-
domosci, jest bardzo subtelnie wpleciona
w strukturg Calosci”. M. Heller przywotuje
idee ,,antropicznych koincydencji”, wedle
ktorych ,,pozornie zupeknie od siebie nie-
zalezne state i pewne wazne parametry
fizyczne taczy zaskakujaca cecha: stosunki
ich wartoéci sa doktadnie takie, jakich wy-
magaja warunki niezb¢dne do powstania
zycia opartego na chemii wegla”. Jakby
wszech$wiat byt tak skomponowany, iz
dzigki procesom ewolucji moze w nim
pojawi¢ si¢ rozumny cztowiek. M. Heller
proponuje pojs¢ jeszcze dalej w tych docie-
kaniach: ,,Zasada prawdziwie antropiczna,
a wiec odnoszaca sie do czlowieka, winna
wyrazac co$ znacznie wigcej, a mianowicie
«kosmiczne ograniczenia» niezbedne do
powstania samo$wiadomosci. Na obecnym
etapie rozwoju nauki nawet nie bardzo
wiemy, jak zabra¢ si¢ do «ugryzieniay tego
problemu”. Powinno si¢ wigc poznawczo
zmierzy¢ z takimi kwestiami, ktore dzis
sprawiaja trudno$¢ juz wowczas, gdy pro-
buje si¢ je wlasciwie wyartykutowac.

4. Jako chrzescijanski duchowny i teo-
log, ktoéry intensywnie uprawia nauke
i filozofi¢, M. Heller proponuje tez rozwa-
zy¢ perspektywg religijnego spojrzenia na
analizowane przez niego na gruncie nauki
kwestie: ,,$wiat postrzegany oczami wia-
ry jest dzielem Boga. To On, stwarzajac
go, zrealizowal swo6j rozumny zamyst.
Nauka odcyfrowuje ten zamyst, fragment
po fragmencie. | teraz powstaje pytanie,
czy zamyst Bozy musi by¢ przykrojony na
miar¢ naszych umystow, czy jestesmy go
w stanie zrozumie¢ do konca. Dos¢ ryzy-
kownym przedsigwzigciem bytaby proba

zamknigcia nieskoficzono$ci w naszym
malym rozumie. Byloby tez dziwne, gdy-
by «program na neurony» — bo tak mozna
nazwac¢ nasz mozg — potrafit zmierzyc¢ sig
z nieskonczono$cig. Powiedziatbym, ze
raczej trzeba si¢ dziwic, iz zdotali$my od-
cyfrowac az tak wiele. Jezeli cztowiek jest
— a wszystko na to wskazuje — wynikiem
dhugiej ewolucji, to przeciez aby przezy¢,
wystarczytaby mu znajomo$¢ prymitywnej
mechaniki, ktora pozwalalaby uchyli¢ sig
w pore¢ przed nadlatujacym kamieniem. Po
co nam wiedza o kwarkach, galaktykach
i innych cudach nauki?”. M. Heller uwa-
Za, ze W $wiecie przejawia sig ,,rozumny
zamyst” Boga, a ludzka nauka i warto-
$ciowa poznawczo wiedza sa rowniez
przebtyskiem tego ,,rozumnego zamystu”,
gdyz ze wzgledu na biezace i praktyczne
ludzkie potrzeby nauka i wiedza nie sa
czyms§ niezbednym.

4.1. Zastanawiajac si¢ nad miejscem
czlowieka we wszechswiecie i nad sensem
ludzkiej egzystencji M. Heller eksponuje
mysl o zwiazku sensu i Tajemnicy, kto-
re to stowo zapisuje on przez duze ,,T”.
W roztaczanej przez niego wizji ,,cztowiek
jest sensownym tworem w sensownym
Swiecie, ale ze ten sens — takze sens na-
szego istnienia — nas przerasta, jest dla nas
Tajemnica”.

4.2. Rozpatrujac sensownos$¢ wszech-
$wiata i sensownos¢ wystepujacego
w nim ludzkiego zycia, M. Heller propo-
nuje eksperyment myslowy: ,,Wyobraz-
my sobie cztowieka, ktérego istnienie
rzeczywiscie jest bezsensowne, ale ktory
stanowi czgs$¢ racjonalnego wszechswiata,
bardzo misterna struktur¢ wbudowana
w kosmiczne superstruktury. W takiej sytu-
acji bezsens poprzez cztowieka wceiskatby
si¢ do skadinad pigknego, harmonijnego,
matematycznego wszechswiata”. M. Heller
nie godzi si¢ jednak z teza, iz ma miejsce
taka dysharmonia: ,,Ten zgrzyt jest dla
mnie trudny do przyjecia”. W tym kon-
tekscie chrzescijanska wizjg stworzenia
M. Heller dopetnia postulatem refleksji nad
sensem ludzkiego zycia i ludzkiego $wiata:
,»W katechizmie duzo moéwi si¢ o tym, ze
stworzy¢ to znaczy zrobi¢ co$ z nicze-
go. Nauka chrzescijanska zwraca uwage
na to, ze stworzenie nie wyczerpuje si¢
W momencie zaistnienia $wiata, ze jest
creatio continua — Bog dziata stale. To
wszystko prawda, ale trzeba wigcej mowic
o tym, iz stwarzanie to takze nadawanie
swiatu 1 cztlowiekowi sensu”. Dazenia do
odkrycia sensu, zwlaszcza sensu, ktory
zwie si¢ ,,racjonalnoscia”, takze ,,Racjo-
nalno$cia” pisana przez duze ,,R”, przenika
tworczosci M. Hellera.

5. Zachgcam w czasie $wiat do lektury
ksiazek ks. prof. Hellera i do refleksji nad
podejmowanymi przez niego pytaniami.
Jako $wiateczne zyczenie proponuj¢ od-
czyta¢ wypowiedziang przez niego mysl:
,»Odrobina intelektualnej pokory — to moze
najbardziej filozoficzny morat, jaki wyni-
ka ze wspotczesnej matematyki i fizyki”.
Zyczg, aby — dzigki poznawaniu wraz
z M. Hellerem wspolczesnej nauki i wspol-
nym z nim ,,patrzeniu w niebo” —ta znacza-
ca,,odrobina intelektualnej pokory” stawata
si¢ naszym udzialem. Marek Rembierz
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FELIETON

Tak sobie mysle

Wigilijna wieczerza

Ze $wicgtami Bozego Narodzenia wiaze
si¢ wiele tradycji i obyczajow. Kiedy wigc
nadchodza te §wigta spodziewamy sig,
ze beda takie same jak te w poprzednich
latach. A przynajmniej beda do nich bar-
dzo podobne. Nie wyobrazamy sobie, Ze
w te Swigta mogloby zabrakna¢ w naszych
domach pigknie ozdobionych choinek,
a pod nimi cho¢by najskromniejszych
prezentow. Nie moze by¢ tych $wiat
bez uroczystych nabozenstw, czytania
Ewangelii godowej, koled czy pastoratek.
Koniecznie tez powinny by¢ wystawione
jasetka a takze nie moze zabrakna¢ im-
prez, na ktorych Swigty Mikotaj bedzie
obdzielal dzieci prezentami. Nie moze by¢
tez $wiat bez tradycyjnych §wiatecznych
ciasteczek.

Obchodzac co roku te $wigta zgodnie
z obyczajami ustalonymi przez wiele
lat, dziesigcioleci czy nawet wiekow,
sadzimy, ze podobnie te $wigta obcho-

dzone sa na calym chrzescijanskim $wie-
cie. Tak jednak nie jest. Takze i przy
tych Swigtach przekonujemy sig o praw-
dzie stwierdzenia, ze co kraj to obyczaj.
W réznych krajach ten sposdb $wigto-
wania bywa odmienny Nie wszedzie
0 tej porze jest $nieg i mroz. Swiateczne
ozdoby zawieszane sa na innych drzewach
niz u nas, a i potrawy na swiatecznych
stotach sa zupeinie inne. A dla wielu
peilnym zaskoczeniem jest stwierdzenie,
ze warunki w jakich przyszedl na Swiat
w Betlejemie Bozy Syn sa zupetnie inne
niz te, o ktérych mowia nasze koledy czy
opowiesci wigilijne.

Tak, to wszystko prawda. Ale cho¢
czasem prze]muJ emy od innych niektore
obyczaje Swiateczne, to jednak pragniemy
obchodzi¢ te $wigta po swojemu. I to bez
wzgledu na to, gdzie rzuci nas los. Dlatego
tez Polacy stale mieszkajacy za granica, te
$wigta staraja si¢ obchodzi¢ tak jak kiedy$
w rodzinnym domu.

Przy tym dla wielu, a moze dla nas
wszystkich, w te §wigta najwazniejsza
jest wieczerza wigilijna. W $wiateczny
wieczor nie jemy kolacji, ale spozywamy
wieczerzg . Zasiadamy przy stotach calymi
rodzinami. Staramy sig, aby wszyscy bli-
scy znalezli si¢ przy jednym stole. Przed
Swigtami wigc wiele os6b odbywa dalekie
podréze, aby w ten wieczor zasia$é przy
stole ze swoimi bliskimi. Spetnieniem

naszych pragnien i oczekiwan bedzie, gdy
kazdy z nas begdzie mogt powiedzie¢ w ten
Swigty wieczor:

Przy wigilijnym stole

Zasiadam wraz z moimi bliskimi;

Z tymi, z ktorymi dziele swoj los,

Z tymi, ktorych kocham

1 chciatbym, aby byli zawsze ze mnq.

Przy wigilijnym stole

Odczuwam obecnoSc¢ tych, ktorzy odeszli;
Wracajq we wspomnieniach z dawnych
lat,

Zapelma]q pustke przy stole i w moim
Zyciu.

Przynoszq czqstke dawnego, zapomnianego
Jjuz szczescia.

Przy wigilijnym stole

Przyjmuje Najmilszego Goscia,

Ktory przychodzi do mnie,

Tak jak przychodzi do wszystkich wierzq-
cych,

Aby napelnic¢ serca szczesciem i radoscigq,
Dac pewnos¢ niezmiennej Bozej milosci,
Obdarzy¢ pokojem niespokojne serca.
Przy wigilijnym stole

Odzywa mitosé do ludzi,

Ktorej Zrodtem jest mitos¢ Boga do czto-
wieka;

Mocniejsza staje sie mitos¢ do Boga,
Ktory dal nam dar najcenniejszy;

Swego Umitowanego Syna, Zbawiciela
Swiata. Jerzy Bor
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www.kserograf.com.pl
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