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NIE MA CUDOW

Rozmowa z Teresa Cholewa, dietetyczka

Mozemy si¢ poobjadaé w §wieta?
Jak kto$ lubi czu¢ si¢ przejedzony, ocigzaty... Uwazam, ze
w granicach rozsadku, mozemy sobie podogadza¢, ale musimy
tez zaplanowac ruch. Po obfitym $niadaniu idziemy na rower, na
sanki, po $wigtecznym obiedzie na spacer. A jesli kto§ w chlodne
dni woli leze¢ na kanapie, to lepiej niech przygotuje dietetyczne
potrawy. Rybe upiecze w piekarniku zamiast smazy¢ na thuszczu,
majonez zastgpi jogurtem, a ciasta owocami.
Pieczona ryba, jogurt... chyba nie bylo takich pozycji w jad-
lospisie, gdy zaczynala pani prace.
Wykonuje ten zawdd od potowy lat 70. ubiegtego wieku. Od 1978
roku, przez 30 lat pracowatam w Slaskim Szpitalu Reumatolo-
giczno-Rehabilitacyjnym im. gen J. Zigtka w Ustroniu, najpierw
jako starsza dietetyczka, potem jako kierownik zywienia. Usta-
latam diety, normy pokarmowe dla indywidualnych pacjentow.
Rzeczywiscie ani ryba pieczona, ani jogurt nie byly popularne.
Wiele si¢ zmienito.

(cd. na str. 2)

BOG SIE RODZI

POD CZANTORIA

W zwigzku z nadchodzacymi Swigtami Bozego Narodzenia
Urzad Miasta serdecznie zaprasza na ustronski rynek, by wczu¢ si¢
w ten niezwykty klimat magicznych, grudniowych $wiat. Jarmark
odbedzie si¢ w sobote i niedziele, 13 1 14 grudnia. Szczegodty na
afiszach i na stronie internetowej miasta.

W sobotg o godz. 16.00 rozpocznie orkiestra deta z zaprzy-
jaznionego miasta Kalet, za$ o godz. 16.30 na scenie pojawi si¢
Estrada Regionalna ,,Réwnica” z koncertem koled i pastoratek.
Koncert ,,Rownicy” rozpocznie si¢ od wspdlnego zaspiewania
koledy ,,Bog si¢ rodzi” razem z orkiestra detg. Do tego wspol-
nego $piewania zapraszamy wszystkie chory, zespoly wokalne,
mieszkancow i gosci Ustronia, mozna przyjs¢ z caltymi rodzi-
nami, zaprosi¢ sasiadow, przyjaciol, przynies¢ lampiony. Niech
ustronski rynek rozbtysnie tysigcem $wiatetek, a Spiew niesie
si¢ hen, ponad Czantorig i RoOwnica i potaczy wszystkich w tej
wyjatkowej, picknej koledzie.
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(cd. ze str. 1)

Co najbardziej?

Otwieramy si¢ na $wiat i coraz wigcej urozmaiconych produk-
tow trafia na nasz stot. Duzo wiecej wiemy tez na temat tego,
co shuzy naszemu zdrowiu, a co nie. O tych zmianach mozna by
ksigzke napisac. Na przyktad kiedy$ mezczyzni nie jadali warzyw,
a wlasciwie to jadali, ale uznawali trzy gatunki — kapusta w kazdej
postaci, ogorki w kazdej postaci i buraki. Uwielbiali tez zupy. Ja-
dali petne talerze i jeszcze dokruszali sobie chleb. I bardzo grubo
smarowali mastem kanapki. W tej chwili wielu panow stara si¢
stosowac¢ zasady zdrowego zywienia i nie dziwi juz megzczyzna
— wegetarianin, co kiedys byto nie do pomyslenia.
Dietetyczki byly chyba niedoceniane, potrzebne tylko
w przedszkolach i szpitalach, nie to, co teraz...

Tak jak wzrastata u ludzi wiedza na temat zywienia i jego znacze-
nia dla zdrowia, tak wzrastata pozycja dietetykow. Obecnie jest
to ceniony i intratny zawod. Wzorem gwiazd sportu, telewizji,
$wiata mody, ,,zwykli” ludzie majg osobistych dietetykow, ktorzy
uktadaja jadtospisy, zwracaja uwage na zapewnienie wszystkich
niezbednych sktadnikéw. Doradztwo zywieniowe stato si¢ wiel-
kim biznesem. Niektorzy, dzigki wymyslonym przez siebie dietom
cud, zwlaszcza odchudzajacym, zrobili §wiatowg karier¢ i zaro-
bili duzo pieniedzy. Niestety, diety te nie zawsze shuza zdrowiu,
a czesto stajg si¢ przyczyna powaznych zaburzen.

Na temat jakich choréb, zwiazanych z odZywianiem, najbar-
dziej zmienilo si¢ nasze myslenie?

Na pewno na temat otytosci, ktora w powszechnej swiadomosci
zaznaczyta si¢ juz jako choroba, ale tez chocby wobec cukrzycy.
Wspolczesnie, osoba chora na cukrzyce zdaje sobie sprawe, jak
wazne jest odpowiednie zywienie, bo wytlumaczyt jej to lekarz
diabetolog, u ktorego si¢ leczy. Chodzi tez na wizyty do diete-
tyka, ktéry uktada jadlospis, thtumaczy, co powinna jes¢, a czego

Dietetyczki szpitala reumatologicznego: Joanna Cholewa, Teresa
Cholewa i Urszula Madzia.

jej nie wolno, przekazuje zasady postepowania. Dostgpna jest
literatura, specjalne produkty, glukometry pozwalajace w kazdej
chwili sprawdzi¢ poziom cukru. Cukrzyca to nie choroba, bo jej
nie wida¢ — tak myslano jeszcze 20 lat temu. Czgsto ludzie nie
wiedzieli nawet, ze maja cukrzyce. Byli senni, stabi, zmeczeni,
duzo pili, ale nie bylo wielu poradni diabetologicznych, nie ro-
biono podstawowych badan w laboratorium, a przede wszystkim
nie bylo §wiadomosci, co to za choroba i jak z nig zy¢. W ogole
nie moéwiono glo$no o niektorych chorobach, ludzie je ukrywali,
wstydzili sig, a juz najbardziej wstydzili si¢ chorob swoich dzieci.
A propos dzieci, chyba nie najlepiej si¢ odzywiaja...

Wedlug WHO zajmujemy pierwsze miejsce, jesli chodzi o liczbe
otytych jedenastolatkow. Najwigksze grzechy to za duza ilos¢
soli, cukru, thuszczu, nieregularne positki, wysoko przetworzona
zywnos$c¢. Lekarze i dietetycy bijg na alarm, bo otylo$¢ koniecznie
trzeba leczy¢, najlepiej pod okiem specjalisty. Medycyna nie
ma juz watpliwos$ci, ze to powazne schorzenie, prowadzace do
wielu chorob. W Niemczech mozna méwic o epidemii cukrzycy
u miodych ludzi, u nas moze si¢ ona zaczaé¢, mimo ze jedzenie
fastfoodowe nie jest u nas az tak bardzo rozpowszechnione, raczej
od $wigta idzie si¢ do Mc Donalda.

To dlaczego dzieci tyja?

Bo si¢ nie ruszaja. To dotyczy zarowno dzieci, jak i dorostych.
Cho¢ wiele si¢ zmienia, wigkszos¢ rodakéw nie czuje potrzeby
wykonywania ¢wiczen fizycznych i prowadzi bardzo statycz-
ny tryb zycia. Siedzimy w pracy, siedzimy w domu, siedzimy
w samochodzie. Nie chodzimy do osiedlowego sklepu, bo je-
dziemy do supermarketu po duze zakupy, nie idziemy do banku,
bo wykonujemy przelewy przez internet w domu. Nie idziemy
do kosciota, bo si¢ nas zapytaja, czy mamy zepsuty samochod.
Czgsto slyszy sig, ze czyj$ dziadek jadt chleb ze smalcem i dozyt
sedziwego wieku w zdrowiu. To prawda, ze nasi dziadowie jadali
thusto, ale ciagle si¢ ruszali. Do pracy, do sklepu, do kosciota—na
piechote, do tego ciezkie prace domowe, polowe i mato urzadzen
wyreczajacych od codziennych obowigzkow.

Nie wystarczy je$¢ mniej, zeby chudna¢?

Teoretycznie wystarczy, ale duzo lepsze efekty daje dieta pota-
czona z ruchem. Nie ma cudéw i nie ma diet cud. Pojawiajg si¢
co jaki$ czas ,,rewolucyjne” odkrycia i sposoby na chudnigcie.
Furore robita dieta biatkowa Duncana, ale okazata si¢ szkodliwa
dla zdrowia. Jej tworca zostat wrecz pozbawiony prawa do wyko-
nywania zawodu lekarza, bo dziatal na szkode pacjentoéw. Mamy
tez polskiego Duncana — doktora Kwasniewskiego, ktorego dieta
opiera si¢ na duzej ilosci tluszczoéw pochodzenia zwierzecego
i bardzo matej ilosci weglowodanow. Tylko zréwnowazona,
urozmaicona dieta pozwoli nam utrzymac prawidlowa wage. Gdy
chcemy schudna¢ musimy zmieni¢ jadlospis i zacza¢ si¢ ruszac.
Nie ma innego wyj$cia. Jednak jesli zdrowe zywienie bedziemy
traktowac jak karg, to dtugo nie wytrzymamy. Uwazam, ze mo-
zemy sobie pozwoli¢ od czasu do czasu na ciastko czy §wiateczne
ucztowanie, ale co$ za co$. Bylo stodko? Byto duzo? To teraz
trzeba pdj$¢ na spacer, pojezdzi¢ na rowerze, poptywac w basenie.
Dziekuje za rozmowe. Rozmawiata: Monika Niemiec
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5 grudnia wybrano nowe-
go staroste cieszynskiego.
Jerzego Nogowczyka (PO)
w kadencji 2014-2018 zasta-
pi Janusz Krol (PiS). Prze-
wodniczacym Rady Powiatu
Cieszynskiego zostal Andrzej
Bacza (PiS). Kolejna sesja —
16 grudnia.
EE T

Nowy burmistrz Skoczowa,
Mirostaw Sitko stanowisko
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wiceburmistrza powierzyt An-
nie Stefaniak-Bacza, dotad
szefowej Powiatowego Urzg-
du Pracy w Cieszynie.
I T
Z okazji 50-lecia Muzeum
Beskidzkiego w Wisle urza-
dzono Zlote Wesele. Podczas
spotkania byly wspomnienia,
otwarcie okolicznos$ciowej
wystawy i ,,wiesielowa” uczta.
Na wystawie mozna zobaczy¢
kilkadziesiat portretow s$lub-
nych wislanskich par mtodych
z roznych okresow.
* 0 % %

Dawny kosciot grodowy $sw.
Mikotaja na Wzgoérzu Zamko-
wym w Cieszynie jest popu-
larnie nazywany rotunda z ra-
cji swojego okragtego ksztat-

tu. Wybudowany zostal w XI
wieku i nalezy do najstarszych
zabytkow sakralnych w Pol-
sce. 6 grudnia z okazji $wigta
patrona odprawiono w rotun-
dzie msze Swigta.
* 0 % %
Rejon Baraniej Gory znany
jest z rozlegtego kompleksu
lesnego. Do rzadkich okazow
naleza jarzabki, o gluszcu nie
mowigc. Wislanskie Nadles-
nictwo prowadzi introdukcje
tych chronionych ptakéw. Co
roku z hodowli w le$na glusze
wypuszczanych jest kilkana-
Scie gluszcow.
E I T

Na strychu gimnazjum
w Brennej zamieszkuje duza
kolonia podkowcow (ponad

150 osobnikéw) oraz kilka-
nascie nockéw. To nietoperze.
Kolonia podkowcow jest naj-
wigksza w Beskidzie Slaskim.
Ssaki te sg objete ochrona.

E I T
Ruszytl sezon narciarski
w Beskidach. W miniony
weekend mozna bylto szu-
sowac¢ juz na kilku stokach
w Istebnej i Wisle, a takze
w Szczyrku. W Brennej 1 Wi-
$le otwarto sztuczne lodowi-
ska.

* 0 % %

Na rynku przed cieszynskim
ratuszem staneta choinka.
Swierk ma kilkanascie me-
trow wysokos$ci. Zdobi go
kilka tysiecy niebieskich
i biatych lampek. (nik)
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KRONIKA MIEJSKA
MIESZKANCY OZDOBIA MIEJSKA CHOINKE
W sobote 13 grudnia w czasie $wigtecznego jarmarku na choin-
ce narynku od godz. 15.00 bedzie mozna zawiesi¢ swoja ozdobe
$wiagteczng. Organizatorzy zapraszaja do ustrojenia drzewka,
a pomoze w tym pracownik Wydzialu Mieszkaniowego.

& & *

BOZONARODZENIOWA WYSTAWA REKODZIELA

Muzeum Ustronskie zaprasza na wernisaz wystawy rekodzieta
zwigzanego ze $wigtami Bozego Narodzenia, ktory odbedzie si¢
w czwartek, 11 grudnia o godz. 16.00.

W programie niespodzianki poetycko-muzyczno- filmowe oraz
miniprezenty pod choinka.

& & b3

PROMOCJA 17 TOMU
»PAMIETNIKA USTRONSKIEGO”

Towarzystwo Milosnikéw Ustronia oraz Muzeum Ustronskie
im. Jana Jarockiego zapraszaja na promocje¢ 17 tomu ,,Pami¢tnika
Ustronskiego”, ktora odbgdzie si¢ w sobotg 20 grudnia o godz.
15.00 w Muzeum Ustronskim przy ul. Hutniczej 3.

Prezentacji wydawnictwa dokona dr Renata Czyz — polonistka,
religioznawca, bibliotekoznawca, dyrektor Miejskiej Biblioteki
Publicznej im. Jana Sniegonia w Wisle, inicjatorka i wspotre-
daktorka ,,Rocznika Wislanskiego”. Spotkanie uswietni wystep
mtodych ustronskich wokalistow — Wiktorii Tajner i Filipa
Czarneckiego.

& & &

SWIATECZNY KONKURS PLASTYCZNY

Miejska Biblioteka Publiczna im. Jana Wantuty w Ustroniu
zaprasza dzieci i mlodziez z ustrofiskich przedszkoli i szkot do
udzialu w konkursie plastycznym ,,Swieta Bozego Narodzenia
w moim domu”.

Prace mozna sktada¢ do 7 stycznia 2015 r. w Oddziele dla
Dzieci I pigtro.

Wigcej informacji pod nr. tel. 338542340.

& & &

PROMOCYJNA SPRZEDAZ
WYDAWNICTW REGIONALNYCH

Muzeum Ustronskie zaprasza na przed$wiateczng promocyjng
sprzedaz wydawnictw regionalnych. Ksigzka zwigzana z naszym
regionem, przedstawiajaca czasy naszych przodkow zawsze jest naj-
che¢tniej nabywana przed najbardziej rodzinnymi §wigtami — Bozym
Narodzeniem. Wychodzac naprzeciw tym oczekiwaniom obnizamy
ceny ksiazek, by kazdy zainteresowany mogl nacieszy¢ si¢ urocza
swojska lektura. Polecamy: ,,.Dziennik” Jézefa Pilcha, w ktéorym
odnajdziemy Ustron i jego mieszkancow sprzed ¢wieréwiecza
w cenie 28 zt. ,,Kuzni¢ Ustron” — opowies¢ o najwigkszym miej-
scowym zaktadzie i jego pracownikach w cenie 15 zt. ,,Dzienniki”
Jana Szczepanskiego, relacje o Polsce i Polakach przedstawione
przez wielkiego uczonego, rodaka, ktorym wszyscy si¢ chlubimy
w cenie 25 zt. Opowiadania Wandy Mider i Wladystawa Maj¢tnego
w cenie 10 zt.

* % %

STRAZ MIEJSKA

tel. 854 34 83,
604 55 83 21

1XI12014 r.

Kontrola sanitarno-porzadkowa
na prywatnych posesjach przy ul.
Jelenica.

1XI12014r.

Interweniowano na ul. Akacjowe;j,
gdzie zdarza sig, ze ulica ptynie
woda. Tego dnia woda na ulicy
zamarzta. Sprawe skierowano do
odpowiedzialnych stuzb.
2XI12014 r.

Zgloszenie o bezpanskim psie bta-
kajacym si¢ przy ul. Wiklinowe;j.
Byt to pies rasy beagle, zadbany,
z obroza na karku. Musiat zostac¢

zabrany do schroniska do Cieszy-
na, gdyz nikt nie sygnalizowal, ze
taki pies mu zginat.

3XI12014 .

Interweniowano kilka razy
w sprawie $lisko$ci na chodnikach,
ulicach, mostach. Systematycznie
zglaszano odpowiednim stuzbom,
zeby zostaly posypane.
3XI12014 .

Interweniowano w sprawie za-
nieczyszczenia ulicy 3 Maja na
Poniwcu. Zostata posprzatana.

4 XI12014 r.

Interweniowano na jednym z osied-
lowych parkingéw. Stan techniczny
jednego z samochodow wskazywat
na to, ze jest nieuzywany. Wtasci-
ciele zobowigzali sig, ze zeztomuja
auto w ciggu dwoch tygodni.
5XII12014 r.

Interweniowano w sprawie za-
nieczyszczenia gornej czescei ul.
Mysliwskiej. Ulica od razu zostata
posprzatana. (mn)

P~/ === ==

| SWIATECZNY NUMER GAZETY USTRONSKIEJ |
UKAZE SIE W CZWARTEK 18 GRUDNIA

L——————————J

Ozdoby swiateczne Marii Marianek z Lipowca.

Fot. M. Niemiec

CI, KTORZY OD NAS ODESZLI:

Wanda Baloniak lat 79
Henryk Wypych lat 85

os. Cieszynskie
ul. Lecznicza

ZAKEAD POGRZEBOWY

Leszek Kubien
biuro czynne: pn-pt 8.00-15.00  sob 9.00-12.00
wspolpraca z krematorium Ostrava, kwiaty, wierice

ul. Daszynskiego 11, Ustron
tel. calodobowy: 33 854 44 75, tel. kom.: 502 715 339

INSTALACJA ANTEN
NAZIEMNYCH 1 SATELITARNYCH
oraz sprzetu audio video wszelkiego typu.

Wykonanie instalacji radiowo-telewizyjnych w domach

jednorodzinnych. tel. 500-261-404

Ustron, Rynek 3,
tel.: 33 444 60 40
ustrone@mea-travel.pl

BlURO PODROEZY Wcezasy i Wycieczki

.

www.meda-travel.pl

Kolonie i Obozy
Bilety
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Krajobraz po Kolejarzu przy dwupasméwce w Nierodzimiu.

Fot. M. Niemiec

UATRAKCYJNIC OFERTE

Prawie doktadnie rok temu uroczysScie
odnotowalismy fakt wyburzenia ruin domu
wczasowego ,,Kolejarz” straszacego przy
dwupasmoéwce w Nierodzimiu. Kazdy
wczasowicz przyjezdzajacy do nas ze Sla-
ska, Mazowsza, Matopolski, musial ming¢
koszmarnie wygladajaca budowlg. Byto
tam niebezpiecznie, bo najpierw rozkradane
byto wszystko, co tylko dato si¢ wyniesc,
potem nocowali tam bezdomni. Obraz tego
miejsca cho¢ troch¢ oddawaty zdjecia, jakie
zamiesciliSmy w zesztorocznym $wigtecz-
nym wydaniu GU.

O tej watpliwej wizytdwce miasta dysku-

towano niemal na kazdym zebraniu miesz-
kancow dzielnicy Nierodzim. Gospodarze
miasta thumaczyli wowczas, ze wlasciciel
nieruchomosci pozostaje ghuchy na suge-
stie ustronskiego samorzadu i mozemy
tylko czeka¢ lub wykona¢ wyburzenie na
koszt miasta i potem prébowac odzyskaé
pieniadze. Nie wiadomo, jak dtugo by to
jeszcze trwalo. Na szczescie znalazl sig
przedsigbiorca, ktory kupit teren wraz
z budynkiem i szybko wyburzyt jego
pozostatosci. Nowym wiascicielem nieru-
chomosci jest Krzysztof Dembinski, znany
jako wiasciciel restauracji ,,Wrzos”. Gdy
spytali$my, jakie ma plany wobec terenu
w Nierodzimiu, powiedziat:
—Cieszg sig, ze udato si¢ wyburzy¢ szkielet
po domu wezasowym. Teren jest uporzad-
kowany i gotowy do zagospodarowania.
Nie mogg jeszcze nic powiedzie¢ na temat
tego, co tam powstanie, poniewaz Ustron
nie ma obecnie planu zagospodarowania
miasta i nie wiem, o mog¢ w tym miejscu
stworzy¢. Na pewno nie bedzie to druga re-
stauracja, bo lokalizacja nie jest korzystna.
Nie lubi¢ gdybac, wigc zapewnig tylko, ze
gdy beda konkretne plany, to poinformuje
mieszkancow. Aktualnie Biuro Projektowe
DABO z Ustronia opracowuje wstepny
projekt koncepcyjny obiektu.
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Na razie K. Dembinski skupia si¢ na
prowadzeniu i rozwoju karczmy ,,Wrzos”.
Ten okazaty obiekt rowniez powstat na
zgliszczach innego — restauracji — baru
PSS ,,Spotem”. To tam przez lata bawili si¢
latem ustroniacy i wezasowicze, to stamtad
udato si¢ uratowa¢ obraz Ludwika Kona-
rzewskiego ,,Wesele”, ktory teraz zdobi
sciang w Muzeum Ustronskim. Karczma
»Wrzos” przyjmuje gosci od 2007 roku,
a 15 kwietnia 2013 roku Krzysztof Dem-
binski sprzedat pierwsze kufle wlasnego
piwa. Od tego czasu sprzedaz wzrosta
kilkakrotnie.

Dzisiaj produkowanych jest 10 gatunkoéw
niepasteryzowanego, niefiltrowanego,
warzonego wedhug tradycyjnych metod
piwa: Rubinowe, Bursztynowe, Psze-
niczne, Ciemny Kozlak, Pils Special, Pils
Premium, Ztote Pszeniczne oraz Ustronski
Kozlak i Maibock. Kazde z nich powstaje
przy uzyciu specjalnie wyselekcjonowa-
nych mieszanek stodow i dzigki temu ma
niepowtarzalny smak. Stody sprowadzane
sa z Niemiec, z najwigkszej stodowni
w Europie i jednej z najlepszych w $wiecie.
O smaku decyduje rowniez krystalicznie
czysta zrodlana woda wykorzystywana do
produkcji, a pozyskiwana z wykopanej za
restauracjg studni giebinowe;.

— Te nasza warzelni¢ mozna porownac¢ do
wielkiego gara o pojemnosci 1000 litrow
— tlumaczy wilasciciel. — W nim warzy
si¢ brzeczke, potprodukt stosowany przy
produkcji piwa, czyli wywar ze stodu
jeczmiennego. To jest dopiero poczatek
piwa. Nie ma tu jeszcze drozdzy, jeszcze
nie nastgpita fermentacja. Po uwarzeniu
brzeczki, przelewa si¢ ja do specjalnych
zbiornikow, zwanych tankofermentatora-
mi. Sg to pionowe zbiorniki cylindryczno-
-stozkowe zwane rowniez unitankami,
stuzace do przeprowadzania fermentacji
i kondycjonowania — lezakowania piwa.

Dodaje si¢ drozdze i po 40 dniach, kiedy to
drozdze zjadaja cukier, produkujac alkohol
i dwutlenek wegla, piwo jest gotowe. Im
dtuzej lezakuje, tym jest lepsze. Piwa typu
pilznenskiego lezakuja 40 dni, a piwo typu
porter az 140 do 200 dni.

Pytam Krzysztofa Dembinskiego, skad

pomyst na otwarcie browaru, czy jest
piwoszem?
— Nie piwoszem, a przedsigbiorcg — od-
powiada. — Chciatem uatrakcyjni¢ oferte
restauracji, a browary restauracyjne odwie-
dzatem nieraz w Niemczech. Tam jest ich
bardzo duzo i dobrze prosperuja. Jest moda
na lokalne produkty, naturalne, unikatowe
i nasze piwa tez cieszg si¢ duzym zainte-
resowaniem. Wczasowicze przyjezdzajacy
do Ustronia cenig sobie fakt, ze moga si¢
napi¢ oryginalnego piwa, a nie takiego jak
sprzedawane jest wszedzie dookota.

Wrtasciciel ,,Wrzosu” ztozyt wniosek
o dofinansowanie minibrowarowej insta-
lacji z Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego, ktory zostat rozpatrzony
pozytywnie. Dzigki temu mozna u nas napi¢
si¢ prawdziwego piwa, co jest doceniane
wsrod smakoszy. Mamy obecnie modg¢ na
piwa niepasteryzowane, ale te zamknigte
w puszkach czy butelkach sg filtrowane i to
za pomocg tak gestych filtrow, ze usunicte
zostato z nich wszelkie zycie —jak thumaczy
K. Dembinski. Na poétkach sklepowych
znajdziemy dzi$ piwa o kazdym niemal
smaku, ale ustronski piwowar podkresla, ze
sg to jedynie napoje piwopodobne.

— W Niemczech funkcjonuje takie prawo,
ktére u nas nie obowigzuje, a mianowicie
prawo warzenia czystego piwa, ktore nie
moze by¢ zrobione z niczego innego, tylko
zwody, stodu i drozdzy. Niektorzy nazywaja
piwo chmielowym napojem, ale chmiel nie
jestuzywany do produkcji piwa, to jest przy-
prawa. Do 1000 litréw wywaru z jeczmienia
dodaje si¢ 300 graméw chmielu. Mozna
wyprodukowaé piwo bez chmielu, ale to
wilasnie jego dodatek wytwarza charakte-
rystyczng goryczke. Dawniej, gdy jeszcze
nie stosowano chmielu, do piwa dodawano
kwiatuszki wrzosu — ciekawa zbiezno$¢
nazw— i one nadawaly jeszcze mocniejsza

goryczke, - thumaczy wlasciciel ,,Wrzosu”.
W Polsce dziala okoto 40 browardéw
restauracyjnych, jeden z nich w Ustroniu.
,»Wrzos” stanie si¢ jeszcze bardziej unika-
towym miejsce, gdy wtasciciel otworzy
destylarni¢. Trwa adaptacja pomieszczen
i instalacja aparatury. Piwa ustronskie juz
mamy, czas na ustronska brandy i whiskey.
Monika Niemiec

UBEZPIECZENIA

UBEZPIECZENIA NA’ZYCIE, KOMUNIKACYJNE,
ZDROWOTNE, PODROZNE, DOMY | MIESZKANIA,
ROLNE, DLA FIRM

AGENCJA POCZTOWA

CENTRUM UBEZPIECZENIOWE ,, VEKTOR”
43-450 USTRON, UL. 3 MAJA 44
TEL: 508 743 373
E-MAIL: cu.vektor@gmail.com

ZAPRASZAMY
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Doskonale bawily si¢ dzieci na ustron-
skim rynku w niedziele 7 grudnia. Dzien
po tradycyjnym mikotaju odbyta si¢ miej-
ska zabawa dzigki czemu dzieci dtuzej
dostawaty prezenty. Te niedzielne byly
stodkie, ale i tak najwigcej emocji do-
starczyta magiczna chwila sam na sam
z biatlobrodym, zwlaszcza ze trzeba bylo
postaé w kolejce, by dostaé si¢ na audien-
cj¢ na scenie. Nie wszyscy mieli odwage
podejs$¢ sami, szczegodlnie najmtodszym
towarzyszyt Elf Asystent, ale czasem nie
obylo si¢ bez rodzicow. Im takze udzie-
lata si¢ Swiateczna atmosfera. By¢ moze
nawet poczuli si¢ jak dzieci... Asystentki
Sniezynki tez miaty petne rgce roboty, bo

zabawialy dzieci piosenkami, konkursa-
mi i robily dla najmtodszych zwierzatka
z balonow.
Tekst i foto: Monika Niemiec
I T
Urzad Miasta Ustron sktada serdecz-
ne podzigkowania prezesom: Ustro-
nianki sp. z 0.0. Michalowi Bozkowi
i Powszechnej Spotdzielni Spozywcow
»Spotem” w Ustroniu Mariuszowi Ga-
lejowi, ktorzy pomogli w organizacji
»Spotkania z Mikotajem” 7 grudnia
2014 r. na Rynku. Sponsorowanie fakoci
dla milusinskich wynagrodzone zostato
szczerym usmiechem i zadowoleniem
dzieci.

T Wspétpracujemy

z wszystkimi Towarzystwami Ubezpieczeniowymi.

® Dopasowujemy indywidualny program
ubezpieczeniowy i finansowy
® Reprezentujemy interesy i dobro Klienta

RCU Regionalne Centrum Ubezpieczeri O/ Ustron
Ul. A. Brody (plac targowy)
Tel. 607-604-602
ubezpieczenia.ustron@gmail.com, ustron@rcu.pl
http://www.rcu.pl/ubezpieczenia-ustron

Ponadto zapraszamy do skorzystania ustug:
Agencji Pocztowej i Agencji
Turystycznej Ustron Travel
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PROMOCIJA ¢
‘—LA i3
KREDYT PROSTOLICZONY ZA10 Zt

do 31 grudnia trwa promocja
kredytu gotéwkowego

za kazdy pozyczony 1000 zt
zaptacisz 10 zt kosztéw miesiecznych

e przyjazne zasady spfaty kredytu
e mozliwos¢ sptaty w 72 ratach

Biuro Kredytowe w Ustroniu
Credit Agricole Bank Polska
ul. Andrzeja Brody (plac targowy)
e-mail: kredytyustron@gmail.com
tel. 607 604 602, 801 33 00 00

Zdaniem
Burmistrza

O srodkach unijnych méwi burmistrz
Ireneusz Szarzec.
& * &

2014 r. to potencjalny czas rozpoczecia
nowych projektéw w ramach budzetu Unii
Europejskiej na lata 2014-2020. Skape
informacje, pltynace gtownie z mediow,
koncza si¢ na podaniu wynegocjowanych
kwot ogolnych dla Polski, nieznacznie
wyzszych od tych na lata 2007-2013.
Oznacza to, ze dzi$ do konca nie wiadomo
w jakich obszarach i na jakich zasadach
bedziemy mogli aplikowac o $rodki unijne,
a przede wszystkim, na jakie projekty.

Wiadomo, ze Regionalne Programy
Operacyjne, czyli w najwickszym stopniu
dotyczace gmin, a wigc 1 Ustronia, bgdg
obejmowaly dziatania z wiodaca rola
tzw. odnawialnych zrodet energii, sporo
srodkow przeznaczonych zostanie na
szeroko pojeta innowacje, co jednak be-
dzie dotyczyto glownie matych i srednich
przedsigbiorstw. Nie znamy ostatecznego
ksztattu projektu kluczowego dajacego
mozliwo$¢ rewitalizacji lub odnowy na-
brzezy rzek i potokow.

Jeszcze trudniejsza sytuacje mamy
z Programem Rozwoju Obszarow Wiej-
skich, z ktorego po raz pierwszy miasto
Ustron begdzie mogto korzysta¢ wchodzac
w sktad Lokalnej Grupy Dziatania. Te
srodki juz w poprzednim okresie docie-
raty ze sporym opodznieniem. Z jeszcze
wigkszym poslizgiem docieraty srodki na
wspolprace transgraniczng.

Sytuacja jest o tyle wythumaczalna, ze
w realizacji projektéw unijnych obowigzu-
je zasadan+2, czyli podstawowy siedmio-
letni okres plus dwa lata na dokonczenie.
Mozna z tego wnioskowac, ze lata 2014-15
to dla instytucji zarzadzajacych czas roz-
liczania projektow z okresu 2007-13. By¢
moze instytucje zarzadzajace rozliczaja
stare projekty, z drugiej przygotowuja
pole dla nowych. Dodatkowo sytuacje
komplikuja wybory w poszczegdlnych
panstwach, do Parlamentu Europejskiego,
ale takze nasze samorzadowe, glownie
w kontekscie sejmikow wojewddzkich
bedacych gldéwnym beneficjentem i in-
stytucja rozdzielajaca srodki na poziomie
regionalnym.

Mam nadzieje, ze w 2015 1. zaczng po-
jawia¢ si¢ oficjalne dokumenty o poszcze-
golnych programach i zostang ogloszone
nabory do konkretnych projektow, tak by
najpdzniej w 2016 r. rozpoczaé fizyczna
realizacje. Na dzien dzisiejszy nie znamy
za wiele konkretow zaréwno z RPO jak
iw Programie Rozwoju Obszaréw Wiej-
skich, a beda to dwa glowne zrddla fi-
nansowania zadan gminy. Nie znamy tez
konkretnych termindw.

Nalezy przyjac, ze pierwsze informacje
o mozliwosci aplikowania o srodki unijne,
to w sprzyjajacej sytuacji druga potowa
przysztego roku. Notowat: (ws)
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LISTY DO REDAKCJI

Adresowany do ,,odnowionego” skladu osobowego radnych, ktorzy
bedq reprezentowacé wyborcow, wraz ze sprawdzonym juz, bo zdobyl
zaufanie wigkszoSci mieszkancow Burmistrzem Ireneuszem Szarcem.
W imieniu aktywnych zainteresowanych rozwojem Ustronia jako uzdro-
wiska obywateli — (pisany: po staropolsku..)

016z jako zaangazowani w sprawy naszego miasta wnosimy o uwzgled-
nienie ponizszych uwag:

1. Umozliwienie wypowiadania si¢ poszczegolnych mieszkancow
miasta, na szpaltach Gazety Ustronskiej, na oddzielnej stronie, ktora
stanowic bedzie swego rodzaju ,, Agore” wg terminologii greckiej, inaczej
., Forum” wedlug terminologii tacinskiej. Powyzsze bedzie mialo na celu
wnoszenie istotnych dla miasta postulatow, ktorych uwzglednienie przez
Rade Miejskq bedzie mialo wplyw na jego racjonalny lad przestrzenny
ijego pigkno !. Na razie Ustron, odwolujgc si¢ do porownania z utworem
muzycznym stanowi jako uzdrowisko ,, niedokonczong symfonie”.

2. W kontekscie powyzszego nalezy przywroci¢ mozliwosé uczestni-
czenia w komisjach problemowych Rady Miejskiej 0sob niezaleznych,
na zasadach jakie obowigzywaly bezposrednio po transformacji systemu
politycznego w naszym kraju. Szczegolnie powinno to dotyczy¢ Komisji
Architektury i Urbanistyki.

3. Polgczy¢ wszystkie czesci obszaru centrum Ustronia, tj. Osiedle
Ustron Gorny, Ustron Dolny i czes¢ Srodkowg, ktora po niefortunnym
podziale osiedla Ustron Centrum w 2003 roku nie powstala. Takie kry-
teria obowigzywaly przed jak i po transformacji politycznej. Centrum
Ustronia bylo cale z Manhatanem wigcznie !

4. Znies¢ niedemokratycznie ustanowiony ,,obowiqzek” przez bylg
Rade Miejskq 3% udzial ilosci obywateli na zebraniu wyborczym osiedli,
takze w przypadku zebran cyklicznych. Powszechnie wiadomo, Ze historie
tworzq jednostki, a nie ttumy. Z takich to aktywnych i z pomystami osob
dzialajgcych w zarzqdzie osiedla w perspektywie czasowej wylaniajq sie
osoby zdolne piastowac merytorycznie stanowiska jako radni i to nie tylko
na szczeblu samorzqdu miasta ale i w innych strukturach.

5. Rada programowa Gazety Ustronskiej winna byc reprezentowana
nie tylko przez cztonkow Rady Miejskiej, lecz takze przez osoby niezalez-
ne. Taki warunek obowigzywal po pojawieniu si¢ pierwszych naktadow
Gazety Ustronskiej i pozniej. Nie wiem czemu tego zaniechano, oto jest
pytanie? Aw koncu aby jq drukowac tez plyng grosze z naszych portfeli,
a wiec glos ludu winien by¢ brany pod uwage!

6. Poszczegolni radni reprezentujgcy okregi od I do 15 niechaj majg
na uwadze Ustron jako calosé, ze Scistym centrum wigcznie, traktujgce
sprawy w nim sie rozgrywajgce w sposob priorytetowy (np. sprawy ulic
i drog, niedokonczonej sieci ulicznej ze stosownymi i bezpiecznymi
skrzyzowaniami), a nastgpnie okregi wraz z oplotkami, po Ustronsku
z zadkami.

Na razie tyle. Zyczymy owocnej pracy.

To tak gwoli szeroko rozumianej demokracji, w mysl nic o nas bez nas!

architekt
Halina Rakowska-Dzieriewicz
£ 0% %

LIST OTWARTY

Zarzqdu Osiedla Dzielnicy Zawodzie - do RADY MIASTA
USTRON

50 lat temu, albo jeszcze dawniej przyjeto dla Ustronia kierunek
rozwoju turystyczno-uzdrowiskowy. Do 1975 r. tj. podziatu admi-
nistracyjnego kraju Miasto rozwijalo si¢ w wytyczonym kierunku,
likwidowano przemyst, rozpoczeto budowe poteznego sanatorium
i Dzielnicy Leczniczo- Rehabilitacyjnej (domy wypoczynkowe,
sanatoria). Po ,,rozbiorze,, w 1975 r., rozwoj dzielnicy gwattow-
nie przystopowat-budowa sanatorium kilkanascie lat straszyla
szkieletem, a DLR-y nie wszystkie wybudowano. W koncu udalo
sig doprowadzi¢ do uruchomienia sanatorium.

Strefa uzdrowiskowa ,,A” w Dzielnicy Zawodzie integralnie
zwiqzana z statusem Miasta-Uzdrowiska powinna stale si¢ roz-
wijac - niestety od wielu lat jest odwrotnie, zastoj w rozbudowie
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infrastruktury uzdrowiskowej. Wybudowana fontanna solankowa
wraz z pijalnig wody jest szczytem osiggnie¢ ubieglego ¢wierc-
wiecza w rozbudowie infrastruktury- np. brak urzgdzen uzdro-
wiskowych jak Sciezki spacerowe, rowerowe, rekreacyjne itp..

Ustron na solance stoi — naturalnym wydaje si¢ wybudowanie
tezni solankowych z prawdziwego zdarzenia (wersja mini wybu-
dowaly nie uzdrowiska jak Jaworze i Debowiec), oraz duzego
basenu solankowego z urzqdzeniami towarzyszqcymi. Goscie nasi
zamiast inhalowac sie pod tezniami to na trasie rynek—most na
Wisle ,,inhalujq,, sie spalinami samochodowymi.

My mieszkancy Zawodzia i Miasta tez powinnismy mie¢ mozli-
woS¢ korzystania z dobrodziejstw uzdrowiskowych, niestety mamy
na razie wiecej utrudnien niz korzysci z statusu uzdrowiskowego
Miasta, np. zastawiane samochodami drogi, brak Sciezek dla
pieszych i rowerzystow itp.

Wynikajgce z obowigzujgcych przepisow wplbywy do kasy Mia-
sta — srednio 3 do 4 min, zI. rocznie - winny by¢ inwestowane
w rozwdj infrastruktury uzdrowiskowej, w slad za ustawq o
lecznictwie uzdrowiskowym, uzdrowiskach i obszarach ochrony
uzdrowiskowej oraz gminach uzdrowiskowych .,,..Art. 48. Gmina
uzdrowiskowa w celu realizacji zadan, o ktorych mowa w art.
46, ma prawo do pobierania oplaty uzdrowiskowej na zasadach
okreslonych w przepisach odrebnych.

Art. 46...3) tworzenia warunkow do funkcjonowania zaktadow i
urzqdzen lecznictwa uzdrowiskowego oraz rozwoju infrastruktury
komunalnej w celu zaspokajania potrzeb 0sob przebywajgcych
w gminie w celu leczenia uzdrowiskowego,

4) tworzenia i ulepszania infrastruktury komunalnej i tech-
nicznej przeznaczonej dla uzdrowisk lub obszarow ochrony
uzdrowiskowej, zwiqzanej ze spelnieniem warunkow, o ktorych
mowa w art. 34 ust. 1 pkt 5. ...,

Brak inwestycji miejskich w strefie uzdrowiskowej ,,A” moze
spowodowac, ze w pewnym momencie Miasto moze utracic status
uzdrowiska i zwigzane z tym korzysci-przywileje.

Nowo wybranej Radzie Miasta winno zaleze¢ na rozwoju
Drzielnicy Zawodzie na ktorej terenie znajduje sie strefa uzdro-
wiskowa ,,A” - jako centrum generujgce korzysci dla catego
Miasta Uzdrowiska.

Jako Rada Osiedla Zawodzie zlozylismy propozycje do pro-
gramy inwestycyjnego dla strefy ,, A" oraz budzetu na rok 2015,
nalezaloby jedynie potraktowac je powaznie.

Ustron, 24.11.2014 r. przewodniczgcy Zarzgdu

Pawel Mitrega

Fot. M. Niemiec

Anioly na rynku.
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SIEDZA
W DOMU

W cieszynskim wigzieniu wedlug danych
statystycznych Stuzby Wigziennej za paz-
dziernik 2014 r. przebywa 384 wigzniow,
w tym 5 mieszkancow Ustronia. Jednak nie
wszyscy skazani musza trafi¢ za kratki. Na
terenie Okrg¢gowego Inspektoratu Stuzby
Wieziennej w Katowicach we wrzesniu
2014 roku 48 osobom udzielono zezwolenia
na odbycie kary w systemie dozoru elek-
tronicznego, a w pazdzierniku 45 osobom.
Wsrdd nich jest Maria.

Maria pracuje w prywatnym przedsig-
biorstwie, ale nie chce mowi¢ w jakim,
bo szefowie nie wiedza, ze jest skazana.
Thumaczy:

— Nie mam takiego obowiazku, nie jestem
przez to gorszym pracownikiem. Teraz
czasem robi¢ si¢ nerwowa, gdy sa gorsze
warunki na drodze, bo muszg¢ by¢ na okre-
$long godzing w domu. Nie mogg tez wy;js¢
do ogrodu, kiedy chcg, a czasem az mnie
mierzi, zeby posprzataé, jak widze jakie$
porozrzucane galezie, albo co$ czego nie
powinno by¢ na trawie. Nie moge i§¢ na
spacer z corka, a te spacery bardzo lubitam.

Stwierdzam, ze trudno si¢ tak zyje.

— Och, proszg¢ pani! To jest zycie cud midd
w poréwnaniu do tego jak bym siedziala
w wigzieniu! Dostatam wyrok za jazde
pod wptywem alkoholu, stracitam prawo
jazdy. Gdybym poszta do wigzienia straci-
fabym tez kontakt z rodzina, nie moglabym
zarabia¢. Mimo wszystko jestem bardzo
zadowolona, zZe tak si¢ to skonczyto.

Dozor elektroniczny to najnowoczesniej-
szy nieizolacyjny system wykonywania
kary pozbawienia wolno$ci. O dozér moga
si¢ stara¢ skazani do 1 roku. Najpierw
trzeba ztozy¢ wniosek do sadu i dola-
czy¢ do niego zgody wszystkich pelolet-
nich osdb, ktore mieszkaja ze skazanym
w domu. Przyjezdza tez do niego patrol
terenowy tzw. Upowaznionego Podmiotu
Dozorujacego, czyli firmy obstugujace;j
System Dozoru Elektronicznego, wyto-
nionej w drodze przetargu. Jej pracownicy
sprawdzaja, czy sa warunki techniczne do

monitorujace jego obecnos¢ lub nicobec-
nosc¢, a na kostce plastikowa, wodoodporng
obraczke — nadajnik.
—To urzadzenie wyglada troche jak dekoder,
jedna z moich kolezanek chwalita nawet, ze
fadne radio sobie kupitam. Pomyslatam so-
bie: ,,Nie chciatabys takiego mie¢”. Urzadze-
nia nie mozna przestawiac, podnosié, trzeba
uwaza¢ na zwierzeta domowe. Opaska czy
tez obraczka na nodze zupehie nie prze-
szkadza. Niektorzy noszg ja na nadgarstku.
Ubieram spodnie, nic mi nie wida¢, zresztg te
9 miesiecy wytrzymam. Cieszg si¢, ze cze$¢
kary odbede w zimie, bo jak by byto ciepto
i fadna pogoda, ci¢zko byloby usiedzie¢
w domu. Za to chodzg do pracy, mam tez
wyznaczone w niedziele godziny na kos-
ciot. Trzeba si¢ trochg lepiej zorganizowac
i zaplanowa¢ wolne popotudnia w domu.
Kazdemu skazanemu sad indywidualnie
okresla szczegdtowy harmonogram odby-
wania kary i musi on przebywac¢ w swoim
domu w $cisle okreslonych godzinach.
Umozliwia to prowadzenie normalnego
zycia pod stata, lecz dyskretng kontrola.
Za zgoda sadu, w godzinach wskazanych
w harmonogramie, mozna przebywac poza
miejscem odbywania kary, aby pracowac,
zajmowac si¢ gospodarstwem rolnym, kon-
tynuowac nauke lub wykonywac obowiazki
rodzinne. Jesli skazany przestrzega regula-
minu, nie bedzie musiat si¢ kontaktowac z
Podmiotem Dozorujacym, co wigcej, moze
si¢ ubiegac¢ o warunkowe zawieszenie wy-
konywania wyroku.
— Zdarzyto mi si¢ nie zdazy¢ na ustalong
godzing, zleceniodawca miat mi zaptaci¢
za robote¢ 1 wiedziatem, ze jak nie odbiore

pieniedzy tego dnia, to nastepnego juz ich
nie zobacz¢. Zona juz odbierata telefony
z centrali, mowila, ze maz jest w domu, ale
poszedt do piwnicy. Wpadlem do domu,
a panowie byli p6t godziny po mnie. Spraw-
dzali zasieg, jako$ si¢ udato. Gdy si¢ zlamie
regulamin, trafia si¢ do wigzienia — opowia-
da Jan, ktory zdjal opaske w zesztym roku.

Wyrok dostat za bojke z bylym kum-

plem, rozrobe, niszczenie mienia. Nie chce
o tym mowié, stwierdza, ze si¢ zmienik.
Podkresla:
—Nie jestem przestepca, to byt chuliganski
wybryk, gdybym poszedt siedzie¢, to bym
si¢ zatamal. A tak moge prawie normalnie
zy¢. Wie zona, mama z tatg, brat. Nikt
wigcej nie musi. Mam wtlasng dziatalnosc,
ludzie mnie znaja jako dobrego fachowca
i niech tak zostanie. Na pewno jest to
ucigzliwe, czgsto jest nerwowo, bo trudno
zdazy¢ albo cztowieka co$ trafia, gdy musi
siedzie¢ w domu. Ale jak jest co§ waznego,
to mozna si¢ zwroci¢ do kuratora o prze-
pustke. Trudno sadowi przewidzie¢ wszyst-
kie zdarzenia na kolejne 11 miesiecy.

Maria boi si¢ $§wiat z opaska, ale cieszy
sig, ze spedzi je z bliskimi, niemalze wolna.
Jan w zeszle §wigta nie mogt wychodzi¢
wieczorami i na ten rok obiecal sobie
dhugi spacer po Ustroniu, zeby poogladac¢
przystrojone domy i ogrodki.

System dozoru Elektroniczne-
go dziata na terenie wojewodztwa $la-
skiego od stycznia 2012 roku. Szacun-
kowo podaje si¢, ze skazany odbywaja-
cy kare w wiezieniu kosztuje panstwo
2.500 zt miesigcznie, a ten, ktory siedzi
w domu — pig¢ razy mniej. Monika Niemiec

zatozenia urzadzen radiowych. Skazany
bedzie mial bowiem w domu urzadzenie

Liczba skazanych odbywajacych kare w systemie dozoru elektronicznego wg obszaréw
wilasciwosci sgdow apelacyjnych - stan w dniu 31.10.2014 r.

BEZPLATNE SZCZEPIENIA DZIECI
PRZECIWKO PNEUMOKOKOM

Rusza program bezptatnych szczepien przeciwko pneumoko-
kom dla dzieci z Miasta Ustron. Program obejmuje dzieci w wieku
do 3 lat zamieszkate na terenie Miasta Ustron bedace pod opieka
Miejskiego Ztobka. Dzigki tej akcji rodzice beda mogli bezptatnie
ochroni¢ swoje dzieci przed bakteriami, ktore wywotuja takie
choroby jak zapalenie ptuc, zapalenie opon mézgowo- rdzenio-
wych czy sepsa. W Polsce szczepienia przeciwko pneumokokom
sg zalecane przez ekspertow, ale nie refundowane przez Panstwo.
Co oznacza, ze rodzice sami musza ponies¢ koszt szczepionki.
Nie jest to tania inwestycja. Jedna dawka to koszt ok 300 pln.
Program jest efektem staran lokalnych Wtadz we wspolpracy
z ekspertami medycznymi.

Dzieciom zostanie podana szczepionka 13- walentna, stano-
wigca w tej chwili najszerszg ochrong przed pneumokokami.

11 grudnia 2014 .

Szczepienia bedzie mozna wykona¢ w Rodzinnej Praktyce
Lekarskiej - Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej s.c. miesz-
czacej si¢ przy ul. Skoczowskiej 137 w Ustroniu Nierodzimiu
oraz Praktyce Grupowej Lekarzy POZ S.C. Niepubliczny ZOZ
mieszczacej si¢ przy ul. Mickiewicza 1 w Ustroniu. Projekt
finansowany jest w catosci ze srodkow budzetowych.

Glownym celem programu jest poprawa stanu zdrowia dzieci
oraz ochrona najmtodszych, najbardziej zagrozonych maluchow.

Szczepienia przeciw pneumokokom wykonuja:

PRAKTYKA GRUPOWA LEKARZY POZ S.C. NIEPUB-
LICZNY ZOZ, ul. Mickiewicza 1,43-450 Ustron NIP 548-21-26-
540 wpisang do Centralnej Ewidencji i informacji o dziatalnos$ci
Gospodarczej Rzeczpospolitej Polskiej,

RODZINNA PRAKTYKA LEKARSKA Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej s.c., ul. Skoczowska 137, 43-450 Ustron NIP
548-21-96-693 wpisang do Centralnej Ewidencji i informacji
o dzialalno$ci Gospodarczej Rzeczpospolitej Polskie;j.
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SWIATECZNE WARSZTATY

3 grudnia w Szkole Podstawowej nr 1
w Ustroniu, odbyly si¢ $wigteczne war-
sztaty pod hastem ,,Najpickniejsza $wia-
teczna klasa”. We wczesniejszych latach
takie spotkania miaty miejsce jako przy-
gotowania do bozonarodzeniowego kier-
maszu. Tym razem spotkali si¢ rodzice,

chowawcami, aby wspdlnie udekorowac
sale lekcyjne.

Jagoda Cholewa, uczennica klasy IV b
napisata: Kazda klasa miala za zadanie
wykazaé si¢ duzq kreatywnosciq. przy-
gotowac Swiqteczny wystroj swojej sali
lekcyjnej, gazetke Scienng, drzewko bo-

Swiqteczne. Wszyscy zabralismy si¢ do
dziela. Wycinalismy bombki, aniolki, bal-
wanki, dzwonki. Kleilismy tancuchy, przy-
strajali choinke, a takze dekorowali sufit
naszej sali Sniezynkami. W tym pomagali
nam rodzice, bo dla nas to bylo za wysoko.
Na koniec wyruszylismy w odwiedziny
do innych klas. To bylo wspaniate! Sale
lekcyjne zamienily sie w pigknie ustro-
jone, pachngce swietami klasy. Kazda
wyglgdala inaczej! Wszyscy uczniowie
z rodzicami wykazali sie pomystowosciq
i oryginalnosciq, spisali sie na medal. Ale
mnie, oczywiscie najbardziej podobala sig¢
nasza klasa!

Jedynka w §wiagtecznym czasie zawsze
wyglada pigknie, ale jeszcze nigdy przy
okazji jej ozdabiania nie zaangazowalo si¢
tak wiele 0sob — dzieci i dorostych. Nawet
szkolni sceptycy, niechetni zwariowanym
pomystom nauczycieli méwili na koniec
warsztatow: ,,Jestesmy zachwyceni!”

Dzigkujemy wszystkim, przede wszyst-
kim rodzicom, za tak wspaniate efekty
wspolnej pracy, za radosc¢, jaka z pewnos-
cig dostarczyli swoim dzieciom bedac
znimi podczas tego grudniowego popotu-
dnia i wieczoru w nasze Jedynce! Mamy
nadziejg, ze takie spotkania stang si¢ waz-
ng tradycja, integrujaca cala spolecznosé
szkolna.

Do zobaczenia za rok na kolejnych
warsztatach! A 10 stycznia 2015 roku
zapraszamy na Bal Jedynki — zapisy

uczniowie wszystkich klas wraz z wy-

zonarodzeniowe, roznego rodzaju ozdoby

w sekretariacie szkoty. (IK)

KONCERT TKA

3 grudnia w MDK ,,Prazakéwka odbyt si¢ popis uczniéw Ogni-
ska Muzycznego prowadzonego przez Towarzystwo Ksztatcenia
Artystycznego. Jak zawsze na takich koncertach publicznosé
stanowig najblizsi wykonawcow na réwni z nimi przezywajacy
wystepy. ) N

Z klasy fortepianu Aleksandry Pruszydto wystapili: Laura Le-
gierska — piosenka z filmu ,,Tarzan” i ,,Kosmos”, Henia Morel —
melodia z filmu ,,Krél Lew” 1,,Star quest”, Agnieszka Papierniak
— Walc, Karolina Rymorz — F. Mendelssohn ,,Piesn weneckiego
gondoliera”, Oliwia Pikul —J. S. Bach Preludium nr 6.

Z klasy fletu i keyboardu Marka Walicy: Jakub Kuznik — melodia
»Zielony mosteczek”, Adam Kotas — melodia ,,Pojedziemy na
tow”, Bartosz Korcz — C. Czerny Etiuda, Zuzia Heller — melodia
Zachodzi stoneczko”, Tymoteusz Gren — melodia ,,Pojedziemy
na 1ow”, Teresa Le$ — F. Boismortier ,,Sarabanda”.

Z klasy gitary Malgorzaty Groborz: Lucja Cieslar — T. Stachak
»Piosenka gondoliera”, Kinga Branc — T.Stachak ,, Na dzikim
zachodzie”, Aleksandra Tometczak — opr. Z. Kowalowski ,, Witaj
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Reksio”, Patrycja Lukosz — M.Schroder ,,Sliding blues”, Piotr
Czupryn —,,Nothing Else Matters”, Katarzyna Gomola—T. Stacha
»Bal z duchami”, Patrycja Rzyman — M. Drozdzowski ,,Wyspa
malych oceanow”, Radostaw Stojda — M. Schroder ,,Aquas Ca-
lientes”, Paula Jalowiecka — M. Drozdzowski ,,Canzonetta antica”,
Aleksandra Szleter — M. Drozdzowski ,,Blues przy kominku”.
Tekst i zdjgcia: Wojstaw Suchta
/
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szkolny Givenazjuw ur 2 s Ustroniu

10.01.2015r. godz. 19.00 MDK ,PRAZAKOWKA”
grazespét:

JANUSZA SLIWK

z wokalistka Marig Gérniok-Matula

rezerwacja: 33 854 56 36

bilety: 125 zt/os.

do nabycia w sekretariacie Gimnazjum nr 2 w Ustroniu
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Ustronskie przedszkola biorg wspélnie udziat w konkursach: wokalnych, recytatorskich, plastycznych, dzieki czemu uzdolnione dzieci

moga sprawdzi¢ swoje umiejetnosci w konfrontacji z rowniesnikami. Na zdjeciu dumni laureaci.

Fot. M. Niemiec

NAJMLODSZE POKOLENIE UCZYMY NASZEJ ZIEMI

28 listopada w Muzeum Ustronskim uroczyscie zakonczono konkurs
plastyczny ,,Ustron — moje miasto jesienig”. Dyrektor Przedszkola
nr 7 Jolanta Heller — organizatorka konkursu — przywitata matych
artystow, ktorzy przybyli z rodzicami i nauczycielami:

- Celem konkursu byto rozwijanie mitosci do naszej ,,matej ojczyzny”
poprzez dostrzeganie walordéw i picknych widokow Ustronia wyrazo-
nych w tworczosci dziecigeej. Kazde miejsce na ziemi ma swoj urok
i klimat, zwtaszcza gdy jest si¢ z nim zwigzanym poprzez dorastanie,
gdy wrasta si¢ korzeniami w ziemi¢. Ale nasza ziemia, potozona
w dolinie rzeki Wisty, wérod otaczajacych ja gor pasma Beskidow jest
szczegoblna napisal w jednym z Przyrodnikow Ustroniskich pan An-
drzej Piechocki. Nasze gory, jak pisat Jan Szczepanski — trwaja ponad
nami — ponad zmianami pokolen. To najmlodsze pokolenie uczymy
naszej ziemi i mitosci do miejsca, gdzie nasz ojcowski dom — istny raj.

Prace nadestane na konkurs ocenialo jury, w sktad ktoérego
wchodzity panie: naczelnik Wydziatu Oswiaty, Kultury, Sportu
i Turystyki Urzedu Miasta Danuta Koenig, kierownik Biblioteki dla
Dzieci Beata Grudzien, Magdalena Lupinek, pracownik Muzeum
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Ustronskiego oraz dyrektor biblioteki Krzysztof Krysta. Przyznano
nastepujace miejsca: 3-latki: 1. Julia Ryszawy, 2. Martyna Gomola, 3.
Bartosz Plinta, wyroznienia - Barbara Helios, Eryk Karchut; 4-latki:
1. Gabriela Lubecka, 2. Julia Sobczyk, 3. Piotr Szarzec, wyrdznienia
- Anita Cieslar, Matgorzata Szczotka; 5-latki: 1. Tomasz Madzia,
2. Anna Raszka, wyréznienia — Filip Grabiec, Maksymilian Leman-
ski, 6-latki: 1. Patryk Pisarek, 2. Jakub Kukuczka, 3. Nikola Heezy,
wyrdzniania — Marta Ryszawy, Wiktoria Duraj, Patryk Kurowski,
nagroda specjalna za samodzielnie wykonana prace — Zuzanna
Donczew. Prace grupowe: 1. Przedszkole nr 3, 2. Przedszkole nr 7,
3. Przedszkole nr 6, wyrdznienia — Przedszkole nr 2, Przedszkole
nr 4, Przedszkole nr 5.

Laureaci otrzymali pigkne ksigzki i upominki i posili si¢ stod-
kosciami. Poczgstunek przygotowany byt rowniez dla matych
$piewakow 1 tancerzy z Przedszkola nr 7, ktorzy zaprezentowali
regionalny program artystyczny. Nagrodzone prace pod wspol-
nym tytutem ,,Ustron — moje miasto jesienia” mozna oglada¢
w dziecigcym oddziale ustronskiej biblioteki. ~ Monika Niemiec
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REKORDOWY WYNIK

MUKS Siodemka Myslowice - MKS Ustron 16:82 (10:42)

W piatek 5 grudnia grajaca w $laskiej
lidze junioréw mtodszych druzyna pitki
recznej MKS Ustron rozpoczeta rewanzo-
wa rundg rozgrywek. Grata na wyjezdzie
w Mystowicach. Gospodarze jesienia nie
zdobyli jeszcze punktu, wigc typowanie
zwyciezcy nie bylo trudne. Pozostawaty
rozmiary wygranej. W sytuacji, gdy dru-
zyny miatyby taka sama liczbg punktow,
o kolejnosci decydowaé bedzie rézni-
ca bramek. Tymczasem nasza druzyna
w pierwszej rundzie wygrata walkowe-
rem z Mystowicami, a jest to wynik 10:0,
tymczasem Zawiercie z Mystowicami
wygrato roéznicag 26 bramek, a Chorzéw
az 38. Dlatego w Mystowicach trzeba byto
strzela¢ bramki.

MKS Ustron wystgpit w sktadzie
(w nawiasach strzelone bramki): Kamil
Kopieczek, Damian Kurowski — Michat
Jopek (2), Marek Cholewa (6), Filip Frycz
(16), Krzysztof Bielesz (16), Dominik
Motylewski (17), Dawid Jenkner (10),
Kacper Matlak (2), Szymon Gogoétka (11),
Adrian Miskiewicz (2), Krzysztof Kotela,
Dawid Rachwat.

O meczu trener Piotr Bejnar powiedziat:

- Przede wszystkim chcieli$my unikngé

kontuzji i wygra¢ wysoko. Postanowitem
tez da¢ odpocza¢ zawodnikom najbardziej
cksploatowanym. To si¢ udato, bo prze-
bywali na boisku najwyzej 35 minut albo
krécej. Pomimo tego zawody udato si¢
wygra¢ wysoko. Nikt z obecnych na me-
czu sedzidw, trenerow nie pamigtat w pitce
recznej takiego rezultatu. Liczytem na 50
bramek, moze 60, ale nie na 80. Taktyka
byta inna niz w pozostatych meczach. Aby
stwarza¢ sobie jak najwigcej szans na zdo-
bywanie goli, w ogoble zrezygnowalismy
z gry na faul w obronie, raczej nastawiajac
si¢ na przechwyt i granie blokiem. Atak
staraliSmy si¢ konczy¢é w najprostszy
sposob po trzech-czterech podaniach.
A ze graliSmy skutecznie i szybko wszyst-
ko udato si¢ celujaco zrealizowaé. Zdoby-
lismy rekordowa liczbg bramek i to chyba
nie tylko w naszej lidze. Gdyby$my grali
w sposob bardziej pouktadany, mocniejsza
obrong, akcje by si¢ wydtuzaty. Obecnie
pitka rgczna tak wyglada, ze akcje koncza
si¢ po kilku podaniach po to, by rzucac
jak najwiecej bramek. Gra bardzo przy-
spieszyta. My w tym meczu zagraliSmy
ekstremalnie szybko, ale optacito sig.
To, co sobie zatozylismy, zostato bardzo

dobrze zrealizowane. Mysle, ze niepredko
w meczu ligowym uda si¢ powtdrzy¢ taki
wynik. Podkresli¢ trzeba, ze grali wszyscy.
Pierwszy bramkarz Kamil Kopieczek
bronil ostatnie 10 minut, ale zaczeliSmy
podstawowa szdstka. Po kwadransie na
fawce siedzieli juz Marek Cholewa, Mi-
chat Jopek. Dwoéch z pierwszej szostki
zagrato po 15 minut. Caly czas zmiany.
W tym meczu wigcej zagrali rezerwowi,
a nie miato to wptywu na wynik. Wrecz
przeciwnie, zaprezentowali si¢ bardzo
dobrze. Pracowat caty zespot.

Majacy odby¢ si¢ w $rode 10 grudnia
mecz MKS Ustron - MKS Zryw Chorzéw
zostat przelozony na inny termin. Powo-
dem zdziesiatkowany przez chorobe zespot

z Ustronia. Wojstaw Suchta
1 MKS Ustron 9 17 362:187
2 MKS Zryw Chorzow 10 16 361:223
3 KS Viret CMC Zawiercie 8 15 269:166
4 SPR Pogon 1945 Zabrze 10 12 325:254
5 UKS 31 Rokitnica Zabrze 8 7 244:257
6 MKS Olimpia II Piekary SI. 7 7 152:204
7 MKS Olimpia I Pickary SI. 8 6 234:234
8 UKS MOSM Bytom 9 4 254:292
9 SPR Zaglgbie Sosnowiec 7 2 119:278

10MUKS Siédemka Mystowice 10 0 188:414

NA GOLEBIU

W poniedziatek, 8 listopada, w wislanskim hotelu Gotebiew-
ski, odbyto si¢ spotkanie ,,Mikotajkowe” dla najmtodszych
pitkarzy KS Kuznia Ustron (grupy: juniorzy, trampkarze mtodsi,
trampkarze starsi, zacy — grupa A i B, grupa naborowa — A i B).
Po krotkim przywitaniu, ponad stu czterdziestu adeptow sztuki
pitkarskiej wraz z rodzicami, udato si¢ na przygotowane dla nich
atrakcje w postaci parku wodnego. Wszyscy bawili si¢ wybor-
nie w basenach, saunach oraz zjezdzalniach, ktére to cieszyty

10 GAZETA USTRONSKA

si¢ najwiekszym powodzeniem. Cato$¢ imprezy uwienczona
zostata spotkaniem z Mikotajem oraz jego pomocnica Sniezyn-
ka. Zgromadzona mlodziez mogta zamieni¢ stowko z Swigtym
oraz otrzymata od niego prezenty za bardzo dobre sprawowanie.
Mita przed$wiateczna atmosfera udzielita si¢ calemu zespotowi
iutrzymata si¢ jeszcze na dtugo po zakonczeniu spotkania. Szer-
szg relacje oraz materiat wideo znajdziecie Panstwo na oficjalnej
facebook’owej stronie: ,,KS Kuznia Ustron”. Mateusz Zebrowski
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ODKRYWANIE SWIATA

26 listopada w Gimnazjum nr 2, odbyto si¢ spotkanie z ab-
solwentem naszej szkoly, Michatem Pilchem. W prelekc;ji tej
brali udzial uczniowie trzech klas pierwszych w ramach lekcji
geografii i historii.

Pan Michat jest mitosnikiem podrézowania, cho¢ zwiedzit
juz ,kawal $wiata”, dla nas przygotowat prezentacj¢ na temat
»Down- Under”, pokazywat zdj¢cia, opowiadat ciekawe anegdoty.
Dowiedzielismy si¢ wielu interesujacych rzeczy na temat miast -
Sydney, Melbourne, Canberra. Zapoznat uczniéw ze zwyczajami,
kultura i klimatem tego kontynentu. Uswiadomit nam, dlaczego
trzeba ,,zwiewac, gdzie pieprz rosnie”, gdy kangur na nasz widok
odchyla si¢ do tylu i opiera na ogonie... Obejrzelismy pigkne
zdjecia z Wielkiej Rafy Koralowej. Mito byto rowniez ustyszec
o stawnych Polakach, ktorzy odcisneli swe pigtno w historii tego
panstwa.

Na koniec spotkania uczestnicy che¢tnie zadawali pytania na
rozne tematy. Na pewno Michat Pilch zainspirowat nas do pod-
r6zowania i udzielit cennych wskazéwek w tym temacie. Mamy
nadziej¢, ze wkrotce si¢ spotkamy- temat nastgpnego spotkania
- Nowa Zelandia! Joanna Grzesiok kl. 1a

NOWO OTWARTY
GABINET KOSMETYCZNY
w HERMANICACH

Zaprasza Panie na przedswiateczne upiekszenie.

ul. Skoczowska 47h (za sklepem PSS), tel. 667-844-667

Oferujemy zabiegi pielegnacyjne stop dla osob starszych.
Mozliwosé dojazdu do klienta.

1331 (1 831 LI [CDYT P1 Bl ESAN  POLECA:
NOWE KSIAZKI

Tomasz Zalewski — ,,Harlem”

Reporterska opowies¢ o legendarnej, nowojorskiej dzielnicy.
Harlem - kojarzony przede wszystkim z czarnoskorymi dzisiaj
staje si¢ coraz czg¢sciej atrakcyjny dla biatych, a to wszystko, co
wczesniej stanowilo o jego oryginalno$ci i barwnosci, okazuje si¢
czesécig wspomnien. Zalewski duzo miejsca pos§wigca rasizmo-
wi, pokazujac nie tylko koszmar przesztosci, ale i wspolczesne
odwroécenie sytuacji, kiedy to Afroamerykanie nie chcg widzie¢
wérod siebie biatych.

Serhij Zadan — ,,Woroszylowgrad”

Ostatnia ksigzka Jednego Z naj glosnlej szych pisarzy ukrain-
skich. Potaczenie opowiesci drogi i powiesci totrzykowskiej.
Gtowny bohater Herman, zaniepokojony zn1kn1¢01em brata,
porzuca meplq posadg i rusza na gleboka prowincj¢. Konfrontacja
z ciemniej szg strong zycia i $miertelnie niebezpieczne przygody
nadaja powiesci posmak ostentacyjnie meskiej i brutalnej prozy.

St ONCE w listopadzie w atrakcyjnych CENACH!
NARCIARSKIE SZALENSTWO - TURCJA SAMOLOTEM

PAWILON NAD POTOCZKIEM - 1 PIETRO, TEL. 33 854 14 54
czynne: 10.00 - 17.00, sb. 10.00-13.00 WWW.kropka-ustron. p_lj_g.

POZIOMO: 1) do zucia, 4) w dodawaniu, 6) w nim
statek, 8) Piotr - aktor polski z serialu ,,13 Posterunek”,
9) w korycie, 10) ostry protest w fabryce, 11) rodzina
wioskich lutnikéw, 12) dzwickochtonne za Manhatanem,

KRZYZOWKA KRZYZOWKA KRZYZOWKA

13) zaliczkowa wyptata, 14) istota sprawy, 15) motyw |1
zdobniczy, 16) pan po staropolsku, 17) sktadnik benzyny,

18) typ zaglowca, 19) w stroju ksi¢gdza, 20) chroni glowe.
PIONOWO: 1) teatralna przebieralnia, 2) zioto z ogrodka,
3) taznie rzymskie, 4) posazek, 5) cenna staro¢, 6) analityk |9
medyczny, 7) grzeje zima na ulicy, 11) efekt niedozywienia,

" =
8

10

11

13) pierwiastek promieniotworczy, 14) pozer.

11

Rozwigzanie (hasto) powstanie po odczytaniu liter z p6l 2
oznaczonych liczbami w dolnym rogu. Na rozwigzania
oczekujemy do 19 grudnia. 3

13
12 6 13

14

Rozwigzanie Krzyzéwki nr 48 1%

16

LISTOPADOWA SZARUGA -

17

Nagrode w wys. 50 zt otrzymuje Artur Pilch z Ustronia, |18
o0s. Manhatan. Zapraszamy do redakcji.

19 20
14 10
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Z kazdym dniem robi si¢ coraz zimniej. Mozna oczywiscie
wzruszy¢ ramionami na to jakze przeciez naturalne o tej porze roku
zjawisko, kwitujac rzecz calg jedng z kwestii, ktore na stalte weszty
do jezyka codziennego: nieco starszym i filmowym ,,Jak jest zima
to musi by¢ zimno (...) takie jest odwieczne prawo natury!”, badz
bardziej wspotczesnym ,,Sorry, taki mamy klimat”. Jednak wielu
ludzi nie pozostaje obojetnym na nadciagajaca zime i nie czekajac
na $niegi 1 siarczyste mrozy, $pieszy ptakom — tym dziko zyjacym
—z pomoca, szykujac réznorakie karmniki. Kiedys$ ptasie karmniki
robito si¢ podczas zajec technicznych w szkole lub pod okiem dziad-
ka badz taty w domowej piwnicy, garazu czy w szopce. Kupowato
si¢ nieluskany stonecznik,
jakie$ najtansze kasze, zbie-
rato okruszki i suchy chleb.
Dzi$ karmniki w swej ofer-
cie handlowej majg sklepy
nie tylko typu ,,wszystko dla
domu i ogrodu”, ale nawet

BLIZEJ NATURY

ROKITNIK POSPOLITY

miesigce, albo wrecz staja sie jadalne dopiero po przemrozeniu.
W ten sposob beda prawdziwymi naturalnymi karmnikami, a kar-
ma sypana do tych ,,sztucznych” stanie s1@ ]edyme uzupelmenlem
zimowej ptasiej diety. Cheiatbym wigc zwroci¢ uwage Czytelnikow
Ustronskiej na kilka gatunkow drzew i krzewow, ktore posadzone
w przydomowym ogrédku z powodzeniem mogg staé si¢ ,,magne-
sem” dla ptakow.

Nie tylko ptaki beda cieszy¢ si¢ z roznych zalet rokitnika po-
spolitego. Ten euroazjatycki gatunek ros$nie przede wszystkim
w formie mocno rozgaleziajacego si¢ krzewu, z rzadka przyjmujac
posta¢ niewielkiego drzewa i osiagajac ok. 6-10 m wysokosci.
Ozdoba rokitnika sa juz jego
galazki — za mtodu o bar-
wie ztocistej lub miedziane;j,
pozniej srebrzace si¢. Pokry-
waja je ciernie oraz waskie,
ksztattem podobne do lan-
cetu licie (przypominajace

hiper- i supermarkety kazde;j
mniej lub bardziej popularnej
sieci, a produkcja i sprzedaz
odpowiednio spreparowane;j
karmy dla dziko zyjacego
ptactwa jest calkiem docho-
dowym biznesem. Aby do-
karmia¢ ptaki potrzeba wiec
jedynie odrobiny dobrej woli
i minimum wysitku, wspar-
tego niewielkim wydatkiem
do czasu do czasu. Jednak za
tym prawdziwym i godnym
szacunku odruchem serca,
realizowanym pod hastem
»Pomézmy stabszym prze-
trwac zime”, czesto kryja
wielkie ptasie tragedie. Nie
zawsze dokarmianie ptakoéw jest potrzebne od razu, kiedy tylko
opadna liscie z drzew, a temperatura zacznie oscylowa¢ koto 0°C.
Nie kazdy rodzaj pokarmu jest dla ptakéw wlasciwy, zdrowy
i bezpieczny. Szerzej o roznych niebezpieczenstwach zwigzanych
z dokarmieniem ptakow pisatem przed kilku laty, bodaj poczatkiem
2011 r. Nie zamierzam dzi$ wraca¢ szczegdtowo do tego tematu,
ale chciatbym zwrdci¢ uwage na inne, czgsto zapominane lub
pomijane mozliwosci niesienia ptakom pomocy i zapewnienia im
zrodet pokarmu w zimowych miesigcach.

Chyba kazdy posiadacz ogrodu lub przydomowego sadu z wias-
nych obserwacji wie, ze sa to miejsca chetnie odwiedzane przez
wiele gatunkow ptakow. Czasem przyciaga ich tam mozliwos¢
zalozenia gniazda, ale najczgséciej okazja znalezienia czegos$ do
jedzenia. Nasze ogrody z ptasiego punktu widzenia to catkiem suto
zaopatrzone stotéwki z roslinami, ich owocami lub nasionami oraz
ze zwierzetami, ktore te rosliny zjadaja, a same figuruja ptasim
menu. Urzadzajac nasz przydomowy ogrod bardzo tatwo mozemy
go uczyni¢ jeszcze bardziej przyjaznym dla ptakéw. Wystarczy
nieco baczniejszg uwagg zwrdci¢ na odpowiedni dobor sadzonych
drzew i krzewow, wybierajac zwlaszcza te, ktorych owoce i nasiona
sg chetnie ZJadane przez ptaki.

Oczywiscie, ze ogrody zaktadamy przede wszystkim dla siebie,
zgodnie z naszymi wyobrazeniami i potrzebami, sadzac w nich to,
co nam samym si¢ podoba i w taki sposob, by czué si¢ tam po prostu
dobrze. Czesto wigc w ogrodach rosng drzewa i krzewy, ktore sg de-
koracyjne i wizualnie efektowne, a jednoczesnie zupetnie nieprzy-
datne dla catego ptasiego bractwa. Jednak znamy wiele gatunkow
drzew i krzewow spelniajgcych nasze wymagania i oczekiwania pod
wzgledem urody, doskonale przy tym wpisujacych si¢ w kulinarne
potrzeby ptakéw. Do nich nalezg m.in. rézne gatunki i odmiany
berberysu, jarzebiny, irgi oraz jabloni (powszechnie nazywanych
rajskimi), ligustr, mahonia, ognik szkarlatny, rokitnik, czeremcha,
tarnina, cis... Jest tego catkiem sporo, a wszystkie majg zardwno
walory ozdobne (np. tadne kwiaty, ale rownie czgsto dekoracyjne
owoce), jak i dostarczaja ptakom pozywienia. Sadzac w ogrodach
drzewa i krzewy wybranych gatunkéw, mozemy stworzy¢ §wietnie
zaopatrzone i pelne zdrowego pozywienia spizarnie dla ptakow na
okres zimy. Owoce wielu ,,ptasich” drzew i krzewow albo dojrze-
waja jesienia, albo pozostaja na galeziach przez jesienno-zimowe
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liscie np. wierzby bialej lub
wierzby kruchej), od gory
szaro- lub srebrzystozielone,
a od spodu biatawe, cale
pokryte migkkimi wtoska-
mi i z lekko podwinigty-
mi brzegami. Tuz przede
rozwojem lisci, w marcu
iw kwietniu zakwitaja drob-
ne i niepozorne, zo6ite lub
z6ltozielone kwiaty, zebrane
w niewielkie grona. Rokit-
nik to roslina dwupienna,
a wiec meskie i zenskie
kwiatostany znajdziemy na
odrebnych drzewach.

To jednak nie w kwiatach
nalezy szuka¢ dekoracyj-
nych walorow rokitnika, ale w jego dojrzewajacych od sierpnia do
pazdziernika kulistych owocach, ktore pozostang na gatazkach az do
wiosny kolejnego roku. Mimo niewielkich rozmiaréw — ich $rednica
nie przekracza 8§ mm — przykuwajg uwage ogromng iloscia (wrecz
oblepiaja gatezie) oraz jaskrawa, pomaranczowg lub zottawa barwa.
Sa to owoce soczyste, czesto pekajace przy zbieraniu, ale bardzo
kwasne i niesmaczne, o lekko ananasowym aromacie, chociaz ich
zapach bywa okreslany jako nieprzyjemny. Dopiero przemarznigte
staja si¢ stodsze, co czyni z nich zrédto smakowitego zimowego
pokarmu dla ptakow. W powszechnej opinii owoce te sg uznawane
za jedno najlepszych i najobfitszych naturalnych zrodet witaminy C
(warto jednak pamigtaé, ze jej zawarto$¢ moze by¢ rézna i zalezna
od miejsca wystgpowania danej rosliny). Poza tym zawierajg wita-
miny z grupy B, witaminy E, F, P, kwas foliowy, prowitaming AiD,
antocyjany, flawonoidy, fosfolipidy, garbniki, nienasycone kwasy
thuszczowe oraz makro- i mikroelementy (m.in. mangan, zelazo,
bor). Rézne medykamenty sporzadzane na bazie owocow rokitnika
stosuje si¢ dla wzmocnienia odpornosci, a takze przy dolegliwos-
ciach zotadkowych, chorobach reumatycznych, przezigbieniach
i chorobach skory. Dla poprawy cery i powstrzymania efektow
starzenia si¢ polecane sa natomiast maseczki z owocoéw. Swiezo
zebrane sg niejadalne, ale mozna z nich sporzadzaé pasty, syropy,
dzemy 1 soki (mogace z powodzeniem zastapic... ocet), ktore sa
doskonatym dodatkiem do dan migsnych. Z nasion kryjacych sig¢
w soczystym migzszu wytlacza si¢ olej, ktory stosowa¢ mozna do
leczenie odmrozen, oparzen i owrzodzen skory, choroby wrzodowej
dwunastnicy i zotadka. Odwar z samych nasion dziata przeczysz-
czajgco, ale herbatka z lisci — przeciwbiegunkowo.

W Polsce rokitnik pospolity jest gatunkiem obj¢tym ochrong, na
naturalnych stanowiskach wystepuje przede wszystkim na wydmach
i klifach wzdtuz wybrzeza Morza Baltyckiego. Sadzi si¢ go rowniez
na skarpach i hatdach, gdyz doskonale stabilizuje glebe. Gatunek
ten preferuje gleby wapienne, suche i lekkie, na cigzkich i wilgotny
gorzej ro$nie 1 czgsciej przemarza. Rokitnik posadzony w ogrodzie
sprawdzi si¢ zardwno rosnac pojedynczo, jak i w formie zywoplotu,
cieszac nasze oko szarozielonym zabarwieniem lisci, ktore pozostaja
zielone do poznej jesieni. No i te barwne owoce! Prosze spojrzec
na zdjgcie — czyz nie pigkne? A ile rado$ci sprawiajg zima ptakom!

Tekst i zdjecie: Aleksander Dorda
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K. Kajetanowicz, K. Hotowczyc i J. Szeja na konferencji prasowej.

WARSZAWSKA BARBORKA
| USTRONIACY

5-6 grudnia rozegrano w Warszawie 52.
Rajd Barborki. Co roku rajd ten jest nie-
jako podsumowaniem sezonu rajdowego,
a raczej jego oficjalnym zakonczeniem.
W tym roku w Barboérce wystartowatl
ubiegloroczny zwycigzca Kajetan Ka-
jetonowicz z Ustronia i ponownie wy-
grat. Bardzo dobry wystep zanotowali
tez bracia Jarostaw i Marcin Szejowie
idzieki zwycigstwu w klasie 1 uczestniczyli
w kryterium na ul. Karowe;j.

K. Kajetanowicz i Jarek Baran potwier-
dzili swojg niesamowita forme wygrywa-
jac 5 z 6 odcinkéw specjalnych i wygrywa-
jac znajwigksza od 5 lat przewaga - prawie
16 sekund. Rajd rozpoczeli od wygrania
dwoch pierwszych oesow. Zatoga LOTOS
Rally Team kontynuowata fenomenalng
jazde takze na kolejnych dwoch probach.
Wygrang w §wietnym stylu przypieczeto-
wali triumfem na konczacym rajd przejez-
dzie oesu na Bemowie.

K. Kajetanowicz: - Dzi$§ usmiech ani na
chwile nie schodzit z mojej twarzy. Kazdy
rajd jest na swoj sposob trudny. Barbor-
ka wymaga niesamowitej koncentracji
i precyzji, gdyz na krotkiej trasie najdrob-
niejszy btad moze by¢ bardzo kosztowny.
Ciesze si¢ z tego, ze tak dobrze nam po-
szto. Tegoroczna edycja Rajdu Barborka
utozyla si¢ po naszej mysli, bo caty zespot
cigzko i wytrwale na to pracowat. Trafnie
dobieraliSmy opony i mieli$my $wiet-
nie przygotowany samochod. Rok temu
wygraliSmy Barborke zupetnie innym,
duzo mocniejszym samochodem, dlatego
tegoroczna edycja byla dla nas kolejnym
fascynujacym wyzwaniem. Naszym celem
oczywiscie byto zwyciestwo i jestem dum-
ny z tego, ze dokonalismy tego z LOTOS
Rally Team drugi raz z rzgdu. Dzi$ jeszcze
wisienka na torcie — Kryterium Asow na
Karowej, ktore czeka nas wieczorem.
Pani Karowa jest nieprzewidywalna, ale
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nie zmienia to faktu, ze takze w tym roku
ponownie postaramy si¢ tu zwycigzy¢.

Bracia Szejowie wystartowali jednona-
pedowym samochodem Ford Fiesta R2.
Wygrali klase 1.

Jarostaw Szeja (kierowca): - Od startu
pierwszego oesu staraliSmy si¢ utrzy-
mac¢ 100% koncentracji 1 wykorzystac¢
kazdy metr drogi tak, aby mimo nieco
stabszego samochodu, powalczy¢ o jak
najlepsze wyniki w klasie i awans na ulice
Karowga. Przydarzyly si¢ nam co praw-
da drobne btedy. Bylo naprawde cigzko
i $lisko, warunki byly zdradliwe i biorac to
wszystko pod uwage uwazam, ze finat wy-
szedt naprawde¢ dobrze — wygralismy klasg
1 i dostali$my si¢ na kryterium Asow.

W kryterium na ul. Karowej wystar-
towali wigc dwaj ustronscy kierowcy.
K. Kajetanowicz zajal drugie miej-
sce. Czysta i precyzyjna jazda na §li-
skiej ulicy data drugi czas z minimal-
ng (0,38 s.) strata do zwyciezcy Toma-
sza Kuchara. To czwarty rok z rzedu,
w ktorym Kajetanowicz-Baran plasuja si¢
na Karowej w pierwszej trojce.

K. Kajetanowicz: - Po trzech zwycig-
stwach mogtbym powiedzie¢, ze znam Ka-
rowg bardzo dobrze, moze nawet mogtbym
oprowadzac wycieczki po tej ulicy. Jednak

za kazdym razem, gdy staje¢ na starcie tego
odcinka, to czuj¢ trochg tremy, ale i niepo-
wtarzalny przyplyw adrenaliny, ktora po-
maga mi jechac tak, jak sobie wyobrazatem.
W tym roku mogliSmy nieco lepiej wybraé
opony. Pojechali$my na slicku, bo liczytem,
ze te opony si¢ dogrzeja, ale okazatlo sie,
ze tak si¢ nie stato i bardzo si¢ $lizgaliSmy.
Mocno uciekat nam tyt samochodu, wigc
kontrowalem i1 musiatem nieco zwleka¢
z dodawaniem gazu, by utrzymac si¢ w linii
przejazdu. Podszedlem jednak do tego jak
do kolejnego wyzwania — jak najszybciej
pojecha¢ po mokrej nawierzchni na opo-
nach przeznaczonych na suchg. Zajelismy
drugie miejsce, mniej niz mgnienie oka za
zwycigzca, co mozemy uznaé za sukces,
ale takze 1 cenng lekcjg. Mito jest wrocic
do kraju, do polskich kibicow nawet jesli
nasza europejska z LOTOS Rally Team
przygoda byta tak ekscytujaca i udana.
Mocno wierze w to, ze w przyszlym sezo-
nie bedziemy mogli startowa¢ w mistrzo-
stwach Europy i wykorzystamy zdobyte
w tym roku doswiadczenie do tego, by je-
chac jeszcze szybciej i jeszcze skuteczniej.
Dzigkuje calemu mojemu zespotowi, moim
wiernym partnerom i kibicom, bo cho¢
w samochodzie siedzimy z Jarkiem tylko
we dwojke, to tak naprawde do tego suk-
cesu wszyscy dojechali$my razem.

Swoéj wystep na ul. Karowej J. Szeja
skomentowat:
- Karowa to niestety Pani, ktora rzadzi si¢
swoimi prawami. Nie spodziewaliSmy sig,
ze bedzie az tak $lisko, moze nie do konca
dobrze dobrali$my opony i nie poszto
juz tak dobrze. Ale cieszymy si¢ bardzo,
ze mogliSmy zaprezentowac si¢ na tym
kultowym odcinku, podzigkowa¢ kibicom
i partnerom za caty sezon, poniewaz tytut
Mistrza Polski 2014 wymaga i wart jest
zakonczenia z odpowiednim przytupem.

Marcin Szeja: - W tym rajdzie podziat na
klasy jest trochg¢ inny. Regulamin luzniej-
szy, wiele rzeczy mozna modyfikowac. Sa
tylko trzy klasy: pierwsza do pojemnosci
1,6, druga to auta dwulitrowe napgdzane
na jedna oS, trzecia to pelna dowolnosé¢.
A na Karowej wiadomo, bardziej wszyst-
ko ukierunkowane na show. Telewizja,
kibice, a my bardzo chcieli§my si¢ tam
zaprezentowac, a na Karowa wchodzi
po 5 aut z klasy plus zaproszeni goscie.
W tym roku jechal Krzysztof Hotowczyc
z Maciejem Wistawskim starym subaru,
takim jak przy zdobywaniu mistrza Eu-
ropy. Naszym autem raczej nie mieliSmy
szans na rywalizacj¢ z najlepszymi, ale
Swietnie si¢ bawili§my. Tyjace kibicow,
niesamowite przezycie.

Wojstaw Suchta

KREDYT GOTOWKOWY

Getin Bank USTRON
ul. Grazynskiego 1
tel. 33 854 25 22

getinbank.pl

DO 150 000 ZL

ODBIERZ GOTOWKE NAWET W 1 DZIEN!

Szczegélowe warunki oferty dostepne w placowce banku. Getin Bank jest czescia Getin Noble Bank S.A.

(eI BANK
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Kontrolowany...

Fot. W. Suchta

OGLOSZENIA DROBNE

Czyszczenie dywanow, tapicerki.
(33) 854-38-39, 602-704-384.

www.okna-besta.pl ZAPRASZA-
MY USTRON tel. (33)854-53-98.

KOMANDOR-Ustron, ul. Rynek 3a
— szafy, garderoby, zabudowy wnek
z drzwiami przesuwanymi i nie
tylko... Zamow bezptatny pomiar.
RATY 0%. 728-340-518, 33-854-
22-57. www.komandor-ustron.pl

Bilety autokarowe, lotnicze, promo-
we. Mea Travel, Ustron, ul. Rynek
3, tel. (33) 444-60-40.

PROFESJONALNE PRANIE dy-
wanow, odziezy - pralnia chemicz-
na. Przyjecia - sklep "Wszystko dla
dzieci", ul. Cieszynska (koto PKO).
660-546-764. OBNIZKA CEN TO-
WAROW!!!

Drewno kominkowe. (33) 854-
47-10.

Mieszkanie z garazem sprzedam lub
wynajme. 502-527-924.

Korepetycje matematyka, fizyka,
chemia, j.angielski, dojazd do ucz-
nia. 695-47-32-72.

SWIATECZNE GESI, KACZKI,
PYSZNE, SWOJSKIE WEDLINKI.
510-334-100.

Ustugi stolarskie: zabudowy, meble
itp. 33 854-43-86, 601-821-157.

Do wynajecia garaz na os. Centrum.
502-715-336.

Pokoj do wynajecia. 665-87-5678.

Lakiernictwo samochodowe. 694-
696-255.

Sprzedaz choinek: sosna, $wierk,
jodta. Ustron, ul. Polanska 32. (33)
854-33-02, 607-835-473.

Choinki $wiateczne, szlachetne,
zwyczajne. Ustron, ul. Komunalna
3. 606-884-820, (33) 823-01-14.

..kontroluje i to jest prawdziwa demokracja.
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CO NAS CZEKA

www.ustron.pl

11 XII 16.00 Wernisaz bozonarodzeniowej wystawy rekodzieta
artystek 1 artystow z Ustronia i okolic, Muzeum
Ustronskie

12 XII 12.00 V Konkurs Wyrobéw Kulinarnych na Swigta
Bozego Narodzenia, MDK ,, Prazakowka”

13-14 XII Jarmark Bozonarodzeniowy, rynek

20 XII 15.00 Promocja 17 tomu ,,Pami¢tnika Ustronskiego”,
Muzeum Ustronskie

31 XII 23.00 Przywitaniec Nowego Roku, rynek

USTRONSKA

dziesiec¢ lat temu

Z rozmowy z Andrzejem Bielenda, wspotwiascicielem firmy kos-
metycznej ,,Bielenda”: Przed nami sezon narciarski i do osrodka
., Bielendy” na Poniwcu na narty przyjedzie wielu znanych ludzi.
W ubieglym roku byl u nas Marcin Daniec z malzonkq. Czesto
przyjezdza tez Tomasz Stockinger i wlasnie w ubieglym roku posta-
nowil nauczy¢ sig jezdzi¢ na nartach. Dokonal tego przy pomocy
miejscowych instruktorow, miedzy innymi pani Michalskiej. Syn pana
Stockingera bardzo szybko nauczyl sie jezdzi¢ na desce. Szusowali
po stoku Piotr Fronczewski, Ryszard Szurkowski. Gdybysmy chcieli
bra¢ przyklad z gwiazd, to jak mielibysmy spedzac czas wolny? Prze-
de wszystkim aktywnie i z dbatoscig o swoje zdrowie. Nasi goscie
zimgq jezdzg na nartach, na desce, latem grajq w tenisa, uprawiajq
Jjogging, jezdzq na rowerze, konno.
E I
W czwartek, 2 grudnia spotkali si¢ mieszkancy osiedla Ustron Gorny.
Burzliwe zebranie prowadzit przewodniczgcy Arkadiusz Gawlik. (...)
Zebranie mialo przebieg bardzo ostry, Scieraly sie na nim opinie
mieszkancow i przedstawicieli wladz miasta. Bardzo podkreslany byl,
szkodliwy dla dziatalnosci samorzqdow lokalnych podziat na tych
na dole i na gorze. Radni i burmistrz, wybrani w demokratycznych
wyborach, zostali uznani za wlodarzy, robigcych co im sie¢ zZywnie
podoba. Mieszkancy uznali, Ze nie majq zadnej mozliwosci komu-
nikacji z wladzami. Na szczescie odbylo sie to zebranie, bo mogli
wykrzyczec wszystko, co im lezy na sercu.
I
Zarzqd Osiedla Ustron Polana skierowal pismo do Wojewodzkiego
Zarzqdu Drog w Katowicach w sprawie wiat na przystankach au-
tobusowych. Mieszkancy liczq na poparcie sprawy przez radnych
i burmistrza miasta. Pismo publikujemy ponizej: Zarzqd Osiedla
w Ustroniu Polanie zwraca sie z prosbq do waszej Dyrekcji o
spowodowanie, mozliwie w krotkim czasie, ponownego ustawienia
zadaszonych wiat na dwoch przystankach autobusowych w centrum
Polany (naprzeciwko dworca kolejowego). Od kilku tygodni sq
wykonywane drogowe zakola pod przystanki autobusowe, to tez
naszym zdaniem jest mozliwos¢ natychmiastowego ustawienia wiat.
]

18 listopada w Zbiorach Marii Skalickiej w Ustroniu spotkali si¢ mi-
tosnicy tworczosci Bogustawa Heczki i... jego samego. Z pewnosciq
swoistym fenomenem jest nie tylko popularnosé jego akwareli, rysun-
ku i grafiki, ale wlasnie liczebnosc kregu jego przyjaciol, ludzi, ktorzy
zresztq swojq przyjazniq darzq caly ,, klan” Heczkow. Spotkanie byto
Jjuz trzecim z cyklu ,, Stqd sq moje korzenie”. Wybrata: (mn)

DYZURY APTEK

11.12 Na Zawodziu ul. Sanatoryjna 7 tel. 854-46-58
12-13.12 Elba ul. Cieszynska 2 tel. 854-21-02
14-15.12 Lawenda ul. Skoczowska 137  tel. 855-10-14
16-17.12 Centrum ul. Daszynskiego 8  tel. 854-57-76
18-19.12 Pod Najada  ul. 3 Maja 13 tel. 854-24-59
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FELTETON

Tak sobie mysle

Plany na przysztosé

Kiedy, po dtuzszym czy krotszym poby-
cie poza domem, wracaliémy do Ustronia,
moja Zona pytata mnie zawsze o to, dokad
pojedziemy nastepnym razem. Lubita mie¢
cos$ przed sobg 1 snu¢ plany na przysztosé.
Nie wystarczato jej to, co bylo dzisiaj,
chciata mie¢ otwartg perspektywe na przy-
sztoé¢. Jakby bata si¢ tego, ze brak planow
na przyszto$¢, zapowiada koniec zycia.
Wszak wraz ze $miercig konczy si¢ pla-
nowanie i oczekiwanie na przyszte dni. To
planowanie w jaki$ sposob nadaje sens zy-
ciu i pobudza do dziatania. Do tego, co przy-
niesie przysziosc, trzeba si¢ przygotowac.
Nieraz trzeba wiele wysitkow i staran, aby
w nadchodzacej przysztosci udato si¢ zre-
alizowac swoje plany i marzenia. To praw-
da, przeciwnosci losu sprawiaja, ze wiele
z tych planéw nie udaje si¢ zrealizowac. Nie

nalezy wigc do owych niezrealizowanych
planow dodawac tych, ktorych nie zrealizo-
walismy z wlasnej winy. Trzeba wigc mie¢
zawsze jakie$ plany na przysztos¢ i stara¢
si¢ doprowadzi¢ do ich realizacji. Wszak
plany, marzenia ubarwiaja nasze zycie
i nadaja im sens. I patrzac wstecz stwier-
dzam, Ze udato nam si¢ wiele z naszych
planéw zrealizowa¢ i pozostaty za nami
trwate §lady naszej dziatalnosci. Niestety
skonczyto si¢ nasze wspolne planowanie
i dziatanie. Nie spehily si¢ i nie spetnig
nasze plany na ten rok i lata nastepne. Nie
dane nam byto obchodzi¢ naszych ztotych
godow, bo zostalem sam.

Nie ma juz tej, ktora zawsze mobilizowa-
ta mnie do snucia planéw na blizsza i dalsza
przyszto$é. 1 coraz trudniej przychodzi mi
myslenie o przysztosci. Strony kalendarza,
w ktérym notuje to, co zaplanowalem na
nastepne dni i tygodnie pozostajg puste.
Stale mysle o tym, co byto, i tylko cza-
sami przypominam sobie, Ze to, co bylo,
mingeto i nie wréci, a przede mna jest tylko
nieznana przyszto$é. A zycie wymaga od
kazdego, takze ode mnie, snucia planow na
ten czas, ktory nadejdzm Nie powinno su;
marnowa¢ danego nam czasu, ani zamienia¢

swego zycia w bezsensowng wegetacje
i bezmyslne zrywanie kolejnych kartek
z kalendarza. Wszak zy¢ to znaczy snuc
plany na przysztos¢, podejmowac starania
ich realizacji i oczekiwa¢ wynikow swych
wysitkow i staran.

A wigc zachgcam wszystkich do snucia
plandéw i marzen na przysztosé.

Jest to kazdemu potrzebne, aby$my czuli,
ze naprawde zyjemy, a podejmowane przez
nas wysitki majg sens i znaczenie. I to nie
tylko dla nas, ale takze dla innych . Oczy-
wiscie zawsze tatwiej marzy¢ i planowaé
z kims$ bliskim i kochanym, ale kiedy go
braknie, trzeba czyni¢ to samemu.

Zbliza si¢ koniec kolejnego roku. To czas
spogladania wstecz i podsumowywania
tego, co bylo, ale tez czas wybiegania my-
$la naprzdd i snucia plandéw na przysztosc.
I to zardwno w Zyciu osobistym jak i spo-
lecznym. Szczegolnie dotyczy do tych,
ktorzy tak jak cztonkowie nowych wiadz
samorzadowych, rozpoczynaja nowy okres
w swoim zyciu i dziataniu. Przy tym trzeba
mie¢ odwage przy planowaniu i wytrwato$¢
przy realizacji wspaniatych planow, aby
nasza przyszto$¢ okazata si¢ pomys$lna
i szczesliwa. Jerzy Bor

FELTETON

W kregu filozoficznej
refleksji (189)

1. W felietonie kontynuuj¢ refleksje¢ nad
zasadami funkcjonowania i swoistg wartos-
cig matej szkoty, zwlaszcza w kontekscie
dominujacych ,,0$wiatowych kombinatow-
-molochow”. Przy tej okazji cheg tez pro-
mowac hasto: ,,Mata szkota jako wielka
sprawa 1 szansa edukacji”.

2. ,Mata szkota” stanowi aktualne wy-
zwanie dla refleksji pedagogicznej. Z prob-
lematyka matej szkoty wigza si¢ zasadnicze
zagadnienia wspolczesnej pedagogiki, cho¢
nieslusznie uwazana ona bywa za sprawe
marginalng. Jesli patrzy na ludzki $wiat je-
dynie w skali wielkich zdarzen i elementow
to to, co ,,male” staje si¢ jedynie bledem
statystycznym o malej istotnosci dla catoscei,
ktora chce si¢ ogarng¢. Nikna wowczas
znaczace elementy (traktowane jako mniej
wazne szczegoly), a obraz rzeczywistosci
bywa znaczaco zafalszowany.

2.1. Mata szkota moze by¢ uznana za
model myslenia o whasciwym funkcjonowa-
niu systemu o§wiatowego, ktory powinien
by¢ przestrzenig (czy tez struktura relacji)
sprzyjajacg dziataniom pedagogicznym
ukierunkowanym na ksztaltowanie samo-
dzielnosci i dazacym do upodmiotowienia.
Mata szkota jest bowiem — w ujeciu ideali-
zacyjnym — przyjaznym srodowiskiem dla
edukacji, gdyz nie przygniata swg wielko$-
cig, swa materialng postacig i wiclo$cig na-
gromadzonych w jednym miejscu ludzkich
spraw, ktore wzmagaja konflikty warto$ci.
Uwagg zwraca przejrzystos¢ sposobu funk-
cjonowania matej szkoty wobec systemowej
nieprzejrzystosci struktur spolecznych,
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ktore sa zdominowane przez nap6r wielkich
sit spotecznych (instytucji, grup nacisku).

2.2. Uspolecznienie, czyli samorzado-
wy wymiar matej szkoty ma szczegdlne
znaczenie, gdyz w szkole — realizujac
odp0w1edn1 program dziatan edukacyjnych
— powinno si¢ zarazem urzeczywistnia¢
etos 1 praktyke samorzadnosci. W matej
szkole trudno ukry¢ anonimowe sity, kto-
re w jaki§ nieokreslony sposob, czy tez
w ,,zakamuflowanych” formach niepo-
dzielnie sprawuja wtadz¢ nad procesami
i instytucjami o§wiatowymi.

3. O ile wielka szkola moze roztaczac
réznego typu ztudzenia i iluzje, gdyz trud-
niej w tym, co wielkie jest zdemaskowac
roznego rodzaju mniejsze i skryte elemen-
ty, o tyle w matej szkole szybciej budza
si¢ podejrzenia 1 watpliwosci, iz co$ jest
tylko pozorem tego, za co si¢ podaje.
W matej szkole szybciej demaskuje si¢ po-
zory dziatan edukacyjnych, ktore obliczone
sq na pozyskanie poklasku. a nie na rzetelne
wyniki dziatan edukacyjnych.

3.1. W matej szkole tak uczen jak
i nauczyciel — kazdy z nich na swoj sposob
— musi si¢ mierzy¢ sam z sobg, musi prze-
kracza¢ wtasne stabosci, gdyz wyrazisciej
uwidaczniajg si¢ one w malej szkole niz
w wielkich skupiskach, gdzie mozna wy-
twarzac¢ sobie kryjowki dla maskowania
wiasnych niedomagan.

3.2. Odchodzenie od modelu matej szko-
ty i promowanie modelu wielkich szkot
jest wyrazem tendencji centralistycznych,
wydaje si¢ bowiem, iz w wymiarze admi-
nistracyjnym i ksiggowo-ekonomicznym
fatwiej kontrolowac i rozlicza¢ wielkie
szkoly niz cechujace si¢ autonomia i sa-
morzadno$cig mate szkoty, ktore sa tez
liczniejsze i trudniej ,,ogarniane” z punktu
widzenia ,,centrali”. Niech¢¢ do matych
szkot to po czesci wyraz centralistycznych
obsesji, iz to, co jest Scislej kontrolowane
przez centrum bedzie lepiej funkcjonowaé

— wedle centralnie narzucanych regut —
niz to, co pozostaje wpisane w lokalny
koloryt i podlega prawom oczyszczajacej
samoregulacji, acz przebiegajacej wedle
regut swoistych dla tradycji danego miej-
sca. To niepokoi tych, ktérzy nie darza
zaufaniem pedagogéw funkcjonujacych
w jakiej$ mierze niezaleznie od narzucanych
przez centrum schematow. Centralistyczny
nadzor — we wlasnym mniemaniu — jawi
si¢ jako istotniejszy niz odpowiedzial-
nos$¢ konkretnego pedagoga za jego relacje
z powierzonymi mu uczniami. Nauczyciela
redukuje si¢ gtownie do roli przekaznika
ministerialnych programéow. Zanika przy
tym relacja migdzyosobowa migdzy peda-
gogiem a uczniem.

4. W matej szkole szybciej uwidacznia
si¢ przerost kontroli zewnetrznej, ktora
nieudolnie usituje — niejako w roli atrapy
— zastgpi¢ brak nalezycie rozwinigtej samo-
kontroli uczestnikow dziatan edukacyjnych.
Nadregulacja systemowa w postaci wzra-
stajacej ilosci nakazow i zakazow skutkuje
zanikiem wiasciwie pojetej edukacji, kto-
rej zasadniczym celem jest ksztaltowanie
wieloaspektowej samodzielnosci, a w tym
skutecznej samokontroli i trafnej samo-
oceny. W wielkiej szkole mozna usitowac
uzasadnia¢ owa nadregulacje zlozonymi
warunkami spotecznymi, natomiast w matej
szkole wyrazniej wida¢, iz w edukacji nie
chodzi o rozbudowany system zewnetrz-
nej kontroli (ktory niweczy edukacjg), ale
o ksztaltowanie umiej¢tnosci samokontroli.
Aby konsekwentnie ksztattowa¢ zdolnosé¢
do samokontroli — bez ucickania si¢ do
zewnetrznych form dyscyplinowania —
konieczny jest odpowiednio wysoki kapitat
zaufania. Bez zaufania nie mozna ksztatto-
waé ludzkiej samodzielnosci. Mata szkota
ze wzgledu na zachodzace w niej relacje
mig¢dzyludzkie pozwala efektywniej budo-
wac 1 pomnazac kapitat zaufania.

Marek Rembierz
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Strazacy wykazali si¢ sporymi umiejetnosciami siatkarskimi.

POZIOM CORAZ WYZSZY

W miniong sobot¢ 6 grudnia w Ustro-
niu odbyt si¢ V Powiatowy Turniej
w siatkdéwce o Puchar Prezesa Zarza-
du Oddzialu Powiatowego ZOSP RP
w Cieszynie. Uczestniczyty gminne re-
prezentacje Ochotniczych Strazy Pozar-
nych oraz druzyna Komendy Powiatowej
Panstwowej Strazy Pozarnej z Cieszyna.
Druzyny podzielono na trzy grupy i grano
w salach ustronskich szkot podstawowych.
W rozgrywkach grupowych druzyny za-
jely miejsca: w SP-1: 1. PSP Cieszyn,
2. Goleszéw, 3. Chybie, 4. Wista, w SP-
2: 1. Istebna, 2. D¢bowiec, 3. Brenna, w
SP-6 w Nierodzimiu: 1. Cieszyn, 2. Ustron,

Fot. W. Suchta

3. Hazlach, 4. Strumien. Do finalu weszli
zwycigzey grup i grali systemem kazdy
z kazdym. Pierwsze miejsce zajeli strazacy
z PSP z Cieszyna, drugie z Istebnej, trzecie
z Cieszyna. Najlepszym zawodnikiem tur-
nieju wybrano Bolestawa Haratyka z OSP
w Istebnej. W turnieju nie wzigty udziatu
druzyny ze Skoczowa i Zebrzydowic.

O oceng ustronskiego turnieju poprosi-
lem prezesa Zarzadu Powiatowego OSP
Rafata Glajcara, ktory powiedziat:

— Od kilku lat organizujemy turnieje
w pifce siatkowej i pitce noznej naprze-
miennie, co dwa lata. Chcemy, by w ten
sposob strazacy utrzymywali doskona-

fa kondycj¢ fizyczna, co jest niezbgdne
w akcjach ratowniczych. Z drugiej strony
chcemy dawaé jak najwigcej szans do
integracji srodowiska. To jeden ze sposo-
bow, by strazacy z powiatu cieszynskie-
go, czwartego pod wzgledem liczby OSP
w wojewodztwie $laskim, mogli si¢ spot-
kac. Jesli chodzi o kwestie organizacyjne,
to kieruje podzigkowania pod adresem dzia-
faczy naszego zwiazku, ale rowniez miasto
Ustron wiaczyto si¢ aktywnie. Jestem
pod wrazeniem, a w Szkole Podstawowe;j
nr 1 pani dyrektor to fantastyczna oso-
ba, ,,pozytywnie zakrecona”, pomagajaca
i inspirujaca. Sportowo z kazda kolejna
edycja poziom jest coraz wyzszy. General-
nie strazacy 1 to bez podziatlow na ochot-
nikéw i zawodowych, od wielu lat ciesza
si¢ najwigkszym spotecznym zaufaniem.
Chcielibysmy to utrzymywac, ale to kwe-
stia wychodzenia do spoteczenstwa, poka-
zywania, ze jesteSmy normalnymi ludzmi.
Funkcjonujemy w tym spoteczenstwie,
réwniez poza stuzbg potrafimy si¢ pozytyw-
nie bawi¢. Tq droga zachgcam wszystkich
do wstgpowania w szeregi OSP. Prowadzi-
my szeroki wachlarz dziatan, nie tylko ra-
towniczych, bo i kulturalnych, sportowych,
jest to praca z mlodzieza, dziatania o§wiato-
we. Zachecam do wstepowania, a jesteSmy
chyba najwigksza organizacja spoteczna
w Polsce liczacg kilkaset tysiecy osob, do
tego jesteSmy organizacjami dlugowiecz-
nymi. Wiele OSP ma histori¢ i tradycje
ponad stuletnia. Wojstaw Suchta

TERAZ STUDIA

Ostatni mecz w $laskiej lidze junioréw
rozegrata druzyna TRS ,,Sita” Ustron po-
dejmujac w sali SP-2 druzyn¢ TS Volley
Rybnik. Nasz zesp6t jedynie w drugim
secie zagral na dobrym poziomie. W po-
zostalych juz na poczatku tracit punkty,
co potem trudno bylo odrobi¢. Bywaly
tez przestoje, cho¢ ambicji nie brakowato.
W sumie przegralismy 1:3 (18, +19, 12, 18).

Po meczu powiedzieli:

Kapitan ,,Sity” Przemystaw Zaber: - To
nie byl dobry sezon. Chyba nie byliSmy
w formie. Raz udato si¢ ugra¢ tie brea-
ka, a dzi$ obudzilismy si¢ tylko w dru-
gim secie. Potem za bardzo uwierzyliSmy
w siebie i przegrali$my. ByliSmy normalna
druzyna, bez spig¢¢ i konfliktow. Udato si¢
zagra¢ sze§¢ meczow w dos¢ tatwej grupie,
ale nie odnieslismy zwycigstwa. Niestety.
Teraz skupiam si¢ na maturze, a chyba na
studiach bedg pogrywat. Koledzy chyba tez
beda cheieli kontynuowac gre.

Trener ,,Sity” Grzegorz Kukulski: - Przed
meczem prositem chtopakoéw, zeby za-
grali na luzie, wygrali seta, moze dwa,
a potem mozna mys$le¢ o zwycigstwie
w meczu. Udato si¢ wygra¢ tylko drugie-
go seta po fajnej walce, w pozostatych
nie mieliSmy przyjecia i gra si¢ posypa-
ta. Chtopcy po6jda na studia, moga graé

w druzynach akademickich, nie robimy
probleméw, dostana karty, beda wypozy-
czeni. Droga otwarta. A studiowac beda.
Kapitan zespotu w zesztym roku wygrat
ogolnopolska olimpiad¢ z matematyki,
z angielskiego byt w finale wojewddzkim

i aen

T 7

i to chodzac trzy razy w tygodniu na tre-
ningi. Czyli mozna pogodzi¢ sport z nauka.

Rowniez w $rode graty siatkarki TRS
»Sita” Ustron. Majaca juz awans nasza
druzyna pokonata na wyjezdzie VC Victo-
ri¢ MOSIR Cieszyn 0:3 (25, 23, 17). (ws)

Od lewej stoja: trener Grzegorz Kukulski, Krzysztof Szczotko, Daniel Siemienik, Krzysztof
Sliwka, Michat Zwak, Czarek Popek, kierownik druzyny Marek Sliwka, asystent trenera Da-
mian Bujok, w pierwszym rzedzie od lewej: Przemystaw Zaber, Jakub Gruszka, Wojciech
Gogotka. Nie ma kontuzjowanych Szymona Pasternego i Jakuba Kamieniorza. Fot. W. Suchta
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