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Lodowisko dziata takze po zmroku.

Fot. W. Suchta

PRACA NA BIALO

Rozmowa z muzykiem Andrzejem Sikora

Ma pan bardzo rozpoznawalny glos. Mowiac wprost, bardzo
podobny do Andrzeja Zauchy. To pomaga?

Po koncertach ludzie podchodzg zadowoleni, mowig, ze $pie-
watem jak Zaucha, Rynkowski, a ja na to, ze moze tez pochwala
$piew Sikory, cho¢ to poréwnanie tez jest przyjemne, bo to
wybitni arty$ci.

Jak zaczely si¢ pana zwiazki z muzyka?

Pochodzg¢ z malej wsi koto Jasta, nazwa trudna do wypowiedze-
nia, szczegolnie dla Niemcow. Gdy tam pracowalem, mieli z tym
ktopot. Musialem im pisac, bo nie mieli szans.

A jaka to nazwa?

Biezdziedza. Dla Polakow to jasne, dla obcych nie do przejscia.
Tam chodzitem do szkoty podstawowej, a tata byt organista,
mieszkaliSmy w organistowce. Obstugiwatl wszystkie msze,
obrzedy, a mnie gonil, bym si¢ uczyt gra¢. Kiedy$ zachorowal,
miatem chyba 10 lat, wigc musiatem obstuzy¢ msze rano, sume
i nieszpory. Do pomocy miatem $piewaka pana Smietang, a ja

(cd. na str. 2)

SPORTOWE IMPREZY NA CZANTORII

8 luty, godz. 11.00
XIV Zawody Narciarskie o Maskotke Ustronia

14/15 luty, godz. 9.30 — 14. 30
Il Zimowy Puchar Radia Zet w Beskidzkiej 5

14 luty, godz. 17.00
VI Narciarski Romantyczny Zjazd Parami

21 luty, godz. 11.00
XI Zawody Narciarskie o Puchar Czantorii

8 marzec, godz. 11.00
VIl Marcowe Zawody Narciarskie
~Spigcych Rycerzy”
Organizator: Urzad Miasta Ustron i Kolej Linowa Czantoria.
Szczegdly na: www.ustron.pl oraz www.czantoria.net



PRACA NA BIALO

(cd. ze str. 1)

do pedatéw nogami nie dostawalem, bylem malutki. Tata byt
ostry, gdy chodzito o nauke muzyki. A w wiejskiej szkole piece
kaflowe, zimy nieobadane, wigc wokot tych piecoéw siedzielismy,
a czgsto nie byto nawet czym palié¢. To byto ciezkie zycie. Potem
poszedtem do liceum do Krakowa i troch¢ mi nie szta matema-
tyka. Nastepnie pojechatem do Jeleniej Gory i spedzitem tam
pigkny okres w zyciu. Gratem w klubie oficerskim, tworzylismy
operetke z dyrygentem orkiestry Wyzszej Szkoty Radiotechnicz-
nej w Jezowie. Po latach, w 1978 1. z Jeleniej Gory przyjechat
do Ustronia Jasiu Szczotka i moéwi: ,,Andrzej, tam sa jeszcze
slady po tobie”. A gratem tam wszystko. Ludzie mnie pamigtali.
Kiedys kolega zaproponowal, bym pojechat do Wisty, bo jest
dobra praca na Kubalonce.

To juz w polowie lat 70.?

Nie, to nie o ten nowy lokal chodzito. To byto w roku 1960. Co
to byt za lokal - palmy, kamienie. Na tamte czasy tadny i modny,
a ja gratem na fortepianie. Od godz. 11 koncert do obiadu, takze
z utworami powazniejszymi. Po potudniu przerwa i wieczorem
dancingi. Przyjezdzali kawalerowie z Ustronia i poznawali
dziewczyny pracujace w sanatorium na Kubalonce. Poznawali
si¢ i czgsto wigzali na cate zycie. GraliSmy tez w Wisle w Domu
Zdrojowym.

W koncu trafia pan do Ustronia. Ktory to byl rok?

W 1962 r. Gralem w Oazie i oczywiscie w Parkowej. Trudno
uwierzy¢, jaki wtedy byt ruch w Oazie. Koledzy pod oknem
stali, bo nie byto miejsca, a mySmy ich przez to okno wpusz-
czali. Oczywiscie byto tez trochg hototy. W 1963 r., p6t roku po
$lubie dostatem przydzial mieszkania z Urzedu Miasta u pani
Matyszowej. Tam byly juz zakwaterowane trzy rodziny, bo to byt

Fot. W. Suchta

A. Sikora podczas koncertu koled ,,Czantorii”.

taki system, ze jak kto$ mial nadmetraz, to dawano lokatorow.
Mielismy juz wtedy corke, a mieszkanie 30 m? bez tazienki. Po
wodg chodzilo si¢ do potoka. A mnie strzelito do glowy, ze mu-
sz¢ mie¢ instrument. Pojechatem do Krakowa, gdzie naprzeciw
Teatru Stowackiego byt komis muzyczny. Kupitem fortepian.
Przewi6zt mi go Bukowczan z obecnej ul. Reja, zreszta ta rodzina
tam mieszka do dzisiaj.
Normalny fortepian?
Tak.
To zajal panu pél mieszkania.
Gdy go przywiezlismy napadato tyle $niegu, ze Bukowczan na
Goje z fortepianem nie miatl szans dojecha¢. Dopiero po chwili
wzial sanie, zaprzagt konie i przywiezliSmy, a napytani ludzie
wniesli fortepian do mieszkania. Ogrzewanie to byt zelazny
piecyk. Raz goraco jak cholera, raz zimno i przez to ten forte-
pian wiecznie musiatem stroi¢. Ile si¢ nameczylem, a uczylem
tez gra¢, m.in. kuzyna Janusza Sliwki, obecnie profesora Karola
Ferfeckiego. Dzi$ mam dom, ale instrumenty elektroniczne.
Sporo czasu spedzil pan muzykujac poza granicami Polski?
W 1973 r. stworzyliSmy zespot. Wowczas wyjazd na zachod
byt marzeniem kazdego muzyka. Wczesniej bytem 7 miesigcy
w Bulgarii. Ptacili lewami i nie bardzo bylo co z tym robi¢, co$
jednak odtozytem. Pierwsze konkretne pienigdze zarobitem na
Zachodzie.
W ktérym roku zaczal pan gra¢ za twarda walute?
1973 pojechalismy do Holandii. Nietatwo byto. Grato si¢ non
stop. Gdy wlasciciel widziat, ze padaliSmy, to posytat drinki.
Do tego palilismy papierosy, a wszystko to na estradzie. Robota
okrutna.
Trzeba bylo otrzyma¢ paszport i zgode. Jak to zalatwiliScie?
Straszne rzeczy. Zeby dosta¢ paszport, trzeba byto mie¢ czysta
kartg. Musieli$my zrobi¢ tez wymagang przez Pagart weryfika-
cj¢ przed komisja, w ktorej byt m.in. wybitny muzyk Andrzej
Trzaskowski, takze Roman Dylag, jazzmani, Kurylewicz. Przed
komisja grato si¢ rozne rzeczy i zdalismy. Oczywiscie trzeba byto
czyta¢ nuty i by¢ bardzo elastycznym, czyli umie¢ zagra¢ wszyst-
ko. Ale ciagle by}y klopoty z paszportami. Gdy je odbieratem,
wszyscy dostali procz mnie. A tu trzeba wyjezdzaé jutro. Czyh
kolejnego dnia wszystkie nasze cztery auta, a kazde zatadowane
gratami, jechaty przez Warszawe, bym odebrat paszport, bo
urzednik poprzedniego dnia zle popatrzyt.
Na Zachodzie zarabialiScie ogromne pieniadze, zwazywszy
na przelicznik krajowy.
Pracowalis'my na bialo, czyli wszystko legalnie. Pagart wyzna-
czat gorng granicg zarobkow. Na nasz zespot byt to limit 10.000
marek. Byt pllnujqcy wszystkiego impresario i jemu placiliSmy,
Pagartowi rowniez.
W kraju w latach 70. dobra placa, to kilkadziesiat marek,
poOzniej jeszcze mniej.
A jamoéwig do zony: ,,IdZ na prawo jazdy”. A ona: ,,Po co? Bede
tragaczem jezdzi¢”? Powiedzialem, ze kupi¢ jej nowego malucha
i tak zrobitem. Sam zaczatem od nowego duzego fiata, a to juz
byt luksus, potem jednak byto mitsubishi. Byto mnie stac.
(ciag dalszy za tydzien)

szynie. W tym miejscu dwa lata

Cisy - drzewa o czerwonej ko-  Z istebnianskiego Bucznika.

to 1 owo
4
W kosciele ewangelickim
w Goleszowie odbyt si¢ koncert
muzyki zydowskiej. Wystapila
orkiestra kameralna pod dyrek-
cja Jean-Claude Hauptmanna
i solisci. Swigtynia po brzegi
wypetnita si¢ widzami.
* % %
Na przetomie grudnia i stycz-

nia 2012 roku zostat zburzony
dworzec autobusowy w Cie-
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temu wiosng, miala rozpoczac¢
si¢ budowa galerii handlowe;j.
W konkursie wybrano jej na-
zwe ,,Galeria Stela”. I na tym
si¢ skonczyto. Teren porastaja
chwasty...

E I
W sali konferencyjnej Ksigz-
nicy Cieszynskiej w stycz-
niowe czwartki odbywajg si¢
prezentacje z cyklu ,,Cymelia
i osobliwos$ci”. Sg organizowa-
ne z okazji 10-lecia dziatalnosci
placowki. Ostatnio pokazano
rzadko udostepniane zabytki
drukowane. Byty to Statut Jana
Laskiego i Chronica Polonorum
Macieja z Miechowa.

rze i gestych gatazkach pokry-
tych szpilkami nie wystgpuja
w cieszynskim regionie w nad-
miarze. W Cisownicy prawie
kazdy z gospodarzy zasadzit
cisa w ogrodzie. Program odno-
wy tego gatunku wdrozyto Nad-
lesnictwo Wista. Przed wiekami
cieszynski region stynat z duzej
liczby ciséw. Dowodem nazwy
wsi Cisownica, czy przysiotkow
Cisowa w Brennej i Cisowe
w Koniakowie.
EE T

W Miejskiej Bibliotece Pub-
licznej w Wisle odbyta si¢ pro-
jekcja filmu dokumentalne-
go o rodzinie Konarzewskich

Film z cyklu ,,A zycie to-
czy si¢ dalej” zrealizowany
zostat przez TVP Katowice.
Najwybitniejszymi przed-
stawicielami rodu sg tworcy
cennych obrazéw i rzezb Lu-
dwik Konarzewski (senior)
i Ludwik Konarzewski (junior).
%

Gorki naleza, do najstarszych
wsi na Slgsku Cieszynskim.
Nazwe Gorki Wielkie odnoto-
wano po raz pierwszy w 1305
roku, a Gorki Mate w 1506
roku. Oznacza to, ze sasiadujace
z Ustroniem Gorki Wielkie,
mogg $wigtowac swoje 710- le-
cie. (nik)
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KRONIKA MIEJSKA

POSZUKIWANA MONOGRAFIA 1 PAMIETNIK
Poniewaz istnieja osoby pragnace nabyé pierwszy tom mo-
nografii Ustronia i ,,Pamigtnik Ustronski” nr 12, a naktad obu
wydawnictw wyczerpat si¢ przed kilkoma laty, informujemy
posiadaczy tych pozycji, ktorzy nie sg juz nimi zainteresowani,
ze mozna je odsprzeda¢ w Muzeum Ustronskim po pierwotne;j
cenie zakupu.

& & &

MIT GALICJI
Niezwykle interesujaca wystawa przygotowana we wspot-
pracy Migdzynarodowego Centrum Kultury w Krakowie z Vien
Muzeum.

Muzeum Marii Skalickiej proponuje wspolne zwiedzanie
niezwykle interesujgcej wystawy przygotowanej we wspolpracy
Miedzynarodowego Centrum Kultury w Krakowie z Vien Mu-
zeum. Stanowi ona zwienczenie miedzynarodowego projektu
badawczego prowadzonego od 2010 w MCK w Krakowie z part-
nerami z Austrii i Ukrainy. Ekspozycji towarzyszy bogato ilustro-
wany album zawierajacy 25 esejow najwybitniejszych znawcow
problematyki galicyjskiej z Europy i zza oceanu. Muzeum nasze
prowadzi zapisy chetnych na jednodniowy wyjazd do Krakowa
w celu zwiedzenia wystawy MIT GALICIJI, a takze Sukiennic
i podziemi krakowskiego Rynku. Zgloszenia przyjmowane sa
telef. 33) 858 78 44 w godz. 11-16 od poniedziatku do pigtku.
Wyjazd wraz z opieka pilota zorganizowany bedzie przez PTTK
Cieszyn. Koszt wyjazdu i zwiedzania z przewodnikiem wynosi
80-100 zt. Proponowany termin wyjazdu w piatek 20. lutego 2015
0 godz. 7.00 rano. Zbiorka na placu przed Lidlem w Ustroniu,
min. kwadrans przed wyjazdem.

& & &

ZIMOWE TARGI STAROCI

7 lutego w Miejskim Domu Kultury ,,Prazakowka” w Ustroniu
odbeda si¢ pierwsze w tym roku i w tym miejscu Targi Staroci.
Planowana jest ich cyklicznos¢ — 3 razy do roku zima, wiosng
ijesienig. Latem Targi znakomicie si¢ przyjety w centrum Ustro-
nia przed Muzeum ,,Stara Zagroda”, u pasjonata pigknych, starych
przedmiotow - Bronka Palarczyka.

Dla wszystkich chetnych — zarowno handlujacych jak i kupu-
jacych — oferujemy miejsce w cieptej sali widowiskowe;.

Sprzedawcy proszeni sg o zgtaszanie swoich ofert pod nr.
tel. 33 854 29 06 (to tak na wszelki wypadek, gdyby byto duzo
zgloszen). Zapraszamy do podjezdzania z towarem od strony
tylnego parkingu od godz. 8.00 1 wejscie do sali wtasnie od tytu
(trzeba z ul. Daszyfiskiego zjecha¢ w ul. Strazacka i objecha¢
MDK znajdujac si¢ na tytach budynku).

Odwiedzajacych i Kupujacych zapraszamy wejSciem bezpo-
$rednim na sal@ od ul. Daszynskiego, z pominigciem holu.

Warto przyjs¢ w sobotg 7 lutego do ,,Prazakowki” w godz. 9.00
—13.00 na spotkanie z ,,przedmiotami z dusza”.

Dyrektor MDK ,,Prazakowka” Barbara Nawrotek-Zmlj ewska

& & &

STRAZ MIEJSKA

tel. 854 34 83,
604 55 83 21

1912015

Ustalono wtasciciela nieruchomo-
$ci w Nierodzimiu, znajdujacej
si¢ w rejonie jednego ze sklepow,
na ktorej panowatl duzy batagan.
Nakazano posprzatanie nierucho-
mosci w ciggu tygodnia.
1912015

Rekontrola wczesniej wydanych
zalecen porzadkowych w rejonie
ul. Brody.

2012015 r.

Interweniowano na ul. Kamieniec
w sprawie padnigtej sarny. Zwierzg
zostato zabrane do utylizacji przez

2012015 r.

Ciag dalszy kontroli sanitarno-
-porzadkowych na ul. Cieszyn-
skiej i ul. Brody. Miedzy innymi
sprawdzano rachunki za wywoz
nieczystosci ptynnych.

2112015 r.

Straz miejska prowadzi state kon-
trole wokot placowek szkolnych
oraz w miejscach, gdzie lubi si¢
zbiera¢ mtodziez — w parkach,
w okolicach przystankoéw auto-
busowych.

2212015 r.

Wspolnie z pracownikami miej-
skiego Osrodka Pomocy Spo-
tecznej kontrolowano miejsca,
w ktorych moga przebywac bez-
domni. Informacje przekazywane
sg do Urzedu Wojewoddzkiego
w Katowicach.

2312015 r.

Interweniowano przy ul. Jelenica
W sprawie zanieczyszczenia drogi
gling. Ustalono osoby odpowie-
dzialne i nakazano uprzatnigcie

CL KTORZY OD NAS ODESZLI:
Barbara Nalepa lat 63 ul. Koscielna
Jan Jurczok lat 68 ul. Nadrzeczna

ZAKELAD POGRZEBOWY

Leszek Kubien
biuro czynne: pn-pt 8.00-15.00  sob 9.00-12.00
wspolpraca 7 krematorium Ostrava, kwiaty, wience

ul. Daszynskiego 11, Ustron
tel. calodobowy: 33 854 44 75, tel. kom.: 502 715 339

odpowiednie stuzby. drogi. (mn)

XIV ZAWODY NARCIARSKIE

O MASKOTKE USTRONIA

8 lutego w niedziele odbeda si¢ XIV Zawody Narciarskie
o Maskotke Ustronia. Start o godz. 11.00 na stoku narciarskim
obok wyciagu ,,Solisko” Czantoria.

W zawodach uczestniczy¢ moga dzieci z rocznikow 2011- 2005
(4-10 lat) pod opieka rodzicow, opiekundw.

Dlugos¢ trasy slalomu: 100-150 m, ok. 7 bramek. Kaski sa
obowogzkowe.

Zgloszenia beda przyjmowane w dniu zawodow w godz. 9.30
-10.30, w biurze zawodow na dolnej stacji kolei linowe;j.

Dzieci startujag wg rocznikoéw, zaczynajac od najmtodszych,
dziewczynki, chtopcy.

Listy startowe sg ustalane w poszczegolnych grupach wieko-
wych wg kolejnosci zgloszen. W zaleznosci od liczby zgloszonych
dzieci, warunkoéw $niegowych i atmosferycznych odbedzie sig
jeden lub dwa przejazdy. Przy dwoch przejazdach liczony jest
lepszy czas. Klasyfikacja oddzielnie w kazdej grupie wickowe;j.

Dojazd na zawody oraz korzystanie z wyciagu we wlasnym
zakresie.

Organizatorzy majg prawo odwotania lub zmiany miejsca
i terminu zawodow z uwagi na zte warunki $niegowe lub atmo-
sferyczne.

SPOTKANIE PROMUJACE
KALENDARZ BESKIDZKI NA ROK 2015

Miejska Biblioteka Publiczna im. Jana Wantuly w Ustroniu za-
prasza na spotkanie promujace Kalendarz Beskidzki na rok 2015.

O kalendarzu opowiedzg Grazyna Staniszewska (wydawca)
i Jan Picheta — redaktor naczelny tej publikacji, ktora na 320
stronach zawiera 54 historie z tej ziemi - reportaze, wspomnienia,
wywiady, artykuty publicystyczne. Spotkanie uswietni wystep
muzyczny Krystyny i Joanny Fuczik - bohaterek KB 2015.

Impreza odbedzie si¢ 29 stycznia w czytelni Biblioteki o godz.
17.00.

Po spotkaniu bedzie mozna kupi¢ Kalendarz Beskidzki w pro-
mocyjnej cenie oraz plyte Krystyny Fuczik pt. ,,Ol$nienie” z jej
piosenkami do tekstow beskidzkich tworcow: Juliusza Watroby
1 Mieczystawa Stanclika.

BlURO PODROZY Wezasy i Wycieczki
Ustron, Rynek 3, Kolonie i Obozy

S £
tel.: 33 444 60 40 mwe, Bilety

ustron@mea-travel.pl

www.meda-travel.pl
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J. Tetera, I. Bujok, |. Szarzec, A. Kluz, J. Hazuka.

n.,
Fot. M. Niemiec

DROGOWY PARAGRAF 22

Przez aklamacje wybrano nowego przewodniczacego Zarzadu Osiedla Nierodzim
i zostat nim Wit Kozub, do tej pory sekretarz. Wybory przeprowadzono, gdyz do-
tychczasowa przewodniczaca — Jolanta Hazuka, zostata radna.

Na zebranie przyszto 43 mieszkancow,
a kworum w tej dzielnicy wynosi 37. Gdy
stwierdzono, ze obecna jest wystarczajgca
liczba 0sob, z sali padlo stwierdzenie, ze ci
nadbywajacy mogg juz i$¢. Potraktowano to
jako zart, bo wiadomo, ze warto wykorzystac¢
obecno$¢ przedstawicieli samorzadu, zada¢
pytania, zglosi¢ wnioski. Zostali wszyscy.

Zebranie prowadzit burmistrz Ireneusz
Szarzec, obecny byt przewodniczacy Rady
Miasta Artur Kluz, radna Jolanta Hazuka
oraz cztonkowie Zarzadu Osiedla: wice-
przewodniczacy Mariusz Copija, sekretarz
Wit Kozub, skarbnik Stanistaw Koziel.
Iwona Bujok i Joanna Tetera z Urzedu
Miasta Ustron sprawdzaly, czy wszystkie
osoby, ktore wpisaly si¢ na list¢ obecnosci
sa uprawnione do gtosowania. Wybrano
Komisje¢ Skrutacyjna, a nastgpnie zgloszono
jednego kandydata na przewodniczacego.
W takiej sytuacji musi on zdoby¢ 51 procent
gloséw. Gdyby bylo wiecej kandydatow,
wystarczytaby zwykta wickszo$¢. W czasie,
gdy liczone byly glosy, pytano burmistrza
o sprawy dzielnicy. Nie bylo tych pytan
duzo, ale tez ostatnie zebranie odbylo si¢
w pazdzierniku. Najpierw pytano, dlaczego
nie ma wiaty na przystanku autobusowym
przy ul. Katowickiej. Oczekujacy pasaze-
rowie narazeni sg na wiatr, deszcz 1 ochla-
pywanie przez przejezdzajace samochody.
Wyjasnienie, ktore przedstawil burmistrz to
istny paragraf 22.

Kiedy projektowano przystanek, nie zo-
stala zaprojektowana wiata. Nie udato si¢
tego naprawic¢ w czasie przebudowy skrzy-
zowania, gdyz Wojewodzki Zarzad Drog
stal na stanowisku, Zze sprawe trzeba odto-
zy¢ na czas po finalizacji inwestycji. Zeby
postawi¢ wiat¢ po zakonczeniu prac, trzeba
byto wykona¢ projekt organizacji ruchu na
czas stawiania wiaty, mimo iz trwatoby to
najwyzej godzing i nie ma konieczno$ci
zajmowania pasa ruchu. Ostatecznie projekt
wykonano i rowniez okreslono, gdzie i jakie
znaki informacyjne i ostrzegawcze majg by¢
postawione. Po uptywie kolejnego okresu
ustawowo wyznaczonego na odpowiedz,
Zarzad stwierdzit, ze nie uwzglgdniono
jednego koniecznego znaku. Nie wiadomo
jednak, gdzie ten znak postawic, bo przepisy
mowia, ze ma on si¢ znajdowac nie dalej niz
150 metréw od miejsca prac i nie blizej niz
30 metrow od skrzyzowania. W Nierodzimui
sg to warunki nie do spetnienia. Wiata, ktora
kosztowata 700 ztotych stoi na parkingu
Przedsigbiorstwa Komunalnego. Burmistrz
zapewnil, Zze w najblizszym czasie uda si¢
przeciaé ten wezet gordyjski.

Mowiono tez o oddziale Urzgdu Poczto-
wego, ktory dziata w budynku spétdzielni
i czynny jest od poniedziatku do piatku
od godz. 11 do 15. Burmistrz zachecat do
korzystania z niego, jesli mieszkancy chca,
by si¢ utrzymat. Poczta Polska przechodzi
restrukturyzacje, tnie koszty ijesli wskazniki

4 GAZETA USTRONSKA

Na zebraniu obecnych byto 43 mieszkancéw dzielnicy.

Fot. M. Niemiec

pokaza, ze ludzie nie korzystaja z oddziatu,
zostanie zamknigty.

Poruszono tez kwesti¢ kanalizacji dziel-
nicy. I. Szarzec wyjasnial, ze w tej chwili
miasto oczekuje na pozwolenie na budowe,
potem rozpocznie si¢ procedura przetargowa
i prawdopodobnie prace moga si¢ zaczac
jesienia tego roku i prawdopodobnie uda si¢
wykonac¢ odcinek do skrzyzowania ul. Sko-
czowskiej z ul. Lipowska. Burmistrz podkre-
$lal, Ze to najwigksza inwestycja sanitarna
w miescie i dzigki niej bedzie mozna wyko-
na¢ odgatezienia na terenie Hermanic i Nie-
rodzimia. Jest to o tyle wazne, ze nitki tam
usytuowane juz si¢ zapychaty, zwlaszcza po
deszczach i byl problem z podtaczeniem no-
wych doméw. Budowa tej czgsci kanalizacji
miasta zakonczy si¢ w 2017 roku.

O mozliwos$¢ podtaczenia do kanalizacji
pytata tez mieszkanka ul. Btadnickiej, gdyz
bez podtaczenia zostaty trzy domy. Gdy ich
wlasciciele zwracali si¢ do firmy wykonu-
jacej prace, ustyszeli, ze jest juz za pozno.
Burmistrz mowit, ze zawsze mozna ztozy¢
whniosek, ale oczekiwalby zapewnienia, ze
pozniej mieszkancy sie podiacza, bo czasem
bywa tak, ze jakas kto§ domaga si¢ podla-
czenia, a pozniej si¢ wycofuje.

Przewodniczacy W. Kozub. Fot. M. Niemiec

Problemem sg topole przy gazowni, sa
stare, chore, pozbawione kory, ale rosng
na terenie nalezacym do skarbu panstwa,
wigc cafa procedure uzyskania zgody na
ich wyciecie musi przeprowadzi¢ starostwo.
Sprawa jest w toku.

W trakcie dyskusji cztonkowie Komisji
Skrutacyjnej policzyli glosy i podali, ze
wszystkie glosy byly wazne, a na kandyda-
ture Wita Kozuba glosowato 43 mieszkan-
coéw. Burmistrz skomentowat, ze jeszcze
takich wyborow nie widziat i poparcie
dla przewodniczacego jest imponujace.
Jednoczesnie podkreslit, ze jest to takze
duza odpowiedzialnos¢. Nowy przewodni-
czacy podzigkowat za glosy i zapewnil, ze
w dalszym ciagu bedzie pracowal dla dobra
mieszkancodw. Zardwno on, jak i poprzednia
przewodniczaca podkreslali, ze udaje si¢
robi¢ dobre rzeczy dla dzielnicy dzieki pra-
cy catego zarzadu i poparciu mieszkancow.
Przypomniano, ze zebrania Zarzadu Osiedla
odbywaja si¢ w kazdy ostatni poniedziatek
miesigca w godz. od 17 do 18 w OSP Nie-
rodzim. Monika Niemiec
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CIEZKIE
CZASY DLA
KIEROWCOW

Bardzo trudne warunki panowaty na dro-
dze wojewddzkiej w niedziele, 25 stycznia.
Okoto godz. 11.30 na Brzegach w strong
Wisty jechata honda civic. Gdy jej kierowca
ustyszatl nadjezdzajacy z przeciwka woz
strazacki, chciat zjecha¢ na bok, podobnie
jak jadacy za nim, prowadzacy honde CRV.
Niestety drugi pojazd wpadt w poslizg i zna-
lazt si¢ na $rodku jezdni. Kierujacy samo-
chodem strazackim chcac unikng¢ zderzenia
czolowego zjechal na bok w strone ekranow
przy ul. Lipowej. Ranna zostata pasazerka
drugiej hondy. (mn)
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Zdaniem
Burmistrza

O dochodach budzetu miasta moéwi
burmistrz Ireneusz Szarzec.

& & &

W budzecie naszego miasta wysoko$¢
dochodow zaplanowana na 2015 r. to 60,5
mln zt. Podstawowy podziat to dochody
biezace - 59 mln zt i majatkowe - 1,5 min
zt. Dochody majatkowe pochodza gtoéwnie
ze sprzedazy majatku, przeksztatcania
wieczystego uzytkowania w wilasnos$¢,
zewnetrznych §rodkdéw inwestycyjnch.

Kolejnego podzialu mozna dokona¢ na
dochody wtasne stanowigce 71,6% budze-
tu, subwencj¢ oswiatowa - 15,3%, dotacje
na zadania zlecone - 4,4%, dotacj¢ uzdro-
wiskowa - 3,5%, dofinansowanie zadan
zbudzetu UE - 2%, dotacj¢ na zadania wtas-
ne 1,8%, dotacj¢ na podstawie porozumien
- 1,5%. Najwieksze dochody pochodza
z podatkow i optat lokalnych. Z tego
tytulu na 2015 r. zaplanowano dochody
35.383 tys. zt. Jest to najwigksza pozycja
w naszym budzecie i pochodzi z udziatu
gminy w podatku od oséb fizycznych,
prawnych, podatku od nieruchomosci,
optaty uzdrowiskowej, optaty za odpady
komunalne, optaty targowej, podatkéw od
czynnosci cywilnych.

Analizujac struktur¢ dochodow mozna
powiedzie¢, ze pozytywnym wskaznikiem
sg tak duze dochody wtasne, bo stanowig
71,6%. To gwarantuje, ze w przypadku
zachwiania finansowania z zewnatrz, z na-
szego budzetu mozna realizowa¢ zadania
biezace. Daje to gwarancje bezpieczenstwa
i stabilizacj¢ finanséw. OczywiScie na
cze$¢ dochodow wilasnych mamy wptyw,
ale nie catkowity. Przyktadowo podatek od
nieruchomosci uchwalany jest przez Rade
Miasta, ale gorny limit ustala Minister-
stwo Finansow. Duzy wptyw na dochody
budzetu miasta ma sytuacja gospodarcza,
a to ze wzgledu na dochody mieszkancow
i udzial miasta w ich podatkach.

Specyfika dochodow budzetowych jest
to, ze $rodki sptywaja w ciggu catego roku.
Np. podatek od nieruchomosci roztozony
jest na cztery raty. W przypadku udziatu
w podatku od 0s6b fizycznych rosnie on
w trakcie roku, tzn. na poczatku roku
jest niewielki, a zwigksza si¢ po zakon-
czeniu procesu rozliczenia. Tu ostatnie
wplywy nastepuja w okresie grudniowo-
-styczniowym. Wtedy dopiero mozemy
powiedzie¢, czy dochody z tego tytutu
zostaly zrealizowane.

Dochody naszego budzetu oparte sg
na solidnych podstawach, a kwoty na ten
rok sg realne, zaplanowane w oparciu
o doswiadczenia poprzednich lat, jak i na
bardzo rygorystycznie weryfikowanych
prognozach budzetowych. Nie zaktadamy
pustych czy potencjalnych pieniedzy, aby
nie tworzy¢ zhudzenia wyzszych docho-
dow. Jesli nastapi poprawa, zawsze mozna
zwréci¢ sie do RM, by dokonata zmian
w budzecie. Notowatl: (ws)
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BUDZET MIASTA 2015

Ponizej publikujemy skrocona wersje budzetu miasta na 2014 rok. Cala uchwala budzetowa z zalgcznikami zajmuje kil-
kadziesigt stron. Zainteresowanych odsylamy na strone internetowa miasta. W tej mocno okrojonej wersji przedstawiamy
podstwowe dochody i wydatki.

A , Obrona narodowa 300,00
Plan dOChOdOW bUdzetOWyCh Bezpieczenistwo publiczne i ochrona przeciwpozarowa

Lesnictwo 2200,00 . 1748 189,00
Transport i lacznosé 863 118,00 Ol’)§luga dl_“g“ publlcznego 500 000,00
Gospodarka mieszkaniowa 2070 650,00 ~ Rozne rozliczenia - rezerwy 752 520,49
Dzialalnosé ustugowa 160 000,00  Oswiata i wychowanie 23 842 138,54
Administracja publiczna 796 233,50 Ochrona zdrowia 897 119,00
Urzedy naczelnych organéw wladzy panstwowej, kontroli ~Pomoc spoleczna o _ 6815 355,00
i ochrony prawa oraz sadownictwa 2 700,00 Pozostale zadania w zakresie polityki spolecznej 821 875,00
Obrona narodowa 300,00 Edukacyjna opieka wychowawcza 524 770,00
Bezpieczenstwo publiczne i ochrona przeciwpozarowa Gospodarka komunalna i ochrona srodowiska 10 143 486,91

11 650,00 Kultura i ochrona dziedzictwa narodowego 2 692 069,00
Dochody od oséb prawnych, od oséb fizycznych i od innych ~ Ogrody botaniczne i zoologiczne oraz naturalne obszary

jednostek nieposiadajacych osobowosci prawnej oraz wydatki i obiekty chronionej przyrody 5000,00
zwiazane z ich poborem 36567 070,54  Kultura fizyczna 3 265 500,00
Podatek dochodowy od 0séb fizycznych 14 715 420,00 Wydatki ogétem: 70 342 719,89
Podatek dochodowy od 0séb prawnych 500 000,00

Podatek od nieruchomosci 13 650 000,00 r .

Podatek rolny 118 800,00 Plan wydatkow majatkowych
Podatek lesny 50 500,00 . .

Podatek od $rodkow transportowych 450 000,00 Transport i Igcznos¢ 5 144 700,00

: -~ o Pomoc finansowa dla Powiatu Cieszynskiego z przeznaczeniem na
Podatek od dziatalnosci gospodarczej 0sob fizycznych, optacan . : -SZYNSKIEZO Z P
w formie karty po datkov%ejp ! yeany p00,00y budowe chodnika przy ul. Cieszynskiej - etap 11 600 000,00

Podatek od spadkow i darowizn 230 000,00  Przebudowa obiektu mostowego nr 2.16 w ciagu
Wplywy z optaty uzdrowiskowej, pobieranej w gminach posia- ul. Wesofej 3. 60016 500 000,00

dajacych status gminy uzdrowiskowe;j 2 000 000,00 Plrzle(b udowa obiektu mostowego nr 3.22 w ciggu 65 000.00
Wplywy z optaty skarbowe;j 50 000,00 ; ban(111en1ecl Diugiei 2 542 000.00
Wplywy z oplaty targowej 150 000,00 Brzg u ovi/asu ok Hgle) 00 000’00
Wplywy z oplaty eksploatacyjne;j 5 000,00 Bu dowalL(l : 11).0 OJ..ngJ . . 5 ’
Wplywy z optat za zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholo- Hdowa xanajizacjl (eszezowey w IeJotie
wych 850 000.00 ulic Galezynskiego, Kasprowicza i Staffa 150 000,00
Wptywy z innych lokalnych optat pobieranych przez jednostki Budowa kanalizacji deszezowej ul. Dworcowa 187.700,00
samorzadu terytorialnego na podstawie odrebnych ustaw Budowa sieci sze.rokopas.mowego dostepu do internetu 600 000,00
2 324 000,00 Gospodarka mieszkaniowa 424 000,00
Podatek od czynnosci cywilnoprawnych 1 080 000,00 gugowa 15(160111.nter.1.163[0wej ul. Ryne’ké} len 1?,?%0’(?0
Wplywy 7 roznych oplat 29 850,00 Budowa kanalizac deszezonej fodwietenia terenu okl budyn-
p : : L w przy ul. zynski
Odsetki od nieterminowych wplat z tytutu podatkowsgo%)é%t 54 Budowa wentylacji w budynku przy ul. Konopnickiej 38 80 000:00
Wplywy z roznych dochodéw 250 000’00 Wymiana piecow gazowych w budynkach komunalnych - etap 11
9
Roézne rozliczenia 11 368 316,00 . .. .. . 20 000,00
Wplywy z optat za koncesje i licencje 100000 Budowa 1pstalacp TV i internetowej w budynku przy
Pozostale odsetki 20 000,00 Ul Chabrow 12 R 34 000,00
Dotacja z budzetu panstwa dla gmin uzdrowiskowych Zakup przyczepy do samochodu marki Citroén dla potrzeb WM
121500 160 0000
Subwencje ogdlne z budzetu panstwa 9235 201,00 nne Zakupy Nieruchomosci na terenie miasta >
W tym czesé oswiatowa 9235 201.00 Zakup nieruchomosci w Ustroniu przy ul. Krotkiej 11 17 000,00
Oswiata i wychowanie 2999896,50 ~ pralalnosc ustugowa L 29 000,00
Pomoc spoleczna 4072 504,00 udO\.VeE alejki na cmentarzu komunalnym (sektor F/G) 29 000,00
Pozostale zadania w zakresie polityki spolecznej 153 000,00 Adkmlnlstr acja publiczna . , __33000,00
Gospodarka komunalna i ochrona §rodowiska 1593 871,35 Zakup urzadzenia do kontroli zabezpieczen ruchu sieciowego
Kultura i ochrona dziedzictwa narodowego 170 250,00 %lakUM S IT M dla UM lg ggg’gg
Ogrody botaniczne i zoologiczne oraz naturalne obszary akup oprogramowarnia enager dia » ’
i obiektv chronionei przvrod 4 000.00 Zakup oprogramowania ,,Koncesje alkoholowe” dla UM 7 000,00
Kalturs fzvenma Y PrEyrocy 1300000  Zakup dodatkowych modulow SEKAP dla UM 5 000,00
y’ ’ Bezpieczenstwo publiczne i ochrona przeciwpozarowa 625 329,00
Dochody ogotem: 60 848 759,89 Partycypacja w kosztach zakupu samochodu ratowniczo - gasniczego
dla Panstwowej Strazy Pozarnej w Cieszynie 35 329,00
, . Termomodernizacja budynku remizy OSP Lipowiec - ocieplenie
Plan wydatkow budzetowych  ciany potudniowej 20 000,00
Termomodernizacja budynku remizy OSP Nierodzim - ocieplenie
Rolnictwo i lowiectwo 58 900,00 $ciany potudniowej i wschodniej 40 000,00
Le$nictwo 12 000,00 Wymiana instalacji c.0. w budynku OSP Polana 30 000,00
Transport i lacznosé 7 882 518,00 Partycypacja w kosztach zakupu samochodu pozarniczego dla OSP
Turystyka 6 000,00 Ustron Nierodzim 500 000,00
Gospodarka mieszkaniowa 1 810 700,00 Oswiata i wychowanie 1393 000,00
Dzialalno$¢ ustugowa 301 000,00 Rewitalizacja placu wewngtrznego SP-3 220 000,00
Administracja publiczna 8247 578,95 Termomodernizacja i wykorzystanie energii odnawialnej w obiek-
Urzedy naczelnych organéw wladzy panstwowej, kontroli  tach edukacyjnych na terenie Miasta Ustron - Termomodernizacja
i ochrony prawa oraz sadownictwa 15 700,00 SP-5 540 000,00
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Termomodernizacja i wykorzystanie energii odnawialnej w obiek-
tach edukacyjnych na terenie Miasta Ustron - Termomodernizacja
SP-6 500 000,00
Rozbudowa monitoringu w SP-1 10 000,00
Termomodernizacja i wykorzystanie energii odnawialnej w obiek-
tach edukacyjnych na terenie Miasta Ustron - Termomodernizacja
P-7 80 000,00
Zakup zestawu do integracji sensorycznej dla P-7 25 000,00
Zakup szafy na chemikalia do pracowni fizyczno - chemicznej G-1

6 000,00

Nauka droga do sukcesu - zakup tablic interaktywnych dla G-11G-2
12 000,00
Ochrona zdrowia 250 000,00

Budowa boiska wielofunkcyjnego przy SP-5 - etap I 250 000,00

Pomoc spoteczna 21 200,00
Zakup pralki przemystowej dla MDSS 5000,00
Zakup pieca gazowo - elektrycznego dla MDSS 16 200,00
Pozostale zadania w zakresie polityki spolecznej 46 000,00
Wymiana windy towarowej w Ztobku Miejskim 46 000,00
Edukacyjna opieka wychowawcza 70 000,00

Partycypacja w kosztach zakupu samochodu dla TONN 70 000,00
Gospodarka komunalna i ochrona srodowiska 3 935 000,00
Budowa kanalizacji sanitarnej i kolektora ttocznego wraz z pom-
pownig $ciekow przy ul. Bernadka 400 000,00
Budowa sieci wodociggowej z przytaczami w rejonie

ul. Bernadka 150 000,00
Modernizacja sieci kanalizacji sanitarnej 50 000,00
Rozbudowa kanalizacji sanitarnej w rejonie ul. Wezasowej 300 000,00
Rozbudowa kanalizacji sanitarnej ul. Akacjowa 142 000,00

Rozbudowa kanalizacji sanitarnej ul. Jodtowa 90 000,00
Budowa kolektora sanitarnego odcigzajacego dzielnice Ustron Her-
manice wraz z kanalizacja rozdzielcza i przytaczami do budynkéw
mieszkalnych obejmujacych tereny mieszkaniowe w rejonie ulicy
Skoczowskiej, Sztwiertni, Laskowej i Granicznej 900 000,00
Zakupy inwestycyjne i inwestycje na Oczyszczalni Sciekow 500 000,00
Whiesienie wktadu pienigznego do WZC Sp. z o.0. 1 000,00
Zakup wiat przystankowych 12 000,00
Utworzenie w dzielnicy Jaszowiec strefy sportu i rekreacji 565 000,00
Wykonanie nawierzchni w Parku Kosciuszki 100 000,00
Rozbudowa o$wietlenia ul. Btadnicka 80 000,00
Budowa o$wietlenia alei parkowej pomig¢dzy ulicami Mickiewicza

i Stoneczna 15 000,00
Budowa os$wietlenia w Parku Lazaroéw 85 000,00
Budowa oswietlenia ul. Beskidzka 85 000,00
Budowa oswietlenia ul. Uzdrowiskowa 10 000,00

Uporzadkowanie nabrzezy rzeki Wisty - skomunikowanie terenow
rekreacyjnych - kladka na rzece Wisle w ciagu ulicy Parkowej
250 000,00
Budowa toalet samoczyszczacych na terenie Miasta Ustron 200 000,00
Kultura i ochrona dziedzictwa narodowego 55 000,00
Wykonanie tablicy pamigtkowej upamigtniajacej ofiary zbrodni
katynskiej zwigzane z Ustroniem 5000,00
Adaptacja i przebudowa pomieszczen Miejskiej Biblioteki Publicz-
nej w Ustroniu im. Jana Wantuty 50 000,00
Kultura fizyczna 2750 000,00
Rewitalizacja wielofunkcyjnego kompleksu sportoworekreacyjnego
w Ustroniu 2750 000,00
Ogolem: 14 776 229,00

W daongm

USTRONIU

Bal przebierancow w Przedszkolu nr 1, rok 1961 lub 1962.
Dzieci od lewe;j: Piotrek Krauz, Bogusia Por¢bska, Dasia Troszok,
Basia Nawrotek, Marianek Szymaniak, Grazynka Nawrotek. Pa-
nie od lewej: NN, p. Turek, NN, Stefania Nawrotek. Fotografi¢
opisata i udostepnita Barbara Nawrotek-Zmijewska.
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POKONAC ZYWNOSC
MASOWEGO RAZENIA

— Nie chcialabym, zeby moja che¢ opowiedzenia o odzywianiu optymalnym byta
zrozumiana jako sprostowanie, nawracanie — méwi Teresa Szczepanek, nawigzujac
do wywiadu z dietetyczka, Teresg Cholewa, ktory ukazat sie w GU nr 50/2014. —
Czasem miatam wyrzuty sumienia, ze nie opowiadam o swojej dziatalnosci, mimo
ze jestem mieszkanka Ustronia od 19 lat. A przeciez robie cos fantastycznego,
z czego korzysta wielu ludzi, ale tez i nasze piekne miasto. Gdyby zliczy¢ wszyst-
kie osoby, ktore przyjechaty na turnusy optymalne, na konsultacje, warsztaty, to
bytoby ich kilkadziesiat tysiecy. Zaptacili za wczasy, takse dawniej klimatyczna,
teraz uzdrowiskowa, zaopatrywali si¢ w naszych sklepach, korzystali z naszych
atrakcji. Pomyslatam sobie, ze warto opowiedzie¢ o tym, co ich tu sprowadzito.
Ze moze to jest wiasnie ten moment, zeby przyblizy¢ sposéb innego odzywiania,
ale i filozofie zycia, ktéra zmienita moje zycie. Poprawit sie stan mojego zdrowia,
kondycja, a pomoc innym ludziom daje mi duzo satysfakcji.

Teresa Szczepanek jest jednym z 400

na $§wiecie certyfikowanych konsultantow,
starszym doradca zywienia optymalne-
go wg wiedzy dr. Jana Kwasniewskie-
go. Jest rowniez sekretarzem Zarzadu
Gtownego Ogodlnopolskiego Stowarzy-
szenia Optymalnych im. A. Jany z sie-
dziba w Jaworznie i zalozycielka oraz
prezeska ustronskiego Oddzialu tego
Stowarzyszenia. Zglaszaja si¢ do niej
osoby z calego powiatu, wojewodztwa,
a nawet z odleglejszych stron Polski i zza
granicy. Organizuje w naszych hotelach
i domach wezasowych wezasy zdrowotne
i warsztaty szkoleniowe po§wiecone za-
sadom zywieniowym cztowicka, udziela
porad indywidualnych, pisze publikacje
i artykutly. Uczestniczy rowniez w konfe-
rencjach, prowadzi szkolenia za granica.
Spotkania optymalnych odbywaja si¢
w kazdy ostatni czwartek miesigca
w hotelu Globus w Ustroniu Jaszow-
cu. Ustroniacy znaja Teres¢ Szczepanek
rowniez z picknego glosu, gdyz $piewa
w chorze ,,Ave”, ktory dziata w parafii pw.
$w. Klemensa w Ustroniu.
— Nie chce zeby moje wypowiedzi trak-
towane byly jako riposta, chociaz przy-
znaj¢, ze nie mogtam si¢ pogodzi¢
z nazwaniem dr. Jana Kwasniewskiego
polskim Dukanem bo to zupehie inna wie-
dza — mowi T. Szczepanek. Dlatego, jesli
kto$ chce dowiedzie¢ si¢ wigcej o zywie-
niu optymalnym, to bedzie mogt chociaz
W nieznacznym stopniu poszerzy¢ i uporzad-
kowa¢ swoja wiedze, czytajac ten artykut.

O zywieniu optymalnym mowi si¢
potocznie dieta Kwasniewskiego, co

PRZYKELADOWE PRZEPISY
Jajecznica na masle

z punktu widzenia pani Teresy jest ble-
dem. Dieta kojarzy si¢ nam najcze¢sciej
z zakazem spozywania thuszczéw nasy-
conych i produktow zwierzgcych. Sposob
optymalnego zywienia zostat przebadany
naukowo i jest zgodny z zaleceniami bio-
chemii. Mowi si¢ tez, ze odzywianie to
polega na pochtanianiu olbrzymich ilosci
smalcu, zo6ttek i thustych migs. Jednak
jego zasady sa duzo bardziej konkretne
i logiczne.A co najcickawsze, potepiane
w czambut w latach 90, obecnie znajduja
potwierdzenie w najnowszych odkryciach
naukowych. Nawiazujac choéby do jajek,
jeszcze 20 lat temu traktowane byly jako
niebezpieczne zroédto szkodzgcego nam
cholesterolu i zalecano zjadanie 1-2 jajek
w tygodniu. Naukowcy odkryli, Ze chole-
sterol przyjmowany z zewnatrz, z pokar-
mami nie podwyzsza jego ilosci we krwi
inie przyczynia si¢ do powstawania chordb
naczyniowo-sercowych. Obecnie zottka
uznawane sg za jedno z najcenniejszych,
niskokalorycznych zrddet najlepszego
budulca, witamin i mikro elementow,
a szczegolnie tak bardzo waznej dla na-
szego serca lecytyny. Od 19 lat, zja-
dam niemal codziennie 3-4 sztuk zottek
w roznych postaciach i czuje si¢ doskonale!
- méwi p. Teresa.

—20 lat temu borykatam si¢ z problemami
zdrowotnymi, do ktorych przyczynita si¢
oprécz niewtasciwego odzywiania, row-
niez migdzy innymi moja praca w szko-
le oraz na stanowisku dyrektora szkoty
w Laziskach Gérnych. Kiedy odesztam na
emeryture, pomyslalam sobie, ze chciata-
bym cos$ jeszcze w zyciu robi¢, pracowac

1 cate jajko + 2 z6ttka — roztrzepac, wylac na roztopione gorgce masto (1 tyzka stotowa
lub wigcej), wymieszaé. Mozna doda¢ szczypiorek lub pomidor. Zjadamy z chlebem
optymalnym z mastem. Do tego warzywa dowolna ilos¢.

Placki ziemniaczane

Zetrze¢ na tarce cztery wigksze ziemniaki. Lekko odcisngé rgka. Zetrze¢ i dodac
duza cebule. Doda¢ 6 zottek, pieprz, kurkume, szczypte soli. Biatka ubi¢ na sztywno
z sola. Potaczy¢ z ciastem. Smazy¢ na toju lub masle klarowanym. Zjadamy na obiad
6 sztuk z kubkiem $mietany 18%. (porcja dla dwoch osob)

Pulpety z watrébki

100 g watroby wieprzowej lub cielgcej i 100 g podgardla zmieli¢, dodac¢ 1 cale jajko,
1 tyzke tartej butki, sol, pieprz, kurkume do smaku. Formowa¢ mate pulpeciki, wrzu-
ca¢ na gotujacy si¢ rosot. Po ok. 10 min. wyjaé, pola¢ przetopiong stoning z cebulka.
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Teresa Szczepanek.

lub udziela¢ si¢ spotecznie. Checi byty,
ale nie bylo sil i postanowitam zadba¢
o siebie. Trafitam na artykuty dr. Jan
Kwasniewskiego w Dzienniku Zachod-
nim. Byly to dla mnie tresci niemal bul-
wersujace. Nie mogltam pogodzié sie
z tym, ze lekarz poleca zywienie wyso-
kottuszczowe i niskoweglowodanowe,
zupetnie odwrotnie do ogolnie przyjetych
zasad. Dlatego tez rozumiem dzisiaj tych
wszystkich, ktorzy stykaja si¢ z tym po raz
pierwszy i mys$la podobnie. Kolezanka,
ktérej maz mial zawal, opowiedziata mi
woweczas, ze zaczal stosowac zywienie
optymalne i poprawity mu si¢ wyniki
1 samopoczucie. Przeczytatam wigc ksigz-
ke: ,,Zywienie Optymalne” autorstwa dr.
Jana Kwasniewskiego i stwierdzitam:
a co mi zalezy, sprobuj¢. Moj stan zdrowia
powoli zaczat si¢ poprawia¢. Pomimo
tlustego jedzenia, schudtam, zaczelam
z optymizmem patrze¢ na $wiat i utwier-
dza¢ si¢ powoli w przekonaniu, ze to
naprawde dziata. Odkrylam, ze ten spo-
sob zywienia, przypomina mi rodzinny
dom. Mieli$my duze gospodarstwo rolne
i czesto jadato si¢ u nas kaczki, gesi, wie-
przowing, tlusta $Smietang, jajka, masto.
Bytam nauczona tak jes¢, smakowalo
mi takie jedzenie, ale potem z powodu
»jedynie slusznego” modelu zywienia,
propagandy w mediach zrezygnowatam
z wielu rzeczy, bo wmoéwiono mi, ze s3
szkodliwe. P6zniej przeanalizowatam
stan zdrowia mojej rodziny i okazalo sie,
ze nie byto u nas choréb cywilizacyjnych
i wszyscy dozywali staro$ci w dobrym
zdrowiu. Moja te$ciowa przezyta 102 lata,
amozna powiedziec, ze nie przywigzywa-
ta zbyt duzej wagi do zalecanego sposobu
odzywiania. Intuicyjnie jadta rzeczy, ktore
jej shuzyty.

Obecnie przekonana o stusznosci tej
metody wspomagania leczenia wielu cho-
rob, zawsze tylko proponuj¢ ten sposob
zywienia i nigdy nikomu nie narzucam si¢
twierdzac, Ze jest to panaceum na wszyst-
ko. Przekonatam si¢ na sobie oraz na obser-
wacji olbrzymiej ilosci ludzi stosujacych
ten model zywienia i moge powiedzie¢, ze
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efekty sg wspaniale, a ocena tego nie jest
postawiona na podstawie krotkiego ka-
prysu, ale 19. lat. Decyzje jednak zawsze
pozostawiam do indywidualnego przemy-
$lenia. Z mojego dos§wiadczenia wynika,
Ze przez zmiang odzywiania na optymalne
mozna poprawi¢ swoj stan zdrowia az
w 70%, a w niektorych przypadkach nawet
wiegcej. A wige czy zagwarantuje to nam
medycyna oficjalna? Jesli u kogo$ nie
nastgpuje wigksza poprawa, to pracujemy
dalej indywidualnie, szukajac najlepszego
dalszego rozwigzania.

Czy mozna wigc poprawi¢ nasze zdro-

wie tylko poprzez zmiang sposobu odzy-
wiania? To znaczy, ze lekarze nie sg juz
potrzebni?
— Bron Boze, nie odciggam nikogo od le-
karzy — protestuje T. Szczepanek. — Wrecz
przeciwnie. Sama robi¢ sobie regularnie
badania krwi, sprawdzam poziom chole-
sterolu, witaminy D, ktorej wspotczesnym
ludziom bardzo brakuje. Nie wolno re-
zygnowaé z medycyny oficjalnej. Jednak
chciatabym, aby patrzyta na pacjentow
bardziej holistycznie.

Oczywiscie, bylam bardzo cickawa,

jak wygladaja wyniki osoby stosujacej
zywienie optymalne od 19 lat, a moja
rozméwczyni wyjasnita:
— W poréwnaniu do ogdlnie zalecanych
norm, poziom mojego cholesterolu jest
oczywiscie podwyzszony, ale to dzieki
wigkszej frakcji HDL,czyli dobrego cho-
lesterolu i niskiej iloSci trojglicerydow.
Bardzo si¢ ciesze, ze jest podwyzszony,
bo cholesterol to bardzo wazny zwiazek
potrzebny w kazdej naszej komorce. Bez
cholesterolu zy¢ si¢ nie da. Powstaja
z niego kwasy zotciowe, hormony kory
nadnerczy, hormony plciowe, witaminy
z grupy D i glikozydy nasercowe. A wigc
cholesterolu ba¢ si¢ nie trzeba. Straszenie
cholesterolem i zalecanie w zwigzku z tym
statyn to najwicksze kltamstwo ostatnich
50-ciu lat!

Jesli chodzi o witaming D, to pomimo,
ze korzystam ze stonca, jem duzo pro-
duktow, ktore jg zawierajg — ryby, masto,
zoltka jaj, watrobe, sery zotte, jest ona u
mnie na $rednim poziomie. A wigc jaki
musi by¢ jej poziom u wegetarian albo
wegan? Az si¢ boje mysleC. A ta niedo-
ceniona wit D odgrywa dla naszego zycia
réwniez kluczowa role. Powinni$my wiec
uswiadamiaé ludzi i méwic o niej zdecy-
dowanie wiecej. I to rowniez podkre§lam
na warsztatach szkoleniowych.

Jakie sg wigc podstawowe zalecenia od-
zywiania optymalnego wedtug dr. Kwas-
niewskiego?

— Zachowanie odpowiednich proporcji
mig¢dzy biatkiem, thuszczem i1 weglowo-
danami - odpowiada T. Szczepanek oraz
dostosowanie ich do indywidualnych
potrzeb kazdego cztowieka w stosunku
do wagi naleznej. Jest to przyczynowe
wspomaganie leczenia wielu chordb.
Stosowanie tego na co dzien nie jest
skomplikowane, jesli na poczatku pomoze
kto$ doswiadczony i korzysta si¢ z od-
powiedniej literatury. Ja rowniez chetnie
stuzg pomoca. Nie da si¢ tu przedstawic
wszystkich zasad, przepisow, zalecen.
Wazne by wzia¢ sobie do serca to, ze

29 stycznia 2015 1.

Podstawowe zasady zywienia optymalnego (wybor):

— Oprocz proporcji miedzy B,T i W nie nalezy bac¢ si¢ cholesterolu i thuszczow
nasyconych. Wszystkie ttuszcze obecne w produktach naturalnych lub nalezace
do naszej tradycji kulinarnej, nie zmanipulowane przez cztowieka, sa thuszczami

zdrowymi.

— Przygotowujcie zdrowe $niadania. Nie bojcie si¢ masta, boczku, jajek. Jedzcie
mniej ciast, stodkich przekasek itp. Odrzuccie kategorycznie mleczne produkty

beztluszczowe.

— Wysysajcie kosci ze szpiku i zjadajcie chrzastki, skorki, nozki, golonke, glo-
wizng. Te produkty zapewniajg nam materiat do budowy kosci, $ciegien, skory,
takze wiele witamin i kolagenu, a co za tym idzie — zdrowia.

— Nie kupujcie produktow zawierajacych oliwe rafinowana, margaryne lub

thuszcze nienasycone.

— Nie spozywajcie produktow okreslanych jako dietetyczne i natarczywie re-
klamowanych ze wzgledu na brak cholesterolu lub thuszczu w swoim sktadzie.

— Spozywajcie malo produktow smazonych, przede wszystkim poza domem,
gdyz trudno jest ustali¢ rodzaj uzytego do smazenia oleju lub innego ttuszczu.

— Nie zakupujcie gotowych soséw i majonezow, gdyz sa pelne olejow rafino-

wanych.

—Regularnie wiaczajcie do swojej diety produkty bedace Zzrodlem kwaséw ome-
ga 3, takie jak ryby, kawior, podroby, jajka. Nie bedziecie potrzebowaé zadnych

suplementow.

— Unikajcie przetworéw migsnych zmanipulowanych przez przemyst spozywczy,
takich jak konserwy migsne, wedliny przemystowe czy rézne gotowe produkty

mrozone.

— O ile to mozliwe, kupujcie produkty z certyfikowanych hodowli i upraw eko-
logicznych lub matych gospodarstw rolnych, prowadzacych hodowle i uprawy

W sposob tradycyjny.

Jest to fragment publikacji Teresy Szczepanek ,, Optymalne zZrodto Zycia i zdro-

wia” - materialy szkoleniowe.

sami decydujemy, czy bedziemy cieszy¢
si¢ z dobrym zdrowiem, czy chorowac, bo
jeste§my tym co jemy.

Wigkszos¢ ludzi je bardzo zle, przede
wszystkim za duzo weglowodanow. Kon-
cerny spozywcze bardzo chetnie sprzedaja
nam te¢ zywnos$¢ nafaszerowang konser-
wantami i wzmacniaczami smakow. Juz
niektérzy naukowcy stwierdzajg ze jest
to zywno$¢é masowego razenia i taka
jest prawda. Bo skad si¢ biora choroby
cywilizacyjne? Otylos¢, cukrzyca, udary,
wylewy, alergie itd.? Zeby przezy¢ na ta-

kich produktach ludzie kupuja syntetyczne
suplementy. Kto na tym korzysta? Chyba
nie trzeba wyjasniac.

Gdy zapytatam, czy mozna z odzywia-
nia optymalnego korzysta¢ tylko czes-
ciowo, wybrac¢ co$ dla siebie, p. Teresa
stwierdzita, ze wtedy nie jest to zywienie
optymalne i nie moze bra¢ za efekty od-
powiedzialnosci. Jesli kto§ zacznie jes¢
thusto, ale rownoczesnie bedzie objadat si¢
stodyczami, to skutki moga by¢ optakane.
Nie mozna by¢ przeciez troche w ciazy,
a trochg nie! Monika Niemiec

i

>

, Fboarnelovwa %@//é ’

oferuje damskie ubrania na uroczyste
okazje oraz eleganckg codziennosé.

Studio Mody

Zapraszamy!
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Ustron, ul. Partyzantéw 21(budynek Centrum Medycznego)

tel. 696-033-551

20 Ubezpieczycieli
Pordwnaj i kup!

ul. Konopnickiej 4
43-450 Ustron

tel.

ustronl@super .pl

superpolisapl

Zapraszamy do naszego oddziatu:
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LIST OTWARTY

Ustron dn. 09.01.2015 r.

Przewodniczgcy
Rady Miasta Ustron
Artur Kluz

List otwarty

Zaniepokojony tematem ostatnich nieformalnych spotkan
organizowanych przez Radnych KWW ,, Wspolnie dla Ustronia
i Artura Kluza” na czele z Panem Przewodniczgcym Arturem
Kluzem, zmierzajqcymi do zmian w realizacji projektu pn. ,, Rewi-
talizacja wielofunkcyjnego kompleksu sportowo-rekreacyjnego w
Ustroniu” zwracam si¢ do Pana Przewodniczgcego o udzielenie
odpowiedzi na pismie na nastgpujqce pytania.

1./ Jaki bedzie zakres zmian dotyczqcy lokalizacji obiektow
w jednostce strukturalnej bedqcej wiasnosciq Miasta a objetej
projektem?

2./ Jaki bedzie koszt i okres realizacji inwestycji po wprowa-
dzeniu zmian oraz zrodia ich finansowania?

3./ Jaki bedzie koszt utrzymania obiektow?

4./ Kto bedzie zarzgdzal nowopowstaltym kompleksem?

5./ Prosze o podanie korzysci dla miasta i jego mieszkancow
plyngcych z wprowadzenia w Zycie zmian przez Was proponowa-
nych w stosunku do obecnego projektu.

6./ W przypadku rezygnacji z realizacji infrastruktury lekko-
atletycznej zawartej w obecnym projekcie prosze o wskazanie
mozliwosci realizacyji tej infrastruktury w innych miejscach miasta
oraz kosztow, zrodel ich finansowania i okresu realizacyi.

7./ Dlaczego na prowadzone konsultacje nie zostali zaproszeni
przedstawiciele wszystkich dzialajgcych w miescie stowarzyszen
sportowych a tylko przedstawiciele KS ,, Kuznia Ustron” ?

8./ Rozumie¢ nalezy, ze w slad za proponowanymi zmianami
macie Panstwo Radni przygotowane propozycje zmian w bu-
dzecie miasta na 2015 rok oraz zmiany w Wieloletniej Prognozie
Finansowej oczekuje na ich przedstawienie.

Pragne zaznaczy¢, ze obecny projekt posiada aktualne pozwole-
nie na budowe, zabezpieczone srodki finansowe na jego realizacje
w latach 2015/2016, co pozwala na ogloszenie przetargu i jego
rozstrzygniecie poczqtkiem biezqcego roku i rozpoczecie prac
zwigzanych z jego realizacjq na wiosng tego roku, a to umozliwia
na planowane w 2016 r. zakonczenie I etapu inwestycji. Ponadto
obecny projekt umozliwia wystgpienie z wnioskiem o dofinan-
sowanie z Ministerstwa Sportu i Turystyki za posrednictwem
Urzedu Marszatkowskiego (termin skiadania wnioskow uplywa
20 stycznia 2015 r.).

Mam nadzieje, Ze przedstawiajgc proponowane zmiany kieru-
Jjecie si¢ Panstwo dobrze pojetym interesem naszej spotecznosci
lokalnej majgc na wzgledzie mozliwosci rozwoju najmtodszego
pokolenia naszych mieszkancow oraz macie Panstwo Radni
Swiadomos¢, ze kadencja trwa cztery lata, to okres bardzo krotki
na realizacje nieprzygotowanych inwestycji, to okres, w ktorym
nie majqc przygotowanych projektow, mozna niewiele zrobic ale
mozna wiele zepsuc.

W oczekiwaniu na wyczerpujgcq odpowiedz
Z wyrazami szacunku
Stanistaw Malina

Burmistrz Miasta Ustron informuje,

Ze na tablicy ogloszen, na okres 21 dni zostal wywieszony
wykaz z dnia 13.01.2015 r. dot. nieruchomosci gminnych
przeznaczonych do najmu na okres do 3 lat na cele miesz-
kaniowe, niezabudowanych lub zabudowanych obiektami
nie zwiazanymi trwale z gruntem, a stanowiacych wlasno$¢
osob prawnych, fizycznych lub jednostek nie posiadaja-
cych osobowosci prawne;j.

10 GAZETA USTRONSKA

OGLOSZENIE
Burmistrza Miasta Ustron

w sprawie przeprowadzenia konsultacji spotecznych z miesz-
kancami oraz organizacjami pozarzadowymi dzialajacymi
na terenie Miasta Ustron dotyczacych projektu uchwaty
w sprawie metody ustalenia oplaty za gospodarowanie od-
padami komunalnymi oraz stawki oplat Burmistrz Miasta
Ustron podaje do publicznej wiadomosci, ze w dniach od
30.01.2015r. do 06.02.2015 r. odbgda si¢ konsultacje spotecz-
ne w w/w sprawie. Konsultacje zostang przeprowadzone za
posrednictwem forum dyskusyjnego na stronie internetowej
Miasta, gdzie osoby zainteresowane moga przedstawi¢ swoje
stanowisko odnos$nie projektu uchwaty.

UWAGA! .
PRZEDSIEBIORCY PROWADZACY SPRZEDAZ
NAPOJOW ALKOHOLOWYCH

Burmistrz Miasta Ustron przypomina o wynikajacym
z ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi obowiazku zlozenia do dnia 31 stycznia
2015 r. pisemnego oSwiadczenia o wartosci sprzedaz
poszczegolnych rodzajow napojow alkoholowych oraz do
uiszczenia pierwszej raty za posiadanie zezwolen na sprze-
daz napojow alkoholowych. Termin platnoS$ci pierwszej
raty uplywa 31 stycznia 2015 r. PlatnoS$ci nalezy dokonywa¢é
w kasie Urzedu Miasta Ustron (parter) lub przelewem na
konto bankowe:

ING BANK SLASKI O/Bielsko-Biala 60 1050 1070 1000
0001 0102 5211

PRZYGARNIJ]
ZwWilarzalkal

“il ‘ ‘ ’ e

e

12 stycznia wieczorem, w Ustroniu, przy ulicy Grazynskiego
znaleziono pieknego, duzego, zadbanego, bialo-czarnego kota.
Kot jest domowy, oswojony, nauczony korzystania z kuwety,
wykastrowany. Ma charakterystyczny gruby puszysty ogon. Jest
bardzo przyjacielski, przyzwyczajony do towarzystwa cztowieka.
Szukamy wiasciciela! Kot obecnie przebywa w domu tymcza-
sowym Fundacji w Ustroniu. Telefon: 782 717 771; 782 247 435.

Warunkiem adopgji jest zapewnienie zwierzeciu domu
oraz podpisanie umowy adopcyjnej. Kontakt:
Fundacja ,Lepszy Swiat", tel. 782 71 77 71,
e-mail: dea2@op.pl. Wszystkie zwierzeta z cieszyriskiego schroniska sg na
stronie: www.schronisko.cieszyn.pl
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Roztomili ludeczkowie!

Kaj by sie to kiery nazdol, ze toto w te niedziele juz bydzie
piyvrszygo lutego. Dy¢ nie tak downo byt Nowy Rok! Ciekawe,
Jjako tez bydzie zima w tym lutym, bo na razie to by szto po-
wiedziec i ,, pieknom momy jesiyn tej zimy,,. W pyndziatek je
gromnice i je tez taki powiedzyni:, na gromnice taje, rychtuj
chlopie sanie, na gromnice mroz, rychtuj chiopie woz,,. Toz
tuwidzymy, co to bydzie trzeja rychtowac. Poczontkym lutego
dziecka bydom mialy feryje zimowe, toz by jisto chcialy, coby
byl sniyg. Wazne jyny, coby chodzili i ceste posypowali, bo jak
tak deszcz padze, a w nocy to przimarznie, to auto roz-dwa
moze wpas w poslizg i karambol gotowy. Jak sie jidzie sztap-
cugym po chodniku, gor wieczor, jak je juz ¢ma, to tez jidzie
klepeta polomac, jak sie ukielznie na nieposutym chodniku.
Jeszcze jak sie tak jidzie z jakij muzyki i mo sie cosi wypite,
to tym pryndzyj sie jidzie wykopyrtno¢. Dy¢ teraz je czas, ze
som rozmaite bale, coby se ludzie potancowali. Nikiery to mo
potym biyde do chalupy trefi¢, gor jak musi jis daleko, kaj
Swiatet ni ma. Tryfiato sie, ze nikiery panoczek dziepro na drugi
dziyn do chatupy prziszel, bo sie bol jis po cmoku do chatupy,
toz dostol na noc u kamrata, kiery miyszkot blizyj. Paniczka
se potym myslata, ze byt na noc u jakijsi Jewki abo Maryny
i natrzaskata mu po pysku. Jo by wolala, by moji chlopisko
lepij sie po nocy do chalupy nie szmatloto, bo jeszcze by se
klepeto moglo ztomac i musioto by leze¢ we szpitolu z nogom
na wyciongu. Widzicie jako zy mnie szykowno baba!

Za dwa tydnie i kapke, w sobote szternastego lutego, bydom
zas ty walyntynki, Swiynto tych, co sie majom radzi. Toz je
jeszcze kapke czasu, coby se porozmyslac, co by tez dla swojij
najmilejszej abo najmilejszego zrobié, coby z tego byl rod.
Moze cosi fajnego kupic abo se jis kaj spolym w tyn dziyn? To
Jjuz zalezy, co kiery mo rod.

Jak sie rozchodzi o samo stowo ,,spolym” to tak sie nazy-
wajom tez ty spotdzielnie, co majom sklepy pod sobom. Toz
roz tez w takij spotdzielni ,,spoltym” bylo zebrani, na kierym
glowny dyrechtor strasznie dtogo batuszyt, a jak juz konczyl,
to zawolol: niech zZyje ,,Spoltym”. Jednymu, co tam siedziol
na tym zebraniu, zdrzymnol sie, bo to batuszyni byto za dlogi.
Jak na koniec dyrechtor zawolol: niech zyje ,,Spolym” - tyn,
co drzymol, tobudzit sie, a nie bardzo wiedziol, to co sie roz-
chodzito. Zaroz sie dot do pytanio: ,, Panie dyrechtorze, nie
gniywajom sie na mnie, dy¢ jo nie spol, jo sie jyny na chwilke
zdrzymnot.”

Na koniec roku jeszcze nie tak downo trzeja bylo siedzieé
w biorze po szychcie nikiedy aji do wieczora, coby zdonzy¢

z bilansym abo z jakimisikej sprawozdaniami, kierych za
komuny trzeja byto robi¢ strasznie moc. Jak sie tak siedziato
tod rana do wieczora, to cztowiek byt juz strasznie zmachany
i szlo mu sie zdrzymnddé, jak caly dziyn miot ty cyfrzyska przed
toczami. Jeszcze jak kansi sie przitrefita, jakosi pomytka, to
dziepro byta sumeryja.

Drzisio juz nie trzeja tak dlogo po szychcie siedzie¢ w bio-
rze, bo na komputerach jidzie wszycko roz-dwa porachowac.
Ale paniczki ni majom teraz wyttomaczynio, jak dejmy na to,
pujdom na kawe i na plotki do kamratki, to ni mogom prawic,
ze trzeja bylo siedzie¢ po szychcie w robocie. Toz widzicie,
ze wszycko mo swoji zte i dobre strony. Hanka
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Martin Pollack — ,,Skazone krajobrazy”

Esej o miejscach masowych mordow, dokonywanych w ukry-
ciu, w $cislej tajemnicy. Autor dopomina si¢ o pami¢c¢. Od Sto-
wenii po Lotwe, od Austrii po Rosj¢ Pollack tropi §lady dawnych
zbrodni, probujac si¢ jednoczesnie dowiedzied, jak sie dzi§ zyje
na terenach, ktore sa zakamuflowanymi cmentarzami.

Colin Woodard — ,,Republika Piratéw”

Positkujac si¢ szczegdtowymi badaniami archiwow brytyjskich
i amerykanskich, Colin Woodard przenosi czytelnikow w czasy
zlotego wieku piractwa. Do Republiki Piratow, ktéra $miata
zatrza$¢ fundamentami brytyjskiego i1 hiszpanskiego imperium,
a takze rozprzestrzenita demokratyczne idee, ktore kilkadziesiat
lat p6zniej doprowadzity do rewolucji amerykanskie;.

Ksigzka ,,Republika Piratow” postuzyta za kanwe serialu
telewizyjnego ,,Crossbones”.

POZIOMO: 1) niepojete zjawiska, 4) europejski grosz,
6) w adresie, 8) morski batwan, 9) zachodnie imig¢ zenskie,
10) gatunek literacki, 11) konie czystej krwi, 12) kosciel-
ny instrument, 13) mazurskie wczasowisko, 14) twarz,

KRZYZOWKA KRZYZOWKA KRZYZOWKA

15) panstwo afrykanskie, 16) czeska glowa rodziny, |1
17) rozgrzewa marynarzy, 18) mata Alicja, 19) operowe

piesni, 20) wyptywa z wulkanu.

PIONOWO: 1) stodka tabliczka, 2) gadanie pod 12
publike, 3) z Rysami, 4) slynny angielski uniwersytet, [9
5) impreza handlowa, 6) zimny potwysep, 7) silny wybuch,

11 7

10
9 14

11) Anna dla bliskich, 13) $ciganie zwierza.

11

Rozwiazanie (hasto) powstanie po odczytaniu liter z pol 12

oznaczonych liczbami w dolnym rogu. Na rozwiazania 3

13

oczekujemy do 6 lutego.

14

13 6

Rozwiazanie Krzyzowki z nr 2 15

16
15

ZIMA NIE DOKUCZA

17

10

Nagrode w wys. 50 zt otrzymuje: Bartosz Tyrna 18

z Ustronia, ul. R6zana. Zapraszamy do redakcji.

19 20
8 16
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Aby dobrze ,,wejs$¢” w temat dwoch najblizszych artykutow z cyklu
,»Blizej natury”, warto przeprowadzi¢ niewielki eksperyment. Prosz¢
zabawic si¢ w gre w skojarzenia i wyobrazi¢ sobie z czym kojarza si¢
Panstwu rézne gatunki drzew. Z pewnoscig nie popetni¢ wigkszego
bledu, kiedy napisze, ze zdecydowanej wigkszosci Czytelnikow deby
przywodza na mys$l co§ majestatycznego, wreez krolewskiego, koja-
173 si¢ z czyms starym i wiekowym, ale jednocze$nie silnym i mocar-
nym. Swierki, zwtaszcza nasze beskidzkie smreki — a juz szczeg6lnie
te zwane istebnianskimi — chyba od razu budzg skojarzenia z czyms
smuktym i strzelistym (az do nieba, chciatoby si¢ dopowiedziec).
Topola osika to dla wielu drzewo strachliwe, bojace si¢ wszystkiego
dookota, wrecz drzace ze stra-
chu. Wierzba — na dzwigk tej
nazwy w wielu umystach od
razu powstaje obraz rozleglej
»,mazowieckiej” rowniny z
rzadkiem drzew rosngcych
nad brzegiem ciurkajacego

BLIZEJ NATURY

Tuje, czyli zywotniki i cyprysiki (1)

Jego ulubionym siedliskiem sg doliny rzek na nizinach, z chtodnym
i wilgotnym klimatem. W takich miejscach Zywotnik zachodni tworzy
lasy, w ktorych albo catkowicie dominuje, albo ro$nie wespot z choi-
nq kanadyjskq i sosng wejmutkq. Chociaz z ogrodow przydomowych
znamy zywotniki jako mniejsze lub wigksze krzewy, to bardziej
reprezentatywne dla tego gatunku sa formy znane przede wszystkim
z cmentarzy, a takze — chociaz rzadziej — z parkow. Posadzony samot-
nie i nieprzycinany zywotnik wyrasta na catkiem sporych rozmiarow
drzewo, osiagajac przecigtnie do 20, a w sprzyjajacych warunkach
nawet i 40 m wysokosci (w Europie najwigksze Zywotniki dorastaja
do ok. 25 m). Najbardziej typowy dla Zywotnika jest prosty az do
wierzchotka pien, chociaz
czesto mozna spotkaé drze-
wa o kilku przewodnikach.
Korona mtodszych drzew
jest dos¢ waska i stozkowata
lub kolumnowa, pdzniej sta-
je si¢ bardziej cylindryczna,

strumyczka, a kazde z nich
ma charakterystyczng, regu-
larnie ogtawiang ,,czupryne”
(co poniektorzy pewnie beda
si¢ doszukiwali pod jedna z
takich ,,szumigcych” wierzb
rownie charakterystycznej
sylwetki Chopina!). Lipa to
drzewo pelni lata, pachnace
miodem i nie szumigce lis-
¢mi, ale brzgczace brzecze-
niem pszczot. Wielokrotnie
od r6znych o0sob ustyszatem,
ze modrzew to takie pigkne
drzewo, ale wylacznie wte-
dy, kiedy rosnie daleko, a w
ogrodzie to zwyktych ,,$mie-
ciuch”, zasmiecajacy swym
igliwiem wszystko dookota.
Brzoza zapewne nie tylko
dla wielbicieli poezji ks. Jana
Twardowskiego pozostaje
drzewem ,,nazbyt wiesniaczym aby rosna¢ w miescie” (,,Drzewa”).
A jakiez to skojarzenia budza tytutowe tuje?

Znow chyba nie popelnie¢ wiekszej omytki, kiedy stwierdzg, ze
tak zwane fuje w powszechnej $wiadomosci kojarzg si¢ z cmenta-
rzem, jako typowe drzewo sadzone wiasnie na nekropoliach, a takze
jako krzew tworzacy w skali catego naszego kraju zapewne setki,
jesli nie tysigce kilometrow ogrodowych zywoplotow. Cmentarno-
-zywoplotowe skojarzenia z tujami nie sa czyms charakterystycznym
wylacznie dla Polski. Nie tak dawno uczestniczytem w konferencji
w Czechach, podczas ktorej tematem jednego z wystapien byly pre-
ferowane gatunki drzew i krzewdw do nasadzen czy to w ogrodach
przydomowych, czy tez na cmentarzach wtasnie. Referujacy ten
temat projektant zieleni przytoczyt wowczas jedng z najczesciej
wypowiadanych opinii, z jakg spotyka si¢ podczas spotkan ze zlece-
niodawcami, a ktora w jezyku polskim mozna stresci¢ mniej wigcej
tak: ,,Wszystkie drzewa 1 krzewy sa fajne, ale cmentarne fujki s
najlepsze”. Czy warto walczyc z tg rozpowszechniong opinia? Nie
wiem, ale zapewne z racji ogromnej popularno$ci warto przyjrze¢
si¢ ,,tu]kom” nieco blizej.

Konieczne jest poczynienie pewnego zastrzezenia: uzywatem
dotad potocznego okreslenia tuje, ktore jest spolszczong tacinska
nazwa rodzaju Thuja, w formalnej nomenklaturze botanicznej zwa-
nego zywotnikiem. Stowo tuja gleboko zakorzenito si¢ w naszym
jezyku, ale pod ta nazwa kryje si¢ kilka rodzajow drzew i krzewow,
ktore dla laikow sg do siebie niezwykle podobne — przede wszystkim
sa to zywotniki i cyprysiki.

Do rodzaju Zywotnik zaliczamy zaledwie 5 gatunkow, z ktorych 3
wystepuja w potudniowo-wschodniej Azji, a ojczyzng pozostatych
jest kontynent pétnocnoamerykanski. Chyba najbardziej rozpo-
wszechnionym — czyli najche¢tniej sadzonym — przedstawicielem
tego rodzaju nie tylko w Polsce jest Zywotnik zachodni. Gatunek ten
pochodzi ze wschodniej czesci Ameryki Potnocnej, a zasieg jego
naturalnego wystepowania obejmuje rejon potudniowej Kanady i
potocno-wschodni kraniec USA. Jest to drzewo preferujace miej-
sca wilgotne, wrecz podmokte, z solidng dawka wapienia w glebie.
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ale w zasadzie zawsze jest
gesta 1 zwarta. Wyrastajace
z pnia konary sa $redniej
grubosci, a galazki — silnie
splaszczone i wachlarzo-
wato poziomo rozpostarte.
Chociaz zywotniki naleza
do roslin zwanych iglasty-
mi lub szpilkowymi, to ich
liscie tylko na bardzo mto-
dych roslinach przypominaja
Klasyczne” szpilki swierka
czy tez jodly. Dojrzate maja
forme $cisle przylegajacych
do siebie i pokrywajacych
pedy tusek, o dtugosei do 5
mm. LiSci-tuski, ktére po-
rastajg dolng i gorna strone
sptaszczonych galazek maja
wypukte gruczotki zywicz-
ne, natomiast te rosngce na
bokach gatazek sg bez gru-
czotkow, ale za to z krotkim i zagigtym do pedu wierzchotkiem. Od
gory gatazki s ciemnozielone i ,,z potyskiem”, a od spodu — matowe
1 zOttawo- lub szarozielone. W okresie zimowym tuski brunatnieja,
co dla $wiezo upieczonych wiascicieli ogrodu z tujowym zywo-
plotem czgsto bywa interpretowane jako zasychanie catej rosliny.
Nic bardziej mylnego — wiosng tuski odzyskujg swa zielong barwg.

W marcu na koncach pedow zZywotnikow rozwijaja si¢ drobne,
jajowatego ksztaltu i czerwonawe kwiatostany meskie. Pod koniec
kwietnia natomiast pojawiajg si¢ rownie mate, jajowate i niepozorne,
ale zielonozottawe szyszeczki kwiatostanow zenskich. Pozniej, juz
po zaptodnieniu, powstaja z nich waskojajowate, o dlugosci ok. 1
cm szyszki nasienne, okryte skorzastymi tuskami, najpierw zottawe,
a dojrzate jasnobrazowe.

Chociaz Zywotnik zachodni nie ma specjalnych wymagan
siedliskowych, to najlepiej ro$nie przy duzej wilgotnosci gleby
i powietrza, na ogol nie jest zbytnio wrazliwy mréz. Z rownym
powodzeniem ro$nie w miejscach nastonecznionych, jak i w cie-
niu, ,.cierpliwie” znoszac przycinanie i formowanie (na zdjeciu
przyktad Zywotnikow o geometrycznych koronach), co stato si¢
zapewne zrodlem sukcesu samego gatunku, jak i jego okoto 140
odmian, ktore wrecz opanowaty zdecydowang wigkszo$¢ cmenta-
rzy i ogrodow przydomowych. Zywotnik zachodni jest bodaj czy
nie pierwszym poinocnoamerykanskim drzewem, jakie zostato
sprowadzone do Europy — we Francji pojawit si¢ w 1534 lub 1542
roku, natomiast na ziemiach polskich gatunek ten posadzono w
warszawskim ogrodzie botanicznym w roku 1808. Dzi$ zywotnik
zachodni w wielu odmianach jest najczgsciej sadzong zimozielong
rosling zywoptotowa w Polsce.

Na ogot opisy zywotnikow skupiaja si¢ na zastosowaniu tych
drzew (krzewow) jako ogrodowo-parkowych roslin ozdobnych,
a pomijaja ich witasciwosci trujace i lecznicze. O tychze wiasci-
wosciach, a takze w jaki sposob rozrézni¢ zywotniki od cyprysi-
kow (na pierwszy rzut oka wygladajacych prawie identycznie)
oraz o samych cyprysikach — w kolejnym odcinku ,,Blizej na-
tury”. Tekst i zdjecie: Aleksander Dorda
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POZYTYWNE RECENZJE
BRACI KURKOWYCH

Tadeusz Dytko jest znany w Ustroniu

jako organizator Military Festiwalu, ale
takze jako autor licznych publikacji, m.in.
ksigzki o ustroniaku, bohaterskim pilocie
RAF podczas II wojny $wiatowej Janie
Cholewie. W Ustroniu si¢ urodzit i chodzit
do szkoly. Ostatnia jego ksigzka nosi tytut
,,Generatowie Wojska Polskiego - hono-
rowi bracia kurkowi”.
—Po katastrofie smolenskiej prezes Leszek
Golda zaproponowal, by opisac trzynastu
generatow cztonkow Bractwa Kurkowego
w Krakowie. Oprécz przedwojennych
generalow Jozefa Hallera i Jana Chmu-
rowicza, wszystkich znatem. Staratem
si¢ wiec oprocz podstawowych danych
troszke opowiesci beletryzowac. Opisa-
nych generatow, ktorych tgczy Bractwo
Kurkowe i Krakow, gdyz wszyscy mieli
kroétsze lub dluzsze krakowskie epizody.
Stuzyli gtéwnie w czerwonych beretach.
Jest sporo zdje¢ z czasow gdy pracowa-
lem w prasie wojskowej, wigc nie bylo
z tym problemu. Recenzentem jest prof.
Czestaw Dzwigaj, kustosz Rady Starszych
Bractwa Kurkowego. Rozdziaty po§wie-
cone poszczegolnym generatom utozone
sa w kolejnos$ci zostawania honorowymi
bra¢mi. To fragment polskiej historii, ale
tez opowiesci z zycia. Korektorka nie zna-
jaca si¢ zupelnie na wojsku powiedziata,
ze jej si¢ ksigzka spodobata i dla mnie byta
to najcenniejsza recenzja. Recenzje braci
kurkowych tez pozytywne, bo jak méwia,
wreszcie powstato co$ ciekawego.

We wstepie T. Dytko napisat m.in.:

Pomyst na ksigzke o krakowskich gene-
ratach miatem juz dawno, ale dopiero pro-
pozycja starszego bractwa Leszka Goldy
stata si¢ prawdziwg iskrq wzniecajqcg po-

zar tej opowiesci. Poniewaz zdecydowang
wigkszos¢ moich bohaterow znam bardzo
dobrze, z niektorymi lgczy mnie przyjazn,
z innymi dobra znajomos¢, zadanie mia-
tem prostsze, ale wcale nie latwe. Dotyczy
to rowniez zmarlych tragicznie w kata-
strofie samolotu prezydenckiego pod Smo-
lenskiem w dniu 10 kwietnia 2010 roku
generalow: Bronistawa Kwiatkowskiego
i Wlodzimierza Potasinskiego.

Tadeusz Dytko jest tez autorem ksiazki
o gen. Mieczystawie Bienku. W ,,Ge-
neratach” rozdziat o nim zatytutowatl
,-Eksportowo-ekstremalny general”. Gen.
M. Bieniek zajmowat w NATO najwyz-
sze stanowiska, w latach 2010-2012 byt
pierwszym zastgpca dowodcy ds. trans-
formacji w Dowodztwie Strategicznym
w Kwaterze NATO w Norfolk w USA.
Uczestnik misji pokojowych, ale takze
w PRL cztonek PZPR. Sam generat wspo-
mina:
— Bylem jednym z szeregowych czton-
kow PZPR, jakich w wojsku mozna bylo
spotkac tysigce. A poniewaz dowodzitem
elitarnym 16. Batalionem Powietrzno-
desantowym, ktory uzyskiwal najlepsze
wyniki w szkoleniu bojowym w Wojsku
Polskim, wielokrotnie mnie wyrozniano
i nagradzano. Juz wtedy bylem oficerem
dosy¢ popularnym i stuzby polityczne tez
zwrocily na mnie uwage. Zatem zglo-
szenie, a pozniej wybor mojej osoby na
delegata na zjazd partii, uznatem za wyraz
szacunku dla dokonan moich zotnierzy.

Gdy gen. M. Bienick byt dowodca Wie-
lonarodowej Dywizji Centrum-Potudnie
w Iraku, pod bronig miat 10 tys. Zotnierzy
z 23 panstw. T. Dytko opisuje atak na bazg
Al-Hillah w lutym 2004 r.

. 3 " d

Gen. M. Bieniek z Radkiem Sikorskim, ministrem Obrony Narodowej w rzadzie Kazimierza Mar-

cinkiewicza.
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Fot. ze zbiorow T. Dytki

.,TADEUSZ DYTKO

NER {'“l'“'
LA LS aric

Atak zostal wykonany przy pomocy
dwoch samochodow-putapek o god:z.
6.40. Pierwszy samochod mial wjechac
w mur, by nastgpita detonacja tadunku,
drugi - cysterna z paliwem i materialem
wybuchowym, mial wjecha¢ do bazy przez
otwor powstaty w wyniku wybuchu i ude-
rzy¢ w stotowke. Byla to pora sniadania
i w stotowce znajdowalo sie okoto 300
zotnierzy. Tylko dzieki szybkiej reakcji
mongolskiego wartownika, ktory zastrzelit
kierowce samochodu z odlegtosci oko-
to 60 m od muru, a pozniej zastrzelit
kierowce cysterny, udalo si¢ zapobiec
wielkiej tragedii. Wybuch byl tak silny, ze
w ruinach legto kilkanascie okolicznych
budynkow. W promieniu 5 km w domach
nie pozostata zadna szyba. Gen. Bieniek
byt na miejscu tragedii po 30 min. Lej,
ktory powstal po wybuchu cysterny miat
okoto 3 m glebokosci. Dzielnego Zolnierza
mongolskiego nagrodzit nagrodq rzeczo-
wgq, a w 2007 r. ten mongolski sierzant
zostal zaproszony do Polski i z rgk nasze-
go ministra obrony odebrat odznaczenie.

Gen M. Bieniek petnit tez stuzbe
w Afganistanie. W 2006 r. po powrocie
do kraju zostat przeniesiony do rezerwy
kadrowej. Zdaniem T. Dytki: Minister
Szczyglo nie kryl niecheci do trzygwiazd-
kowego generata z Krakowa. 1 dalej:

Cale szczescie, ze Aleksander Szczyglo
Jjuz nie dlugo kierowal resortem obrony, bo
zwolano przedterminowe wybory parla-
mentarne, w ktorych sukces odniosta Plat-
forma Obywatelska, ktora wspolnie z PSL
utworzyta nowy rzqd. Ministrem obrony
narodowej zostal eurodeputowany, kra-
kowianin, Bogdan Klich. Nowy minister
natychmiast zaproponowat wspotprace
gen. broni Mieczystawowi Bienkowi, po-
wierzajgc mu stanowisko swojego radcy.

W ksiazce T. Dytki opisani sg takze ge-
neratowie: Zenon Bryk, Edward Gruszka,
Jerzy Wojcik, ks. Adam Studzinski, Wto-
dzimierz Potasinski, Zbigniew Glowien-
ka, Bogdan Tworkowski, Piotr Patalong,
Jerzy Biziewski. Wojstaw Suchta
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Czekalismy na zime, czekali$my...

Fot. W. Suchta

OGLOSZENIA DROBNE

www.okna-besta.pl ZAPRASZA-
MY USTRON tel. (33)854-53-98.

KOMANDOR-Ustron, ul. Rynek 3a
— szafy, garderoby, zabudowy wnek
z drzwiami przesuwanymi i nie
tylko... Zamoéw bezptatny pomiar.
RATY 0%. 728-340-518, 33-854-
22-57. www.komandor-ustron.pl

SUPER OKAZJA! Wyprzedaz
odziezy zimowej w cenach hurto-
wych. Ustugi pralni chemicznej,
pranie dywanow. Sklep "Wszystko
dla dzieci", ul. Cieszynska (koto
PKO). 660-546-764.

Ustugi stolarskie: zabudowy, meble
itp. 33 854-43-86, 601-821-157.

Kulig doling Dobki. 503-523-656.

Bilety autokarowe, lotnicze, promo-
we. Mea Travel, Ustron, ul. Rynek
3, tel. (33) 444-60-40.

Pomoc drogowa 24h, transport
aut, maszyn rolniczych. 511-
059-030.

Drewno kominkowe. (33) 854-47-10.

Serwis gasnic. 669-119-117.

DYZURY APTEK

29-30.1 Na Szlaku ul. 3 Maja 46 tel. 854-14-73
31.1-1.2 Rumiankowa ul. Skoczowska 76 tel. 300-30-40
2-3.2 Centrum ul. Daszynskiego 8  tel. 854-57-76
4-5.2 Na Zawodziu ul. Sanatoryjna 7 tel. 854-46-58

Dyzur rozpoczyna sie po zamknieciu ostatniej apteki w miescie

.. No i ja mamy.
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Fot. W. Suchta

www.ustron.pl

291 1630 Mecz pitki recznej MKS Ustron - Zryw Chorzow,
sala SP-1

291 17.00 Spotkanie promujace Kalendarz Beskidzki na rok
2015, Miejska Biblioteka Publiczna

301 16.30 Koncert dla Babci i Dziadka, MDK,, Prazakowka”

301 20.00 Koncert CHWYTAK & DJ WIKTOR, bilety w Etno
Chacie, 35 zt — przedsprzedaz, 45 — w dniu kon-
certu, Etno Chata Topolej

2-14 11 Ferie z ,,Prazakowka”
(szczegdty na: www.mdk.ustron.pl)

711 9.00 Zimowe Targi Staroci, MDK ,, Prazakowka”

8II 11.00 XIV. Zawody Narciarskie o Maskotke Ustronia

(szczegdty na: www.ustron.pl lub www.czantoria.
net), Gora Czantoria

USTRONSKA

dziesie¢ lat temu

15 stycznia w kosciele Dobrego Pasterza w Polanie odprawiono
uroczystq msze swietq z okazji 60. rocznicy urodzin i 30. rocznicy
postugi kaplanskiej ks. proboszcza Alojzego Wencepla. We mszy
koncelebrowanej uczestniczylo dwudziestu pieciu ksiezy, parafia-
nie, biznesmeni, delegacje stowarzyszen, samorzqdu miejskiego
i powiatowego. Stowo Boze odczytal wicestarosta Tadeusz
Kopec. " P

17.01.2005 r. Mieszkanka Ustronia powiadomila o kradziezy
portfela w sklepie z odziezq uzywang przy ul. Partyzantow. Zio-
dziej wyjql portfel z torebki, znalazt w nim karte bankomatowq
z napisanym numerem PIN i zdgzyl pobra¢ pienigdze z banko-
matu. * %= *

Nasniezanie na ustronskich stokach ruszylto petng parq. Natu-
ralnego sniegu tez troche napadato, ale zeby amatorom bialego
szalenstwa zapewnié lepsze warunki dosypuje sie sztucznego.
Najwazniejsze, ze mamy temperatury minusowe, bo tylko wtedy
nasniezanie jest mozliwe.

* % %

W snowboardowym slalomie gigancie rownoleglym, ktory
odbyl si¢ 13 stycznia w Seefeld w Austrii w ramach XXI Zimowej
Uniwersjady startowal ustroniak Marcin Szeja. W rywalizacji
mezZczyzn, student katowickiej AWF, zawodnik Kuzni Ustron
zajgl drugie miejsce w eliminacjach, ostatecznie dwudzie-
ste szoste miejsce. (...) M. Szeja zajql tez szesnaste miejsce
w snowboardowym snowboarderossie rozegranym 15 stycznia
w ramach Uniwersjady.

£ % %

Z rozmowy z prezesem nowo powstatego Stowarzyszenia
Promocji i Rozwoju Ustronia Andrzejem Nowinskim: Myslimy
o konkretach czyli o dalszym uatrakcyjnianiu naszego miasta.
Jezeli chodzi o sport, to bytoby to narciarstwo biegowe i rowery
gorskie. Nie bylyby to imprezy ani z najwyzszej, ani z najnizszej
potki. Nie bylby to np. Puchar Polski MTB, nie bylyby to zawody
rekreacyjne, ale typowe zawody dla amatorow. (...) Na przyklad
rozegranie mistrzostw Ustronia na wytyczonej trasie niezbyt
trudnej i niezbyt tatwej. Podobnie myslimy o narciarstwie bie-
gowym. Niedaleko na Kubalonce jest jedno z najlepszych miejsc
w Polsce do uprawiania narciarstwa biegowego. Tego miejsca
Ustron nigdy nie przebije, chociazby ze wzgledu na warunki
atmosferyczne. Niewielkim nakladem mozna wytyczy¢ trasy bie-
gowe na bulwarach nad Wislg. Wybrata: (mn)
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FELTETON

Tak sobie mysle

Drobne rzeczy

Przez kilka lat pisalem felietony pod
ogblnym tytutem: ,,Drobne rzeczy”. Tytut
ten wynikal z mojego prze§wiadczenia,
ze na zycie kazdego cztowieka sktadaja
si¢ przede wszystkim rzeczy i sprawy
drobne, male i same w sobie niewiele czy
wrecz nic nieznaczace. Zwykle ich nie
doceniamy. Bywa nawet, ze nas draznig i
mecza. JesteSmy przekonani, ze one zabie-
rajg nam czas, ze nie pozwalaja dokonaé
rzeczy naprawd¢ waznych i doniostych. A
przeciez chcieliby$my zaja¢ si¢ sprawami i
rzeczami naprawde wielkimi i waznymi. A
tymczasem czas ucieka, przecieka migdzy
palcami, bo trzeba nam go poswiegci¢ na
codzienne, drobne, mate rzeczy. I zal nam,
ze tak wiele czasu trzeba nam po$wigci¢ na
codzienng krzataning, na odpoczynek, na
sen i wiele innych rzeczy, ktore nie posu-
waja do przodu realizacji wielkich planow
na zrobienie czegos, co mozna bgdzie uznaé

za dzieto swego zycia, za co$, co pozostanie
po nas i bedzie Swiadectwem tego, ze zycia
swojego nie zmarnowali$my... Problem
jednak w tym, ze nie zawsze dane nam jest
zajmowanie si¢ wielkimi i waznymi rzecza-
mi. Sa nawet dluzsze czy krétsze okresy w
naszym zyciu, kiedy pozbawieni jesteSmy
mozliwosci zajmowania si¢ czyms, co jest
wedhug naszej oceny godne tego, aby$Smy
si¢ tym zajmowali. Tymczasem musimy
wykonywac¢ czyje$ polecenia, zajmowac
si¢ drobnymi rzeczami, ktorych kazdy
dzien przynosi az zbyt wiele. W efekcie
zdarza sie, ze nie znajdujemy przyjemnosci
ani rado$ci w tym wszystkim, co wypetnia
kolejne nasze dni. I tak czas przemija, a
my daremnie oczekujemy na mozliwo$¢
dokonania czego$ wielkiego. W pewnym
wieku przychodzi juz tylko wspominanie
tego jak przed laty byliSmy zaangazowani
w wielu waznych i istotnych sprawach.
Wspominanie tego, co zbudowalismy,
stworzylismy, napisaliSmy...

Nie da si¢ jednak zy¢ samymi wspomnie-
niami. Trzeba jeszcze umieé docenié chwi-
le dzisiejsza i cieszy¢ si¢ tym, co obecnie
wypelnia powszedni dzien. A s3 to niemal
wylacznie rzeczy matle, niewiele znaczace,
drobne. Czas wigc sobie uswiadomic, ze

tak jest zawsze, ze praktycznie przez cale
zycie dominuja drobne rzeczy i sprawy.
A te naprawde wazne, istotne i donioste,
zdarzaja si¢ tylko od czasu do czasu. I to
nie kazdemu, bo nie wszyscy otrzymujemy
szans¢ na dokonanie czego$ wielkiego
i wieckopomnego. Zamiast wigc zamar-
twiac si¢ tym, ze nie zajmujemy si¢ tym,
co wielkie i wazne, docenmy to, co mate
i drobne. Postarajmy si¢ dostrzec w tym,
co mate, powodow do cho¢ matej radosci
i zadowolenia z zycia. Wszyscy jesteSmy
spragnieni szczgsécia, a nie znajdujac go
jesteSmy nieszczesliwi 1 przegrani.

Moze jednak po prostu zle tego szczes-
cia szukamy i chcemy, aby ono byto
na miar¢ naszych najwigkszych nadziei
i najpickniejszych wyobrazen. A to nie
zawsze jest mozliwe. Bywa, ze musimy si¢
zadowoli¢ jego drobnymi okruchami. I te
okruchy trzeba dostrzec i nimi si¢ cieszy¢.
I nie narzekaé, ze codzienno$¢ przynosi
nam tylko mate, drobne i nie pozwala nam
zajac¢ si¢ wielkimi sprawami ani tez prze-
zywac pelni szczescia, ale dojrzec to, ze
te male, drobne rzeczy przynosza okruchy
szczegscia, ktore pozwalaja nam cieszy¢
si¢ zyciem 1 Godzi¢ si¢ ze swoim losem.

Jerzy Bor

FELTETON

W kregu filozoficznej
refleksji (192)

1. Dobra i wazna wiadomos¢ dla spo-
tecznosci lokalnej Ustronia. Otoz, tytut
naukowy profesora otrzymali 21 1 2015 r.
w Patacu Prezydenckim w Warszawie dwaj
Ustroniacy. Z rak prezydenta RP Bronistawa
Komorowskiego akty nominacyjne odebrali
profesor nauk spotecznych Zenon Gajdzica
i profesor sztuk plastycznych Jozef Knopek.
Obaj profesorowie sa — przez cata swa
dotychczasowg karier¢ akademickg — pra-
cownikami cieszynskich wydziatow Uni-
wersytetu Slaskiego. Prof. Zenon Gajdzica
jest Dziekanem Wydziatu Etnologii i Nauk
o Edukacji w Cieszynie i kieruje Zaktadem
Pedagogiki Specjalnej. Prof. Jozef Knopek
pracuje w Zaktadzie Grafiki w Instytucie
Sztuki (Wydziat Artystyczny). Czytelnikom
,»Gazety Ustronskiej” obaj profosowie znani
sg m.in. z wywiadow, ktore onegdaj byty
z nimi opublikowane.

2. Polskie stowo ,,profesor” pochodzi od
facinskiego stowa ,,professor” (nauczyciel,
retor) 1 wigze si¢ je tez z tacinskimi stowami
»professio”, czyli o§wiadczenie publiczne,
»professus”, ,,profiteri”, czyli zeznawanie
publiczne lub wyznawanie. Profesor wyste-
pujac z wyktadem, ktory prowadzi na kate-
drze uniwersyteckiej, nie tylko przedstawia
jakies informacje, ale tez — przed stuchajaca
go spolecznos$cia akademicka — niejako
publicznie zaswiadcza, ze sg dobre racje
ku temu, aby zasadnie przyjac i rozpatrzy¢
podane przez niego informacje jako rzetelna
wiedze, ktora publicznie przedktada pod
refleksje i dyskusje.

3. Posta¢ profesora wigze si¢ przede
wszystkim z uniwersytetem. W klasycznie
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pojetej kulturze europejskiej uznaje si¢
swoistg tozsamos$¢ uniwersytetu i jego
nieredukowalnos¢ do innych —nawet do bli-
skich mu — form kulturowych. Uniwersytety
maja w szczeg6lny sposob urzeczywistniac
etos pracy intelektualnej i manifestowac
warto$ci poznawcze, ktorym ma shuzy¢
uprawianie nauki i system edukacji.

3.1 Uniwersytet sposrod innych form
ksztattowania kultury intelektualnej wyrdz-
nia¢ si¢ powinien zwtaszcza dazeniem do
cato$ciowego poznania rzeczywistosci, a co
najmniej do zespolenia we wzgledna calos¢
aspektowego poznania rzeczywistoS$ci.
Takie dazenie motywuje przekonanie, ze
jednosci rzeczywistosci powinna odpowia-
da¢ jedno$¢ wiedzy o niej. Jak przypomina
Tadeusz Czezowski (1889-1981): ,,Uni-
wersalno$¢ jest zasada, wyrazajaca si¢ juz
w nazwie uniwersytetow. Wyraza si¢ w tej
zasadzie okolicznos¢, ze wszystkie nauki
pozostaja ze soba w wielorakich zwigz-
kach”. I co wigcej, zakres tej uniwersalnosci
pojmuje dos¢ maksymalistycznie i rozciaga
tez na wypracowanie spdjnego pogladu
na $wiat: ,,Wszystkie bowiem daza do
zbudowania jednolitego na §wiat pogladu
1 wzajemnie wspieraja si¢ w tym dazeniu”.

3.2. W kulturze europejskiej powotywa-
nie uniwersytetu i cel studiowania wigzano
z klasyczng idea gaudium veritatis: bez-
interesownej radosci, ktorg daje dazenie
i przyblizenie si¢ do prawdy. Warto studio-
waé przede wszystkim po to, aby osiggaé
lepsze poznanie 1 rozumienie rzeczywi-
stosci, co skutkuje takze radoscig. Wsrod
zatozen edukacji znajduje si¢ przekonanie,
ze dazenie do prawdy ma warto$¢ samo
w sobie. Cechg szczegolng studidw uni-
wersyteckich ma by¢ to, iz ich glownym
celem jest —jak podkresla to m.in. Tadeusz
Czezowski — sama wiedza, a nie jej pozy-
skiwanie w celach praktycznych. Nauczanie
uniwersyteckie jest w petni wolne, nato-

miast rygor obowigzuje przy egzaminach:
,»,Egzaminy naukowe to przede wszystkim
kolokwia. Sa one zwigzane bezposrednio
z tematem wykladow, obejmuja zakres
podany w wyktadzie, celem ich danie stu-
dentowi sposobnosci dla przekonania sig,
w jakiem mierze skorzystal z wyktadow,
na ktore uczeszczat. Dzi§ kolokwia sa
w zaniedbaniu. Nikt nie ma czasu mysle¢
o bezinteresownym kolokwium. Tak wiec
te egzaminy, ktore powinny mie¢ najwigk-
sze znaczenie w czasie studiow, bo wiaza
si¢ bezposrednio z nimi, naleza dzisiaj do
rzadkosci”. Pod naporem pragmatyczno-
-utylitarnego podejscia do efektow studiow
zanikajg swoiscie uniwersyteckie formy
dziatan dydaktyczno-kontrolnych, do kto-
rych nalezy ,,bezinteresowne kolokwium”,
stuzace jedynie pomnazaniu i utrwalaniu
warto$ciowej poznawczo wiedzy.

3.3. Jednymi z podstawowych powinno-
$ci profesorskich sa dbato$¢ o zachowanie
ducha uniwersalnosci i jednosci uniwer-
sytetu oraz dbatos$¢ o kultywowanie bez-
interesownosci w dazeniu do pomnazania
warto$ciowej poznawczo wiedzy.

4. Wspolczesny stan rozchwiania pod-
staw uniwersytetu i negowania gtow-
nych idei uniwersyteckosci kontrastuje
ze wspomnieniem o zyciu dawnego uni-
wersytetu, ktorym dzieli si¢ Karl Jaspers
(1883-1969), studiujacy na poczatku XX
w.: ,,Wobec nauczycieli wybitnych zywi-
fem gieboka czes¢, respekt wobec tych,
ktorych nie aprobowatem. Gmach, aulg,
tradycyjne uniwersyteckie obrzedy: do
tych rzeczy odnositem si¢ z pietyzmem.
Nie wiedziatem doktadnie, co nadaje temu
blask, wowczas jeszcze widzialny”. Warto
zastanowi¢ si¢, na czym polega szlachet-
ny blask uniwersytetu? Jak mozna ten
swoisty blask uniwersyteckich wartosci
odzyska¢, uczyni¢ na nowo widzialnym,
w obecnej sytuacji?  Marek Rembierz
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Po zwycigstwie w Bytomiu.

Fot. K. Matlak

KOLEJNE ZWYCIESTWO

UKS MOSM Bytom - MKS Ustron 20:49 (10:21)

W sobot¢ 24 stycznia MKS Ustron
grat na wyjezdzie w Bytomiu w meczu
$laskiej ligi junioréw mtodszych w pitce
recznej. Mecz miat dodatkowy podtekst,
gdyz dwoch obecnych zawodnikéw MKS
Dominik Motylewski i Filip Frycz to wy-
chowankowie Bytomia. Pewna wygrana

naszej druzyny, cho¢ poczatek nerwowy.
Trener MKS Ustron Piotr Bejnar po meczu
powiedziat:

— Mecz dziwnie nerwowy od poczatku.
Zawsze hala w Bytomiu dla nas niewy-
godna. W zeszlym roku meczylismy si¢
tam wygrywajac jedna bramka po ciezkiej

koncodwce. Teraz poczatek si¢ nie uktadat.
W 5 min. przegrywalis§my 3:1, graliSmy
nerwowo i chaotycznie. Popetnialismy
proste btedy w obronie i grali$my niesku-
tecznie w ataku. W 15 min. wygrywamy za-
ledwie 5:6 i troche nerwdéw. Wtedy wzigtem
czas 1 staralem si¢ uspokoi¢ zawodnikow.
Od tego momentu gra wygladata coraz
lepiej. Spokojnie wygraliSmy pierwsza
potowe, w drugiej poczatkowe 20 minut
koncertowe. Gralismy pewnie i spokojnie,
wyprowadzaliSmy bardzo szybkie kontr-
ataki. Rywal z zasadzie nie podjat walki
i skonczylo si¢ kolejng wysoka wygrana.
MKS Ustron wystapit w sktadzie
(w nawiasach strzelone bramki): Kamil
Kopieczek, Damian Kuczera — Michat
Jopek (9), Marek Cholewa (5), Filip Frycz
(6), Krzysztof Bielesz (4), Dominik Mo-
tylewski (15), Dawid Jenkner (5), Kacper
Matlak, Szymon Gogotka (4), Adrian
Miskiewicz (1), Krzysztof Kotela, Ma-

teusz CieSlar. (ws)
1 KS Viret CMC Zawiercie 14 26 471:299
2 MKS Ustron 13 25 552:274
3 MKS Zryw Chorzow 14 23 491:321

4 UKS 31 Rokitnica Zabrze 15 17 482:477
5 SPR Pogon 1945 Zabrze 14 16 443:371
6 MKS Olimpia I Piekary SI. 14 12 408:409

7 MKS Olimpia IT Piekary 1. 13 9 284:395
8 UKS MOSM Bytom 15 8 433:493
9 SPR Zaglebie Sosnowiec 12 2 214:454
10MUKS Siédemka Mystowice 14 0 281:566

PUNKTY ITF

Dobre wyniki osiggaja tenisisci

z Uczniowskiego Klubu Sportowego
»Beskidy”. Srebrny medal Mistrzostw
Polski w deblu w Toruniu zdobyt Kuba
Grzegorczyk. Startowato 16 najlepszych
par w Polsce na podstawie rankingu po-
szczegblnych zawodnikow. Kuba zajmuje
5 miejsce w kategorii do lat 16. O swych
planach mowi:
— Chciatbym zdoby¢ punkty w Swiatowym
rankingu ITF do lat 18 oraz w europej-
skim do lat 16. Poza tenisem zajmuje si¢
informatyka, pisz¢ programy, lubi¢ tez
koszykowke.

Fukasz Kozielski dotart do ¢wierc¢finalu

mig¢dzynarodowego turnieju ITF w Szcze-
cinie. O swym starcie mowi:
— W kwalifikacjach dwa mecze wygra-
tem, cho¢ w drugim walczyliSmy prawie
trzy godziny. W drugiej rundzie turnieju
glownego bronitem pitek meczowych
iudato si¢ z tego wybrna¢. W ¢wiercfinale
co$ stato mi si¢ w bark i przegratem 6:1
16:0, ale zdobytem wigcej punktow niz do
tej pory we wszystkich turniejach.

Zadowolony ze startu swych podopiecz-
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L. Kozielski i K. Grzegorczyk.

nych jest trener Aleksander Panfil.

— Srebrny medal Mistrzostw Polski to
bardzo dobry wynik. Tego medalu juz mu
nikt nie zabierze - mowi trener. -Natomiast
Lukasz Kozielski dzigki wynikowi w tur-
nieju ITF skoczy na listach §wiatowych
gdzie$ o 300 miejsc To tez bardzo dobry
wynik jak na poczatek roku i poczatek
startow w kategorii do 18 lat. A takie
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Fot. W. Suchta

wyniki motywuja do treningu, oby obylo
si¢ bez kontuzji. Checi nie brakuje. (ws)

GRUPA
ZARMEN BB

Sponsor UK Beskidy Ustron
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