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Dekonstrukcja choinki nastapita 1 lutego.

Fot. W. Suchta

OPERA | REGGAE

Luty zapowiada si¢ ciekawie na ustronskich scenach i juz 5
w ,,Prazakowce” kolejny Koncert Karnawatowy ,,Nad pigknym
modrym Dunajem”. Zupekie inna muzyka zago$ci na rynku w
dniu walentynek, czyli 14 lutego. Najpierw, o godz. 14 zaspiewaja
zdolni mtodzi wokalisci z naszego miasta, o godz. 15 z recitalem
wystapi Patryk Demkowski, o godz. 15.30 rytmami reggae roz-
kotlysze nas uznany i popularny zespoét Silesian Sound System,
ktdérego cztonkowie pochodzg z Ustronia. Nie zabraknie utworow
z najnowszej, wydanej jesienig ptyty pt.: ,,Czas na zmiany”.
Po Silesianie na scen¢ wkroczy TABU, polski zespol grajacy
muzyke reggae, ktory zdobyt kilka nagréd, m.in.: na Przystanku
Woodstock w 2014 roku.

Nie muzycznie, ale za to bardzo smacznie begdzie na rynku
20 lutego, kiedy to odbedzie si¢ Wielkie Gotowanie Kwasnicy.
Praca od godz. 12, degustacja potrawy od godz. 14 do 17, wtedy
tez wystapig goralskie kapele: ,,Wicher”, ,,Poki Co”, ,,Sarpacka”.
Ferie naszych dzieci, ktore potrwajg od 15 do 28 lutego, zakon-
czy koncert mlodych ustronskich talentow. W sobote 27 lutego
0 godz. 14 na scenie na rynku pojawi si¢ takze Karolina Kidon
z przyjacioétmi oraz goralska grupa ,,Baciary”. (mn)

O BEZPIECZENSTWIE

28 stycznia odbyta si¢ sesja Rady Miasta. Obrady prowadzit
przewodniczacy RM Artur Kluz.

Jednym z pierwszych punktow porzadku obrad byta informacja
Policji, Strazy Pozarnej i Strazy Miejskiej o stanie bezpieczenstwa
w miescie. Dlatego tez w sesji uczestniczyli komendanci: Policji
Janusz Baszczynski, Strazy Pozarnej Damian Legierski i Strazy
Miejskiej Jacek Tarnawiecki. Informacja Policji w tym numerze
GU, pozostate w kolejnych wydaniach.

(cd. na str. 7)

JEDNAK AWANS

Mimo zajecia trzeciego miejsca w rozgrywkach §laskiej ligi w pitce
recznej juniorow, druzyna MKS Ustron jednak zagra w dalszym etapie
rozgrywek, czyli w 1/8 finatu mistrzostw Polski.

- Zwiazek Pitki Recznej w Polsce zdecydowal, ze z naszego
wojewodztwa awansuja trzy zespoly, a poniewaz mieliSmy do$¢
(cd. na str. 7)




ODBLASKI DLA
SENIOROW

W styczniu w sali przy Parafii Ewangelicko-Augsburskiej
w Ustroniu, policjant drogéwki spotkat sie z seniorami. Kieru-
jac sie troska o bezpieczenstwo osob starszych, zachecano
do noszenia elementéw odblaskowych. Przypomniano tez

o pasach bezpieczenstwa.

Okoto 70 os6b wzigto udzial w spotkaniu z policjantem ruchu
drogowego w Ustroniu. Korzystajac z zaproszenia parafii, zostata
przeprowadzona prelekcja, majaca u§wiadomi¢ osoby starsze
o korzysciach z noszenia elementow odblaskowych. Jest to
o tyle wazne, ze w minionym czasie dochodzito do wypadkow
zudziatem pieszych. Zachecano seniordéw, aby zwracali uwage na
to, co dzieje si¢ na drodze, szczegolnie gdy zamierzaja korzystac
z przejécia dla pieszych. Polecono ich uwadze takze bezpie-
czenstwo mtodszych cztonkow rodziny, np wnukow. Policjant
apelowat, aby dziadkowie czy babcie, zachecaly mtodsze po-
kolenie do zapinania paséw bezpieczenstwa w samochodach
oraz do noszenia odblaskow. Przekaz prelekcji na pewno zostat
wzmocniony poprzez prezentacje multimedialng oraz krétkie
filmy. Na koncu spotkania zostaty uczestnikom rozdane elementy
odblaskowe. (mn)

Uczestnicy spotkania otrzymali upominki. Fot. z arch. policji

Podktady zawieraja kreozot. Fot. z arch. Strazy Miejskiej

NIE PALIMY
PODKEADAMI

Jak podaje Straz Miejska w jednym z budynkéw w Ustroniu
podktady kolejowe byly uzywane jako opal. Jest to bardzo
grozne dla $rodowiska i zdrowia ludzi, gdyz kreozot (sktadnik
smoty drzewnej o temp. wrzenia ok. 200-215°C; produkt suchej
destylacji drewna), uzywany do impregnacji jest rakotworczy.

Jak wyjasnia Panstwowa Inspekcja Sanitarna, od ponad 100
lat kreozot byt uzywany do konserwacji wyrobow drewnianych
przeznaczonych do stosowania wylgcznie na otwartej przestrzeni,
w tym podktadow kolejowych i stupow teletechnicznych. Jest
to mieszanina setek zwigzkéw, gldéwnie wielopier§cieniowych
weglowodoréw aromatycznych (WWA). W wyniku przeprowa-
dzonych badan okazato sig¢, ze kreozot jest rakotworczy w kazdym
stezeniu. Stwarza szczeg6lne zagrozenie w przypadkach, gdy
impregnowane nim drewno ma bezposredni kontakt z gleba, woda
lub jest wykorzystywane jako surowiec opatowy. Spalane pod-
ktady kolejowe zatruwaja najblizsze otoczenie, pyly powstajace
podczas spalania pozostajg zawieszone w powietrzu, a nastgpnie
opadaja np. na przydomowe ogrody. Zgodnie z obowigzujacym
prawem, posiadanie zuzytych podktadow kolejowych w gospo-
darstwach domowych jest nielegalne, gdyz przepisy nie zezwalaja
na ich przekazywanie prywatnym uzytkownikom. Poniewaz
podktady kolejowe sa odpadem niebezpiecznym, ich transportem
1 utylizacja moga zajmowac si¢ tylko wyspecjalizowane firmy
posiadajace odpowiednie zezwolenia. Natomiast ten, kto sktaduje
odpady niebezpieczne w miejscach nieprzeznaczonych do tego
celu podlega karze aresztu lub grzywny. (mn)
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Po raz trzeci maturzys$ci
z ,,Szybina” zatanczyli polo-
neza na cieszynskim rynku.
Generalna proba przed stu-
dnidowka z udzialem czterech
klas wypadta okazale
% % %

W gminie Istebna na inwesty-
cje pojdzie 4,2 min zt. Wérod
najwazniejszych zadan jest
kontynuacja rozbudowy i bu-
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dowy kanalizacji, wodociagow
oraz oczyszczalni $ciekow,
a takze uje¢ wody. Beda row-
niez remontowane drogi.

ENE O
Prawdopodobnie od maja,
spotdzielnia socjalna popro-
wadzi Punkt Informacji Tu-
rystycznej w Wisle. Obecnie
zajmujg si¢ tym pracownicy
promocji Urzedu Miasta. Na-
stapi przeprowadzka z Domu
Zdrojowego do pomieszczen
bytej apteki w podcieniach
budynku UM.

E N
Gmina Zebrzydowice posta-
nowita przekaza¢ gminie Ko-
niecpol uzywany samochod

pozarniczy. Jelcz ma 30 lat, ale
dalej jest sprawny. Ma stuzy¢
gtéwnie do dowozenia wody
pitnej dla mieszkancow so-
tectw w gminie Koniecpol.
Auto ma beczke¢ o pojemnosci
6000 litrow.

E N
Wista chce wybudowac teznie
solankowa. Idzie za przykla-
dem Deboweca i Jaworza. Na
razie jest to raczej odlegly plan.
Miejsce wybrano, ale potrzeba
funduszy...

E N
Cieszyn przez kilka wiekow
byt otoczony warownymi mu-
rami. Obok trzech bram gtow-
nych istniata tez miejska fur-

ta, taczaca miasto z miynem.
Do dzisiaj przetrwata nazwa
Mtynska Brama.

EE
W gminie Zebrzydowice prze-
znaczono 8 mln zt na tegorocz-
ne inwestycje. Potowa kwoty
pbjdzie na gospodarke wodno-
-$ciekowa. Na remonty drog
gmina wyda 1.275.000 zt.

EE
Mieszkancy gminy Hazlach
otrzymali 22 tony jabtek, ktore
rozdano im za darmo. Trans-
port owocow pochodzit od sa-
downikoéw z okolic Sandomie-
rza. Wcze$niej podobna akcja
odbyta si¢ w Skoczowie.

(nik)
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KRONIKA MIEJSKA

NAJLEPSZE ZYCZENIA DLA JUBILATOW:

Maria Borys z d. Sidorow lat 80
Witold Charlamow lat 80
Rozalia Durczak z d. Mider lat 90
Hermina Jochacy z d. Bochniak lat 85
Otylia Kafel z d. Wlosowicz lat 90
Anna Kamieniorz z d. Szlaur lat 91
Wanda Kosowska z d. Gatuszka lat 90
Roman Le$niak lat 85
Emilia Lipowczan z d. Kohot lat 92
Janina Matuszynska z d. Kluz  lat 80

Wanda Mlynarczyk-Leszczynska

z d. Nowak lat 85
Helena Agnieszka Pilch lat 92
Aniela Pustéwka z d. Szturc lat 85

Wiadystawa Remez z d. Kaminska lat 96
Jan Ryszka lat 85
Krystyna Stanieczek z d. Nikodem lat 93

Agnieszka Stec z d. Nowak lat 92
Hermina Szczotka z d. Wolny  lat 80
Pawel Szyminski lat 80
Marta Urbanek z d. Wehowska lat 85

Krystyna Zawada z d. Laszczak lat 90

Anna Zarlok z d. Cichy lat 91
® % %

ul. R6zana

ul. JaSminowa

ul. Partyzantow

ul. Pod Grapa

ul. Stoneczna

ul. Jelenica

ul. Ogrodowa

ul. M. Konopnickiej
ul. Bladnicka

ul. Skoczowska

o0s. Manhatan

ul. Cieszynska
ul. J. Cholewy
ul. Chabrow

ul. Daszynskiego
ul. M. Konopnickiej
ul. Bernadka

ul. Cieszynska
ul. Zrodlana

ul. Srebrna

ul. Wantuly

ul. A. Brody

Pamietajmy o przechodniach.

Fot. W. Suchta

CI, KTORZY OD NAS ODESZLI:
Jan Glajc lat 63
Marta CieSlar lat 75
Stefania Maciazek lat 98
Jan Kral lat 85
Wioletta Dabrowska lat 42
Anna Heczko lat 93

ul. Le$na

ul. Zrodlana
ul. Zarnowiec
ul. Wczasowa
os. Centrum
ul. Chabréw

5/2016/1/R

ul. Daszynskiego 11, Ustron

ZAKYT.AD POGRZEBOWY
Leszek Kubien

biuro czynne: pn-pt 8.00-15.00 sob 9.00-12.00

wspolpraca 7 krematorium Ostrava, kwiaty, wiernice

tel. calodobowy: 33 854 44 75, tel. kom.: 502 715 339

STRAZ MIEJSKA

2512016 r.

Straz Miejska bierze udzial
w akcji ,,Bezpieczne ferie”, m.in.
sprawdzane sg okolice wycig-
géw narciarskich, prowadzone

WAZNE TELEFONY

Numer alarmowy 112

Policja Ustron 33 856-38-10

33 854-34-13 sa takze czgste patrole w rejonie
. . lodowiska.
Straz Pozarna Polana 2712016 r.
33 854-59-98 Przeprowadzono kontrole sanitar-
o no-porzadkowe na posesjach przy
Wodociagi 33 854-34-96 ul. Akacjowej i Drozdow. Spraw-
33 854-22-44 dzano m.in. posiadanie rachunkow
L. za wywoz nieczystosci ciektych.
Przedsigbiorstwo 2812016 r.
Komunalne 33 854-35-00 Wspolnie z pracownikami MOPS

kontrolowano miejsca, w ktérych
mogliby przebywaé bezdomni.
2912016 .

Cotygodniowe kontrole prawid-

Urzad Miasta 33 857-93-00
Straz Miejska 33 854-34-83

604-558-321 lowosci parkowania pojazdow
Pogotowie Energetyczne 991 ;vlrlejggi% tsrgOWISka'
33 854-24-06 Interweniowano w sprawie dwoch
padnigtych zwierzat — przy ul.
33 857-26-00 Wiklinowej zostal znaleziony
Kominiarz 33 854 37-59 bobr, a przy ul. Chatupniczej —
sarna. Zwierzgta zostaly zabrane
602 777 897

do utylizacji przez odpowiednie
shuzby.

(mn)

MUZYCZNE POPOLUDNIE

W sobote 16 stycznia mieszkancoéw Miejskiego Domu Spokoj-
nej Starosci w Ustroniu odwiedzit zespot wokalno-instrumentalny
pod kierownictwem Janusza Fobera. Zespot dziata przy kosciele
Ewangelicko-Augsburskim w Goleszowie. Muzycy wykonali
koledy znane i nieznane, a takze kilka innych pie$ni chrzeScijan-
skich. W trakcie koncertu odczytywano wersety z Pisma Swietego,
mowigcych o narodzeniu Pana Jezusa. Stuchacze dotaczyli do
$piewu podczas wykonywania popularnych koled. Byto to bardzo
mite popotudnie, wypelione muzyka. jot-ef

* 0% %

SPOTKANIE Z REMIGIUSZEM CIUPKIEM
Muzeum Ustronskie zaprasza na spotkanie z Remigiuszem
Ciupkiem, sportowcem, trenerem personalnym, bohaterem cyklu
,,Odwaz(e)ni” w TVN oraz wywiadu w ,,Gazecie Ustronskiej”
1/2016 na temat ,,Kocham jes¢ - jak mozna zmieni¢ swoje zycie
w kuchni”, ktére odbedzie si¢ w sobote, 13 lutego o godz. 15.00.
ERNE

POSZUKUJEMY WOKALISTOW

Chcemy pozna¢ utalentowanych ludzi. Chcemy spetnia¢ Ich
marzenia. Chcemy udostgpni¢ mtodym, zdolnym ustronska sceng
z profesjonalnym nagto$nieniem i obshuga.

Dlatego tez zapraszamy chetne, $piewajace osoby do wyste-
péw podczas lutowych plenerowych imprez, ktore odbeda si¢
na ustronskim rynku. Mile widziane réwniez kapele goralskie.

W celu uzyskania dodatkowych informacji, prosimy o kontakt
z Wydziatem Promocji, Kultury, Sportu i Turystyki w Urzedzie
Miasta Ustron tel. 33 857 93 49, e-mail: promocja@ustron.pl.

Zgloszenia przyjmowane beda do 10 lutego br.

5/2016/3/R

SKUP SAMOCHODOW /;ordwke

515-409-571 wszystkie marki - cate i uszkodzone
POMOC DROGOWA 24 H

5/2016/2/R

EHUTRD PERREELT Lae
Ustron, Rvnek 3, juz y, so 20'6

tel.: 33 444 60 40 eraver l-‘"’Zedaty,
ustronemea-travel.pl <

wwvww.rmmec-ctravel.pl
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Zespot Regionalny Strumien w muzeum na Brzegach w 2014 r.

Fot. M. Niemiec

SPIEWAJACE OSTATKI

W tym roku karnawal krotki, zatem
zabawmy si¢ 1 zaspiewajmy jeszcze na
ostatkach. Muzeum Marii Skalickiej pro-
ponuje i zaprasza na wystep muzyczny
swietnej grupy $piewaczej ze Strumienia.
W repertuarze cieszynskie pie$niczki. Nie
zabraknie pigknych strojow regionalnych
i dowcipnych tekstow gwarowych.

Zapraszamy 9 lutego — wtorek, godz.
16.00. U nas domowa, serdeczna atmosfe-
ra. Wszystkie spotkania muzealne tacznie
z poczestunkiem sg gratis.

Zespot Regionalny Strumien, dziata przy
GOK w Strumieniu, zrzesza mito$nikow
stroju oraz bogatych tradycji §piewaczych
potnocnej czesei Slaska Cieszynskiego.

Powstat 7 lat temu skupiajac pasjonatow
chcacych wskrzesic i pielggnowaé spus-
cizng przodkow. Zespot cechuje niezwy-
kta aktywnos¢. Wystep 9 lutego 2016 r.
w Muzeum Zbiory Marii Skalickiej be-
dzie juz 263-cim w ich dorobku. Grupa
ta data si¢ pozna¢ nie tylko na licznych
konkursach krajowych, ale i na Stowacji
w Czechach. W ramach wspotpracy
trans granicznej wspotpracuje z Zaolziem
i Stowacja. Oprocz pies$ni, w repertuarze
Zespotu znajdziemy obrzed dozynkowy,
weselny tzw. cieszynskie czepiny (oczepi-
ny), koledy, pastoratki i gwarowy humor.
Zespot ma duze osiggniecia i wiele nagrod,
wymienmy chocby te z ostatniego roku:
w kategorii zespolow $piewaczych z to-
warzyszeniem instrumentu zdobyt w maju
2015 I miejsce na 22. Miedzynarodowym
Przegladzie Zespotow Regionalnych Ztoty
Klos Euro-Folklor, zas w lipcu w tej samej
kategorii - II miejsce na 48. Wojewodzkim
Przegladzie Wiejskich Zespolow Arty-
stycznych w Brennej. Za mito$¢ do regionu
i propagowanie folkloru cieszynskiego
Zespot otrzymat Laur Wdzigeznosci od
Zarzadu Glownego Macierzy Ziemi Cie-
szynskiej (2014). Kierownikiem jest Jozefa
Gren - wyrdzniona w roku 2015 Dyplomem
,.Za zastugi dla Miasta Strumienia” - osoba
o niespozytej energii i dobry duch Zespotu.
Nad wizerunkiem artystycznym czuwa
Wiadystaw Wroblewski. Zapraszamy na
spotkanie z gwarg i tradycja nizinnych

rejondéw Slaska Cieszynskiego.
Organizatorzy

5/2016/4/R

Dietetyk Naturhouse w Ustroniu
Marta Kurpas

NAJLEPIEJ POWIERZYC‘
SWOJE ZDROWIE SPECJALISCIE

Pomoc w skutecznym zdrowym odchu-
dzaniu znajdziemy w poradniach diete-

ZDROWE I NOWOCZESNE ODCHUDZANIE
POD OKIEM SPECJALISTY

Problem otylosci staje sie jednym z gtownych probleméw cywilizacyjnych. Jemy
w pospiechu, co nam wpadnie w reke, nie zwazamy na ilosé kalorii i zestawienie
naszych positkéw. I nagle przychodzi czas, gdy spogladamy w lustro, stajemy
na wage i... ktopot. Gdy problem sie pojawi, staramy sie ograniczyé¢ wielkosé
positkow, stosujemy kolejne diety cud. Ale cudow nie ma, co zatem?

tycznych i réznego rodzaju prywatnych
gabinetach. Szukajac jednak komplek-
sowej pomocy, warto skierowaé¢ kroki do
specjalistycznego centrum dietetycznego.
Takim centrum jest niewatpliwie bedaca
liderem w zagadnieniach zdrowego zy-
wienia i dietetyki, miedzynarodowa siec¢
gabinetéw Naturhouse, oferujaca autorska
diete odchudzajacg oraz regularne wsparcie
specjalistow i firmowych suplementéow.
Nie wszyscy wiedza, ze nowy salon tej sieci
rozpoczyna swoja dzialalno§¢ w naszym
regionie. Na bezplatne konsultacje die-
tetyczne zaprasza punkt w Ustroniu przy
ul. Koscielnej 2.

STRATEGIE ODCHUDZANIA

Podstawa kazdego programu odchu-
dzajacego sa diety opracowywane przez
naukowcow z Barcelony. Wybor diety dla
danego pacjenta zalezy od iloSci nagroma-
dzonych kilograméw, jego wieku, wzrostu
oraz zawartosci tkanki thuszczowej w or-
ganizmie. Diete wspomagaja suplementy.
Przyspieszaja one przemiane materii, re-
guluja prace jelit i powoduja, ze organizm
szybciej pozbywa sie szkodliwych produk-
tow przemiany materii.

Niewatpliwa zaletq sieci sa cotygodniowe
spotkania z dietetykiem i monitorowanie
postepéw odchudzania.

WSPARCIE MENTALNE

Podczas stosowania diety, jak i trakcie
stabilizowania nowej wagi, klienci naszego
centrum otoczeni sq stalq opiekq. W trakcie
cotygodniowych spotkan oprécz pomiaru
tkanki tluszczowej i wody dostosowujemy
diete, modyfikujac ja i wprowadzajqac w ra-
zie potrzeby kolejne suplementy. Jesli coty-
godniowa wizyta to dla naszego klienta zbyt
mato, zawsze mozna liczy¢ na indywidualny
kontakt telefoniczny czy za pomocq e-maila.
- moéwi dietetyczka punktu Naturhouse
w Ustroniu, Marta Kurpas.

Zachecamy do skorzystania z darmo-
wej konsultacji dietetycznej wraz z bada-
niami antropometrycznymi oraz pomiarem
tkanki thuszczowej i wody metaboliczne;.

Wystarczy umoéwic sie telefonicznie lub
zostawi¢ swoje dane kontaktowe wchodzac
na strone:
www.zaproszenie.naturhouse-polska.pl

Centrum Dietetyczne
Naturhouse

w Ustroniu
ul. Koscielna 2
(Wejscie od ul. Daszynskiego)
tel. 608 663 343
Godziny otwarcia:

Poniedzialek: 11.00 - 19.00
Czwartek: 11.00 - 19.00
Wtorek, Piatek: 8.00 - 16.00

Sroda: 10.00 - 18.00
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JAK SCHUDNAC

Dlaczego tyjesz? Bo jesz cukier. Jak to
mozliwe, skoro méwi si¢ nawet ze ,,cukier
krzepi”? Krzepi dlatego, bo bardzo szybko
dostarcza energii. Glukoza trafia z przewo-
du pokarmowego wprost do krwioobiegu,
skad moze zasila¢ komoérki Twojego ciata,
aby dostarcza¢ energii. To cukier, z uwagi
na swoje inne wlasciwosci biochemiczne
i ich skutki sprawia, ze tyjemy. Poza tym
odzywia réwniez nowotwory bedac ich
wylacznym zrédlem energii, ale to temat
na inny artykut.

Jak to dziata?

Twoj organizm ma jakie$§ tam zapotrze-
bowanie energetyczne. Kazdy ma inne,
bo kazdy ma inng aktywno$¢, geny, stan
zdrowia. Wigc traktowanie wszystkich
dietag 2000 kcal jest nieporozumieniem,
o ktérym niewiele 0sob wie.

Niestety, w diecie wigkszosci ludzi
dominuje wlasnie cukier 1 wigkszos¢ lu-
dzi pozyskuje energi¢ wlasnie z cukrow
i weglowodanow.

W efekcie mamy 4-5 positkow na dobe.
Przy takiej formie zywienia cukier we
krwi jest obecny caty czas, przez caty
dzien, a co za tym idzie — insulina row-
niez. Po pewnym czasie powstaje niewy-
dolnos$¢ trzustki poprzedzona jej stanami
zapalnymi, a w koncu cukrzyca typu II.
Wszystkiemu towarzyszy rosnaca otytosé¢
oraz zjawisko wilczego glodu.

Jak schudna¢?

Zamiast je$¢ jakies wymysly dzisiejszej
farmakologii lub suplementowa¢ wyna-
lazkami, ktére zmniejszajg taknienie albo
utatwiaja odchudzanie typu AquaSlim
czy UltraSlim albo co gorsza — karmic si¢
pokarmami niskokalorycznymi takimi jak
Hslimy 1 fity” — wystarczy wprowadzi¢
zywienie wysokottuszczowe i niskowe-
glowodanowe oraz usunac¢ wszelkie pro-
dukty maczne, fasolowe i ziemniaczane
i cukier (w kazdej postaci) ze swojej diety.

Nigdy tluszcz w ciele cztowieka nie
powstanie z tluszczu zjedzonego w po-
karmie, poniewaz tkanka thuszczowa nie
zawiera enzymu — kinazy glicerolu, ktory
jest niezbedny do odktadania ttuszczu.
Wrecz przeciwnie. Zjadanie nawet duzych
ilodci thuszczow bez weglowodandw lub

zniewielka ich iloscia, powoduje szybkie

i znaczne chudnigcie. Po dwdch tygo-

dniach takiego zywienia mozna juz straci¢

nawet 3 kg i czu¢ si¢ bardzo dobrze.

Takich efektoéw i samopoczucia nie
osiggniemy zmniejszajac pojemnosc
zotadka, robiac liposukcje, zazywajac
suplementy, chrom, jezdzac codzien-
nie 2 godziny na rowerze, ograniczajac
ilo$¢ positkow, podajac je na mniejszych
talerzach albo przechodzac niemal psy-
choterapi¢ polegajaca na ,,doskonale-
niu swojej silnej woli”. Niestety, kazde
z takich dzialan sprawia, ze nawet, jesli
uda si¢ zmniejszy¢ wage to bedzie to
albo szkodliwe dla ciata (tzw ,,niezdrowe
chudnigcie™), albo szkodliwe dla ducha
(niepokdj, rozdraznienie, zmeczenie,
problemy psychiczne). I zawsze, ale to
zawsze gwarantuje efekt jo-jo.

Wynika to z prostego uwarunkowania,
kazdy z nas ma swoj wlasny bilans ener-
getyczny w danej chwili. I nie da si¢ na
dtuzsza met¢ oszukac organizmu, mimo
iz ma spore zdolnos$ci kompensacyjne.
Jesli potrzebuje 3000 kcal na dobe to
podawanie 1000 sprawi, ze bedzie si¢
sukcesywnie wyniszczal, glodowanie
komorek bedzie dotkliwe do tego stopnia,
ze sprowokuje zmiany psychosomatyczne
(najlatwiej zaobserwowaé rozdraznienie
lub natr¢tne mysli o jedzeniu).

Teresa Szczepanek, doradca Zywieniowy
Konsultacja medyczna:
mgr Jacek Kruszynski,

specjalista fizjoterapii i biochemii

Z autorami artykutu
Teresa Szczepanek i Jackiem
Kruszynskim spotkamy sie
12 lutego o godz. 16.00
w DW ,Globus” w Ustroniu Jaszowcu.
Wygtosza prelekcje pt.

»~Jak zywieniem wysokotluszczowym
i niskoweglowodanowym pokonaé
otyto$¢, cukrzyce i inne
schorzenia”.
tel. kont. 609-147-364

Wstep wolny.

5/2016/5/R

Wymien swojg stalowa
butle gazowa na lekka
i bezpieczng butle

AmeriGas

Zamow bezptatna dostawe:

PROMOCIJA!

Wymiana butli
stalowej na

0zi!

- &) 519 099 058

=

nano.amerigas.pl

|| Podtaczenie GRATIS!

Zdaniem
Burmstrza
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O obowiazku szkolnym moéwi bur-
mistrz Ireneusz Szarzec.
* % %

Zgodnie z programem nowego rzg-
du bedziemy mie¢ w tym roku zmiany
w zakresie obowigzku szkolnego naszych
najmtodszych. W poprzednich latach przy-
gotowywali$my si¢ do sytuacji, kiedy to
sze$ciolatki obligatoryjnie beda rozpo-
czynaé edukacj¢ w szkole podstawowe;j.
Sukcesywnie dostosowywaliSmy nasze
placowki szkolne do przyjecia dzieci o rok
miodszych, w tym zakresie zresztg byto
wiele ministerialnych zarzadzen. Zmie-
nilismy i wzbogaciliSmy sale lekcyjne,
dostosowaliSmy toalety i uktad szkot, by
oddzieli¢ starsze i mtodsze klasy. Doposa-
zylis$my place zabaw i $wietlice ,,Radosna
szkota”, a wszystko po to, by szesciolatki
mogly rozpocza¢ nauke w komfortowych
warunkach.

Roéwniez przedszkola musiaty przeorga-
nizowa¢ swoja prace. Zaczeto si¢ przygo-
towanie przedszkolne pigciolatkow, szes-
ciolatki wezesniej opuszczaty przedszkole,
ale przyjmowano wigcej najmtodszych
dzieci. Te wszystkie dziatania skutkowaly
tez zmianami w zatrudnieniu nauczycieli.

Kolejna zmiana wieku rozpoczecia obo-
wiazku szkolnego bedzie skutkowata okre-
slonymi konsekwencjami. W obecnym
roku szkolnym w kazdej niemal szkole
zostal utworzony nowy oddziat dla szes-
ciolatkdw, zostali przyjeci nauczyciele.
Ten rocznik bedzie normalnie kontynuo-
wat nauke w szkole podstawowej, ale nie
wiadomo, jak bedzie wygladata obsada
klas pierwszych w kolejnym roku szkol-
nym. Praktycznie do szkoly obowiazkowo
pbjda tylko te dzieci, ktore w tym roku,
bedac szesciolatkami nie poszty do szko-
ly z powodu odroczenia. Spowoduje to
zdecydowane zmniejszenie liczby dzie-
ci w pierwszych klasach i ograniczenie
mozliwo$ci przyjmowania nowych dzieci
w przedszkolach.

Na biezgco monitorujemy te sprawg, ale
tak naprawde sytuacja wyjasni si¢ w mo-
mencie, gdy ruszy rekrutacja do placowek
o$wiatowych. Odbywa si¢ ona od marca do
maja. Wszystko wlasciwie bedzie zalezato
od tego, ilu rodzicéw posle swoje dzieci
w wieku szeSciu lat do pierwszej klasy,
mimo iz nie bedzie takiego obowigzku.
Wiemy juz, ze takich decyzji nie trzeba
bedzie popieraé¢ zaswiadczeniem z poradni
pedagogiczno-psychologicznej.

Szkoly sa znakomicie przygotowane
do przyjecia szeSciolatkow, a z rozméw
z dyrektorami wiem, ze dzieci w tym
wieku w wigkszosci bardzo dobrze sobie
radza w naszych szkotach. Ich postepy
w nauce nie odbiegaja od wynikow star-
szych dzieci. Dyrektorzy apeluja do ro-
dzicow, by szesciolatki, ktore przeszly
przygotowanie przedszkolne, poszly po
wakacjach do szkoty. Spisata: (mn)
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LISTY DO REDAKCJI

Z zainteresowaniem i ciekawosciq przeczytatam sprawozdanie
ustronskich radnych, w ktorym podane sq ich efekty dziatalnosci
za rok 2015 (GU Nr 4 z 28.01.2015 r,). Nie jest to mojq zadng
zastugq, ale mam pewnq satysfakcje, bowiem w liscie do redakcji
ze stycznia 2015 r. zaproponowalam m.in. takq forme, a dokladniej
brzmiala ona nastepujgco - nalezatoby wprowadzi¢ monitoring
wyborczy w formie rocznych sprawozdan z realizacji przedwy-
borczych obietnic. I to jest pozytywne.

Wszystko byltoby w jak najlepszym porzqdku, gdyby nie fakt, iz
Jjak wynika z tekstu, kreatywnie pracujq tylko radni KWW ,, Wspol-
nie dla Ustronia”. Wyglgda na to, ze albo jakas zarozumiatosc,
czy pewnosc siebie radnych z tej opcji nie uznaje dziatania mniej-
szosci, albo uwazajq za nic nie znaczqcq role reszty kolezanek
i kolegow w Radzie Miasta i z tym nie mozna sie zgodzi¢. Nale-
zalo zwyczajnie podaéd, a byloby to sprawiedliwe oraz zgodne z
prawdg, na przykiad: ,,radni KWW ,, Wspolnie dla Ustronia” przy
wspolpracy z radnymi....itd. ”. Takie sformutowanie nie budzitoby
zadnych kontrowersji.

Jestem przekonana, Ze wielu czytelnikow i mieszkancow miasta
w ten sposob zinterpretowalo informacje zawarte w sprawozdaniu
i mam nadzieje, ze autorzy artykutu sprostujq swoje faux-pa.

Zycze dalszej, owocnej dzialalnosci i czekam, jak zostalo za-
powiedziane, na nastgpne wiadomosci. Elbieta Sikora

L T
Czy to anonim?

Zanim przystgpitem do pisania, tego ,, Listu” dlugo zastanawia-
tem si¢ do kogo adresowac ten tekst, poniewaz ,, Sprawozdanie z
dziatalnosci Radnych” zamieszczone w,,GU” nr 4 z 28 stycznia
2016 r. nie jest przez nikogo podpisane, wigc mozna powiedziec,
ze jest anonimem, a dobrym zwyczajem ,, Gazety Ustronskiej”
bylo niepublikowanie anonimow. Pomimo tych watpliwosci prze-
czytalem to ,,Sprawozdanie ", jak sie pozniej w tekscie okazalto,
ze jest to sprawozdanie tylko jednego Komitetu Wyborczego
wchodzgcego w sktad Rady Miasta. Bylem troche zdziwiony
ale i bardzo podbudowany. Zdziwienie moje wynikato, z tego,
ze w Radzie Miasta zgodnie z ordynacjq wyborczq zasiada 15
radnych i to wszyscy Radni pracowali nad przyjeciem i realiza-
¢jq budzetu miasta na 2015 rok ( szczegolnie Radni stanowigcy
mniejszos¢ w Radzie Miasta, bo przeciez kazdy z nas szedl do
Rady z okreslonym programem, a jak bedzie wynikato ze spra-
wozdania rocznego Burmistrza, wigkszos¢ naszych (mniejszosci)
zadan z budzetu 2015 roku zostala zrealizowana), a w artykule
przeczytatem jakoby to tylko Radni KWW Wspalnie dla Ustronia
pracowali w Radzie. To, ze juz na pierwszym spotkaniu po wybo-
rach, ,,wigkszoS¢” pokazata nam nasze miejsce w Radzie Miasta,
nie znaczy, ze nasza aktywnos¢ przy realizacji Programow przez
pozostate dwa Komitety Wyborcze bedzie mniejsza.

W dalszej tresci ,, Sprawozdania” mozna przeczytac cyt. ,, Radni
przyjeli chwate budzetowg projektowang i opiniowang przez
poprzedniq Rade Miasta” , jak si¢ okazalo budzet realny, dobrze
zbilansowany, a to ze nie wniesliscie istotnych poprawek do tego
budzetu przygotowanego w 2014 roku, przez caly 2015 rok, mowi
Jjednoznacznie, ze po prostu takich projektow nie mieliscie przy-
gotowanych (oczywiscie kampania rzqdzi si¢ swoimi prawami).
Szybko znalezliscie srodki na: on-line (ok. 12 tys. z1), film o Bolko
Kantorze (ok. 10 tys. z1), dofinansowanie komercyjnych imprez
t.: lipcowa ,, Parada szlagierow” (ok. 18 tys. z1), ,, Lenizm” (ok.
36 tys. zI - o tym ,,0siggnieciu” juz wiele pisano, lecz niesmak
pozostal do dzisiaj) ponadto, szkolenie dotyczqce standaryzacji
Urzedu (ok. 8 tys. zi) i godne pochwaly ok. 100 tys. zt na lodo-
wisko. Pozostate poprawki wynikaty z mozliwosci wprowadzenia
nowych zadan w wyniku oszczednosci np. po przetargach. Tak
wiele w kampanii wyborczej mowiliscie o Srodkach unijnych. Co
si¢ okazato na IV sesji Rady Miasta 26 lutego 2015 roku podczas
przyjmowania ,, Informacji na temat nowych programow unijnych
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na lata 2016-2020”? Na 40 projektow 39 bylo przygotowane
w 2014 roku, czyli jeszcze przez poprzedniq Rade Miasta. Te
fakty, jednoznacznie Swiadczq o tym, ze przejmowaliscie miasto
w bardzo dobrej kondycji nie tylko finansowej i fakt, ze przyjety
projekt budzetu na 2015 rok zostat zrealizowany zgodnie z jego
zalozeniami bardzo mnie podbudowal.

W dalszej czesci sprawozdania mozna przeczytac jakoby koszt
zakupu tabletow zwrdcit sie po roku ich zastosowania. Nie wiem
na jakiej podstawie autor sprawozdania doszedt do takich wnio-
skow, chetnie zobacze kalkulacje, na ktorej oparto to twierdzenie,
przypominam, ze zakup tabletow to kwota 8115 zi, (byly to srodki
zaoszczedzone jeszcze w poprzedniej kadencji Rady Miasta). To
tylko niektore uwagi jakie nasuwajq si¢ do ,,wstepu” dalszych
sprawozdan Komisji Rady Miasta. Mam nadzieje, ze sprawozda-
nia Komisji bedq dotyczyc¢ prac wszystkich Radnych, obojetnie
z jakiego Komitetu startowali, bo jak do tej pory, po zaprzysieze-
niu Rada Miasta, pomimo roznicy zdan stanowita jedng catosé¢
reprezentowangq przez jej Przewodniczgcego.

., Pigkna rzecz lata¢, gdy sie komu godzi.
Bezpieczniej jednak, kto po ziemi chodzi”
Ignacy Krasicki
radny Stanistaw Malina
B % %

Nie dzielitam sie do tej pory z czytelnikami Gazety Ustronskiej
informacjami dotyczgcymi mojej pracy jako radnej w Radzie
Miasta Ustron. Zostalam sprowokowana anonimowym teks-
tem zamieszczonym w GU nr 4 z 28.01.2016 r. ,,Sprawozdanie
z dziatalnosci radnych” i zapowiedzianym serialem przez szes¢
tvgodni. W artykule opisana zostata dziatalnosé¢ radnych KWW
., Wspolnie dla Ustronia” (9 radnych, a od pewnego czasu 10).
Rada Miasta liczy 15 radnych. Zgodnie z zasadg, zZe wygrany
bierze wszystko, przewodniczgcymi komisji RM (lgcznie z Komisjg
Programowq GU) zostali radni ,, Wspolnie dla Ustronia” — nie-
zaleznie od merytorycznego przygotowania. Nie znam powodu
powierzenia mi funkcji przewodniczqgcej Komisji Rewizyjnej, na
co wyrazilam zgode. Moge tylko domniemad, ze sprowadzono
znaczenie Komisji Rewizyjnej do matej waznej. Tymczasem na
podstawie przepisow o samorzqdzie gminnym i Statutu miasta
Ustron komisja rewizyjna jest jedynq komisjq, ktorej zadania
i uprawnienia sq szczegolowo okreslone i z tych zadan staram
sie wywigzywac. Czekam na oceng Rady Miasta.

Jestem rowniez czlonkiem Komisji Kultury, Sportu, Turystyki
i Promocji Miasta, a jako obserwator uczestnicze w posiedzeniach
innych komisji, ktorych omawiane tematy uwazam za wazne
w swojej pracy. Zgodnie ze swojq wiedzq przedstawiam meryto-
ryczne stanowisko w sprawach miasta, rowniez na pismie jako
interpelacje. Na interpelacje otrzymuje pisemng odpowiedz od
Burmistrza z okresleniem sposobu realizacji. Kilka spraw jest
w toku. Natomiast moj glos na posiedzeniach komisji czy na
sesji czesto jest zlekcewazony, pozostawiony bez odpowiedzi lub
przeglosowany. Taki stan rzeczy martwi Zarzqd Osiedla Ustron
Zawodzie i mieszkancow, ktorzy na spotkaniach wyrazajq swoja
opinig. Czynimy starania, aby dzielnica Ustron Zawodzie znala-
zta wlasciwe miejsce w Uzdrowisku Ustron. Na efekty musimy
poczekac.

Lgcze wyrazy szacunku

radna Barbara Staniek-Siekierka

H KONSULTACJE
HI PRZETARGI

Ogloszono przetarg:
- nieograniczony pn. Wykonanie nawierzchni w Parku Kos$ciuszki,
termin sktadania ofert — do dnia 15.02.2016 do godziny 10.00.
- nieograniczony pn. Utworzenie w dzielnicy Jaszowiec strefy
sportu i rekreacji — termin sktadania ofert — do dnia 16.02.2016
do godziny 10.00.

Wiecej na stronie internetowej www.ustron.bip.info.pl
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O BEZPIECZENSTWIE

(cd. ze str. 1)

Barbara Staniek-Siekierka pytata o staw przy Kuzni, czy jest
przez strazakéw wykorzystywany. D. Legierski odpowiadat, ze
w oficjalnych planach nie jest uwzglgdniony jako zbiornik prze-
ciwpozarowy. W czasie ¢wiczen w obrgbie dawnej Kuzni strazacy
korzystali z wody z Wisty i to jest glowny punkt czerpania wody.

Radni podczas sesji podjeli uchwaly m.in. w sprawach: wpro-
wadzenia optaty propagacyjnej z tytutu roztozenia na raty lub
odroczenia terminu ptatnosci podatkéw oraz zaleglosci podat-
kowych, przyjecia Planu Gospodarki Niskoemisyjnej, przyjecia
Programu Ograniczenia Niskiej Emisji.

Do porzadku obrad wprowadzona zostata uchwata w sprawie
okreslenia kryteriow wraz z liczba punktow postepowania re-
krutacyjnego do publicznych przedszkoli, szkét podstawowych
i gimnazjow kandydatow zamieszkatych poza obwodem oraz
okreslenia dokumentéw niezbednych do ich potwierdzenia. Radni
uchwale podjeli. W zwiazku z poruszeniem spraw dotyczacych
o$wiaty radny Stanistaw Malina podzielil si¢ swymi watpliwos-
ciami co do planowanych reform, m.in. tzw. 500+. Radny wyrazit
obawe, ze to kolejne zadanie, ktorym w czesci zostanie obarczony
samorzad. Pozostaje sprawa szesciolatkow, bo nie wiadomo ile
dzieci szescioletnich pojdzie do szkdt, co oczywiscie rodzi skutki
finansowe. Waojstaw Suchta

JEDNAK AWANS

(cd. ze str. 1)

wysokie miejsce w rankingu wojewodztw w ostatnich kilku latach,
a my jako druzyna od trzech lat bierzemy udziatl w tych rozgryw-
kach — moéwi trener MKS Piotr Bejnar. — Powstaty wakaty, bo
do rozgrywek nie zglosily si¢ druzyny z wojewddztw lubuskiego
i kujawsko-pomorskiego. Stad cztery miejsca wolne na 32 zespo-
ly. My znalezli$my si¢ w tej czworce. W wojewddztwie Iubuskim
w tym roku w ogdle nie bylo ligi junioréw, bo zgtosily si¢ dwa zespoty,
a by rozpoczaé¢ rozgrywki musza by¢ co najmniej trzy. Natomiast w
kujawsko-pomorskim grata liga, ale nie zgtosili si¢ do dalszych rozgry-
wek, moze zdecydowat wzgledy finansowe. Generalnie liczba zespotow
maleje wraz z rosngcym wiekiem zawodnikow. Zespoty sie wykruszaja.
MKS Ustron zagra w grupie D, pierwotnie planowano, ze
w Opolu, ale ostatecznie rozgrywki grupy przeniesiono do Wroctawia.
Rywalami beda: Gwardia Opole, MOS Wroctaw i druga druzyna
z t6dzkiego z Wielunia.
- Nie znam druzyny z Wielunia, natomiast z Gwardia Opole grali§my
przed rokiem w Gorkach. W tym roku beda jeszcze mocniejsi, aspi-
ruja do medalu mistrzostw Polski — méwi P. Bejnar. — MOS Wroc-
taw wydaje si¢ jeszcze mocniejszy od Gwardii, grali juz o medale.
W tym roku do sktadu wypozyczyli ze Slaska Wroctaw trzech repre-
zentantow Polski. Moja druzyna z jednej strony ucieszyta si¢ z awansu,
z drugiej zdaja sobie sprawe z tego, jak trudne czeka nas zadanie.
Rozgrywki grupowe 1/8 finatu od 5 do 7 lutego. (ws)

KOMISARIAT POLICJI W USTRONIU

ORGANIZACJA

Komisariat Policji w Ustroniu nadzoruje teren podlegty admi-
nistracyjnie pod miasto Uzdrowisko Ustron oraz teren nalezacy
do gminy Goleszéw. Ogdlem obszar nadzorowany zajmuje
powierzchni¢ okoto 125 km, ktory zamieszkuje okoto 27.500
statych mieszkancow.

W strukturze etatowej Komisariatu funkcjonuje Zespot Kry-
minalny, Zesp6t Patrolowy, Zespot Dyzurnych oraz Zespot
Dzielnicowych.

Miasto Ustron podzielone jest na 4 dzielnice:
st.asp. Jarostaw Zadworny: osiedla w centrum Ustronia
asp. Piotr Glenc: Polana, Poniwiec, rejon do ul. Brody, Grazyn-
skiego
sierz.szt. Wojciech Jaworski: Hermanice, Lipowiec, Nierodzim
asp.szt. Dariusz Bejma: Jaszowiec, Zawodzie, Osiedle Generalow

PRZESTEPSTWA

Tabela nr 1 — zestawienie zdarzen kryminalnych zaistnialych

na terenie Miasta Ustronia

Kategoria przestepstwa liczba zdarzen
2013 2014 2015
Kradziez z wlamaniem 38 18 27
Rozbdj 5 0 2
Kradziez 74 38 44
Kradziez samochodu 14 1 2
Uszkodzenie mienia 13 10 23
Uszczerbek na zdrowiu 4 3 2
Bojka, pobicie 1 1 4
Oszustwo 11 23 11
Kroétkotrwale uzycie pojazdu 0 0 2
Przeciwko f-szom publicznym 1 2 2
Ustawy przeciw przeciwdziataniu
narkomanii 2 3 11
Nietrzezwi kierowcy 35 41 27
Inne przestepstwa 52 60 38
Lacznie 250 200 195

W roku 2015 przestgpczos¢ jest zblizona do roku poprzed-
niego. W 118 postepowaniach karnych zostali ustaleni sprawcy
przestepstw co daje wykrywalno$¢ na poziomie 60,5 procent.
Zostali ustaleni sprawcy najpowazniejszych przestepstw to jest
tych skierowanych przeciwko zyciu i zdrowiu - rozboje, bojka
i pobicie. Ustalono rowniez sprawcow serii wlaman do domow
prywatnych do ktorych doszto w pierwszych miesigcach 2015
roku, oraz sprawcow do 13 uszkodzen mienia tj. przestgpstw gdzie
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odnotowano najwigkszy wzrost ilosci zdarzen. Zwigkszyla si¢
réwniez ujawnialno$¢ przestgpczosci zwiazanej z posiadaniem
narkotykow.

Tabela nr 2 — przedstawia inne zdarzenia majace wptyw na
bezpieczenstwo i porzadek publiczny

Zdarzenie | 2008| 2009|2010 {2011 (2012|2013 |2014|2015

wypadki
drogowe 14 15 | 24 | 25 | 26 | 41 7 34
ranni w
wypadkach | 30 18 | 27 |29 | 32 | 52 | 30 | 47

ofiary

$miertelne | 0 2 3 3 4 5 4 1

wypadkow

kolizje

drogowe | 242 | 227 | 217 221 | 226 | 193 | 193 | 215

interwencje

ogodtem 3717|3747 (1956 |2830| 2517 |2574 |2519|2809
WNIOSKI KONCOWE

Rok 2015 byt rokiem bezpiecznym na terenie Miasta Ustron,
nie odnotowano wzrostu przestgpczosci. Zwigkszyta sie liczba
zdarzen drogowych i w tym przypadku podobnie jak w latach
ubieglych najwigksze zagrozenie wystepuje na ulicy Katowickiej,
Katowickiej II, gdzie facznie odnotowano 119 zdarzen drogowych
z czego 17 stanowity wypadki drogowe. Na ulicy Cieszynskiej
odnotowano 22 zdarzenia drogowe, ul. 3 Maja 18 zdarzen, na
ul. Skoczowskiej 10, tj. na ulicach gdzie wystepuje najwigksze
natgzenie ruchu.

Policja na terenie Ustronia podjeta 2.809 interwencji, najwigcej
w miesigcu sierpniu -321. Dla porownania w grudniu gdzie liczba
interwencji byta najmniejsza odnotowano - 175. Tradycyjnie
miesigce letnie sg okresem, w ktorym wystepuje najwicksza
liczba zgltoszen.

W trakcie organizacji imprez sportowych, rekreacyjnych, roz-
rywkowych nie stwierdzono powaznych zaktocen bezpieczenstwa
iporzadku publicznego. W zabezpieczeniu porzadku w ich trakcie
korzystaliSmy ze wsparcia Strazy Miejskiej, OSP, firm ochrony,
Strazy Granicznej, oraz dodatkowych patroli policyjnych finan-
sowanych ze srodkow samorzadu Ustronia co bardzo poprawia
poczucie bezpieczenstwa uczestnikow.

Konczac swoje wystapienie, dzigkuj¢ za uzyskane wsparcie
finansowe na tworzenie dodatkowych patroli, bardzo dobra
wspolprace z instytucjami, stuzbami dziatajgcymi na rzecz po-
prawy bezpieczenstwa w Ustroniu.

Komendant Komisariatu Policji w Ustroniu
podinsp. mgr Janusz Baszczynski
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SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI RADNYCH

KWW ,,WSPOLNIE DLA USTRONIA”

Szanowni Mieszkancy, czytelnicy Gazety Ustronskiej.

W poprzednim wydaniu Gazety Ustronskiej otrzymaliscie
Panstwo informacje nt. filardbw programu pracy radnych KWW
,»,Wspdlnie dla Ustronia”, na bazie czego realizujemy swoje
przedwyborcze obietnice. W tym tygodniu zapoznamy Panstwa
z pracami poszczegolnych Komisji w I kwartale 2015 roku.

I kwartal 2015

Na wniosek Radnych ,,Wspolnie dla Ustronia” reprezentowa-
nych przez Grzegorza Krupe, Komisja Koordynacyjna kierowa-
na przez przewodniczacego Rady Miasta Artura Kluza, skiero-
wala wniosek o dokonanie oceny i przygotowanie wlasciwych
standardéw obstugi klienta dla pracownikéw Urzedu Miasta
w Ustroniu przez obiektywng zewnetrzng jednostke. Finalnie
w dniu 24 czerwca zarzadzeniem Burmistrza Miasta nr 193/2015
wprowadzono procedure ,,Standardow Obstugi Klienta” w UM
Ustron. Mozna si¢ z nig zapoznaé na stronie BIP UM Ustron:
www.ustron.bip.info.pl.

Radni za posrednictwem Burmistrza Miasta zwrocili si¢ takze
z pro$ba do Zarzadu KL Czantoria o wprowadzenie ulgowych
karnetow dla ustronskiej mtodziezy — czego orgdownikiem byli
m.in. radni Anna Rottermund, Andrzej Szeja oraz Krzysztof
Pokorny, a co stato zostato przez zarzad KL Czantoria zaapro-
bowane.

Radni ,,Wspdlnie dla Ustronia” po wielu konsultacjach skie-
rowali takze wniosek o zmiang zakresu inwestycji — pn. ,,rewi-
talizacja wielofunkcyjnego obiektu sportowo-rekreacyjnego” na
terenie Kuzni Ustron w zakresie przeniesienia funkcji lekkoat-
letycznych w postaci biezni na tereny przyszkolne, wnioskujac
o budowe Orlika lekkoatletycznego przy SP5 z mozliwag do
pozyskania dotacja z Ministerstwa Sportu i Turystyki w kwocie
do 350 000 PLN, a takze decydujac o rozpoczeciu realizacji
inwestycji od boiska bocznego ze sztuczng nawierzchnia. Zmia-
ny zawnioskowane pozwola na zaoszczgdzenie powierzchni
zabudowanej przez ptyte gtowng boiska, pozyskujac przestrzen
na potencjalng budowe¢ budynku sportowo-rekreacyjnego oraz
miejsce, gdzie docelowo bedzie mogto funkcjonowaé lodowisko.

Dzigki staraniom Radnych WdU, szczegolnie Artura Kluza
udato si¢ pozyskac srodki w kwocie 100 700 PLN z Ministerstwa
Sportu i Turystyki na renowacje kortu tenisowego w ramach
utworzenia w dzielnicy Jaszowiec strefy sportu i rekreacji.

Wybrane elementy z prac Komisji Rady Miasta Ustron za
I kwartat 2015: )

Komisja Ochrony Srodowiska, Zdrowia, Rolnictwa 1 Les-
nictwa pod przewodnictwem Anny Rottermund zapoznata
si¢ ze sprawozdaniem z dziatalnosci Wydzialu Srodowiska
i Rolnictwa, jak rowniez w zakresie tematycznym komisji
z dziatalnoscig Wydziatu Mieszkaniowego, przyjeta informacje
na temat gospodarki wodno-$cieckowej w miescie z uwzgled-
nieniem stanu kanalizacji deszczowej i planow inwestycyjnych
w tym zakresie. Opiniowano m.in. ustanowienie 2 pomnikow
przyrody na terenie miasta oraz zmiany w budzecie. Wniosko-
wano m.in. o budowe placu zabaw przy ul. Partyzantdw oraz
o inwentaryzacje dzielnic/ulic, w ktorych konieczne jest wyko-
nanie kanalizacji deszczowej, jak rowniez tych, ktére wymagaja
remontéw w najblizszym czasie. Na wniosek Anny Rotter-
mund, ktory zostal co do zasadnosci poparty przez pozostatych
cztonkéw komisji, na terenie miasta pojawily si¢ informacje
o koniecznosci sprzatania po swoich psach w postaci znakoéw
poziomych w miegjscach najbardziej uczgszczanych.

Komisja Oswiaty, Rodziny i Polityki Spotecznej pod prze-
wodnictwem Krzysztofa Pokornego otrzymata sprawozdania
z realizacji zadan z zakresu wspierania rodziny w roku 2014,
a takze z dziatalnosci MOPS w Ustroniu za rok 2014. Przyjeto
projekt uchwaty w sprawie ustalenia kryteriow w postgpowaniu
rekrutacyjnym do ustronskich przedszkoli.

Komisja Kultury, Sportu, Turystyki i Promocji pod przewod-
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nictwem Andrzeja Szei od pierwszego posiedzenia komisji
naciskata na maksymalne pozyskiwanie srodkow zewnetrznych,
zarowno unijnych z programéw na lata 2016-2020, jak roéw-
niez z Ministerstwa Sportu i Turystyki, Ministerstwa Kultury
i Dziedzictwa Narodowego, w tym na rozw6j MBP. Wspierala
powstanie profesjonalnych filmow reklamowych, jak réwniez
naciskata na przyspieszenie prac nad nowa strong interne-
towa miasta i ujednolicenie podpiséw pracownikow urzedu
w poczcie elektronicznej. Waznym elementem prac komisji
byta rowniez analiza dziatalno$ci Informacji Turystycznej, ktora
byta kontynuowana w dalszym okresie. Komisja zapoznata si¢
z przedstawiong informacjg dotyczaca pozyskanych, zewnetrz-
nych $rodkéw finansowania, dzigki ktorej potwierdzita si¢ ocena
radnych, iz s mate w stosunku do mozliwosci, z ktorych mozna
korzysta¢. Pozytywnie opiniowata pismo KS Kuznia Ustron
w sprawie istotnych zmian do projektu stadionu dotyczacych
funkcji i zagospodarowania tego terenu. W tym zakresie wnio-
skowano rowniez o zmiany w koncepcji projektu budowy I etapu
stadionu sportowego, ktdre zostaly przez pracowni¢ projekto-
wa wprowadzone. Komisja negatywnie opiniowata wniosek
radnego Stanistawa Maliny w sprawie realizacji inwestycji na
terenach stadionu Kuzni Ustron w oparciu o dotychczasowy
projekt. Ponadto pozytywnie opiniowata propozycje nagrod
za wybitne osiggni¢cia sportowe za rok 2014 dla 6 osdb,
a takze umiejscowienie tablicy upami¢tniajacej ofiary zbrodni
katynskiej. Zawnioskowano do Burmistrza Miasta o udzielenie
dotacji na realizacj¢ filmu ,,Bolko Kantor, Prawy Prosty” oraz
na wydanie plyty zespotu ,, Tekla Klebetnica”. Ponadto ztozony
zostal wniosek o reaktywacj¢ Mlodziezowej Rady Miasta oraz
o podjecie dziatan zmierzajagcych do wykonania poreczy — przy
gtéwnym wejsciu do Biblioteki Miejskiej oraz podjazdu/windy
dla wozkow inwalidzkich przy wejsciu bocznym. Zwroécono
réwniez uwage na konieczno$¢ odswiezenia i ujednolicenia sza-
ty graficznej szeroko pojetych materialow reklamowych miasta.

Komisja Architektury, Inwestycji, Gospodarki Komunalnej
i Mieszkaniowej kierowana przez radng Adriang Kwapisz-Pie-
trzyk posiada niewykle szeroki zakres prac. Z gtownych dziatan
1 decyzji pierwszego kwartatu 2015 wymieni¢ nalezy wnioski
o wymiang o$wietlenia na ul. 3 Maja oraz Hutniczej, podjgcie
dziatan majacych na celu uregulowanie organizacji ruchu samo-
chodéw naul. Brzozowej oraz udostepnianie na stronie BIP Urzg-
du Miasta wszystkich obowigzujacych planéw zagospodarowania
przestrzennego miasta Ustron. Ponadto wnioskowano o informo-
wanie przewodniczacych Rad Osiedli o pracach wykonywanych
w danej dzielnicy i ich zakonczeniu. Komisja zawnioskowata
takze o kwartalne sprawozdania z wydania decyzji o warunkach
zabudowy z okresleniem czasu ich rozpatrywania. Rozpoczeto
takze prace nad projektem zagospodarowania przestrzennego dla
strefy uzdrowiskowej A.

Komisja Budzetu i Przestrzegania Prawa pod przewodnictwem
radnego Grzegorz Krupy w I kwartale 2015 skierowata do Bur-
mistrza wnioski m. in. w sprawach: zobowigzania redaktora
naczelnego Gazety Ustronskiej do przedstawienia realnego planu
poprawy rachunku ekonomicznego Gazety Ustronskiej wraz
znegatywna opinig nt. dotychczasowych tresei i formy wydawa-
nia tygodnika. Ponadto zajeta si¢ pismem w sprawie likwidacji
Strazy Miejskiej w Ustroniu wnioskujac o podjecie dyskusji
i analizy tego tematu. Komisja pozyskata takze informacje
w zakresie programdw unijnych na lata 2016-2020 oraz kazdo-
razowo opiniowata wnioski projektéw uchwat w sprawie zmian
w budzecie, WPF, zarzadzania inkasa i okreslenia inkasentow
oraz udzielania pomocy finansowej jednostkom realizujacym
zadania spoteczne.

Komisja zapoznata si¢ ze sktadem Rad Nadzorczych i Komi-
sji jednostek Miasta Ustron, czasu trwania ich kadencji a takze
sposobu ich powotywania.

W trakcie prac Komisji rozpoczeto takze dyskusje nt koniecz-
nos$ci rozpoczecia prac nad przygotowaniem do wprowadzenia
budzetu obywatelskiego.

Cigg dalszy w kolejnym wydaniu Gazety Ustronskiej
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21 stycznia zmart Kazimierz ,,Nedza”
Urbas, skrzypek, lider kapeli Torka. 26
stycznia z ko$ciota $w. Marii Magdaleny
na cmentarz komunalny odprowadza-
ly go ttumy ludzi. Zegnaly go kapele
ludowe, tworcy, przed-
stawiciele samorzadow,
aprzede wszystkim znajo-
mi, ktérych mial tak wielu
na ziemi cieszynskiej. Bo
ktoz nie znat tego nieprze-
cigtnego artysty. Wszyst-
kich zarazat pogoda du-

tywuje i nawet ostatnio dostali wy-
roznienie na miedzynarodowym festi-
walu za autentycznos¢, kroki tanecz-
ne i wlasnie za gajdy i dwoje skrzy-
piec. Poniewaz ta kapela si¢ rozlecia-

KAZIMIERZ URBAS
1947 - 2016

tucjg. Grato w niej wielu muzykow dzi§
majacych juz wiasne zespoty. W 2003
r. we wspomnianej juz rozmowie tak
opowiadal o graniu z dzie¢mi: Sq to dzie-
ci z gor, bez szkol muzycznych. Fachow-
cy pokazujg im tech-
nike grania na skrzyp-
cach, prawidlowe trzyma-
nie smyczka. 10 fajna pra-
ca, jak te dzieciska chio-
ng wszystko, co im po-
wiesz. Siedzq i widac tyl-
ko duze oczy wpatrzo-

cha i humorem. Grat na
weselach, w karczmach,
ale takze na renomowa-
nych festiwalach w kraju
i za granicag. W Ustroniu
czesto moglismy stuchac
jego muzyki, byt statym
bywalcem ustronskich
mistrzostw w podawaniu
baraniny, uczestniczyt
w wielu imprezach, ale tez
przygrywat w karczmach.
W rozmowie dla Ga-
zety Ustronskiej w 2003
r. mowit o goralskiej
muzyce: Kapele mig-
dzy sobg konkurujq,
ale tez widzi sie, Ze gra-
jg w roznych skiadach.
1 to jest dobre. Sq warszta-
ty dla starych kapel. Wy-
mienia si¢ opracowania re-
pertuaru. Jezeli ktos ci za-
choruje czy reke zta-
mie, to dzwonisz do innej kapeli i mo-
wisz kogo potrzebujesz. Taki przychodzi
i gro z fleka. Na proby juz dzis nie ma cza-
su. U nas kto ma czas, to przyjezdza.
Pierwsza tradycyjna kapela to byly gaj-
dy i dwoje skrzypiec. Istebna to kul-

ta, przy odbiorze nagrod musiatem wystg-
pic, bo nie mial kto zagraé. Bardzo chet-
nie to zrobitem, bo byl to powrét do ko-
rzeni.

Kapela Torka byta czym$ wiecej niz
zespoltem ludowym. Byta swoistg insty-

ne w ciebie. Wszystko
robimy za darmo. Jan-
ka to troche kosztu-
je, bo daje dzieciom wy-
Zywienie.

Byt laureatem wielu na-
grod, m.in. podczas Festi-
walu Kapel i Spiewakow
w Kazimierzu nad Wi-
sta (1999) i Zywieckich
Godow (1999), Nagrody
Ondraszka w 2007 roku.
W 2008 roku otrzymat
nagrode imienia ks. Le-
opolda Jana Szersznika
w kategorii tworczosSci
artystycznej, za twor-
cze dokonania w zakre-
sie muzyki regionalnej
i folklorystycznej, stuza-
ce zainspirowaniu innych
tworcow, a przez to jej
rozwojowi formalnemu

w regionie i w Polsce. Za
zashugi dla Kultury Ludowej zostat uho-
norowany Nagroda im. Oskara Kolberga,
otrzymat takze Nagrode Ministra Kultury
za 30 lat pracy artystycznej. Swoja mu-
zyka przez dziesigciolecia dawat rados¢
ludziom. Wojstaw Suchta

4 lutego 2016 1.

BAJKI O WODZIE

Pracownicy Migjskiej Biblioteki Publicz-
nej odwiedzili 19 stycznia podopiecznych
Przedszkola nr 1 w Ustroniu. Spotkanie
z najmiodszymi dotyczyto edukacji ekolo-
gicznej. Zajgcia skupiaty si¢ wokot tematyki
ochrony wody na $wiecie i jej ogromne-
go znaczenia dla cztowieka 1 srodowiska.
W bardzo obrazowy sposob przedstawilismy
temat z wykorzystaniem teatrzyku kamis-
hibai. Jest to japonska sztuka opowiadania
za pomocy ilustracji. Jedna z takich bajek
pt. ,,Dlaczego zwierzeta mieszkaja w bloku
Macka?” przedstawilismy podczas spotkania
dzieciom, ktore z zaciekawieniem obserwo-
waly mechanizm narracji mocno odmienny
od telewizyjnych przekazoéw. Przedszkolaki
zywiolowo reagowaty na przedstawiona
histori¢ i chetnie braty udziat w pdzniejszej
zabawie.

Dzigki udzialowi jednej z bibliotekarek
w szkoleniu z projektu ,,Edukacja globalna
dla najmtodszych”, prowadzonego przez
Osrodek Dziatan Ekologicznych ,,Zrodta”
pozyskali$my dla naszej placéwki 3 ekolo-
giczne bajki, ktore bedziemy chcieli przed-
stawia¢ dzieciom w przedszkolach na terenie
Ustronia. Anna Leczynska
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BALOWYCH
WSPOMNIEN CZAS

Kiedy pomysle o sobocie 23 stycznia 2016 r. w mojej glowie
pobrzmiewa tekst piosenki $piewanej przez Kaling Jedrusik: ,,M0j
pierwszy bal, sentymentalny bal (...)”. O tak, bal rodzicielski Szkoty
Podstawowej nr 2 w Ustroniu dla wielu byt pierwszym w zyciu takim
wydarzeniem — niezwyklym, petlnym klasy wieczorem, ktory na dtugo
pozostanie w pamigci.

Podczas gdy jedni, tak jak ja, zapoznawali si¢ dopiero z atrakcjami
balu — inni, ktorych byto rowniez spore grono, po raz kolejny bawili
si¢ w pigknie przystrojonej sali MDK ,,Prazakéwka”. Bowiem bale
organizowane przez Rade Rodzicow oraz pracownikow szkoty maja
dluga tradycje, a sympatykow dwojkowej imprezy nie brakuje, o czym
$wiadczy coroczna frekwencja.

Wczesniej zastanawiatam sig, dlaczego jest tak wielu chetnych do
przybycia na t¢ zabawe. Jednak o tym, ze warto w niej uczestniczyc,
zaczetam przekonywac si¢ niemalze od przestapienia progu domu
kultury. Dla przybytych przygotowano wykonane prze dzieci uro-

cze kotyliony, biorace udziat.w. loterii.z atrakcyjnymi nagrodami.

Ponadto w trakcie balu mozna byto zakupi¢ fanty, ktore rozeszty si¢
w mgnieniu oka i sprawity wiele radosci losujacym. Warto dodac,
ze tego wieczoru kazda kobieta otrzymata od swojego mezczyzny
niejeden kwiat i mogta poczu¢ si¢ jak prawdziwa dama.

Bal rozpoczeta walcem wiedenskim orkiestra ,,Somgors'y”.
W rytm muzyki wirowalo 156 tancerzy, dla ktorych z pewnoscia
byl to jeden z najpickniejszych momentéw karnawatu 2016 r. Obok
wspaniatej zabawy atutem ,,Balu Dwojki" byto doskonate menu.
Jestem przekonana, ze podane w niebanalny sposob smaczne i wy-
kwintne potrawy przypadty do gustu nawet wybrednym smakoszom.
Po powrocie do domu zatowatam, Ze nie bytam w stanie skosztowac
wszystkich wspaniatosci przygotowanych przez zespot kucharzy:
Renate Lubinska, Krystiana Bukowczana, Adama Szczygta i Adama
Wojnara, wspomaganych przez rodzicow i pracownikow szkoty.

Obecnie przyszlo nam zy¢ w trudnych czasach — gdy ciagly
pospiech niejednokrotnie zaburza naturalne relacje. Wielu z nas
zapomniato juz o tak kulturalnej rozrywce — jaka jest bal. Dlatego
cho¢ raz w roku warto poby¢ razem, pobawi¢ si¢, powspominac¢
i posmiaé w gronie przyjaciot.

A o powodzeniu balu niech nie $wiadczg stowa, lecz to, ze goscie
bawili si¢ do biatego rana, a salg MDK ,,Prazakowka” opuszczali
zus$miechami na ustach, méwigc sobie wzajemnie: ,,Do zobaczenia
za rok”. B. Kossakowska

Bal SP-2 to bardzo duze przedsigwzigcie logistyczne wymagajace
ogromnego zaangazowania rodzicow, dyrekcji oraz pracownikoéw
szkoty. Przygotowania do tej imprezy zaczynajg si¢ kilka tygodni
wezesniej. Poczatkiem grudnia organizatorzy spiesza do ludzi do-
brej woli z prosba o wsparcie balu. Mamy wsrdod lokalnych firm

i przedsigbiorcow wspaniatych darczyncow. Serdeczne dzigkujemy
panstwu: Molinom, Waszkom, Koztowskim, Pikulom, Sobolewskim,
paniom: A. Zwak, K. Kowalczyk oraz panom: K. Heczce, R.Heczce
1K. Kajetanowiczowi firmom: Kwiaciarnia Stokrotka, Nadlesnictwo
Ustron, Drukarnia Chemtech, Perrot-Polska, J.P. Pilch Sp. z o.0.,
Kosta, Inwest Prtner Medycyna Sp.zo.0., Makar Monika Stojda, J.S.
Pasterny, PZU - J. Sliwka, Kosta, Z.P.H. Pilch Roman, Ustronianka
Sp. z 0.0., Laboratorium analityczne Med-lab - Suchanek, Word
Zaktad Ushug Informatycznych Biuro Rachunkowe Agata Czudek,
Matex, Wynajem Nieruchomos$ci Urszula — Urszula Kania, Mecha-
nika Pojazdowa S. Macura, Mechanika Pojazdowa M. Wojciech,
Stacja Paliw Kowalczyk-Petrol, Auto- Gum Handel-Ustugi Janusz
Kubala, IGO Piotr Gomola, Perfect Invest - Szymon Tekielak, Nux-
Planet - studio projektowania, grafiki i reklamy, Uzdrowisko Ustron,
Ksiegarnia Matras, Serwis opon Piotr Czaus, firma Domino. Ponadto
ogromnie dzigkujemy hurtowniom: Smakosz, Mleczdar, Artchem,
Mir-Max - Pielgrzymowice, Iglotex, Btazej- Bielsko - Biata, Kamie-
niorz, Iglomen - Czerwionka Leszczyny, salonom kosmetycznym
i fryzjerskim, klubom fitness: J. Bielenda, Z. Kowalczyk, H. Krysta,
Studio Fryzjerskie Piotr Husar, Fitness Euforia, Zumba & Fitness -
Aleksandra Klimek, Studio Fryzjerskie TIP-TOP, Studio fryzjerskie
K&G, hotelom: Muflon, Globus, Ziemowit, Wellness Hotel pod
Kycmolem (Czechy), Olympic - Centrum Sportowo - Rekreacyjne
Zawodzie, Jaskotka, Willa Kraj, restauracjom: Angel's, Dwor Ski-
bowki, Na Kepie, Delicje, Karczma Goralska Tomasz Brachaczek,
BaHus, La Passione w Villi Rubinstein, Pizzeria Melissa, cukierniom:
U Janeczki w Ustroniu, Lodziarnia Zielona Budka - Matgorzata
Kastelik, Bajka oraz butikowi: Modny Dodatek.

Wszystkim rodzicom dzigkujemy za przekazane ciasta, produkty
spozywcze i fanty. Wasza pomoc jest zawsze nieoceniona. Szczegdlne
wyrazy wdzigcznosci kierujemy do rodzicow pracujacych bezpo-
$rednio przy organizacji. Wielkie podzigkowania sktadamy paniom:
A. Fiedor, M. Oczkowskiej, A. Macurze, S. Macurze, R. Markuzel,
M. Heczko, D. Kubik, J. Halamie, B. Mitredze, K. Herzyk, M. Nie-
miec, H. Daszek, D. Cieslar, W. Sroce- Blahut, A. Lewiciej, A. Glabin-
skiej, R. Kubicius, I. Musiat oraz panom: Z. Drozdowi, M. Blahutowi,
M. Habdasowi, E. Piwowarskiemu, S. Tomaszko, K. Czarneckiemu,
P. Michalskiemu, M. Kozubowi, A. Sobolewskiemu, L.Matyjurek,
K. Gawlasowi, M. Konderli, S. Mierwie oraz G. Jaworskiemu.

Istotny wktad w organizacj¢ balu mieli nauczyciele oraz pracownicy
szkoty: A. Depta, K. Foltyn, G. Pilch, M. Gregorska, J. Stowicka,
M. Weisman, J.Jurzykowska, M.Gluza, R. Zabraniak, M. Lankocz,
G. Wisetka, B. Mider, M. Kalisz, B.Gluza, B. Niemiec, T. Marianek,
J. Herzyk oraz A Kalisz.

Pragniemy poinformowac, ze catkowity dochod z balu zostanie
przeznaczony na zakup komputeréw do nowej pracowni kompu-
terowej dla edukacji wezesnoszkolnej.

Do wszystkich ludzi dobrej woli kierujemy stowa T. Jef-
fersona: ,,Obym nigdy nie byt tak zajety swoimi sprawa-
mi, by nie zareagowac na potrzeby innych ze wspodtczuciem
i zyczliwoscia". J. Grzybek

BAL W LIPOWCU

Dzigki wzorcowej wspotpracy Dyrekcji Szkoty Podstawowej
nr 5 i Rady Rodzicéw w Ustroniu Lipowcu, udato si¢ w dniu 16
stycznia zorganizowac tradycyjny bal. Przy wspaniatej oprawie
muzycznej, ktora zapewnit zespot ,,Bis”, liczne grono gosci
bawito si¢ kolejny raz w Hotelu i Restauracji Dolce Vita.

Dzigki zaangazowaniu bardzo wielu os6b udalo si¢ zorganizo-
wac bardzo udang impreze, a calty dochdd zostanie przeznaczony
na potrzeby uczniéw lipowskiej szkoty. W tym roku kolejny raz
mogli$my liczy¢ na szerokie grono mieszkancow Lipowca jak
i szerokie grono sponsorow, z naszej dzielnicy i spoza Ustronia.
Wsparly nas firmy: ,,Janeczka” Janina Bialas, DOMINO Henryk
Szmek, Restauracja WRZOS Krzysztof Dembinski, Zajazd ,,Na
Kepie” Janina i Pawet Langhamer, Karczma Goralska Tomasz
i Renata Brachaczek, Fantour Artur Ciszewski, Pierogarnia
,,U Anioléw” Grazyna Gregorska-Kuboszek, Wytwornia lodow
,, Oaza” Cecylia Kopel-Wolanin, Extreme Park ,,Rownica”, Les-
ny Park Niespodzianek, Gabinet Kosmetyczny ,,Kate” Katarzy-
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na Raszka-Klukowska, Biuro Turystyczne ,,Kropka™ Irena Krop,
Zaktad Fryzjerski Anna Przeczek, ZPH Roman Pilch ,,Zabawki
Wyczarowane z Drewna”, GS Skoczéw Sktad Opatowy Ustron,
,Mini Max”, ,,Kosta”, ,,Meble u Michata” Michatl Jurczok,
,Kowalik” S.J., Bracia Jarostaw i Marcin Szejowie, Pickarnia
,Pasja” Sylwester i Karina Pasterny, Kolej Linowa ,,Czantoria”,
Kajetan Kajetanowicz, Hotel ,,Olimpik™, Butik ,,Olga” Olga
Kisiata, Zaktad fryzjerski ,,Pasja”, Karczma ,,Jaszowianka”, do-
radca podatkowy Krystyna Sikora, PUH ,,Legierski” Legierski
Leszek, Restauracja ,,Bahus” J6zef Husar, Pizzeria ,,Melisa” Ma-
ria Pinkas, Kross Racing Team Menager Tomasz Swierczynski i
Maja Wtoszczowska, Marek Sreniawski ,,M.Sreniawski”’, Miro-
staw Pruski ,,Pruski”, Firma ,,Legierski” S.J. Leszek Legierski
i Zdzistaw Legierski, Kamil Heller, Panstwo Barglik, Adam
Janik, ,,Mondial-Pol” Olgierd Herman, ,,Cyklodron” z Lipowca
Michat Krzywda, Firma ,,Smrek” Sp. zo.o., PPHU ,, Klaudia” Sp.
z0.0., ,,Stalkonex ,, Syta Robert, PGL LP Nadle$nictwo Ustron,
Piotr Zyta, Rokicki Janusz, ,,Gresan” Krzysztof Grendowicz,
,»,Mokate” S.A., ,,0dido” - PHG Andrzej Mendrek, PPH NAMI
Michat Habdas. Dzigkujemy bardzo. Zapraszamy za rok do
wspolpracy i na wspaniala zabawe.

Rada Rodzicéw SP 5
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SZESCIOLATEK W SZKOLE?
JAK NAJBARDZIEJ!

Drodzy rodzice sze$ciolatkow. Zwracam si¢ do Was w sprawie
wprowadzonej zmiany wieku obowigzku szkolnego. Mam §wia-
domos¢ tego, ze decyzja czy 6-latek pojdzie do szkoty nalezy teraz
wylacznie do rodzicow i dlatego bardzo prosze o zachowanie
dystansu, spokoju i zdrowego rozsadku w podjeciu ostatecznej
decyzji. Jako nauczycielka edukacji wczesnoszkolnej z wielolet-
nim stazem pedagogicznym uwazam, ze nasze szescioletnie dzieci
jak najbardziej nadaja si¢ do nauki w szkole. Tym bardziej, ze
w biezacym roku szkolnym byly do tej nauki przygotowywane
w przedszkolach. Rzecz jasna, ze nie wszystkie dzieci z roznych
powodow nadaja si¢ do nauki w szkole, jednak sporo jak naj-
bardziej moze do pierwszej klasy pdjs¢. W wigkszosci krajow
w Europie i na $wiecie dzieci rozpoczynaja nauke szkolng od
szostego roku zycia, a nawet wczesniej. Nasze polskie dzieci
wecale nie sg ani gorsze, ani mniej zaradne, ani mniej samodzielne,
a nauka w szkole daje mozliwosci szybszego rozwoju i lepszego
startu w pozniejsze doroste zycie. I jesli nawet wydaje si¢ nam,
ze dzisiaj nasze dziecko nie jest gotowe do nauki w szkole, to
po wakacjach moze si¢ okaza¢, ze to wilasnie szkota jest dla
niego wlasciwym miejscem. Bo dziecko rozwija si¢ i zmienia
z tygodnia na tydzien. Dobrze jest skonsultowac si¢ w tej sprawie
z nauczycielem prowadzacym i dyrektorem przedszkola na jakim
poziomie intelektualnym jest dziecko, bo rozwoj emocjonalny
trwa prawie przez calte zycie. W podjeciu decyzji moze Panstwu
pomoc wizyta w szkole w ramach organizowanych drzwi otwar-
tych badz tez spotkan indywidualnych z dyrektorem placowki.
Za postaniem dziecka do szkoly w roku szkolnym 2016-2017
przemawia wiele argumentow:

» mniej liczne klasy (wigkszy komfort nauki)

* lepsze warunki i mozliwo$ci szybszego rozwoju

* nauczyciele maja juz kilkuletnie doswiadczenie i wprawe

w pracy z 6-latkami

» ustronskie szkoty sa bardzo dobrze przygotowane i dostoso-

wane do pracy z 6-latkami

* 1 co najwazniejsze, bedzie miejsce na przyjecie do przed-

szkoli mtodszych dzieci

Szanowni Panstwo, wprowadzona zmiana dotyczaca podwyz-
szenia wieku rozpoczecia nauki szkolnej niesie za sobg ogromne
konsekwencje spoteczne. Chaos i niepewnos$¢ w srodowisku
oswiatowym, duze prawdopodobienstwo braku miejsc w przed-
szkolach dla trzylatkow, a nawet czterolatkow, pusty rocznik
az do zakonczenia edukacji (ok. 16 lat). By¢ moze wydaje si¢

Panstwu, ze wyolbrzymiam t¢ sprawe, ale prosze mi wierzyc,

skutki spoleczne moga by¢ przykre. Zycze Panstwu madrych,
przemyslanych i odpowiedzialnych decyzji.

Z wyrazami szacunku

Ewa Lankocz, prezes Oddzialu ZNP

1831 (1 831 L] (DT PI BT ESAN POLECA:

Agnieszka Serafinowicz — ,,Tablet dla seniorow”

Praktyczny poradnik korzystania z tabletu dla oséb nieco
starszych.

Korzystanie z tabletu jest intuicyjne i nie wymaga od uzytkow-
nika zadnej wiedzy dotyczacej sprzetu, umozliwia zas szybki
i wygodny dostep do wielu jego funkcji oraz roznorodnych apli-
kacji. Dzigki porgcznemu formatowi mozna zabrac¢ go wszedzie,
takze w podroz.

Anna Lyndsey — ,,Dziewczyna w ciemnosci”

Niezwykty pamietnik dziewczyny, ktorej ciato przestato tole-
rowac $wiatlo. ...

Anna Lyndsey byta mtoda, ambitna, ci¢zko pracujaca dziew-
czyna. Miata prace, ktora lubita, kupita mieszkanie, wlasnie si¢
zakochata. I wtedy przyszta choroba, ktora sprawita, ze jej zycie
zostato zupelie wywrocone .

IO

SPOTKANIE Z BEATA TYRNA
Miejska Biblioteka Publiczna im. Jana Wantuly zaprasza na
spotkanie z Beata (indi) Tyrng pt. ,, Konno przez Maty Kaukaz”.
Spotkanie, ilustrowane pokazem fotografii odbedzie si¢ 19
lutego (piatek) o godz. 17.00 w Czytelni MBP.

5/2016/6/R
NOWOSC/ i@agﬁ
Lato 2016 im szybciej tym taniej!
StONCE - na juz! na wekendy! na lato! ZAPRASZAMY!
£ = inameow e wezve @ =2

JPRIMA

~~~~~~~ iinne

Przyjdz, zadzwor lub wejdz na strone:www. kropka-ustron.pl i wakacje-net.pl.

Pawilon nad potoczkiem 1 pigtro - czynne: 10.00-17.00, sob. 10.00-13.00
e-mail:kropkair@op.pl tel. 33 854 14 54, 508 035 189

POZIOMO: 1) pieni si¢ w kuflu, 4) wegierska rze-
ka, 6) dopltyw Wisly, 8) gory w Austrii, 9) obraduje
w ratuszu, 10) edykt, uchwata, 11) zaloty, 12) w rodzi-
nie Nissana, 13) btoto i woda, 14) samiec w chlewie,

KRZYZOWKA KRZYZOWKA KRZYZOWKA

15) piesn zatobna, 16) gory w Argentynie, 17) psy
obronne, 18) pewniak, faworyt, 19) Joanna dla bliskich,
20) w sklepie migsnym.

PIONOWO: 1) sejm, 2) mierzy pobor wody, 3) po
rozlanej zupie, 4) owocowy napoj gazowany, 5) cyr-
kowa scena, 6) katapulta, 7) cenna odmiana wegla, 11) [g
ro$lina gorska, 13) betonowe w studni.

Rozwigzanie (hasto) powstanie po odczytaniu liter

8
3 9

10

z p6l oznaczonych liczbami dolnym rogu. Na rozwig-
zania oczekujemy do 12 lutego.

11

12

Rozwiazanie Krzyzéwki z nr 3

13

LODOWISKO

14

NA KORTACH 3

Nagrode w wys. 50 zt otrzymuje: Bozena Podzorska

16

z Ustronia, ul. Nad Bladnica, Kalendarz Ustronski na 2016
rok, ksigzke wydawnictwa Koinonia pt. ,,Jak powiedzie¢

17

kocham ci¢” oraz nowg plytg zespotu ,,Tekla Klebetnica” 18
otrzymuje: Helena Poloczek z Ustronia, ul. Zrédlana. Za-
praszamy do redakcji.

19 20
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Xl PUCHAR BESKIDZKICH GRONI

W niedzielg 24 stycznia wystartowal po
raz jedenasty Puchar Beskidzkich Groni w
narciarstwie alpejskim. Pierwsza tegorocz-
na edycja cyklu miala miejsce w Brennej
w Osrodku Narciarskim ,,Pod Starym

Groniem”. Do rywalizacji stang¢to po-
nad 120 zawodnikdéw z naszego re-
gionu oraz ze Slaska, Zywiecczyzny
a nawet z Czech. Startowano w ré6znych
grupach wiekowych. Mimo trudnych wa-

runkow na stoku - i mali i wigksi dzielnie
walczyli o jak najlepszy wynik. Narciarzy
i zgromadzonych kibicow rozgrzewaty
herbaty Loyd ufundowane przez sponsora
imprezy firm¢ Mokate. Najlepsi zawod-
nicy otrzymali pamigtkowe dyplomy
i puchary. Zawody Pucharu Beskidzkich
Groni od 11 lat organizuje Uczniowski
Klub Sportowy z Brennej przy wsparciu
gminy. Caty Puchar to 4 edycje rozgrywa-
ne na réznych stokach. Na ostatnich za-
wodach caly cykl jest podsumowywany.
Najlepsi zawodnicy w poszczegdlnych
kategoriach otrzymuja puchary i nagrody
za calosezonowg rywalizacj¢. Rownole-
gle prowadzona jest rowniez klasyfikacja
rodzinna — tu warunkiem jest udziat
w zawodach przynajmniej 3 bezposrednio
spokrewnionych ze sobg osob.

Jak co roku zawodnicy klubu SRS
Czantoria stangli na starcie tych zawo-
dow. Trasa i organizacja zawodow stala
jak zwykle na wysokim poziomie.

Wyniki w kat. wiekowych:

1 m. Wiktoria Pokorny, 1 m. Kamila
Wojciech, 2 m. Kacper Walczak, 3 m.
Zuzia Kostka, 5 m. Igor Olszak, 5 m.
Natalia Heczko 5 m. Mikotaj Shwka
5 m. Olek W0101ech 6 m. Julia Heczko
6 m.Grzegorz Hussar, 7 m. Marta K(;pir’l—
ska, 8 m. Natalia Kohut.

Warto doda¢, ze rowniez nasza sekcja
Masters wraca z pucharami: 2 m. Karo-
lina Kostka, 3 m. Ewa Matuszynska, 4
m. Krystyna Zwias. Bartlomiej Pilch

USTRON

MDK

PRAZAKOWKA

IMPULS
DO TANCA

Zespot ,,Impuls”. Pierwszy rzad od lewej: Julia Fuczyto, Magdalena Branc, Paulina Herda,
drugi rzad od lewej: Julia Gregorska, Sandra Zila, Zuzanna Czyz, Natalia Then, Wiktoria

Sztyper, Marta Kocur.
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Fot. W. Suchta

W kolejnych numerach GU przedsta-
wia¢ bedziemy zespoly i grupy uczest-
niczace w zajeciach w Miejskim Domu
Kultury ,,Prazakéwka”. Gdy zobaczytem
thumy ustroniakéw na koncercie ,,Dla
Babci i Dziadka”, pomyslatem, Zze warto
wystepujacych przedstawic blizej. Pomy-
stem podzielitem si¢ z dyrektor Barbarg
Nawrotek-Zmijewska, a ona pomyst za-
akceptowata.

Jako pierwsza prezentuje si¢ grupa tanca

nowoczesnego ,,Impuls”.
—Lubimy tu przychodzi¢, bo pani nas uczy
- stwierdzaja mtode tancerki. — Lubimy
tanczy¢. To si¢ przydaje na dyskotekach.
Fajnie tez pracuje si¢ nad przygotowa-
niem uktadu. Zaczynamy od sprawdzenia
obecnosci 1 rozgrzewki. Potem ¢wiczymy
taniec, nowe kroki i powtarzamy uktad az
do czasu, gdy nie ma ani jednego bledu.
W ogole warto si¢ ruszac.

Prowadzaca zaje¢cia Kinga Stasiuk
méwi: - Obecnie sg to dziewczynki od
8 do 12 lat. Od lat jest to ten sam zespot.
Tylko sktad si¢ zmienia. Dziewczynki
po osiggnieciu putapu wiekowego idg do
nastepnej grupy np. do ,,Echa” lub ,,Absur-
du”. Niektore niestety musza rezygnowac
ze wzgledu na nauke. Do nas przychodza
dzieci, ktorych rodzicow nie zawsze stac
na drogie zajecia taneczne. My rozwie-
szamy w szkotach plakaty o naborze.
Czesto dzieci migdzy sobg mowia, ze tu sg
zajecia i przychodza. Najbardziej do pracy
natomiast mobilizuje je wystep. Poza tym
to bardzo zdolne dziewczyny i cieszg sig,
ze mogg je prowadzi¢. Wojstaw Suchta
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Chtopcy graja coraz lepie;j.
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Fot. W. Suchta

ZABRZE POZA ZASIEGIEM

UKS 31 Rokitnica Zabrze - MKS Ustron 31:22 (16:14)

Chtopcy MKS Ustron przegrali z Ro-
kitnicg réznica 9 bramek, podobnie jak
w meczu pierwszej rundy u siebie. Zresztg
w tej kategorii wiekowej w naszym woje-
wodztwie dominujg dwa zespotly z Zabrza

i chyba sg poza zasiegiem rywali. Nasi grali
ambitnie, ale nieskutecznie. Cztery razy
strzelali w stupki 1 poprzeczke, sze$¢ razy
gora byt bramkarz Rokitnicy.

MKS wystapit w sktadzie (w nawiasach

strzelone bramki): Dawid Oliwka, Jan Cie-
$lar — Jakub Bujok (3), Aleksander Bejnar
(5), Piotr Matula (6), Wojciech Kondziela
(3), Patryk Siekierka (1), Dawid Miklusiak
(2), Piotr Gawlas (1), Lukasz Szczgsny, Ig-
nacy Jaworski (1), Kacper Lenski, Lukasz
Machnowski, Maksym Skrzypiec, Jakub
Darowski, Maciej Trybuta.

Trener MKS Ustron Piotr Bednar: - Ro-
kitnica jest bardzo dobrym zespotem, a my
zagrali$my duzo lepiej niz w pierwszej run-
dzie. Po pierwszej potowie przegrywalismy
dwoma bramkami. Nie rzucili$my tez 10 stu-
procentowych sytuacji. W drugiej potowie
przy grze strefowej grato si¢ nam trudnie;j,
gdyz zespot z Zabrza dysponuje lepszymi
warunkami fizycznymi zawodnikow, sg tez
lepiej wyszkoleni. Mimo to na pi¢g¢ minut
przed koncem przegrywalismy czterema
bramkami, chtopcy walczyli jak rowny
z rownym. W ostatnich minutach, widzac,
ze nie wygramy, wpuscilismy na boisko
miodszych zawodnikow. Poprawe naszej
gry bedzie wida¢ w nastepnych meczach

z mniej wymagajacymi rywalami. (ws)
1 SPR Pogon 1945 | Zabrze 10 20
2 UKS 31 Rokitnica Zabrze 10 18
3 MKS Zryw Chorzéw 10 13
4 KS Viret CMC Zawiercie 9 1"
5 MUKS Zagtebie ZSO-14 Sosnowiec10 8
6 MKS Ustron 9 8
7 SPR Pogon 1945 |l Zabrze 10 4
8 UKS MOSM Bytom 10 4
9 KS Tajfun Harbuttowice 8 0

ZIMA NA CZANTORII

6.02 - Zawody w narciarstwie
alpejskim o Puchar SRS Czantoria
- slalom gigant ustawiony bedzie na czesci
trasy Solisko start, 9.30
- sportowa rywalizacja, wartosciowe nagro-
dy, poczgstunki i muzyka na stoku!
- testy sprzetu narciarskiego Volkl i nie-
spodzianki
Zgloszenia na zawody: kontakt.srsczantoria@,
gmail.com szczegdty www.srsczantoria.pl
13-14.02 -Walentynki z Milka
weekend pelen zimowych przyjemnosci
- gry i zabawy, poczestunki na stoku, dobra
muzyka i konkurencje sprawnosciowe

-14 lutego, godz. 14.00 romantyczny zjazd
parami - zabawa dla zakochanych
14.02 - XV Zawody Narciarskie

0 Maskotke Ustronia
- slalom dla dzieci do 10 lat ustawiony bedzie
na czesci trasy Solisko, start 11.00
- dla kazdego zawodnika maskotka
Ustroniaczka i stodki upominek od Milki
19.02 - Akcja BEZPIECZNY STOK na

Czantorii

- akcja potrwa od w godzinach 9.00 -
16.00
- nauka pierwszej pomocy z ratownikami,
pokazy ratownictwa zimowego

7 stycznia 2016 1.

- nauka zasad i1 bezpiecznych zachowan
na stoku z instruktorami
- mozliwo$¢ wygrania warto$ciowych
nagréd kaskow narciarskich
- rozdawanie komiksu ,,Bezpieczny stok”
i edukacja z ratownikami i instruktorami
20-21.02 - Weekend z DECATHLONEM
- 21.02 otwarte zawody narciarskie DE-
CATHLON CUP
- slalom gigant ustawiony bedzie na czgsci
trasy Solisko, start 9.00
- strefa chillu, strefa zabaw dla wszystkich
gosci, siatkowka na $niegu
- bezplatny serwis nart, strefa testowania
nart, warto$ciowe nagrody dla wszystkich
uczestnikow zawodow
- bezptatna jazda z instruktorem dla uczest-
nikow zawodow
Zgloszenia na zawody: zawody.czantoria@
gmail.com szczegdly www.czantoria.net
27.02 - APRES-SKI na Czantorii
- Zakonczenie ferii 17.00 - 21.00
- zabawa narciarska przy gornej stacji KL
Czantoria
- karaoke, muzyka DJ, rozgrzewajace
tance Zumba, czynny wyciag orczykowy
- ogniska z pieczeniem kietbasek
28.02 - XII Puchar Czantorii
- otwarte zawody narciarskie
- testy sprzetu narciarskiego, testy kamer
Go-Pro
- wartosciowe nagrody, muzyka na stoku
i poczestunek
Zgltoszenia na zawody: marketing@czan-
toria.net szczegdly www.czantoria.net
5-6.03 Dzien Kobiet na Czantorii
- wyjatkowe promocje, muzyka na stoku
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W tej szkole, to juz przesadzaja.

Fot. M. Niemiec

Bilety autokarowe, lotnicze, promo-
we. Mea Travel, Ustron, ul. Rynek 3,
tel. (33) 444-60-40.

OGLOSZENIA DROBNE

www.okna-besta.p] ZAPRASZA-
MY USTRON tel. (33)854-53-98. Spawanie, klejenie plastikéw. Ustron,

ul. Obrzezna 9. 501-444-534.

KOMANDOR-Ustron, ul. Rynek

3a - szafy, garderoby, zabudowy
wnek z drzwiami przesuwanymi
i nie tylko... Zamoéw bezplatny
pomiar. RATY 0%. 728-340-518,
33-854-22-57. www.komandor-
-ustron.pl

Podlogi, drzwi, rolety, boazerie,
korek, karnisze. "MARKO" ul.
Cieszynska (pod apteka). (33)
854-33-34.

Pokdj z tazienka blisko centrum do

wynajecia. 505-201-564.

Deweloper sprzeda mieszkanie
w Ustroniu tel. 515-286-714.

ZAWODY O PUCHAR SRS CZANTORIA

Zapraszamy wszystkich mito$nikoéw narciarstwa alpejskiego
na zawody, ktore odbeda si¢ 6 lutego na gérze Czantoria (wy-
ciag Solisko). Start pierwszego zawodnika przewidziany jest
na godzing 9.30. Zapisy drogg mailowa do 4 lutego, koszt 40
zt na adres: kontakt.srsczantoria@gmail.com (imi¢, nazwisko,
miejsce zamieszkania, data urodzenia). Zapisy w dniu zawodow
od godziny 8.00 - 9.00 koszt 60 zt.

W ramach wpisowego zawodnicy otrzymajg voucher z 50%
znizka na zakup catodniowego karnetu oraz voucher na ciepty
positek. W dniu zawodow odbeda si¢ testy nart Volkl.

Wigcej informacji na stronie. www.srsczantoria.pl

Do zdobycia sa wartosciowe nagrody ufundowane przez: Mia-
sto Ustron, SRS Czantoria, Kolej Linowa Czantoria, Technica,
Promar Okna, Dwoér Skibowki, Volkl, Panfil Tennis Academy,
QBL, Cukiernia Bajka, GK Forge, Mokate, Grupa Kurowski,
Tomar, Klimosz, Hotel Olympic, Zaktad Przetworstwa Migsnego
»Jan Bielesz”. Organizatorzy

DYZURY APTEK

Drewno kominkowe. (33) 854-47-10.

4.02 Centrum ul. Daszynskiego 8  tel. 854-57-76
5-6.02 Lawenda ul. Skoczowska 137  tel. 855-10-14
7-8.02 Cent. Lekow MAX ul. Daszynskiego 1  tel. 856-11-93
9-10.02 Centrum ul. Daszynskiego 8  tel. 854-57-76
11-12.02 Pod Najada  ul. 3 Maja 13 tel. 854-24-59

Dyzur rozpoczyna sie¢ po zamknigciu ostatniej apteki w miescie
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CO NAS CZEKA

www.ustron.pl

0511 18.00 Koncert Karnawatowy: ,,Nad pigknym modrym Du-
najem”’, Wystapig artySci muzycznych scen poznan-
skich - MDK ,, Prazakowka”

0611 9.30 Zawody w narciarstwie alpejskim o Puchar SRS
Czantoria - wycigg Solisko

08 I 14.00 XI Miejski Turniej Szachowy o Indywidualne
Mistrzostwo Ustronia Juniorow - MDK ,, Prazakowka”

1311 9.00 Zimowe Targi Staroci MDK ,, Prazakowka”

1311 15.00 Spotkanie z Remigiuszem Ciupkiem, sportowcem,
trenerem personalnym, bohaterem cyklu ,,Odwaz(e)-
ni” w TVN - Muzeum Ustronskie

1411 Zimowe Reggae. Rozgrzewajace rytmy w srodku
zimy.

1411 XV Zawody Narciarskie o Maskotke Ustronia

USTRONSKA

dziesied lat temu

Na sesje przybyt wicestarosta Janusz Krol, a to dlatego, Ze jednym
z punktow byla informacja o inwestycjach Starostwa Powiatowego
na 2006 r. W swym wystgpieniu J. Krol skupil si¢ przede wszystkim
na inwestycjach drogowych w Ustroniu. (...) W Ustroniu w tym roku
zaplanowano 100.000 zI na wykup dziatek przy ul. Dominikanskiej.
Caly projekt szacowany jest na 2,6 min zI. Na etapie pozwolenia
na budowe sq ul. Daszynskiego i ul. 3 Maja. Calos¢ wg planow ma
kosztowac 4,5 min. zI. — Postaram si¢ zakonczy¢ optymistycznie
mowil J. Krol. Jawi sie szansa zeby w ramach prac remontowych
i odtworzeniowych na ul. 3 Maja od ronda w strong technikum zrobié¢
500-600 m naktadki. Takie mamy mozliwosci budzetowe.

ENE

Najpierw obfite opady sniegu, a potem mrozy. Mrozy troche zelzaly,
ale temperatura utrzymuje sie ponizej zera. Wlasach gruba pokrywa
Sniezna praktycznie uniemozliwia dzikim zwierzgtom skuteczne szu-
kanie pozywienia. (...) Najgorzej zimg znoszq sarny. Gruba pokrywa
Sniezna na wierzchu zmrozona uniemozliwia sprawne poruszanie sie.
Racice zapadajq sie gleboko, skora na nogach obciera sie. Sarny wy-
chodzq z lasu, blgdzq po drogach, sq przejezdzane, stajq sie tatwym
tupem dla bezpanskich psow.

* % %

Zlistu do redakcji: Za 39 lat pracy otrzymuje emerytury 766 zt 56 gro-
szy. Dostaje ostatni wycigg z banku, pytam dlaczego dostatam o 2 zlote
mniej. Kasjerka mowi, ze pienigdze poszly na cele zdrowotne. Tak sig
sktada, Ze chodze do okulisty. W Ustroniu w przychodni nie ma okulisty.
Trzeba jecha¢ do Wisly, Skoczowa albo do Cieszyna. Dermatologa tez
nie ma. Trzeba jechac do Cieszyna. Dla mnie jest to wydatek na autobus,
a za co kupic lekarstwa? (...) Ciekawe, za czyje pienigdze premier
pojechat do Zakopanego z rodzing, swojg switq. To za pienigdze
podatnika. (...) Dobrze, ze czltowiek mieszka w Ustroniu. Ma dobre
powietrze i piekng przyrode, za ktorg na razie nie kazq placic. Ale
pienigdze tez sq potrzebne do Zycia.

% % %

Rozstrzygnieto konkurs na koncepcje zagospodarowania rynku
w Ustroniu. O konkursie i zaprezentowanych pracach rozmawiamy
z ustronskimi architektami,cztonkami sqdu konkursowego. (...) Zofia
Perlega: Wszystkie projekty byly zrobione duzym nakladem pracy (...)
Konkurs by { na bardzo zadowalajgcym poziomie. (...) Tadeusz Wala-
rus: Temat jest trudny. To nie byla stracona inicjatywa, niezaleznie od
tego, ktorq prace sie zrealizuje. Dobrze, ze odbyla sie druga edycja
konkursu. (...) Na etapie projektu technicznego mogq wystqpic¢ zmiany,
Jjednakze nie powinno sie robi¢ sktadanki z elementow skopiowanych
z innych prac. Wazng sprawgq jest rowniez etapowanie przyszlej reali-
zacji. (...) Jarostaw Grzbowski: Sq to prace bardzo rozne, w ktorych
zauwazylismy ciekawq rzecz. Prace osob czynnych zawodowo sq
pracami bardziej realnymi, do wykonania. Pojawilo si¢ kilka prac
studentow, i jak zawsze, sq to projekty proponujgce nowoczesng,
zupetnie inng architekture. Jednak, jesli inwestorem ma by¢ miasto,
to nas musi by¢ stac na realizacje projektu. Wybrata: (mn)
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FELTETON

Tak sobie mySle

Czas realizacji planow

Poczatek roku to czas podsumowywa-
nia wynikow poprzedniego roku, pisania
i sktadania sprawozdan, a takze ustalania
planow na biezacy rok. Snucie planéw
uruchamia wyobrazni¢ i zazwyczaj laczy
si¢ z przekonaniem, ze to co zaplanujemy
uda nam si¢ zrealizowaé. Zwykle tez
plany przedstawia si¢ tak jakby ich urze-
czywistnienie bylo tylko sprawa czasu.
Stad brato si¢ i bierze si¢ planowanie na
okreslony okres czasu. Starsi pamigtaja
jeszcze oglaszane w naszym kraju plany;
3-, 6- czy S-letnie. Te plany zapowiadaty
rozwdj 1 rozkwit kraju, budzity nadzieje
i oczekiwania na lepsza przysztos¢. Gdyby
naprawdg te plany zostaly zrealizowane,
to pewnie dawno mieliby$my u siebie kraj
powszechnego dobrobytu, szczescia i za-
dowolenia wszystkich jego mieszkancow.
Zawsze jednak okazywalo si¢, ze bardzo
fatwo snu¢ pigkne plany, ale o wiele trud-
niej jest je zrealizowac.

Tak juz bowiem jest, Ze nawet najwspa-
nialsze plany nie realizujg si¢ same, a do
ich realizacji potrzeba konsekwentnego
i umiejetnego dziatania. Planowanie oka-

zuje si¢ nieskuteczne, jesli nie bedzie ich
realizacji. A poniewaz cze¢sto pozostaje
sie przy samym planowaniu i czekaniu
na to, ze one same si¢ zrealizuja, dlatego
tez tak wiele planow pozostaje w sferze
zamierzen i liczba niezrealizowanych
planow. I to zaréwno tych, ktére dotycza
nas samych i naszych rodzin, jak i tych,
ktére dotycza naszego miasta czy kraju,
czy tez spotecznosci, do ktorej nalezymy.

Tak moze by¢, a i pewnie bedzie
1w tymroku. I o tym trzeba nam pomyslec,
1 0 tym pamigtac, i w mijajacych dniach,
tygodniach i miesigcach.

Uslyszeli$my sporo zapowiedzi tego, co
ma by¢ zrealizowane w tym roku. Sami tez
wiele zaplanowalismy na ten rok. A jest to
rok majacy 366 dni, a wigc o jeden dzien
wigcej niz inne lata. A wigc jest to dodat-
kowy dzien szans zrealizowania tego, co
zostato zaplanowane i zapowiedziane.

Problem jednak w tym, ze czas nie-
ustannie przemija. Mingly wigc pierwsze
dni, tygodnie, a nawet miesigc biezgcego
roku. Nowy rok staje si¢ coraz starszy
i krotszy. Czy nalezycie wykorzystalismy
ten miniony czas. Czy zabraliSmy si¢ juz
do realizacji swoich plané6w? A moze od-
tozylismy to na pdzniej, na przyszte dni,
bardziej pomys$lne do realizacji? Tylko
niewiadomo czy te pomys$lniejsze dni
naprawde nadejda. A odktadanie czegos
na pozniej, na lepsze czasy, moze si¢
przedtuzy¢. Do tego kazdy nowy dzien
przynosi nowe problemy do rozwigzania,

nowe sprawy, ktorymi trzeba si¢ zajac. I te
nowe sprawy zajmuja nas i zabierajg nam
czas. A tym samym spychaja zamiary re-
alizacji planéw wyznaczonych na ten rok
na dalszy plan. Bywa wrecz, Ze tracimy je
zoczu i zapominamy o nich. Zaczyna wige
nam grozic¢ to, ze ich realizacja przesunie
si¢ na p(’)z'niej albo tez do proby ich wy-
petnienia w ogdle nie dojdzie.

Poki wigc jeszeze jesteSmy na poczat-
ku roku, trzeba sobie uswiadomié, ze po
okresie snucia i konkretyzowania planow
na ten rok, przyszedt czas na ich realizacjg.
Doswiadczenie bowiem uczy, ze jesli nie
zacznie si¢ realizacji tego, co zamierzyli-
$my sobie na ten rok, juz na poczatku roku,
to z kazdym dniem uptywajacego roku,
szanse na realizacj¢ zamierzen, planow
i przyrzeczen, jakie formutowaliSmy na
poczatku roku staja si¢ coraz mniejsze.
Trzeba sobie powiedzie¢ tak; czas pla-
nowania si¢ skonczyt i przyszedl czas
na realizacj¢ tych planow. Wszak bez
tej realizacji okaze sie¢, ze czas ktory
wykorzystaliémy na planowanie, byt cza-
sem straconym. A zdarza si¢ to dosc
czesto. I to nie tylko innym, ale takze
i nam. Dlatego tak wiele z tego, co obie-
cywaliSmy sobie pozostato tylko w sferze
zamierzen, dobrych chegci i marzen. Oby
takze nie stato si¢ tak z tym wszystkim, co
obiecywalismy sobie i co planowalismy na
ten rok. Nie wolno wiec nam zapominaé
o tym, ze przyszedt czas na realizacj¢ tego,
co zaplanowali$my. Jerzy Bor

FELTIETON

Babskie gadanie

Ludzie nie znosza
przegrywacé

Jak wyrwac cztowieka z zakletego kre-
gu zla, jak go odczarowac, jak przywroci¢
pogode ducha? Chyba kazdy ma w swoim
otoczeniu kogos$, komu chciatby pomoc,
ale nie umie. Ja mam trzy takie osoby
i gdyby nie w wielkich trudach wyuczona
umiejetnosé zdystansowania si¢ od ich
problemow, ciagnetyby mnie w dot. To
naprawde trudne, patrzeé, jak czlowiek,
ktorego lubie, cenig pograza sig. Jak jego
potencjat, zalety, inteligencja, dobre serce
chowajg si¢ za mroczng zastong bélu.

Kazdy z nich ma inng sytuacj¢, ale
wspolny powod, dla ktéorego tkwi
w krzywdzacym uktadzie — strach przed
zmiang. Problem polega na tym, zZe to
nie jest kwestia woli. W wigkszosci przy-
padkow ten opor bierze sie z rozmaitych
nieswiadomych mechanizmow, presji spo-
tecznej, wychowania. (...) rezygnacja
z obranego celu — np. pracy, zwiqzku,
cho¢by najbardziej toksycznego — wigze
sie zwykle z ogromnym bagazem emo-
cjonalnym. Powinnismy sie z tego wytu-
maczy¢ — rodzinie, znajomym, ale przede
wszystkim samemu sobie. To odpowiedz
na pierwsze pytanie w wywiadzie, jakie-
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go udzielit amerykanski terapeuta Alan
Berstein.

Poruszyta mnie ta rozmowa i wyjasnita,
dlaczego ludzie nie chca, a wlasciwie
boja si¢ zmian. Berstein podkresla, ze nie
chodzi o rzucanie czegos lekkomyslnie, bo
tak podpowiada chwila, intuicja, pisze, ze
wychodzenie z trudnej sytuacji to sztuka,
ktorej trzeba si¢ nauczy¢. Nie jest tatwo,
bo umyst zastawia na nas putapki. Choc¢by
putapke ,,utopionych kosztow”, ktorej
idealnym przykladem jest nielogiczne
z ekonomicznego punktu widzenia ciggle
naprawianie starego auta. Autor ksigzki
pt. ,,Daruj sobie. Przewodnik dla tych,
ktorzy nie potrafig przestac” pisze: Lu-
dzie naprawde nie znoszq przegrywac,
wiec za wszelkg cene bedq si¢ starali
unikng¢ strat. (...) Czesto to wlasnie efekt
utopionych kosztow jest odpowiedzialny
za to, ze mimo iz jestesmy nieszczeSliwi,
decydujemy si¢ pozosta¢ w diugoletnim
zwigzku albo latami chodzimy do pracy,
ktorej nie cierpimy.

Kolejng putapka jest ,,eskalacja zaan-
gazowania”, czyli zwigkszanie swoich
wysitkéw do maksimum w sytuacji bez-
nadziejnej z nadzieja, ze w nagrode co$
uratujemy. Najgorzej, gdy wytrwatosé
karmiona jest ,,wzmacnianiem spora-
dycznym”. Jesli komu$ si¢ to kojarzy
z eksperymentami na szczurach, to stusz-
nie. Przeprowadzono takie dos§wiadczenie
i jego wyniki sg zatrwazajace. Tak to
opisuje Bernstein: Stynny eksperyment
profesora Skinnera pokazal, na czym
polega to zjawisko. Trzy szczury umiesz-
czono w osobnych klatkach wyposazonych
w dzwignie. W pierwszej szczur naciskal

dzwignie i za kazdym razem dostawal
karme. W drugiej naciskal i nic nie do-
stawat, wiec szybko zrezygnowat i sam
zaczql szuka¢ jedzenia. W trzeciej klatce
szczur naciskal dzwignie i raz dostawat
pokarm, raz nie. Nigdy nie wiedzial, kiedy
to nastgpi. Byt zdezorientowany, sfrustro-
wany, ale warowal przy dzwigni dzien
i noc. Ten mechanizm czesto ma miejsce
w zwiqgzkach, w ktorych ktos jest Zle
traktowany przez partnera czy partnerke.
Wystarczy, ze ta osoba raz zachowa sig
inaczej, i juz dajemy jej kolejng szanse.
Kolejng, i kolejng.

Alan Berstein mial studia literackie
prawie na ukonczeniu i rodzing na utrzy-
maniu, ale zdecydowat si¢ na zmiang
i zaczal ksztalcenie od zera. Poszedl na
psychologie, bo chciat pomagac ludziom.
Podkresla, ze nie chodzi o to, zeby by¢
ciagle w euforii. To niemozliwe i megcza-
ce na dtuzsza metg. Jednak, gdy cos nas
w zyciu uwiera, gdy cos boli i sprawia, ze
coraz rzadziej si¢ u$miechamy, to warto
si¢ nad tym zastanowi¢, zwlaszcza ze
trwanie w sytuacji, ktora nas unieszczg-
$liwia moze doprowadzi¢ do choroby,
a nawet do $mierci. Kiedy ludzie za-
czynajg chorowac, bo tkwig w czyms,
co ich zzera, to jest ostatni dzwonek,
zeby coS zmieni¢. Zycie mamy jedno
i dobrze jest je przezy¢ najlepiej, jak
sie potrafi. Wigkszos¢ z nas zZyje dos¢
automatycznie, nie mamy czasu na
refleksje, ale one si¢ jednak zdarzajq
i warto wtedy zadac sobie te wszystkie
istotne pytania. Co ja tak naprawde
chee robic? Jak chee Zyc? Kim jestem?

Janka Krzok
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WYZWANIE GODNE MISTRZA

W tym roku polska zaloge Kajetan Kajeta-
nowicz/Jarek Baran czekaja rownie zacigte
i fascynujace pojedynki w najtrudniejszych,
wigc takze najbardziej spektakularnych
rajdach rozgrywanych w catej Europie.
W sezonie 2016 Rajdowi Mistrzowie Eu-
ropy podejma ogromne wyzwanie - obrony
tego tytulu, a LOTOS Rally Team powalczy
o utrzymanie prymatu wsérod zespotow. Na
wymagajace odcinki specjalne rund najstar-
szego rajdowego cyklu na $wiecie Kajto
z Jarkiem wyrusza tym samym samocho-
dem, ktorym zdobyli ubiegloroczne laury,
czyli Fordem Fiesta RS przygotowanym
przez polski oddzial M-Sportu.

O punkty do klasyfikacji europejskiego
czempionatu Kajetanowicz i Baran begda
mogli rywalizowa¢ takze w ojczyznie,
bowiem Rajdowe Mistrzostwa Europy po
trzyletniej przerwie wroca do Polski. Osma
runda cyklu bedzie impreza, w ktorej Kaje-
tanowicz triumfowat juz dwukrotnie w ra-
mach RSMP, czyli Rajd Rzeszowski. Poza
krajowymi zawodami, w kalendarzu FIA
ERC jest jeszcze sze$¢ rund, ktore Polak
konczyt na podium (Rajdy Irlandii, Akro-
polu, Azoréw, Estonii, Barum i Cypru). Do
najstarszego na $wiecie cyklu rajdowego
wraca takze niezwykle wymagajaca im-

preza, w ktorej Rajdowy Mistrz Europy nie
brat jeszcze udziatu. Mowa o Rajdzie Wysp
Kanaryjskich rozgrywanym na kretych,
asfaltowych drogach Gran Canarii.

Podobnie jak w sezonie 2015 kierowca
LOTOS Rally Team bgdzie mogt wybiera¢
rajdy, w ktorych wystartuje sposrod 10 rund
sktadajacych si¢ na kalendarz FIA ERC
2016. Do koncowej klasyfikacji Rajdo-
wych Mistrzostw Europy liczy si¢ siedem
najlepszych wynikow. W 2015 roku Ka-
jetan Kajetanowicz wystartowal w o$miu
rundach europejskiego czempionatu, wyka-
zujac si¢ imponujaca skutecznoscia. Polak
az siedem rajdow ukonczyt na podium,
z czego trzy wygrat iz 230 wywalczonymi
punktami pewnie si¢gnat po najwazniejszy
w karierze tytut.

Kajetan Kajetanowicz: - Bedziemy bro-
ni¢ tytutu Mistrzow Europy, ale czy to
oznacza, ze starty w sezonie 2016 bgda
kosztowa¢ nas mniej pracy niz w ubie-
glym? Czy bedziemy mniej ryzykowac,
aby walczy¢ z najlepszymi zatogami ERC?
Czy bedziemy mniej cisnaé, by wygrywac
z rywalami, ktorzy zwlaszcza teraz chcg
by¢ przed nami? Czy czeka nas mniej
odpowiedzialne zadanie? Czy to zadanie
nie jest wielkim wyzwaniem? Nie pytam

kto z Was chcialby by¢ na moim miejscu,
ale mam tego $wiadomos$¢ i dzigki temu
czuj¢ jeszcze wickszag odpowiedzialno$é.
Tegoroczny kalendarz FIA ERC zapowia-
da si¢ jeszcze bardziej emocjonujaco, nie
tylko dlatego, ze mamy w nim dwie rundy
tak bliskie polskim kibicom. Ponownie
mozemy wybiera¢ sposrod 10 wyjatkowo
zréznicowanych rajdéw. W kazdym z nich
mozemy si¢ rozwija¢ razem z Jarkiem,
z kazdego moge wyjechaé jako lepszy
kierowca i taki jest wtasnie moj cel. Ciesze
sig, ze moge pracowac z profesjonalistami,
ktérym nie brakuje motywacji. Oni we
mnie wierza, mocno wspieraja, a ja nie chce
ich zawie$¢. W ostatnich latach zrobilismy
duze postepy, ale kazdy kto poznal mozli-
wosci LOTOS Rally Team wie, ze damy
z siebie wszystko, by robi¢ jeszcze lepiej to
co kochamy. Wspdlnie zamierzamy siggac
po kazdy centymetr drogi, walczy¢ o kazda

ekunde;, szukac¢ miejsca na poprawe oraz
zmierza¢ do celu z pasja 1 wielkim zaan-
gazowaniem. Liczymy na to, ze dacie si¢
porwac tej przygodzie i sercem bedziecie
Z nami.

- Dla LOTOSU wspétpraca z naszymi
rajdowymi mistrzami to powod do szcze-
golnej satysfakcji - podkresla Jowita Twar-
dowska, dyrektor ds. Komunikacji i CSR
w Grupie LOTOS. - Czterokrotni Mistrzo-
wie Polski sg teraz Mistrzami Europy,
a my lubimy wspotpracowaé z ambit-
nymi ludzmi, ktorzy jezdzac w barwach
LOTOSU popularyzuja je poza krajem.
Ich zwyciestwa pokazuja, ze profesjonal-
nie przygotowane i prowadzone projekty
sponsoringowe przynosza planowany, cho¢
051qgn1@ty cigzkg praca efekt. Bedziemy
wspiera¢ rajdowy team i juz trzymamy
mocno kciuki za ich kolejne zwyciestwa.

KALENDARZ RAJDOWYCH
MISTRZOSTW EUROPY 2016:

5-7 11 Lotwa: Rajd Lipawy
($nieg, 16d, szuter);

10-12 11 Hiszpania: Rajd Wysp
Kanaryjskich (asfalt);

791V Wielka Brytania:
Rajd Irlandii (asfalt);

6-8V Grecja: Rajd Akropolu
(szuter);

2-4 VI Portugalia:
Rajd Azoréw (szuter);

23-25 VI Belgia: Rajd Ypres
(asfalt);

15-17 VII  Estonia: Rajd Estonii
(szuter);

4-6 VIII Polska: Rajd
Rzeszowski (asfalt);

26-28 VIII  Czechy: Rajd Barum
(asfalt);

79X Cypr: Rajd Cypru

(szuter, asfalt)
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