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Podczas mistrzostw odbyta sie wyjatkowa sesja slubna Mateusza i jego wybranki.

NAJLEPSZY POD WODA

Kolejny tytut mistrzowski i kolejny rekord na koncie ustroniaka Mateusza Maliny
nikogo nie dziwi, ale zawsze cieszy i napawa duma.

30 czerwcai | lipca na ptywalni,,Wodna Nuta” w Opolu rozegrane zostaly Basenowe
Mistrzostwa Polski we freedivingu. Wzi¢to w nich udziat 43 zawodnikdow.

W konkurencji statycznej, czyli kto dtuzej wytrzyma pod woda, najlepszy wynik
osiagnat Mateusz Malina, zapewniajac sobie tytul mistrzowski. Co wigcej, ustroniak,
na co dzien mieszkajacy w Krakowie, wstrzymat oddech na 8§ minut i 43 sekundy, a
tym samym o sekundg¢ pobit jeden z najstarszych rekordow Polski (2010 r.).

W konkurencji dynamicznej - plywanie pod woda z pletwami - rekordzista Malina
przeptynal 200 m (rekord $wiata to 244 m) i ten wynik réwniez dal naszemu krajanowi
najwyzszy stopien podium. W sumie Mateusz zdobyt 329,6 punktow, czyli obecnie
najlepszy wynik w trzech konkurencjach basenowych, w mniej niz 24 godziny. (mn)

WLACZ WYOBRAZNIE

Rozpoczat sie sezon wakacyjny. Wyjezdzamy na wczasy z rodzing, przyjaciotmi
lub po prostu samemu, aby odpoczac i oderwac sie od codziennych obowiazkow.
Ale wyjazd moze sie okazac ostatnim albo bedzie do konica zycia przypominat, ze
straciliSmy kogos bliskiego lub ktos stat sie kaleka przez sekundy naszej nieuwagi,
nieostroznosci czy zmeczenia za kierownica. Takie wypadki wciaz sie zdarzaja, nie
tylko komus tam i gdzie$ tam, ale réwniez bliskim, znajomym i tuz obok nas. Pisk
opon, uderzenie, zgrzyt blachy, bél, strach...

pasazerami i nie zauwazamy tego, co
mawiamy przez telefon, odwracamy si¢ dzieje si¢ na ulicy, jedziemy zbyt szybko,
na moment do dziecka, gawedzimy z  bo uwazamy, ze warunki na drodze sg

(cd. na str. 12)

Ilez razy prowadzac samochod roz-

Pacjenci, ale takze pra-
cownicy ustronskiego Reu-
matologa, odetchneli
z ulga: - JestesSmy
w sieci szpitali. Na
najblizsze 4 lata MAMY za-
pewniong Stabilnos¢ fi-
NANSOWa4q. Wiecejnastr. 10

Zgodnie zNOWYMI Zasa-
dami odpady metali
zbiera sie¢ w pojemnikach
z6ttych, oznaczonych na-
pisem ,,Metale i two-
rzywa sztuczne”.
Wiecej na str. 5

»Przyrodnik Ustron-
ski” to cos wiecej niz tylko
teksty o tutejszym regionie.
To przede wszystkim
ludzie. za nami prezenta-
cjaXVlzeszytu. Wiecejnastr. 4
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Przy szachownicach zasiadty dzieci, mto-
dziez i dorosli. Szachy tacza pokolenia.
Fot. M. Niemiec

SZACHY

Z MISTRZEM

Podczas Otwarcia Sezonu Uzdrowi-
skowego nie brakowato imprez spor-
towych. Do takich zalicza si¢ rowniez
Otwarty Turniej Szachowy. Emocji byto
sporo, bo grano w szachy blyskawiczne,
ana dodatek wszystkiemu przygladat si¢
mistrz migdzynarodowy Maciej Mroziak.

(cd. na str. 16)




Po stowach wstepu gtoéwna nawa kos-
ciota wszedt chor ,,Harmonia”. Spiewajac
,»Szumi dolina” ubogacali wystep dzwie-
kiem dzwoneczkoéw, nas$ladowaniem
szelestu wiatru, a ubiorem nawigzywali
do tradycji goralskich. Choér ten skupia
studentow i absolwentow Instytutu Mu-
zyki przy Wydziale Artystycznym US.
Zdobyt juz szereg prestizowych nagrdd,
wielokrotnie nagrywat dla radia i telewi-
zji, koncertowat w wielu krajach Europy,
w Korei Poludniowej czy Tajlandii. Od
19 lat ,,Harmoni¢” prowadzi prof. Izabel-
la Zielecka-Panek. Podczas sobotniego
gtéwnego koncertu chorzysci wykonali
8 utwordw.

Po pierwszej czesci przyszia kolej na
wystep Choru ATH pod kierunkiem prof.
Jana Borowskiego. Wykonal 9 utworow.
Chor ten zatozono w 2003 roku, wykonuje
zardwno repertuar a capella, jak rowniez
ten wokalno-instrumentalny. Koncertowat
w réznych zakatkach $wiata, zdobyt m.in.
jedenastokrotnie Grand Prix, otrzymat po-
dwdjna nominacj¢ do Fryderykow 2014
i prestizowa nagrod¢ Orphee d’Or Prix
Hector Berlioz za najlepsze nagranie mu-
zyki sakralnej, ktora przyznaje Académie
du Disque Lyrique.

Agnieszka Jarczyk

Chor Akademii Techniczno-Humanistycznej w Bielsku-Biatej.

SPIEWAJMY PANU

Tegoroczny Festiwal Ekumeniczny bogaty jest w ré6znego rodzaju koncerty, wyktady
i wystawy organizowane w parafiach ewangelicko-augsburskiej oraz katolickiej.
Gtowny koncert odbyt sie w sobotnie popotudnie, 24 czerwca w kosciele ap. Jakuba
Starszego.

Fot. A. Jarczyk

,.Spiewajmy Panu” — pod takim hastem
wystepowaly chory, ktore przybyty do
Ustronia, aby swoimi wokalnymi umie-
jetnosciami chwali¢ Boga.

— To juz trzynaste festiwalowe spotka-
nie z tworczoscia religijna, przygotowana
przez Chrzescijanskie Stowarzyszenie
Ekumeniczne przy wspotudziale naszej
parafii oraz parafii $w. Klemensa. W mu-
rach tej $wiatyni pragne powitaé wszyst-
kich przybytych, a czyni¢ to stowami
Psalmu 96: ,,Spiewajcie Panu pie$n nowa,
$piewaj Panu cata ziemio, Spiewajcie
Panu, blogostawcie imi¢ Jego. Zwiastuj-
cie co dzien zbawienie, gltoscie wsrdd
narodow chwate Jego, wérod wszystkich
ludow cuda Jego” — witat ks. P. Wowry.
— To gléwny koncert tego festiwalu,
podczas ktorego wystapia dwa znakomite
chory: Reprezentacyjny Chor Uniwer-
sytetu Slaskiego ,,Harmonia” oraz Chér
Akademii Techniczno-Humanistycznej
w Bielsku-Bialej.

Reprezentacyjny Chér US ,,Harmonia”.

Fot. A. Jarczyk
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Pszczelarze spotkali si¢ pod
koniec minionego tygodnia
w sali sesyjnej Starostwa Po-
wiatowego, gdzie zorganizo-
wano powiatowa konferencjg.
Moéwiono m.in. o problemach
dotykajacych pszczele pasieki
W naszym regionie.

* % %
Jest dotacja z funduszy euro-
pejskich na modernizacje linii
kolejowej Bedzin - Katowi-
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ce - Czechowice-Dziedzice
- Zebrzydowice. To oznacza,
ze zebrzydowicki dworzec
nabierze nowego blasku. War-
to$¢ projektu wynosi 111,7
mln euro, z czego 95 mln euro
da unia.
* % % )

Jedna z sal w Muzeum Sla-
ska Cieszynskiego poswieco-
na jest tworczosci Andrzeja
Szewczyka — miejscowego
artysty, zmartego prawie 16
lat temu. Mozna obejrzeé
kilkadziesiat roznych prac:
od ptaskorzezb po malarstwo
akrylowe. Teraz — zgodnie
z uchwata Rady Miejskiej
Cieszyna — imieniem artysty
nazwana zostanie jedna z ulic.

W sali Gminnego Osrodka
Kultury w Istebnej, tradycyj-
nie na czas wakacji, otwarto
wystawe tworczosci ludowe;.
To jej 35. edycja. Prezento-
wane s3 koronki koniakow-
skie, rzezby, hafty, ceramika
i obrazy. Wystawa jest czynna
do konca lata.

* % %

W Beskidzkiej Grupie GOPR,
zatozonej jesienig 1952 roku,
od poczatku aktywnie dzia-
ta Sekcja Operacyjna ,,Cie-
szyn”. Skupia kilkudziesigciu
ratownikéw z cieszynskiego
powiatu oraz kilka osob ze
Slaska. Posrod ratownikow
zawodowych jest ustroniak
Jan Sliwka.

W Hazlachu w miniony week-
end odbyt si¢ doroczny Piknik
Militarny. Liczni widzowie
podziwiali pojazdy wojskowe
oraz rekonstrukcje potyczek na
polach bitew. Byty tez pokazy
manewrow z okresu Uktadu
Warszawskiego.
* % %

25-lecie $wigtuje XVIII Od-
dzial Ziemi Cieszynskiej
Zwiazku Polskich Spado-
chroniarzy. Obchody srebr-
nego jubileuszu, odbyty si¢
w pierwszg sobote lipca w Go-
leszowie-Rowni, gdzie znajdu-
je si¢ Izba Spadochroniarza.
Byt piknik pod czaszami spa-
dochronéw oraz atrakcyjne
pokazy. (nik)
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NAJLEPSZE ZYCZENIA DLA JUBILATOW

Anna Biedrawa z d. Gamrot lat 80 ul. Szeroka
Anna Bukowczan z d. Tomiczek lat 85  ul. Jodtowa
Adolf Cieslar lat 80 ul. Zrédlana
Leokadia Czekajlo z d. Rak lat 80  ul. Kamieniec
Hermina Dryjak z d. O§lizlok lat 94  ul. Sztwiertni
Jerzy Dzierzewicz lat 80 ul. Daszynskiego
Stanislawa Frej z d. Nowak lat 85 ul. Zrédlana
Helena Glazewska z d. Kupka lat 85 0s. Manhatan
Helena Jakubas z d. Szczugiel lat 80 o0s. Manhatan
Zofia Kieloch z d. Zawadzka lat 80 0s. Manhatan
Jan Ogrodzki lat 90  ul. Lipowska
Irena Szafarz z d. Cienciala lat 85 ul. Tartaczna
Danuta Szerlomska z d. Koniecka 1lat 80  ul. Sikorskiego
Tadeusz Szkaradnik lat 90 ul. Skowronkow

* % %

WAKACYJNY PCHLI TARG

Chcesz si¢ pozby¢ niepotrzebnych rzeczy, starych ksigzek,
uzywanych zabawek? Jeste$ kolekcjonerem, mito$nikiem sta-
roci, tworzysz rekodzieto? Pchli Targ w Ustroniu to miejsce dla
Ciebie! Odbywa si¢ w kazda drugg sobot¢ miesigca na placu
targowym. Najblizsze terminy: 8 lipca i 12 sierpnia.

* % %

FOOD TRUCKI W USTRONIU

Po raz kolejny SK-FOOD TRUCK zaprasza wszystkich mi-
tosnikéw street foodu na Rynek Smakow w Ustroniu, czyli zlot
najsmaczniejszych food truckow z catej Polski! Od piatku, 7
lipca, az do niedzieli, 9 lipca, bedzie mozna kosztowac jedzenia
z ponad 20 starannie wyselekcjonowanych gastrowozéw. Na
gosci czekac beda najlepsze food trucki, ktore raczy¢ beda najroz-
niejszymi potrawami z wielu stron §wiata. Soczyste amerykanskie
burgery, chrupiace frytki belgijskie, aromatyczne meksykanskie
burrito, §wiezo mielona kawa i stodkie smakotyki — to tylko
niektore pozycje w menu restauracji na kotkach, ktorych bedzie
mozna sprobowac na Rynku Smakéw. Bedzie réznorodnie, kolo-
rowo, a przede wszystkim przepysznie! Nie zabraknie umilajacej
czas muzyki, lezakow i1 wielu innych atrakcji. Gastrowozy beda
serwowacé swoje pyszne dania w piatek i sobote od 12 do 22,
a w niedziele od 12 do 20.

* % %

| DUATHLON
KOLEJARZ BEST 4 U

16 lipca odbedzie si¢ I Duathlon Kolejarz Best 4 U. Impreza beg-
dzie miata miejsce na Jaszowcu. Trasa kobiet liczy 10 km biegiem
i 10 km rowerem. Trasa me¢zczyzn liczy o 10 km wigcej rowerem.
Aktualnie trwaja zapisy, liczba miejsc jest ograniczona. Wigcej
szczegolow na stronie internetowej duathlonu.

Serdecznie zapraszamy do wzi¢cia udzialu w zawodach!

* % %

WAZNE TELEFONY STRAZ MIEJSKA
Numer alarmowy 112 26 VI 2017 - Interwencja przy
. X ul. Cieszynskiej w sprawie nie-
Policja Ustron 33 856-38-10 trzezwego mezczyzny lezacego
33 854-34-13 na przystanku. Osoba ta zostata
przewieziona pod adres zamiesz-
Straz Pozarna Polana kania.
33 854-59-98 28 VI 2017 - Interwencja przy
ul. Wczasowej. Udzielono po-
Wodociagi 33 854-34-96 mocy osobie z zanikami pamieci
i przewieziono ja pod adres za-
S mieszkania.
Przedsiebiorstwo 29 VI 2017 - W dalszym ciagu
trwaja wzmozone kontrole par-
Komunalne 33 854-35-00 kéw miejskich, placow zabaw
Straz Miejska 33 854-34-83 i boisk przyszkolnych w zakresie
przestrzegania porzadku pub-
604-558-321 licznego'
Pogotowie Energetyczne 991 30 V12017 - Interwencja przy ul.
Sktodowskiej w sprawie wypusz-
33 857-26-00 czenia psa bez nadzoru. Wtas-
Kominiarz 33 854-37-59 ciciel zwierzecia zostat ukarany
mandatem.
602-777-897 2 VIl 2017 - Straz miejska pro-
. wadzi wzmozone patrole wzdtuz
Urzad Miasta 33 857-93-00 rzeki Wisty odnoénie postoju
pojazdow. (ed)

ATRAKCYJNY WYJAZD
DO NIKISZOWCA
i MUZEUM SLASKIEGO

W ramach zapowiadanego wczesniej wyjazdu do Nikiszowca
w dniu 12 lipca ($roda), planowane jest zwiedzanie Muzeum
Slaskiego w Katowicach, gdzie obejrzymy: wystawe czasowa
»2Miedzy Montmartre'em a Montparnasse'em”, prezentujacg
dzieta artystow z ziem polskich, dziatajacych w Paryzu w latach
1900-1939 (m.in. Olgi Boznanskiej, Wiadystawa Slewinskiego,
Jozefa Pankiewicza az po przedstawicieli Komitetu Paryskiego).
Zapoznamy si¢ rowniez z wystawa stata Galeria Sztuki Polskiej
1800-1945. Wyjazd o godz. 8.00 spod Lidla w Ustroniu.

W SWIECIE MALARSTWA NAIWNEGO

13114 lipca (czwartek, pigtek) w godz. 11-15 w Muzeum Marii
Skalickiej odbeda si¢ warsztaty artystyczne dla dzieci W SWIE-
CIE MALARSTWA NAIWNEGQO, ktore poprowadzi ustronski
artysta Dariusz Gierdal. Szczegoty na stronie internetowej www.
skalickamuzeum.pl. Zgloszenia na wycieczke 1 warsztaty przyj-
mujemy do 10 lipca na maila: ustron@skalickamuzeum.pl lub
telefonicznie: muzeum w godz. 9-16, (33) 858 78 44, kom.: 500
026 120. Organizatorzy zapraszaja serdecznie i zapewniaja, ze
bedzie kolorowo. Liczba miejsc ograniczona!

CI, KTORZY OD NAS ODESZLI:
Anna Cieslar lat 88  ul. Obrzezna
Wiadystaw Zawada lat 85 ul. Lipowska

27/2017/1/R

ZAKEAD POGRZEBOWY

Leszek Kubien
biuro czynne: pn-pt 8.00-15.00 sob 9.00-12.00
wspélpraca 7 krematorium Ostrava, kwiaty, wiernce

ul. Daszynskiego 11, Ustron
tel. calodobowy: 33 854 44 75, tel. kom.: 502 715 339

EWANGELIZACJA NA RYNKU

W piatek 7 lipca na ptycie Rynku w Ustroniu odbedzie si¢
ewangelizacja organizowana przez Beskidzkie Stowarzyszenie
Biblijne. W programie: pie$ni, pouczajace $wiadectwa ludzi,
ktorzy doswiadczyli realnej pomocy Boga oraz zachety do osobi-
stego poznawania Stowa Bozego. Kazdy zainteresowany bedzie
mogl otrzymac bezptatng chrzescijanska literature i muzyke.

27/2017/2/R

B0 RCYE OB ROz L
/4

Ustron, Rvnek 3, = Jju:
1ea)/travel

tel: 33 444 60 40
www.rmecr-croaovel. . pl

ato 207y

w sp’zﬂiuzy:
ustronomea-travel.pl °
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Iwona Rys otrzymata od wtadz samorzadowych honorowy dyplom Za Zastugi dla Miasta

Ustron.

Fot. A. Jarczyk

DO TEGO TRZEBA WRACAC

»Przyrodnik Ustronski” to co$ wiecej niz tylko teksty o tutejszym regionie.
To przede wszystkim ludzie, ktoérzy z pasja i zaangazowaniem witaczaja sie
w jego tworzenie i przekazuja ciekawe szczeg6ty dotyczace otaczajacego nas
Swiata. Prezentacja 16. juz zeszytu byta tego widocznym potwierdzeniem.

Tradycyjnie juz prezentacja ta odbyta si¢
w ,,Lesniku”. Na spotkanie przybylo sze-
rokie grono mieszkancow, wladz miasta,
autorow i cztonkow Ustroniskiego Klubu
Ekologicznego. Nie zabraklo burmistrza
Ireneusza Szarca, przewodniczacego Rady
Miasta Artura Kluza, radnych i pracowni-
kéw administracji lokalnej. Przybyli takze
przedstawiciele nadle$nictw z sasiednich
miast: nadlesniczy z Nadlesnictwa Bielsko
Hubert Kowalski oraz zastgpca nadles-
niczego z Nadles$nictwa Wista Andrzej
Klimek. Spotkanie prowadzita Matgorzata
Wegierek, a czas wszystkim zebranym
umilata muzyka ptynaca z saksofonu
i keyboardu, a wydobywali ja z tych instru-
mentdéw Joanna Stasinska i Maciej Musial.

Prowadzaca zauwazyta, ze Przyrodnik
z roku na rok jest coraz obszerniejszy.
Z tym wigze si¢ pewna odpowiedzialno$¢
zwigzana z wychodzeniem naprzeciw

oczekiwaniom wspotczesnego §wiata,
jednak liczba autorow i osob zaintereso-
wanych tematyka zeszytow potwierdza
konieczno$¢ podejmowania prob obser-
wacji tego regionu i publikowania ich
w takiej formie.

— Z roku na rok coraz trudniejsze jest
zadanie dla osob, ktére przedstawiaja
tre$¢ Przyrodnika, cho¢ zwykle robig to
bardzo sprawnie w bardzo rézny spo-
sob — mowita Wegierek. — Dzi§ pan dr
Andrzej Tyc przyblizy nam 16. zeszyt.
Pan Tyc jest absolwentem i pracownikiem
Wydziatu Nauk o Ziemi US, pracuje
w katedrze geomorfologii. Interesuje si¢
zagadnieniami ochrony przyrody. Jest
takze jednym z autoréw artykutéw tego-
rocznego Przyrodnika.

— Spotkato mnie na tej sali najtrudniej-
sze zadanie z nas wszystkich: prezentacja
zeszytu —rozpoczat przyblizanie Przyrod-

Wszyscy wgtebiali sie w tresci zawarte w nowym zeszycie Przyrodnika.
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Fot. A. Jarczyk

nika dr Tyc. — Trudno by¢ autorem jednego
z tekstow, a jednocze$nie sprobowac
zacheci¢ do czytania. Miatem to szczgs-
cie i niezwykly honor, zeby by¢ jednym
z pierwszych czytelnikéw calego numeru.
Dzigkuj¢ redaktorom za prace, zdyscypli-
nowanie 1 dopigcie wszystkiego, tak aby
Przyrodnik wygladat tak jak wyglada.
16-sty juz ,,Przyrodnik Ustronski” to
30 artykutéw napisanych nie tylko przez
ludzi profesjonalnie zajmujacych si¢ ob-
serwacja natury, ale takze przez osoby
innych profesji i zawodow. To sprawia,
ze Przyrodnik gromadzi ciekawe, §wieze
spojrzenia na poszczegolne kwestie.

— Przede wszystkim jest to kronika
naszego regionu. Trudno by bylo szukaé
wérod wydawnictw naukowych takiego
opracowania, w ktérym mozna by byto
wlasnie z taka kronikarska doktadnoscia
przedstawiaé wszystkie szczegdty wspot-
czesnego $wiata. Dzi$ jestesmy zmuszeni
do skracania informacji po to, aby zmies-
cita si¢ ona w pewnych sztywnych ramach.
Mysle, ze takie publikacje jak Przyrodnik
przynosza najwiekszg rado$¢ — mowit
dr Tyc. — Ten tom sktada si¢ z zestawu,
ktory z jednej strony jest takim przyczyn-
kiem podajacym szczegodtowe informacje
chocby pojedynczej obserwacji, chocby
dokumentacji jakiego$ zjawiska, z drugiej
jest emocjonalnym podej$ciem do wielu
tematow. Jakby przesledzi¢ spis tresci to
te artykuty prezentuja rozne zagadnienia,
ktére, w naukowej perspektywie, nie
miescilyby si¢ w naszej rzeczywistosci.
Ale dzigki temu zroznicowaniu i bogactwu
znajduja si¢ bardzo wazne zagadnienia.
Odzwierciedlajg aktywnos¢ ludzi tej ziemi
oraz to, co otaczajacy $wiat nam przynosi.
Mozna powiedzie¢, ze ten tom jest zbio-
rem, do ktorego trzeba wracac.

Po przedstawieniu tegorocznego zeszytu
przyrodniczego nadszedt moment bardzo
oficjalny. Iwona Rys, ktora jest cztonkiem
UKE, w latach 1999-2005 sprawowata
w nim funkcje prezesa, dziala w wielu
dziedzinach zycia spotecznego, zostata
uhonorowana przez wtadze miasta dy-
plomem uznania za zastugi dla Ustronia.
Wyrdznienie to przyznawane jest dla wy-
bitnych ustroniakéw, ktorzy zashuzyli si¢
spotecznosci lokalnej swoja praca, posta-
wa 1 dziatalnoscig. Uroczystego wrgczenia
dokonali burmistrz oraz przewodniczacy
Rady Miasta. A to nie koniec wrazen, bo
jubilatka otrzymata takze wiersz napisany
przez Andrzeja Piechockiego oraz zycze-
nia swoich kolegow i kolezanek z UKE.

Gdy emocje zwigzane z wrgczeniem
dyplomu nieco opadty, Malgorzata Wegie-
rek poinformowata, ze burmistrz zglosit
UKE do konkursu ,,EkoAktywni 20177,
dzigki czemu klub dostat nagrodg za wktad
w edukacj¢ ekologiczng. To ulatwia row-
niez trudy zwigzane z wydawaniem papie-
rowej wersji Przyrodnika. Na zakoncze-
nie podzigkowano sponsorom: Bankowi
Spotdzielczemu w Ustroniu, Energetyce
Cieszynskiej, firmie Kosta z Ustronia oraz
Nadlesnictwu Bielsko, Wista i Ustron.

Po spotkaniu niektorzy zostali jeszcze,
by w kuluarach dzieli¢ si¢ wrazeniami
zwigzanymi z nowym zeszytem ,,Przyrod-
nika Ustronskiego”. Agnieszka Jarczyk
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Goleszow Band.

Fot. A. Jarczyk

WIECZOR GWIAZD

Rozpoczety sie wakacje, a wraz z nimi muzyczne doznania. W miniony weekend
w amfiteatrze mozna byto postucha¢ muzyki rozrywkowej i filmowej za sprawa dwoch
zespotow - goleszowskiego i rybnickiego.

Sobotnie popotudnie byto ciepte. Ludzie
wyszli na spacer po Ustroniu, a przecha-
dzajac si¢ dochodzili do amfiteatru, skad
dobywaty si¢ ciekawe, znane licznym przy-
bytym, brzmienia. Okazato si¢, ze dzwigki
te wydobywata wpierw orkiestra Goleszow
Band, a nastgpnie Kurcbend. Wszystkich
zgromadzonych na widowni witala Barba-
ra Nawrotek-Zmijewska, dyrektor MDK
,,Prazakowka”.

— Kontynuujemy nasza weekendowa
dzialalno$¢ w ustronskim amfiteatrze.
A dzi$ przed nami dwie orkiestry — zapo-
wiadata muzykow pani dyrektor. — Mysle,
ze doznaja panstwo samych sympatycznych
brzmien, ktore bedg rozchodzié si¢ w okoli-
cach amfiteatru, a panstwo swoim pobytem
uswietnig cala t¢ muzyczng impreze.

Goleszow Band to mtoda orkiestra

ku Kultury w Goleszowie. Jej cztonko-
wie to do§wiadczeni muzycy po $rednich
i wyzszych szkotach muzycznych. Graja
w roznych sktadach. Orkiestre zatozyt
kapelmistrz Grzegorz Ogrocki, ktory jest
jej dyrygentem i kierownikiem. Kurcbend
natomiast to zesp6t dziatajacy od lat 90.
w niezmienionym sktadzie pod kierunkiem
Henryka Krotkiego. Orkiestrze towarzyszy
wokalistka Katarzyna Danek.

Podczas sobotniego koncertu mozna
bylo przenies¢ si¢ do czasow $wietnosci
Abby, Elvisa Presley’a, Franka Sinatry,
The Beatles, mozna byto przypomniec
sobie takze najwicksze hity Maryli Rodo-
wicz czy Czestawa Niemena. Co niektore
osoby przebywajace na terenic amfiteatru
nie siedzialy, ale w takt muzyki tanczyty
Swietnie si¢ przy tym bawigc.

dziatajaca od 2 lat w Gminnym Osrod- Agnieszka Jarczyk
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Kurcbend.
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Fot. A. Jarczyk

NOWE ZASADY
SEGREGACJI

ODPADOW

OBOWIAZUJA
OD 1 LIPCA

W zwigzku z wejsciem w Zycie Rozpo-
rzadzenia Ministra Srodowiska z dnia 29
grudnia 2016 r. w sprawie szczegolowego
sposobu selektywnego zbierania wybra-
nych frakcji odpadéow, w catej Polsce
z dniem 1 lipca 2017 r. zmieniono za-
sady segregacji odpadow komunalnych
w zakresie koloréw pojemnikow i1 wor-
kow do selektywnego zbierania odpa-
déw — ujednolicono zasady segregacji
wprowadzajac tzw. Wspolny System
Segregacji Odpadow (WSSO).

WSPOLNY SYSTEM SEGREGAC)I ODPADOW

0d01.07.2017r.

MINISTERSTWO Narodowy Fundusz
SRODOWISKA Ochrony Srodovidka
i Gospodarid Wodnej

Na podstawie ww. rozporzadzenia
zmodyfikowano uchwate Rady Miasta
Ustron nr XXVIII/334/2017 z dnia 25
maja 2017 r. Regulamin utrzymania czy-
stosci i porzadku na terenie Miasta Ustron
dostosowuje si¢ do ujednoliconych zasad
segregacji odpadow. Zgodnie z nowymi
zasadami odpady metali, w tym odpady
opakowaniowe z metali, odpady tworzyw
sztucznych, w tym odpady opakowanio-
we tworzyw sztucznych, oraz odpady
opakowaniowe wielomateriatowe, zbiera
si¢ w pojemnikach koloru zo6ttego ozna-
czonych napisem ,,Metale i tworzywa
sztuczne”.

W praktyce dla mieszkancéw miasta
oznacza to, ze odpady, ktére uprzednio
byty zbierane do workéw koloru po-
maranczowego, od 1 lipca 2017 r. beda
zbierane do workéw koloru zéltego ra-
zem z dotychczas tam gromadzonymi
tworzywami sztucznymi. Worek koloru
pomaranczowego zostanie zlikwidowa-
ny. Nadal natomiast segregujemy szkto
bezbarwne do workéw koloru biatego,
za$ szkto kolorowe do workéw koloru
zielonego, co jest rozszerzeniem dopusz-
czonym w WSSO. Wydzial Srodowiska

i Rolnictwa Urzedu Miasta Ustron
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360 tys. do podziatu na 9 osiedli, czyli 40 tys. do wydania,
na co tylko chca mieszkancy. Projekt musi jedynie spetniac¢
pewne kryteria, z ktérych najwazniejszymi sa: czas realizacji
w ciagu roku i niegenerowanie kosztow eksploatacji. Musi tez
znalez¢ poparcie u mieszkancow, bo to oni w gtosowaniu decy-
duja, ktére wnioski z kazdej dzielnicy zostana zrealizowane.

Ponizej cze$¢ | propozycji mieszkancow. Po weryfikacji (do
31 sierpnia) bedzie wiadomo, ktére z nich poddane zostang
pod gtosowanie, zaplanowane na okres od 1 do 14 wrzesnia.

USTRON DOLNY | GORNY

ZIELONA KOMORKA

Na ulicy Partyzantow, w poblizu budynkéw nr4,6 1 8, w miejscu
gdzie niedawno staty zniszczone budynki gospodarcze - komorki,
powstaje mikro-zieleniec: ,,Zielona komorka”. Zieleniec, tak
jak komorka zywego organizmu, harmonijnie pomiesci wiele
elementdw o réznych funkcjach i sprawi, ze powstanie miejsce
kameralnego wypoczynku. Niewielki brukowany chodnik, placyk
kamienny oraz oczko wodne przenikac si¢ beda z zielenig: zywo-
plotami, rabatami kwiatowymi, murawa, niewielkimi drzewami
i krzewami. Funkcjonalnosci catlosci nada mata architektura:
tawki, trejaz, oswietlenie. Cato§¢ wkomponuje si¢ w szpaler do-
rodnych drzew porastajacych brzeg przeptywajacego w poblizu
cieku wodnego. (...) Odpocznij w ,,zielonej komorce”.

Nazwa osiedla: Ustron Gorny

Szacunkowy koszt projektu: 39500 zt

Lokalizacja: ul. Partyzantow w rejonie budynkow nr 4,6,8

,»KOLOROWE PRZEDSZKOLE” - WYMIANA ZEWNETRZNEJ
ELEWACJI CZESCI BUDYNKU

Realizacja powyzszego projektu podniesie w znacznym stop-
niu atrakcyjno$¢ budynku. Dzieki temu projektowi przedszkole
zyska nowy, atrakcyjny wyglad, a dzieci beda mogtly si¢ bawic
i uczy¢ w nowoczesnej aranzacji architektonicznej. Wdrozenie
tego projektu wptynie korzystnie na wizerunek Ustronia jako
miasta, ktore bedzie si¢ moglo poszczyci¢ kolejng nowoczesnie
odrestaurowang placéwka oswiatowa.

Nazwa osiedla: Ustron Dolny

Szacunkowy koszt projektu: 39998 zt

Lokalizacja: Przedszkole nr 2 ul. Strazacka 1, 43-450 Ustron

SLUP REKLAMOWY - JAKO PROTOTYP

Stup reklamowy - cel: ograniczenie reklam powodujacych
,Krzyk” w przestrzeni.

Nazwa osiedla: Ustron Dolny

Szacunkowy koszt projektu : 40000 zt

Lokalizacja: Rog ul. Daszynskiego i ul. Dworcowe;j

HALAS? NIE DLA NAS!

Celem projektu jest zagospodarowanie przestrzeni korytarzy
szkolnych po to, by dzieci w czasie przerw mig¢dzylekcyjnych
mogly odpoczaé, spedzi¢ czas na kreatywnej zabawie lub - al-
ternatywnie - na wypoczynku w towarzystwie rowiesnikow.
W istotny sposob zminimalizuje to poziom hatasu w szkole, co
ma znaczenie dla zdrowia dzieci, pomoze w wyeliminowaniu
agresji wsrod ucznidéw, jak rowniez sktoni ich do spedzania
czasu na rozmowie i zabawie z réwiesnikami. Zaprojektowanie
korytarzowych stref ciszy wyposazonych w migkkie kanapy
i pufy, oddzielonych od reszty korytarza przenosnymi $ciankami
moderacyjnymi, zapewni dzieciom chwile wypoczynku, nato-
miast gry wielkoformatowe naklejone na posadzke umozliwia
kreatywna zabawe podczas przerw lub po zajeciach szkolnych.
Zabawa na $cianie z klockow Lego wplynie na rozwdj wyob-
razni przestrzennej oraz sprawnosci manualnej najmtodszych. Z
kolei mtodziez klas starszych bedzie mogta gra¢ z kolegami w
pitkarzyki oraz cymbergaja, ograniczajac czas spedzany samotnie
W sieci”.

Nazwa osiedla: Ustron Dolny

Szacunkowy koszt projektu: 39956 zt

Lokalizacja: Klimatyczna Szkota Podstawowa nr 2 im. J. Mi-
chejdy w Ustroniu, ul. Daszynskiego 31

CODZIENNIE W FORMIE -

FIZYCZNEJ | INTELEKTUALNEJ

Projekt przeznaczony jest dla mtodych mieszkancow naszej
dzielnicy oraz ich opiekunéw. Celem gtownym jest wspieranie
rozwoju, ksztattowanie formy fizycznej i intelektualnej dzieci,
a takze ksztaltowanie nawyku dbania o bycie FIT, czyli w formie
fizycznej i intelektualnej. Projekt zaktada dziatania prowadzone
dwutorowo: po pierwsze - umozliwienie dzieciom w szkole
nabywania kompetencji zwigzanych z nowymi technologiami
i rozrywkami umystowymi; po drugie - jako przeciwwaga do
dziatan intelektualnych - zatozenie na terenach zielonych Szkoty
Podstawowej nr 1 w Ustroniu strefy relaksu z wykorzystaniem
urzadzen do gier rodzinnych i zabaw. W ramach strefy intelektu
planujemy przygotowanie sali przeznaczonej do zaje¢ zwigzanych
Z programowaniem, umiej¢tnosciami matematycznymi i logicz-
nymi, natomiast w strefie relaksu chcieliby$my umiesci¢ stoty
i lawy wraz z wielkoformatowymi trwalymi grami rodzinnymi
oraz urzadzenia do zabaw tematycznych.

Nazwa osiedla: Ustron Gorny

Szacunkowy koszt projektu: 39975 zt

Lokalizacja: ul. Partyzantow 2 - teren zielony przy wej$ciu do
Szkoty Podstawowej nr 1 w Ustroniu

OSIEDLOWE CENTRUM AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ

Zainstalowanie dziewieciu ogdlnodostepnych atrakcyjnych
w uzytkowaniu urzadzen Fitness na osiedlowym placu zabaw
zacheci do podjecia ¢wiczen ruchowych osoby w réznym wieku
i zmotywuje do przej$cia na zdrowszy tryb zycia.

Nazwa osiedla: Ustron Dolny

Szacunkowy koszt projektu: 40000 zt

Lokalizacja: teren osiedlowego placu zabaw

(cdn)

MASAZ RATUJACY ZYCIE
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13 czerwca doszto do wypadku na szczy-
cie Wielkiej Czantorii. Starszy m¢zczyzna
stracit przytomnos$¢. Na pomoc pospieszyt
mu Adam Miskiewicz, mieszkaniec Rawy
Mazowieckiej, ktory przybyt do Ustronia
na wypoczynek. Widzac omdlatego ruszyt
mu z pomocg wykonujac masaz serca. Po
20 minutach na miejsce dotarli ratownicy
medyczni w $§miglowcu lotniczego pogo-
towia ratunkowego. Dzigki natychmia-
stowej pomocy udzielonej przez turyste
stan poszkodowanego ustabilizowat sie,
w $miglowcu odzyskal przytomnosc.

Czeka teraz na wszczepienie bypassow.
Lekarz przybytly na miejsce zdarzenia byt
pod wrazeniem profesjonalnie przeprowa-
dzonej pierwszej pomocy. Po akcji rozpo-
czeto si¢ szukanie pana Adama w mediach
spotecznosciowych celem podzickowania
mu za natychmiastowg reakcje ratunkowsg
i zaproponowania mu dalszego szkolenia
z zakresu udzielania pierwszej pomocy.
Lekarze apeluja, aby nie zaniedbywac tej
wiedzy, poniewaz moze si¢ ona okazac
potrzebna w najbardziej nicoczekiwanym
momencie.
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LIST DO REDAKCJI

Burmistrz a parkingi

W,,Gazecie Ustronskiej” z dnia 22 czerwca 2017 v. nr 25 (1325)
na str. 5 w czesci zatytulowanej ,, Zdaniem Burmistrza”, Pan
Burmistrz informuje, ze ,, w zesztym roku oddalismy do dyspozycji
mieszkancow (podkreslenie moje) i wezasowiczow nowy parking
przy ul. Nadrzecznej [...], a obecnie projektujemy rozbudowe
parkingu przy ul. Partyzantow” (chodzi prawdopodobnie o wy-
korzystanie terenu po zburzonym kilka lat temu Starym Domuy).

W kwestii korzystania z parkingu przy ul. Nadrzecznej smiem
miec inne zdanie niz Pan Burmistrz. Oczywiscie, formalnie z tego
parkingu mogq korzystac mieszkancy Ustronia i wezasowicze (ja
pod terminem ,,wczasowicz” rozumiem osobe, ktora przebywa
w Ustroniu co najmniej kilka dni w celach leczniczych lub wypo-
czynkowych, a nie jest jednodniowym turystq), jednakze ta grupa
osob nie ma zadnego powodu, aby korzysta¢ z tego parkingu.
Mieszkancy Ustronia i wezasowicze ,,chodzq nad Wiste ” piecho-
tq, bez grilla i kietbasy. Parking jest wykorzystywany wylgcznie
przez jednodniowych turystow i to tylko przez kilka stonecznych,
weekendowych dni w roku, w okresie od potowy czerwca do
polowy wrzesnia. W pozostalym okresie roku kalendarzowego
parking przy ul. Nadrzecznej swieci pustkami, a miasto ponosi
koszty jego utrzymania. Jednodniowi turysci sq problemem dla
miasta, jako ze nie przynoszq (a jesli juz to znikome) przychodow
placowkom handlowym i gastronomicznym, pozostawiajg nato-
miast zasmiecone tereny biwakowania i zatruwajq srodowisko
spalinami samochodowymi.

Sprawa wykorzystania terenu po zburzonym Starym Domu ma
juz swojq historie. Bezposrednio po dokonaniu wyburzenia jeden
z mieszkancow Ustronia, w liscie do ,, Gazety Ustronskiej” [zob.
,, Gazeta Ustronska” z dnia 19 lutego 2015 r. nr 7 (1207)] wyrazit
poglad, zZe odzyskany teren nie powinien by¢ wykorzystany na
budowe jakiegokolwiek marketu, a wilasciwym przeznaczeniem
dla zagospodarowania terenu powinna by¢ budowa parkingu. Po-
myst autora tego listu nie wydawal mi sie racjonalny, dlatego tez
w moim liscie do Rady Miasta [list zostal zamieszczony w ,, Ga-
zecie Ustronskiej” nr 9 (1209) z dnia 5 marca 2015 r.] wyrazitem
poglad, Ze budowa parkingu w tym miejscu nie jest wlasciwym

rozwigzaniem, gltownie z uwagi na ochrone Srodowiska oraz
usytuowanie w niedalekiej odleglosci mato uzywanego parkingu
przy ul. Parkowej. Wydawalo sie, ze pomyst na budowe parkingu
w miejscu po Starym Domu zostal juz definitywnie zarzucony, co
potwierdzily wypowiedzi mieszkancow oraz Burmistrza na zebra-
niu mieszkancow dzielnicy Ustron Gorny w dniu 16 kwietnia 2015
r. [patrz ,,Gazeta Ustronska” z dnia 23 kwietnia 2015 r. nr 18
(1216) str. 4]. Tymczasem po upltywie zaledwie 2 lat okazalo sie,
ze jedynq sensowngq koncepcjq, zdaniem Burmistrza, jest budowa
(rozbudowa) w przedmiotowym miejscu parkingu. Uwazam ten
pomyst (nie wiem kto byl jego inspiratorem i kto za nim lobbuje)
za nieprzystajqgcy do oczekiwan i potrzeb mieszkancow (i miasta
Ustron), a to z nastepujgcych powodow:

1. w poblizu ewentualnego parkingu nie ma instytucjii firm,
ktore potrzebowalyby wielkiej ilosci miejsc parkingowych (po
likwidacji Gimnazjum nr 1 liczba zmotoryzowanych nauczycieli
spadnie);

2. parking wylozony zostanie zapewne kostkq brukowq, co
w okresie obfitych opadow deszczu ograniczy swobodne wsigkanie
wody deszczowej w podloze,

3. poniewaz parking bylby na otwartej, niczym nie oslo-
nietej przestrzeni, latem przy temperaturze okoto 25 do 30 stopni
Celsjusza nagrzanie kostki brukowej powodowatoby podniesienie
temperatury na parkingu i w jego bezposrednim otoczeniu do
wartosci okolo 50 stopni Celsjusza,

4. na budowie parkingu nie zyskalaby takze architektura
krajobrazu; wrecz odwrotnie, patrzqc z ul. Partyzantow w strong
istniejgcego Wielkiego Domu rozposcieratby sie widok wielkiej
wybrukowanej powierzchni, konczgcej sig obrazem zardzewialych
blaszanych szopek, wywalonych nieuzywanych mebli i wiszgcego
na stojakach prania;

5. Jedyna wigksza impreza w miescie na przestrzeni roku,
a mianowicie Dozynki, nie moze byc¢ uzasadnionym powodem do
wydania z kasy miejskiej ogromnej ilosci srodkow pienigznych
na budowg (rozbudowe) parkingu, tym bardziej, ze obchodzone
Jjuz przez wiele lat uroczystosci dozynkowe Swietnie sobie radzily
bez parkingu w omawianym miejscu.

List ten pisze z nadziejq, ze jeszcze nie jest za pozno i wladze
samorzgdowe zmieniq swoje stanowisko w przedmiotowej spra-
wie przeznaczajqgc plac po zburzonym Starym Domu na bardziej
racjonalny cel. Z powazaniem,

Jan Niemiec

GODZINY, A NIE LUDZIE

Dyrektor Szkoty Podstawowej nr 6 Roman Langhammer
zwrécit nam uwage, ze w tekScie ,, Organizacja roku szkolnego
2017/2018 7, ktory ukazal si¢ w poprzednim numerze naszej
Gazety Ustronskiej (GU 26/2017) na str. 7 pojawila si¢ duza
niescistos¢. Ponizej wyjasnienie R. Langhammera.

Z trzeciego akapitu wynika, ze np. w SP-1 bedzie pracowacd
30 pedagogow, 6 psychologow, 13 logopedow, 36 specjalistow
rewalidacji indywidualnej, 9 prowadzqcych zajecia korekcyjno-
-kompensacyjne, i podobnie w kolejnych szkolach.

Prawda jest taka, ze podane liczby nie dotyczq ilosci 0sob,
a ilosci godzin.

1 tak np. w mojej szkole nie ma 15 pedagogow, a jest 15 godzin
z pedagogiem (pensum pedagoga to 30 godzin), wigc jest to pot
etatu.

Dokiadne dane SP-6:

- 15 godzin pedagoga (15/30),

- 30 godzin psychologa (30/30), ktory realizuje zajecia w innych
szkotach: SP-1 - 7 godzin, SP-3zOP - 5 godzin, SP-5 - 3,5 godziny,
SP-6 - 7 godzin, G-1 - 3,5 godziny, G-2 - 4 godziny, psycholog
Jest zatrudniony w SP-6,

- 5 godzin logopedii (5/30),

- 18 godzin rewalidacji indywidualnej (18/18),

- 9 godzin zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych (9/18).

Przypuszczam, ze z tabel przestanych na sesje odczytaliscie
nieprawidlowo dane: zamiast ,,godzin” przeczytaliscie ,, ludzi”.

Ta niescistos¢ jest dosy¢ znaczgca i moim zdaniem winna by¢
sprostowana.

Prostujemy i przepraszamy osoby zainteresowane. Redakcja

6 lipca 2017 r.

Mtodzi kucharze - uczestnicy konkursu kulinarnego EspritChef Junior
juz ciesza sie stawa! W piatek, 23 czerwca w Akademii Esprit miato
miejsce spotkanie finatowej piatki uczestnikow konkursu. Byto nie-
zwykle mito razem usig$c i porozmawiaé o tym, co sie wydarzyto.
Zwyciezczyni - Emilka, przyniosta dla wszystkich tort - taki sam jak
ten z eliminacji, od ktoérych wszystko sie zaczeto. Byty rozmowy,
wspomnienia, plany na przysztos¢... A kilka dni pozniej - kolejne
spotkanie z jurorami i kolejna sesja zdjeciowa! Mtodzi kucharze
cieszg sie niezwykta popularnoscig! Ze stawy korzystaja jednak
z umiarem, sa niezwykle sympatyczni, chetnie dzielg sie swoja
pasja z najblizszymi, a poniewaz sa tez niezwykle ambitni - marza
o wlasnej cukierni, restauracji, pizzerii. Mocno trzymamy kciuki, aby
im sie udato urzeczywistnia¢ marzenia! (as) Fot. A. Jarczyk
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Dla Katarzyny Gruszki udziat w akcji miat dodatkowy, osobisty wymiar.

Fot. A. Jarczyk

WL OS DAJ MI

Cierpienie, uporczywa terapia i jeszcze to - utrata wtoséw, ktora zwtaszcza dla
kobiet jest dodatkowym ciosem. Wtosy to atrybut kobiecosci, dodajacy pewnosci
siebie i poczucie, ze nalezy sig do ptci pieknej. Choroba nowotworowa wszystko to
niszczy, zaniza samoocene. Nie musi tak jednak by¢ - akcja ,,Daj wtos” realizowana
jest wtasnie dla oséb, ktore w trakcie chemioterapii stracity swoje wtosy.

Akcje te zainicjowata Fundacja
Rak&Roll. Kazdy, kto ma zdrowe wtosy
o di. min. 25 cm, moze przeznaczy¢ je
wlasnie na ten cel. Na terenie catego kraju
sg zaklady fryzjerskie wiaczajace si¢ w t¢
charytatywna dziatalno$¢. Jednym z nich
jest zaktad fryzjerski Kemon-Legierska
w Ustroniu, ktory juz drugi raz wziat
udzial w tym wydarzeniu. Od godziny
13 do salonu przybywaty osoby chcace
poprzez swoja bezinteresownos¢ pomoc
kobietom cierpigcym na raka. Przygo-
towano poczestunek oraz napoje. Panie,
ktére oddawaty swoje wlosy, cho¢ mo-
mentami czuly si¢ trochg zestresowane,
byly zadowolone widzac koncowy efekt.

—0d 4 lat zapuszczatam wlosy z mysla,
zeby oddac je na jaka$ fundacje. Nie jest
to dla mnie wielki problem, aby je za-
puscié, a skoro moge pomdc to dlaczego
nie — mowita Gabriela Kubiak jeszcze

przed obcieciem. Podobnego zdania byta
Anna Gajewska, ktora zdecydowata si¢ na
radykalng metamorfoze.

— Siedzac na krzesle czutam si¢ bardzo
dobrze, panowata pozytywna atmosfera,
a to, ze si¢ komus pomoze, dodatkowo
dopinguje. Oddanie wlosow to taka drobna
rzecz, a chorej osobie, ktorej samoocena
leci w dot, chociaz taki podarunek poprawi
nastrdj.

W trakcie akcji do salonu przybywato
coraz to wigcej dziewczynek i kobiet
decydujacych si¢ na ten ofiarny gest.
Wsrdd nich znalazta si¢ mama Monika
z corka Marta, ktore wraz z calg rodzing
przyjechaty specjalnie z Bielska-Biatej.
Marta juz wezesniej przygotowala si¢ na
te akcje, natomiast Monika podeszta do
tego zupelnie na spontana. Bedac w sa-
lonie w kilka sekund zdecydowala si¢ na
radykalne $cigcie wloséw. Po wszystkim

obie czuly si¢ naprawde dobrze, nawet
maz Moniki byt zadowolony z tych zmian.
Dla niektorych przybytych akcja ta byta
szczegoblnie bliska.

—Jest to dla mnie osobiscie bardzo waz-
ne, bo kiedys, majac 18 lat, chorowatam
na nowotwor, wiec wiem jak to jest straci¢
wlosy. To duze przezycie, wiele emocji
z tym zwigzanych, dlatego cieszg sig, ze
moglam komu$ pomodc — zwierzyla si¢
Katarzyna Gruszka, ktora zaszalata i Scieta
si¢ ,,na chtopaka”. — W nowej fryzurze
czuje si¢ bardzo dobrze. Maz woli dlugie,
jak to mezczyzna, ale uprzedzitam go, ze
moze by¢ radykalna zmiana.

Fryzjerki swoja prace skonczytly
0 20.30. Mimo zmeczenia byta wielka
rados$¢. Jak zaznaczyta Urszula Legierska,
dzieki ofiarno$ci i bezinteresownos$ci 42
0s0b zebrano 61 metrow wlosow.

— Ci, ktorzy decyduja si¢ przyjsc
i$cigé swoje wlosy, wykazuja si¢ odwaga
i szlachetnoscia. Wiadomo, ze wlosy sa dla
kobiet waznym atrybutem ich tozsamosci,
ale tu mys$limy o tych kobietach, ktére
poprzez chemioterapig stracity wlosy, stra-
city tez tym samym czastke kobiecosci.
My mozemy sprawic¢, ze ta czastka do nich
powrdci, ze poczuja si¢ lepiej i pewniej
majgc na glowie akt naszej ofiarnosci —
zauwazyta Legierska.

Aby powstata peruka z naturalnych
wlosow, potrzeba do tego ok. 10 0sob.
Koszt takiej peruki waha si¢ od 2,5 tys.
zt do nawet 7 tys. zi, ale poprzez akcje
,»Daj wlos” osoba potrzebujaca moze za
darmo otrzymaé ja w salonach perukar-
skich Rokoko.

— Chciatabym serdecznie podzigko-
wac wszystkim, ktorzy wzieli udziat
w tegorocznej akcji, zwlaszcza 4-letniej Ali
z Wisty, najmlodszej uczestniczce, pani
Ewie za podarowanie swoich dtugich
i najgesciejszych wlosow. Dzigkuje fry-
zjerkom: Ani Chrapek-Zajac, Elzbiecie
Legierskiej-Troszok, Elzbiecie Malik
i Magdalenie Januszek, pani Kasi Pobiegto
za rozreklamowanie akcji, pani Ali Cieslar
za kulinarny poczestunek oraz cukierni
,Delicja” za stodko$ci — wymieniata Le-
gierska.

A planéw na nastepny rok nie brakuje.
Widaé, ze akcja ,,Daj wlos” bedzie si¢
rozkrecac. Agnieszka Jarczyk

Pani Monika wraz z corka Marta przyjechaty z Bielska-Biatej, aby poprzez akcje ,,Daj wtos” pomoc kobietom chorym na raka. Fot. A. Jarczyk
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Do szeféw organizacji abstynenckich z Ustronia, Skoczowa i Cieszyna zwrocit sie radny
S. Malina, dziekujac za bardzo potrzebna, zwtaszcza w dzisiejszych czasach, dziatalnos¢.

NICZEGO NIE BRAKOWALO

Tak jak w pewnym okresie zycia alkohol wydawat sie konieczny do Zycia, tak teraz nie jest
im do niczego potrzebny. Na pewno nie, zeby sie bawi¢ i mito spedza¢ czas. Nie stato sig to
z dnia na dzien. Wymagato zmiany sposobu myslenia i trudnej, czasem bolesnej pracy nad
sobg, ktora jednak po stokroc sie optacita. Wygrali zycie i to dobre zycie, a mozna sie byto
o tym przekonac podczas tradycyjnej zabawy $wietojanskiej bez alkoholu, ktéra po raz

kolejny odbyta sie na polu biwakowym w Dobce.

2 lipca o godz. 15 rozpoczat si¢ piknik,
ktéry od 2001 roku organizuje Ustronskie
Stowarzyszenie Trzezwosci Klub Absty-
nentéw ,,Rodzina”, od dwodch lat wspie-
rane przez Skoczowskie Stowarzyszenie
Abstynentow Klub ,,Jonasz” i Cieszynskie
Stowarzyszenie Klub Abstynenta ,,Fami-
lia”. Zabawa byta przednia, nie brakowato
chetnych do tanca czy strzelania z wia-
trowki. Réwniez stoiska z ciastami, kawg,
herbata oraz kietbasa z grilla cieszyty
si¢ duzym powodzeniem. Najwazniejsze
byto jednak wspdlne spedzanie czasu
z przyjaciotmi z Ustronia i klubowiczami
z sasiednich miast, a tym razem jeszcze
z uczestnikami XIX Raciborskiego Rajdu
Rowerowego Dookota Polski - cztonkami
i sympatykami stowarzyszen trzezwoscio-
wych. Spotkat si¢ z nimi rowniez radny

Stanistaw Malina, przewodniczacy Miej-
skiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, ktory powiedzial: - Miatem
przyjemnos¢ po raz kolejny uczestniczy¢
w Trzezwosciowym Pikniku Rodzinnym,
a ciesze si¢, ze dzisiaj mogliSmy si¢ spot-
ka¢ w tak szerokim gronie. Dzigki inicja-
tywie prezesa ustronskiego stowarzyszenia
Ryszarda Glowinskiego i catego zarzadu,
podejmowanych jest wiele inicjatyw, ma-
jacych na celu kontynuowanie zajeé po
przebytej terapii odwykowej. Jestem pod
wielkim wrazeniem prowadzonej dziatal-
nosci od wykonania remontu pomiesz-
czen stowarzyszenia po dzisiejszy piknik.
Osoby uczestniczace w tych inicjatywach
moga by¢ dla nas wszystkich przyktadem
ogromnej sity woli w pokonywaniu swo-
ich stabo$ci. Warto zobaczy¢ jak mozna

Pamiatkowe zdjecie rowerzystow.
pracowac i bawic si¢ bez kropli alkoholu.
Nasza komisja chetnie wspiera takie dzia-
tania, cho¢ trudno ,,ubra¢” w statystyki
prowadzong dziatalnos¢, ale wtasnie takie
inicjatywy sa najlepszym potwierdzeniem
celowosci podejmowanych dziatan.

W Polsce zabawy na trzezwo traktowa-
ne sg z przymruzeniem oka. Sceptykom
$miato mozna poleci¢ Dobke, zeby si¢
przekonali, ze takim festynom niczego nie
brakuje, a na pewno nie alkoholu. (mn)

FOTOGRAFIA
| GLINA

Tradycji stato si¢ zados¢ 1 w czerwcu,
w Galerii "Rynek" odbyt si¢ kolejny werni-
saz urodzinowy cztonkow Stowarzyszenia
Tworczego "Brzimy". Sympatyczne spot-
kanie z solenizantami - Glorig Watach i
Wojstawem Suchta miato miejsce w Galerii
"Rynek". W. Suchta zaciekawit zebranych
informacjami o tym, jak na przestrzeni lat
zmieniato si¢ podejscie do fotografii, ktora
u swoich poczatkéw nie bylo szanowana
dziedzing i1 dopiero p6zniej awansowala
do rangi sztuki, ale rowniez towaru, maja-
cego okreslong warto$¢, takze finansowa.
O tworczosci Glorii mowita Magdalena
Lupinek, prowadzaca zajecia z ceramiki
w grupie "Cieszynskich Gliniokow", wspie-
ranych przez "Brzimy". Gloria jest jedna
z najbardziej uzdolnionych i pracowitych
uczestniczek zaj¢é i stad w galerii wystawa
jej prac z gliny. (mn)
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CENTRUM W SIECI

SZPITALI

Pacjenci, ale takze pracownicy Slaskiego Centrum Reumato-
logii, Rehabilitacji i Zapoiegania Niepetnosprawnosci im. gen.
J. Zietka w Ustroniu odetchneli z ulga. - JesteSmy w sieci
szpitali. Na najblizsze 4 lata mamy zapewniong stabilnos¢
finansowa. Nasza droga do sieci byta dtuga i trudna, ale po-
kazata, ze warto walczy¢ do konca. To byta praca zespotowa
- podkresla Cezary Tomiczek, prezes zarzadu.

— Dzigkuje wszystkim przyjaciolom Centrum, ktérzy nas
podejmowanymi inicjatywami, dziataniami i prowadzonymi
rozmowami wspierali. Przez ostatnie miesigce nie ustawatem w
dziataniach zmierzajacych do dopisania nas do sieci. Pacjenci
moga odetchnaé z ulga, pracownicy zyskali pewno$¢ utrzymania
miejsc pracy, nasze funkcjonowanie nie jest zagrozone. Ciesz¢
sig, ze udato si¢ otrzymaé gwarantowane srodki na reumatologie,

ale takze, co do ogloszenia listy nie byto oczywiste, na §wiadcze-
nia w zakresie ortopedii. Stabilnos¢ kontraktu pozwala mysle¢
o przysztosci. Plany rozwojowe mamy szerokie, jesteSmy
w trakcie aplikowania o $rodki unijne — méwi prezes zarzadu.

Weiaz nie sg znane szczegdly zwigzane z funkcjonowaniem
w ramach sieci szpitali. Chodzi przede wszystkim o zagwaranto-
wane $rodki finansowe. Od 1 pazdziernika, kiedy zacznie funkcjo-
nowac sie¢ szpitali, catkowicie zmienia si¢ system rozliczeniowy.

— W najblizszym czasie dowiemy si¢ tez, jak to bedzie wygla-
dac. Obecnie wiemy tylko, Ze nie beda juz wyptacane srodki za
tzw. nadwykonania, ale jednoczesnie inaczej bedzie wygladac
przelicznik $wiadczen. Liczymy, ze otrzymamy, jesli nie wicksze,
to co najmniej takie same $rodki jak w ramach kontraktu z NFZ
wykonanego w 2015 r., bo wlasnie na tych kwotach opierato si¢
Ministerstwo Zdrowia, co pozwoli nam otoczy¢ opieka wigksza
ilo$¢ pacjentow. To powinno przetozy¢ si¢ na mniejsze kolejki
— wyjasnia prezes.

W Centrum Reumatologii Sp. z 0.0. w Ustroniu bez zmian
funkcjonowac bedzie takze oddzial rehabilitacyjny. - Zachecamy
takze do zapoznania si¢ z komercyjna oferta naszego centrum
oferujaca m.in. $wiadczenia w ramach fizjoterapii, densytometrii.
U nas wykona¢ mozna takze wszystkie badania laboratoryjne
— podkresla Cezary Tomiczek. (KK)

CZANTORIA
GORA KOLOROW

Mowi sie, ze to najwicksze gorskie wydarzenie w Beskidach
icho¢ nie ma rankingdow w tej dziedzinie, mozna z cata pewnoscia
stwierdzi¢, ze kolorowe §wigto gory Czantoria znéw przyciagnie
tysigce fanow muzyki, folku i zabawy w plenerze. Festiwal Gora
Kolorow i Etnopole trwac bedzie przez 3 dni, od 14 do 16 lipca.
Organizatorzy zapowiadaja:

- Codziennie - animacje dla dzieci | aleja rekodzielnikow | war-
sztaty | osada indian | joga na face| tance i zabawy w miasteczku
| zachody stonca | banki mydlane | ogniska | kolory | najwicksza
zielona plaza w Polsce!

- W szczegolnosci zapraszamy na BEZPLATNE KONCERTY
- kazdego dnia serwujemy wyjatkowe dzwigki - w tym roku co-
untry zachodu, folk wschodu 1 beskidzkie klimaty w wyjatkowo
skocznych kompozycjach!

- Profesjonalne naglosnienie i o§wietlenie oraz niezwykte
widoki na Beskidy - to bedzie najbardziej przyjazny dla ciata
i duszy, dla gory i w zgodzie z naturg Festiwal!

Organizator imprezy - Kolej Czantoria wspierana przez Miasto
Ustron i Etno-Chate Topolej w Goleszowie zaprosita wyjatko-
wych artystow.

To byt jeden z najlepszych koncertéw sezonu. Wprawdzie,
gdy sie odbywat, panowata jeszcze kalendarzowa wiosna, ale
stonce przygrzewato jak w lecie, a temperature podgrzewaty
dodatkowo emocje, jakie towarzyszyty wystepowi ,Zukow”.
To jedna z najbardziej znanych grup muzycznych w Polsce, mimo
ze gra gtownie covery , The Beatles” oraz utwory innych zespotow
z lat 60. i 70. Profesjonalizm ,,Zukéw” zastuguje na najwyzsze
uznanie, rowniez umiejetnosci bawienia publicznosci, ktora $pie-
wata przeboje, tanczyta, a przede wszystkim klaskata, dziekujac
za wspaniate przezycia. Fot. M. Niemiec

1B31 (1831 L] [CHOT PI BT ESAN

Waclaw Krél ,,Moj Spitfire”

| MO 3

!

USPITFIRE .-

Wactaw Kroél byt putkowni-
kiem pilotem Wojska Polskie-
go oraz podputkownikiem
Krélewskich Sit Powietrz-
nych. Byt cztonkiem 302.
Dywizjonu Mysliwskiego
i z nim brat udzial w Bitwie
o Angli¢. Potem walczyt m.in.
w Polskim Zespole Mysliw-
skim (tzw. ,,Cyrk Skalskie-
go0”) w Afryce. W czasie
wojny zestrzelit 9 wrogich
samolotow, a 4 uszkodzit.

Ksigzka zawiera petng wer-
sj¢ wspomnien tego asa my-
Sliwskiego z lat 1942 — 1945.

asamysliwskiego
z lat 1942-1945
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POLECA:

Roberto Costantini ,,Jestes ztem”

Ksigzka sensacyjna z sil-
nymi watkami politycznymi
autorstwa wloskiego pisarza.

Kiedy w lipcu 1982 roku
wtoska druzyna zdobywa
mistrzostwa $§wiata w pilce
noznej, ginie bez §ladu Elisa
Sordi. Sprawa pozostaje nie-
rozwiazana...

W 2006 roku Wtosi ko-
lejny raz wygrywajg finat
mistrzostw, a matka Elisy
popelnia samobojstwo. Ko-
misarz Balistreri postanowia
ponownie odtworzy¢ starg
sprawe. ..
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Po naszymu...

Lidia Szkaradnik
Bajdurzyni to koniu,

kiery han downi ciongnyl fure po Ustroniu,
ale tez to kozie i wozie (cz. 3)

Porowiokym nazywali ciynzki woz, do kierego zaprzongali pore
koni. Musiol ton mie¢ dwa Zdzierze przi dyszlu, a przi sznicach
woge z dwoéma biercami. Rafiok lokropecznie rymkocil, a juz taki
nowomodni woz — gumiok, to sie lechczy koniom cionglo i nie
trzonsto gazdami na cescie.

Pacholek dycki dbol lo karego czy gniadego — pucowol go
zgrzebelcym, a potym czosol szczotkom. Roz za czas przisypot
mu fowsa do futer-zaka, coby tam nie byta sama sieczka. Jak sie
po zniwach lobili na burdaku przesiwalo, to przodek gazdowie
zastawiali na sioci i dlo konia, a poslad i pozadek niechali dlo
kur. Nale tez kon byl taki mondry, ze sprzed jaki gospody, toto
baji ,, Beskidu ", lodwioz pijanego gazde naspadek ku chatupie,
cho¢ tyn miol porzondnie pod myckom i ponikiedy doista nie
pamiyntol, kaj miyszko, dy¢ jako i dzisio, niejedyn rod ptokol
hyrton kwiciskym. Nale terozki ni ma koni na naszej dziedzinid
i juz nie uwidzisz u nas kobylinca na cescie.

Abo toto baji krowa — tak zas byta pod topiekom gazdziny czy
dziywki. Byla to prawdziwo zZywicielka calutki rodziny. Przeca
bez krowy nie wychowiesz dziecek, kiere downi pily nieroz jeszcze
cieptom dojanke. Mlyko, smietonka, syr, masto, kiszka, maslonka
— to wszycko mosz tod Gwiazdule, Rozety abo Maliny. Prowda,

trzeja byto tod wiosny do jesiyni pas krowy na miedzy i smyczyé
Jich wte i wewte, coby sie napasty, a to doista byla wielko utropa
dlo dziecek, kiere ponikiedy ni mogly skwoli tego aji chodzié
do szkoly. Na wiosne, jak piyrszy roz pasto sie krowy, to popod
nimi pastyrze kulali uwarzone wajca, coby byly tone zdrowe
i tokronglutki jako baji ty wajca. Krowy tez sie rade zegzity, a gor
w lecie, jak jich gryzly muchy czy bonki. Krowe trzeja bylo tez
doi¢, kormi¢ jako kozde zywe stworzyni, ale wiela snij pozytku,
to sami przeca widzicie.

Tekst ukazat si¢ w Kalendarzu Ustronskim 2013, wydanym
przez Galeri¢ na Gojach.

£ naszego na polski

porowiok —woz, do ktorego zaprzega sie pare koni: Zaprzongej
Jjuz konie do porowioka, coby my mogli hnet jechac.

rafiok —wo6z na drewnianych kotach z metalowymi obreczami:
Na rafiokach sie Zle jezdzilo, bo strasznie trzonsto na cescie.
Rafioka sie styszalo z daleka.

futer-zak — worek na obrok dla konia: Przysip towsa do futer-
-zaka, coby tam nie byla sama sieczka.

burdak — mlynek reczny do czyszczenia zboza: Kiejsi bylo
trzeja wymtocone zboze puszczaé dwa - trzy razy przez burdak
nim sie wyczyscito, dzisio sie mloci i burdakuje za jednym razym.

poslod — liche zboze, odpady zbozowe: Owies miot strasznie
moc posladu.

zegzié¢ sie— (o krowach) rozbiec si¢ wskutek goraca lub uktucia
owadow: Krowy mi sie zegzily, bo ich bonki zaczly szczypaé, a jo
ich ni mog udzierzed. )

Na podstawie ,,Stownika gwarowego Slaska Cieszynskiego”,
wydanego przez Galeri¢ na Gojach.

Z BUTA | NA KOLE

819 lipca odbeda sie wycieczki rowerowe w ramach odstony
letniej programu ,,Z buta i na kole”, ktéry realizuje Miejska
Informacja Turystyczna wraz ze Stowarzyszeniem Rozwoju
i Promocji Ustronia.

W pierwszym dniu wyprawa na dwoch kolkach rozpoczyna
si¢ 0 9:50 zbiorka w Miejskiej Informacji Turystycznej. O godz.
10:00 wszyscy uczestnicy wyruszajg wraz z przewodnikiem do
Ogrodzonej. Droga prowadzi¢ bedzie przez Rownig, Cisownice,
Dziggielow i Bazanowice. Po dotarciu na miejsce nastapi odpo-
czynek, po ktérym rowerzysci udadzg si¢ w drogg powrotng przez

Kisielow i Kozakowice do Ustronia. Orientacyjny czas trwania
wycieczki to ok. 3 godziny. Dystans do pokonania to 33 km.

W drugim dniu nadchodzacego weekendu bedzie mozna wy-
bra¢ sig, rowniez na rowerze, do Ochab Matych. Podobnie jak
w sobote, zbidrka o godz. 9:50 w Miejskiej Informacji Tury-
stycznej. O 10:00 chetni wystartujg wraz z przewodnikiem. Beda
jecha¢ do Skoczowa lewym i prawym walem nadbrzeznym Wisty,
po czym kontynuowac tras¢ prawym brzegiem Wisly do Ochab
Matych. Na miejscu bedzie mozna odpoczaé, zrelaksowac sie.
Gdy juz wszyscy nabiorg sit, nastapi powrdt do Ustronia przez
Kiczyce, Skoczow, Gorki Wielkie i Lipowiec. Orientacyjny czas
trwania tej niedzielnej wycieczki to ok. 3 godziny, a dystans do
pokonania wynosi¢ bedzie 30 km.

kroju 1000. Ptynie nadal pod chodnikiem,
wpadajac do Miynowki przy mostku
w okolicach sklepu papierniczego obok
ul. Strazackie;j.

W dassngm
USTRONIU

Rok 1950 - ul. Daszynskiego. O r¢ke
mojej mamy Bronistawy Nowak (na-
uczycielki) starali si¢ dwaj absztyfikanci
z Rybnika. Jeden wzigty lekarz, drugi
wojskowy - przyszly pulkownik.

Na drugim planie widoczny jest kiosk
,»ha trojkacie”. Obecnie na tym miejscu
znajduje si¢ pomnik bohaterskiego lotni-
ka, ustroniaka Janka Cholewy. Po lewej
stronie cmentarz katolicki w starych gra-
nicach. W 1955 roku poszerzano chodniki
i groby stamtad przeniesiono w inng cze$¢
nekropolii.

Po prawej — kamienica p. Greniow
i wzdhuz ptynaca Btadniczka, ktéra p6z-
niej zostata ujarzmiona w rurze o prze-
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Zdjecie nadestata Krystyna Pomorska,
a opisali od strony historyczne;j:

Maria Nowak, Jan Sztefek i Przemy-
staw Korcz.
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NAJLEPSI OBCOKRAJOWCY

Piagta runda Mistrzostw Czech okazata sie trudnym wyzwaniem. Mimo to Jarostaw
i Marcin Szejowie dojechali na mete jako czwarta zatoga sposrod 69 w klasyfikacji
generalnej 44. Rajdu Bohemia. Sukces ten osiagneli po ciezkiej walce w widowi-

skowym stylu.

Pierwszy dzien zmagan to 64 kilometry,
ktdre bracia z Ustronia pokonali szybko.
Dzigki rownej i dojrzatej jezdzie unik-
ne¢li zbednego ryzyka i utrzymywali si¢
w Scislej czotowcee. Stali si¢ tez autorami
najlepszego czasu na miejskim odcinku
specjalnym. W drugim dniu rajdu Szejowie
znowu wygrali odcinek specjalny. Za nimi
uplasowala si¢ cala czotowka rajdu, czyli
Jan Kopecky, Vaclav Pech, a takze Roman
Kresta 1 Jan Cerny. Ten sukces ustroniacy
powtorzyli na drugim przejezdzie tej
proby. Byt to ich trzeci wygrany odcinek
w ten weekend, a w statystyce lepsi oka-
zali si¢ tylko zwycigzey rajdu. Na fina-
lowej petli rajdu Szejowie wywalczyli
jeszcze drugi czas na probie Starometska
(4,82 km). Wysokie tempo polskiej zato-
gi sprawito, ze bracia do samego konca
zawodow liczyli si¢ w grze o podium.
Niestety, na sioddmym odcinku specjalnym
Szejom doliczono 10 sekund za delikatne
potracenie szykany. Blad ten pozwolit
duetowi Cerny/Cernohorsky wyprzedzi¢
ustroniakow, ktorzy ostatecznie znalezli
si¢ tuz za podium.

Mimo to w rajdzie wywalczyli 33
punkty, uplasowali si¢ na 4. miejscu
w ogoblnej punktacji mistrzostw, stali si¢
tez najlepszymi obcokrajowcami w tego-
rocznych zmaganiach rajdowych.  (aj)

Wypadek na skrzyzowaniu ul. Mysliwskiej z Katowicka.

v

z drogi na zdradliwym zakrecie na ul. 3 Maja, obok stacji benzynowej.
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W miniony weekend doszto tez do kolizji. Kierujacy samochodem dostawczym wypadt

Fot. W. Herda

LY

Fot. W. Herda

WLACZ
WYOBRAZNIE

(cd. ze str. 1)

swietne. Ilez tez razy jako piesi wpadamy
na pasy, nie patrzac doktadnie, czy nie
nadjezdza auto, jadac rowerem czy moto-
rem wymuszamy pierwszenstwo, bo my-
slimy, ze zdazymy, ze jakos si¢ wcisniemy
migdzy przejezdzajace pojazdy. Takich
ipodobnych sytuacji na drogach jest duzo,
bo uwazamy, Ze nam to na pewno si¢ uda.

A takie myS$lenie moze skonczy¢ si¢
naprawdg tragicznie. W Ustroniu w ciggu
ostatniego roku doszto do 19 kolizji i 18
wypadkow, w ktorych ucierpiato 12 osob,
a 5 zgineto. Te statystyki zwiekszyly sie
o kolejne ofiary zdarzen drogowych. 27
czerwca o 16:20 na skrzyzowaniu ul. My-
sliwskiej z Katowicka doszto do wypadku
z udziatem toyoty, ktora kierowat 42-latek
ze Shupca i cigzaréwki volvo kierowane;j
przez 54-letniego mieszkanca Brenne;.
Kierowca toyoty wymusit pierwszenstwo
wyjezdzajac z drogi podporzadkowane;.
W wyniku zderzenia z cigzarowka zostat
powaznie ranny, przetransportowano go
$migtowcem do szpitala w Sosnowcu.
Jego zona i dwojka dzieci rowniez doznali
obrazen, zostali przewiezieni do szpitala.
30 czerwca po 20:00 na DW 941 w poblizu
skrzyzowania ulic Katowickiej i Brody
56-latek kierujacy skoda yeti potracit na
przejsciu dla pieszych dwie kobiety. Ran-
na 75-letnia mieszkanka Ustronia trafita do
szpitala w Cieszynie. Natomiast 79-latka
ze Szczecina zostata przetransportowana

(dok. na str. 13)
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Fot. M. Niemiec

MOJE DRUGIE JA

Rozmowa z Radostawem Sobczykiem,
lekkoatletg MKS Ustron

Radek ma juz swoje fanki.

W tym roku zdale§ mature. Jak laczyle$ nauke z treningami?
Wymagalo to ogromnej samodyscypliny i zrezygnowania
z rzeczy, ktore lubi si¢ robi¢. Kazdy dzien miat swoj okreslony
rytm, ktory nie mogt by¢ w zaden sposob zaburzany, bo cigzko
by bylo nad wszystkim potem zapanowac. Duzym utatwieniem
byt dla mnie indywidualny tok nauki w szkole, dzigki czemu
chodzitem tylko na lekcje przedmiotow maturalnych, a niema-
turalne zdawatem w innych terminach niz moja klasa, co dato
mi wigcej czasu na nauk¢ do matury i na treningi, za co bardzo
dzigkuje wislanskiemu liceum. Nie wiem, czy w innych szkotach
w powiecie jest taka mozliwo$¢, ale §mialo moge powiedziec, ze
w Stalmachu sportowcy maja si¢ dobrze.

26-27 stycznia odbyly sie wielobojowe zawody towarzyskie
pomiedzy Polska, Czechami, Hiszpania, Francja i Anglia,
w ktérych brale$ udzial. Jakim uczuciem jest mozliwos$é
reprezentowania swojego kraju?

Na pewno jest to niesamowicie mobilizujace i motywujace do
dziatania, ale takze czuje si¢ swego rodzaju odpowiedzialnosc¢.
Startowanie z orzetkiem na piersi ma w sobie co$§ magicznego.
Po raz pierwszy tez wystapitem jako reprezentant wiasnego kra-
ju. W naszej kategorii wiekowej startowato trzech zawodnikow,
z czego tylko dwa najlepsze rezultaty wliczaty si¢ do klasyfikacji
ogolnej. Nie obylo si¢ bez problemow, gdyz w pierwszym dniu
rywalizacji Mikotaj Jakobczak doznat kontuzji, przez co nie
mogt kontynuowaé wieloboju i razem z Rafatem Horbowiczem

musieli$my ukonczy¢ wszystkie pozostate konkurencje, aby moc
walczy¢ o osiagnigcie dobrego rezultatu przez nasza reprezen-
tacje. To wszystko pokazuje, ze sport jest czgsto wojng nerwow,
ale zdecydowanie tych bardziej pozytywnych.

Aktualnie szlifujesz forme¢ przed najwazniejszymi startami
sezonu letniego. Jak wygladaja przygotowania i treningi?
Mniejsza obj¢tos¢ treningowa i zdecydowana intensyfikacja wy-
konywanych éwiczen, czyli pro$ciej mowiac - mato powtdrzen,
duza intensywnos¢. W moim przypadku jest duzy nacisk na moja
najwazniejszg ceche, czyli szybkos$¢. Forme czuj¢ dopiero wtedy,
kiedy osiggam predkos¢ w nogach. Trenowanie wieloboju jest o
tyle specyficzne, ze na jednej jednostce treningowej doskonalimy
si¢ w kilku konkurencjach i cz¢sto zdarzaja si¢ szalone polacze-
nia, takie jak elementy sitowni, szybkos$ci, techniki pchnigcia
kula oraz dysku. Same treningi trwaja przewaznie od 2,5 do 3,5h.
Styczen i luty to dla ciebie czas startow halowych. Jak
z perspektywy czasu oceniasz swoje ostatnie wystepy?
Szczerze powiedziawszy, mogto by¢ lepiej, ale jestem swiadomy
tego, ze hala miata charakter wylacznie przejsciowy. Byto trochg
ktopotow zdrowotnych, troche wzlotow i upadkow, ale wszystko
na szczgscie zakonczylo sig¢ reprezentowaniem kraju i zdobyciem
tytulu Halowego Mistrza Polski. Moge by¢ bardzo zadowolony
z poprawy techniki biegu i wyleczenia kontuzji pachwiny poprzez
prace z fizjoterapeuta Lukaszem Moczulskim, ktéry u§wiadomit
mi, jak wazna role odgrywaja stopy i posladki, ktére znaczaco
wplywaja na postawe ciata. Odpowiednig terapig i ¢wiczeniami
na stopy udato mi si¢ podnies¢ srodek cigzkosci podczas biegu,
co przeniosto si¢ na zdecydowanie dluzszy krok biegowy.
Jakie masz plany na przyszlo$§¢? Wybierasz si¢ na studia?
Zamierzam studiowac fizjoterapi¢. Mysle, ze w konteks$cie
sportu moze mi si¢ to bardzo przyda¢. Fizjoterapia otwiera oczy
na wiele rzeczy, ktore bardzo cz¢sto marginalizujemy. Sam po
sobie widze, ze jesli cos mnie boli, to nie znaczy od razu, ze tam
lezy przyczyna. Jest to bardzo ciekawe, a ja jestem dociekliwy
i mysle, ze wybratem dobry kierunek. Jakby nie patrze¢, sport
to moje drugie ja i bed¢ z nim nieodtacznie zwigzany, a wiedza
o wlasnym ciele moze mi si¢ przyda¢ w konteks$cie rozwoju.
Jak w dziesiecioboju wyglada sprawa z finansami? Otrzymu-
jesz wsparcie w postaci stypendiow lub posiadasz sponsoréw?
Niestety nie jest kolorowo, moimi jedynymi sponsorami sg rodzi-
ce. W zesztym roku otrzymywatem stypendium z miasta w wys.
150 zt miesiecznie, co starczato mi naprawdg¢ na niewiele. Naj-
wigkszy klopot jest z moim wyzywieniem, gdyz dostownie po-
chtaniam okoto 4000 kcal dziennie. Do tego dochodza odzywki,
suplementy, sprzet, dojazdy na treningi, opieka fizjoterapeuty i tak
dalej. Dla niezorientowanych, do kazdej konkurencji potrzebuje
osobnego obuwia, ktére niestety si¢ zuzywa. To wszystko gene-
ruje koszty, ale mimo to ciagle inwestuj¢ w siebie z nadzieja, ze
kiedys$ to zaprocentuje. Nie byloby tego wszystkiego bez udzialu
moich rodzicdw, ktorzy naprawde bardzo si¢ dla mnie poswigcaja
oraz klubu, ktory optaca mi dojazdy na zawody i optaty startowe.
Staram si¢ rowniez o sponsoring, niestety bezskutecznie na t¢
chwile, ale liczg, ze w koncu si¢ uda.

Dziekuje za rozmowe. Rozmawiat: Arkadiusz Czapek

(dok. ze str. 12)

$migtowcem do szpitala w Sosnowcu,
gdzie po kilku godzinach zmarta. Kierow-
ca samochodu byt trzezwy. 1 lipca okolo
13:30 na skrzyzowaniu ulic Obrzeznej
i Komunalnej motocyklista zderzyt si¢
z ciggnikiem rolniczym. 42-latek kierujacy
jednosladem zostat cigzko ranny. Zabrano
go z miejsca wypadku $miglowcem lotni-
czego pogotowia ratunkowego. Mimo wy-
sitku lekarzy mieszkaniec Ustronia zmart.

Nie chcesz tak skonczy¢? Wiacz wy-
obrazni¢ podczas jazdy, nieraz to ocze-
kiwanie minut¢ dtuzej na skrzyzowaniu,
przepuszczenie kogo$ czy mniejsza pred-
ko$¢ moze by¢ na wagg zycia. I cho¢ dane
statystyczne poprawily si¢, pamigtajmy,
ze za kazda cyfra kryje si¢ konkretny
cztowiek. Agnieszka Jarczyk

6 lipca 2017 r.

Smiertelny wypadek na skrzyzowaniu ul. Brody z Katowicka.

Fot. W. Herda
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Szachowy mistrz miedzynarodowy Maciej Mroziak na rynku w Ustro-

niu. Kto wygrywa, ten sprzata?

Fot. M. Niemiec

OGLOSZENIA DROBNE

Cyklinowanie bezpytowe parkie-
tow, desek, odnawianie schodow.
Mocne lakiery. 666-989-914.

Sprzedam nowy laptop Lenovo.
Cena do negocjacji. 511-891-459.

Sprzedam nowy smartfon Huawei
P8. 511-891-459.

Sprzedam mieszkanie 57,5mkw,
Ustron-Centrum, ul. M. Konop-
nickiej. 697-381-194.

Poszukuje kawalerki lub catego
domku do wynajecia. 507-547-
786.

www.okna-besta.pl ZAPRASZA-
MY - USTRON. (33)854-53-98.

Mieszkanie nowe, urzadzone
sprzedam. 515-286-714.

Drewno kominkowe.(33)854-
47-10.

Spawanie, klejenie plastikow.
Ustron ul. Obrzezna 9. 501-444-
534.

KOMANDOR - Cieszyn,
ul.Stawowa 27 - szafy, gardero-
by, zabudowy wnek z drzwiami
przesuwanymi i nie tylko... Za-
moéw bezptatny pomiar. RATY
0% 728-340-518, (33)854-22-57.
www.komandor.pl

Bilety autokarowe, lotnicze,
promowe. Mea Travel, Ustron
ul.Rynek 3. (33)444-60-40.

Bagazowka - przeprowadzki +
ekipa. Ustugi transportowe. 601-
478-108.

Masazysta podejmie wspotprace
z pensjonatem. 785-020-159.

Rozwijajaca si¢ firma handma-
de Baboshka poszukuje osoby/
kobiety do pomocy w prostych
pracach krawieckich oraz przy
pakowaniu produktow. Wymagana
umiejetnos$¢ obstugi maszyny do
szycia, zaangazowanie i pozytyw-
ne nastawienie do pracy. zuzaci@
gmail.com

OKAZJA. Drzwi zewngtrzne,
wewngtrzne, okna PCV, brama
garazowa, o§cieznice, nowe sprze-
dam. 500-116-125.

DYZURY APTEK

5-6.07 Centrum
7-8.07 Na Zawodziu
9-10.07 Centrum
11-12.07

13-14.07 Lawenda

ul. Daszynskiego 8
ul. Sanatoryjna 7

ul. Daszynskiego 8
Cent. Lekow MAX ul. Daszynskiego 1
ul. Skoczowska 137 tel. 855-10-14

tel. 854-57-76
tel. 854-46-58
tel. 854-57-76
tel. 856-11-93

Dyzur w godzinach 8.00-23.00.
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CO NAS CZEKA

www.ustron.p

7.07 16.00 Ewangelizacja na rynku

7-9.07 11.00 Zjazd food trackow, rynek

8.07 Pchli targ, plac targowy

8.07 18.00 XIMini Reggae Fest —wystapia: MESAJAH
&RIDDIM BANDITS, JAHBESTIN, SILE-
SIAN SOUND, amfiteatr, cena biletu: 20 zt

13-14.07 11.00 W $wiecie malarstwa naiwnego, warsztaty
dla dzieci, Muzeum Zbiory Marii Skalickiej

14-16.07 10.00 Festiwal Gora Koloréw, KL Czantoria

15.07 18.00 Disco Polo Show, amfiteatr

16.07. 10.00 I Duathlon: bieg - rower - bieg, OW Kolejarz

22.07. 18.00 Zaczarowany Swiat Operetki i Musicalu,
amfiteatr, cena biletu: 25 zt

23.07. 17.00 Koncert zespotu Nivel, rynek

28-30.07. 10.00 Lato z ksiazka, rynek

USTRONSKA

10 lat temu

GRAFIKA I KOLAZ

(...)Znakomita artystka Jadwiga Smykowska, mistrzyni drzewo-
rytu sztorcowego (...) zdecydowanie woli realizm niz abstrakcje.
W swoich pracach postuguje sig jezykiem naszej polskiej swojskosci.
Wezesnie zetknela sie z cierpieniem i to ukierunkowalto jej widzenie
Swiata wlasnie poprzez pryzmat czlowieka. Jak mowi, cierpienie
wyzwolito w niej energie tworczq. Na pytanie czym jest dla niej
sztuka, odpowiada — SZTUKA JEST POKORA.

* % %
Z ROZNYCH STRON

Podczas festiwalu Folk & Country sporo dyskutowano o niskiej
frekwencji w amfiteatrze. Faktycznie, na widowni, mowigc grzecz-
nie, nie zasiadl komplet widzow. Bylo ich znacznie mniej. Rozne
wysuwano diagnozy. Najczesciej twierdzono, Ze ceny biletow sq
zbyt wysokie. Inni z kolei uwazali, ze bledem bylo nie zaproszenie
na poszczegolne koncerty takich gwiazd, ktore sq powszechnie
znane. Wtedy publicznos¢ nie skqpi pieniedzy na bilety. Jest wresz-
cie poglqd, ze nie liczy si¢ ilos¢ widzow, ale skoro ta impreza ma
promowac Ustron, to liczy sie, ile bedzie o niej w telewizji. Bo czy
koncert obejrzy 300 czy 1000 o0sob, to wszystko jedno wobec mi-
lionowej widowni telewizyjnej. Jeszcze inni mowig o koniecznosci
dotarcia do srodowisk zwigzanych z takq muzykq, bo dla innych
Jjest ona niezrozumiata i nudna.

* % ¥
WYJAZD NA ROWNICE

Wilasciwie problem korzystania z Rownicy w sezonie szczegdlnie
weekendowym, wciqz nie jest do konca rozwigzany. A im wigcej
atrakcji na gorze, tym wiecej chetnych do korzystania z nich. Tym
samym tez wiecej tych, ktorym nie udato sie dojecha¢ samochodem
na szezyt. Od lat styszymy o réznych pomystach na rozwigzanie
tego problemu. Wiasciwie zastosowano tylko jedno rozwiqzanie,
polegajqce na kierowaniu ruchem samochodow przy wjezdzie na
Rownice. Rozwigzuje ono jednak tylko problem, ze okreslona liczba
samochodow moze spokojnie wjechac na Rownice i zjecha¢ z niej
z powrotem. Jednakze pozostate samochody muszg pozostac na dole.
Wybrata: (ed)

BIBLIOTEKA W WAKACJE

W okresie wakacyjnym (lipiec i sierpien) Miejska Biblioteka
Publiczna im. Jana Wantuty zaprasza w godzinach:

PONIEDZIALEK: 8.00 -16.00
WTOREK: 8.00 -15.00
SRODA : 12.00 - 18.00
PIATEK: 8.00 -15.00
SOBOTA : 8.00 - 12.00 (tylko Wypozyczalnia Dla Dorostych)

6 lipca 2017 r.
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MALGORZATA SZEWIECZEK

27/2017/1/0

Stowarzyszenie ,Ustronskie Dozynki” informuje, ze
w zwiazku z organizowaniem Dozynek w dniu 20 sierpnia
2017 /niedziela/, podmioty prowadzace punkty handlowo-
-gastronomiczne moga sktada¢ oferty na handel w Parku
Kuracyjnym w terminie do 31 lipca 2017 r. w Wydziale
Mieszkaniowym Urzedu Miasta Ustron lub na email dozynki@
ustron.pl.

MINI REGGAE FEST

W tym roku juz po raz jedenasty wystartuje w naszym mie-
scie Mini Reggae Fest. Impreza odbedzie si¢ w sobote 8 lipca
w ustronskim amfiteatrze. Gwiazda jubileuszowej dziesiatej edy-
cji festiwalu byt Kamil Bednarek, natomiast w tym roku wystapi
MESAJAH & Riddim Bandits. Oprdcz nich, na scenie pojawi si¢
réwniez Jahbestin z Nowego Sacza oraz nasz ustronski Silesian
Sound System. Impreza jest gldwnie zwigzana z muzyka reggae - .
oraz rapem, jednak wszyscy mito$nicy muzyki i dobrej zabawy L ] ] .
znajda co$ dla siebie. Impreza jest biletowana. Koszt: 20 zt. Nie taki dawny Ustron. Fot. W. Suchta

KRZYZOWKA

POZIOMO: 1) miasto niedaleko Szczecina, 8) na-
wierzchnia biezni lekkoatletycznej, 9) poranna w woj- Y
sku, 10) dzielnica Ustronia, 12) spotkasz tam hazardzi-
stow, 14) atrybut rycerza, 15) spad-stromizna, 16) stroj
karateki, 19) $wiat mistyczny, 22) kolega etnografa, 23)
kurort nad Morzem Czarnym, 24) mala rzepa.
PIONOWO: 2) turystyczny monopolista w PRL-u, 3) 12
Borneo-Bali- Sumatra, 4) odcinek wyscigu, 5) pasmo
gorskie w Rosji, 6) jednostka wojskowa, 7) wérod litera-
tow, 11) gorale z Orawy, 13) placéwka dyplomatyczna,
17) boisko o sztucznej nawierzchni, 18) imi¢ zenskie,
20) o poranku na trawie, 21) tytutlowy krél z dramatu
Szekspira.

10

11

15

Rozwigzanie (hasto) powstanie po odczytaniu liter z p6l
oznaczonych liczbami w dolnym rogu. Na rozwigzania 9
oczekujemy do 14 lipca.

Rozwiazanie Krzyzowki z nr 25

WAKACYJNA LABA 53

9]

Nagrode w wys. 50 zt otrzymuje: Natalia Polok
z Ustronia, ul. Reja. Zapraszamy do redakcji.
KS|AZKA DLA KRZYZOWKOWICZOW - Ojcowie wywieraja potezny wplyw na zycie swoich dzieci. Co zrobi¢, aby byt to dobry

wplyw? Poznaj sit¢ autorytetu ojca, moc wypowiadanych przez niego stéw, a w szczegdlnosci stow blogostawienstwa. Odkryj znaczenie osobiste-
go przyktadu i potrzebg duchowego ojcostwa w ksiazce Henryka Wieji ,,Moc blogostawienstwa ojca”. Wiecej na stronie: www.koinonia.org.pl
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Duze zainteresowanie turniejem ze strony szachistow, ale tez kibicow $wiadczy o tym, Ze sza-
chy sa bardzo popularna gra. Do jej zgtebienia przyczyniaja sie z pewnoscia lekcje "Edukacja
przez szachy", ktére odbywaja sie w szkotach podstawowych w Ustroniu. Fot. M. Niemiec

W turnieju wzieto udziat 20 zawodnikow

Fot. M. Niemiec
(cd. ze str. 1)

Turniej szachowy prowadzit Karol Li-
nert, prezes Stowarzyszenia Szachowego
"Olimpia" Goleszow, wielki pasjonat
tej dyscypliny. O tym, jak wielki niech
swiadczy fakt, ze przyjechat do Ustronia
i jak zawsze zadbat o kazdy szczegdt,
zaledwie kilka dni po powaznym zabiegu
kardiologicznym, ktéremu zostat poddany
w klinice serca na Zawodziu. Na pytanie,
czy rodzina zgodzita si¢ na praceg, odpo-
wiedzial, Zze jest przyzwyczajona. Gdy
drazytam dalej, zastanawiajac sig, co na
to lekarz, dowiedziatam sig¢, ze pozwolil,
pod warunkiem, ze pan Karol nie bedzie
si¢ denerwowat. Prowadzacy ze stoickim
wiec spokojem odczytywatl nazwiska 20
zawodnikow, ktorzy siadali na przeciw
siebie, by rozegra¢ w sumie 7 rund. Thu-
maczyt tez zasady gry w szachy btyska-
wiczne i zasady kojarzenia przeciwnikow
systemem szwajcarskim. Opowiadat tez
o dzialalno$ci swojego stowarzyszenia

z kilku miast.

oraz wspotpracy z dr. Adamem Mokry-
szem, prezesem Zarzadu Firmy Mokate
i wielkim mitos$nikiem szachow.

Dzigki zaangazowaniu dr. Adama
Mokrysza, w Goleszowie odbywaja
si¢ migdzynarodowe turnieje szachowe
z udzialem mistrzow i arcymistrzéw. Sza-
chowa "Olimpia" Goleszow finansowana
jest z budzetu gminy, ale na bezptatne
zajgcia mogg uczeszezaé wszyscy chet-
ni, wlasnie dzigki wsparciu Mokate. Na
zajecia do Gminnego Os$rodka Kultury
w Goleszowie uczeszczajg dzieci z catego
powiatu, w tym wielu ustroniakow.

Klub moze si¢ pochwali¢ doskonatymi
wynikami podczas turniejow, organiza-
cjarozgrywek, a takze zaoferowa¢ nauke
z mistrzem mi¢dzynarodowym Ma-
ciejem Mroziakiem, zawodnikiem
i instruktorem "Olimpii", aktualnie

Sedzia gtownym i organizatorem turnieju byt Karol Linert.

studiujacym na Politechnice Slaskiej
w Gliwicach.

Maciej Mroziak byt obecny na ustron-
skim turnieju i kazdy, kto tylko si¢ od-
wazyl, mogl zasig$¢ z nim do pojedyn-
ku. Odwaga wykazala si¢ m.in. Monika
Chruszcz, ktora byta bardzo zadowolona
z meczu. Wynik byl oczywisty, ale wra-
zenia nie do przecenienia.

Na pytanie, czy mistrzowi nie szkoda
czasu na turniej w Ustroniu, M. Mroziak
odpowiedziat:

- Na szachy nigdy nie szkoda czasu, a mo-
wigc powaznie, takie turnieje to okazja do
sprawdzenia, jak lokalni zawodnicy graja
w szachy. To dla mnie wazne informacje,
réowniez jako trenera, i mozliwo$¢ wyta-
pania, mowiagc kolokwialnie, zdolnych
szachistow. Ja si¢ nie nudzg, grajac nawet
z poczatkujacymi zawodnikami. Zdarzaja
si¢ ciekawe sytuacje i niespodzianki.
Dzisiaj tez zagratem wcale nie tak tatwa
i oczywistg partie. Nie uwazam, ze wiem
na temat szachow wszystko. (mn)
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