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Podczas zawodoéw o Maskotke Ustronia na Czantorii doszto do niegroznego wypadku
z udziatem Ustroniaczka. Na szczescie gtowy nie stracit doswiadczony goprowiec Jan
Sliwka. Wiecej na str. 12. Fot. M. Niemiec

BEDZIE BOJ O SAMOCHOD

- Nareszcie rok 2016 nie byt rokiem remontéw i inwestycji, gdyz zostaty one wyko-
nane w latach poprzednich. Warto jednak wspomnie¢, ze zakupiono 160 krzeset do
Swietlicy oraz 3 mundury galowe. Wyremontowano takze samochéd suzuki, ktory
jednostka otrzymata od strazy miejskiej oraz pozyskano 40 m3 drewna opatowego
- méwit prezes OSP Polana Jozef Gajdzica.

11 lutego odbylo si¢ walne zebranie
Ochotniczej Strazy Pozarnej Ustron Po-
lana. Prezes Jozef Gajdzica podzigckowat
cztonkom jednostki za przybycie i przy-

(cd. na str. 8)

wital gosci: naczelnik Wydzialu Spraw
Obywatelskich i Zarzadzania Kryzyso-
wego Urzedu Miasta Ustron druhng Alicje
Zyte, przedstawiciela Zarzadu Powiato-

Tradycyjne paczKi poda-
wato sie tylko z cukrem
Eudrem. Wszelkie inne lU-
ry czy polewy to do-
datki wspoétczesne. bla
naszych czytelnikéw wktadka
na ttusty czwartek z przepisami.
Wiecej nastr. 10i 11

Trwa modernizacja ka-
nalizacji na ul. Skoczow-
skiej. Prace majg zostac
zakonczone 31 majabr.

Wiecej na str. 4

Przy smazeniu potraw oleje
roslinne i rzepakowe
wydzielaja substancje chemicz-
ne, ktore Moga powodo-
wac problemy onkolo-
giczne. Wiecej nastr. 13

Pani Izabela jeszcze dtugo
bedzie pamietac ten
wieczor. Nikomu nie zZyczy,
zeby trzymat nieprzytomne
dziecko na rekach.

Wiecej na str. 7

Mitek Zmaga sie z cho-
I'Oba_. W walce nieréwnej,
chociaz o najwyzsza stawke,
o zycie. Przeciwnik
jest bardzo ztosliwy,
w wiekszosci przypadkow zabi-
ja przed uptywem 12 miesiecy
od wykrycia. Wiecej na str. 16

SEZON 2017

Z NOWYM WYZWANIEM

Jarostaw 1 Marcin Szeja przygotowuja
si¢ do rozpoczgcia kolejnego rajdowe-
go sezonu. Ustronska zatoga zapowiada
trzeci pelny sezon startow w Rajdowych
Mistrzostwach Czech, a ten rok przynie-
sie wyjatkowe sportowe emocje i duzo
nowosci. Najwazniejsza z nich to zmiana
rajdowej broni, poniewaz aktualni Mi-
strzowie Grupy N przesiada si¢ z Subaru
Impreza do Forda Fiesty R5. Tym samym
bracia Szeja dotaczaja do zatdg rywalizu-

(cd. na str. 17)
16 lutego 2017 .

Nowe wyzwanie z nowym samochodem. Tak prezentuje si¢ Ford Fiesta R5 Evo braci Szejow.
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LIPOWCZANIE
POMAGAJA

Gdy radny Piotr Nowak ustyszat o bedagcym w potrzebie miesz-
kancu Ustronia, gospodarzu z Zawodzia, postanowit pomoc.
Gdyby dziatal w pojedynke, wsparcie nie byloby tak powazne,
ale do radnego postanowili przytaczy¢ si¢ mieszkancy Lipowca.
Potrzebne bylo siano w kostkach, bo m¢zczyzna nie poradzitby
sobie z belami. Niektorzy mieli tylko bele i cho¢ chcieli, nie mo-
gli pomoc. Na szczgsécie nie zabrakto ludzi dobrej woli 1 dzigki
nim do gospodarstwa trafito prawie 100 kostek siana i stomy.
Jak stwierdzitl obdarowany, wystarczy mu na kilka miesiecy.
W kontaktach z gospodarzem posredniczyta Alicja Cieslar, ktora
troszczy si¢ o stworzenia wszelkiej masci, zarowno koty, psy, jak
i zwierzgta gospodarskie, a siano przekazali, zawiezli i pomogli
roztadowac: Ewa i Stanistaw Wantulokowie, Jozef Cichy, Piotr
Gren i Franciszek Ktosko. (mn)

13 lutego Straz Miejska odebrata telefony od kierowcéow dotycza-
ce psa rasy wyzet biegajacego na ul. Katowickiej. Zwierze biegto
w kierunku Polany. Straznikom udato sie schwytac psa i przewiez¢
do komendy. Wyzet miat na szyi obroze z danymi wtascicieli. Dzieki
temu udato sie z nimi skontaktowac¢. Jak sie okazato, mieszkaja
w Cisownicy. Straz Miejska ukarata ich mandatem w wysokosci 200
zt za nieodpowiednia opieke.

Z/2017/2/R

BUR0 PODROEY Wczasy i Wycieczki
Ustron, Rynek 3, Kolonie i Obozy
@m Bilety

tel.: 33 444 60 40
wmwwww.rmec-troaovel. pl

ustron@mea-travel.pi

NOWOROCZNY TURNIEJ
TENISA STOLOWEGO

Towarzystwo Rekreacyjno-Sportowe ,,Sita” oraz Urzad Miasta
Ustron zapraszajg na XXII Noworoczny Turniej Tenisa Stotowe-
g0, w ktérym wezma udzial 5-osobowe reprezentacje ustronskich
szkot podstawowych i gimnazjéw. Mtodzi tenisi$ci rywalizowaé
beda w czwartek, 23 lutego w auli Gimnazjum nr 1 od godz. 15.
Zapisy przed turniejem o godz. 14.30. Do gry dopuszczeni beda
tylko zawodnicy w obuwiu z jasng podeszwa. Organizatorzy
zapraszaja, a do zdobycia sg dyplomy, puchary i nagrody.

,,Jeden z najglebszych sekretow zycia polega na tym,
ze tylko to wszystko, co robimy dla innych,
jest tym, co naprawde warto robic¢” Carroll Lewis

Rada Rodzicow, Dyrekcja z Gronem Pedagogicznym

oraz wszyscy wdzieczni uczniowie
Szkoly Podstawowej nr 5 w Ustroniu
sktadajq szczere podziekowania
wZa dobre serce, ktore pochyla si¢ nad potrzebujgcymi
Za wrazliwg dusze, ktora ponagla do czynienia dobra
Za bezinteresowng pomoc i Zyczliwosé”

Tym wszystkim, ktorzy swojg pracg, energiq, wsparciem
materialnym pomogli w organizacji Balu Szkolnego, 7 kto-
rego uzyskany dochod bedzie stuzyt dzieciom ku ich radosci
i rogwojowi wszelkiemu.

Nasi sponsorzy: Firma Ustronianka, SMREK sp. Jawna - sklep Lewiatan
Lipowiec, PHG Andrzej Mendrek, Kowala Adam i Arkadiusz Odlewnia "KO-
WALA", PHU Natalia Bujok, Inzbud Sztuka Wojs SP.J., Doradca Podatkowy
Krystyna Sikora, Stalconex Syta Robert, Lasy Panstwowe Nadlesnictwo
Ustron, Kolej Linowa Czantoria, Wyczarowane z Drewna Roman Pilch,
Osrodek Narciarski SIGLANY Krzysztof BYRT, Wyciag Narciarski PONI-
WIEC, Hurtownia SRENIAWSKI MAREK, Zaktad Slusarsko-Blacharski
Lipowczan Karol, RKS Goleszow, LASERWOOD Michat Hajdas, PPHU
ORCHIDEA Bozena Buczek, Butik LIMONKA, BUTIK Glamour, Butik
"Chantale” Justyna Mazurek, Hotel Gotgbiewski, EKO SPA Hotel Jaskotka,
Hotel Jaskotka, Sanatorium Malwa, Restauracja DOLCE VITA, BROWAR
WRZOS Dominik Dembinski Restauracja WRZOS, Zajazd na K¢pie Pawet
iJanina Langhamer, Karczma Goralska Tomasz i Renata Brachaczek, Restau-
racja Melissa Maria Pinkas, Sklep "LUNA" Magdalena Borkowska, Kwia-
ciarnia "Zakrgcone Kwiatki", PIOTR Zyta Firma HEHO, sklep "DOMINO"
Henryk Szmek, Wytwornia Lodéw Oaza Cecylia Kopel - Wolanin, MEBLE
Michat Jurczok, ZPM Legierski Sp Jawna, PPH Leszek Jegierski, Marcin
i Jarostaw Szeja, Kajetan Kajetanowicz, Le$ny Park Niespodzianek, Leszek
Sikora KORA S, Salon Fryzjerski Anna Szpin, Salon Fryzjerski "PASJA"
Marzena Gren, Butik OLGA Olga Kisiata, Papierniczy Swiat Lucyna Koziet,
Extrem Park Réwnica, Zaktad Wulkanizatorski Leszek Goszyk, Mondial POL
Olgierd Herman, Mechanika Pojazdowa Mirostaw Pruski, Cukiernia Stodki
Zakatek, Adam Janik, Barbara Skrzyp, Podzigkowania dla P. Michata Zajaca
za wsparcie, FHUP "DROMENA-21" Ewa Raszka-Krzempek, Pickarnia
"Betlejem" Michat Polaczek, FIRMA MARK Grzegorz Maryan, Panstwo
Katarzyna i Artur Kral.

to i owo
Z okolicy

W minionym tygodniu w Cieszy-
nie odbyty si¢ uroczystosci zwia-
zane z 500-leciem Reformacji.
Gléwnym punktem byta wspdlna
sesja Rady Miejskiej Cieszyna,
Rady Powiatu Cieszyfskiego
i Sejmiku Wojewodztwa Slaskie-
go, zorganizowana w teatrze.
* % %

9 lutego zmarl Jan Gajdacz
— znany i ceniony pszczelarz
z Dziggielowa. Zastynat wybu-
dowaniem Miasteczka Pszcze-
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lego w opuszczonym kamienio-
tomie. Przezyt 86 lat.

* % %

Szlak czerwony w Wisle ma
prawie 20 kilometrow. Prowadzi
ze Stozka przez Kubalonke na
Barania Gorg. Na pokonanie tej
trasy wprawiony piechur potrze-
buje okoto pieciu godzin.

* % %
Najwigksza na Slasku Cieszyn-
skim jaskinia znajduje si¢ w Wi-
$le 1 ciagnie si¢ az do Zywca.
To Malinowska Skata. Podobno
pierwszy do jej mrocznego wng-
trza wszedt goral Bujok.

* % %
Burmistrz Cieszyna podat liste
25 zadan inwestycyjnych do zre-
alizowania. Na pierwszym planie

jest budowa wezta przesiadko-
wego 1 catkowita modernizacja
ulicy Hajduka we wschodniej
jej czesci.
* % %
Po raz trzeci w Domu Narodo-
wym w Cieszynie odbyt si¢ ,,Bal
Aniotéw”. W imprezie uczest-
niczyly dzieci niepetnosprawne
z naszego regionu. Organizator-
kami byly dziataczki Soroptimist
International Klub w Cieszynie.
* % %

Od 1993 roku Towarzystwo
Mitosnikow Wisty organizuje
konkursy wiedzy o miejsco-
wosci pod Baranig Gora. Biorg
w nich udziat uczniowie ze szkot
podstawowych, gimnazjalnych
i ponadgimnazjalnych. Samo

TMW, po reaktywowaniu, dziata
od 1980 roku. Tradycje sicgaja
1905 roku.

* % %
W gminie Goleszoéw rozpoczyna
si¢ cykl 11 zebran wiejskich.
Pierwsze spotkanie mieszkan-
cow z wladzami gminy odbe-
dzie si¢ 16 lutego w Swietlicy
Gminnej w Cisownicy, a ostatnie
6 kwietnia w Domu Ludowym
w Goleszowie Roéwni.

* % %
W miniony weekend na trasach
Kubalonki walczono o medale
Mistrzostw Polski w biegach
narciarskich. Justyna Kowalczyk
nie startowata, bo szykowata
forme na Mistrzostwa Swiata
w Lahti. (nik)

16 lutego 2017 .



WALORY PRZYRODNICZE
JASIENIOWEJ GORY W GOLESZOWIE

Ustronski Klub Ekologiczny serdecznie zaprasza na prelekcje
dr. n. biol. Tomasza Beczaty pt. ,,Walory przyrodnicze Jasienio-
wej Gory w Goleszowie”. Prelegent jest znawca przyrody Slaska
Cieszynskiego, autorem artykuléw w Przyrodniku Ustronskim,
spotecznikiem, cztonkiem Goéreckiego Klubu Przyrodniczego,
nauczycielem przyrody w Szkole Podstawowej w Goleszowie.
Prelekcja odbedzie si¢ w czwartek, 16 lutego o godz. 17.00
w Izbie Historyczno-Przyrodniczej przy Nadlesnictwie w Ustro-
niu (ul. 3 Maja 108).

* % %
LODO DISCO

Miasto Ustron serdecznie zaprasza dzieci i dorostych na kolejne
,,Lodo Disco — dyskoteke na lodzie”, ktére odbedzie sie w sobotg,
18 lutego o godz. 18.00. Zabawe na naszym ustronskim lodo-
wisku (Al. Legiondéw - otwarte korty tenisowe) poprowadzi DJ
DREAD (Zbigniew Baldys). Podczas trwania dyskoteki wstep na
lodowisko jest bezptatne. Istnieje mozliwos¢ wypozyczenia tyzew
— dzieci: 3z}/godzina, dorosli: 5 zt/godzina. Tak jak poprzednim
razem zachecamy do zatozenia kolorowych stroi, zabawnych
przebran. Najoryginalniejsze zostang nagrodzone.

* % %
SPOTKANIE Z ROMANEM MACURA

Miejska Biblioteka Publiczna im. Jana Wantuly w Ustroniu
zaprasza na spotkanie z panem Romanem Macura, ktory zabie-
rze nas w podrdz na Zanzibar. Prelekcja, polaczona z pokazem
slajdow, odbedzie si¢ 17 lutego (pigtek) o godz. 17.00 w Czytelni.

* * %

BEZPIECZNY W NIEBEZPIECZNYM SWIECIE

Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom i Rodzinie ,,Mozna
Inaczej”wraz z Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Ustroniu organizuje bezptatng i ogdlnodostepna
konferencje na temat zagrozen w cyberprzestrzeni pt. ,,Bezpieczny
w niebezpiecznym §wiecie”. Organizatorzy zapraszaja rodzicow
i osoby pracujace z dzie¢mi i zapewniaja cieply positek. Konfe-
rencja odbedzie si¢ 24 lutego o godzinie 10.00 w sali konferen-
cyjnej w Hotelu Wilga w Ustroniu. Zainteresowani proszeni sg
o zgloszenie si¢ droga telefoniczng: 500-231-259/(33) 854-33-99
lub mailowa: mozna.inaczej@vp.pl. Liczba miejsc ograniczona.
Liczy si¢ kolejno$¢ zgtoszen.

* % %

CI, KTORZY OD NAS ODESZLI:
Tadeusz Badura lat 42 ul. Kwiatowa
Jézefa Heczko lat 90 ul. Reja
Jan Paszul lat 63 ul. Cieszynska
Krystyna Klajman lat 73 ul. Graniczna
Maria Holeksa lat 90 ul. Wodna
Krzysztof Walus lat 24 ul. Gorecka

7/2017/1/R

WAZNE TELEFONY

Numer alarmowy 112
Policja Ustron 33 856-38-10

33 854-34-13
Straz Pozarna Polana

33 854-59-98
Wodociagi 33 854-34-96

33 854-22-44
Przedsiebiorstwo
Komunalne 33 854-35-00
Urzad Miasta 33 857-93-00
Straz Miejska 33 854-34-83

604-558-321
Pogotowie Energetyczne 991

33 857-26-00
Kominiarz 33 854-37-59

602-777-897
6112017 .

Patrol na targowisku miejskim
pod katem przestrzegania re-
gulaminu targowiska.

6112017 r.

Straz miejska prowadzi state
kontrole w rejonie placowek
szkolnych w ramach akcji: ,,Bez-
pieczna droga do szkoty”.
712017 r.

Straz miejska otrzymata kilka

zgtoszen o biegajacym bez nad-
zoru owczarku podhalanskim na
ul. Skoczowskiej i na os. Cie-
szynskim. Psa udato sie schwytac
na ul. Stawowej. Ustalono jego
wtasciciela, ktory otrzymat
mandat w wysokosci 100 zt.
Zgodnie z art. 77 k.w., ,kto nie
zachowuje zwyktych lub naka-
zanych Srodkow ostroznosci przy
trzymaniu zwierzecia, podlega
karze grzywny do 250 ztotych
albo karze nagany.”

712017 r.

Mandatem w wysokosci 100 zt
ukarano kierowce, ktory bloko-
wat przejazd na ul. Ogrodowa.
9112017 r.

Wspdlnie z pracownikiem MOPS
kontrolowano miejsca, w kto-
rych moga przebywacé osoby
bezdomne.

10112017 r.

Interwencja przy ul. Dominikan-
skiej w sprawie potraconego,
martwego kota. Zwierze zostato
przewiezione do utylizacji przez
odpowiednie stuzby.

12112017 r.

Interwencja przy ul. Katowickiej
w sprawie potraconego, mar-
twego kota oraz przy ul. Chatup-
niczej w sprawie potraconego,
martwego lisa. Zwierzeta zo-
staty przewiezione do utylizacji
przez odpowiednie stuzby.(aj)

BRYGADIER Z USTRONIA

ZAKEAD POGRZEBOWY

Leszek Kubien
biuro czynne: pn-pt 8.00-15.00 sob 9.00-12.00
wspélpraca 7 krematorium Ostrava, kwiaty, wiernce

ul. Daszynskiego 11, Ustron
tel. calodobowy: 33 854 44 75, tel. kom.: 502 715 339

16 lutego 2017 .

KOMENDANTEM

10 lutego stanowisko komendanta powiatowego Panstwo-
wej Strazy Pozarnej objat bryg. Damian Legierski, do tej pory
dowddca Jednostki Ratowniczo-Gasniczej PSP w Ustroniu,
wiceprezes Zarzadu Miejskiego Zwiazku Ochotniczych Strazy
Pozarnych w Ustroniu, cztonek OSP Polana. Zmiany na stano-
wisku szefa strazakoéw nastapity, gdy na emeryturg przeszedt Jan
Kieloch. Pelnigcym obowiazki zostat jego zastgpca mi. bryg.
Jerzy Lazar, jednak ostatecznie komendant wojewodzki PSP
w Katowicach wydat rozkaz petnienia obowigzkéw komendanta
D. Legierskiemu. Na razie na dwa miesiace, ale nominacja na state
wydaje si¢ by¢ tylko formalnoscia. (mn)

Fot. W. Suchta

W srodku bryg. D. Legierski.
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Shiic...

W rejonie przychodni w Nierodzimiu i skrzyzowania ul. Skoczowskiej z ul. Graniczng ruch

samochodowy odbywa sie¢ wahadtowo.

Fot. M. Niemiec

KANALIZACJA
W BUDOWIE

Trwa modernizacja kanalizacji na ul. Skoczowskiej. Prace maja zosta¢ za-

konczone 31 maja br.

Miasto Ustron w ogloszeniu o zamowie-
niu publicznym, dotyczacym modernizacji
sieci kanalizacji sanitarnej, wskazato wy-
konanie robot budowlanych polegajacych
na budowie kolektora sanitarnego odcigza-
jacego dzielnice Ustron Hermanice wraz
z kanalizacja rozdzielcza i przylaczami do
budynkow mieszkalnych obejmujgcych
tereny mieszkaniowe w rejonie ulicy
Skoczowskiej, Sztwiertni, Laskowej 1 Gra-
nicznej. Obecnie trwajg prace budowlane
na odcinku ul. Skoczowskiej, od pawilonu

handlowego w Nierodzimiu do Sparu.

— Trwajace roboty przeprowadzane sa
zgodnie z zawartg umowa i dokumentacja.
Robimy po prostu to, na co mamy uzyska-
ng stosowng decyzj¢. Przewidziany zakres
prac jest realizowany — mowi Andrzej
Sieminski, naczelnik Wydziatu Inwestycji,
Architektury i Gospodarki Gruntami Urzg-
du Miasta Ustron. — Sg pewne migjsca,
gdzie ze wzgledu na warunki gruntowo-
-wodne oraz przeszkody terenowe trze-
ba fragmentarycznie modyfikowac trase

inieznacznie jg zmienia¢. Taki stan rzeczy
wynika z nieodpowiednich warunkow
gruntowych, ktore utrudniaja wykonanie
przewiertow lub z wystepowania duzych
zblizen do budynkow znajdujacych sie¢
na ul. Skoczowskiej. Trzeba zatem na
biezaco wprowadzac korekty. Nie wptywa
to jednak w zaden sposob na realizacje
roboty. Nie mamy tez sygnalow, jako-
by kto$ odmoéwit wykonania kanalizacji
w takim miejscu.

Jak podkresla Sieminski, kanat kana-
lizacyjny przebiega w poboczu, jednak
w miejscach, gdzie nastgpuja zblizenia do
ogrodzen i drzew, wymagane jest wprowa-
dzenie biezacych korekt, realizator prac
musi zmieni¢ tras¢ i wyj$¢ na ulice. Te
fragmenty asfaltu beda odtworzone.

Umowa dotyczaca tych prac zostata
zawarta wraz z koncem kwietnia 2016
roku. Za realizacje rob6t odpowiedzialna
jest firma Insbud z Tarnowa. Laczny koszt
inwestycji, wlaczajac w to napraweg na-
wierzchni asfaltowej, wyniesie ok. 2 min
471 tys. zt. (aj)

PIERWSZA
SESJA

W czwartek 23 lutego odbedzie si¢
XXV sesja Rady Miasta Ustron kadencji
2014-18. Radni begda obradowaé po raz
pierwszy w tym roku, gdyz zdecydowali
si¢ nie zwolywac sesji w miesigcu stycz-
niu. W zwigzku z miesigczng przerwa
porzadek obrad jest bardzo bogaty i obej-
muje zaro6wno sprawy o$wiatowe, jak i
zwigzane z nieruchomosciami czy nowo
powstatym finansowym Centrum Ushug
Wspoélnych. Radni wystuchaja tez infor-
macji o realizacji programow unijnych
w latach 2016-2020. Poczatek obrad
0 godz. 14, amozna je $ledzi¢ na zywo na
www.radamiasta.ustron.pl

Nie tylko kaczki zimuja nad Wista.
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Fot. M. Niemiec
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Zespot The Chance byt gwiazda koncertu.

Fot. A. Jarczyk

WALENTYNKOWY RYNEK

W sobotnie popotudnie w centrum Ustronia rozbrzmiewaty wszelakie dzwieki mu-
zyczne - od spokojnych po energetyczne. A wszystko to z okazji walentynek, ktore
na dobre zakorzenity sie w naszej kulturze.

»Zakochany Ustron — muzyczne wa-
lentynki” to hasto, pod jakim przebiegala
impreza odbywajaca si¢ na rynku. Przy-
byli mieszkancy i tury$ci mogli przez
trzy godziny wspolnie si¢ bawi¢. Na sam
poczatek zagwarantowano obecnym spora
dawke ruchu dzigki Aleksandrze Klimek,
ktora poprowadzita zumbe. Po rozgrzewce
przyszta kolej na muzyczne akcenty. Wy-
stapili: Wiktoria Szul i Maksymilian Deja
oraz Patryk Demkowski, uczen Karoliny
Kidon. Jest wokalista, gitarzysta i autorem
piosenek. Tworzy jednoosobowy band
dzigki uzyciu loop station, czyli zapetlenia
brzmien gitarowych, chorkéw i beatboxu.
W sobotnie popotudnie wprowadzit wszyst-
kich w romantyczny nastrdj.

Gwiazda wieczoru walentynkowego
byt zespot The Chance. Stworzony zostat
w 2012 roku przez trzy kobiety: Agniesz-
ke Latusek, Monik¢ Marcol i Magdaleng
Adamiak w trakcie jednego z etapdw
kwalifikacyjnych do popularnego programu
,,X Factor”. Trio dotarto do finalu mu-
zycznego show. Ostatecznie zajelo trzecie
miejsce.

— Dobry wieczor! Ktaniamy si¢ panstwu
bardzo nisko. Cieszymy sie, ze jesteSmy
dzi$ tutaj z panstwem. Mamy nadzieje,
ze mimo tej niesprzyjajacej temperatury
zdotamy panstwa rozruszaé. Piosenki, ktore
bedziemy $piewac, z pewnoscia przypomng
niektorym z was czasy mtodosci, niektorym
dodadza energii. Prosze si¢ nie krepowac
i$piewac, a i miejsca do tanca jest sporo —
mowity dziewczyny z The Chance.

W trakcie ich koncertu wiele osob przy-
stato na propozycje tafica i pod sama sceng
rozgrzewato si¢ dajac popis swoim umie-
jetnosciom ,,na parkiecie”.

Jak na walentynki przystato, mozna byto
wyznac bliskiej osobie mito$¢ za pomoca li-
stu. Przygotowana byta specjalna skrzynka,
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do ktorej mozna byto je wrzucac. Podczas
koncertu The Chance skrzynka walentyn-
kowa zapelnita si¢ listami. Najciekawsze
zostaty odczytane na zakonczenie imprezy
inagrodzone voucherami do spa, wejSciow-
kami do Lesnego Parku Niespodzianek,
na lodowisko, karnetami 2-godzinnymi na
KL ,,Czantoria”, kolacja w Angel’s Pubie.
Zyczenia byty pisane zardwno przez miesz-
kancow z Ustronia, jak i turystow przyby-
tych z Gornego Slaska. Agnieszka Jarczyk
* % %

Miasto Ustron dziekuje za ufundowanie
nagrod w konkursie na walentynkowy list:
hotelowi ,, Mazowsze Medi Spa”, Angels
Pub, KL ,, Czantoria”’, Lesnemu Parkowi
Niespodzianek i Lodowisku przy Al. Le-
gionow.

P. Demkowski.

Fot. A. Jarczyk

Zdaniem
BurmdStrza

O ujednoliceniu tablic
informacyjnych
moéwi burmistrz
Ireneusz Szarzec.

* * *

W ubieglym roku rozpoczgliSmy sta-
rania, aby ujednolici¢ znaki kierunkowe,
wskazujgce droge do roznych obiektow
znajdujacych si¢ na terenie miasta. Szcze-
g6lnie duze zaszto$ci w tym temacie
mozna byto zaobserwowaé w dzielnicy
Jaszowiec, w ktorej dokonaly si¢ roz-
ne przeobrazenia zwigzane ze zmiang
wilascicieli domow wczasowych i hoteli.
Chaotyczne oznakowanie mozna byto
obserwowac zwlaszcza na skrzyzowaniach
ulic: Polanskiej i Wczasowej, Wczasowej
i Turystycznej oraz Skalica i Rownica.

Nad rozwigzaniem pracowali$my
wspolnie z gestorami obiektow tury-
stycznych oraz podmiotami zrzeszonymi
w Stowarzyszeniu ,,Jaszowiec”. Na kilku
spotkaniach bylo to przedmiotem do$¢
burzliwych dyskusji. Jednak wicksza czes¢
tablic kierunkowych znajdowata si¢ na
stelazach nalezacych do miasta i rowniez
na miejskim terenie, wigc mieliSmy moz-
liwo$¢ negocjowania. Postanowili$my
nie przedtuza¢ umow na umieszczanie
prywatnych tablic informacyjnych, tylko
we wlasnym zakresie wykona¢ ujednoli-
cone znaki. Dzigki porozumieniu udato
si¢ rozpocza¢ ujednolicanie znakdéw in-
formacyjnych w Jaszowcu juz w ubiegtym
roku i nowe tablice mozemy oglada¢ na
skrzyzowaniu ul. Wczasowej z Polanska.

Zeby dodatkowo poprawic¢ system in-
formacji w dzielnicy wczasowej, Stowa-
rzyszenie ,,Jaszowiec” postawilo wtasne,
estetyczne tablice, na ktorych mozna
umieszczaé plakaty czy ulotki prezen-
tujace miejscowe atrakcje, wydarzenia
i imprezy. Tablice maja tadng forme,
widnieje na nich logo stowarzyszenia,
a co najwazniejsze, pozwalajg turystom le-
piej zorientowac si¢ w okolicy i korzystaé
w pehni z jej walorow.

Co ciekawe, sporo czasu poswigciliSmy
na uzgodnienie klucza, wedhug ktorego
ustalona bedzie kolejno$¢ umieszcza-
nia drogowskazéw do poszczegdlnych
obiektéw. Proponowano m. in. to, zeby
o kolejnosci decydowata odlegtosc, ale
ostatecznie ustaliliSmy, ze bedzie to po-
rzadek alfabetyczny. Wydaje si¢ on naj-
bardziej intuicyjny i zrozumiaty.

Mimo coraz bardziej rozpowszechnio-
nych urzadzen nawigacyjnych, tradycyjna
informacja rowniez jest potrzebna, dlatego
nalezy o nig zadba¢. Mam nadziej¢, ze
rozpoczete w ubieglym roku prace beda
poczatkiem skoordynowanych dziatan
wszystkich zainteresowanych podmiotow,
zeby nasza przestrzen i informacja byly
uporzadkowane, czytelne i estetyczne.

Spisata: (mn)
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SZPITAL MA DOBRA
MARKE

ROZMOWA Z JERZYM JACHNIKIEM,
POSLEM KUKIZ'15 (CZ. 2)

Wspomina pan o asystentach sedziego
i nagrywaniu przestuchan. Ale tak sie
zastanawiam, czy to w znacznym stop-
niu rozwiazaloby problem?
Oczywiscie, ze nie, bo musialby by¢
w pierwszej kolejnosci nadzér spoteczny
nad tym wszystkim. W Polsce nikt nie ma
wplywu na nominacje¢ s¢dziego poza Kra-
jowa Rada Sadownictwa. A jest przeciez
art. 4 Konstytucji RP, z ktérego jasno wy-
nika, ze to nardd sprawuje wladze¢ bezpo-
$rednio lub przez swoich przedstawicieli.
A wladza sagdownicza jest wladza, nie
moze by¢ tak, zeby obywatele nie mieli na
to wplywu. Stoj¢ na stanowisku, ze prawa
nie powinni tworzy¢ prawnicy tylko oby-
watele. Prawnicy moga ujac to w fachowe
terminy. Prawnik jest subiektywny, on
zawsze bedzie tworzyt prawo pod siebie.
Tylko ze obywatele tez mogliby to pra-
wo tworzy¢ pod siebie.

Dlatego jest wymagana ta aktywnos¢
spoteczna.

Po pierwsze, czy obywatele bedq zainte-
resowani, zeby to zmienié, a po drugie,
czy beda potrafili to zrobié.

Nie mozna przymusi¢ do tego ludzi. Ale
mysle, ze jesli obywatele beda widziec, ze
ich aktywno$¢ spoteczna, podanie swoich
uwag i dyskusja ma sens, to beda si¢ inte-
resowac. We Wtoszech czy w Szwajcarii
ludzie sg bardzo zaangazowani.

Ale w Polsce obywatele nie sa do tego
przyzwyczajeni.

W Polsce jest 16 mIn spraw rozpozna-
wanych przez sad. To jest wigcej niz
polowa dorostego spoleczenstwa. Widzg,
ze kazdy ma to samo, co ja mialem. Mia-
nowicie, istnieje u nas syndrom Polaka,
ktory mysli, ze sad jest sprawiedliwy

i rozpatrzy spraw¢ jak nalezy. Zrzuca na
adwokata robote¢ i czeka na pozytywne
rozstrzygnigcie. Tymczasem rozczaro-
wanie przychodzi albo w pierwszej, albo
w drugiej instancji, albo nawet w kasa-
cji, gdzie wbrew logice i prawu sad jest
w stanie uzasadni¢ najwickszy idiotyzm.
Kiedys byli$my w 30 organizacji u Rzecz-
nika Praw Obywatelskich i pytatem, czy
sedzia, ktéry orzeka wbrew prawu po-
petnia przestepstwo na goragcym uczynku
czy nie? Jesli popetnia, to nie chroni go
immunitet. Prawo trzeba po prostu odpo-
wiednio stosowac¢. Oczywiscie, sedziow
nie mozna ubezwlasnowolnié, ale nie
ma panstwa bez panstwa prawa. Polska
si¢ kotluje od 90. roku i spada po réwni
pochytej, jest coraz wigksze partyjniactwo
z prostej przyczyny, ze w Polsce nie ma
panstwa prawa. Zaden wyzszy urzednik
nie odpowiedzial przed sadem za te
wszystkie afery.

Czy pan mysli, ze ci politycy, ktorzy
w grudniu zorganizowali pucz w sejmie,
zostang w jakikolwiek sposéb pociag-
nieci do odpowiedzialno$ci?

Szczerze powiem, ze mi to jest obojetne.
Ich powinni oceni¢ wyborcy.

Ale przeciez jako Ruch Kukiza apelo-
waliscie o to, aby tych poslow ukaraé
grzywnami.

To trzeba byto zrobi¢ zaraz. Odktadanie
tego tematu na teraz nie ma sensu. Juz
za pozno. Generalnie to, ze Kuchcinski
wyrzucil z sali Szczerbe, miat racjg.
Tylko ze pdzniej nie zachowatl zimnej
krwi. On byt od poczatku prowokowany,
Szczerba nie byt pierwszy, ktory tak si¢
zachowywal. Na godz. 17 byt zaplanowa-
ny protest pod sejmem pod plaszczykiem

J. Jachnik w Sejmie.

6 GAZETA USTRONSKA

protestu nauczycieli. To byto wszystko
przygotowane, jak dla mnie to byta proba
doprowadzenia do majdanu. PiS miato
cigzka sytuacj¢. Zrobiono jednak wielki
btad przechodzac do sali kolumnowe;.
Tak to wygladato, jakby Kuchcinski si¢
wystraszyl i uciekt. Mogt wroci¢ i oglo-
si¢ przerwe¢ w obradach do nastgpnego
dnia albo zazada¢ opuszczenia mownicy.
W przypadku oporu mégt naktadac kolej-
no na tych postow kary finansowe.

Czy ten pucz, pana zdaniem, bedzie
kontynuowany?

W takiej formie nie. Na pewno jednak be-
dzie ciagg dalszy. Trudno dzi$ przewidzie¢,
co oni beda wymyslag, ale przeczuwam,
ze przy ustawie o sagdach powszechnych
bedzie afera. Ja si¢ dziwig tym wszystkim
profesorom, ktéorzy moéwia, ze projekt
o Krajowej Radzie Sadownictwa autor-
stwa PiS-u jest niezgodny z Konstytucja.
Jak to? Przeciez Konstytucja podaje sktad
personalny rady, on si¢ nie zmienia. Kon-
stytucja nie podaje, czy to ma by¢ jedna
czy dwie izby. Do czego oni si¢ chea przy-
czepia¢? To moment, w ktorym cigzko jest
oming¢ ten zapis konstytucyjny. PiS robi
jednak inny btad, a mianowicie chce tych
15 sedziéw wybiera¢ zwykla wigkszoscia,
a tak by¢ nie powinno. Albo 2/3 albo 3/5.
W obecnej sytuacji to jest zwykly dyktat
iwiadomo, ze sedzidw obecnych zastapia
ich sedziowie. A dla obywatela to jest
obojetne, czy to beda ci czy ci, wazne
zeby byli obiektywni i pracowici. A teraz
ja pani zadam pytanie.

Tak?

Co ze szpitalem reumatologicznym
w Ustroniu? Pytam, bo pisalem w tej
sprawie interpelacje.

W chwili obecnej czekaja na to,
zeby ich wpisano do tej sieci szpitali.
W grudniu zwiazki zawodowe szpitala
zorganizowaly briefing prasowy, na
ktorym przedstawily sytuacje. Do kon-
ca czerwca sg na kontrakcie z NFZ, jesli
nie zostang wpisani na te liste to albo
ich kto$ wykupi...

I o to chodzi. To jest typowy sposéb
polskiej prywatyzacji. Po pierwsze to
doprowadzi¢ do ruiny, a p6zniej wykupic
za symboliczng ztotowke.

Péki co, nie wiadomo, co bedzie. Szpi-
tal prosperuje bardzo dobrze, nie ma
dhugoéw...

Ja pani powiem — to Urzad Marszatkow-
ski tutaj kreci. Obserwowatem sytuacje
szpitala i mialem informacje jeszcze od
poprzedniego dyrektora, ktory byt u mnie
w 2015 roku i przedstawil wyniki. NFZ
celowo dziatat obnizajac $rodki o 1/3
rocznie. Na reumatologi¢ przeznaczono
w 2016 1. 10 tysiecy zt miesiecznie. Kto$
sobie kpiny robi? Pisatem do ministra
Radziwilta, aby pilnie zajat si¢ ta kwestia.
To mnie interesuje i szkoda by bylo takiej
placéwki, bo przeciez ten szpital ma bar-
dzo dobra marke od lat. A teraz przebywa
tam nasza postanka, byta pracownica
prokuratury, bardzo grozna. Ona moze
napusci¢ na nich prokurature. To Zart, ana
serio: powalczymy o ten szpital, bo warto.
Mamy nadzieje, ze ta sprawa dobrze si¢
zakonczy. Dzigkuje za rozmowe.
Rozmawiata: Agnieszka Jarczyk
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ABSTRAKCJA Z CZADEM

Pani Izabela jeszcze dtugo bedzie pamietac ten wieczoér. Od tamtej pory Zle sypia,
ciagle odczuwa niepokoj. Nikomu nie zyczy, zeby trzymat nieprzytomne dziecko
na rekach. A teraz mowia jej, ze zachowata sie irracjonalnie, ze to wszystko byto

niepotrzebne.

22 grudnia przygotowywatla kapiel
dla dwuletniego Bartosza, pomagata jej
12-letnia coérka Laura. Pani Izabela od-
krecita wode, ale wcigz leciala zimna.
Zorientowatla si¢, ze w piecyku zgast
ptomyk i pomyslata, ze zuzyly si¢ ba-
terie. Poprosita Laurg, by popilnowata
braciszka, a sama poszta do kuchni po
baterie. Gdy wrocita, Bartosz byl nie-
przytomny. Porwata go na rgce i razem
z dzie¢mi szybko opuscita mieszkanie.
Zjawili si¢ strazacy, a odczyt na urzadze-
niu pomiarowym wskazywal 243 ppm
CO. Przyjechata tez karetka, ktora za-
brata mame z trojka dzieci do szpita-
la. Tam zrobiono im badania i zaczeto
podawac tlen. Lekarze zastanawiali si¢
nad wystaniem ich do komory tlenowe;j
do Sosnowca, ale ostatecznie zostawili
w Cieszynie, a gdy ich stan si¢ unormowat,
wypisali do domu. Na karcie wypisowej
Bartosza mozna przeczytac:

2,5-letni chlopiec zostatl przyjety po
przypadkowym zatruciu tlenkiem wegla. W
dniu przyjecia w czasie kgpieli wystgpita
utrata przytomnosci. Na SOR stwierdzono
zatrucie tlenkiem wegla — hemoglobiny
tlenkowej 24, 1%, zatrucie rowniez u sio-
stry i matki. Po konsultacji z Osrodkiem
Ostrych Zatrué¢ w Sosnowcu, dziecko
przyjeto na Oddzial.

W migdzyczasie w mieszkaniu pani [za-
beli odbyta si¢ kontrola kominiarska, a z
protokolu wynikato, ze zepsuty byt piecyk.
Pani Izabela wciaz przebywata z najmtod-
szymi dzie¢mi w szpitalu. Pozostata dwdj-
ka pozostawata pod opieka babci.

Po powrocie do domu zwrocita si¢ o
pomoc do Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej z prosba o pomoc w zakupie
nowego piecyka. Dodatkowo, pani Izabe-
la sama kupita czujk¢ CO. Po ostatnich
wydarzeniach, ciagle bata si¢ o zycie i
zdrowie dzieci. Gdy piecyk i urzadzenie
monitorujace zostalo zainstalowane, ro-
dzina odetchneta z ulgg. Jednak to nie byt
koniec dramatycznych wydarzen.

4 stycznia 2017 roku wiaczyta si¢ czuj-
ka. Sygnat wyraznie wskazywal na zanie-
czyszczenie powietrza tlenkiem wegla.
Gdy pani Izabela zadzwonita do strazy
pozarnej, powiedziano jej, by natychmiast
opuscita mieszkanie, ale nie wietrzyla,
zeby mozna byto sprawdzié, co si¢ dzieje.
Wedhug odczytu, w mieszkaniu znow pa-
nowato grozne st¢zenie czadu. Tym razem
byta to tzw. ,,cofka”, spowodowana zlg
wentylacja budynku. Spaliny z piecyka za-
miast wydobywac si¢ na zewnatrz, wracaty
do mieszkania. Po wietrzeniu sytuacja si¢
unormowata. Rodzina prébowata wréci¢
do normalnego zycia i zapomnie¢ o trau-
matycznych do§wiadczeniach.

Jednak spokoj tylko na krotko zagoscit
w ich mieszkaniu.

W niedzielg 22 stycznia wlasnie wrocili
z kosciota, gdy czujka zasygnalizowa-
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ta obecnos¢ CO. Znéw to samo, szyb-
ka ewakuacja, oczekiwanie na straz
pozarng. Jednak tym razem profesjo-
nalne urzadzenia nie wykazaty obecno-
$ci czadu. Interwencja miata miejsce o
godz. 13.15. Wieczorem zn6éw to samo,
czujka piszczy. Dzieci muszg zrywaé
si¢ z t6zek i ucieka¢ na korytarz. Stra-
zacy przybywaja pod ten sam adres
0 godz. 21.51 i znowu nic. Powietrze jest
czyste. Jeden z nich mowi, ze najlepiej by
byto, gdyby rodzina wyprowadzita si¢ do
czasu, gdy wszystko zostanie wyjasnione.
Pani Izabela pakuje sie, opuszcza noca
mieszkanie i przeprowadza si¢ do wyna-
jetego pokoju.

Zaczgly sig¢ rozmowy z autoryzowanym
przedstawicielem firmy grzewczej, ktory
zainstalowal nowy piecyk oraz sprzedat
i zainstalowat pani Izabeli wadliwy, jak
si¢ okazato, wykrywacz gazéw. Byly to
wlasciwie proby porozmawiania, bo pan
nie odbierat telefonu. Pani [zabela chciata
zwroci¢ czujke i zadala zwrotu pieniedzy.
Przedstawiciel chcial czujk¢ wymienié,
ale na to nie godzita si¢ pani Izabela. Nie
potrafitaby juz zaufa¢ urzadzeniu, ktore
ja zawiodto. W koncu przedstawiciel
zgodzit si¢ zwrdci¢ pienigdze. SMS-em
poinformowat panig Izabele, ze pieniadze
ma do odebrania w... pobliskim salonie
kosmetycznym.

Pigcioosobowa rodzina mieszkata
w jednym wynajetym pokoju od 22 do 31
stycznia. Za noclegi pani Izabela zaptacita
400 zt. Po pobycie w szpitalu, trzeba bylo
wykonac¢ Bartoszowi badanie EEG, czy nie
doszto do uszkodzen w mozgu. Konieczna
byta ptatna wizyta prywatna u neurologa

dziecigcego i jeszcze pokrycie kosztow
EEG. Do tego dochodza koszty instalacji
urzadzen. W sumie, od 23 grudnia 2016
roku pani I[zabela wydata okoto 2000 zt na
sprawy zwigzane z zatruciem czadem. Za-
lega z ostatnimi grudniowymi rachunkami,
a od pracownikow Spotdzielni ustyszata,
ze niepotrzebnie si¢ wyprowadzata. ,,Abs-
trakcja” — kto$ powiedziat.
— Nie wiedziatam, ze ludzkie zycie moze
dla kogos tak mato znaczy¢? — ptacze pani
Izabela. — Dwa razy w moim mieszkaniu
znajdowat si¢ $miertelny gaz, a czujka,
ktéra miata nas ostrzegaé, byla zepsuta.
Jak mogtam narazi¢ dzieci na takie niebez-
pieczenstwo, na $§mieré¢? A teraz méwia mi,
ze zachowatam si¢ bez sensu i sama jestem
sobie winna. Czy moje postgpowanie nie
bylo sensowne i uzasadnione? Zostatam
z tym wszystkim sama. Muszg prosi¢ o
odpisy dokumentéw, a patrza na mnie
jak na winowajce. Kiedy bylam jeszcze
w szpitalu z Bartoszem, a tu przycho-
dzity kontrole, mowili dzieciom, ze ich
mama bedzie miata klopoty. Ze niby to
moja wina. Wszyscy staliSmy si¢ nerwo-
wi. Od tamtej pory Bartosz choruje na
infekcje i ma wysoka goraczke. Jestem
w statym kontakcie z lekarzem pediatra.
Pani Izabela zwrocita si¢ o pomoc do
rzecznika praw konsumentow i zasiggneta
bezplatnej porady prawnika. Chce uzyskaé
od firmy, ktora sprzedala jej wadliwa
czujke zwrot kosztow wynajmu pokoju
i odszkodowanie za pozostate optaty z
tym zwigzane. Ma nadzieje, ze zalecenia
kontroli kominiarskiej zostang wykonane
do konca, ze bgdzie mogta spokojnie zy¢
i juz nigdy bezpieczenstwo jej dzieci nie
bedzie narazone.
—Tyle sig mowi o zachowaniu ostroznosci,
0 czujnosci, jesli chodzi o czad. Podesztam
do tego bardzo powaznie, dzigki temu zy-
jemy. Monika Niemiec

Gdyby ktos z czytelnikéw chcial pomoc pani
Izabeli, prosimy o kontakt z redakcjq.
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w odpowwdzn na Pani prosbc; z dma 31 stycznia 2017r L “dz. 276 IntSUEhY; 2o w >

za kontrola kominiarska wykonana w dniu 23 stycznia 2016r.
sporzadzit Opini¢ nr 101/2017 dnia 23 stycznia
2017r. (Opinia 101/2017 w aktach osobowych) dotyczaca Pani mieszkania
/po 2 (dwéch) interwencjach Strazy Pozarnej w niedziel
Cytat z Opinii kominiarskiej nr 101/2017: ,Podczas kontroli przewodow kominowych w pion
mieszkania_nr 10 stwierdzono te: pion kominowy spalinowy lagienka, wentylacyiny lazien
MMMLIM__LL_MMMLL——WWMM

Opinie sporzadzono w oparciu o: Ustawe Prawo budowlane = dnia 07.7.1994r. (Dz

e dnia 22 stycznia 2017r./ Z zapisem:

z. U nr 89 poz. 414),
acji z dnia 10.8. 1999r. Dz. U. nr 74 poz. 836) w spraw

Rozporzqgdzenie Ministra Spraw

etrznych i Admini:

h. Rozporzqdzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i

warunkéw technicznych uzytk

obiektéw budowlanych i terenow.

Nadmienia si¢ .

p

ia budynkow mi
Administracji z dnia 16.6.2003r. (D=. U. nr 121 poz. 1138) w sprawie ochrony przeciwpoz

ie . ze na dzien dzisiejszy wykonane zostalo ocieplenie przedmiotowych
rzewodow kominowych w przestrzeni stropodachu. Ocieplenie kominow ponad dachem

wykonane zostanie z nastaniem korzystnych warunkow atmosferyeznych.

zarowej budynkow i inn
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Uchwata Zarzadu Miejskiego ZOSP Srebrna Odznake Mtodziezowych Druzyn Pozarniczych
nadano druhnom i druhom: Natalii Sobczyk, Emilii Pilch, Annie Bolik, Agnieszce Bolik, Zu-
zannie Kukli, Grzegorzowi Bujakowi, Karolowi Czyzowi, Wojciechowi Kidoniowi, Dawidowi
Frankowi. Odznaki wreczyt T. Krysta i M. Szalbot.

BEDZIE BOJ O SAMOCHOD

(cd. ze str. 1)

wego ZOSP Tadeusza Kryste, komendanta
miejskiego OSP Marka Szalbota, radnego
Grzegorza Krupe, przewodniczacego Za-
rzadu Osiedla Polana Romana Zorychte
oraz delegacje z zaprzyjaznionych jed-
nostek. Na przewodniczacego zebrania
wybrano Adama Chwastka, ktory bardzo
sprawnie poprowadzit obrady. Zgodnie ze
statutem potaczono Komisje Mandatowa
i Komisj¢ Uchwat i Wnioskéw, a w jej
sktad weszty druhny: Anna Czyz, Malgo-
rzata Blanik i Beata Malik.
Sprawozdanie z dziatalno$ci za rok
2016 przedstawil J. Gajdzica. Miesiac
po miesigcu wymieniat dziatania druhow
z Polany, méwiac m.in. o reprezentowa-
niu jednostki w obchodach $wiat pan-
stwowych i zorganizowanym z okazji
$wigta strazakow spotkaniu czlonkow
iich rodzin. W czerwcu druhowie zabez-
pieczali tradycyjne Wianki i przygoto-
wywali Zjazd Zarzadu Miejskiego ZOSP.
W sierpniu nie moglo zabraknaé stra-

zakow ochotnikow na Ustronskich Do-
zynkach. We wrze$niu cztonkowie MDP
wraz z mieszkancami sprzatali dzielnice,
za$ w listopadzie jednostka wzigta udziat
w ¢wiczeniach komendanta miejskiego na
wyciagu Poniwiec. Prezes jednostki po-
dzigkowal m.in. wtadzom samorzadowym
za wsparcie 1 wspolprace, nadlesniczemu
Leonowi Mijalowi za przekazanie drewna
opatowego. Michatowi Budniokowi oraz
Radkowi Pinkasowi, Jackowi Szwarcowi
i Annie Czyz za prowadzenie i szkole-
nie Mlodziezowej Druzyny Pozarniczej.
Szczegblne podzigkowania skierowat do
druhow i druhen za caloroczng cigzka
i nieodptatng pracg.
— Nie mozna zapomina¢ o mieszkancach
naszej dzielnicy, ktorzy wsparli jednostke,
oferujac wolne datki za kalendarze — za-
konczyt J. Gajdzica.

Naczelnik M. Budniok poinformowat,
ze w roku 2016 odnotowano 41 wyjazdow,
z czego do pozaréw — 12, do miejscowych

Sprawozdanie z dziatalnosci przedstawit J. Gajdzica.

8 GAZETA USTRONSKA

Fot. M. Niemiec

zagrozen — 13. Wymienit zabezpiecze-
nia imprez — 6 razy, falszywe alarmy
— 2 razy, ¢wiczenia — 3 razy. W Miedzy-
gminnych Zawodach MDP, ktére odbyly
si¢ w czerwcu w Nierodzimiu, mtodziez
z Polany zajeta 4. miejsce, tak jak starsi
druhowie we wrzesniu w Migdzygminnych
Zawodach Pozarniczych Miasta Ustron
1 Gminy Brenna. 16 cztonkow MDP wzigto
udziat w Ogolnopolskim Turnieju Wiedzy
Pozarniczej na szczeblu miejskim, najwy-
zej uplasowat si¢ Karol Czyz, ktory zajat
2. miejsce w kategorii gimnazjalistow.
M. Budniok moéwit tez o wyposazeniu,
m.in. o tym, ze dresy dla mtodych druhow
ufundowat hotel ,,Kolejarz”. Naczelnik
dzigkowal radnemu G. Krupie za pomoc
w pozyskiwaniu darczyncow.

Sprawozdanie finansowe przedstawita
skarbnik Matgorzata Sliwka, a nastgpnie
glos zabrat przewodniczacy Komisji Re-
wizyjnej Tomasz Cieslar, ktory pozytyw-
nie ocenit sprawozdania i zawnioskowal
o udzielenie Zarzadowi absolutorium, co
druhowie uczynili jednoglos$nie.

Podczas zebrania podjeto uchwale o wy-
borze nowego przedstawiciela jednostki
do Zarzadu Miejskiego ZOSP. Jednogtos-
nie wybrano M. Szalbota. .

Gtlos zabrali goscie. Naczelnik A. Zyta:
— Ciesze¢ si¢ ogladajac efekty waszej
pracy - odnowiong straznice, ale przede
wszystkim mlodziez, ktora jest tutaj dzi-
siaj z nami. Efekty wida¢ réwniez dzigki
obecnosci druhen, ktorych wezesniej nie
bylo w szeregach jednostki. Daje mi to
satysfakcje, bo widzg, ze miejskie Srodki
i wsparcie nie idg na marne. Zycze wy-
konania planow, takze tych najambitniej-
szych, czyli pozyskania nowego wozu.

Radny G. Krupa: — Polana jest z was
dumna, za$ przysztoscia waszej jednostki
jest Mtodziezowa Druzyna Pozarnicza.
W dzisiejszym $wiecie réznych pokus
i mozliwosci jest bardzo wiele, a uczest-
nictwo w czyms, gdzie duzo si¢ daje
z siebie, a niewiele otrzymuje w zamian,
jest czym$ wyjatkowym. Tym bardziej
ciesze si¢, ze mialem skromny udziat
w tym, ze w kasie miejskiej sg zabezpieczo-
ne $rodki na zakup nowego wozu bojowego.

T. Krysta: — W imieniu prezesa Zarzadu
Powiatowego OSP druha Rafata Glajcara
chcialbym podzigkowa¢ druhom za prace,
dzieki ktoérej migdzy innymi dziata w jed-
nostce Mtodziezowa Druzyna Pozarnicza.
Jesli chodzi o samochdd bojowy, to bedzie
to prawdziwy bdj. Z naszego powiatu
poszly 4 wnioski, a na cate wojewodztwo
przyznanych jest 12 duzych i $rednich
oraz 12 matych pojazdéw i jeszcze nie
wiadomo, wedtug jakich zasad beda roz-
dzielane. Zycze wam, by samochdd trafit
wlasnie do Polany.

R. Zorychta: — W imieniu mieszkan-
cow dzielnicy dzigkuje¢ strazakom za
pomoc, szczegbdlnie za zabezpieczenie
Wiankéw. Chceiatbym tez podzigkowac
panu burmistrzowi i radnemu Krupie za
zabezpieczenie srodkéw na samochdd, bo
sprawa nie byta taka oczywista. Niektorzy
radni kwestionowali podziat srodkow na
wozy bojowe, jednak dzicki zdecydowanej
postawie sg pienigdze na nowy samochdd.

Monika Niemiec

16 lutego 2017 .
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FPrzy ustronskimn stole

Juz za tydzien ttusty czwartek, ktéry trudno sobie wyobrazi¢ bez paczkow.
Nawet osoby, ktore preferuja dietetyczne potrawy,
w ten dzien dochowuja wiernosci tradycji i pozwalaja sobie na odrobine szalenstwa.

Gdy mowa o tradycji, a szczeg6lnie tradycyjnych potrawach,
o zdanie warto zapyta¢ autorytety w tej dziedzinie. Maria Jawor-
ska, przewodniczaca Kota Gospodyn Wiejskich Ustron Centrum
stwierdza, ze tradycyjne paczki (zwane kreplikami) podawato
si¢ tylko z cukrem pudrem. Wszelkie inne lukry czy polewy
to dodatki wspotczesne. M. Jaworska dodaje, ze tradycyjnym
nadzieniem byly powidta sliwkowe z wegierek lub twarda wielo-
owocowa marmolada, a nie konfitura z r6zy, budynie, ajerkoniak
czy czekolada.

) Skladniki:

1 kg maki pszennej, 10 dag drozdzy, 15 dag cukru,
1/2 1 mleka, 7 z6ltek, 1 cale jajo, sol, 10 dag masta, cu-
K kier waniliowy, kieliszek spirytusu, 1,5 kg smalcu do
smazenia, 10 dag cukru pudru do posypania, 40 dag
| twardej marmolady lub powidel do nadziewania.

[ Sposéb wykonania:
Przygotowac rozczyn ze szklanki mleka, drozdzy, ty-
zeczki cukru i 20 dag maki. Zostawi¢ w cieptym miejscu
do wyro$niecia. Zottka i cate jajo utrze¢ z cukrem w mi-
sce, doda¢ make, wyrosniety rozczyn — cukier waniliowy,
reszte mleka, szczypte soli 1 alkohol. Wyrabia¢ ciasto tak
dhugo az stanie si¢ gladkie, I$nigce i bedzie odstawato od
reki. Masto rozpuscic¢ i wlewac po trochu do ciasta. Jeszcze
chwile wyrabia¢. Ciasto nie powinno by¢ zbyt geste. Ciasto
odstawi¢ do wyrosniecia. Gdy zwigkszy swoja objetosc
(0 100%), nabierac tyzka mate kawalki ciasta z miski. Pal-
cami zanurzonymi w stopionym thuszczu formowac mate
placuszki, a na srodek naktadac tyzeczka marmolade. Zlepia¢
doktadnie. Formowac kule. Zlepionym ktas¢ na spod, na po-
. sypana lekko maka deseczke. Przykry¢ sciereczka i pozwoli¢
| im jeszcze w cieple rosnaé. Gdy paczki wyrosna, smazyc.
Paczki powinny swobodnie ptywaé. Usmazone wyjaé, ukta-
dac na bibule, odsaczy¢, gorace posypac cukrem pudrem.

Przepis pochodzi z ksiqzki pt. ,, Potrawy regionalne
Wisty i Slgska Cieszynskiego” wydanej przez Zespot
Szkot Gastronomiczno-Hotelarskich w Wisle.
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Z kolei Olgg Kisialg, przewodniczaca Kota Gospodyn Wiej-

skich Ustron Lipowiec zapytatam o inne tradycyjne wypieki na
ostatki. Dowiedzialam sig, ze na Slagsku Cieszynskim krolowaty
paczki, a stodkosci, takie jak faworki czy karnawalowe roze, to
wypieki pochodzace z innych regionéw Polski.

Ponizej przepisy na réznego rodzaju paczki — tradycyjne, ale

takze np. wiedenskie (z ciasta ptysiowego).

migiusza Ciupka.

P

\

Przepisy na dietetyczne wypieki ostatkowe otrzymali$my od Re-
Monika Niemiec

FPacztei wiederistie

Skladniki:

Ciasto: 20 dag maki, 10 dag masta, 4 jajka, 1 szkl. wody,
szczypta soli, 1/2 1 oleju do smazenia.

Lukier: 2 tyzki kwasnej gestej $mietany 18 %, 1 tyzka soku
z cytryny, ok. 3/4 szklanki cukru pudru.

Sposob wykonania:

W garnku zagotowa¢ szklanke wody z mastem i szczypta soli.
Zmniejszy¢ ogien i na wrzatek jednym ruchem wsypaé przesiana
make, caly czas energicznie mieszajac. Uciera¢ ciasto,
az bedzie gladkie i zacznie odstawac od $cianek
garnka. Ostudzi¢.

Ciasto zmiksowaé¢ z wbijanymi kolejno
jajkami. Przelozy¢ do szprycki cukierniczej.
Z papieru pergaminowego wycia¢ kwadraty
o boku ok. 10 cm, posmarowac je olejem. Na
kazdy wycisna¢ kolka z ciasta o rednicy 6-7
cm. Olej rozgrza¢ w szerokim rondlu. Partia-
mi wklada¢ paczki (papierem do gory, a po
chwili go usuna¢). Smazy¢ 4-5 minut z kazde;j
strony. Wyjac, odsaczy¢ na bibule lub reczniku
papierowym. Gdy ostygna, posmarowac lukrem.

Paczlei z dzivrka,

Skladniki: 5 dag drozdzy,1/4szkl. cieptej wody, 1 szkl.
cieptego mleka, 3 tyzki cukru pudru, 10 dag stopionego masta,
411/4 szkl. maki, 3 jajka, olej do glgbokiego smazenia, cukier
puder do posypania.

Sposéb wykonania:

Utrzyj drozdze, wodg, mleko i tyzeczke cukru. Po 10 minutach
dodaj masto, make, jajka i reszt¢ cukru, wymieszaj i zagnie¢. W6z
do miski posmarowanej olejem. Przykryj $ciereczka, odstaw na 45
minut w ciepte miejsce.

Gdy ciasto podwoi obj¢tos$¢, zagnied

je ponownie i rozwatkuj do grubosci

1 cm. Wytnij koteczka o Srednicy 8 cm,

w $rodku kazdego zréb dziurke
o $rednicy 3,5 cm.

Ciastka ut6z na blasze wyscie-
lonej pergaminem, przykryj $cie-
reczka 1 odstaw na 30 minut do wy-
ro$nigcia. Smaz w glebokim oleju,

odsacz na papierowym reczniku. Po
wystygnieciu obtocz w cukrze pudrze
lub udekoruj wedtug wtasnego pomystu.

16 lutego 2017 r.



Przy ustronstkeim stole

Karnawatowe faworkd

Skladniki:

30 dag maki, 5 lyzek gestej Smietany 18%, 4 zottka,
1 jajko, 2 tyzki spirytusu, szczypta soli, thuszez do glebokiego
smazenia, cukier puder do posypania faworkow.

Sposob wykonania:

Make przesiac, obtozy¢ kawatkami masta i sieka¢ az powstana
grudki. Dodac zottka i jajko, szczypte soli, spirytus i Smietang.
Wszystkie podane sktadniki doktadnie wymieszaé¢, wyrobi¢ ciasto,
wybi¢ je drewnianym watkiem. Na stolnicy lekko oproszonej maka
rozwatkowywac kawatki jak najcieniej. Ciasto pokroi¢ nozem lub ra-
detkiem na paski szerokosci 3 cm i dlugosci 12-15 cm, nacig¢ wzdtuz
kazdy srodek paska na dtugo$¢ 5 cm. Przesuna¢ przez nacigcie koniec
paska. Na glebokiej patelni lub w garnku dobrze rozgrzaé thuszez
ismazy¢ faworkiz obu stron. Zarumienione uktadac na bibutowym
reczniku, zeby ociekt thuszez. Gdy ostygna, posypaé cukrem pudrem.

Faworki
w wersfl [t

Skladniki:

400 g maki, 6 zoltek, 8 tyzek jogurtu naturalnego,
2 tyzki amaretto lub koniaku, 1/3 tyzeczki soli
himalajskiej, zmielony na puder ksylitol (cukier
brzozowy) do posypania.

Sposéb wykonania:

Do maki doda¢ zoltka, jogurt, amaretto 1 s61. Zagnies¢
sktadniki, tak by sie polaczyly i porzadnie wyrobic¢
ciasto (okoto 10-15 min.), zeby dobrze je napowietrzy¢.
Wyrobione ciasto uformowa¢ w kulke, owina¢ w. folie
i zostawi¢ na pot godziny.

Ciasto rozwatkowac¢ porcjami na jak najciensze placki.
Kazdy placek pocia¢ nozem na waskie i dtugie paski. Po
srodku zrobi¢ nacigcie 1 przeciagna¢ koniee paska. Utozy¢ na
blasze wyltozonej papierem do pieczenia.

Piec partiami w piekarniku nagrzanym do 180°C przez ok. 10-15
minut. Obsypac pudrem z ksylitolu.

7/2017/4/R

Paeztleé w wersjc fit

Skladniki:

50 g masta klarowanego, 300 g maki razowej, 10 g suszo-
nych drozdzy, 120 ml mleka kokosowego lub migdatowego,
70 g ksylitolu (cukier brzozowy), 2 jajka, szczypta soli hima-
lajskiej, cynamon do posypania.

Sposob wykonania:

Przygotowac¢ rozczyn z drozdzy, mleka 1 ksylitolu. Odstawi¢ go
na okoto 30 min. W migdzyczasie rozpusci¢ w rondelku masto.
Wymiesza¢ wszystkie sktadniki z przesiang maka, dodajac na koncu
thuszcz. Przygotowane ciasto odstawic¢ na okoto 30-40 min w ciepte
miejsce. Ciasto rozwatkowac na grubo$¢ okoto 2 cm. Za pomoca
szklanki wykroi¢ z niego kotka i utozy¢ je na blaszce wylozonej
papierem do pieczenia. Piec w piekarniku nagrzanym do 160°C przez
okoto 30 min. Po wyjeciuposypac¢ cynamonem.

7/2017/5/R

Piekarnia Hermanice, ul. Stellera 2
Sklep Beskid, ul. 3 Maja 4
Delikatesy, ul. Partyzantéw 3
Supermarket Hermanice, ul. Stellera

v Gama

www.spolem-ustron.pl *
Tadyeyuie dobry wybén P P
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12 lutego na Czantorii rozegrano XVI
Zawody o Maskotke Ustronia. Tras¢ tra-
dycyjnie ustawit Antoni Stec, a nad bez-
pieczefistwem dzieci czuwal goprowiec
Jan Sliwka. Na polanie Stoktosica wystar-
towata rekordowa liczba dzieci, bo az 89,
zrocznikow 2007-2013. Statym bywalcom
nie trzeba tlumaczyé, na czym polega
magia tych zawodow - to emocje, emocje
i jeszcze raz emocje. Rado$¢, satysfakcja,
smak zwycigstwa 1 gorycz porazki, a nie-
raz nawet tzy. Nie tylko dzieci przezywaja
start w Ustroniaczku, rodzice, dziadkowie
czy ciocie stresujg si¢ i raduja réwnie
mocno. W czasie, gdy rozgrywane byly
zawody, przy gornej stacji Kolei Linowe;j

Czantoria trwata fiesta z Milka, zatem
po zawodach mali narciarze szli w tany
z fioletowymi krowami, gimnastykowali
si¢ o czapeczki i inne firmowe gadzety,
a kiedy opadli z sil, pili goracg czekolade.
Dekoracja przebiegata w uroczystej atmo-
sferze, a oprocz dwoch Ustroniaczkow,
zwyciezcom towarzyszyly maskotki pro-
ducenta czekolady. Kazdy uczestnik zawo-
dow otrzymal upominki od Miasta Ustron,
azwyciezey statuetki, paczki ze stodyczami
i pamiatkowe gadzety. Nagrody wreczat
przewodniczacy Komisji Kultury, Sportu,
Turystyki i Promocji Rady Miasta Andrzej
Szeja oraz przedstawicielka Kolei Linowej
Czantoria Monika Linert. (mn)
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WYNIKI
Podajemy 3 pierwsze czasy. Dzieci bez
podanych miejsc przejechaty trase nie-
prawidtowo.

Dziewczynki:

2013 - 1. Nadia Kohut (00:35,97),
2. Emilia Zon (00:48,23)

2012 - 1. Joanna Legierska (00:18,45), 2. Pa-
trycja Kochanska (00:32,72), 3. Ania Wowra
(00:53,86) oraz Zosia Sikora.

2011 - Zosia Korzeczek.

2010 - 1. Martyna Cieslar (00:13,63),
2. Ola Szlaur (00:15,72), 3. Hania tamacz
(00:17,38), 4. Patrycja Troszok, 5. Julia
Kubien oraz Gosia Szymanska.

2009 - 1. Marta Juraszaczyk (00:11,64),
2. Laura Adasiak (00:15,07), 3. Zuzanna
Zebro (00:16,17), 4. Natalia Chwastek,
5. Aleksandra Czerwinska, 6. Ewa Stowinska,
7. Zosia Szymanska oraz Aleksandra Porwisz,
Weronika Zon, Zuzanna Czyzewska, Karolina
Piejak, Sandra Adasiak.

2008 - 1. Emilia Sliwka (00:13,14), 2. lza-
bela Pielesz (00:13,42), 3. Zosia Chmie-
lewska (00:15,41), 4. Maja Bobrzyk,
5. Natalia Hawranek.

2007 - 1. Kamila Wojciech (00:12,01),
2. Marta Pasterny (00:12,09), 3. Micha-
lina Ondrzejek (00:12,26), 4. Alek-
sandra Legierska, 4. Anna Majcher,
5. Zuzanna Rosiak, 6. Anna Guzdek,
7. Milena Mackowska, 8. Wiktoria Gorna,
9. Natalia Troszok, 10. Marta Zwolinska,
11. Oliwia Dziedzic oraz Julia Czyz, Kinga
Kulikowska.

Chtopcy:

2012 - 1. Michat Czyba (00:21,25), 2. Ba-
zyli Jaworski (00:33,65), 3. Bruno Gardas
(00:34,35) oraz Aleks Pleskot.

2011 - 1. Piotr Chmielewski (00:13,00),
2. Patryk Chmielewski (00:18,48),
3. Rafat Szarzec (00:19,62), 4. Michat Go-
mola, 5. Jakub Zogata, 6. Filip Zogata oraz
Kajetan Jaworski.

2010 - 1. Ignacy Nowak-Beskidzki (00:13,66),
1. Aleksander Kolasa (00:13,66), 2. Mitosz
Kowalski (00:16,25), 3. Filip Fafinski, 4. Filip
Gorniok oraz Oskar Starobrzanski.

2009 - 1. Andrzej Czyz ( 00:12,77),
2. Mikotaj Heczko (00:13,20), 3. Jakub
Fober (00:13,72), 4. Jas tukasiewicz,
5. Julian Pleskot, 6. Mateusz Sikora,
7. Seweryn Mrowiec, 8. Robert Szarzec,
9. Daniel Fafinski, 10. Jan Wachneta,
11. Michat Kluz.

2008 - 1. Aleksander Deda (00:10,94),
2. lgor Olszak (00:11,59), 3. Mi-
chat Porwisz (00:13,15), 4. Tytus Pasz,
5. Mateusz Kowalski, 6. Maciej Zeszczyn-
ski, 7. Piotr Polok, 8. Rafat Czyba, 9. Igor
Korzeczek.

2007 - 1. Konrad Lula-Pawlik (00:11,11),
2. Kacper Green (00:11,68), 3. Wiktor
Makuta (00:12,23), 4. Krzysiek Doman-
ski, 5. Oskar Stasielak, 6. Mateusz Bujok,
7. Kosma Wojciechowski, 8. Marcin Kuli-
kowski.
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DIETA Z JAJEM

Uniwersytet Il Wieku wraz z Muzeum Ustronskim zorganizowaty prozdrowotne spot-
kanie z Remigiuszem Ciupkiem, ktore przebiegato pod hastem: ,,Jak mozna zmieni¢

swoje zycie w kuchni”

. Prowadzacy, poprzez swoje doswiadczenia zwigzane z nad-

waga, a nastepnie z metamorfoza i zrzuceniem zbednych kilograméw, podzielit sie
ciekawymi wskazéwkami. | poczestowat buraczanym ciastem.

— Kiedys$ bylo mnie dwa razy wigcej. Wa-
zytem 140 kg, bytem po prostu w szczycie
formy — ironizowal Ciupek pokazujac
swoje zdjecia przed schudnigciem. — Ale
w koncu nastat ten dzien, w ktorym trze-
ba bylo podja¢ decyzje dotyczch zmian
w swoim zyciu. Stalo si¢ to na pewnej nie-
dzielnej wyprawie rowerowej. Od tamtego
momentu przemodelowatem swoje dotych-
czasowe postrzeganie wysitku fizycznego
i sposoboéw zywienia. Dzi§ w pehi z tego
korzystam i po prostu cieszg si¢ tym.
Remigiusz Ciupek opowiadal, ze jego
przemiana okupiona byla wieloma wyrze-
czeniami, ale byto warto. Przed zrzuceniem
wagi nie miat formy, wszelki wysitek fi-
zyczny sprawial mu trudnos¢ i powodowat
zadyszki, zle si¢ czul, miat czgste migreny
oraz nietolerancje pokarmowe. Dzigki
swojej determinacji i wsparciu najblizszych
udato mu si¢ dokona¢ metamorfozy.
— Caly czas realizuj¢ swoje pasje i staram
si¢ pomaga¢ innym. Prowadze zajgcia
fitness, dosy¢ intensywne, ale przyno-
szace wymierne efekty — mowit Ciupek
pokazujac zdjecia z réznych aktywnosci
sportowych. Wspomniat réwniez o wy-
graniu Fitness Motywatory 2016 za naj-
lepsza metamorfoze w kategorii me¢zczyzn,
a jednoczes$nie za to, ze potrafi zmobilizo-
waé innych do zmiany swojego trybu zycia.
Podczas spotkania wskazat na wybor
odpowiedniej diety. Jak podkreslit, sposob
prawidtowego odzywiania si¢ zalezy od
plci, wieku, masy ciata, rodzaju aktywnosci
fizycznej 1 stanu zdrowia. — Dieta to nie
ograniczanie. To sposob zmiany pewnego
nawyku jedzeniowego, ktory sprawi, ze
panstwo poczujecie si¢ lepiej i zdrowie;.
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Swiadomo$¢é, ze prowadzicie panstwo
odpowiednia diete, w pelni panstwa zado-
woli — méwit Ciupek. — Generalna zasada,
ktora si¢ kieruje, jest powszechnie znana,
a brzmi: ,,Sniadanie jak krol, obiad Jak
ksiaze, kolacja jak zebrak™. Nie ma nic
piekniejszego niz dobre jajeczko na $niada-
nie, z owsianka, owocem i czarng, parzong
kawa. Zreszta, uwielbiam jajka, ktore dzi$
bede trochg panstwu promowac.

Przy przygotowywaniu smazonych po-
traw warto wiedzie¢, ze oleje roslinne
irzepakowe wyd21e1a]q pewien skiad che-
miczny, ktory w podzniejszym etapie moze
powodowac problemy onkologiczne. Naj-
lepszy jest olej kokosowy rafinowany, ktory
nie pali si¢ tak szybko jak te wymienione
weczesniej. Do wykorzystania jest takze ma-
sto klarowane, ktore mozna przygrzewaé do
ponad 220°C. — Moge panstwu zapropono-
wac jeszcze smalec gesi, ktory nie posiada
toksyn zatruwajacych nasz organizm. To
bezpieczne i zdrowsze produkty, ktore
warto mie¢ w swojej kuchni — stwierdzit
Ciupek. Pokazatl przepisy na kilka pelno-
warto$ciowych $niadan i obiadow. Wskazat
takze 10 zasad zywieniowych, ktérymi
kieruje si¢ w codziennej diecie: 1. pigé
positkéw dziennie (co 3-4 godziny), 2. ku-
powanie produktéw jak najmniej przetwo-
rzonych (do 5 sktadnikow maksymalnie),
3. eliminacja cukréw, 4. eliminacja soli,
5. duzo warzyw i owocow, 6. czgste trenin-
gi, aktywno$c fizyczna, 7. czgste picie wody
i innych ptynow, 8. wylaczenie stodkich,
gazowanych napojow, sokow z kartonu,
9. spozywanie przekasek zawierajacych
cukry proste (banany, jabtka, daktyle, ro-
dzynki), 10. unikanie fast foodéw i prze-

tworzonej zywnosci.

—Z mojej diety wyeliminowatem pig¢ pro-
duktow. Sa to: pszenica, produkty mlecz-
ne, wieprzowina, cukier 1 s61 — wymienit
Ciupek. — Dzisiaj pszenica jest produktem
modyfikowanym genetycznie. Ma ponad
42 dodatkowe geny, aby mogta wyrosnaé
w kazdych warunkach. Jedzac ja dochodzi
do uszkodzen wielu narzadow w naszym
organizmie. Poza tym, pobudza nasz ape-
tyt.

Drugim produktem ,,zakazanym” jest na-

bial. Mleko posiada laktozg, a nietolerancjg
na nig ma ponad 20% Europejczykow, nie
zdajgc sobie z tego sprawy. Pojawiajg si¢
rézne objawy. U Remigiusza Ciupka byt
to tradzik. Dopiero po odstawieniu nabiatu
pozbyt si¢ go. Prowadzacy spotkanie wska-
zywatl na liczne dolegliwosci zdrowotne
przy spozywaniu mleka. — Przed metamor-
fozg odstawitem na dwa tygodnie produkty
mleczne. Schudtem przez ten okres 3,5 kg,
nie uprawiajac zadnego sportu — opowia-
dat Ciupek. Podat takze ciekawostke dla
pan, ze cellulit zywi si¢ wiasnie nabiatem.
Oproécz tego, nabiat powoduje szereg po-
wazniejszych stanéw niesprzyjajacych
naszemu zdrowiu. Cho¢ oczywiscie mleko
prosto od krowy jest wartoSciowe i mozna
czasem si¢ na niego skusic.
— Wieprzowina. Jest gatunkowo ztym
miesem, bo hoduje si¢ ja na antybiotykach,
pszenicy oraz sterydach. Uszkadza wiele
narzadéw wewnetrznych. To powoduje,
ze nasz organizm caly czas walczy — thu-
maczyt Ciupek. — Cukry i sél to kolejne
produkty, ktore warto ograniczy¢. Cukier
dziata mocniej niz narkotyk, sol natomiast
zwie;ksza zagrozenie wystapienia nad-
ci$nienia tetniczego, miazdzycy czy tez
chorob sercowo-naczyniowych.

Remigiusz Ciupek polecat zwickszenie
spozycia jajek jako cennego zrodta energii,
potrzebnych witamin i substancji odzyw-
czych. Przygotowal tez dla obecnych
ciekawe buraczane ciasto czekoladowe
z truskawkami.

Tekst i foto: Agnieszka Jarczyk
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Nie wszystkie koty maja tyle szczescia...

KOTY
- NIE ZAPOMINAJMY O NICH!

Zima. Czas uwielbiany przez wielu. Pada $nieg, tworzy si¢ baj-
kowy wrecz klimat. Jest to okres wyczekiwany przez mito$nikow
jazdy na nartach i snowboardu. Ferie, wyjazdy, karnawatl — to
sa pierwsze skojarzenia, jakie mamy z okresem zimowym. Nie
mozemy jednak zapominaé o innych sprawach i istotach, ktore
w tym czasie potrzebujg naszej szczegolnej uwagi.

Dla wszystkich posiadaczy kotow zima to tez czas, kiedy nasze
ukochane stworzenia wygrzewaja si¢ leniwie przy kaloryferze,
na parapecie, czy po prostu na naszych kolanach. Wiele z kotow
wychodzacych postanawia w tym okresie pozosta¢ w cieplych
domach i mieszkaniach.

Nie wszystkie koty maja jednak tyle szczegscia. Wiele z tych
pigknych zwierzat nie ma kolan do ktérych mogltyby wrocié, po-
lozy¢ si¢, pomrucze¢, ani parapetu, z ktorego mogtyby podziwia¢
padajacy za oknem $nieg. Mowa tu o kotach wolnobytujacych.
Kazdy z nas je zna, kazdy z nas widzi takie koty codziennie —
w drodze do pracy czy podczas niedzielnego spaceru. Przemykaja
miedzy zaparkowanymi samochodami, biegaja po trawnikach
ichowaja si¢ do piwnic. W lecie i na wiosng sg bardzo widoczne,
zima jakby znikaja z naszego pola widzenia.

Kwestia dozywiania kotdw to bardzo wazny aspekt. Decydu-
jac si¢ na ich dokarmianie, musimy pamigtac, zeby nie karmic¢
wolno zyjacych zwierzat zbyt duza ilo§cig pokarmu, aby uniknac
sytuacji, kiedy zwierz¢ przyzwyczai si¢ tylko do jednego miejsca
statego i pewnego zrodta pozywienia i zatraci swoj naturalny in-
stynkt zdobywania pokarmu. Pamigtajmy, chodzi o dokarmianie,
anie karmienie. Dobrym pomystem jest podzielenie si¢ odpowie-
dzialnoscig i dokarmianie kotow razem z innymi mieszkancami.
Zmniejszy to nasze koszty, a dodatkowo sprawi, ze poczujemy si¢
czescig grupy dziatajacej wspdlnie na rzecz dobrej sprawy. Nalezy
tez pamietac, ze zimg migso czy mokra karma mogg zamarznac.
Lepszym rozwigzaniem jest wigc pokarm suchy. Z tego samego
powodu lepiej podawa¢ kotom wode ciepla niz zimna.

Schronienie i zapewnienie pokarmu to tylko podstawa opie-
ki nad wolno-bytujacymi kotami, szczegolnie zima. Bez tych
warunkow koty, wbrew powszechnie panujacej opinii na temat
zwierzat bardzo wytrzymatych, moga zimy nie przetrwac. Pamie-
tajmy, ze koty wolnozyjace sa cz¢sciag miejskiego ekosystemu.
Nie ma lepszej ,,broni” przeciwko gryzoniom niz koty. Sa tez,
o czym niektorzy zdaja si¢ zapominac, nasza wspolng odpowie-
dzialnoscia. Od stuleci towarzysza czlowiekowi w codziennym
zyciu. A za niewielka pomoc, ktérej w tym okresie szczegdlnie
potrzebuja, koty odwdzigcza si¢ pomoca, wychwytujac wspo-
mniane gryzonie wiosna.

W okresie zimowym gminy sa ustawowo zobowigzane do
dokarmiania kotow wolno zyjacych poprzez przekazanie spo-
lecznym karmicielom kotow suchej karmy. Monika Miring

Hl KONSULTACJE
B 1 PRZETARGI

9.02.2017 1. zostal opublikowany przetarg nieograniczony pn.
Rozbudowa ul. Szpitalnej wraz z budowg ciggu pieszo-rowerowego
w Ustroniu Zawodziu — termin sktadania ofert — do dnia 24.02.2017
do %odzin 10.00.

13.02.2017 r. zostaty opublikowane przetargi nieograniczone:1)
Uﬁgrza{dkowanie nabrzezy rzeki Wisty- Skomunikowanie terenow
re eaC}gnych - Rozbudowa ul. S&)ortowej —termin sktadania ofert — do
dnia 01.03.2017 do godziny 10:00. 2) Rozbudowa kanalizacji sanitarnej
ul. Akacjowa — II etap — termin sktadania ofert — do dnia 01.03.2017
do godziny 10:00.

Wiecej na stronie internetowej www.ustron.bip.info.pl

SPOTKANIE
Z ,,PAMIETNIKIEM USTRONSKIM”

Towarzystwo Mito$nikow Ustronia oraz Polskie Towarzystwo
Ewangelickie Oddziat w Ustroniu zapraszaja na spotkanie popu-
laryzujace 19. tom ,,Pamigtnika Ustronskiego”, ktore odbedzie si¢
21 lutego 2017 r. (wtorek) o godz. 16.00 w sali Domu Parafialnego
Parafii Ewangelicko-Augsburskiej przy pl. ks. Karola Kotschego
4 w Ustroniu.

W programie: oméwienie 19 tomu ,,Pamietnika Ustronskiego”,
prezentacja multimedialna fotografii ,,Ustron oraz jego mieszkan-
cy — dawniej 1 wspodtczesnie”.

1IB3ITIBILITMITI RIS AN

Joanna
Jurgala-Jureczka
»diedem spodnic Alicji”

Jesli sqdzisz, ze o drugim czlowielu wiess wszystho,
ttie mass pojecia, jak bardzo sig mylisz..

JOANNA
JURGALA-JURECZKA

Wspodtczesna opowiesé
o przyjazni i mitosci, w kto-
rej terazniejszo$¢ splata sie
z opowiesciami z przesztosci.
Mtoda i porywcza Alicja musi
sobie odpowiedzie¢ na pytanie,
kto jest dla niej wazniejszy:
dystyngowany hrabia Adam
Przebtocki czy kontrowersyjny
aktor Dawid Zan.

Joanna Jurgata-Jureczka jest
historykiem literatury, miesz-
ka na Slasku Cieszynskim. Au-
torka wielu publikacji nauko-
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ska, Debora Vogel, Egga van
Haardt czy Henrietta Schulz.

POLECA:

wych i1 popularnonaukowych.
»Siedem spodnic Alicji” to jej
druga powie$¢ obyczajowa.

Anna
Kaszuba-D¢bska
»Kobiety i Schulz”

Portret 13 wyjatkowych ko-
biet, ktore miaty istotny wptyw
na zycie i tworczos¢ Brunona
Schulza. Postaci niekiedy zapo-
mnianych, czgsto tragicznych,
lecz zawsze bardzo interesu-
jacych. W ksiazce przewijaja
si¢ takie osobowosci jak: Zofia
Natkowska, Jozefina Szelin-

{

]
(1 ustoWe/ obroz terytori
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CENNE ZABYTKI SZTUKI
| CIEKAWE HISTORIE
Z NIMI ZWIAZANE

Muzeum Marii Skalickiej zaprasza serdecznie na ilustrowany
wyktad historyka sztuki Ireny Prengiel-Adamczyk nt. zbiorow
sztuki Muzeum Slaska Cieszynskiego, ktore jest najstarszym
nieprzerwanie funkcjonujacym od 1802 roku muzeum publicznym
na terenie Europy Srodkowej. Jego obecne zbiory licza okolo
70 000 zabytkow w dziatach archeologii, etnografii, fotogra-
fi1, historii 1 techniki oraz sztuki. Duza réznorodno$¢ zbiorow
oraz ich niepowtarzalny charakter wyrdznia je sposréd wielu
muzedéw dzialajacych na terenie kraju. Na wyktadzie zostanie
zaprezentowanych kilkanascie dziet sztuki, ktore ze wzgledu na
swoj poziom artystyczny, histori¢, elementy ikonograficzne lub
problemy konserwatorskie stanowia o wyjatkowosci zbiorow
Muzeum Slaska Cieszynskiego.

Spotkanie odbedzie si¢ w sobotg, 25 lutego o godz. 16.00.

MLODZIEZ
ZAPOBIEGA POZAROM

Zarzad Oddziatu Miejskiego Zwiazku Ochotniczych Strazy
Pozarnych RP w Ustroniu, we wspotpracy z jednostkami Ochot-
niczych Strazy Pozarnych Miasta Ustron, organizuje eliminacje
miejskie Ogolnopolskiego Turnieju Wiedzy Pozarniczej pod
hastem ,,Mlodziez zapobiega pozarom”.

Celem turnieju jest sprawdzenie wiedzy miodziezy z proble-
matyki przeciwpozarowej, zapobiegania powstawaniu pozarow
i innych miejscowych zagrozen, umiej¢tnosci postegpowania na
wypadek powstania zdarzenia, jak rOwniez poznanie umiejgt-
nosci praktycznego postugiwania si¢ podstawowym sprzetem
gasdniczym i ratowniczym.

Eliminacje szczebla miejskiego przeprowadzone zostang 8 mar-
ca (w $rode¢) w remizie Ochotniczej Strazy Pozarnej w Ustroniu
Centrum, ul. Strazacka 5, o godz. 10.00. Ewentualne zapytania,
uwagi czy wnioski, prosze kierowac do koordynatora turnieju na
szczeblu miejskim, pani Joanny Tetery — Wydzial Spraw Oby-
watelskich i Zarzadzania Kryzysowego Urzedu Miasta Ustron,
tel. 33 857 9345.

LIST DO REDAKCJI

Szanowna Redakcjo,

W nawiqzaniu do artykutu Pani Alicji Michatek pt. ,, W dawnym
Ustroniu” zamieszczonymwnumerze 5 (1307) ,, Gazety Ustronskiej
z dn. 2 lutego 2017, z przyjemnosciq informuje, ze rozpoznaje
motyw przedstawiony na tajemniczym zdjeciu, cho¢ nie rozpoznaje
miejsca wykonania fotografii.

., Tajemniczy miot” to bez watpienia urzqdzenie wiertnicze (tzw.
szyb wiertniczy) stosowany do glebokich wiercen (okoto 1000
m) na poczqtku XX wieku. Oprocz charakterystycznej sylwetki
drewnianej wiezy, mozna zauwazy¢ rowniez rury wiertnicze, ktore
lezq w stosach kolo szybu, a budynki z matymi oknami to maszy-
nownia. Co ciekawe, we wrotach szybu widac ,,fontanneg” czyli
erupcje plynu zlozowego, ktory, sqdzqc po jasnym kolorze, nie
Jjest ropg naftowq —ta
bylaby brunatna - tyl-
ko wodg lub solan-
kq. Cisnienie jest tak
duze, Ze uszkodzito
korong wiezy wiert-
niczej (jest wyraznie
skrzywiona). Zapew-
ne wiasciciele szybu
sfotografowali si¢ na
pamigtke odkrycia
ztoza. Gdyby uda-
to si¢ ustali¢, gdzie
i kiedy w Ustroniu do-
konano pierwszych
odkryé wod mine-
ralnych, termalnych
lub solankowych, to
mielibysmy miejsce
i czas wykonania tej
ciekawej fotografii.

Z pozdrowieniami,
Michat Sarnowski

W dawngm

USTRONIU

Tym razem przedstawiamy urokliwe
zdjecie ze zbiorow rodziny Lipus — Hta-
wiczka, pochodzace z albumu, udostep-
nionego Muzeum Ustronskiemu przez
panig Ann¢ Szkaradnik z Ustronia. Na
fotografii podziwia¢ mozemy willg nale-
zacg do lesniczego Jana Lipusa oraz jego
zony Marii, znajdujaca si¢ przy dzisiejszej
ul. Partyzantow. W latach 1981-2004 bu-
dynek byl siedziba Banku Spoétdzielczego
w Ustroniu (obecnie Willa ,,Donia”).

Willa sasiadujaca pozostaje tajemni- ,
ca, nie wiadomo, z czyjej inicjatywy Wizl
ani w ktérym roku zostala wzniesiona.
Wies¢ glosi, iz przed Il wojng Swiatowa
zamieszkiwala ja rodzina Machankow,
za$ po wojnie Chlebikow. Moze kto$
z czytelnikow Gazety Ustronskiej wie co$
na temat powstania tego obiektu ze stylo-
wa weranda. Alicja Michalek
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KAZDY DZIEN JEST WYGRANY

Mitostaw Krezelok uprawia kolarstwo, biegi, narciarstwo biegowe. Dziata w Zarzadzie Osiedla Ustron Gérny na rzecz mieszkan-

cow dzielnicy. Jest zyczliwym, towarzyskim cztowiekiem. Kto nie zna Mitka..

. Ja go znam z druzyny harcerskiej ,,Puszcza”.

Inni moga go pamietac jako kolege ze szkoty, z Manhatanu. Udziela sie na wielu polach, potrafi sobie zaskarbi¢ sympatie
ludzi. Jednak teraz wszystko schodzi na dalszy plan, bo Mitek zmaga sie z choroba. W walce nieréwnej, chociaz o najwyzsza
stawke, o zycie. Przeciwnik jest bardzo ztosliwy, w wiekszosci przypadkéw zabija przed uptywem 12 miesiecy od wykrycia.
Glejaka wielopostaciowego zdiagnozowano u Mitka ponad rok temu. Przed swietami nhowotwo6r mézgu zaatakowat ponownie.

Iwona Krezelok walczy o meza jak Iwi-
ca, a ten dokucza jej zartobliwie, mowiac:
,»Jak to kobieta, wszystko strasznie przezy-
wa”. Rozmawiamy w domu, ktory razem
zbudowali. Na stole lezy gruba teczka z
dokumentacja medyczna i r6zaniec.

— Wszystko zaczeto si¢ od krwiaka. Maz
przewrocit si¢ na nartach i od tego cza-
su bardzo bolata go glowa — wspomina
Iwona Krezelok. — Ze wzgledu na czas,
zrobiliSmy na witasny koszt tomografi¢
w Polsko-Amerykanskiej Klinice Ser-
ca na Zawodziu, a stamtad juz na
sygnale zawieziono go do szpita-
la w Bielsku-Biatej, gdzie od razu
zostal zoperowany. To byl marzec
2015 roku. Przez ten wypadek, a
moze dzigki niemu, maz byl pod
stalg opieka lekarza, ktory regular-
nie zlecal tomografi¢ glowy, i to
wlasnie badanie mial robione 13
listopada 2015 roku. Wszystko byto
w porzadku. W grudniu 2015 roku
me¢za zndw zaczeta bole¢ glowa,
nawet byl leczony pod katem zapa-
lenia zatok. Po wczesniejszych przej-
$ciach nie dawato mi to spokoju,
aniepokoitam si¢ coraz bardziej, gdy
zaczal stabngé. W koncu jednej so-
boty wezwatam karetke. Przyjechata
tylko dlatego, ze maz byt po operacji
mozgu, ale ratownicy powiedzieli,
7e mam sobie po niego przyjechac,
bo na pewno nie zostanie w szpitalu.
Po kilku godzinach oczekiwania
na SOR-ze maz zostat przyjety na
oddziat, a po badaniach lekarz nie
miat watpliwosci, Ze to zmiany no-
wotworowe. Guz miat 3,5 cm. Bylo to 13
stycznia 2016 roku.

Pani Iwona nie mogta uwierzy¢, ze no-

wotwor rozwinal sie do tego stopnia w cig-
gu dwoch miesiecy. Rezonans potwierdzit
najgorsze — rak mozgu. Gdy po operacji
okazalo sig, ze to glejak wielopostaciowy,
lekarze powiedzieli, ze koniec nastapi
szybko. Mitek powoli dochodzit do siebie.
Nic jeszcze nie wiedziat.
— Lekarze odebrali mi wszelka nadzieje,
ale kiedy szok minat, nadzieja powrocita
— mowi pani Iwona. — Kiedy meza wypi-
sywali ze szpitala, dostat do reki dokumen-
tacje, w ktorej czarno na biatym napisano:
»ztosliwy rak mozgu”. Nie mozna byto
tego dtuzej ukrywac. Powiedziatam tylko,
zeby sig nie wystraszyt tego, co przeczyta.
— Nie przestraszytem si¢. Mialem przed
sobg kilka miesiecy, a zyje juz ponad rok
— moéwi Mitek.

Po operacji standardowo chory prze-
chodzi chemioterapig, ale Mitek ma zbyt

niski poziom leukocytow i nie kwalifikuje
si¢ do takiego leczenia. Przeszedt pel-
ny, szesciotygodniowy cykl radioterapii
i czut si¢ bardzo dobrze. Wroécit do jazdy
na rowerze, biegania, jeszcze na poczatku
grudnia 2016 przebiegt 20 kilometrow.

— 1 grudnia miatem tomografi¢, a po
dwoch tygodniach byty wyniki wskazuja-
ce na WZnowe¢ procesu nNowotworowego.
Czeka mnie jeszcze rezonans, ale on
raczej potwierdzi t¢ diagnozeg, bo glejak
jest najbardziej ztosliwym nowotworem

powinnismy wyeliminowac¢ gluten, ale nie
do konca si¢ da. Nasza dieta jest bogata
w warzywa, szczeg6lnie brokuty, bardzo
wskazana jest tez kasza jaglana. Z migs
wytacznie indyk, jednak nie smazony,
tylko gotowany, najlepiej na parze.

Na dietetyczne odzywianie przestawita
si¢ cala rodzina, ale corki czasem podno-
sza bunt. Pani Iwona uwielbia warzywa, za
to Mitek musiat catkowicie zmieni¢ swoj
styl odzywiania. Wczesniej jedyng satat-
ka, jaka jadat, byta tradycyjna satatka

jarzynowa z majonezem.

— Teraz jezdz¢ do Krakowa, gdzie

przyjmuj¢ dozylnie duze dawki

witaminy C. Zabieg odbywa si¢

w prywatnej klinice, wykonuje

go pielegniarka pod okiem leka-

rza, ale nie jest to metoda uznana,
chociaz stosowana i w Czechach

i w Niemczech — thumaczy Milek. —

Tam podawane sa nawet wyzsze daw-

ki, ale w Polsce taka dziatalnos¢ do-

piero raczkuje. Trzeba bardzo uwazac,

z kim ma si¢ do czynienia. Jest to

kosztowne, wigc nie brakuje oszu-

stow.

—Dlatego tak wazne sa w naszej sytu-

acji sprawdzone informacje, kontakt

z ludzmi, ktoérzy maja podobne do-

$wiadczenia — dopowiada zona. — To

wazniejsze nawet od pieniedzy. Na
razie sobie radzimy. Na zgloszenie
si¢ do Fundacji ,,Avalon” namoéwit
mnie kuzyn, bo sam korzystat z jej
pomocy. Postanowili§my poprosié¢

Mitostaw i Iwona Krezelokowie

i fatwo rozprzestrzenia si¢ w mozgu — thu-
maczy Milek i co$ tam zartuje na temat
meskiego i kobiecego mozgu. Humor go
nie opuszcza. — Mam teraz inne podejscie
do wielu spraw. Dostalem wyrok, wigc
kazdy dzien jest dla mnie wygrany. Zona
o mnie walczy, wspierajg mnie znajomi,
staram si¢ po prostu normalnie zy¢.

Gdy medycyna konwencjonalna nie daje
szans, trzeba si¢ zwroci¢ w strong metod
alternatywnych.

— Akademicy rozktadaja r¢ce, bo nie
mogg me¢zowi poda¢ tomodolu, a tylko
taka chemia moglaby pomoc na glejaka.
Nie mamy nic do stracenia, musimy szu-
ka¢ ratunku gdzie indziej — mowi pani
Iwona. — Najgorsze, ze do wszystkiego
trzeba dochodzi¢ samemu. Na przyktad
dieta, lekarze w ogole o tym nie mo-
wig. Bardzo mi pomogta ksigzka doktora
Schreibera ,,Antyrak” i ,,Ukryte terapie”
Jerzego Zigby. Catkowicie zrezygnowa-
lismy z cukru, niezdrowych thuszczow,

0 ,,1 procent”, bo mamy wrazenie,

ze nie jest to sigganie do czyjegos
portfela, a jedynie prosba o przekazanie
czgscl tego, co i tak oddajemy panstwu.
Nie wiemy, co nas czeka. Wcigz szukamy
sposobu na pokonanie choroby, a to wiaze
si¢ ze sporymi wydatkami.
— Radzimy sobie — podkres$la Mi-
tek. — Kopalnia tez pomogta. Po
tej witaminie czuje¢ si¢ silniejszy, za-
czatem chodzi¢. Wczoraj zrobitem
z kijami 7 kilometrow. Lekarze mowia, ze
to dobra rehabilitacja.
— Czekamy na efekty kuracji witaming C,
maz czuje si¢ lepiej, ale wszystko okaze
si¢ po badaniach. Wiem, ze obiecujace
terapie stosowane sa w Otomuncu, sty-
szalam tez o Monachium, ale nie znam
sposobu, jak si¢ do tych osrodkdéw dostac.

Co daje im sit¢ do walki z chorobg?
— Roézaniec — mowi pani Iwona i po dtuz-
szej chwili dodaje: — I moja rodzina.
— Roéwniez znajomi, ktdrzy wspierajg nas
na co dzien — dodaje Mitek.
Monika Niemiec

Na rzecz Mitostawa Krezeloka mozna przekazac¢ 1 procent podatku. W formularzu PIT w rubryce WNIOSEK O PRZEKAZANIE 1% PO-
DATKU NALEZNEGO NA RZECZ ORGANIZACJI POZYTKU PUBLICZNEGO (OPP) wpisujac numer KRS 0000270809 oraz wnioskowang
kwote. Bardzo wazne! W rubryce INFORMACJE UZUPELNIAJACE wpisujemy: Krezelok, 7079. Mozna tez sta¢ sms na nr 75 165
o tresci POMOC 7079. Nr konta Fundacji 62 1600 1286 0003 0031 8642 6001 tytut wptaty/cel szczegétowy Krezelok, 7079
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CKFORGE

Rally Team

Jarostaw Szeja - kierowca i Marcin Szeja - pilot s gotowi na kolejne wyzwania.

SEZON 2017
Z NOWYM WYZWANIEM

(cd. ze str. 1)

jacych w najmocniejszej klasie samocho-
dow w czeskim cyklu. Same Mistrzostwa
takze przeszty pewng zmiang, poniewaz
rozszerzyly si¢ z szesciu do siedmiu rund,
a Forda Fieste i nowe barwy zespolu zo-
baczymy juz pod koniec marca, podczas
inaugurujacego sezon Rajdu Valasska.
Jarek Szeja: - Przez te kilka miesigcy od
zakonczenia zesztorocznego sezonu wiele
razy padalo pytanie, co z naszymi dalszymi
rajdowymi planami. Dtugo pracowaliSmy
nad tym, zeby moc udzieli¢ odpowie-
dzi, ale teraz mogg potwierdzi¢, ze 2017
przyniesie duze zmiany. Pozostajemy w
rywalizacji w Rajdowych Mistrzostwach
Czech, ale stoi przed nami, podobnie, jak

dwa lata temu, nowe wyzwanie przesiadka
do Forda Fiesty RS Evo, za przygotowanie
ktérej odpowiedzialna begdzie bardzo do-
$wiadczona czeska firma ORSAK RALLY
SPORT. Robimy nie tylko kolejny wazny
krok, ale przede wszystkim realizujemy
marzenie startow w samochodzie RS.
Jestem bardzo szczgsliwy, ze po dwoch
latach naprawde wytezonej pracy dosta-
jemy tak wyjatkowa szans¢ 1 mozliwos¢
pojscia o kolejny poziom wyzej. Prze-
chodzimy do bardzo mocnej klasy, gdzie
zatog jest duzo wigcej niz na przyktad
w RSMP. Debiut Fiesta w Polsce z pew-
noscig bytby dla nas tatwiejszy, ale tutaj da
to nam wickszg mozliwos¢ rozwoju. Zdaje

sobie sprawg, ze w gronie bardzo szybkich
konkurentow bedzie to wymagajacy rok,
ale mamy wsparcie mocnych partnerdw,
doswiadczonego serwisu i zgranego ze-
spotu, wigc jesteSmy gotowi na kolejne
wyzwanie.

Nie bytoby to oczywiscie mozliwe,
gdyby nie zaangazowanie sponsorow. Po-
dobnie jak w poprzednich sezonach, nasze
starty wspierac bedzie gtéwny sponsor GK
FORGE GRELOWSKI Obrébka Plastycz-
na Metali. W tym roku do grona naszych
sponsoréw dolaczyta GRUPA METKOM
z siedzibg w Zorach, a nadal beda takze
znami firmy SATJAM, DARMA, DECO-
-CAR, EUROGOLD, MINIMAX, VI-
RALSEED i POKRYCIA DACHOWE
PNIOK SYLWESTER. Bardzo sig¢ cieszg,
Ze nasi partnerzy po raz kolejny obdarzyli
nas zaufaniem i docenili potencjal mar-
ketingowy wypracowany przez zespot
i sukcesy poprzednich sezonow.

Korzystajac z okazji chciatbym bardzo
podzigkowac zespotowi ROTO, z ktérym
wspolnie siggneliSmy po bardzo cenne
wyniki i tytuly. Gdyby nie tamte wszystkie
wysilki, to nie mogliby$my odlicza¢ dni do
pierwszego startu w samochodzie RS. Juz
teraz zapraszamy do $ledzenia rywalizacji
w Rajdzie Valasska i nie mozemy doczekaé
si¢ startu do pierwszego odcinka w Fordzie
Fiesta.”

Marcin Szeja: ,,Bez watpienia nasza
tegoroczna rajdowka to najlepszy i naj-
bardziej zaawansowany technicznie sa-
mochod, w ktérym do tej pory mieliSmy
okazje rywalizowac. Jest to samochod
od podstaw zbudowany do walki na
odcinkach specjalnych i robi napraw-
de duze wrazenie zakresem ustawien
i swoimi osiggami. W wielu rozgrywkach
krajowych sa to najmocniejsze samochody
i to migdzy zatogami dysponujacymi ta-
kim wtasnie sprzetem toczy si¢ walka
nie tylko o zwycigstwo w rajdzie, ale
i w catych mistrzostwach. W Czechach
tymi rajdéwkami $cigaja si¢ naprawde czo-
lowe i najlepsze ekipy, takie jak fabryczny
zespdl Skody, a ich zalogi maja duze
doswiadczenie w startach z Mistrzostw
Europy, a nawet Mistrzostw Swiata. Przed
nami duzo nauki, testow i pracy, zeby moc
w pelni wykorzysta¢ potencjat Fiesty.”

7/2017/6/R
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A teraz czas poznac te stynne Ustroniaczki.

Fot. M. Niemiec

OGLOSZENIA DROBNE

www.okna-besta.pl ZAPRASZA-
MY USTRON tel. (33)854-53-98.

KOMANDOR-Cieszyn, ul. Stawo-
wa 27 - szafy, garderoby, zabudowy
wnek z drzwiami przesuwanymi
i nie tylko... Zamoéw bezplatny
pomiar. RATY 0%. 728-340-518,
33-854-22-57. www.komandor.pl

Bilety autokarowe, lotnicze, promo-
we. Mea Travel, Ustron, ul. Rynek
3, tel. (33) 444-60-40.

Drewno kominkowe. (33) 854-
47-10.

Przeprowadzki + ekipa. Ustugi
transportowe. 601-47-81-08.

Cyklinowanie bezpytowe par-
kietéw, schodéw, desek. Mocne
lakiery. 666-989-914.

Stolarstwo artystyczne, rzezba
w drewnie. 502-164-187.

Sprzedam fadne mieszkanie w cen-
trum Ustronia 55m? 600-850-505.

Zatrudnie¢ kelnera/kelnerke w re-
stauracji w centrum. 692-304-591.

Ustugi stolarskie, stolarstwo ar-
tystyczne. www.swiatzdrewna.pl
518-394-722.

DYZURY APTEK

16.02 Centrum ul. Daszynskiego 8 tel. 854-57-76
17-18.02 Pod Najada ul. 3 Maja 13 tel. 854-24-59
19-20.02 Centrum ul. Daszynskiego 8 tel. 854-57-76
21-22.02 Na Szlaku ul. 3 Maja 46 tel. 854-14-73
23-24.02 Rumiankowa ul. Skoczowska 76  tel. 300-30-40
25-26.02 Centrum ul. Daszynskiego 8 tel. 854-57-76

Dyzur rozpoczyna sie po zamknigciu ostatniej apteki w miescie.
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CO NAS CZEKA

www.ustron.pl

1611 12.45 Audycja muzyczna Filharmonii Slaskiej dla
uczniéw drugich klas ustronskich gimnazjow pt.:
»Rodowody instrumentéow — historia perkusji”
MDK ,, Prazakowka”

Prelekcja dr. n. biol. Tomasza Beczaty pt. ,,Walory
przyrodnicze Jasieniowej Gory w Goleszowie”,
Izba Historyczno-Przyrodnicza przy Nadlesnictwie
w Ustroniu (ul. 3 Maja 108)

Spotkanie z Romanem Macura, czytelnia MBP
Ustronskie Targi Staroci, MDK ,, Prazakowka™
Spotkanie popularyzujace 19 tom ,,Pami¢tnika
Ustronskiego”, Dom Parafialny Parafii Ewangelicko
-Augsburskiej, pl. ks. Karola Kotschego 4

XXII Noworoczny Turniej Tenisa Stotowego, aula
w G-1

Wyktad historyka sztuki Ireny Prengiel-Adamezyk
nt. zbioréw sztuki Muzeum Slaska Cieszynskiego,
Muzeum Marii Skalickiej

XIV Miejski Przeglad Amatorskich Zespolow
Artystycznych i solistow, MDK ,, Prazakowka”

USTRONSKA

10 lar temu

1611 17.00

1711
1811
2110

17.00
9.00
16.00

2311 15.00

2510 16.00

2811 12.00

13 stycznia w Muzeum Ustronskim odbyto sie walne zebranie
sprawozdawczo-wyborcze Stowarzyszenia Tworczego ,, Brzimy”.
Obrady prowadzil czlonek stowarzyszenia, zastgpca kierownika
sekcji fotograficznej, Andrzej Georg. Sprawozdanie z dziatalnosci
przedstawil prezes Kazimierz Heczko. ,, Brzimy” mogq si¢ poszczy-
ci¢ w minionej kadencji wieloma imprezami, a szczegolny nacisk
prezes kiadl na kontakty z miastami partnerskimi Ustronia oraz
kontakty z Ustroniem Morskim.

* % %
Po wyktadzie profesora Daniela Kadtubca, ktory odbyt sie w Od-
dziale Muzeum Ustronskiego ,, Zbiory Marii Skalickiej", mozna
sie bylo poczu¢ prawdziwym Europejczykiem. Gdyby konieczne
byto wzmacnianie lokalnego patriotyzmu u mieszkancow naszego
regionu, nalezatoby upowszechnic tres¢ tego wykladu. Chwilami
miato sie nawet wrazenie, ze ow wyklad ma cel propagandowy, ma
wykazad, ze ,,my” jesteSmy lepsi od wszystkich pozostatych. My,
czyli mieszkancy Slgska Cieszynskiego, o ktorego europejskosci jak
zwykle barwnie, jak zwykle ekspresyjnie, jak zwykle interesujgco
mowit lubiany przez studentow i starych cieszyniokow profesor.

* % %
Podczas uroczystej sesji z okazji 50-Lecia nadania praw miejskich
Ustroniowi radny Przemystaw Korcz wyglosit referat ,, Wies, mia-
steczko, miasto - warunki rozwoju Ustronia na przestrzeni wie-
kow.” [...] Pierwsza wzmianka na temat Ustronia, a takze Lipowca
i Hermanic, znajdujqcych sie obecnie w jego granicach admini-
stracyjnych, pochodzi z Ksiegi Uposazen Biskupow Wroctawskich,
powstatej w 1305 r.

* % %
Decyzjqg Walnego Zebrania Delegatow NSZZ ,,Solidarnos¢” Re-
gionu Podbeskidzie ksigdz kanonik Leopold Zielasko, diugoletni
proboszcz parafii Sw. Klemensa, znalazt sie w gronie dziesieciu
0s0b, ktorym nadany zostal tytul ,, Zastuzonego dla Solidarnosci
Podbeskidzia”. Uroczystosc odbyla sie 6 lutego w Teatrze Polskim
w Bielsku-Bialej w rocznice zakonczenia podbeskidzkiego strajku
generalnego oraz 25. rocznicg wprowadzenia stanu wojennego
w Polsce. Po ceremonii odbyl sie piekny koncert dla wyroznionych.
Na spotkanie przybylo liczne grono przyjaciol ksiedza kanonika,
miedzy innymi grupa ustroniakow. Cala uroczystos¢ zorganizowana
byta pod patronatem prezydenta RP Lecha Kaczynskiego.
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i Gospodarki Gruntami.

Co wchodzi w sktad trwajacych wias-
nie robdt? Przede wszystkim wykonanie
budynku zaplecza techniczno-socjalnego,
krytej trybuny oraz przytaczy, czyli wody,
kanalizacji sanitarnej i deszczowej oraz
pradu i gazu. Dodatkowo, postawiony
bedzie kontener magazynowy oraz kasa bi-
letowa. Obecnie wykonywany jest dach na
budynku zaplecza techniczno-socjalnego
oraz przylacza.

— Mamy $rodki w budzecie, by urucho-
mi¢ kolejny etap modernizacji stadionu.
W drodze przetargu wyloniony zostanie
wykonawca prac budowlanych. Jesli nie
pojawig si¢ zadne komplikacje (zapytania,
odwotania), wykonawca przejmie plac
budowy poczatkiem kwietnia — mowi Bak.

Trzeci etap robot bedzie obejmo-
wal budowe boiska gtéwnego do pil-
ki noznej o nawierzchni naturalnej
z nawadnianiem i pitkochwytami. Wy-
konane bedzie tez boisko treningowe
o nawierzchni sztucznej, wewnetrzna dro-
ga dojazdowa od strony torow kolejowych,
modernizacji ulegnie rowniez parking przy
ul. Grazynskiego. Teren stadionu zostanie
ogrodzony i zagospodarowany.

W pierwszym etapie robot (rok 2015)
zakonczono budowe pelnowymiaro-
wego boiska o nawierzchni sztucznej
z pitkochwytami i nawadnianiem. Firma
odpowiedzialng za ten etap byl Tamex
S.A., a koszt robot zamknat si¢ w kwocie
2.710.000 zt.

Co tydzien, we wtorek o godz. 9 od-

canges |11+ I8
@smﬂ.};/jﬁ. ”I

Druzyna Kuzni juz rozgrywa sparingi na boisku ze sztuczna nawierzchnia. Fot. M. Niemiec

W OCZEKIWANIU NA STADION

Na ustronskim stadionie praca wre. Wszystko po to, aby pitkarze i kibice mogli
w petni korzysta¢ z kompleksowego, nowoczesnego obiektu sportowego. Obecnie
realizowany jest drugi etap robot. Zakonczenie wszystkich prac budowlanych pla-
nowane jest na koniec maja 2018 roku.

Stadion KS Kuznia Ustron zostat oddany
do uzytku w 1954 roku. Po awansie Kuzni
do ligi okregowej, w 1997 roku zostala
wybudowana kryta trybuna. Zaraz po ot-
warciu stadionu znajdowata si¢ tam bieznia
lekkoatletyczna, ktéra w pdzniejszym

Miasta Ustron podjat uchwate¢ o budowie
nowego stadionu, ktora wlasnie trwa.

— W tej chwili trwaja roboty drugiego
etapu. Wykonawca robdt jest Energo-Bud.
Zakonczenie tych prac planowane jest do
potowy maja 2017 roku —méwi Stawomir

bywaja si¢ na terenie budowy narady
koordynacyjne, w ktorej biora udziat
przedstawiciele Urzgdu Miasta Ustron,
przedstawiciele KS Kuznia Ustron - przy-
sztego uzytkownika, wykonawca robot
oraz inspektorzy nadzoru. Na naradach

omawiane sg biezace problemy budowy

czasie zostata usunigta. W 2009 roku Urzad ~ Bak z Wydzialu Inwestycji, Architektury  j jej koordynacja. (aj)

KRZYZOWKA

POZIOMO: 1) karnawatowa hulanka, 8) zwyciestwo,
9) szpital akademicki, 10) zaciskane przez kibicow,
12) arabska jednostka terytorialna, 14) niedouczone
osobniki, 15) zagroda dla owiec, 16) niszczy na¢ ziem-
niaczana, 19) praktykuje mistycyzm, 22) nieprzyjaciel-
-najezdzca, 23) ,,odczytuje” obraz, 24) do pstrykania
fotek.
PIONOWO: 2) potrzebne oskarzonemu, 3) w rodzinie
krokodyli, 4) to podobno najlepsza obrona, 5) namiot
indianski, 6) stodkie pychotki, 7) kochanka Nerona,
11) Mata i Wielka, 13) mozna tam wtozy¢ kij,
17) wngka w fasadzie, 18) stolica Ghany, 20) tysiac kilo,
21) za zbrodnig.

Rozwigzanie (hasto) powstanie po odczytaniu liter
z pdl oznaczonych liczbami w dolnym rogu. Na rozwig-
zania oczekujemy do 24 lutego.

18

Rozwigzanie Krzyzowki z numeru 5

BALE W KARNAWALE

Nagrode w wys. 50 zt otrzymuje: Marek Pilch
z Ustronia, os. Manhatan. Zapraszamy do redakcji.
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ROMANTYCZNY
ZJAZD

Warto byto spedzi¢ wieczor 11 lutego na Czantorii, bo nie dos¢, ze oferowata swiet-
ne warunki do jezdzenia, rywalizacje i porzadny zastrzyk adrenaliny, to jeszcze
wprowadzata w romantyczny nastréj okotowalentynkowy. Wszystko za sprawa

VI Romantycznego Zjazdu Parami.

Zgodnie z regulaminem, moglty w nim
wystartowa¢ pary damsko-meskie — mal-
zenstwa, przyjaciele, rodzenstwo, krewni.
Kazda para mogla si¢ popisa¢ umiejgtnos-
ciami podczas jednego zjazdu, najpierw
ruszaly panie, a potem panowie, rozpo-
czynajac od najmtodszych uczestnikow.
Do klasyfikacji liczyl si¢ taczny czas
pary itaczna liczba lat wedtug rocznikow.
Najmtodsza romantyczng par¢ stworzyli:
Zofia Chmielewska (ur. w 2009 r.) i Pa-
tryk Chmielewski (ur. w 2013 r.), majacy
w sumie zaledwie 12 lat. Najstarsza para
byli: Wiestawa Kepinska i Adam Kedzior
z suma lat 130.

Nagrody dla uczestnikow Romantycz-
nego Zjazdu ufundowato Miasto Ustron,

a wreczat je radny Andrzej Szeja, prze-
wodniczgcy Komisji Kultury, Sportu,
Turystyki i Promocji Miasta. (mn)

Fot. K. Czyz-Kazmierczak

WYNIKI

Kategoria do 20 lat:

1. Marta Kg¢pinska, Jakub Fober,
2. Zofia Chmielewska, Patryk Chmielew-
ski, 3. Weronika Pokorny, Igor Olszak,
4. Kamila Wojciech, Kacper Green.

Kategoria do 35 lat:

1. Helena Szawloka, Antoni Cichy,
2. Zuzanna Kostka, Aleksander Woj-
ciech, 2. Natalia Kohut, Mikotaj Bebek,
2. Wiktoria Pokorny, Jakub Baszczynski,
2 Julia Green, Grzegorz Husar.

Kategoria do 50 lat:

1. Natalia Heczko, Bartlomiej Kohut,
2. Zofia Sikora, Jakub Sliwka, 3. Agata
Szajter, Piotr Polok.

Kategoria do 70 lat:

1. Maria Sikora, Szymon Sikora,
2. Julia Skrzypczyk, Pawet Skrzypczyk,
3. Julia Heczko, Piotr Heczko, 4. Julia
Marosz, Piotr Marosz, 5. Daria Kurpios,
Rafat Kurpios, 5. Anna Majcher, Janusz
Bebek.

Kategoria do 90 lat:

1. Katarzyna Chmielewska, Andre
Chmielewski, 2. Joanna Olszak, Artur
Olszak, 3.Janina Husar, Bogustaw Husar,
4. Lucyna Wojciech, Marcin Wojciech,
5. Karolina Kostka, Stawomir Ko-
hut.

Kategoria powyzej 90 lat:

1. Krystyna Zwias, Piotr Zwias,
2. Wiestawa Kepinska, Adam Kedzior,
3. Magdalena Fober, Antoni Stec, 4. Edyta
Kiettyka, Piotr Kieltyka, 5. Kornelia Kubi-
ca, Stanistaw Kubica, 6. Barbara Smusz, To-
masz Smusz, 6. Zofia Molin, Mirostaw Ku-
lis, 6. Marlena Janik, Andrzej Kral.

VI TURNIEJ PILKI RECZNEJ
O PUCHAR
BURMISTRZA USTRONIA

MKS Ustron - Gimnazjum Bystra 14 : 27
SPR Pogon 1945 Zabrze - SPR Grunwald Ruda $S1. 13 : 6

MKS Ustron - SPR Grunwald Ruda Slaska 26 : 18
SPR Pogon 1945 Zabrze - Gimnazjum Bystra 22 : 14

Gimnazjum Bystra - SPR Grunwald Ruda S1. 18 : 10
MKS Ustron - SPR Pogon 1945 Zabrze 14 : 15

Klasyfikacja koncowa:

11 lutego 2017 roku w hali sportowej Szkoty Podstawowe;j
Nr 1 w Ustroniu odbyt si¢ VI Turniej Pitki Recznej Chlopcow
o Puchar Burmistrza Ustronia, ktérego organizatorem byta sek-
cja pitki recznej Migdzyszkolnego Klubu Sportowego Ustron.
W turnieju braly udziat druzyny: SPR Grunwald Ruda $laska,
SPR Pogon 1945 Zabrze, Gimnazjum w Bystrej i druzyna MKS
Ustron. Druzyny graty systemem ,,kazdy z kazdym”.

W imieniu burmistrza Ireneusza Szarca zawodnikéw i przyby-
tych gosci powitat i turniej otworzyt sekretarz miasta Ireneusz Sta-
niek. Druzyny i wyrdznieni zawodnicy otrzymali puchary, dyplomy
i nagrody indywidualne.

I miejsce - SPR Pogon 1945 Zabrze - 6 p.

II miejsce - Gimnazjum Bystra - 4 p.

III miejsce - MKS Ustron -2 p.

IV miejsce - SPR Grunwald Ruda Slaska - 0 p.

Wyroé6znienia indywidualne:

1. Najlepszy Bramkarz - Michat Czapla (SPR Pogon 1945 Za-
brze), 2. ,,Krol strzelcow” - Aleksander Bejnar - 30 bramek (MKS
Ustron ), 3. Najlepszy zawodnik - Witold Wendzel (Gimnazjum
Bystra). Organizatorzy: Piotr Bejnar

Lestaw Kaczmarek
Leszek Szczypka
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