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Jak wida¢ na oktadce,
Ustron sportem
stoi, ale w numerze
piszemy tez: o limitach
w oddawaniu odpa-
doéw, o mammografii,
sztuce i gotowaniu.

ZERO PROBLEMOW

28 kwietnia rozpoczat sie pierwszy w tym roku w Polsce futures - Miedzynarodowy
Turniej Tenisa Ziemnego ITF Mezczyzn Dachy Gold Cup, ktéry byt jednoczes$nie
pierwszym z czterech turniejéw Ustron-Wista Cup organizowanych przez Ustronski
Klub Sportowy ,,Beskidy”. O ile pogoda pozwoli, w najblizsza sobote na kortach

UKS-u na Brzegach rozegrany zostanie finat czwartego turnieju.

W razie deszczu rozgrywanie turnieju
moze trwa¢ dluzej i niewykluczone, ze
final odbedzie si¢ w niedziele czy nawet
w poniedziatek. Warto §ledzi¢ na biezaco
to wydarzenie na stronie organizatora
na Facebooku 1 wybra¢ si¢ nad Wiste,by
obejrze¢ tenis na §wiatowym poziomie.
Turnieje rangi futures stoja wprawdzie

nizej niz turnieje ATP, jednak przy puli
nagrdd 15 tys. dolaréw w kazdym z nich
wystepuja utytutowani tenisi$ci. Tacy jak
np. Belg Zizou Bergs, ktory w finale Da-
chy Gold Cup pokonal Czecha Michaela
Vrbenskiego. Obaj tenisisci majg po 19 lat,
a gdy w ubieglym roku konczyli karierg
(cd. na str. 16)

DOBRE STARTY
DOBRA FORMA

— Ustron zawsze bgdzie mial wyjatkowe
miejsce w moim sercu. Zrobi¢ co w mojej
mocy w 2018 roku — napisal Mateusz
Malina po uroczystosci w amfiteatrze,
kiedy odbierat wyroznienie za osiaggnigcia
w 2017 roku. Obietnicy dotrzymat i juz
12 maja wygral zawody Jaworzno Mini
Comp, podczas ktorych przeptynat 208 m
na jednym oddechu bez ptetw i wygrat ry-
walizacj¢. 19 maja rowniez zwycigstwem,

(cd. na str. 12)

FERALNY CZWARTY OES

Po trzech pierwszych oesach Rajdu Cesky Krumlov Jarek i Marcin Szejowie zajmowali
trzecie miejsce w klasyfikacji generalnej zawodéw. Przed nimi byli tylko Kopecky
i Pech, czyli wielokrotni mistrzowie Czech. Niestety, jazda Polakow zakonczyta sie

na czwartej probie.

Bracia Szejowie rewelacyjnie rozpo-
czeli swoj czwarty start w Krumlovie.
Juz na drugim odcinku specjalnym rajdu
Polacy wywalczyli najlepszy czas, a po
dobrej jezdzie na kolejnym oesie awan-
sowali na trzecie miejsce. Przed czwarta
proba zawodow nad trasg zaczal padac
deszcz. Szejowie dobrze radzili sobie na
mokrym asfalcie, az do feralnego miejsca.
Po przejsciu przez szczyt braci z Ustronia
zaskoczyta katuza, z ktorg opony na suchg
nawierzchni¢ juz nie mogly sobie pora-

dzi¢. Ford Fiesta R5 polskiej ekipy opus-
cit droge, a zatoga do wieczora musiata
czeka¢ na wyciagnigcie auta z powrotem
na droge. Ta sytuacja oznaczata, ze Szejo-
wie nie ukonczyli pierwszego etapu rajdu,
a takze poniesli spore straty czasowe.
Wobec tego, po analizie zespo6t zdecydo-
wal si¢ nie przystgpowaé do rywalizacji
w drugim dniu imprezy.

— Przed tym rajdem dobrze przemysle-
lisSmy i przeanalizowaliSmy to, co stalo

(cd. na str. 12)




LIMITY

w oddawaniu i przyjmowaniu
wybranych frakcji odpadéw komunalnych,
ustugi dodatkowe z zakresu
gospodarowania odpadami komunalnymi

Od dnia 18 stycznia 2018 r. obowigzujg limity w ilo$ci oddawa-
nych z nieruchomosci oraz przyjmowanych w punkcie selektywnego
zbierania odpadow komunalnych (PSZOK) w zamian za uiszczang
optate za gospodarowanie odpadami komunalnymi — odpadéw
komunalnych w zakresie:

* odpadow budowlanych i rozbiérkowych stanowigcych odpady
komunalne,

* odpaddéw zielonych,

* odpadow wielkogabarytowych.

Pozostate frakcje odpadow komunalnych zbierane w sposob
selektywny, a takze zmieszane odpady komunalne sa odbierane
w ilosci nielimitowane;.

Limit dotyczacy odpadéw budowlanych i rozbiérkowych
stanowigcych odpady komunalne wynosi 1 m? z nieruchomosci
na rok lacznie dla odpadéw odebranych z nieruchomos$ci oraz
przyjmowanych w PSZOK.

Limit dla odpadéw zielonych wynosi 24 worki o pojemnoSci
do 120 1 z nieruchomos$ci na rok lacznie dla odpadéw odebra-
nych z nieruchomosci oraz przyjmowanych w PSZOK (limit
dla Rodzinnych Ogrodéw Dzialkowych wynosi 6 workéw
0 pojemnosci do 120 1 na dzialke na rok).

Odpady wielkogabarytowe beda odbierane bez ograniczen
tylko podczas corocznej zbidrki tych odpadéw planowanej
w II kwartale roku, ale nie bedg juz nieodplatnie przyjmowane
w PSZOK.

Jednoczesnie, w celu zapewnienia mozliwo$ci pozbywania si¢
powstajacych odpadéw komunalnych w kazdej ilosci, takze ponad
limitowej, wprowadzono dodatkowo ptatne nastepujace ustugi
dodatkowe:

* odebranie z nieruchomosci badz przyjecie w PSZOK odpadoéw
budowlanych i rozbiérkowych stanowigcych odpady komunalne
w ilosci ponad limitowe;j,

* odebranie z nieruchomosci badz przyjecie w PSZOK odpadow
zielonych w ilo$ci ponad limitowej,

* przyjecie w PSZOK odpadéw wielkogabarytowych.

Celem skorzystania z ustugi dodatkowej nalezy

* wypetnic¢ formularz zapotrzebowania na ustuge dodatkowa
(dot. odpadéw budowlanych i rozbidorkowych stanowigcych od-
pady komunalne), formularz do pobrania na stronie internetowe;j
Urzedu: www.ustron.pl lub w siedzibie Urzedu, ul. Rynek 1, II
pietro, pok. 25,

*» wystawi¢ worki z odpadami w terminie odbioru (dot. odpadéw
zielonych),

* lub dostarczy¢ samodzielnie odpady do PSZOK (dot. odpadow

zielonych, odpadéw wielkogabarytowych oraz odpadow budowla-
nych i rozbiérkowych stanowigcych odpady komunalne).

Odptatnos¢ za ustugi dodatkowe odbywa si¢ na podstawie wy-
stawionej przez gming faktury.

Ceny ustug dodatkowych sg nastgpujace:

1. Cena za odebranie z nieruchomosci (w tym mozliwo$¢ pod-
stawienia kontenera, transport i zagospodarowanie odpadow) od
wilasciciela nieruchomosci zbieranych i odbieranych w sposéb
selektywny odpadow budowlanych i rozbiérkowych stanowigcych
odpady komunalne wynosi:

1) za odebranie kontenera o pojemnosci 7 m? - 2195,12 zt netto/
szt;

2) za odebranie odpadéw wedhug wagi - 459,35 zI netto/Mg.

2. Cena za przyjecie w punkcie selektywnego zbierania odpadéw
komunalnych (w tym zagospodarowanie odpadéw) od wihasciciela
nieruchomosci zbieranych i odbieranych w sposob selektywny
odpadéw budowlanych i rozbiérkowych stanowiacych odpady
komunalne wynosi:

1) za odebranie odpadéw wedhug wagi - 421,20 zI netto/Mg.

3. Cena za odebranie z nieruchomosci (w tym transport i zago-
spodarowanie odpadow) od wiasciciela nieruchomoséci zbieranych
1 odbieranych w sposob selektywny odpadéw zielonych wynosi:

1) za odebranie worka o pojemnosci 110-120 1— 18,70 zI netto/szt;

2) za odebranie odpadéw wedhug wagi - 459,35 zt netto/Mg.

4. Cena za przyjecie w punkcie selektywnego zbierania odpadéw
komunalnych (w tym zagospodarowanie odpadow) od wiasciciela
nieruchomosci zbieranych i odbieranych w sposob selektywny
odpadow zielonych wynosi:

1) za odebranie odpadow wedtug wagi - 421,20 zt netto/Mg.

5. Cena za przyjecie w punkcie selektywnego zbierania odpadow
komunalnych (w tym zagospodarowanie odpadéw) od wtasciciela
nieruchomosci zbieranych i odbieranych w sposob selektywny
odpadow wielkogabarytowych wynosi:

1) za odebranie odpadéw wedhug wagi - 421,20 zt netto/Mg.

6. Do podanych cen nalezy doliczy¢ nalezny podatek VAT, zgod-
nie z obowigzujacymi przepisami odrgbnymi.

7. W przypadku odpadow odbieranych wedhug wagi, ceng oblicza
si¢ z ceny za 1 Mg proporcjonalnie do wagi.

Wiecej informacji nt. ustug dodatkowych mozna uzyska¢
w Wydziale Srodowiska i Rolnictwa Urzgdu Miasta Ustron (pok. nr
25), telefonicznie pod nr 33 857 93 13, 33 857 93 42 (w godzinach
pracy urzedu).

PODSTAWA PRAWNA:

1. Uchwata nr XXXI11/406/2017 Rady Miasta Ustron z dnia 21 grudnia 2017
r. w sprawie okreslenia szczegétowego sposobu i zakresu $wiadczenia ustug
w zakresie odbierania odpadéw komunalnych od wtascicieli nieruchomosci
i zagospodarowania tych odpadéw w zamian za uiszczong optate za gospodaro-
wanie odpadami komunalnymi

2. Uchwata nr XXXI11/407/2017 Rady Miasta Ustron z dnia 21 grudnia 2017
r. w sprawie okreslenia rodzajow dodatkowych ustug §$wiadczonych przez gming
w zakresie odbierania odpadoéw komunalnych od wtascicieli nieruchomosci
i zagospodarowania tych odpadow, sposobu ich $wiadczenia oraz wysokosci
cen za te ustugi
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Wista goscita strazakow z po-
wiatu cieszynskiego. W uro-
czystosciach z okazji Dnia
Strazaka uczestniczylo ponad
300 druhen i druhéw. Byty
medale i odznaczenia. Strazacy
z OSP Wista Centrum dostali
nowy woz bojowy.
* % %

Rok 2018 zostat ogloszony
przez Sejm RP Rokiem Ireny
Sendlerowej. Dzigki stara-
niom pracownikéw Biblio-
teki Miejskiej w Cieszynie
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uczczono pamie¢ Matki Dzieci
Holokaustu. W teatrze odbyt
si¢ przejmujacy w swej wy-
mowie spektakl, pt. ,,Listy
w butelce — opowies¢ o Ire-
nie Sendlerowej”. Widowni¢
wypetnita mtodziez szkolna
z opiekunami.

* % %
W Teatrze im. Adama Mickie-
wicza w Cieszynie, odbyt si¢
doroczny koncert ,,Dzieci¢ce
Spotkanie z Folklorem”. Wy-
stapity cztery grupy artystow
z Dziecigcego Zespotu Piesni
i Tanca Ziemi Cieszynskiej im.
Janiny Marcinkowej oraz gos-
cinnie Dziecigcy Zespot Piesni
i Tanca ,,Chorzow”.

* % %
Liceum Ogo6lnoksztatcace im.
Pawla Stalmacha w Wisle od-

wiedzila mtodziez z Estonii
i Albanii. Pobyt w perle Beski-
dow stanowit jeden z elemen-
tow projektu edukacyjnego
,Philosophy Enhancing Criti-
cal Thinking”.

* % %
Pierwsza spotdzielnia produk-
cyjna byta w powiecie cieszyn-
skim RSP w De¢bowcu. Zato-
zono ja w 1951 roku. W poto-
wie lat 50. istniato na naszym
terenie 18 spotdzielni, ktore
liczyly prawie 460 cztonkow
iuprawiaty areat o powierzchni
2,5 tys. hektaréw. Obecnie jest
ich raptem kilka.

* % %

W Mnichu wybuduja cen-
trum sportowo-rekreacyjne.
W sktad kompleksu sportowe-
go wejda: boisko wielofunk-

cyjne, boiska do gry w tenisa
ziemnego, sitownia plenerowa,
plac zabaw, $cianka wspinacz-
kowa i pumptrack. Koszt inwe-
stycji to 2,2 mln zi, a otwarcie
pod koniec wakacji 2019 roku.

* % %
Dziedzictwo Btogostawionego
Jana Sarkandra dziatajace przy
parafii $w. Marii Magdaleny
w Cieszynie, zostato zareje-
strowane jesienig 1993 roku.
Zaczeto wydawac wlasne pis-
mo. W tym roku $§wigtowany
jest jubileusz 25-lecia.

* * %
Piaskowce godulskie wy-
dobywane sa nadal w Wisle
Oblazcu, a takze w Brenne;.
Kamieniotom w Lesznej Gor-
nej bogaty jest dla odmiany
W wapienie. (nik)

24 maja 2018 r.



KRONIKA MIEJSKA

ZEBRANIE MIESZKANCOW PONIWCA

Zarzad Osiedla Poniwiec oraz Stowarzyszenie Projekt Ustron
serdecznie zapraszaja na spotkanie mieszkancow dzielnicy, ktore
odbedzie si¢ 1 czerwca br. (piatek) o godz. 17.00 w Centrum
Szkoleniowo-Rekreacyjnym Park Poniwiec przy ul. Lipowe;j 20.

* * *

DROGI PRZEZ KSIESTWO CIESZYNSKIE
czyli jak dawniej podrézowano

Muzeum Marii Skalickiej zaprasza serdecznie na kolejny in-
teresujacy, ilustrowany wyktad antropologa kultury Wiadystawa
Zagana o historii podrozowania na terenie Ksigstwa Cieszyn-
skiego. Stuchacze beda mieli okazj¢ dowiedzie¢ si¢ jak dawniej
podrozowano, jakie szlaki handlowe i ciagi komunikacyjne
wiodly przez tereny naszego regionu, a takze jakie ,,niespodzian-
ki czekaty na podréznikoéw. Spotkanie odbedzie si¢ w sobote
2. czerwca 2018 o godz. 16.00. Wstep wolny. Seria spotkan na
temat jakze ciekawej historii Ksigstwa Cieszynskiego bedzie
miata ciagg dalszy.

* % %

ZAPISY DO OGNISKA MUZYCZNEGO

Towarzystwo Ksztalcenia Artystycznego w Ustroniu informuje,
ze zapisy do Ogniska Muzycznego na rok szkolny 2018/2019
odbywaja si¢ w miesigcu czerwcu oraz od 20 sierpnia br. tele-
fonicznie u kierownika Ogniska Muzycznego (nr tel. kom.: 501
057 750). Oferujemy nauke gry na nastgpujacych instrumen-
tach: fortepianie, skrzypcach, keyboardzie, flecie poprzecznym,
saksofonie, gitarze klasycznej, klarnecie, akordeonie oraz
w klasie §piewu rozrywkowego — dla dzieci, mtodziezy i dorostych
w kazdym wieku, a takze zajecia w formie indywidualnej oraz
grupowe w przedszkolu muzycznym dla dzieci w wieku 3-5 lat.

Czesne za lekcje platne jest przez 10 miesigcy, tj. od wrzesnia
do czerwca i w zalezno$ci od wybranej oferty wynosi od 70 do
170 zI miesigcznie.

TKA zapewnia wysoko wykwalifikowana kadr¢ pedagogiczna,
najnizsze ceny sposrod placowek o podobnym charakterze, kom-
fortowe warunki, a takze mozliwo$¢ wypozyczenia instrumentu.
Zapraszamy rowniez na profil na facebooku i strong internetowa
www.tka.vot.pl Zarzad TKA

* * *

EXPO ZDROWIE

27 maja na rynku odbywac si¢ bedzie Expo zdrowie, w trakcie
ktdrego zapewnione beda bezptatne badania i konsultacje. Uczest-
nicy dowiedza si¢ m.in., jak pozby¢ si¢ niewtasciwych nawykow
zywieniowych, w jaki sposob uchroni¢ si¢ przed chorobami
ijak im przeciwdziata¢. Bedzie mozna zmierzy¢ sobie cisnienie,
zbada¢ poziom cukru we krwi, okresli¢ swoj biologiczny wiek
czy tez przejs$c test wysitkowy. Start od godz. 14. Cato$¢ potrwa

do godz. 18.
* % %

CI, KTORZY OD NAS ODESZLI:
Jozef Madzia lat 71 ul. Lecznicza
Maria CieSlar lat 88 ul. RoOwnica

20/2018/1/R

ZAKEAD POGRZEBOWY

Leszek Kubien
biuro czynne: pn-pt 8.00-15.00 sob 9.00-12.00
wspélpraca 7 krematorium Ostrava, kwiaty, wiernce

ul. Daszynskiego 11, Ustron
tel. calodobowy: 33 854 44 75, tel. kom.: 502 715 339

WAZNE TELEFONY

Numer alarmowy 112
Policja Ustron

33 856-38-10

33 854-34-13
Straz Pozarna Polana

33 854-59-98
Wodociagi 33 854-34-96

33 854-22-44
Przedsiebiorstwo
Komunalne 33 854-35-00
Straz Miejska 33 854-34-83

604-558-321
Pogotowie Energetyczne

991

33 857-26-00
Pogotowie Gazowe

992
PGNiG 32 391-23-03
Kominiarz 33 854-37-59

602-777-897
Urzad Miasta 33 857-93-00

STRAZ MIEJSKA

14V 2018 r.

Interwencja w sprawie pad-
nietej sarny na ul. Szpitalnej.
Zwierze zostato zabrane do
utylizacji.

15V 2018 r.

Mandatem w wysokosci 100 zt
ukarano kierowce, ktory na
ul. Ogrodowej nie dostosowat
sie do znaku zakazujacego
zatrzymywanie sie.

15V 2018 .

Straz miejska prowadzi sta-
te patrole wokét placowek
szkolnych, parkow miejskich
i placow zabaw.

16 V 2018 .

Prowadzono kontrole porzad-
kowe na terenie miasta. Wy-
dano zalecenia porzadkowe na
ul. Partyzantow i Lesnej.
20V 2018 r.

Interwencja na Czantorii
w sprawie pozostawionego bez
opieki kucyka. Po dtuzszych
poszukiwaniach odnalezio-
no jego wtasciciela. (aj)

Nad Wista bez zmian.

Fot. M. Niemiec

20/2018/4/R

ZWYZKA - PODNOSNIK KOSZOWY (17 M)
WYNAJEM
Jerzy Pilch tel. 501 617 700

20/2018/3/R

OPROZNIANIE ;
SZAMB |
| OSADNIKOW |_*==

g -l
’ Wy robicie. ..

Py

wozimy!

20/2018/2/R

Ustron, Rynek 3,
tel.: 573 990 666
ustron@mecd-travel.pl

dpUye
IPODROZ V4

wwwww.mec-rrovel plt

Lato 29
j 8
travel M snrzed"m
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MIEDZY
BURZAMI

Jak zwykle co roku cztonkowie oraz
sympatycy Ustronskiego Klubu Ekolo-
gicznego przyczynili si¢ do zwigkszenia
lesisto$ci naszego miasta. W czwartek 10
maja powyzej pola biwakowego ,,U Jonka
na Kympie”, na powierzchni w oddz.71
b wyznaczonej przez lesniczego Piotra
Cieslara sadziliSmy jodty, buki i $wierki.
W sadzeniu uczestniczyt Stawomir Kohut
juz w tym roku jako inzynier nadzoru.
Nad catoscig czuwat (ale takze sadzit)
Nadlesniczy Leon Mijal.

Mimo kapry$nej pogody udato nam si¢
posadzi¢ kilkaset drzewek miedzy jedng
burza, a druga. Na zakonczenie jak co roku
kucharki z RLOEE ,,Le$nik” przygotowaty
pyszny bigos i kietbaski do grillowania na
ognisku. Przy rozmowach w mitej atmo-
sferze i przy picknym zachodzie slonca
zakonczyliSmy kolejne wiosenne sadzenie
drzew. Niech zatujg ci co nie uczestniczyli
w tej corocznej akcji. Andrzej Piechocki

PIERSI W ROLI GLOWNEJ

Trwa druga edycja Konkursu Kulinarnego Esprit Chef Junior, organizowanego przez
Akademie Esprit we wspotpracy z firma RM Gastro. Do rywalizacji mogto sie zgtosi¢
kazde dziecko, ktére czuje dryg do gotowania. Wielki finat odbedzie sie 30 kwiet-
nia na stadionie Kuzni podczas imprezy z okazji Dnia Dziecka i wtedy poznamy

ustronskiego chefa juniora.

Popularnos$¢ kulinarnych talent show,
rowniez z udziatem dzieci sprawila, ze
takze w Ustroniu szukamy przysztego
Master Chefa. Zeby jednak znalez¢ ta-
kiego mtodego zdolnego, konieczna jest
wizyta w kuchni. I tu swoje podwoje
otworzyta firma RM Gastro. Uczestnikow
przywitat Krzysztof Gawlik — znakomi-
ty, doswiadczony kucharz, posiadajacy

Mimo stresu, mtodzi kucharze dobrze sie bawili.
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tytul elitarnej nowojorskiej szkoty, pro-
wadzacy w swojej karierze wiele re-
nomowanych restauracji. W ostatnich
latach pan Krzysztof dzieli si¢ bogatym
doswiadczeniem, organizuje szkolenia i
pokazy. Jest przy tym cztowiekiem bardzo
kontaktowym i spokojnym, dzigki czemu
uczestnicy konkursu mniej si¢ stresowali.
Jednak napigcie dawato si¢ wyczuc i na-

Fot. M. Niemiec

wet rozmowa z mtodymi kucharzami nie
za bardzo si¢ kleila. Udato mi si¢ jednak
dowiedzie¢, ze wigkszo$¢ z nich swoja
kulinarng przygodg¢ rozpoczynata od to-
warzyszenia babci lub prababcei. Spytani
0 to, co najbardziej lubig gotowac, prawie
wszyscy wskazywali na ciasta i desery, a
wsrdd nich muffinki, tiramisu, szarlotka
na kruchym ciescie. W kregu zaintere-
sowan dzieci jest tez kuchnia azjatycka
i stynne tajskie zupy. Jeden z chlopcow
stwierdzil, ze najbardziej lubi gotowac
obiady. W konkursie wystartowat razem z
bratem blizniakiem, z ktérym na co dzien
urzgduje w kuchni. Brat pochwalit sie, ze
jego specjalnoscia jest nadziewana piers z
kurczaka. Mtodzi adepci sztuki kulinarnej
zgodnie stwierdzili, ze nie wigza swojej
przysztosci z gotowaniem, ktore ma po-
zostac ich pasja.

W pierwszym etapie dzieci po kolei go-
towatly swoje popisowe danie, ale mimo
wielkiego wyboru migs i dodatkdw, wszy-
scy przygotowywali piers z kurczaka z su-
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Szlak Zabythow Techniki
prezentuje

Tegoroczne Swieto Szlaku Zabytkow
Techniki Wojewodztwa Slaskiego - In-
dustriada odbedzie si¢ w Ustroniu w so-
bote, 9 czerwca, pod hastem: ,,Matki,
zony i patronki, czyli inspirujace ko-
biety ustronskiej industrializacji”. Tego
niezwyklego dnia Muzeum Ustronskie
otwarte bedzie od godz. 9.00 do 21.00,
a wstep na wszystkie atrakcje, tacznie z
poczestunkiem, bedzie darmowy. Jako,
ze Gazeta Ustronska jest patronem me-
dialnym Industriady, w trzech kolejnych
numerach opisywac begdziemy zblizajace
si¢ atrakcje. Tegorocznym hitem znow
beda wycieczki Ustronska Ciuchcia. Lecz
uwaga, tym razem trasa begdzie zupehie
inna, poniewaz wycieczki z przewodni-
kami wyrusza¢ beda szlakiem dawnych
osiedli i kolonii robotniczych. Startowac
bedziemy spod Muzeum Ustronskiego o
nastepujacych godzinach: 9.00, 10.30,
12.00, 13.30, 15.00, 16.30 oraz wie-
czorny turnus o 19.30. Przewidywany
czas wycieczki, to ok. 1 godz. i 15 min.
(w zalezno$ci od ruchu ulicznego). Za-
lecana jest wczesniejsza rezerwacja.
Druga atrakcja, na ktoéra zalecane sg
wczesniejsze zapisy, beda kreatywne
warsztaty ,,Magia mikro§wiatow”, ktore
poprowadzi Artur Szoldra. Z drewna,
barwionej zywicy i mineralow bedzie-
my wykonywaé zjawiskowa bizuterie,
nawigzujacg do skarboéw ziemi. Godziny
wejScia na warsztaty beda nastgpujace:
10.00, 12.00, 14.00, 16.00. Czas trwa-

nia jednej tury warsztatow, to ok. 1,5
godz. Zapiso6w na wycieczki Ciuchcia
oraz warsztaty ,,Magia mikro$wiatow”
dokonywa¢ mozna pod nr tel. 33 854
2996 Iub 514 073 107 Iub mailowo: mu-
zeumustronskie@op.pl. Dynamicznymi
punktami programu, na ktére gorgco
zapraszamy wszystkich ustroniakow
oraz turystow, beda wydarzenia finalowe
tegorocznej Industriady. O 18.00 w skan-
senie przymuzealnym odbedzie si¢ pokaz
uruchamiania zabytkowych maszyn pod
hastem: ,,Gdy maz kuje, zona tez nie
préznuje”. Tym razem z praca kowali
przy mlocie sprezynowym rywalizowaé
beda kobiety wyposazone w przerdzne
pralki, masniczki, wiréwki do mleka,
kotowrotki i inne sprzety. Udowodnimy,
ze praca kobiet wcale nie jest 1zejsza od
pracy mezczyzn, a iskry beda walczyty
z piang. Tego nie mozna przegapic! Z ko-
lei 0 19.00 jedna z sal muzealnych zamie-
ni si¢ w prawdziwa stotlowke robotnicza,
w ktorej kuzniczki rozdawac beda pyszna
grochéwke. To pelne humoru wydarzenie
bedzie nosito nazwe: ,,Kobiety w Kuzni
nie tylko przy mlocie, czyli uroki dawne;j
stotowki pracowniczej”. Ponadto pla-
nujemy gre terenowa, gry i pokazy dla
dzieci, prezentacje kucia wolnorecznego,
uruchomienie monumentalnych maszyn
w dawnej hucie, nowe wystawy i filmy,
ale o tym opowiemy w nastepnym nume-
rze. Wigcej na www.muzeum.ustron.pl
Alicja Michatek, koordynator

réwka. Pomysty na ten prosty i dostgpny
produkt byly jednak dos¢ ciekawe.

18 1 19 maja uczestnicy konkursu Esprit-
Chef Junior po raz drugi zawitali w sie-
dzibie RM Gastro przy ul. Sportowe;j.
Odbyty si¢ tam warsztaty przygotowujace
dzieci do finatu II edycji konkursu. W
pierwszym dniu — pod okiem Krzysztofa
Gawlika i w asyscie Elzbiety Wantulok —
dzieci przygotowaly dania gldéwne wraz
z dodatkami: piers$ z kaczki, polgdwiczke
wieprzowa w tymianku, zrazy wieprzowe
W sosie, piers z kurczaka, tososia, dorsza,
szparagi, ratatouille.

Drugi dzien uplynat pod znakiem dese-
row. Dzieci uczyly si¢ jak zrobi¢ bezg
wtoska i szwajcarska, tarte, szarlotke, fon-
dat czekoladowy, krem patissiere. Tego
dnia sposrod uczestnikow warsztatow
jury wybrato finatowa piatke, Finalistami
konkursu zostali (nazwiska podane w
kolejnosci alfabetycznej): Dawid Filipiak,
Amelia Koto, Nikola Michalik, Kinga
Pawelska i Marcin Siekierka. (mn)
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OPOWIESC O ODWADZE \

Z okazji Dnia Dziecka 31 maja o godz. 19
w kosciele ap. Jakuba Starszego odbedzie
sie na duzym ekranie pokaz filmu ,,Storm”.
Wstep wolny.

Zdaniem
Burmstrza

O operacie uzdrowiskowym
moéwi burmistrz
Ireneusz Szarzec.

Dla gminy bedacej uzdrowiskiem, jed-
nym z najwazniejszych dokumentow jest
operat uzdrowiskowy, majacy swoje umo-
cowanie prawne w ustawie uzdrowisko-
wej, ktora mowi, ze nalezy go opracowac
nie rzadziej niz raz na 10 lat.

Gminy uzdrowiskowe majg obowigzek
sporzadzi¢ operat i przedtozy¢ do zatwier-
dzenia w Ministerstwie Zdrowia, a operat
ten to nic innego jak opracowanie majace
na celu zinwentaryzowanie i opisanie
wszystkich niezbednych do funkcjonowa-
nia, a wynikajacych z ustawy o uzdrowi-
skach, uwarunkowan, ktore musza spetnic
gminy, chcace posiadac status uzdrowiska.

Te uwarunkowania mozna podzieli¢ na
kilka grup. Pierwsza z nich to infrastruktu-
ra umozliwiajaca prowadzenie lecznictwa
uzdrowiskowego, czyli sanatoria, baseny,
pijalnia wod, parki. Drugim aspektem sa
naturalne zasoby surowcoéw mineralnych,
shuzace do zabiegdw i w naszym przypad-
ku jest to solanka i borowiny. Trzecim
elementem, ktory trzeba ujaé w operacie
jest klimat, ktory rowniez musi spetnia¢
odpowiednie warunki. Wreszcie to, co
wynika z planu zagospodarowania prze-
strzennego, czyli odpowiednie proporcje
terenéw zielonych i1 wyznaczone strefy
uzdrowiskowe A, B i C na terenie gminy,
aby to wszystko razem mogto si¢ zamykac
w formule wyczerpujacej przestanki do
bycia uzdrowiskiem.

Ostatni operat uzdrowiskowy Miasto
Ustron miato zatwierdzony w 2008 roku,
stad tez biezacy rok jest tym, w kto-
rym sktadamy nowy operat, czyli aktu-
alizujemy to, co jest zawarte w obowia-
zujacym dokumencie. Prace zwigzane
z badaniem klimatu, naturalnych surow-
cow leczniczych czy infrastruktury dobie-
gty juz konca. Przeprowadzili je specjalisci
z instytucji zatwierdzonych przez Mini-
sterstwo Zdrowia, po czym przekazali nam
certyfikaty, zaswiadczenia, opinie, a my
dotaczylismy je do gotowego juz operatu,
ktory bedziemy przesyta¢ do Warszawy
w formie papierowej i elektronicznej.
Potrzebna jest jeszcze pozytywna opinia
Komisji Uzdrowiskowej, ktora zbierze
si¢ poczatkiem czerwca. Od roku 2015,
zgodnie z uchwalta Rady Miasta Ustron,
w sktad Komisji, oprocz burmistrza mia-
sta, wchodza: Lech Wedrychowicz, Zo-
fia Perlega, Anna Rottermund, Adriana
Kwapisz-Pietrzyk, Krzysztof Pokorny,
Jolanta Hazuka, Barbara Staniek-Siekier-
ka, Halina Wawrzyk-Uchronska, Bartosz
Sadowski, Pawel Mitrega.

Na szcze$cie nasze miasto spetnia
wszystkie przestanki, aby pozosta¢ uzdro-
wiskiem i prowadzi¢ lecznictwo sanato-
ryjne, i jest to potwierdzone stosownymi
ekspertyzami. Mam nadzieje, ze zatwier-
dzenie operatu przez ministra nastapi
w najblizszym czasie. Spisata: (mn)
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PAMIECI TADEUSZA KOPOCZKA

W czwartek, 26 kwietnia odbyta si¢ ceremonia pogrzebowa
$p. Tadeusza Kopoczka, dtugoletniego dziennikarza, fotografika
i dziatacza spotecznego. Swiecka uroczysto$¢ przeprowadzono
w domu pogrzebowym, a prochy ztozono na cmentarzu komu-
nalnym w Cieszynie z udzialem rodziny, przyjaciot, przedstawi-
cieli wladz Cieszyna oraz instytucji i stowarzyszen, z ktorymi
wspotpracowat. Grupa harcerzy pozegnata go piosenkami jako
zashizonego cztonka tej organizacji.

Tadeusz Kopoczek byt powszechnie znanym dziennikarzem
,»Glosu Ziemi Cieszynskiej”, a w Ustroniu miat grono przyja-
ciot i nieraz uczestniczyl w imprezach kulturalnych, zwtaszcza
tych, poswigconych jego przyjaciolom, byt takze prelegentem
w Muzeum Ustronskim. Rodzinie Heczkow, z ktorg przyjaznit
si¢ od wielu lat, przekazat zbior ponad 500 unikalnych fotografii,
wielokrotnie wykorzystywanych w regionalnych wydawnictwach.
Mozna je podzieli¢ na dwie grupy. Zdecydowana wigkszos¢
znich byla jego autorstwa, a niewielkg czg¢$¢ tego zbioru stanowity
pozyskane fotografie archiwalne z czaséw Il wojny swiatowe;j
1 okresu migdzywojennego.

Budowa Szkoty Podstawowej nr 1.

Budowa Wytworni Wod Gazowanych ,,Czantoria”.
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Wsrod profesjonalnie wykonanych na terenie Ustronia zdjgc,
przede wszystkim w latach 60. i 70., mozna wyszczeg6lnic:
panoramy miasta, dawng zabudowe, portrety mieszkancow, do-
kumentacje¢ inwestycji jak: szkoty podstawowe, Wytwornia Wod
Gazowanych ,,Czantoria”, mosty, domy wczasowe w Jaszowcu
ina Zawodziu, Szpital Reumatologiczny, osiedla mieszkaniowe SM
»Zacisze”, a takze uroczyste otwarcia wielu z tych przedsiewziec.
Dzigki redaktorowi Kopoczkowi zachowaty si¢ unikalne fotografie
wyborow do wladz gminnych, uroczystosci patriotycznych, czy-
now spotecznych, migdzynarodowego zlotu harcerzy na Czantorii,
a takze dziatalnosci wyciagu krzesetkowego, stawu kajakowego
i basenu. Najwigkszy zaktad przemystowy miasta, Kuznia Ustron,
réwniez byt obiektem jego zainteresowania. Pozostaty fotografie
dokumentujace budowe hal, pracownikdéw przy maszynach, impre-
zy w ZDK ,,Kuznik” oraz uroczystosci 200-lecia zaktadu.

Powstata z okazji 700-lecia Ustronia monografia zawiera sporo
zdje¢ jego autorstwa, a on sam shuzyt wiedzg i do§wiadczeniem
jako redaktor techniczny podczas opracowania tego waznego dla
miasta wydawnictwa. (LS)

Budowa mostu na Zawodzie.

24 maja 2018 .
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Restauracja ,,Jelenica”.

Polana.

Rynek. Centrum w Jaszowcu.
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ARTYSTYCZNE ZBLIZENIA

On - znany ustronski fotografik, wydawca, wieloletni prezes Brziméw. Ona - ma-
larka pochodzaca z Wegier. Mimo wielu réznic potaczyta ich sztuka. ,,Zblizenia”
to wspolna wystawa Kazimierza Heczko i Agnes Nagy, o ktorych wtasnie mowa.
Na wernisazu pokazujacym ich dzieta spotkali sie przedstawiciele wtadz miasta,
instytucji kulturalnych, oswiatowych i mieszkancy.

Do Muzeum Ustronskiego przybyto
naprawdg liczne grono osob. Oficjele miej-
scy, ludzie zajmujacy roézne stanowiska,
przyjaciele artystow, dla ktorych to wy-
darzenie zostato zorganizowane. Od progu
gromadzacych si¢ witala kapela goralska.
Gdy wybita 17.00, wszystkich przywitata
dyrektor muzeum Magdalena Lupinek. Po
krotkim wprowadzeniu oddata gtos dwom
panom, ktorych zadaniem bylo opowie-
dzenie o tworczosci pani Agnes i pana
Kazimierza. Pierwszy, Aleksander Dorda,
znany ze swoich oratorskich umiejetnosci,
stwierdzil, ze skupi si¢ nie tyle na sztuce,
co na wrazeniach, jakie si¢ w nim wzbu-
dzily na skutek obejrzenia dziet jubilatow.

— Wystawa petna kontrastow. Pro-
sz¢ zwroci¢ uwage, pierwszy kontrast
- me¢zezyzna 1 kobieta, Polak i Wegierka.
Odmienne techniki, odmienne tematy,
wszystko jest zupelnie inne. Postaram si¢
jednak znalez¢ wspoélne plaszczyzny po-
rozumienia — zaczat Dorda wskazujac, ze
w 2013 roku pewna firma zrobita ankietg,
z ktorej wynikato, ze miesi¢cznie Polacy
wykonuja 2 miliardy zdjec. I jak tu wybraé
te naprawdg¢ dobre?

—Ansel Adams stwierdzil, ze ,,nie istnie-
jareguty opisujace dobra fotografig, istnie-

ja tylko dobre fotografie”. Mam nadzieje,
ze majg panstwo pewnosc¢ co do obcowania
tutaj z dobrymi fotografiami. Fotografuje
wigkszos$¢ z nas, proszg jednak pamiegtaé
o stowach Donalda McCullina, ktory
powiedziat: ,,Uzywam aparatu jak szczo-
teczki do zgbow — robi, co trzeba”. Aparat
to tylko narzedzie. To fotograf jest naj-
wazniejszy. To, ze robimy mnostwo zdjeé,
wecale nie znaczy, ze jeste§my fotografami,
a zdjecia niekoniecznie sg dzietami — za-
uwazat Dorda. — Tutaj dostrzegamy portre-
ty sytuacyjne. Czu¢ interakcje migdzy tymi
osobami na zdjeciach a fotografem, czyli
panem Kazimierzem. Praktycznie wszyscy
fotografowani sg usmiechnieci. To nie jest
sztuczne, to nie jest klamstwo.

Aleksander Dorda, zwracajac uwage na
dzieta Agnes Nagy, stwierdzit, ze batik
to niezwykle trudna sztuka wymagajaca
precyzji i czasu.

— To nie jest tak sobie stana¢, cyknaé
zdjecie 1 juz, panie Kazimierzu — zwrocit
si¢ z usmiechem do prezesa Brziméw Dor-
da. — Woskowanie, malowanie, suszenie,
prasowanie - i tak wiele razy. Tutaj nie
ma miejsca na pomytke. A jak juz mowa
o tych czynno$ciach to wiadomo, ze ko-
bicta zrobi to najlepiej. W tych pracach

i
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wszystko jest delikatne, ulotne, takie was-
nie nieco odrealnione.

Drugim méwcea prezentujgcym twor-
czo$¢ pana Kazimierza i pani Agnes byt
Przemystaw Korcz. Jako mito$nik historii
podjat si¢ omowienia powstania fotografii.

— Co to jest fotografia? Fotos, czyli
$wiatto, grafos, czyli malowa¢. Mozna
to wigc przetlumaczy¢ jako malowanie
$wiattem. Batik natomiast zyje dzigki
$wiathu. Swiatto zatem laczy te dwie oso-
by, ktére z pozoru tworza zupelnie inny
rodzaj sztuki. To jest dla mnie wilasnie
to zblizenie migdzy batikiem a fotografia
— rozpoczat Korcz. Zaznaczyl, ze foto-
grafia nie powstala z przebtysku jedne;j
chwili, ale byt to proces dtugofalowy.
Najpierw wynaleziono camer¢ obscure,
nastepnie odkryto zastosowanie azotanu
srebra, pdzniej opisano zasade dziatania
przestony, w koncu za$ — stwierdzono, ze
pewne zjawiska zmieniajg swojg barwe
pod wplywem $wiatta.

—Pierwszy obraz, ktéory mozna uzna¢ za
fotografie, powstat w 1826 roku i nazywa
si¢ ,,Widok z okna Le Gras”. Stworzyt
go francuski wynalazca Niépce, ktory na
wypolerowanej cynkowej ptytce umiescit
asfalt syryjski 1 w prostej camerze obscu-
rze poddat go dziataniu §wiatta na okres 8

godzin. Nienaswietlony asfalt mozna byto
usung¢ za pomoca olejku lawendowego,
co w rezultacie pozwalato na otrzyma-
nie obrazu. Bylo to do$¢ czasochtonne.
Pézniej proces ten znacznie skracano,
az w koncu dzi§ mamy do czynienia
z aparatami, ktore w kilka sekund wyko-
nuja zdjecie — méwit Korcz. Cho¢ dhugo
jeszcze fotografia nie byta doceniana przez
tworcow 1 wydawcow, obecnie stanowi
ona element sztuki, co wida¢ byto wtasnie
podczas wernisazu ,,Zblizenia”.

Sami tworcy, Agnes Nagy i Kazi-
mierz Heczko, podzigkowali wszystkim
za obecno$¢, za mozliwos¢ pokazania
swoich prac i zachecali do obejrzenia
ich z bliska. Po ztozeniu zyczen jubi-
latom goscie wglebiali si¢ w przekaz
ptynacy z prezentowanych dziet, delek-
tujac si¢ w miedzyczasie polsko-we-
gierskim poczestunkiem — kanapkami
1 winem.

Tekst i foto: Agnieszka Jarczyk
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USTRONIAK W ORADEI

W 2000 roku na Festyn Miast Part-
nerskich przyjechata mtoda dziewczyna
z Hajdunanas. Namalowata studnig¢ z zu-
rawiem na wegierskiej puszcie, bo takie
zadanie miat kazdy plastyk ze wszystkich
miast partnerskich Ustronia: namalowac
charakterystyczny obiekt ze swojej miej-

scowosci. Prace te do tej pory eksponowa-
ne sa w amfiteatralnej kawiarni.

Tak zaczety sie kontakty z plastykami
z miast partnerskich, wspolne plenery
i wystawy. Malarka z Hajdunénas okazata
si¢ Agnes Nagy, obecnie mieszkajagca w
Ustroniu. ZorganizowaliSmy wspodlnie
wiele plenerow i wystaw. Tu musz¢ za-
znaczy¢, ze wspoélpraca z miastami part-
nerskimi jest ,,falujaca”, tzn. raz lepiej,
raz gorzej. Jedynie z wegierskim miastem
udaje nam si¢ zachowac intensywne kon-
takty. W wielu plenerach uczestnikiem
byt Istvan Patai, cztowiek o spojrzeniu
niewinnego dziecka z niesamowitg poety-
cka wyobraznia. Na ktoryms z kolejnych
pleneréw w Dworku Mysliwskim w Gor-
kach zaczeliSmy wspdlnie tworzy¢ i tak
namalowatem sporo obrazow w ,,Istvano-
wej bajkowej konwencji”. W maju 2017
roku byty prezentowane w domu kultury
w Hajdunanas.

W tym roku przedstawiam swoje prace
w Oradei, miescie lezagcym w Rumunii.
Wystawe zorganizowali wegierscy plasty-
cy, z ktorymi zetknatem si¢ na plenerach
organizowanych przez miasto partnerskie
naszego partnera Hajdinanas — Ermihaly-
falva potozone w Rumuni, przy granicy
wegierskiej. I to jest przyktad na ideg
miast partnerskich, ze przyjaciele naszych
przyjaciol staja si¢ naszymi przyjacioimi.

Wernisaz wystawy byt 3 maja, ale

1 maja z Agi odwiedzitem Istvana
w szpitalu. Wygladat pogodnie, ale stan
zdrowia nie pozwala mu juz niestety na
prace tworcza. Mam jeszcze podarowa-
nych przez niego kilka rysunkow, ktore
beda inspiracja i natchnieniem w mojej
nieprofesjonalnej przygodzie ze sztukami
plastycznymi.

Galeria Tibor Ern6, w ktorej byta wy-
stawa, miesci si¢ w pomieszczeniach
klasztornych w poblizu katedry i re-
montowanego obecnie patacu bisku-
piego. W przygotowaniu fizycznym
1 koncepcyjnym pomagali mi Agi Nagy,
Kazik Heczko i Andrzej Buchta, za co im
serdecznie dzickuje. Dzigkuje rowniez za
pomoc i wsparcie kolezankom i kolegom
ze Stowarzyszenia Tworczego ,,Brzimy”
i Towarzystwa Kontaktow Zagranicz-
nych, burmistrzowi Tiborowi Szo6llath
z Hajdunanas oraz kolegom: Konradowi
Owczarkowi i Andrzejowi Kasprzykowi.

Krotka relacje z tego wydarzenia przed-
stawita wegierska TV ,,M5”. Wystawe ot-
worzyl prezes Tibor Gavrucza, a o Istvana
imojej tworczosci, o partnerskich kontak-
tach, o plenerach i wystawach opowiadata
Agi. Wigkszo$¢ obecnych na otwarciu
wystawy to byla inteligencja wegierska
mieszkajaca w Oradei. Srednig wickowa
zanizali redaktorzy z TV i dziennikarki
z miejscowej prasy, ale wszyscy byli mto-
dzi duchem. Wida¢ to byto po zywiotowe;j
reakcji na wystep Laszld Trifan, ktory
$piewem przy akompaniamencie gitary
uswietnit wernisaz. Andrzej Piechocki

N
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I Poradnia
KARDIOLOGICZNA

Wykonujemy badania:

UKG

Holter - EKG

Holter ciénieniowy

Proby wysitkowe

Badanie spiroergometryczne

EKG spoczynkowe
Badania laboratoryjne

Sanatorium Réwnica
ul. Sanatoryjna 7, Ustror

Umoéw sig na wizyte!
tel. 33 856 50 56

20/2018/5/R

Poradnia «
NEUROLOGICZNA

Opieka i kontynuacja leczenia pacjentéw:

* po udarach mézgu

* po urazach czaszkowo-mézgowych

» z bdlami kregostupa

* z bélami glowy

* z zawrotami glowy

* z dretwieniem koriczyn dolnych i gérnych
Wykonujemy badania ultrasonograficzne
(DOPPLER) tetnic szyjnych i kregowych

Przychodnia Uzdrowiskowa przy
Uzdrowiskowym Instytucie Zdrowia
ul. Sanatoryjna 7, Ustror

Umow sie na wizyte!
tel. 33 856 57 90

ZADBAJ O SWOIJE ZDROWIE!

Zbadaj sie w poradniach Uzdrowiska Ustron!

www.uzdrowisko-ustron.pl

&

Uzdrowisko
Ustron

Pracownia

DENSYTOMETRII

Diagnoza osteoporozy

Wykonujemy badania:

* ocena gestoéci koéci w obrebie szyjki koéci
udowe;j i kregostupa ledzwiowego

* ftotal body — ocena masy tkanki kostnej
calego szkieletu oraz tkanki fluszczowej

* morfometria

* oszacowanie ryzyka zlamania w perspek-
tywie 10 lat

Uzdrowiskowy Instytut Zdrowia
ul. Sanatoryjna 7, Ustrori

Uméw sig na wizyte!
tel. 33 856 57 90

£

Sprawdz szczegdty na
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DBAJ O SWOJ
ATRYBUT

Mammografia staje sie¢ coraz bardziej popularnym badaniem piersi. Kobiety, chcac
zadba¢ o swoje zdrowie i mie¢ pewnos¢, ze wszystko jest w porzadku, staraja sie
regularnie wykonywac te przesiewowe badania. W ostatni pigtek w Ustroniu obecny
byt mammobus, w ktorym okoto 60 pan uczestniczyto w programie profilaktycznym

mammografii.

W Krajowym Rejestrze Nowotworow
mozemy przeczytaé, ze ,,w krajach wy-
soko rozwinigtych jedna na osiem kobiet
moze zachorowaé na raka piersi. Mam-
mograficzne badanie przesiewowe ma na
celu wykrycie nowotworu we wczesnym
etapie rozwoju. Dzigki przeswietlaniu tka-
nek piersi promieniami rentgenowskimi
mozna znalez¢ nieprawidtowosci, zanim
bedzie je mozna wyczu¢ lub zobaczyc¢.
Leczenie niezaawansowanego stadium
jest skuteczniejsze i tansze niz bardziej
zaawansowanej choroby. Wychwycenie
w pore groznych zmian daje pacjentkom
ponad 90% szans przezycia kolejnych
5 lat po diagnozie.” Dane KRN pokazuja,
ze prawdopodobienstwo zachorowalnosci
na raka piersi wzrasta wraz z wiekiem.
Oprocz tego wskaznika, nie bez znaczenia
sa takze np. predyspozycje dziedziczone
w rodzinie, tzw. ,,gesta” tkanka piersiowa,
wczesna menstruacja czy pézna meno-
pauza, bezdzietno$¢ czy naduzywanie
alkoholu.

Kryterium wiekowe zachgca kobiety do
wykonania mammografii. W przedziale
wiekowym 50-69 lat panie moga przeba-
da¢ si¢ darmowo, wystarczy mie¢ ze soba
dowdd osobisty.

— Badanie piersi jest bardzo wazne. Ze
wzgledu na profilaktyke mozemy dos¢
szybko wykry¢ ewentualne zmiany, ktdre
pojawia si¢ w piersi. Program profilak-
tyczny wykonywany jest w Polsce mi¢dzy
50. a 69. rokiem zycia. Panie w tej grupie
wiekowej moga badaé si¢ bezplatnie raz
na 24 miesigce — mowi Mariusz Michalak
z Luxmed, ktéry od lat zajmuje si¢ prowa-
dzeniem profilaktyki mammograficzne;.

— Roéwnie wazne jest to, aby wykonywaé
samokontrolg piersi i to juz od momentu,
kiedy one si¢ pOJaW1q Kobiety powinny
si¢ tego nauczy¢ i wykonywac takie bada-
nie regularnie, bo wtedy tez najlepiej beda
wiedziaty i czuly, czy co$ si¢ w tej piersi
zmienia czy nie. Zgrubienie, wklesniecie
nie umknie uwagi, wtedy tez nalezy uda¢
si¢ na wizyte do lekarza.

Jak zaznacza Michalak, przychodzac
do mammobusow kobiety moga dostac
instrukcje dotyczace samobadania piersi.
Na poczatku moze si¢ to wydawac skom-
plikowane, bo tych punktow trochg jest.
Moze si¢ to tez wydawac pacjentce bez
sensu, bo ona przeciez nie jest lekarzem
i skad moze wiedzie¢, czy jest dobrze czy
jest zle. Chodzi o to, ze kobieta nie musi
wiedzie¢, czy dzieje si¢ co$ ztego, wazne
jest to, aby to badanie weszlo w nawyk.
Po poét roku czy roku kobieta bedzie
doskonale wiedziata, czy co$ si¢ w tej
piersi zmienia czy nie. Czy jest migkka,
czy moze zrobit si¢ jaki$ twardy wzgorek.
Moze to by¢ blahostka, ale warto udac si¢
do lekarza, ktory zobaczy, co si¢ dzieje.
To wlasnie sama pacjentka bedzie naj-
szybciej wyczuwaé ewentualne zmiany.

— Cho¢ ten przedzial wiekowy 50-69
lat gwarantuje bezptatne badania mam-
mograficzne, w mtodszym wieku kobiety
takze moga udac si¢ na takie badania
darmowo. W tym celu trzeba si¢ udac
do lekarza, ktory wystawi skierowanie.
Z tym skierowaniem nalezy p6js¢ do
najblizszego szpitala czy osrodka zdro-
wia, w ktorym wykonywane sg badania
kliniczne piersi, zapisa¢ si¢ do kolejki
i wykona¢ takie badanie. Ta droga jest

dtuzsza, ale warto ja przej$¢ dla wiasnego
SpOkO_]u i pewnosci, ze wszystko jest ok —
moéwi Michalak.

Jak przebiega samo badanie mammo-
graficzne? Nie jest ono zbyt dhugie ani zbyt
trudne. Wykonywane sg cztery zdjecia,
dwie projekcje — skosna i kraniokaudalna.
Uwidacznia si¢ na tych zdjeciach cate
piersi, na projekcji sko$nej dochodza jesz-
cze doly pachowe z weztami chlonnymi.
To standard, jesli chodzi o mammografie.

— Przychodzac do nas kobiety najczes-
ciej pytaja, czy to badanie bedzie bolato.
Tak naprawdg nie mozna jednoznacznie na
to odpowiedzie¢. Jest pewien dyskomfort
przy wykonywaniu tego badania, bo piers
musi by¢ uci$nigta. Kazdy ma swdj prog
bolu — podkresla Michalak. — Generalnie,
z wlasnej obserwacji 1 wielu lat pracy
w mammografii mogg stwierdzic¢, ze kilka
procent pacjentek z tej populacji badanych
narzekaja, ze to badanie jest troche boles-
ne. Jesli pojawia si¢ bol, piersi zazwyczaj
sa wrazliwe, dos¢ geste, twardsze. Ucisk w
tym badaniu jest jednak niezbedny, bo od
sity kompresji zalezy to, jak dobrze bedzie
widoczny obraz na zdjeciach. Im ostrzej-
szy 1 lepszy, tym drobniejsze zmiany sg
widoczne, moga by¢ uchwycone.

Agnieszka Jarczyk

PROPOZYCJE DO
BUDZETU

OBYWATELSKIEGO -
ostatni tydzien

Do 1 czerwca mozna sktadac¢ swoje pro-
pozycje do Budzetu Obywatelskiego 2019.
Whnioski mozna wysta¢ listownie na adres
UM Ustron, ztozy¢ osobiscie w biurze po-
dawczym UM lub elektronicznie poprzez
wypehienie formularza znajdujacego si¢
na stronie budzetobywatelski.ustron.pl

Formularz mozna pobraé¢ ze strony
budzetobywatelski.ustron.pl/dokumenty-
-edycja-2019.html lub poprosi¢ o niego
w biurze podawczym.

1B31 (1831 L [COT M1 Byl ESAN
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Pamela Butchart
»Szkola trzesiportkow.

Duch w toalecie”
Witajcie w Szkole Trzesiportkow!
Tutejsze dzieciaki w kazdej sy-

tuacji dopatruja si¢ nadprzyrodzo-
nego wyjasnienia. Boli ci¢ brzuch?
Pewnie kto$ rzucit na ciebie urok!
Masz wysypke na nodze? Pewnie
w basenie zaatakowato ci¢ stado
matych piranii! Swedzi ci¢ pupa?
Pewnie dywan, na ktorym przed
chwilg siedziates, jest przeklety!

W Szkole Trzgsiportkow dzieje
si¢ tak wiele...
w szkolnej toalecie, but przepowiada
przysztosé¢, a w jednej z klas jest przeklety dywan!

POLECA:

Duch zamieszkat

UWAGA: Bedziesz si¢ Smiac
tak mocno, ze spadna Ci portki!

Hudson Katy

»Z.a duzo marchewek”

Krélik KOCHA marchew-
ki. Wiasciwie to kocha je tak
bardzo, ze w jego przytulnej
norce zaczyna brakowaé dla nie-
go miejsca. Kiedy przyjaciele
proponuja mu pomoc, Krolik
z radoscig jg przyjmuje. Ale czy

mnostwo marchewek nie oznacza przypadkiem mnostwa ktopotow
dla Krolika i jego przyjaciot? Ta urocza ksigzka pokazuje, jak sita
przyjazni pomaga przetrwac trudne chwile w zyciu. Nawet gdy po
drodze spotykaja nas niekoniecznie mife niespodzianki. I ze przyjazn
i dzielenie si¢ z innymi s3 wazniejsze niz posiadanie.
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Po naszymu...

Ludkowie kochani

Zmarzloki za nami, cho¢ latos nie mrozity, a handowni
prawili, ze jak przijdzie Zoska (15 maja), to dycki sie poj-
szezywo, znaczy sie deszcz padze. 1 latos tez sie to sprawdzilo.

Bytach tez u kamratki, Zoski. £ona miyszko sama, bo chtop
juz pore rokow lezy na kierchowie, a dziecka rozjechaty
sie po swiecie. Ale chowie psa, takigo ratlerka, co mo na
miano Zunia. Ludzie, nie wiedzialach, Ze idzie tak zgupno¢
na punkcie psa, cho¢ wiym przeca, ze nie jyno samotni
majom swoich pupilow tak strasznucnie radzi. Ponikierzi
mtodzi dziecek ni majom, a pies u takich ludzi mo sie lepi
niz niejedno dziecko.

Moja kamratka kupuje cielyncine i domowe kurczoki
i warzi tej kochanej Zuni. Lona sama cosi tam mato niewiela
dziubnie, coby pieskowi nie chybito. Nie uwierzicie, jaki mo
piekusierny kosz z postanim, cho¢ nie wiym po co, bo pies
i tak spiw tozku pospotu z mojom kamratkom. Ta chodzi z nim
do jakisik psi kosmetyczki, czy fryzjera, no to je sto swiatow!
A myslicie, ze tona je jedna? Katac tez tam! Tam som dycki
togonki ludzi ze swojimi pieszczochami. Jak ponikiere psy
som nimocne, to honym idom Snimi do weteryniorza. Tam
zas czakajom w togonku. A teroski psy som nimocne tak
Jjako ludzie, toz weteryniorz, abo jego pumocnica pobiyro
nimocnymu psu krew, a jak trzeja to robi badania ekg i usg.
Potym zapisze lyki, kiere tam na miejscu sprzedo i umowi
na nastympnom wizyte.

Lopowiadata mi foto inszo znomo, Ze jeji brat hodowot
towce i jak jedna byta przed porodym, toz chciot wezwaé
weteryniorza, ale zodyn ni miol czasu, ani chynci, bo lyczyl
domowe zwierzoki. Toz wlasciciel towcy musiot se poradzié¢
Jjakosi som ze szwagrym. Zdo sie, Ze dzisio weteryniorze som
specjalistami tod psow, kocurow no i papug abo kanarkow,
ale mozne ton jyno nie poradzit trefi¢ na takigo specjaliste
tod wszystkich domowych i wiejskich zwierzokow.

Poki jeszcze je maj postochejmy ptoszkow, co szumnie
Spiywajom na polu, bo jak nastanie lato juz ucichnom ty
ptasi zalotne trele. Staro ustronioczka

KORNEL FILIPOWICZ

Romans prowincjonalny i inne historie

Muzeum Marii Skalickiej zaprasza na promocje ksigzki —
a bedzie to rozmowa Marcina Filipowicza — syna pisarza ze
Zbigniewem Machejem — cieszynskim poeta.

Ksigzka zostata wydana w 2018 r. przez krakowski ZNAK
w zwigzku z jubileuszem urodzin pisarza. Znajdujemy w niej
opowiadania, a takze dwie mikropowiesci. Autorskiego wyboru
dokonat Wojciech Bonowicz.

Kornel Filipowicz — nowelista, powiesciopisarz, scenarzysta,
poeta. Niedoscigly mistrz opowiadania i matych form literackich.
Zwigzany byl takze z Cieszynem, uczen i przyjaciel Juliana Przy-
bosia. Nickwestionowany autorytet. Wieloletni partner Wislawy
Szymborskie;.

Spotkanie zorganizowane w zwiagzku ze 105. rocznicg urodzin
Kornela Filipowicza odbgdzie si¢ w sobote 9 czerwca 2018
0 godz. 17.00. WSTEP WOLNY.

Na miejscu mozliwos$¢ zakupu ksigzki w cenie promocyjnej.

WW USTRONIU

W tym tygodniu przedstawiam zdj¢cie ze zbiorow naszego
Muzeum, datowane na 1937 r., ktore wydaje mi si¢ zachwycaja-
ce i z przyjemnoscia je opisz¢. Trzeba zacza¢ od tego, iz catos¢
fotografii obejmuje dawne zatozenie Huty ,,Klemensa”. Kobiety
na pierwszym planie pracuja przy zniwach w miejscu dzisiejszej
Szkoty Podstawowej nr 1. Warto dodaé, iz 150 lat temu doktadnie
tam staty piece prazalnicze, wzbogacajace rude zelaza poprzez
jej prazenie. Na drugim planie z lewej strony podziwia¢ moze-
my stynny Stary Dom (starszy z Wielkich Domoéw), rozebrany
jesienia 2012 r. Powstal on ok. 1850 r. jako warsztat maszynowy
przy Wielkim Piecu, ten sam, ktory dat poczatek Arcyksigzecemu
Zaktadowi Budowy Maszyn, przeniesionemu do Ustronia Dolnego
na teren po6zniejszej Kuzni. Pozbawiony swej pierwotnej funkcji
gmach znacznie przebudowano i zaadaptowano na mieszkania dla
robotnikdéw, dodatkowo w 1896 r. caly jego dach strawil pozar.
Mieszkancy, jak wida¢ na fotografii, na odgrodzonym terenie
hodowali drobny inwentarz, majac do dyspozycji stynne szopki,
ciggnace si¢ na tytach budynku. Z kolei z prawej strony podzi-
wia¢ mozemy zabudowania huty od strony Odlewni ,,Elzbiety”,
wowczas juz od 30 lat wiejace pustka, bez §ladu wielkiego pieca
i wiezy wyciagowej. Tuz przed wykonaniem zdjecia zakonczyt
si¢ remont jednej z hal po odlewni, w ktdrej tworzono drewniane
modele odlewow (tam pracowat m. in. Andrzej Broda). Hale te
wydzierzawit od fabryki Brevillier — Urban fotograf Jozef Skora,
ktory zatozyt tam zaktad ,,Foto — Elios”, mieszczacy si¢ najblizej
stawu. Reszte powierzchni dawnej hali wynajmowali od Skory
AnnaiJozef Pustelnikowie, prowadzacy cukierni¢ ,,Zacheta” oraz
Ferdynand Przybyta, wlasciciel prywatnej biblioteki i sklepiku
pamiatkarskiego. W tle dostrzec mozemy dawny obiekt dyrek-
cji huty, od 1907 r. przeznaczony na mieszkania pracownicze,
a obecnie Muzeum Ustronskie. A takze przymuzealny budynek
archiwum i magazynow wielkogabarytowych, dzi§ podniesiony na
pigtro, ktory pelnit wowczas rolg gospodarcza. Alicja Michatek
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SP-5
Z DRUKARKAMI 3D

Technologia druku 3D niesie ze sobg ogromne mozliwosci, ale
wcigz jest niedostatecznie wykorzystywana w polskich szkotach.
Dzigki nauce i zabawie z tg nowoczesng technologia druku ucz-
niowie nabywaja umiejgtnosci, ktore niebawem moga okazac si¢
klyczowe na rynku pracy.

Swiadomos$¢ wyzwan, jakie stawia przed uczniami wspotczes-
ny $wiat oraz zaangazowanie w spraw¢ swiadomej i chetnej do
wspotpracy czesci spotecznosci Lipowca sprawity, ze w ramach
Budzetu Obywatelskiego 2017 Szkota Podstawowa nr 5 w Ustro-
niu wzbogacita si¢ migdzy innymi o dwie drukarki do druku
3D. Jedna to prostsza w obstudze, dedykowana szkotom Accura
Genius3D, druga to profesjonalna maszyna - 3D Kreator Motion.

Pierwsze zajgcia z nowymi drukarkami i pierwsze wydruki
3D wzbudzity entuzjazm ws$rdd uczniéow. Dyrektor Katarzyna
Burzynska mowi, jaki jest plan wykorzystania drukarek 3D
w procesie nauczania w SP-5 w Ustroniu.

— Drukowanie 3D w naszej szkole stworzy przestrzen do
rozwijania kreatywnosci i sprawi, ze edukacja bedzie ciekawsza
i przyjemniejsza. Plastikowe modele, jakie bedzie mozna przy-
gotowac na potrzeby zajec¢, pozwolg uczniom lepiej zrozumiec
zagadnienie 1 poprawig ich wyobrazni¢ przestrzenng. Druko-
wanie 3D to takze doskonale wprowadzenie w $wiat produkcji
i przedsigbiorczosci.

Jak zaznacza, drukarki 3D mogg by¢ wykorzystane na wszyst-
kich zajeciach.

—Na przyktad na matematyce bedzie mozna drukowaé modele
wykresow funkcji czy bryly, na plastyce rzezby i inne wytwory
wyobrazni ucznidow, na historii modele budowli z przesztosci, na
biologii modele komdrek i wirusow, na chemii modele zwiazkow
chemicznych, na technice makiety, na informatyce poznawac
oprogramowanie do modelowania 3D, a na zaj¢ciach pozalek-
cyjnych drukowa¢ maski do przedstawien szkolnych. To tylko
przyktady. Mozliwosci zastosowania drukarek 3D jest wigcej
1 wszyscy bedziemy si¢ uczy¢ jak najlepiej je wykorzystac dla
dobra naszych uczniow.

Uczniowie juz zapoznali si¢ z dzialaniem drukarek. Pod opicka
nauczyciela sami przygotowali drukarki do dziatania i zgodnie
z instrukcja obserwowang na ekranie w formie wideo skalibro-
wali sprzet i zalozyli filament, czyli materiat plastyczny, ktérym
drukarka 3D drukuje. Kiedy wszystko juz bylo gotowe, zrobili
pierwsze wydruki probne.

— Szkota w Lipowcu, dzigki zyczliwosci sSrodowiska lokalnego,
zostata wyposazona w sprzet wspierajacy nowoczesne nauczanie,
a posiadanie drukarek 3D stawia nas w czotéwce szkot rozwija-
jacych kompetencje kluczowe w zakresie korzystania z nowych
technologii, ktorych znajomos¢ juz w najblizszej przysztosci
bedzie decydowata o dostepie mtodych ludzi do najlepszych ofert
na rynku pracy — stwierdza Burzynska. SP-5
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FERALNY CZWARTY OES

(cd. ze str. 1)

si¢ w poprzednich rundach, wyciagnelismy wnioski. Nastepnie
wraz z cala ekipa Orsak Rally Sport solidnie przygotowaliSmy
sie do startu w Krumlovie. Efekty tej pracy bylo wida¢ juz na
odcinku testowym. Samochod byt doskonale przygotowany,
jechat doktadnie tak jak tego oczekiwatem, moje odczucia za
kierownicg byly §wietne, a potwierdzeniem tego byl czwarty
czas — moOwi Jarostaw Szeja. — Przed pierwszg petla rajdu
mieli$my informacje, ze trasa jest sucha, wigc wyjechalismy,
podobnie jak cata czotdowka, na oponach na suchg nawierzchnie.
Tymczasem przed startem do pierwszego oesu rozpetala si¢
prawdziwa ulewa. WzigliSmy wigc gleboki oddech, przesta-
wili$my zawieszenie, zapiatem jedynke i ruszyliSmy do walki.
JechalisSmy bez ryzyka, rowno, pewnie, szanujgc predkosé.
Dzigki temu wygrali$my oes, na kolejnym tez byliSmy wysoko
i wspigliSmy si¢ na pudto generalki. Trzecie miejsce byto tym,
na co pracowali$my, wigc nie chcieliSmy tego zmarnowacé.
Niestety, na kolejnym oesie, za szczytem, w niezbyt szybkiej
partii zaskoczyta nas kaluza wody, a opona typu slick na mo-
krej nawierzchni ma bardzo cienkg granice¢ przyczepnosci.
My znalezliSmy si¢ juz za ta granica i opusciliSmy droge,
w miejscu, w ktérym nie bylto kibicow. Ambicje —moje i naszych
sponsorow byly inne. ChcieliSmy walczy¢ o czolowe lokaty,
a startujac drugiego dnia nie mogliby$my liczy¢ na lepsze
miejsce niz w trzeciej czy czwartej dziesigtce. Szanujemy pie-
nigdze naszych partneréw, wigc przeanalizowaliSmy sytuacje
z catlym zespolem i uznalismy, ze $rodki, ktére pochtonalby
drugi etap rajdu, mozemy spozytkowac w lepszy sposob.

Kolejny start zaplanowany jest na 15-16 czerwca w Agrotec
Petronas Syntium Rally Hustopece.

DOBRE STARTY
DOBRA FORMA

(cd. ze str. 1)

ale i ztotym medalem zakonczyty si¢ dla Mateusza Mistrzostwa
Czech. Najpierw w statyce osiagnat czas 8 min. i 11 sek. a na-
stepnie bez pletwy przeptynat 250 m. Obecne starty Mateusza
to przygotowania do Mistrzostw Swiata we freedivingu, ktore
w tym roku odbeda si¢ w Belgradzie na przetomie czerwca i lipca.
Mistrz i rekordzista $wiata jest zadowolony ze swoich startow
i formy. Ustron trzyma kciuki. (mn)
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Z okazji Dnia Mafk

i

—

zapraszam fos
na badanie proﬁlar(tyczne |
dla Mam -

pakiet badan - 100 zt

Morfologia krwi z rozmazem, mocz-badanie ogélne, glukoza, lipidogram
(cholesterol catk., HDL. LDL, triglicerydy), Aspat, Alat, bilirubina,
kreatynina, kwas moczowy, CRP, zelazo, TSH, fT4.

Ustron, ul. Stawowa 2A, tel.: 33 854 35 66, www.med-lab-suchanek.pl
REJESTRACIA DO LEKARZY tel.: 33 854 15 60
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Andrzej Buchta i Krystyna Vohryzka.

Andrzej Siedlaczek i Radostaw Seklecki.

WARTO WPASC

Kolejnym turniejem w ramach Il Spartakiady Dzielnic byt Turniej Tenisa Stotowego.
W auli Gimnazjum nr 1 grano single i deble. Udziat wziety zespoty z 7 na 9 osiedli.

Podczas turnieju tenisa stotowego wi-
ceprzewodniczaca Rady Miasta, Anna
Rottermund pauzowata, ale grata we
wczesniejszych turniejach siatkowki
i pitki noznej. Radna z Ustronia Centrum
podkres$lata, ze nie wazne, czy w roli
kibica, czy zawodnika warto przyj$¢ na
spartakiade, bo jest to dobra okazja do
aktywnosci fizycznej, ale tez spotkania si¢
ze znajomymi i poznania nowych ludzi.
Na pytanie, dlaczego tak chetnie bierze
udziat w spartakiadzie, A. Rottermund
powiedziata:

- Zgodnie z regulaminem maja wyste-
powac rdwniez panie, ciesz¢ si¢, ze moge
wesprzeé zespoty z mojej dzielnicy. W
turnieju pitkarskim udato mi si¢ nawet
strzeli¢ bramke, wigc mdj udziat nie jest
tylko symboliczny.

A. Rottermund wyrazita zal, ze w nie-
ktorych dzielnicach zarzady osiedli nie
zache¢caja do udziatu i dodata:

- Glownym celem spartakiady jest in-
tegracja mieszkancow, nie dziataczy, a
zwyktych ludzi. W dobie komputerow i
samochodow czasem nie znamy nawet
najblizszych sgsiadow i stad nasz pomyst,
by zacie$ni¢ wigzy pomi¢dzy mieszkanca-
mi. Zawodnicy bardzo dobrze si¢ bawia,
chociaz duch rywalizacji tez dochodzi do
glosu. W wielu miastach odbywaja si¢
takie spartakiady, wigc mam nadzieje, ze
mimo niecheci pewnych ludzi, uda si¢ za-
prosi¢ do wspdlnej zabawy jak najwigcej
0sob. W tenisie stolowym Polang repre-
zentowat Andrzej Czyz, ktory powiedziat:

- Trenuje tenis stolowy w ramach TRS
»Sifa”,Ustron i wlasnie w tej auli spo-
tykamy si¢ i trenujemy w kazdy wtorek
i czwartek. Biore tez udziat w Mistrzo-
stwach Polski Weteranow., a trzy lata temu
zdobytem nawet brazowy medal. Gdy
nadarzyta si¢ okazja, by pogra¢ rowniez
w sobote 1 spotkac si¢ z mitymi ludzmi,
nie zastanawialem si¢ dlugo. Oczywi-
$cie poziom umiejetnosci zawodnikow
jest zroznicowanym, ale chodzi przede
wszystkim o dobrg zabawg.

Na spartakiade czesto wpada czotowy
napastnik Kuzni Ustron.

24 maja 2018 r.

- Przychodz¢ na te wszystkie rozgrywki,
ale wcigz nikt mnie nie chce do druzyny,
chyba jestem za staby... A méwiac serio,
spartakiada to trafiony pomyst, bo zacheca
mieszkancow do ruchu i wyjscia z domu.
Rozgrywki sg dobrze zorganizowane,
grajg fajni ludzie dlatego warto wpasc
- mowit Adrian Sikora.

Magdalena Chorazy-Suchy grata kiedy$
w tenisa stofowego i chciata sobie przy-
pomnie¢ te emocje. Kibicowatl jej maz
Stawek, dla ktérego udziat w spartakiadzie
to dobry pomyst, by rodzinnie i aktywnie
spedzi¢ czas. Syn Karol pod koniec byt juz
znudzony, ale udato mi si¢ chwil¢ z nim
porozmawiaé. Karol powiedziat:

- Fajnie bylo, a ja gram w domu na
normalnym stole, tylko mam prawdziwa
siatke!

Wiyniki: 1. Nierodzim (100 pkt), 2.
Polana (90 pkt), 3. Hermanice (80 pkt),
4. Lipowiec (70 pkt), 5. Ustron Gorny
(60 pkt), 6. Centrum (50 pkt), 7. Ustron
Dolny (40 pkt). Klasyfikacja generalna po
trzech konkurencjach: 1. Lipowiec (258
pkt), 2. Hermanice (250 pkt), 3. Centrum
(238 pkt), 4. Ustron Dolny (218 pkt), 5.
Polana (169 pkt), 6. Nierodzim (100 pkt),
7. Ustron Gorny (60 pkt). Zawodzie oraz
Poniwiec - 0 pkt. (mn)

Janusz Groborz i Andrzej Czyz.

Mirostaw Kus$ i Wtadystaw Paszek.
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OGLOSZENIA DROBNE

www.okna-besta.pl ZAPRA-
SZAMY - USTRON. (33)854-
53-98.

KOMANDOR - Cieszyn,
ul. Stawowa 27 - szafy, gar-
deroby, zabudowy wnek
z drzwiami przesuwanymi
inie tylko... Zamoéw bezptatny
pomiar. RATY 0% 728-340-
518, (33)854-22-57. www.
komandor.pl

Bilety autokarowe, lotnicze,
promowe. Mea Travel, Ustron,
ul. Rynek 3.(33)444-60-40.

Brykiet bukowy, buk suchy
workowany, drewno pod-
patkowe - kartony, wegiel
groszek workowany. (33)854-
47-10.

Spawanie plastikow. Ustron,
ul. Obrzezna 9. 501-444-534.

Malowanie dachow. 505-168-
217.

Sprzedam mieszkanie. 515-
286-714.

Mycie kostki brukowej po
zimie. Profesjonalna myjka.
798-081-406.

Bagazowka - przeprowadzki
+ ekipa. Ustugi transportowe.
601-478-108.

Wynajmg wolno stojacy aneks
pokojowy. 664-684-075.

Cyklinowanie bezpytowe par-
kietéw, schodow i desek. Moc-
ne lakiery. 666-989-914.

Sprzedam hulajnoge spalino-
wa. 507-034-380.

AMBACAR-BIS Skoczow,
uzywane czesci do samocho-
dow osobowych. 733-913-181.
505-634-557.

B KONSULTACJE 1 PRZETARGI

17.05.2018 r. zostat opublikowany przetarg nieograniczony pn. Przebu-
dowa cze$ci pomieszczen sutereny i parteru w Przedszkolu nr 7 w Ustroniu
w ramach projektu pn. ,,Radosne przedszkolaki” wspotfinansowanego ze
$rodkoéw Unii Europejskiej — Regionalnego Programu Operacyjnego Wo-
jewddztwa Slaskiego na lata 2014-2020 (Europejski Fundusz Spoteczny)
- termin sktadania ofert — do dnia 4.06.2018 do godziny 10:00.

Wigcej na stronie internetowej: www.ustron.bip.info.pl

DYZURY APTEK
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CO NAS CZEKA

www.ustron.pl

24.05 17.00 Wyktad Lidii Zaborowskiej pt. ,,Co to jest re-
fleksoterapia — masaz terapeutyczny stop”,
czytelnia Biblioteki

25.05 16.30 Koncertdla Mamy i Taty, MDK ,, Prazakowka”

26.05. 16.00  Festyn wiankowy, bulwary wislane obok mostu
wiszgcego

27.05. 14.00 Expo zdrowie, rynek

28.05-2.06 VIII Migdzynarodowy Plener Rzezbiarski DAR:
Kultura pasterska pogranicza”, amfiteatr

29.05.—-30.05. Spektakl pt. ,,Kot w butach”, MDK,, Prazakow-

9.15,10.30 ka”

30.05. 9.00 Ustronski Dzien Dziecka, stadion KS ,, Kuznia”
Ustron

1.06 17.00 Zebranie mieszkancéw Poniwca, Centrum
Szkoleniowo-Rekreacyjne Park Poniwiec

2.06. 16.00 ,,Drogi przez Ksigstwo Cieszynskie” — wyktad
Wtadystawa Zagana, Muzeum Marii Skalickiej

3.06. 9.00  XXII Rodzinny Rajd Rowerowy, rynek

9.06. 8.00 Dzielnicowe towienie ryb, stawy TW ,, Ustron”

9.06. 9.00 Industriada 2018, Muzeum Ustronskie

9.06. 15.00 ,,Dzieci Dzieciom, Dzieci Rodzicom”, amifeatr

USTRONSKA

10 lat temu - 15.05.2008 r.

. NOWE LEZACZKI

Zlobek miejski wzbogacil si¢ o nowe lezaczki z poscielg.
Drziesigé zakupili sponsorzy, pozostate ze srodkow wilasnych
ztobka. - Potrzeb jest strasznie duzo i nie na wszystko starcza
pieniedzy - mowi dyrektor zlobka Beata Krysta. - Duzo pienigdzy
pochianiajq remonty, gdyz jest to stary obiekt. W tym roku prze-
widujemy jeszcze kapitalny remont kuchni. Co roku cos si¢ robi
i zlobek wyglgda coraz lepiej. Obecnie z ustug zlobka korzysta
43 dzieci i takie sq moZliwosci tej placowki. Na przyszly rok
zapisalo si¢ juz 12 nowych dzieci, 17 odchodzi do przedszkola,
wigc pozostaje jeszcze tylko 5 miejsc wolnych. Jak tylko konczy
sie urlop macierzynski mozemy przyjgc¢ do nas dziecko.

* % %
MARSZ ZYWYCH

Mtodzi ludzie z Gimnazjum nr 2 w Ustroniu, Liceum Ewan-
gelickiego w Cieszynie i Zespotu Szkol Hotelarsko-Gastrono-
micznych w Wisle stali sie¢ 1 maja wspolczesnymi swiadkami
tragicznej historii z przesztosci. Przylqczyli sie bowiem do
Marszu Zywych z pelng swiadomosciq o potrzebie cigglej walki
z przejawami nienawisci i nietolerancji. Razem z dziesiecioma
tysigcami uczestnikow przeszli z Auschwitz do Birkenau trzykilo-
metrowq trase najwigkszego zespotu obozow koncentracyjnych
zbudowanych przez nazistow w czasie 1l wojny swiatowej. Mto-
dzi ludzie obecni w Marszu Zywych na terenie obozow przyjeli
na siebie odpowiedzialnosc¢ i obowigzek opowiedzenia tego, co
przezyli i co widzieli.

* %

STRACONY PUNKT

Nierodzim w meczu z Ochabami byl strong przewazajqcq,
cho¢ mecz mogt sie zakonczy¢ remisem, bo to pierwszq bramke
zdobywajg Ochaby, a nasza obrona wyraznie zaspata. Wyrow-
nuje Janusz lhas po rzucie karnym podyktowanym po faulu na
Bartlomieju Matuszce. W drugiej potowie Nierodzim wychodzi
na prowadzenie. Po podaniu B. Matuszki na dogodng pozy-
cje wychodzi Piotr Wojcik i strzela gola. Niestety, po rzucie
roznym Ochaby wyrownujq. Losy spotkania odwraca Adam
Brudny, ktory po efektownym rajdzie wychodzi na czystq pozy-
cje i strzela bramke. Ten sam zawodnik podaje do P. Wojcika,
ktory celnym strzatem ustala wynik spotkania. Wybrala: (aj)

24 maja 2018 r.



DOFINANSOWANIE

DO ZMIANY SYSTEMOW
GRZEWCZYCH

Urzad Miasta Ustron Wydziat Srodowiska i Rolnictwa informu-
je o mozliwosci uzyskania dofinansowania do zmiany systemow
grzewczych w 2018 1.

Miasto Ustron po ztozeniu wniosku do Wojewodzkiego Fun-
duszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej otrzymato
srodki finansowe dla mieszkancow Miasta Ustron, na udzielenie
dofinansowania do zmiany systemow grzewczych.

Osoby, ktore zdecyduja si¢ na likwidacje¢ starego zrodta ciepta
weglowego 1 zastapig je ekologicznym piecem z retortowym
podajnikiem na eko-groszek lub na piec gazowy moga liczy¢ na
jednorazowe dofinansowanie na zakup pieca w wysokos$ci do
kwoty 6.032,00 zt.

Nabor wnioskow rozpoczyna si¢ w dniu 4.06.2018 r. 1 bedzie
trwat do 8.06.2018 r. W zwiazku z ograniczong ilo$cig miejsc,
decyduje kolejnos¢ wptywu wnioskow.

Wzér wniosku dostgpny jest w Biurze Podawczym (pokoj
nr 4 parter) oraz w Wydziale Srodowiska i Rolnictwa Urzedu
Miasta (pokdj nr 25 II pigtro).

Whniosek moze by¢ ztozony osobiscie w Urzgdzie Miasta
Ustron (Biuro Podawcze) badz tez za posrednictwem poczty,
albo za pomoca elektronicznej skrzynki podawczej Urzedu
Miasta Ustron. Wnioski mogg by¢ sktadane wytacznie w go-
dzinach pracy Urzedu, o chwili ztozenia wniosku decyduje data
i godzina wplywu.

W przypadku wptlynigcia elektronicznego wniosku poza go-
dzinami pracy Urzedu, nie bedzie on rozpatrywany.

Dotacje wlascicielom nieruchomos$ci na wymiang nieekolo-
gicznych zrédet ciepta udzielane beda zgodnie z obowiazujacym
,»Regulaminem udzielania dotacji celowej ze srodkéw budzetu
Miasta Ustron na wymiang zrodet ciepta w budynkach miesz-
kalnych na terenie Miasta Ustron”.

Szczegdtowych informacji udziela Wydziat Srodowiska
i Rolnictwa Urzedu Miasta w pokoju nr 25 lub pod nr telefonu 33
8579313. Wydzial Srodowiska i Rolnictwa

20/2018/1/0

KACIK SZACHOWY

POD PATRONATEM
AKADEMII SZACHOWEJ M)QMEA@TE
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Biale daja mata w dwdch posunieciach.
Rozwiazanie opublikujemy w nast¢pnym numerze GU

Autorem dzisiejszej szachowej zagadki jest Samuel Loyd,
amerykanski kompozytor szachowy, autor puzzli i matematyk
rekreacyjny (1841-1911).W swoim najlepszym okresie miescit
si¢ w pigtnastce najlepszych szachistow na swiecie. Opubliko-
wat okoto 800 zadan wszelkich typow. Odznaczaty si¢ one duza
pomystowoscia i oryginalnoscia oraz wyjatkowa kompozycja.

KRZYZOWKA

POZIOMO: 1) kuzynka kompasu, 8) instalator, [9
9) miasto gornoslaskie, 10) miasto u stop Wezuwiusza,

12) wredna-niesympatyczna kobieta, 14) piosenka zeglarska,
15) tkanina z drogocenna nicia, 16) na szyi psa, 19) wiokno

z kokonu jedwabnika, 22) chronig przed nieszczes$ciami, 3
23) w drzwiach zamykanych na ktodke, 24) Informacyjny
System Zintegrowanej Taryfy Celnej (skrot).

PIONOWO: 2) miejskie drogi, 3) ogdlnoswiatowe §wigto
sportowcow, 4) konczy modlitwe, 5) lipcowa solenizantka,

6) usuwanie konstrukcji, 7) Miejsko-Gminny Osrodek Kul- |13
tury, 11) oryginalne imi¢ meskie, 13) w reku podgladacza,

17) z ariami, 18) bezpieczne schronienie, 20) rozpoznawal-
na marka kosmetykow, 21) indonezyjska wyspa.

18

Rozwigzanie (hasto) powstanie po odczytaniu literzpél  [19
oznaczonych liczbami w dolnym rogu. Na rozwigzania

oczekujemy do 1 czerwca.

Rozwiazanie Krzyzowki z nr 18

NASZE MIASTO #

Nagrod¢ w wysokosci 50 zt otrzymuje: Waldemar Da-
browski z Ustronia, os. Manhatan. Zapraszamy do redakcji.

24 maja 2018 r.
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NIEWYKORZYSTANE SIE NIE LICZA

KS Kuznia Ustron - Polonia Bytom - 2:5 (2:2)

19 maja na stadionie przy ul. Sportowe;j
po raz pierwszy w historii pojawit si¢
zespot Polonii Bytom. Druzyna gosci to
rowniez lider tabeli rozgrywek IV ligi,
grupy II $miato kroczacy do meczu bara-
zowego o awans do III ligi.

Mecz zaczat si¢ od mocnego uderzenia
druzyny przyjezdnej, w 12 minucie sedzia
dyskutuje karnego, ktérego pewnie broni

Patryk Kierlin. W 25 minucie tracimy
bramke, jest 0:1, nie mijaja 3 minuty, a na
tablicy wynikéw 0:2. Gdy wydawac by si¢
moglo, ze pierwsza polowa si¢ skonczy
takim wynikiem, na zegarze pojawita si¢
32 minuta i strzelamy kontaktowa bramke,
a doktadnie jej autorem Michat Pietra-
czyk, ale to nie koniec emocji na boisku,
podczas pierwszej potowy spotkania.

W 44 minucie w indywidualnej akcji
ponownie Pietras i mamy 2:2.

Druga potowa to juz zdecydowanie
przewaga bytomskiej druzyny, ktora nas
delikatnie mowiac wypunktowata i prze-
gralismy 2:5, juz praktycznie w koncowce
spotkania. Wynik nie odzwierciedla w
petni przebiegu spotkania, nie liczg si¢
niestety do og6lnej punktacji niewykorzy-
stane sytuacje. Po sobotnim meczu Kuznia
nie dopisata sobie punktow w tabeli.

Kuznia zagrata w sktadzie: Kierlin -
Trybulec (Sikora 55°), Pala, Pszczotka -
Kalfas, Byrtek ( Gren 85”) Kuder ( Chmiel
60°) Iskrzycki - Wojtasik, Pietraczyk.

Bramki strzelit: Michat Pietraczyk

Nastepna kolejka to mecz, ktory Kuznia
zagra na wyjezdzie z druzyna Decor Belk,
w sobote (26.05) o godzinie 17:00.

(na podstawie relacji KS Kuznia)

1 Bytomski Sport Sp. z .0.0. 26 57 62:32
2 LKS Decor Betk 26 49 56:36
3 LKS Czaniec 26 44 35:23
5 MKP Odra Centrum Wodzistaw 26 41  35:25
4 GKS Radziechowy-Wieprz 26 41 5445
6 LKS Wilki Wilcza 26 41 44:39
7 LKS Goczatkowice 26 37 40:44
8 Tyski Sport Il S.A. 25 33 60:50

9  LKS Drzewiarz Jasienica 25 33 38:48

10 TS Podbeskidzie Il BB S.A. 26 32 40:45
11 KS Kuznia Ustron 26 29 38:42
12 GKS Dab Gaszowice 26 29 4551
13 KS Spojnia Landek 26 29 3745
14 KS Unia Raciborz 26 25 40:52
15 MKS Ledziny 26 23 40:61
16 KP Beskid Skoczow 26 23 30:56

ZERO PROBLEMOW

(cd. ze str. 1)

juniorska pierwszy klasyfikowany byt
na 12. a drugi na 14. miejscu na $wiecie.
Reprezentant UKS , Beskidy” Pawel Cias
wraz z Wegrem Gaborem Borsosem zostat
zwyciezcg w deblu.

14 maja w finale drugiego turnieju —
Wista Cup Niemiec Pascal Meis wygrat
z Lotyszem MartinSem PodZzusem,
a w grze podwojnej reprezentant Lotwy
w duecie z Amerykaninem Patrickiem
Daciekiem wygratl z parg rosyjska Kiya-
mov/Ratniuk.

W kolejnym tygodniu wielki tenis prze-
nidst si¢ do Ustronia. Niestety, pogoda si¢
zepsula 1 final singla Miedzynarodowego
Turnieju Tenisa Ziemnego ITF Poland F3
Futures — GK Forge Cup rozegrano dopie-
ro w poniedzialek 21 maja, a naprzeciw
siebie staneli: Pawet Cia$ i Sekou Bango-
ura. Amerykanin byt tego dnia nie do po-
konania, wcze$niej w parze z Szymonem
Walkowem — Stowarzyszenie Redeco SiR
Wroctaw triumfowat w deblu. Mecz sin-

glowy miat bardzo dramatyczny przebieg,
o czym $wiadczy wynik: 4:6, 7:5, 6:4.
W trzecim secie Bangoura prowadzit juz
4:0, ale Polak doprowadzit do remisu 4:4.
Reprezentant ustronskiego klubu niezle
zaprezentowat si¢ rowniez w deblu, bo
w parze z Mateuszem Kowalczykiem
(UKS ,,Beskidy”) dotart do potfinatu.

Jak pisalismy w GU nr 18/2018, na
turnieje futures przyjechali w Beskidy te-
nisisci z catego $wiata. W Wisle 1 Ustroniu
mieszkali, zywili sig, trenowali 1 bawili.
Jak mowi gtéwny organizator prezes UKS
,,Beskidy” Aleksander Panfil, zawodnicy
byli zadowoleni z pobytu, odpowiadat im
standard hoteli i polska kuchnia. Dodaje
tez, ze organizacyjnie wszystko przebiega
zgodnie z planem i podkresla:

— Szczegolnie podczas pierwszego tur-
nieju bardzo dopisata nam pogoda. PoZniej
w Wisle zaczgto padac i finat drugiego
turnieju odbyt si¢ w poniedziatek. Ubie-
gty tydzien byl najgorszy, jesli chodzi

o deszcz, jednak udato si¢ przygotowaé
korty i kolejny finat znéw z lekkim po-
slizgiem. To s3 jednak normalne sytuacje,
poza tym zero probleméw.

Sponsorami tytularnymi turniejow sa:
GK Forge i Gold Pokrycia Dachowe, po-
zostali sponsorzy to: Mont Blanc Pijalnia
Czekolady (gtowny sponsor III turnie-
ju), Restauracja Bahus, Bank Spotdziel-
czy w Cieszynie, Piekarnia Bethlehem,
Firma Mucold, Medical Spa Prestige
Club, Firma AP Polska, Pensjonat Zie-
lony Daszek, partnerzy: miasto Wista,
miasto Ustron, Katowice Airport, Hotel
Kolejarz w Jaszowcu. Monika Niemiec

UZUPELNIENIE

Informacj¢ o sktadach pitkarskich szo-
stek wystepujacych w turnieju w ramach
II Spartakiady Dzielnic otrzymalismy od
organizatorow, jednak wkradty si¢ tam
drobne btedy. W druzynie Ustronia Cen-
trum grali: Natalia Kolankowska i Dariusz
Czyz. Nie zostal wymieniony w sktadzie
Michat Gembala.
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