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Wiekszos¢ uczestnikow promocji to stali bywalcy corocznych spotkan z ,,Przyrodni-

kiem”.

Fot. K. Heczko

PRZYRODNIK

ZRODLEM POSZUKIWANIA NOWYCH LEKTUR

Grono osob $wiadomych koniecznosci ochrony natury i wiernych czytelnikow
»Przyrodnika Ustronskiego” co roku w czerwcu wyczekuje na nowa edycje tego
wartosciowego wydawnictwa, ktore ukazuje sie pod auspicjami Ustronskiego Klubu
Ekologicznego. W tym roku mamy okazje zapoznac sie z 17. edycja, opracowana
graficznie i wydana, podobnie jak poprzednie numery, przez Kazimierza Heczko.
Redaktorzy, a zarazem autorzy prowadzacy ten rocznik od poczatku to: Zygmunt
Biatas, Aleksander Dorda, Gustaw Michna i Leon Mijal.

przedstawiajac rozne aspekty oddziaty-
wania cztowieka na srodowisko, zarowno

(cd. na str. 4)

Periodyk, ukazujacy si¢ od 2002 r.,
stara si¢ przyczyni¢ do zmiany myslenia
czytelnika o przyrodzie, konsekwentnie

Na sesji 21 czerwca kolejny
raz pojawit sie temat base-
nu, ktoéry, zdaniem przewod-
niczacego Kluza, powinien
taczyé¢, a nie dzielié.
Wiecejnastr. 2i12

Uroczystosc pogrzebowa od-
byta sie 21 czerwca w kos-
ciele ewangelicko-augsbur-
skim ap. Jakuba Starszego
w Ustroniu. Prowadzacy ce-
remonie zatobna ks. Dariusz
Lerch podkreslit, iz w egzy-
stencji kazdego cztowieka
wazny jest fundament.
Wiecej na str. 6

W XXI wieku aktywnos¢ wy-
borcza ustroniakow spadta
i byta nizsza niz krajowe
tendencje. Jednak nie czas
na analizy, czas na aktyw-

nos¢. Wiecej nastr. 10

Co prawda poczatek waka-
Cji nie rozpieszcza pogoda,
jednak mimo to na Czantorii
krolowaty typowo letnie sma-
ki. Wiecej na str. 12

Kiedys$ w Ustroniu byt swiet-
ny turniej o nazwie Beton.
Od kilku lat nie organizowano
jednak zadnych rozgrywek.
Dlatego teraz nastapita préoba
reaktywacji ustronskiej ko-
szykowki. Wiecejnastr. 13

NASZ MISTRZ SWIATA

W Basenowych Mistrzostwach Swiata AIDA w Belgradzie, ktére zakonczyly sie 29
czerwca, wzieto udziat 125 zawodnikow z catego $Swiata, a wérod nich ustroniak
Mateusz Malina, ktoéry trzeci raz z rzedu obronit tytut mistrza swiata w nurkowaniu

bez ptetw na wstrzymanym oddechu.

Po finale Mateusz Malina mowil, Ze jest
szczesliwy, bo trzeci raz z rzgdu zdobyt
mistrzostwo $wiata w swojej koronnej dy-
scyplinie i dodatkowo przeptynat najdiuz-
szy w historii dystans bez ptetw na basenie
olimpijskim i to z zapasem. Dodawat, ze
ten start po raz kolejny udowodnit, ze
limity sa tylko w naszych gltowach.

Utytutowany mieszkaniec naszego mia-
sta, na co dzien pracujacy i trenujacy
w Krakowie, startowal we wszystkich
trzech dyscyplinach freedivingu baseno-

wego - wstrzymanie oddechu na czas,
plywanie bez pletw oraz ptywanie w pte-
twie, i jako jedyny zawodnik mistrzostw
zdobyt w kazdej z nich medal.

Mateusz Malina, mozna powiedzie¢,
jest pionierem freedivingu w naszym
kraju, a na pewno pierwszym Polakiem
odnoszacym tak wielkie sukcesy w dy-
scyplinie sportu, ktora wcigz zyskuje na
popularnosci. Niektorzy komentatorzy

(dok. na str. 16)

Mateusz Malina zostat mistrzem swiata, ale
znakomicie spisata sie cata kadra narodowa. Po-
lacy przywiezli z mistrzostw 7 medali - 3 ztote,

2 srebrne i 2 brazowe. Fot. AIDA



PROJEKT PONAD
PODZIALAMI

Ostatnia przed wakacyjna przerwa sesja Rady Miasta Ustron
odbyta sie 21 czerwca, niewykluczone jednak, ze np.
w zwiazku z ogtoszeniem terminu wyborow samorzadowych
2018, radni beda musieli sie spotkac i podjac¢ stosowne uchwa-
ty. Jesli nie, kolejne obrady odbeda sie we wrzesniu.

Sesje prowadzil przewodniczacy RM Artur Kluz, ktory poinfor-
mowat o obecnosci 13 radnych oraz przywitat prezeséw — Przed-
sigbiorstwa Komunalnego Ustron Alojzego Sikore, Kolei Linowej
Czantoria Zbigniewa Kufreja oraz Towarzystwa Budownictwa
Spotecznego w Ustroniu Przemystawa Korcza. Szefowie spotek
miejskich ztozyli sprawozdania z dziatalnos$ci firm i plany na
przyszto$é. Radni nie mieli uwag ani pytan na temat tych infor-
macji (fragmenty przedstawimy w kolejnych numerach).

Informacje na temat postepow prac nad obiektem rekreacyjnym
z basenem przedstawil burmistrz Ireneusz Szarzec:

— W listopadzie i grudniu 2017 roku Rada Miasta podjeta
uchwaty o utworzeniu spétki komunalnej ,, Termy Ustron”, ktéra
ma si¢ zajac realizacjg budowy obiektu basenowego w rejonie
ulic Cieszynska-Stawowa przy Szkole Podstawowej nr 2. Od
tego czasu trwajg intensywne prace zwigzane z przygotowaniem
warunkow pracy tej spotki, przede wszystkim ze sprawami
dziatek, ktore miatyby by¢ przedmiotem aportu i pdzniejszej
docelowej realizacji tejze inwestycji. Mamy tutaj pewne nie do
konca wyjasnione sprawy, ale mysle, ze jesteémy na dobrym
etapie, bo dokonano wyceny dziatek, ktore dzisiaj beda przed-
miotem obrad. Sprawa z potencjalng zamiang dzialki z Parafig
Ewangelicko-Augsburskg w Ustroniu nie jest do konca wyjasnio-
na. Watpliwosci ze strony Parafii budzi wysokos$¢ podatku VAT.
Z naszej strony ten VAT byt oczywisty, natomiast interpretacja
Krajowej Izby Podatkowej jest jednoznaczna i Parafia, mimo ze
nie jest ptatnikiem VAT, powinna nawet przy zamianie zaptacic¢
podatek. To wydtuzylo caly proces. Druga sprawa to wydzielenie
dziatki i tu czekamy na ostateczne podziaty geodezyjne, zeby moc
zleci¢ wycene 1 wylaczy¢ w czesci z zarzadu szkoty ta dziatke,
ktora przylega do dzialek, ktore beda dzisiaj przedmiotem aportu.
W migdzyczasie zostaty poczynione przygotowania zwigzane ze
skomunikowaniem terenu, zostata opracowana koncepcja pota-
czenia zul. Cieszynska. W czgséci prowadzi ona przez dziatki pana
Mgzyka, wiec odbyto si¢ spotkanie z wascicielem, uzgodnilismy
wstepne zatozenia 1 warunki przebiegu potencjalnej drogi i ten
temat jest rOwniez przygotowany. 25 maja zostat podpisany akt
notarialny powotania Spétki ,, Termy Ustron” w Ustroniu w kan-
celarii notarialnej notariusza Piotra Szalbota, a 7 czerwca odbyto
si¢ pierwsze nadzwyczajne zgromadzenie wspolnikow, ktore
m.in. powotalo Rad¢ Nadzorczg w sktadzie: Michal Kulewicz

— przewodniczacy, Anna Sidzina-Landowska — zastepca przewod-
niczacego 1 Maria Sikora — cztonek. Rada Nadzorcza wspdlnie ze
mng prowadzi teraz rozmowy zwigzane z wylonieniem kandydata
na prezesa. To nie sg tatwe rozmowy, ale mam nadzieje, ze przy-
niosg skutek. W sytuacji, kiedy kandydat, ktory ztozyt wstepna
deklaracje, potwierdzi ostatecznie swojg gotowos¢, rada dokona
wyboru 1 na najblizszych sesjach bedziemy mogli przedstawié
dalsze prace. Prawd¢ moéwiac, miatem nadzieje, ze juz dzisiaj
prezes zreferuje, to co ja i przedstawi swoja koncepcje dalszej
pracy, natomiast nie udalo si¢ jeszcze z pewnych formalnych
wzgledoéw doprowadzi¢ do jego wytonienia. Aczkolwiek zakta-
damy tez wariant pesymistyczny i jesli rozmowy si¢ nie udaja,
bedziemy musieli poszerzy¢ poszukiwania w formule prawdo-
podobnie jakiego$ konkursu, tak zeby spotka mogta juz petna
para przystapi¢ do realizacji zadan. Pierwszymi tematami, jakie
spotka miataby przygotowac, to aktualizacja koncepcji basenu,
aktualizacja w szerokim konteks$cie, a drugim przygotowanie
montazu sposobu finansowania tego przedsiewzigcia. Na dzisiaj
mamy zabezpieczone $rodki na optacenie aportu dziatek, na funk-
cjonowanie spotki do konca roku i na te dwie analizy, ktore sa
niezbedne — biznesplan i program funkcjonalno-uzytkowy, ktory
pozwolitby ubiegac si¢ juz o konkretny finansowy montaz tego
przed51¢w21¢c1a Do petnego szczgscia brakuje nam prezesa, ktory
moze rozpocza¢ juz swoje dziatania i bedzie sktadat sprawozdania
na kolejnych radach, wskaze tez, co bedzie potrzebne ze strony
gminy, zeby ta inwestycja mogla funkcjonowac.

Nastepnie do radnych zwrdcit si¢ A. Kluz:

— Ja ze swojej strony chcialbym podzigkowaé Radzie Mia-
sta za to, co juz zrobiliSmy. Tak wlasciwie Rada to, co mogta

(dok. na str. 12)

SEANSE W KINIE ZDROJ

W wakacje seanse dla dorostych odbeda si¢ 13,27 lipca oraz
10 i 24 sierpnia o godz. 18.30. Poranki dla dzieci — 15 lipca
129 lipca o godz. 10.30. Bilety: normalne — 7 zt, ulgowe — 5 zt.
O repertuarze bedziemy informowaé w kolejnych nume-
rach GU. Kino miesci si¢ w tym samym miejscu, co kiedys,
w budynku Uzdrowiskowego Instytutu Zdrowia na Zawodziu.

APOSTOLOWIE SLOWIAN

Kolejny wyktad z cyklu comiesigcznych Spotkan Historycz-
nych w Ustroniu odbedzie si¢ w ramach XIV Festiwalu Ekume-
nicznego. Organizatorzy zapraszaja 13 lipca (piatek) do Czytelni
Katolickiej na godz. 17.00. Wyktad Elzbiety i Andrzeja Georgow
potaczony z prezentacja fotograficzng bedzie nosit tytut: ,,Cyryl
1 Metody Apostotowie Stowian. Domyst sledzeniu podany,; Go-
Scie Piasta mogli by¢ Cyryl i Metody, apostotowie Stowian™ —
w 290-lecie ogloszenia rozprawy Jozefa Maksymiliana Ossolin-
skiego, jako temat badan nadal aktualny...”.

to i owo
Z
okolicy

Petigcy dotad obowiazki ko-
mendanta Komisariatu Policji
w Wisle, podkom. Tomasz
Domagata, zostat mianowany
szefem tegoz komisariatu. Za-
stepca zostata asp. sztab. [lona
Oleszczuk.
* % %

W dolinie Jatnego w Brennej
stat kiedy$ folusz, czyli war-
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sztat do wyrobu sukna. Koto
wodne i dwa ci¢zkie miloty
byly tam jeszcze po wojnie.
Przeniesiono je, jako zabytki,
do skansenu w chorzowskim
Parku Kultury.

* % %
Jednostki OSP w gminie
Strumien otrzymaty nowy
sprzet ratowniczy. Sa to
cztery defibrylatory i szes¢
zestawOw sktadajacych si¢
z torby medycznej, deski or-
topedycznej, zestawu szyn
Kramera, zestawem do tleno-
terapii i deski ortopedycznej
pediatrycznej. Dofinanso-
wanie pochodzito z mini-
sterialnego Funduszu Spra-
wiedliwosci. Gmina pokryta
1 procent kosztow.

Wislanscy radni nie przeglo-
sowali uchwaty dotyczacej
obnizenia - zgodnie z rozpo-
rzadzeniem Rady Ministrow —
uposazenia burmistrza miasta.
Uznali, ze nie widza takiej
podstawy, bo burmistrz bar-
dzo dobrze wypetnia swo-
je obowiazki. W przypadku
podjecia uchwaty gospodarz
miasta miatby wynagrodzenie
zasadnicze o 1602 zt mniej-
sze.
* % %

Radni Chybia, dla odmiany,
podjeli uchwale o zmniejsze-
niu zarobkdéw wojta o 1140 zt.
Dotad jego uposazenie wyno-
silo 11 320 zl, natomiast od
lipcowej wyp%aty bedzie to
10 180 zt brutto miesigcznie.

Brenna zawdzigcza swe po-
wstanie starszym od niej Gor-
kom. Zachowata si¢ pisemna
wzmianka o wsi z 1490 roku.
W XVI wieku Brenna miata
mityn, karczmg, byly tez stawy
rybne, a przede wszystkim
huta szkta.
* % %

W centrum Wisty prezento-
wana jest plenerowa wystawa
w setng rocznicy odzyskania
niepodlegtosci przez Polske.
Ekspozycja usytuowana na
skwerze w sasiedztwie sali
gimnastycznej zawiera foto-
grafie dawnej Wisty i doku-
menty archiwalne oraz syl-
wetki ludzi zaangazowanych
w przylaczenie Slaska Cie-
szynskiego do Polski.  (nik)

5 lipca 2018 r.



KRONIKA MIEJSKA

NAJLEPSZE ZYCZENIA DLA
JUBILATOW:

Edeltrauda Charlamow zd. Paterck lat 80 ul. Jasminowa
Elzbieta Cholewa zd. Chwastek lat 85 ul. Spokojna
Emil Cudzich lat 80 ul. 3 Maja
Hermina Dryjak zd. Oslizlok lat 95  ul. Sztwiertni
Jadwiga Grendowicz zd. Kopacz  lat 85 ul. Szeroka
Bronistawa Konieczna zd. Husar  1at 92  ul. Porzeczkowa
Karol Ogrocki lat 80 ul. Le$na

Jan Labuz lat 80 ul. Zrodlana
Wanda Palaszynska zd. Sliwka lat 85 ul. Manhatan
Emilia Polok zd. Sikora lat 80  ul. Krzywaniec
Emilia Raszyk zd. Kurzok lat 85 ul. Wczasowa

Tadeusz Szkaradnik lat 91 ul. Skowronkow
* * *

LATO Z KSIAZKA

Tegoroczna edycja ustronskiego ,,Lata z ksiazka” rozpocznie
si¢ 13 lipca, kiedy to na rynku begda gosci¢ pisarze i dziennika-
rze: Joanna Jurgala-Jureczka, Agnieszka Lis, Bogustaw Chra-
bota i Piotr Gociek. 14 lipca natomiast o mitosci, przycigganiu
i przyjemnos$ci opowiedzg Karolina Wilczynska, Krystyna Ma-
zuréwna, Elzbieta Rodzen i Natalia Sonska. 15 lipca, w ostatni
dzien ,Lata z ksigzka”, na rynku pojawi si¢ Pan Pierdzioltka,
a na zakonczenie tegorocznej edycji — Bogdan Rymanowski.
W trakcie tych trzech dni swoj kacik zabaw oraz pogadanek beda
mialy dzieci. Spotkania z go$¢mi rozpoczynaja si¢ od 16:00,
a strefa dziecigca — od 10:00.

* % %

POPOLUDNIE MUZYCZNE NA RYNKU

8 lipca o godz. 17.00 najpickniejsze melodie §wiata wykona
zespoOt Art Music Trio w sktadzie: Janusz Korczyk — akordeon,
Arkadiusz Wiech — gitara, Jarostaw Mitoraj — gitara basowa.

* * *

ZABAWA SWIETOJANSKA W DOBCE

Tradycyjnie na polu biwakowym Nadle$nictwa Ustron w Dobce
odbedzie si¢ Zabawa Swigtojanska bez Alkoholu, organizowana
przez Ustronskie Stowarzyszenie Trzezwosci Klub Abstynenta
,»Rodzina”, Skoczowskie Stowarzyszenie Abstynentow Klub
,Jonasz” oraz Cieszynskie Stowarzyszenie Klub Abstynentow
Familia” w Cieszynie. 8 lipca o godz. 15 na wszystkich chetnych
czekaé bedzie mite towarzystwo, muzyka, domowe ciasta, napoje.
Dziata¢ bedzie rowniez cieszaca si¢ zawsze duzym powodzeniem
strzelnica.

* * *

CI, KTORZY OD NAS ODESZLI:

Krystyna Rymorz lat 68 ul. Kasprowicza

26/2018/1/R

ZAKEAD POGRZEBOWY

Leszek Kubien
biuro czynne: pn-pt 8.00-15.00 sob 9.00-12.00
wspélpraca 7 krematorium Ostrava, kwiaty, wiernce

ul. Daszynskiego 11, Ustron
tel. calodobowy: 33 854 44 75, tel. kom.: 502 715 339

WAZNE TELEFONY STRAZ MIEJSKA
Numer alarmowy 112 25 VI 2018 r.
Policja Ustron Interwencja przy ul. Szpital-
33 856-38-10 nej w sprawie padnietej sar-
ny. Zwierze zostato zabrane
33 854-34-13 do utylizacji.
Straz Pozarna Polana 25VI12018r.
33 854-59-98 Irllt.e.rwencja przy l:l. Lipow-
. skiej w sprawie potraconego
Wodociagi 33 854-34-96 i padnietego lisa. Zwierze
33 854-22-44 zostato zabrane do utylizacji.
Przedsiebiorstwo 26 VI_ 201.8 r. .
Komunalne 33 854-35-00 straz miejska prowadzi
) wzmozone kontrole parkow
Straz Miejska 33 854-34-83 miejskich, placow zabaw dla
604-558-321 dzieci i boisk przyszkolnych.
Pogotowie Energetyczne 27 VI 2018 r.
Przeprowadzono kontrole
991 wywozoéw odpaddw komunal-
33 857-26-00 nych w punktach handlowych
Pogotowie Gazowe przy ul. Grazynskiego.
1VII 2018 r.
992 .o .
Dwie interwencje w spra-
PGNiG 32 391-23-03 wie padnietych zwierzat
Kominiarz 33 854-37-59 | - na ul. Malinowej znale-
ziono padnieta kune, a na
602-777-897 ul. Skoczowskiej padnigte-
Urzad Miasta 33 857-93-00 go kota. Zwierzeta zostaty
zabrane do utylizacji. (aj)

OPERETKA
| JEJ ZACZAROWANY SWIAT

Wielbicieli arii operetkowych mamy w naszym miescie wie-
lu. T to dla nich oraz licznie odwiedzajacych Ustron turystow
i mieszkancéw okolicznych miasteczek organizujemy letnie
spotkanie z sympatycznymi, poznanskimi, }6dzkimi - a w tym
roku takze ukrainskimi - $piewakami i tancerzami. Beda to:
Emilka Zielinska, Tatiana Bonder, Bartosz Kuczyk, Mirostaw
Niewiadomski i Vladimir Holkin. Spiew artystow przeplatany
bedzie wystepami znakomitej tancerki Mariny Ostapei oraz
poznanskiej pary baletowej w walcu, tangu, poleczce, czardaszu
czy tancu flamenco, co zawsze przydaje koncertowi lekkosci.

Wszystkich wielbicieli operetki, musicalu i tanca zapraszam
zatem 14 lipca o godz. 18.00 do ustronskiego amfiteatru. Bilety
w cenie 30 zt mozna naby¢ w Miejskiej Informacji Turystycznej
na rynku ( tel. 33 854 26 53), MDK ,,Prazakowka” ( tel. 33 854
29 06) oraz w dniu koncertu w kasach amfiteatru.

Barbara Nawrotek - Zmijewska
dyrektor MDK ,,Prazakéwka”
w Ustroniu

26/2018/3/R

OPROZNIANIE R ) EZ i
SZAMB } ~ AR wozimy!

| OSADNIKOW | ==

26/2018/2/R

L

Ustron, Ryneik 3, iuz?,,to 20’8
tel.: 573 090 G666 SPrzecgzy,
ustron@mea-travel.pl -

wwww.meo-rrovel. pl

travel
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PRZYRODNIK

ZRODLEM POSZUKIWANIA NOWYCH LEKTUR

(cd. ze str. 1)

te o negatywnych dla srodowiska konse-
kwencjach, jak i te majace na celu jego
zachowanie i odtwarzanie.

W piatek, 29 czerwca zainteresowani
przybyli do RLOEE ,,Le$nik” w Jaszow-
cu, ktory tradycyjnie goscit mitosnikoéw
»Przyrodnika”. Prezes UKE Krystian

USTRONSKI

i

Zoszyt 17
USTRONSKI KIWB EKOLOGICZINY
2078

prezentacja multimedialna przedstawiata
wybrane przez promotora ksiazki, wraz
z cytatami, ktore druzgocaco uzmystawia-
ty nam, ze my — obecni mieszkancy Zie-
mi, a zwlaszcza krajow cywilizowanego
$wiata, jeste$Smy totalnymi hipokrytami
nie dziatajacymi na rzecz dobrodziejstwa

A. Dorda autorem zdjecia na oktadce i jako promotor.

Szymanek powitat zgromadzonych i prze-
kazal prowadzenie spotkania Matgorzacie
Wegierek, a ta z kolei poprosita o promocje
nowej edycji Aleksandra Dordeg, wybor-
nego znawce problematyki przyrodniczej
i prelegenta, ktory swoimi atrakcyjnymi
i intrygujacymi wystapieniami potrafi
oczarowac¢ wszystkich stuchaczy. Promo-
tor nie omawiat opracowan, lecz odwotu-
jac sie do interesujacej nas problematyki
lokalnej zawartej w ,,Przyrodniku”, ukazat
zagadnienia ekologiczne w skali ogo6l-
nos$wiatowej. Znakomita i przejmujaca

naszej planety, ktorych ,,porwat niekon-
czacy si¢ strumien wiecznego teraz”.

Po promocji wystapita Radostawa Ra-
dziwonczyk-Gabry$ z Kalet zachecajaca
do przyjazdu rowerem do swej miejsco-
wosci na grzybobranie. Nastgpnie Nadles-
nictwo Ustron przedstawito prezentacje
multimedialng urokliwych jesiennych
krajobrazow.

Lekture dwudziestu pigciu artykutow
rozpoczyna, w ramach cyklu ,,Sylwetki”,
wspomnienie o zmartym w tym roku
arty$cie Bogustawie Heczko, ktorego

prace nieraz ozdabialy wydawnictwo.
Warto zaznaczy¢, ze opracowania zawarte
w ksigzce dotycza nie tylko problematy-
ki ustronskiej, lecz rowniez sagsiednich
miejscowosci.

Spotkaniu towarzyszyt koncert instru-
mentalny w wykonaniu saksofonistki
Joanny Stasinskiej, ktorej akompaniowat
Maciej Musiat. Prezentujac utwory Zbi-
gniewa Wodeckiego oraz wiele innych
popularnych melodii, arty$ci wystapili
dwukrotnie rozpoczynajac i konczac
spotkanie.

,»Przyrodnik” mozna naby¢ w Galerii
na Rynku.

Na prosbe wielu osdb zainteresowa-
nych wybranymi przez Aleksandra Dorde
publikacjami wymieniamy wszystkie,
zachgcajac do lektury:

1. Lars Mytting, Porab i spal. Wszyst-
ko co me¢zczyzna powinien wiedzie¢
o drewnie.

2. Maciej Zaremba Bielawski, Les$na
mafia.

3. Peter Wohlleben, Sekretne zycie
drzew.

4. David Haskell, Ukryte zycie lasu.
Rok podgladania natury.

5. Eric Baratay, Zwierzecy punkt wi-
dzenia. Inna wersja historii.

6. Andrzej G. Kruszewicz, Hipokryzja.
Nasze relacje ze zwierzgtami.

7. Edward O. Wilson, Pt Ziemi. Walka
naszej planety o zycie.

8. Vaclav Smil, Tworzenie bogatego
$wiata. Perspektywy w przemysle, eko-
nomii, Srodowisku.

9. Edwin Bendyk, Urszula Papajak,
Marcin Popkiewicz, Michat Sutowski,
Polski wegiel.

10. Naomi Klein, To zmienia wszystko.
Kapitalizm kontra klimat.

11. Marcin Popkiewicz, Swiat na roz-
drozu.

12. Marcin Popkiewicz, Rewolucja
energetyczna. Ale po co?

13. Charles Montgomery, Miasto
szczgsliwe. Jak zmieni¢ nasze zycie zmie-
niajac nasze miasto.

14. Pawel Zarzynski, Krzysztof Bor-
kowski, Robert Tomasiak, Drzewa Polski.
Najgrubsze-najstarsze-najstynniejsze.

Lidia Szkaradnik

GROZNY
BARSZCZ SOSNOWSKIEGO

Barszcz Sosnowskiego pochodzi z re-
jonu Kaukazu, skad zostal przeniesiony
do $rodkowej i wschodniej czesci Europy,
gdzie stat si¢ rosling inwazyjna i rozprze-
strzenil na rozlegtych obszarach. Gatunek
okazat si¢ przybyszem bardzo klopotli-
wym, gdyz w szybkim tempie zaczal si¢
rozprzestrzeniaé¢ spontanicznie. Jest to
agresywna roslina inwazyjna, niezwykle
trudna do zwalczenia.

Z uwagi na wystepujacy na terenie
Miasta Ustron Barszcz Sosnowskiego,
w szczegolnosci wzdtuz rzeki Wisty,
nalezy zachowac¢ ostrozno$¢ w kontakcie
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z t3 rosling. Zawarte w niej substancje
stanowig zagrozenie dla zdrowia lu-
dzi. Zwiazki te, w kontakcie ze skorg
i w obecnosci $wiatta stonecznego, moga
powodowac oparzenia II i III stopnia.

Miasto Ustron od kilku lat zleca usu-
wanie Barszczu Sosnowskiego z nieru-
chomosci bedacych wlasnoscia gminy
Ustron.

W przypadku stwierdzenia przez wlas-
ciciela nieruchomosci obecnosci w.w.
ro$liny na swojej dzialce, nalezy usunac¢
ja korzystajac z ustug wyspecjalizowa-
nych firm.
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KINO REAKTYWACJA

Wsréd obiektéw, atrakcji, ktorych brakuje w Ustroniu, mieszkancy i turysci wymie-
niali kino. Od 29 czerwca juz nie musza, bo po 8 latach przerwy w kinie ,,Zdro6j”
odbyt sie seans filmowy. Miejsce jest to samo, nazwa kina tez, a budynek na Zawo-
dziu, w ktérym sie miesci, nosi obecnie nazwe - Uzdrowiskowy Instytut Zdrowia.

W miniony piagtek wieczér w Ustroniu
mozna byto spedzi¢ w kinie. I wielu
z tej okazji skorzystato, wybierajac si¢ na
film Jana Jakuba Kolskiego pt. ,,Serce,
Serduszko” ze wspaniatymi rolami Julii
Kijowskiej, Marcina Dorocinskiego, Bo-
rysa Szyca i Mai Komorowskiej.

Przed projekcja odbyto si¢ spotkanie
z producentem filmu, cztonkiem Europe;j-
skiej Akademii Filmowej — Wiestawem
Lysakowskim, wspottworca takich obra-
zow jak: ,,Chce si¢ zy¢”, ,,Prosta historia
o mitosci” czy ,,Wenecja”. Goscia oraz
widzow przywitata gospodyni obiektu
— szefowa Uzdrowiskowego Instytutu
Zdrowia oraz wiceprezes Zarzadu Sto-
warzyszenia ,,Projekt Ustron”, ktore
to instytucje stoja za reaktywacja kina.
Obecny byt tez prezes ,,Projektu Ustron”
Przemystaw Korcz. Zgodnie podkre-

slano, ze promocja kultury, wspieranie
lokalnych inicjatyw spotecznych oraz
tworzenie centrum wymiany pogladow
i informacji to idee, ktére sa bliskie
cztonkom 1 ktore stowarzyszenie chce
wciela¢ w zycie.

Na razie kino nie bedzie miato statego
repertuaru, ale w najblizszym czasie
czeka nas kilka seansow. Powodzenie
tego przedsiewzigcia zalezy nie tylko
od organizatorow i tworcow, ale tez od
mieszkancow i wczasowiczow, ktorzy
nie inaczej, tylko swoja obecnoscig na
widowni pokaza, ze kino w Ustroniu jest
potrzebne.

W weekend oraz w poniedziatek i we
wtorek Stowarzyszenie zorganizowato
dodatkowo przejazdy ciuchcig na Za-
wodzie, dowozgc w ten sposdb matych
i wigkszych kinomanow na filmy. (mn)

W niedzielny chtodny i deszczowy wieczér do amfiteatru przybyty ttumy, zapet-
niajac ten obiekt niemal do ostatniego miejsca, by wystuchac koncertu znanego
muzyka pop i country Mariusza Kalagi, spopularyzowanego przez telewizje
i radio Silesia. Jego przeboje jak ,,R6za czerwona”, ,Teraz jestes tylko moja”,
,»~Juz zamknatem serca drzwi” i wiele innych, przeplatane anegdotami i dowcipami
urzekty wszystkich wielbicieli muzyka i oklaskom nie byto korica. Fot. L.Szkaradnik
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Zdaniem
Burmwustrza

O dziataniach antysmogowych
mowi burmistrz Ireneusz Szarzec.

JesteSmy co prawda w $rodku sezonu
letniego, ale nie ustajemy w dziataniach na
rzecz czystego powietrza. Jest ono sprawa
dla nas niezwykle istotna, zwlaszcza w kon-
teks$cie ztozonych wilasnie dokumentow,
whnioskujacych o przedhuzenie waznosci
operatu uzdrowiskowego na kolejne 10 lat.

W tym roku jako miasto realizujemy
8. edycje doptat do wymiany zrodet ogrze-
wania, obecnie podpisywanych jest 120
kolejnych umow. Wciaz tez szukamy no-
wych zrodet wsparcia dla kolejnych oséb,
bo zainteresowanie takimi programami jest
bardzo duze.

Z Ustronskim Alarmem Smogowym
rozmawiamy nie tylko o wymianie kottow,
ale rdwniez o innych dzialaniach, ktore
powinny by¢ podjete w celu poprawy ja-
kosci naszego powietrza. I tutaj niezwykle
wazng sprawa jest inwentaryzacja potrzeb
w tym zakresie na terenie calego miasta.
Wiasnie z Alarmem oraz z ustronski-
mi kominiarzami podjeliSmy inicjatywe,
by w okresie jesiennym sprawdzi¢, jak
duzo jeszcze uzytkowanych jest piecow
najstarszej generacji, ile osob ma zamiar
wymieni¢ kociol, ilu z pewnoscig na to
nie sta¢. Chee podkresli¢, ze nie beda to
kolejne kontrole, ale sprawdzenie, czego
nam potrzeba, by wyeliminowac zjawisko
smogu w Ustroniu. Na podstawie zebra-
nych informacji, udzielanych dobrowolnie
w formie ankiet, bedziemy mogli opra-
cowac plan dziatania na nastgpne lata,
przygotowac kolejne edycje wymiany
zrodet ciepta.

Obowigzujaca uchwata sejmiku woje-
wodztwa $laskiego zakazuje uzywania
mutu i flotu, ale takze wilgotnego drewna,
0 czym nie wszyscy pamigtaja. Zapisy
uchwaly obowiazuja przez caly rok, tak-
ze w lecie, gdy raczej nie ogrzewamy
domow, ale niektorzy wiasciciele domow
np. ogrzewaja wodg¢. Dokuczliwe dymy sa
szczegoblnie irytujace, gdy odpoczywamy
w ogrodzie lub na tarasie, a widza to i czuja
to nie tylko nasi mieszkancy, ale takze tury-
Sci, ktorzy ptaca za wypoczynek w gorach
i wnosza oplat¢ uzdrowiskowa.

Warto tez przypomnie¢, ze wspomniana
uchwata naktada na nas obowiazek wy-
miany starych piecow, ktorych eksploata-
cja rozpoczela sie przed 1 wrzesnia 2017
roku. Najszybciej, bo do 1 stycznia 2022 r.
trzeba wymieni¢ instalacje eksploatowane
powyzej 10 lat od daty ich produkcji lub
nieposiadajacych tabliczki znamionowe;.
Termin 1 stycznia 2024 r. dotyczy instala-
cji eksploatowanych od 5 do 10 lat od daty
ich produkgji, 1 stycznia 2026 r. instalacji
eksploatowanych w okresie ponizej 5 lat
od daty ich produkgc;ji, a | stycznia 2028 1.
instalacji spetniajacych wymagania w za-
kresie emisji zanieczyszczen okreslonych
dlaklasy 3. lub klasy 4. wedtug normy PN-
-EN 303-5:2012. Spisata: (mn)
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WSPOMNIENIE O ,,PALENICKIM”

Marek Nejman — dziennikarz, pisarz,
wspoltworca bajek dla dzieci, w recenzji
20 tomu ,,Pamietnika Ustronskiego™ na-
pisal miedzy innymi: ,,Kazdy z nas chce
pozostawic po sobie trwaty slad. Bez niego
zycie troche traci sens”.

Do grona osob, ktore taka wiasnie
maksyme wyznawaly, nalezat zmarly 18
czerwca 2018 r. w Szpitalu Slaskim w
Cieszynie $p. Wladystaw Majetny, ktory
odszedt do wiecznosci w wieku 93 lat.

Urodzit si¢ 7 pazdziernika 1924 r.
w Hazlachu jako syn rolnika Jerzego i Ma-
rianny z domu Bujok. 65 lat temu ozenit si¢
z Anng Lipowczan. Z tego zwiazku przy-
szto na $wiat troje dzieci: Maryla, Barbara
iJerzy. W 2009 r. zostal wdowcem.

W Hazlachu ukonczyt siedmioklasowa
szkote powszechng. Edukacje kontynuo-
wat w Cieszynie, lecz przerwat ja wybuch
I wojny $wiatowej. Od 1943 r. przebywat
w Polskich Sitach Zbrojnych we Francji,
gdzie dokonczyt srednie wyksztalcenie.
Pod koniec 1947 r. powrdcit przez Anglie
do Polski, podejmujac prace w Katowi-
cach. Po nostryfikacji §wiadectwa zdat
egzamin do Wyzszej Szkoty Gospodar-
stwa Wigjskiego w Cieszynie. W trakcie
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studiow przeniost si¢ wraz z uczelnia
do Olsztyna, ktérg ukonczyt w 1952 r.,
uzyskujac tytut inzyniera przetworstwa
mleczarskiego. Prac¢ zawodowa roz-
poczat w Dzierzoniowie. W potowie lat
50. zamieszkal w Ustroniu Polanie przy
ul. Chabrow i od tego czasu rozpoczgta
si¢ jego aktywna dziatalno$¢ na rzecz
spotecznosci lokalnej tej dzielnicy, ktora
ma mu duzo do zawdzigczenia. W drugiej
potowie lat 60. jako wiceprzewodniczacy
Spotecznego Komitetu Budowy Szkoty nr
3 przyczynit si¢ do rychlego wzniesienia
budynku Szkoty Podstawowej nr 3 oraz
Domu Nauczyciela przy tejze placowce.
Przez 19 lat (1985-2004) byt przewodni-
czacym najpierw Komitetu Osiedlowego,
apozniej Zarzadu Osiedla w Ustroniu Po-
lanie. Dzigki jego staraniom zrealizowano
szereg prac inwestycyjno-remontowych
w tej dzielnicy.

Do 1983 r., czyli do czasu przejscia
na zastuzong emeryturg, prace spoteczna
taczyt z obowigzkami zawodowymi. Przez
wiele lat pelnit funkcje prezesa Okrggowe;j
Spotdzielni Mleczarskiej w Skoczowie.
Rownolegle od 1967 r. byt wyktadowca
przedmiotéw zawodowych, a pdzniej
kierownikiem osrodka i komisji egza-
minacyjnej przy Serowarskim Osrodku
Szkoleniowym w Bazanowicach. Pra-
cujac zawodowo zwiazat si¢ z Naczelng
Organizacjg Techniczng (NOT). Penit
funkcje wiceprzewodniczacego Oddziatu
Stowarzyszenia Inzynieréw i Technikow
Przemystu Spozywczego NOT.

Byt dlugoletnim cztonkiem Towarzy-
stwa Mito$nikow Ustronia. Publikowat
w ,,Pamigtniku Ustronskim”, ,,Kalendarzu
Ustroniskim”, ,,Kalendarzu Cieszynskim”
oraz w ,,Gazecie Ustronskiej”, czgsto pod
pseudonimem Palenicki. Spod jego pidra
wyszto kilkana$cie artykulow o tematyce
historycznej i biograficznej oraz kilkadzie-
sigt tekstow pisanych gwarg cieszynska,
dotyczacych gtownie dawnej ludowej
obrzedowosci mieszkancoOw naszego re-
gionu. Wydat tez kilka ksigzeczek z opo-
wiadaniami gwarowymi. Wspotpracowat
z redakcja ,,Stownika gwarowego Slaska

Cieszynskiego”, z Muzeum Ustronskim
im. J. Jarockiego oraz ze Szkota Podsta-
wowa nr 3 przy organizacji Dni Regio-
nalnych.

Za tak bogatg dzialalno$¢ zawodowa
i spoteczng zostal odznaczony miedzy
innymi Brazowym Krzyzem Zaslugi,
Krzyzem Kawalerskim Orderu Odro-
dzenia Polski, a w 2006 r. otrzymat Laur
»Srebrnej Cieszynianki”.

Uroczystos¢ pogrzebowa odbyla si¢
21 czerwca br. w kosciele ewangelicko-
-augsburskim ap. Jakuba Starszego
w Ustroniu. Prowadzacy ceremoni¢ za-
tobng ks. Dariusz Lerch podkreslit, iz
w egzystencji kazdego cztowieka wazny
jest fundament — gwarant stabilnos$ci. Zy-
cie to budowla, ktéra mozna tworzy¢ na
niepewnym, kruchym piasku lub twardej,
stabilnej skale. Do kazdego z nas nalezy
wybor. Ziemska wedréwka zmartego
prowadzona i oparta byta na trwalym,
niezmiennym fundamencie, co wyrazato
jego dobre i prawe zycie. Jako powszech-
nie znanemu i szanowanemu obywatelowi
Ustronia naleza si¢ stowa podzickowa-
nia za $wiadectwo godnego bytu, troske
o ludzi i swoja mata ojczyzne.

Spoczal na miejscowym cmentarzu
ewangelickim w grobie rodzinnym, a na
miejsce wiecznego spoczynku odprowa-
dzili go licznie zebrani ustroniacy na czele
z rodzing, przedstawicielami samorzadu
i stowarzyszen kulturalnych, chcacy oddac¢
ostatni hotd jego zacnej pamigci.

Zaprzyjazniona po piorze z Wiadysta-
wem Majetnym ustronska poetka Wanda
Mider tak napisata:

~Ptak niech ci piesniczki nad mogilg
Spiewa,
A wiatr swym poszumem do taktu przy-
grywa.
Niech cie do snu ukolysze od Czantorii
wichru tkanie
I niech ta ustronska ziemia da ci wieczne
spoczywanie...”
W imieniu TMU
Bozena Kubien, Elzbieta Sikora
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POTRZEBA MODERNIZACJI

Ustronska oczyszczalnia sciekow wymaga gruntownej modernizacji. Wedtug projektu
opracowanego w 2016 roku jej koszt catkowity wyniesie 25 min zt. - Ten projekt
i ta koncepcja z 2016 roku jest przez nas zaakceptowana i jesteSmy sktonni, aby
w takiej formie to wszystko przebiegato - méwit Dawid Cieslar, kierownik oczyszczalni.

Najwicksza oczyszczalnia $ciekow na
naszym terenie znajduje si¢ w Ustroniu.
Mniejsze funkcjonujg w Chybiu, Cisowni-
cy, Wisle i Strumieniu. Wszystkie podlegaja
Wodociagom Ziemi Cieszynskiej. Praca
w oczyszczalniach wykonywana jest sy-
stemem czterozmianowym, 24 godziny na
dobg, podczas ktdrej obiekty przyjmuja ok.
8 tys. m*tadunkow.

— Oczyszczalnia sktada si¢ z czgsci me-
chanicznej i biologicznej. W tej pierwszej
zatrzymujemy zanieczyszczenia stale, ktore
nazywamy skretkami i piaskiem. W tej
drugiej zwiazki biogenne azotu i fosforu
sg usuwane przez srodowisko mikroorga-
nizméw, nie uzywamy w tym przypadku
zadnej chemii — ttumaczyta Beata Nogow-
czyk-Mitrega, kierownik oczyszczalni
sciekow w Wisle. — Chemii uzywamy
jedynie do stracania fosforu. Ubocznym
za$ efektem tego procesu jest wytwarzanie
osadow 1 biogazu, ktory wykorzystujemy
do podgrzewania cieplej wody uzytkowej.

Do oczyszczalni przychodza uczniowie
szkot podstawowych. Jeszcze do niedaw-
na wycieczki takie byly oprowadzane po
calym obiekcie, jednak ze wzgledu na to,
ze istnieje ryzyko biologicznego stezenia
odpadow, w ktorych sa bakterie, kierow-
nicy oczyszczalni wraz z Miastem doszli
do wniosku, Ze lepiej ogranicza¢ kontakt
dzieci z tym $rodowiskiem w zamian po-
kazujac im proces oczyszczania odpadow
w formie animacyjne;j.

— W bajce przedstawiona jest zanie-
czyszczona kropelka wody, ktora niesie ze
sobg rozne materiaty biologiczne. Kropelka
przechodzi przez proces oczyszczania.
Wiasnie ta bajka bardzo interesuje uczniow
—stwierdza Nogowczyk-Mitrega. — Uczula-
my tez na to, aby nie wrzuca¢ do kanalizacji
odpadow statych typu patyczki do uszu,
waciki czy inne tego typu rzeczy. Takie
odpady zatykaja pompy, a oczyszczalnia ich
nie oczysci. Pracownicy muszg to usuwac,
co wiaze si¢ z niematymi kosztami.

W OCZEKIWANIU
NA UNOWOCZESNIENIE

Podczas kwietniowej sesji Rady Mia-
sta omawiano temat zmodernizowania
oczyszczalni $ciekow w Ustroniu. Radni
byli zgodni co do tego, ze taki krok jest
potrzebny, nie wiadomo jednak, w jaki
sposob bedzie on realizowany. Catkowity
koszt modernizacji ma wynie$¢ 25 min zt.

— Ten projekt i ta koncepcja z 2016 roku
jest przez nas zaakceptowana i jestesSmy
sktonni, aby w takiej formie to wszystko
przebiegato. Inwestycjami zajmuje si¢
jednak Urzad Miasta, my mozemy prze-
prowadza¢ jedynie remonty na terenie
oczyszczalni — zaznaczal Dawid CieSlar,
kierownik ustronskiej oczyszczalni $cie-
kow. — JesteSmy w ciaglej wspotpracy
z wydziatem inwestycyjnym Urzedu Mia-
sta. Rok temu na terenie oczyszczalni byli
radni zasiadajagcy w Komisji Ochrony
Srodowiska, Zdrowia, Rolnictwa i1 Le$ni-
ctwa, ktorym problem zwigzany z dziata-
niem oczyszczalni i planowana moderni-
zacja zostal naswietlony. To, co stanie si¢
z ewentualnymi pracami, to decyzja Miasta.

W potowie maja na terenie oczyszczalni
odbyto si¢ pierwsze spotkanie z przed-
stawicielami firmy zewngtrznej Brillaw,
wylonionej przez UM, ktora miata przepro-
wadzi¢ kontrolg dotyczacg stanu instalacji
i urzadzen obiektu.

— Dostali$my zakres 40 pytan, na ktore
musieli$my udzieli¢ odpowiedzi, poczawszy
od opisu technologicznego, po biezace zuzy-
cia. Odpowiedzi zostaly przestane do firmy,
ktora teraz je analizuje. A my czekamy na
dalszy ciag dziatania — informowat Cieslar.

Na ten moment nie wiadomo, czy mo-
dernizacja oczyszczalni bedzie robiona
catosciowo, uwzgledniajac propozycje do-
tyczaca partnerstwa publiczno-prywatnego,
czy modernizacja bedzie przeprowadzana
etapowo. To zalezy od decyzji UM. Nie
ulega jednak watpliwos$ci, ze gruntowna
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Otwarcie zmodernizowanej oczyszczalni w 2002 r. Wstege przecina burmistrz Ireneusz Sza-

rzec, z jego lewej strony prezes Wodociagow Ziemi Cieszynskiej Jan Kubien. Fot. W. Suchta
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odnowa jest potrzebna.

— Te 25 mln zl to catkowity koszt mo-
dernizacji. Istnieje mozliwo$¢ podzielenia
tych robot na etapy, w ktorych koszty beda
roztozone, przez co nie obcigza budzetu
miejskiego, jesli rzeczywiscie to Miasto
miato by finansowac to przedsigwzigcie
— stwierdzil kierownik ustronskiej oczysz-
czalni.

— Od kilku lat prowadzone sa pewne re-
monty. Ocieplone zostaty komory fermen-
tacyjne, teraz zakupiona zostata krata, ktora
tez jest drogim urzadzeniem. Wiadomo, ze
to jest kropla w catym morzu potrzeb, ale
widzimy starania ze strony Miasta, aby
te oczyszczalni¢ usprawnia¢ — dodawata
Nogowczyk-Mitrega.

Ostatnia modernizacja obicktu miata
miejsce w 2002 roku. Od tamtego momentu
oczyszczalnia stale pracuje, na 16-letnich
juz urzadzeniach.

— Praca wykonywana jest tu 24 godziny
na dobe. Silg rzeczy dochodzi do zuzycia
pomp, mieszadet i innych urzadzen. Ro-
bimy tyle remontow, ze te kolejne juz si¢
nawet nie optacaja. Potrzeba gruntowne;j,
kompleksowej wymiany. Z drugiej strony,
warto iS¢ w stron¢ mniej energochtonnych
urzadzen, ktdre sg teraz dostepne na rynku.
Majac takie, koszt oczyszczania $ciekow
bedzie mniejszy — sugerowata Nogowczyk-
-Mitrega.

— Trzeba tu podkresli¢, ze moderniza-
cja z 2002 roku dotyczyta tylko czgsci
oczyszczalni. Czg$¢ osadowa jest stara,
pochodzaca jeszcze z lat 70. Bardzo duzo
instalacji technologicznych, ktoérych nie
widaé, przez tyle lat juz pracuje, co skutkuje
m.in. pgkaniem rurociaggow. Oczywiscie,
jesli chodzi o te czes¢ sciekowa, to te tech-
nologie ulegly odnowieniu, jednak reszta
naprawde wymaga juz w miar¢ szybkiej
modernizacji — zaznacza Cie$lar.

Inng problematyczna kwestig sa $cieki
deszczowe. Kanalizacja jest nieszczelna,
przez co $ciekdéw tych jest zbyt duzo. Mo-
dernizacji musiata by ulec takze ta sfera. Jak
zaznaczaja kierownicy oczyszczalni, to dwa
réwnolegle kierunki dziatania.

—Jestesmy w miejscowosci uzdrowisko-
wej, wige kwestia dobrej pracy oczyszczal-
ni powinna by¢ wazna — mowia zgodnie.

Agnieszka Jarczyk
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Ratownicy pokazywali m.in. prawidtowe wykonanie resuscytacji.

Fot. A. Jarczyk

MODA NA POMAGANIE

- Dzi$ przeprowadzamy darmowe zajecia. Pokazujemy krok po kroku, jak wykonac
resuscytacje, jak zabezpieczy¢ poszkodowanego do czasu przyjazdu ratownikéw,
jak opatrzy¢ rany. Nigdy tak naprawde nie wiadomo, kiedy taka wiedza moze sie
przydac - mowit w trakcie niedzielnego pokazu Filip Fluder ze stowarzyszenia ,,Jo-
annici Dzieto Pomocy”, ktore zajmuje sie zwiekszaniem wsrod ludzi Swiadomosci

na temat udzielania pierwszej pomocy.

Zajecia te odbywaty si¢ na Czantorii.
Glowng grupa, chetng do ¢wiczen, byly
dzieci, chociaz kilku dorostych takze do-
taczyto, aby zapozna¢ si¢ z podstawami
dotyczacymi ratowania zdrowia i zycia
innych osob.

— Co do $wiadomosci ludzi odnosnie
do wiedzy na temat udzielania pierwszej
pomocy to wydaje mi si¢, ze ona sukce-
sywnie wzrasta. Zrobita si¢ taka moda
na pierwszg pomoc, otwierane sg klasy
o profilu ratowniczym, wzrosto zainte-
resowanie dzialalnoscig strazy pozarnej.
To wszystko taczy si¢ z tym, ze edukacja
dotyczaca pierwszej pomocy jest coraz
bardziej popularna, cho¢ moze jeszcze
nie w tym satysfakcjonujacym stopniu
— stwierdzat Fluder. — Ciagle spotykamy
osoby, ktore mowia, ze np. w zakltadzie
pracy nie mialy okazji poéwiczy¢ na
fantomach czy zobaczy¢, w jaki sposob
reagowa¢ w przypadku doznania jakis$

kontuzji. Przed ratownikami medycznymi
jeszcze dluga droga do tego, aby ludzi
wyedukowac i aby ci ludzie nie bali si¢
poméce poszkodowanym.

Jak zaznaczat ratownik medyczny,
o wiele tatwiej wiedzg z zakresu udziela-
nia pierwszej pomocy przyswajaja dzieci.
Majg one dodatkowg ciekawos¢, dla nich
pewne rzeczy sg interesujace, bo widzg je
po raz pierwszy.

—Duzo trudniej jest z dorostymi. Czgsto
jest tak, ze dorosli wstydza si¢ swojej
nieznajomosci z tego zakresu. Boja si¢
do nas podejs¢, thumacza, ze potrafia, ze
sobie poradza w razie jakiego$ wydarze-
nia. Nie chca przyznac, ze nie mieli okazji
si¢ tego nauczyc¢, co nie jest ich bledem,
ale sytuacja, ktora zaistniata w zaktadzie
pracy, w szkole, gdzie nikt nie pokazal
im, w jaki sposob prawidtowo udzieli¢
pomocy. To nie zmienia jednak faktu,
ze kazda okazja jest dobra, aby si¢ tego

BEZPLATNE WYCIECZKI

Stowarzyszenie Promocji i Rozwoju Ustronia i Urzad Miasta zaprasza na BEZPLATNE WY-
CIECZKI. Udzial na wtasna odpowiedzialno$¢, zapewniona bezptatna opieka przewodnika, koszty
ew. positkow, transportu i inne we wlasnym zakresie, w przypadku niskich temperatur powinni
by¢ odpowiednio przygotowani, przewodnik moze nie zgodzi¢ si¢ na udzial w wycieczce osoby
nieodpowiednio przygotowanej. Pytania - Miejska Informacja Turystyczna, tel. 33 854 26 53.

7 lipca 2018 WYCIECZKA ROWEROWA Z PRZEWODNIKIEM DO ,,ZABIEGO
KRAJU” - Skoczéw - Ochaby - Drogomysl - Piersciec - Kiczyce - Skoczow - Ustron - ok. 45
km, ok. 4 godziny.

8 lipca 2018 WYCIECZKA ROWEROWA Z PRZEWODNIKIEM DO TEZNI
W DEBOWCU - Skocz6 - Simoradz - Debowiec - Kisielow - Kozakowice - Etno Chata w Go-
leszowie - Ustron - ok. 40 km - ok. 4 godziny.
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nauczy¢. Bardzo czgsto jest tez tak, ze
niektore osoby zainteresuja si¢ tematyka
pierwszej pomocy dopiero wtedy, gdy
byly zmuszone do jej udzielenia i nie
wiedziaty, jak to zrobi¢ — opowiadat Filip
Fluder. — Dlatego dzi$ przeprowadzamy
darmowe zajecia. Pokazujemy krok po
kroku, jak wykona¢ resuscytacje, jak
zabezpieczy¢ poszkodowanego do czasu
przyjazdu ratownikow, jak opatrzy¢ rany.
Nigdy tak naprawde nie wiadomo, kiedy
taka wiedza moze si¢ przydac. Dlatego
warto o nig zadbacd i z niej korzystac.

Tutejsze tereny sg gorzyste, a wiadomo
—w gobrach, przy stabym przygotowaniu,
fatwo o kontuzj¢ czy wypadek.

— Na terenie gorzystym moze zdarzy¢
si¢ wiele sytuacji. Wszystko zalezy od
tego, w jaki sposob osoba jest przygo-
towana na taka wyprawe¢ gorska. Przy
deszczowej pogodzie niektorzy wybieraja
si¢ w tenisdwkach, w sandatach. W takim
obuwiu latwo o skrecenia, zwichniecia
stawow, zwlaszcza stawu skokowego.
Dodatkowo moze si¢ przytrafic¢ wszyst-
ko to, co jest uzaleznione od pogody.
W przypadku bardzo niskiej temperatury
i nieprawidtowego ubioru moga pojawic¢
si¢ stany wychlodzenia i odwrotnie —
przy wysokich temperaturach zdarzajg
si¢ udary cieplne, bo czesto na gorskich
polanach nie ma si¢ gdzie schroni¢ przed
stoncem. Jesli widzimy, ze kto$ np. skrecit
sobie kostke, najlepiej przywiazac¢ zdrowa
noge do chorej, przez co ograniczymy
ruchomos$¢ i1 zapobiegniemy dalszym
ewentualnym powiktaniom. Jesli osoba
ta nie jest w stanie zej$¢ z gory z pomoca
innych, wtedy nalezy wezwa¢ GOPR.
Najwazniejsze jest jednak to, aby by¢ do-
brze przygotowanym na wyprawy gorskie,
biorgc nawet w tadng pogode cos cieptego
do plecaka i oczywiScie ubra¢ porzadne,
peine obuwie.

Chociaz niedzielne pokazy odbywatly
si¢ w wesotlej, luznej atmosferze, nie-
zbedne informacje dotyczace udzielania
pierwszej pomocy zostaty przekazane.
Czy wiedza ta bedzie wykorzystywana —
ratownicy maja takg nadzieje.

Agnieszka Jarczyk
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Karol Suszka recytowat wiersze...

SPIEWALI PANU

W sobotnie popotudnie odbyt sie koncert gtowny XIV Festiwalu Ekume-
nicznego. Miat on miejsce w kosciele pw. sw. Klemensa, a wykonawcami
byli: chér ,,Rezonans con tutti” z Zabrza oraz Karol Suszka, aktor i rezyser

teatru w Czeskim Cieszynie.

Oficjalnego przywitania dokonali: ks.
proboszcz parafii rzymskokatolickiej pw.
$w. Klemensa Wiestaw Bajger, przewod-
niczgcy Chrzescijanskiego Stowarzy-
szenia Ekumenicznego Marcin Janik,
starosta powiatowy Janusz Kroél, ktory
objat patronatem cate wydarzenie.

— Warto wspierac¢ takie inicjatywy. Coz
moze by¢ pickniejszego jak piesn wy-
chwalajaca Boga? A jezeli ma to charak-
ter ekumeniczny, to gdzie by si¢ to miato
odbywac jak nie na Slasku Cieszynskim!
Wiasnie tutaj tym ekumenizmem zyjemy,
jesteSmy do niego przyzwyczajeni. Zycze
dzi§ wielu doznan artystycznych i ducho-
wych — w tych krotkich stowach przywi-
tat i pozdrawiat przybytych Janusz Krol.

Koncert poprowadzita dyrektor Muze-
um Ustronskiego Magdalena Lupinek.

— Czym jest muzyka? Nie wiem. Moze
po prostu niebem z nutami zamiast
gwiazd, moze mostem zakletym, po
ktorym instrumenty przeprowadzaja nas.
Wszystko, jak raz kto$ orzekt, muzyczne
ma podloze, nawet ksigzyca blask. Czym
jest muzyka? — tg poetycka strofa autor-
stwa Ludwika Jerzego Kerna rozpoczeta
sobotnie popotudnie w kosciele pw. $w.
Klemensa. — Pragne jeszcze raz przywitaé
panstwa na koncercie gldéwnym festiwalu.
X1V jego edycje patronatem objat mar-
szatek wojewodztwa $laskiego Wojciech
Satuga, starosta powiatu cieszynskiego
Janusz Kr6l oraz burmistrz Ustronia Ire-
neusz Szarzec. Do grona organizatorow,
oprocz Chrzescijanskiego Stowarzysze-
nia Ekumenicznego, dotaczyli: Muzeum
Ustronskie, stowarzyszenie Czytelnia
Katolicka, parafie: ewangelicko-augs-
burska oraz rzymskokatolickie. Pod-
czas dzisiejszego koncertu wyshuchamy
utworé6w w wykonaniu zabrzanskiego
choru ,,Rezonans con tutti” oraz wierszy
w interpretacji Karola Suszki.
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Magdalena Lupinek przyblizyla dzia-
falnos¢ artystyczna wykonawcow. Karol
Suszka to aktor, rezyser oraz dyrektor
Sceny Polskiej teatru w Czeskim Cie-
szynie, z ktora zwigzany jest niemal od
poczatku swojej artystycznej drogi, bo
od roku 1970. Rezyserowat wielokrotnie
w teatrze im. Szaniawskiego w Pto-
cku, w teatrze im. Adama Mickiewicza
w Czgstochowie czy w teatrze Zaglgbie
w Sosnowcu. Niewielu absolwentow
teatralnych studiéw otrzymuje pro-
pozycj¢ pracy w Teatrze Narodowym
w Warszawie. Karol Suszka ja dostat, ale
grzecznie odmoéwit wyjasniajac, ze wraca
do Sceny Polskiej w Czeskim Cieszynie,
bowiem ona jest dla niego wtasnie Tea-
trem Narodowym.

Chor ,,Rezonans con tutti” zostat za-
lozony w 1970 roku przez Norberta
Grzegorza Kroczka i jego zong Marig
w Zabrzu jako chér szkolny przy IV
Liceum Ogodlnoksztatcagcym. W po6z-

niejszym okresie swojej dziatalnosci do
choru dotaczyli takze uczniowie innych
szkot oraz studenci. Od 1994 roku, po
$mierci zalozyciela choru, kierownictwo
nad zespolem objeta jego zona Maria.
Obecnie dyrygentem choru jest Wal-
demar Gatazka, a drugim dyrygentem,
a takze instruktorem emisji glosu jest
Arlena Rozycka-Gatazka. W zaleznoS$ci
od repertuaru chor wystepuje w sktadzie
kameralnym, koncertowym lub oratoryj-
nym. W 2000 roku ptyta choru z utworami
Grzegorza Gerwazego Gorczyckiego
byla nominowana do nagrody polskiego
przemystu fonograficznego ,,Fryderyk
1999” w kategorii ,,Muzyka dawna”.
Chor koncertowal dla papieza Jana Pa-
wla II i dla prezydenta RFN Richarda
von Weizsdckera. Zespot wystgpowat
z takimi gwiazdami jak Hanna Banaszak,
Grzegorz Turnau i Zbigniew Wodecki,
z ktorym $piewat nieszpory ludzmierskie.
Wielkim wyroznieniem dla choéru byta
mozliwos¢ zaspiewania z irlandzkim pio-
senkarzem Chrisem de Burghem oraz pol-
skim pianistg i kompozytorem Leszkiem
Mozdzerem. Chor koncertowal w kraju
izagranicg, m.in. we Wloszech, Belgii, Ir-
landii, Szwajcarii, Hiszpanii, Niemczech
i Macedonii. Do najwazniejszych osigg-
ni¢¢ nalezy zdobycie pierwszego miejsca
na Swiatowym Konkursie Choralnym we
Wtoszech, pierwszego miejsca na Mig-
dzynarodowym Konkursie Choralnym
w Irlandii, czterokrotne zajecie pierw-
szego miejsca na Europejskim Festiwalu
Muzycznym Mtodziezy w Belgii.

— I tak mozna by wymienia¢ w nie-
skonczonos¢, bowiem z kazdego niemal
konkursu ,,Rezonans” wracal z najwyz-
szym wyrdznieniem — mowita Lupinek.
—Fryderyk Chopin powiedziat: ,,Postugu-
jemy sie dzwigkami, aby tworzy¢ muzyke
tak jak poslugujemy si¢ stowami, aby
tworzy¢ wiersze”. Zatem nie pozostaje
mi nic innego jak odda¢ glos naszym
dzisiejszym artystom.

Koncert trwat ponad godzing. Chor
$piewal piesni dawne, cerkiewne i ogolnie
znane z zakresu religijnego. Jego wystep
przeplatany byt recytowaniem wierszy
w interpretacji Karola Suszki.

Agnieszka Jarczyk
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... a chor spiewat piesni wychwalajace Boga.

Fot. A. Jarczyk
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Rézne sa tendencje, jesli
chodzi o ranking wyborow.
W pierwszym tekscie z cyklu
»Wybieram Ustron” podalismy
procentowy rozktad udziatu
w wyborach samorzadowych
od roku 1990. Wzielismy pod

WYBIERAM uwage aktywnosc¢ wyborcza
mieszkancow Ustronia i po-

USTRON rownalismy ja z tendencjami
ogolnokrajowymi. W trakcie
wybordéw z 1990, 1994 i 1998
liczba procentowa ustronia-
kow udajacych sie do urn byta
wieksza niz ogolna liczba procentowa obywateli kraju, jednak
pozniej nastapito zatamanie i tendencje sie odwrdcity. Mozna
sie zastanawiac, co byto tego powodem - czy zniechecenie spo-
wodowane tym, ze mieszkancy naszego miasta nie dostrzegali
w dziatalnosci samorzadow realizacji obietnic wyborczych, czy
moze fakt przyzwyczajenia sie do nowej rzeczywistosci po roku
1989, czy tez brak zainteresowania wtasnym miastem. Kazdy
z pewnoscia dodatby tutaj swoje scenariusze. Nie pora jednak
ich roztrzasac. Pora na aktywnos¢. Mozna sie nig postuzy¢ na
dwa sposoby.

PRAWO WYBIERANIA

Czynne prawo wyborcze, czyli mozliwo$¢ przystapienia do
wyborow jako wyborca. Art. 10 Kodeksu wyborczego doktadnie
okresla, kto takie prawo posiada. I tak, jesli chodzi o wybory
do organéw stanowiacych jednostki samorzadu terytorialnego,
czynne prawo wyborcze ma w przypadku wybierania do rady
gminy — ,,obywatel polski oraz obywatel Unii Europejskiej nie
bedacy obywatelem polskim, ktéry najpodzniej w dniu gtosowania
konczy 18 lat oraz stale zamieszkuje na obszarze tej gminy.”
W przypadku wybierania do rady powiatu i sejmiku wojewddz-
twa — ,,obywatel polski, ktéry najpoézniej w dniu glosowania
konczy 18 lat oraz stale zamieszkuje na obszarze, odpowiednio,
tego powiatu i wojewodztwa.” W sytuacji, gdy dokonujemy wy-
boru wlodarza danej gminy — ,,0soba majaca prawo wybierania
do rady tej gminy.”

PRAWO WYBIERALNOSCI
Bierne prawo wyborcze, czyli mozliwo$¢ startowania w wy-
borach jako kandydat na dane stanowisko. Jesli chodzi o wybory
do organéw stanowigcych jednostki samorzadu terytorialnego,
startowac moze ,,0soba majgca prawo wybierania tych organéw.”
W przypadku wyboréw wilodarza gminy — ,,obywatel polski

majgcy prawo wybierania w tych wyborach, ktéry najpdzniej
w dniu glosowania konczy 25 lat, z tym ze kandydat nie musi
stale zamieszkiwac¢ na obszarze gminy, w ktorej kandyduje.”

KTO NIE MA PRAW WYBORCZYCH

Cho¢ pewnie takie przypadki naleza do rzadkosci, warto od-
notowacé, ze w przypadku czynnego prawa wyborczego, nie ma
praw wyborczych osoba: ,,1) pozbawiona praw publicznych pra-
womocnym orzeczeniem sadu; 2) pozbawiona praw wyborczych
prawomocnym orzeczeniem Trybunatu Stanu; 3) ubezwlasnowol-
niona prawomocnym orzeczeniem sgdu”. W przypadku biernego
prawa wyborczego sytuacja jest bardziej zaostrzona, bowiem
prawa wybieralno$ci nie ma osoba ,,skazana prawomocnym
wyrokiem na kar¢ pozbawienia wolnosci za przestepstwo umysl-
ne, $cigane z oskarzenia publicznego lub umyslne przestepstwo
skarbowe; wobec ktorej wydano prawomocne orzeczenie sadu
stwierdzajace utrat¢ prawa wybieralnosci, o ktorym mowa w art.
21a ust. 2a ustawy z dnia 18 pazdziernika 2006 r. o ujawnianiu
informacji o dokumentach organéw bezpieczenstwa panstwa
z lat 1944—1990 oraz tresci tych dokumentéw”. Poza tym, ,,prawa
wybieralnosci nie ma obywatel Unii Europejskiej niebedacy oby-
watelem polskim, pozbawiony prawa wybieralno$ci w panstwie
cztonkowskim Unii Europejskiej, ktorego jest obywatelem” oraz
,hie ma prawa wybieralnosci w wyborach wojta (burmistrza,
prezydenta miasta) w danej gminie osoba, ktora zostata uprzednio
dwukrotnie wybrana na wojta w tej gminie w wyborach wojta
zarzadzonych na podstawie art. 474 § 1.

KRYTYKUJESZ?
BADZ AKTYWNY

Jak widaé, poza przypadkami nie dopuszczajacymi do wybo-
réw, nie potrzeba wcale wiele uprawnien, aby do nich przystapic.
Naprawde, wystarczy odrobina checi, a przede wszystkim $wia-
domos¢, ze nasz gltos moze zdecydowac o tym, kto ostatecznie
zasigdzie w radzie gminy czy na fotelu burmistrza. Warto tez
zauwazy¢, ze czasem krytykujacy lokalne wladze nie pospie-
szyli do urn. Generalnie, krytykowanie przychodzi ludziom z
fatwoscia, ale czy kazdy z nas ma do tego petne prawo? No bo
przeciez nie idac do wyboroéw, dajemy komunikat: ,,Mnie nie
interesuja sprawy miasta, powiatu”. A jednak, po wyborach nie-
jednokrotnie zaczyna si¢ krytykowanie, doradzanie, pouczanie.
Owszem, spotecznos¢ jest weryfikatorem panujacej wiadzy, ale
tg spolecznoscia sg przede wszystkim osoby, ktore jako wyborcy
daty mandat rzadzacym. Warto zatem by¢ $wiadomym obywa-
telem i z pelng odpowiedzialnoscig oraz prawami przystepowac
do wyborow. Im wigksza frekwencja, tym ten weryfikujacy glos
bedzie potezniejszy. Agnieszka Jarczyk
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Joncim JoaChim CeraﬁCki
CERAFICKI » Wasserpolacken.
Relacja Polaka w stuzbie
ehrmachtu”

Autor zostal wcielony do nie-
mieckiej armii w maju 1942 jako
obywatel Rzeszy trzeciej kate-
gorii. W Wehrmachcie spedzit
prawie trzy lata. Zdezerterowat
w styczniu 1945 roku. Po zakon-
czeniu wojny zostat powotany do
shuzby w Wojsku Polskim.

{ RELAC.A PaLkca &
W SLUZIE WEHRMACHTY 77 area

BIBLIOTEKA W WAKACJE
W okresie wakacyjnym (lipiec i sierpien)
Miejska Biblioteka Publiczna im. Jana Wantuty
zaprasza w godzinach:
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Dorota Maslowska
,»Inni ludzie”

Nowa ksigzka jednej z najgtos-
niejszych polskich pisarek mto-
dego pokolenia. ,,Inni ludzie” to
zapis trzech dni z zycia Kamila
- niedosztego rapera, kompletnie
pozbawionego talentu i umiejetno-
$ci. Ale najwazniejszym bohaterem
opowiesci jest jezyk: buzujacy
energia i dowcipem, a jednoczes$nie brutalny, wulgarny, peten
niecheci i uprzedzen.

PONIEDZIALEK : 8.00 - 15.00
WTOREK: 8.00 - 16.00
SRODA : 12.00 - 18.00
PIATEK: 8.00 - 15.00
SOBOTA : 8.00 - 12.00 (tylko Wypozyczalnia Dla Dorostych)
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KORZYSCI

Hastem 3. edycji akcji ,,Daj wtos” mogtby
by¢ powyzszy tytut. Korzysci to satysfak-
cja ze zrobienia czego$ dla innych, ale
rowniez krotka fryzura - wygodna latem,
wykonana za darmo w profesjonalnym
salonie, a za rok, péttorej i tak wszyst-
ko odrosnie. Ma co odrasta¢, bo w tym
roku jednego dnia zebrano 120 metrow
wiosow! W poprzednim numerze zamies-
ciliSmy pierwsza czes$¢ relacji i zdjecia,
dzisiaj wypowiedzi uczestnikow.

—Miatam zamiar obcig¢ wtosy, bo chcia-
fam zmieni¢ fryzure, ale najwazniejsze, ze
mogg pomodc. Moja siostra Agnieszka spot-
kata dziewczynke, ktora kiedy$ miata tak
samo dlugie wtosy jak ja, ale zachorowata
i jej wypadty — mowita famiagcym si¢ glo-
sem Jadzia Mynarz, a potem stwierdzila,
ze nie zastanawiala si¢ nad tym, jak bedzie
wygladac i w ogdle si¢ nie boi.

A co na to mama?

— Ja jestem zadowolona, a najbardziej
tata, bo po basenie duzo klopotu bylo
z dtugimi wlosami. Jutro dziewczynki
wyjezdzaja na kolonie, wigc krotkie fry-
zury sg bardzo wskazane. To sa korzysci
dla nas, ale coérki od poczatku mowity
glownie o tym, ze robig to dla chorych
1 oddaty razem ponad 50 cm wlosow.

Malarz Robert Heczko zapuszczal wlosy
przez ponad 2 lata wtasnie po to, zeby od-
da¢ je fundacji ,,Rak'n'Roll”. Zaczal my-
$le¢ o ludziach potrzebujacych wsparcia,
gdy zachorowata jego mama. Na pytanie,
czy nie boi si¢ tego, jak bedzie wygladat,
wzruszyt ramionami mowiac: ,, Tak jak
przedtem. Biorgc pod uwage cel, nie ma
to tez wigkszego znaczenia.”

W tym roku do akcji przystapito duzo
pandéw, rowniez Marek Tatar z Ustronia.

— Chciatem si¢ po prostu obcia¢, a jak si¢
dowiedzialem, ze te na pozor bezuzyteczne
wlosy moga si¢ przyda¢ ludziom chorym
na nowotwory, to nawet si¢ nie zastana-
wiatem, tylko zadzwonitem. Dotozylem
swoje 25 centymetrow i zachecam do tego.

Pan Marek jest jednym z tych klientow
Urszuli Legierskiej - organizatorki akcji,
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ktory przyszedt do fryzjera i zostal ode-
stany z kwitkiem. Jednak nie oznacza to,
ze pani Urszula unika klientéw albo obci-
nania, ale gdy widzi, ze wlosy sa zdrowe,
dhugie i bardzo by si¢ przydaty chorym,
to prosi, zeby jeszcze troche¢ poczekac,
pozwoli¢ dorosng¢ im do ¢wieré metra.

— To jest minimum, ktére moze by¢
uzyte do peruk nawet krotkich — thumaczy
wiascicielka salonu przy ul. A. Brody. —
Generalnie im wigcej centymetrow, tym
lepiej. Juz my tu mamy swoje sposoby
z dziewczynami, zeby naszych klien-
tow troche przetrzymac albo naméwi¢ na
krotsza fryzure, by$my mogly wigcej pod-
cigé. Nie zdarzylo sig, zeby ktos zatowat.
Dbamy o to, zeby ludzie byli zadowoleni
iz udzialu w akcji, i ze swojego wygladu.

— Moja obecnos¢ tutaj to po czesci za-
stuga brata, ktory czekat z obcigciem az
miat odpowiednig dlugo$¢ na potrzeby
akcji. Skoro on mogt, to ja tez postano-
witem wyhodowa¢ wtosy dla potrzebuja-
cych. Trwato to pottorej roku od zupetnie
krotkich wloséw i miatem jeden moment
zwatpienia, ale si¢ zapartem i dotrwatem —
moéwil Mirostaw Cieslar z Wisty i dodawat,
ze najbardziej zadowolony to bedzie chyba
jego tata, bo nie bardzo mu si¢ widziaty
dlugie wtosy u syna. Co cickawe, babci
i dziadkowi si¢ podobaly. Nic straconego,
wlosy odrastaja i to tez jest wielki plus tej
akcji, ze nic nie tracimy, a tyle dajemy.

— Juz od dwoch lat nositem si¢ z za-
miarem oddania wloséw na onkologie,
tylko szukatem miejsca, gdzie mozna by
to zrobi¢. Kiedy zobaczytem plakaty akcji
w Ustroniu, od razu si¢ zglositem. Pani
Urszula wymierzyta moje wtosy na 70 cm,
z czego oddalem 40 cm. Mowi sie, oddaj
to, co masz najlepsze, to oddatem wiosy —
opowiadal z uSmiechem na twarzy Kamil
Kaczmarzyk z Ustronia.

Niektorzy szukaja miejsca, zeby przeka-
za¢ wlosy, inni wiedza juz gdzie si¢ udac,
bo biorg udziat w akcji po raz drugi. Tak
jak Sandra Koziel, ktora chociaz mato ma
lat, interesuje si¢ wydarzeniami charyta-
tywnymi i jest dumna, gdy moze dotozy¢
cegietke na stuszng sprawe.

23 czerwca w Ustroniu wlosy spadly z 61
glow, ale spadaty tez na dlugo przed akcja,
bo nie kazdemu akurat pasowal termin,
a po akcji wciaz zglaszaja si¢ chetni, zeby
odda¢ wlosy na peruki dla chorych.

— Jestem niezwykle dumna z ludzi, kto-
rzy wiaczyli si¢ do akcji, ale tak naprawde
to tego jest ciggle mato — podsumowuje U.
Legierska. — Na jedna peruke trzeba zuzy¢
wtoséw z 5 do 10 gltéw. Mimo wielkiego
powodzenia akcji w Ustroniu i jej trzeciej

edycji, z naszych wlosow moglo powstac
jakie$ 10 peruk.

Sciecie wlosow to jedno, ale potem
trzeba z nimi odpowiednio postgpowac.

— Wilosy dotknigte wilgocig nie nada-
ja si¢ do tkania, dlatego pieczotowicie
je rozktadam, odwracam, przektadam.
W poprzednich latach robitam to w sali
gimnastycznej w ,,Jedynce”, ale teraz
skonczyt sie juz rok szkolny. Dziewczyny
z ,Rak’'n'Rolla” wciagz powtarzaja: pa-
migtaj, majg by¢ suche jak pieprz. W
tym roku mamy wilosy z Katowic, Wisty,
Bielska-Biatej i okolic. I oczywiscie sporo
od ustroniakow, bo na nich zawsze mozna
liczy¢. Nawet nie trzeba byto rozwieszaé
za duzo plakatow, bo akcja juz si¢ przyjeta.
Poza tym nie wszyscy chca ja popierac i gdy
w zesztym roku spotkatam si¢ z niechecia
w jakich$ miejscach, to w tym nawet do
nich nie sztam. Ale nie przejmuj¢ si¢ tym,
bo jest duzo wigcej pozytywnych reakcji.
Widzg, jak dziewczynki, kobiety rozkwita-
ja po obcieciu, nieraz sg tzy szczescia, ale
bywaja i zalu, gdy jest satysfakcja z udziatu
w akcji, ale szkoda wlosow — thumaczy pani
Urszula, a potem mowi, jak osoba chora
na nowotwor, po chemioterapii, moze
skorzysta¢ z akcji fundacji ,,Rak’'n'Roll
i otrzymac peruke.

— Procedura jest bardzo prosta. Trzeba
si¢ zglosi¢ do swojego lekarza prowadza-
cego z prosba o wystawienie zlecenia na
peruke. Takie zlecenie nalezy potwierdzié
w NFZ. Na podstawie danych przesta-
nych w formularzu (na stronie fundacji)
sporzadza si¢ umowe¢ o wydanie peruki
i kiedy jest gotowa odbiera si¢ ja catko-
wicie bezptatnie w jednym z salonéw
w: Warszawie, Wroctawiu, Krakowie,
Gdansku lub Poznaniu — odpowiada i za-
powiada kolejne edycje, bo akcja zyje juz
swoim wlasnym zyciem i na state wpisata
si¢ w ustronski krajobraz.

Akcja ,,Daj wlos” w Ustroniu. powodze-
nie zawdzigcza wielu osobom, ktore po-
magaly ja zorganizowac i wciaz jg wspie-
raja. Nalezy do nich Anna Chrapek-Zajac
z Hermanic, ktora tego jednego dnia tnie
wlosy u kolezanki, ale przez caly rok
rowniez w swoim salonie zbiera wlosy
i z tych zbioréw uzbierata po6t kartonu.
Swoj salon ma tez Elzbieta Malik, ale
bez skrupuldw opuszcza go, gdy trzeba
pomde w Ustroniu. Organizatorka akcji
dzigkuje rowniez Ani Ktosko, Magdzie
Januszek, Sandrze Tyrnie, Amelii Szarzec
oraz wiascicielce cukierni Delicje za cia-
sta i Beacie Niemiec, ktora przygotowata
dla obcinajacych si¢ i ich rodzin pyszne
kanapeczki. Monika Niemiec
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Dzieci przygotowywaty paste kanapkowa.

Fot. A. Jarczyk

SMAKUJAC LATO

Co prawda poczatek wakacji nie rozpieszcza pogoda, jednak mimo to na Czantorii
krolowaty typowo letnie smaki. A wszystko za sprawa warsztatow dotyczacych
zdrowego jedzenia, prowadzonych przez pracownikow firmy Kreator Zdrowia.

Pod niewielkim namiotem, na stotach,
mozna byto zobaczy¢ rozstawione wa-
rzywa i owoce oraz niezbedny sprzet
kuchenny do przyrzadzenia positkow. Na
chetnych nie trzeba bylo dtugo czekac.
Dzieci ubraty fartuszki, natozyty na gto-
wy specjalne, kucharskie czapy i zabraly
si¢ do roboty.

— Dzi$ chciaty$my zaprosi¢ wszystkie
dzieci, w ramach warsztatow dietetycz-
nych, do wspdlnego gotowania. Chce-
my przedstawi¢ alternatywy jedzeniowe
w postaci zdrowych 1 szybkich drugich
$niadan. W planach mamy przygotowanie
koktajli, past kanapkowych, salatek oraz
zdrowych stodyczy. Wszystko to mozna
przygotowaé¢ samemu w domu i zabrac
ze sobg do przedszkola lub do szkoty

— mowita Marta Wojtowicz z Kreatora
Zdrowia. — Chcemy pokazaé, ze zdrowe
jedzenie jest tatwe w przygotowaniu,
dobre i dostgpne dla kazdego. Dzieci juz
nawet w wieku 6 lat moga same przyrza-
dzi¢ tego rodzaju przekaski. Zalezy nam
na propagowaniu zdrowych nawykow
zywieniowych juz u najmtodszych.

Firma Kreator Zdrowia zajmuje si¢
organizacja warsztatow dietetycznych dla
dzieci i dla dorostych, w tym takze dla ko-
biet w cigzy. Warsztaty te prowadzone sg
w placowkach oswiatowych i w réznego
rodzaju przedsigbiorstwach.

— Bardzo fajng ideg jest wspolne goto-
wanie dzieci i rodzicow, nawet i dziadkow.
Poprzez takie kuchenne zajecia rodzina
moze jeszcze bardziej si¢ zjednoczy¢.

A dzi$ r6znie z tym bywa. W trakcie pro-
wadzenia warsztatow czes$¢ dzieci mowi,
ze jak najbardziej gotuje ze swoimi rodzi-
cami czy babciami i dziadkami. Zreszta to
wida¢, bo dzieci te maja juz nabyte umie-
jetnosci dotyczace gotowania. Niestety
jednak, czg$¢ dzieci nie jest angazowana
w domu w przygotowanie positkow,
a to bardzo wazna czynnos$¢, przydatna w
pozniejszym zyciu — stwierdzata Wojto-
wicz. — Wiele ludzi korzysta z ustug ca-
teringowych czy restauracyjnych, nato-
miast nie zawsze wiadomo, co znajduje si¢
w serwowanych potrawach. Przygoto-
wujac positki samemu mozna panowac
nad sktadnikami, wiemy, co wktadamy
do garnka i to jest fajne, to trzeba pro-
mowac.

Wojtowicz zaznaczata, ze podczas go-
towania warto siega¢ po zdrowe tluszcze
typu oliwa z oliwek czy olej rzepakowy,
wybiera¢ produkty razowe, mato prze-
tworzone, dodawacé do positkow duzo
warzyw, jes¢ sporo owocow, a unikac
nadmiaru soli i cukru.

W trakcie niedzielnych warsztatow na
Czantorii dzieci przygotowywaty koktajl
sktadajacy si¢ ze szpinaku, banana, kiwi
i ananasa. Nastepnie, przyrzadzaty paste
kanapkowa ze stonecznika, suszonych
pomidoréw, z dodatkiem koperku, natki
pietruszki i czosnku. Dzieci przygotowy-
waly tez stodycze, ale nie te tradycyjne.
Byly to zdrowe przekaski.

— Baza do tego rodzaju stodyczy sa
owoce suszone lub $wieze, stodkie owo-
ce typu banan czy jablko. My dzisiaj
wykorzystujemy akurat suszone daktyle.
Oczywiscie, w zalezno$ci od swoich
preferencji mozna dodawa¢ orzechy lub
zboza, np. kaszg ekspandowana, ktore
Swietnie sprawdzaja si¢ w przygotowaniu
tego typu przekasek, stodkich, a przy tym
zdrowych.

Dzieci chetnie zglaszaty si¢ do kuchen-
nych zadan i przyrzadzaty jedzenie pod
czujnym okiem prowadzacych i rodzicow.
Na koniec degustowatly zdrowe przekaski.

Agnieszka Jarczyk

PROJEKT PONAD PODZIALAMI

(dok. ze str. 2)
zrobié, czyli podjecie uchwaty, o ktorej
pan burmistrz mowit, zrobita. Reszta
lezy w rgkach burmistrza. Rozne glosy
dochodza mnie, gdy rozmawiam z ludz-
mi, ale wiem, ze ten projekt, o ktérym
przed chwila méwilismy, jest projektem
niezbednym spotecznie dla wszystkich,
nie tylko dla naszych mieszkancow, ale
rowniez turystow. Praktycznie na kazdym
kroku spotykam si¢ z pytaniami, kiedy
nareszcie. Natomiast wiem, ze niektore
rzeczy, takie jak na przyktad wymiana
dzialek z parafia, maja swoja droge. [ w
kosciele sg pewne procedury, i w miescie
sa pewne procedury, natomiast nie zawsze
mieszkancy to rozumieja i uwazaja, ze tak
de facto nic nie robimy. Jeszcze raz cheiat-
bym podkreslic¢, ze jest to projekt, ktory
powinien przede wszystkim taczy¢ nas,
nie dzieli¢. Powinien by¢ zreallzowany
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ponad podziatami. Bo to niewazne, ktora
wladza bedzie, czy przyjdzie nastgpna —
jakas partia polityczna czy Projekt Ustron,
czy Wspdlnie dla Ustronia, ten projekt
musi by¢ kontynuowany ponad podzia-
tami. To ma by¢ dla mieszkancow, dla
turystow, ma to by¢ bodziec do dalszego
rozwoju naszego pigknego miasta. To jest
w nim najwazniejsze. Jeszcze raz dzigkuje
Radzie Miasta, a pana burmistrza mogg
jedynie prosié, aby to, o czym mowit
dzisiaj, jak najszybciej zrealizowat.

Na sesji podjeto decyzje o aporcie
dzialek, ale i inne wazne uchwaty, m.in.
dotyczace planu zagospodarowania te-
renéw znajdujacych si¢ na Rownicy, co
ma umozliwi¢ zbudowanie tam kolei
gondolowej 1 wiezy widokowej. O tych
sprawach napiszemy w kolejnych nume-
rach naszej ,,Gazety Ustronskiej”.

Monika Niemiec

BARBARZYNCY
NA CZANTORII

7 1 8 lipca rozegrana zostanie kolejna,
tegoroczna edycja Barbarian Race. Tym
razem barbarzyncy spotkaja si¢ w Ustro-
niu na Czantorii. Wystartuja w réznych
kategoriach - Formuta FURIA 10 km z 30
przeszkodami; Formuta ARROW - trasa
300 m z 8 najlepszymi przeszkodami.
Starty odbywac si¢ beda dwdjkami. Naj-
pierw beda biegi eliminacyjne, a spos$rod
wszystkich uczestnikow bioracych udziat
4 najlepsze kobiety oraz 4 najlepszych
mezczyzn dostana si¢ do rundy finatowe;.
Z kolei 8 lipca czeka¢ bedzie na uczestni-
kéw zupelnie nowa trasa, Formuta PAIN
19 KM. Starty odbywac si¢ beda w falach
ELITE oraz OPEN. Uczestnicy ELITE
beda mogli zdoby¢ kwalifikacje do Mi-
strzostw Europy. W niedziel¢ Barbarian
Kids w grupach wiekowych: 5-8 lat oraz
9-12. Na mecie pamigtkowe medale.

5 lipca 2018 r.



W trakcie koszykarskich zawodow zagrato 12 druzyn.

Fot. A. Jarczyk

SZACHY NA BOISKU

W Ustroniu reaktywowano koszykowke. Na zawody Streetball Krélowie Ulicy
zgtosito sie 12 druzyn, ktore rywalizowaty ze soba na boisku obok budynku
Miejskiej Biblioteki Publicznej. Nie zabrakto emocji, a przede wszystkim

Zawodnicy rozgrywali mecze w czte-
rech grupach po trzy druzyny. Z kazdej
grupy do nastepnego etapu, jakim byt
¢wiercfinal, wchodzity dwie druzyny. Te
zwycigskie walczyly ze soba w potfinale,
PO czym rozgrywano mecz o trzecie miej-
sce i na koniec —mecz finatowy. W kazdej
druzynie bylo trzech zawodnikéw plus
jeden rezerwowy. Gra trwata 10 minut
lub do momentu, w ktérym dana druzyna
zdobyta 11 punktow. Zawodnicy grali na
jeden kosz, co jest charakterystyczne dla
streetballu.

— Kiedys$ organizowany byl §wietny
turniej, znany na catym Slasku, o na-
zwie Beton. Od kilku lat nie byto jednak
zadnych rozgrywek koszykarskich. Dla-
tego teraz nastgpita proba reaktywacji
ustronskiej koszykowki — mowit Rafat

Filipczyk, koszykarz, cztonek stowarzy-
szenia ,,Roosters”. — Zdecydowalismy
si¢ na rozgrywki tylko w kategorii open.
Ubolewamy nad tym, Ze nie ma kategorii
mtodziezowej, ale z racji tego, ze jest to
pierwsza edycja, chcielismy si¢ skupié
na jednej kategorii w sposob konkretny
i zobaczy¢, jaki bedzie odzew ze strony
zawodnikow. Mysle, ze obecno$é tych
12 druzyn pokazala, ze frekwencja jest
dobra. Juz myslimy o kolejnych edycjach
10 ich rozbudowaniu. Niekoniecznie musi
to by¢ streetball trzy na trzy, moze to tez
by¢ rozgrywka jeden na jeden, moze to
by¢ streetball nocg. Oczywiscie beda tez
grupy mtodziezowe, bo koszykowka to
przede wszystkim sport dla mtodych.

Z koszykowka najlepiej zapoznawaé
si¢ od najmtodszych lat. Nasz rozmowca

przekonywal, Ze juz w przedszkolu warto
wdraza¢ zajecia motoryczno-ruchowe,
pomocne w opanowaniu techniki podczas
gry w koszykowke.

— Im motoryka bedzie bardziej rozwi-
nigta, tym zawodnikowi latwiej bedzie
przyswoi¢ dany zakres ruchu podczas
gry. Dlatego im wcze$niej zaczyna si¢
¢wiczy¢, tym sg lepsze efekty. Oczywi-
$cie technika to jedna, wazna sprawa, ale
dobrze jest tez, jesli zawodnik jest wysoki,
bo to peretka, bardzo poszukiwana w tym
sporcie. Wysocy zawodnicy muszg by¢
w kazdej druzynie, przede wszystkim
sa od walki na tablicach, zbierania pitek
i dobijania — zaznaczat Filipczyk. — Ge-
neralnie, nie jest latwo spopularyzowaé
koszykowke. Niemniej, wszyscy robimy,
co mozemy, staramy si¢, aby ten sport byt
rozbudowywany i doceniany. W tej chwili
na fali jest np. pitka nozna czy siatkow-
ka, ale chcemy pokaza¢, ze koszykowka
tez jest sportem picknym, a dodatkowo
opartym na grze intelektualnej. Gra ta
polega na tym, ze zawodnicy ustawiaja
si¢ na boisku niczym figury szachowe
na szachownicy. To nie jest tak, co si¢
niektorym wydaje, ze wystarczy wziaé¢
pitke i wrzuci¢ jg do kosza, aby wygrac.
Tu trzeba przemysle¢, gdzie stang¢, gdzie
podbiec, gdzie postawi¢ zastone. Tak
naprawdg jest tysigc rozwigzan, dlatego,
jak to zawsze mowig, lepiej madrze staé
niz ghupio biegac.

Zwycigskie druzyny mogly liczy¢ na
nagrody. Dzieki sponsorom, jakimi byli:
firma Matgorzata Mount Everest, re-
stauracja Pozytyw, firma Maximus Fight
i Miasto Ustron, nagroda dla pierwszego
miejsca byly vouchery w kwocie 800 zt
do wykorzystania w Mount Everest, dla
drugiego migjsca i trzeciego miejsca od-
powiednio — vouchery w kwocie 400 zt
1200 zt do wykorzystania w Decathlonie.
Oprocz tego przygotowane zostaty na-
grody w postaci toreb i plecakow. Dodat-
kowo, restauracja Pozytyw ugosci pizza
trzy najlepsze druzyny. A zwycigzcami
pierwszej edycji streetballu w Ustroniu
zostali: 1. miejsce - Glory Hole, 2. miejsce
- DejMiTebone, 3. miejsce - Watrdbki,
4. miejsce - Skill Art. W konkursie rzutéw
za 3 punkty wygral Cyprian Blaszczyk
z DejMiTeLone.  Agnieszka Jarczyk

SRODEK TABELI

W potowie czerwca zakonczyty sie zmagania i pitkarskie emocje w skoczow-
skiej klasie B, w ktérej rywalizowat KS Nierodzim. Druzyna prowadzona przez
trenera Rafata Dudela uplasowata sie w ligowej tabeli na szostym miejscu.

W 18 spotkaniach zawodnicy Niero-
dzimia cztery razy musieli podzieli¢ si¢
punktami ze swoimi przeciwnikami, sie-
dem razy mogli cieszy¢ si¢ ze zwycigstwa
i tyle samo razy musieli uzna¢ wyzszo$¢
rywali. Podopieczni trenera Rafata Dudela
w tych 18 spotkaniach zdobyli 39 bramek.
Najlepszym strzelcem zespotu zostat
Daniel Mezydto, ktory zdobyt 13 bramek
i zostat tez trzecim najlepszym strzelcem
catej ligi. Drugim najlepszym strzelcem
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byt Patryk Fatalski - 7 bramek, a trzecim
Krzysztof Folek - 5 trafien. Trzy bramki
zdobyl Tomasz Sztwiertnia. Marcin Czyz,
Krzysztof Stowinski, Lukasz Cekiera
i Szymon Baczek mieli okazje dwu-
krotnie cieszy¢ si¢ ze zdobycia bramki,
a po jednym trafieniu zanotowali Daniel
Husar, Daniel Ciemata i Rafal Tomaszko.
Najwicksze zwyciestwa KS Nierodzim
swigcit w meczach z LKS Rudnik i LKS
Iskra Iskrzyczyn, ktére pokonat 5:1 oraz

w spotkaniu ze Spdjnig Gorki Wielkie,
kiedy to podopieczni trenera Rafata Du-

deli wygrali 4:0.  Arkadiusz Czapek
1 UKS APN Goral Istebna 18 45 70:23
2 LKS Pogorze 18 41 62:23
3 LKS Victoria Hazlach 18 33 36:22
4 LKS Spojnia Gorki Wielkie 18 32 41:39
5 LKS Btyskawica Konczyce W. Il 18 25  40:41
6 KS Nierodzim Ustron 18 25 39:35
7 LKS Btekitni Piersciec 18 19 36:55
8 LKS Iskra Iskrzyczyn 18 17  24:47
9 LKS Rudnik 18 15 28:50

10 MKS Promyk Golasowice 18 3 13:54
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OGLOSZENIA DROBNE

www.okna-besta.pl ZAPRA-
SZAMY - USTRON. (33)854-
53-98.

KOMANDOR - Cieszyn, ul.
Stawowa 27 - szafy, garderoby,
zabudowy wnek z drzwiami
przesuwanymi i nie tylko... Za-
moéw bezplatny pomiar. RATY
0% 728-340-518, (33)854-22-
57. www.komandor.pl

Spawanie plastikow. Ustron,
ul. Obrzezna 9. 501-444-534.

Malowanie dachow. 505-168-
217.

AMBACAR-BIS Skoczow,
uzywane cz¢$ci do samocho-
dow osobowych. 733-913-181.
505-634-557.

Cyklinowanie bezpylowe par-
kietéw, schodow i1 desek. Moc-
ne lakiery. 666-989-914.

Nowe urzagdzone mieszkanie
sprzedam. 515 286 714.

Czyszczenie kostki brukowej
profesjonalnym sprzetem.
798081406.

Bagazowka - przeprowadzki
+ ekipa. Ustugi transportowe.
601-478-108.

Brykiet bukowy, buk suchy
workowany, drewno podpat-
kowe —kartony, wegiel groszek
workowany. (33)854-47-10.

Bilety autokarowe, lotni-
cze, promowe. Mea Travel,
Ustron, ul. Rynek 3. (33)
444-60-40.

DYZURY APTEK

MITINGI AA W USTRONIU

Grupa ,,12+12”
Grupa ,,Rodzina”

Grupa dla kobiet ,,Iskierka”
Infolinia AA: 737 900 768

wtorek 17.30
niedziela 7.00
czwartek 17.30
niedziela 17.30
poniedziatek 19.15

Klub Abstynenta ,,Rodzina” czynny jest w poniedziatki, srody,
piatki i soboty w godz. 16.00-20.00, tel. 33 854 19 84.
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7.07. - 8.07. Barbarian Race, Czantoria

7.07.  17.00 I Letnia Gala z Radiem Piekary, amfiteatr

8.07. 15.00 Zabawa Swictojanska bez Alkoholu, pole
biwakowe Nadlesnictwa Ustron w Dobce

8.07. 17.00 Koncert Art Music Trio, rynek

9.07. 18.45 Wernisaz wystawy malarstwa Jadwigi Bajger
pt. ,,.Szepty z palety”, Czytelnia Katolicka

14.07. 18.00 Zaczarowany Swiat Operetki i Musicalu,

amfiteatr

USTRONSKA

10 lat temu - 26.06.2008 r.

DLA ZDROWIA

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Cieszynie,
Polski Komitet Zwalczania Raka Oddzial w Cieszynie oraz Chrzes-
cijanska Stuzba Charytatywna w Skoczowie zorganizowaly w dniu
22.06.2008 r. coroczne spotkanie na Czantorii pod hastem ,,Miodosé¢
wolna od papierosa”. Z badan ankietowych przeprowadzanych
przez pracownikow Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
wynika, Ze z weekendu skorzystato 85 % osob niepalgcych. Osobom
palgcym udzielono porad jak rzucié palenie wykorzystujqc aspekty
zdrowotne, ekonomiczne i estetyczne oraz wszyscy zainteresowani
otrzymali broszury i ulotki na temat szkodliwosci palenia tytoniu.
Prowadzone byly bezplatne badania spirometrii, cukru we krwi,
cisnienia tetniczego i oznaczanie poziomu tuszczu w organizmie.
Turysci aktywnie uczestniczyli w aerobiku prowadzonym przez Iwo-
ne Stanieczek. Wysitek zostal nagrodzony jablkami oraz zdrowymi
ciasteczkami (bez tluszczu i cukru z dyni, z platkow owsianych
i kukurydzianych). Dzieci i mlodziez bardzo chetnie brata udzial
w konkursie plastycznym pod hastem ,, Mamo, tato nie pal”, kon-
kurencjach sprawnosciowych (tj. mini-koszykowka, rzucanie pitkq
do celu, krecenie hula-hop, rzut szyszkq do koszyka, skakanie na
skakance, przecigganie liny). Kazdy uczestnik za udzial w/w kon-
kurencjach otrzymywat upominek.

* % %
O ZASOBACH NATURALNYCH

Wydanie kolejnego numeru ,, Przyrodnika Ustronskiego” jest
zawsze wielkim wydarzeniem. Tak bylo i tym razem. Na promocje
kolejnego juz siodmego numeru, ktora odbyla sie w sali konfe-
rencyjnej ,,Lesnika” przybyl starosta cieszynski Czestaw Gluza,
przybyli takze przedstawiciele Urzedu Miasta, wiceburmistrz
Jolanta Krajewska-Gojny, naczelnik Wydziatu Oswiaty Danuta Ko-
enig, dyrektor Uzdrowiska Katarzyna Wencel, ustronscy ekolodzy,
przyrodnicy, autorzy artykutow w tym numerze, prezes Uzdrowiska
Ustron Grzegorz Dziewior, szef PKE w Skoczowie Jan Palka, radni
powiatu, radni miasta Ustron, czlonkowie klubow i stowarzyszen
dzialajgcych na terenie miasta Ustron. Gosciem honorowym bylta
Alina Gburek, Zona zmartego niedawno prof. Zbigniewa Gburka,
wieloletniego dyrektora Slgskiego Szpitala Reumatologicznego
w Ustroniu. To wlasnie pamieci tego czlowieka poswigcono siodmy
numer prezentowanego czasopisma.

* % %
FESTIWAL PIELKARSKI

— Jest to swietny sprawdzian mtodych zawodnikow Kuzni. Mogg
porownywac swoje umiejetnosci z innymi. Dodatkowo chyba niebo
nam sprzyja, bo co turniej, a jest to trzecia edycja, to pigkna pogoda
— mowi wiceprzewodniczgca Rady Miasta, glowna organizatorka
11l Festiwalu Pitkarskiego Miodziezy, Marzena Szczotka. Festiwal
rozgrywano 21 i 22 czerwca w Ustroniu. Miato gra¢ 18 druzyn,
niestety nie dopisal Piast Cieszyn. Klub ten nawet nie poinformo-
wal, Ze rezygnuje z udziatu, co wywolato troche zamieszania. (...)

Grano na dwoch boiskach klubowych Kuzni Ustron i Nierodzimia.
W Nierodzimiu rozgrywki grupowe toczyta grupa mtodsza, starsza
grata na boisku Kuzni, gdzie rowniez odbyly sie finaly. Wybrata: (1s)

5 lipca 2018 r.



BKONSULTACJE | PRZETARGI

27.06.2018 r. zostaty opublikowane nastepujace przetargi nieograniczone:

1) Dostawa i zakup pomocy dydaktycznych do nowe;j sali do terapii SI,
sali do$wiadczania $wiata i fizjoterapii w ramach projektu pn. ,,Radosne
przedszkolaki”. Zadanie 1: Doposazenie i adaptacja pomieszczen — termin
sktadania ofert — do dnia 5.07.2018 do godziny 10:00.

2) Dostawa i zakup pomocy dydaktycznych do sali zaje¢ z arteterapii
w ramach projektu pn. ,,Radosne przedszkolaki” Zadanie 1: Doposazenie
i adaptacja pomieszczen — termin sktadania ofert — do dnia 5.07.2018 do
godziny 10:00.

29.06.2018 r. zostaty opublikowane nastgpujace przetargi nicograniczone:
Termomodernizacja i wykorzystanie energii odnawialnej w obiektach edu-
kacyjnych na terenie Miasta Ustron - Termomodernizacja Ztobka — termin
sktadania ofert — do dnia 16.07.2018 do godziny 10:00.

Dostawa i zakup pomocy dydaktycznych gabinetu do terapii psycholo-
gicznej w P-7 w ramach projektu pn. ,,Radosne przedszkolaki”. Zadanie 1:
Doposazenie i adaptacja pomieszczen — termin sktadania ofert — do dnia
9.07.2018 do godziny 10:00.

Wiecej na stronie internetowej: www.ustron.bip.info.pl
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Nie taki dawny Ustron.

Fot. W. Suchta
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Biale daja mata w dwéch posunieciach.
Rozwigzanie opublikujemy w nastepnym numerze GU

Co dostownie oznacza ,,szach mat”? Termin wywodzi si¢
z perskiego ,,Shah Mat”(perski krol to szach, takze w polskim
tlumaczeniu). Czg¢sto uwaza si¢ (btednie), ze termin oznacza ,,krol
jest martwy”, gdyz szachy dotarty do Europy poprzez Arabig,
za$ po arabsku mata oznacza ,,umarl”’. Tymczasem, wlasciwe
thumaczenie oznacza tyle co ,,krol jest bezradny”.

Informacja zaczerpnigta ze strony: https://globalquiz.org/pl/
pytanie/co-doslownie-oznacza-szach-mat/

A 11
KRZYZOWKA

POZIOMO: 1) szyna budowlana, 8) gatunek literacki,
9) co$ kiepskiego, 10) w r¢ku stolarza, 12) klub zuzlowy

z Torunia, 14) stolica Podkarpacia, 15) ocena czegos,
16) formowany przez harcerzy, 19) kultowy polski zespot
rockowy, 22) lepsze od marmolady, 23) cyganeria arty-
styczna, 24) do wspinania dla poczatkujacych.

PIONOWO: 2) czes$¢ walki bokserskiej, 3) popularny
chor ,,mniché6w” z Niemiec §piewajacy przeboje, 4) maty

Adam, 5) hinduska bogini czasu, 6) przydatne w kuchni,
7) grecki wulkan, 11) czule o stolicy Polski, 13) kuzyn

tabaki, 17) owce na wypasie, 18) ostry i skalisty grzbiet
gorski, 20) moze by¢ z jablek, 21) tucznik.

Rozwigzanie (hasto) powstanie po odczytaniu liter z pol
oznaczonych liczbami w dolnym rogu. Na rozwigzania

oczekujemy do 13 lipca.

Rozwiazanie Krzyzéwki z nr 24

NO | MAMY LATO

Nagrod¢ w wysokosci 50 zt oraz ksigzke wydawni-
ctwa Koinonia otrzymuje: “Ema Mendroch z Ustronia,
ul. Folwarczna. Zapraszamy do redakc;ji.

W ksigzce ,,Rodzina wedtug Bozego serca” Ken’a Blanchard’a mozemy prze-
konac sig, jak postawa ustugiwania na wzor doskonatego przywodcy — Pana Jezusa,
moze odmieni¢ nasze codzienne zycie rodzinne. www.koinonia.org.pl

5 lipca 2018 r.

* Wysylajac rozwigzanie krzyzowki zgadzasz si¢ na przetwarzanie twoich danych osobowych na potrzeby konkursu.
Twoje dane beda przetwarzane tylko przez czas trwania konkursu. Administratorem twoich danych jest Gazeta Ustrof-
ska z siedzibg w Ustroniu, ul. Rynek 4. Masz prawo do uzyskania dostgpu do swoich danych, sprostowania, usunigcia,
ograniczenia przctwarzama wmcslcma Spl’ZCCIWLl WDbCC przctwarzanla danych przenoszenia danych WnlCSlCnla skargl
do organu nadzorczego. Wigcej informacji mozesz uzyska¢ w redakeji Gazety Ustronskiej.
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We are the champ1ons|

Fot. M. Niemiec

SA PROFITY

Finat Amatorskiej Ligi Siatkowki w Ustroniu odbyt sie 17 czerwca w hali Szkoty
Podstawowej nr 1 i tam przy niemal petnych trybunach toczyt sie b6j Kasy Chorych
z Rudzica (tabela i relacja w GU 24/2018). Ostatecznie 3:2 wygrat zespot KS Ru-
dzica, a jej kapitan odebrat puchar podczas towarzysko-organizacyjnego spotkania
uczestnikow ligi i cztonkow Stowarzyszenia Amatorska Liga Siatkowki.

Zarzad zaprosit na podsumowanie do
restauracji Dolce Vita w Lipowcu, gdzie
siatkarze zajeli chate i krag ognia obok
niej. Byly przekaski, kietbaski, napoje,
a takze wreczenie medali, pucharow
iuscisk prezesa Bogustawa Kozieta. Naj-
pierw jednak omowiono kilka istotnych

Najpierw dekoracja, pézniej $wietowanie.

dla rozgrywek i stowarzyszenia kwestii.
Zgodnie stwierdzono, ze tegoroczna
liga trwata zbyt dlugo i wszyscy byli
juz zmeczeni. Dlatego sezon 2018/2019
zakonczy si¢ pod koniec marca. Daty
si¢ slysze¢ glosy, ze na play offy trzeba
zaangazowac licencjonowanych sedziow

Fot. M. Niemiec

z zewnatrz, a przy okazji przedyskuto-
wano udziat cztonkéw stowarzyszenia
w szkoleniach s¢dziowskich.

— Wszyscy ciagle si¢ uczymy — mowit
B. Koziet. — Wydawatoby sig, ze juz
tak dlugo gramy, a okazuje si¢, ze nie
wszystko jeszcze wiemy. Ciesze sig, ze
sa chetni na takie kursy, bo weze$niej nikt
si¢ nie zglaszal.

B. Koziel nie ukrywat, ze chciatby miec¢
wiecej czlonkéw w stowarzyszeniu, ale
nie jest zwolennikiem, tak jak wicepre-
zes zarzadu Jacek Gorny, naktaniania do
cztonkostwa. W lidze grajg i w dalszym
ciagu beda gra¢ osoby niezrzeszone,
aci, co beda chcieli wstapic do stowarzy-
szenia, moga to zrobi¢ w kazdej chwili.

— Niewatpliwie sg profity, chocby niz-
sze wpisowe do ligi czy wlasnie dofi-
nansowanie do kursow sedziowskich lub
czgsciowa refundacja kosztow podrézy
na mecze polskiej ligi siatkowki — pod-
kreslat prezes.

A propos finans6w, miat si¢ na ten
temat wypowiedzie¢ skarbnik Karol
Nowak, ale zebrani stwierdzili, ze nie
chea stucha¢ o ksiggowych zawitosciach.
Dowiedzieli si¢, ze stowarzyszenie ze
wszystkimi przykladnie si¢ rozliczyto,
a rachunki i faktury sa do wgladu.

B. Koziet nie szczedzit pochwat ze-
spotowi z Rudzicy nie tylko za gre, ale
rowniez za postawe na boisku i doping,
ktéry mieli lepszy niz chyba wszystkie
pozostale zespoty razem wzigte. Pierwsze
miejsce w przygotowaniu zaplecza jednej
z kolejek (druzyny robig to same w usta-
lonej kolejnosci) przyznano zespolowi
zIstebnej, ktory przygotowat prawdziwa
uczte i do dzisiaj zawodnicy wspominajg
pasztety, pieczyste i inne przekaski od
goérali. Padto tez troche gorzkich stow
pod adresem druzyn, ktore puszczaty
mecze walkowerem, nie przyktadaty si¢
do organizacji czy do gry. To jednak tylko
niewielkie uchybienia wobec ogromu
potu wylanego na parkietach ,,Jedynki”
i,,Dwojki”, olbrzymich emocji, ktore
byty udziatem uczestnikow oraz znajo-
mosci 1 przyjazni, jakie zawigzaly si¢
podczas rozgrywek. Monika Niemiec

NASZ MISTRZ SWIATA

(dok. ze str. 1)
stwierdzajg nawet, ze jest jedna z naj-
bardziej dynamicznie rozwijajacych si¢
dziedzin. Uwage obserwatorow przycigga
wcigz przesuwana granica mozliwosci
ludzkiego ciata i umystu. Wielka w tym
zashuga Mateusza, urodzonego w gorach,
w miescie bez basenu, ktory o zmaganiach
z samym soba pisze ciekawie na stro-
nie Facebooka Mateusz Malina - Limit-
less. Tam tez napisat po zdobyciu tytutu:

W mojej koronnej dyscyplinie (plywanie
bez ptetw - DNF) obronitem ztoto, zdoby-
wajqc je trzeci raz z rzedu. W pletwie po-
szczeScito mi sie i skonczylem z brgzowym
medalem. Zamkngtem zawody startem
w statyce i zdobylem swoj pierwszy medal
w tej dyscyplinie, brqzowy, przy okazji
ustanawiajgc nowy rekord kraju.

Zawody odbywaly si¢ przez 6 dni
zrzedu, co dla osob startujgcych w kazdej
dyscyplinie bylo nie lada wyzwaniem dla

organizmu, ale juz po zakonczeniu moge
powiedzie¢, ze jestem z siebie bardzo
dumny. W klasyfikacji generalnej (suma
punktow z najlepszych nurkowan w kazdej
dyscyplinie), po cigezkim boju przegralem
z Goranem Colakiem o 0.6 pkt (3 sekun-
dy). Jednak nie liczy si¢ cel, a droga ku
niemu przebyta. Spoglgdam na ten start
Jjednak nie jak na porazke, a dobrg lekcje
na przyszitosc - koniec koncow nie mozna
wygrywac wszystkiego.

Na koniec Mateusz dzigkowal sponso-
rowi - firmie GRENA za to, ze moze robi¢
to, co kocha, a takze tej, ktora kocha, czyli
swojej zonie Aleksandrze. (mn)
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