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Dzieci miaty wiele radosci, gdy jechaty w saniach ciagnietych przez psy. Czworonogi, jak
wida¢, czuty sie wysmienicie. Fot. A. Jarczyk

ODBILO NAM | TAK ZOSTALO

Husky, eurodog, wyzet weimarski, malamut czy samojed to rasy psow, ktorych
wielka pasja jest... ciagniecie zaprzegéw. - Te psy maja to w naturze. Moéwienie,
ze znecamy sie nad nimi, bo przywiazujemy je do san, do wozkéw czy rowerow
i kazemy biegac, to nieprawda - mowita Monika Grzeczyniska z Klubu Sportowego
Psich Zaprzegow ,,Polarex”. (cd. na str. 9)

GDZIE SA SIKORKI?

Mitosnicy ptakow juz od drugiej potowy grudnia alarmuja, ze ich skrzydlaci goscie
nie przylatuja do karmnikéw, nie wydziobuja karmy wysypanej na tarasach, nie
skubia kulek z ziaren wiszacych u powaty balkonéow. Ptaki zniknety!

Dziwne wydawaty mi si¢ doniesienia z Ustronia, Goleszowa i Wisly, ale si¢ potwierdzity.
A przeciez ptaki to nicodlaczny element zimowego krajobrazu, wiele oséb lubi obser-

(cd. na str. 2)

ELEKTRONICZNA USTRONSKA

Istnieje mozliwo$¢ zakupu naszej ,,Gazety Ustronskiej” w wersji
cyfrowej dla siebie lub kogos bliskiego, kto np. mieszka poza Ustroniem,
a ciekawia go sprawy miasta.
Osoby zainteresowane prosimy o przestanie maila na adres redakcji:
gazeta@ustron.pl, na ktory odeslemy formularz zamoéwienia. Zamowic
mozna minimum 10 kolejnych numeréw, cena 2 zt za numer. Pliki beda
wysytane na wskazany adres e-mail w dniu wydania (zwykle jest to
czwartek) do godz. 12.

- Tesco likwiduje swoj sklep,
a my tak naprawde niewiele
wiemy, nawet tego, kiedy
mielibySmy sie stad wyniesc.
Zyjemy w takim zawiesze-
niu - moéwi wspotwiascicielka
sklepu Savia. Wiecej nastr. 6

- Nie ma watpliwosci, ze za-
nieczyszczenie powietrza
pytami drobnymi jest nieza-
leznym czynnikiem, ktory
moze wywotaé¢ zawat ser-
ca, udar i inne choroby ser-
cowo-naczyniowe - mowit
kardiolog prof. Pawet Busz-
man. Wiecej na str. 7

Wedle mojej oceny, wiek-
szos$¢ tzw. drogowcow nalezy
do dendrofobéw szczego6l-
nie ,uczulonych” na obec-
nos¢ drzew w najblizszym
otoczeniu, a zwtaszcza
w pasach drogowych. To
dos$¢ nielogiczne podejscie,
bowiem odpowiednio roz-
mieszczone wzdtuz droég
drzewa przedtuzaja zywot-
nosé... nawierzchni asfal-
towych! Wiecej na str. 12

Uchwata Prezydium Zarzadu Oddziatu Wo-
jewodzkiego nadano medale ,,Za Zastugi dla
Pozarnictwa”. Brazowy Medal otrzymat dh
Adam Tomiczek, a Srebrny medal dh Tadeusz
Wantulok. (wiecej nastr.4) Fot. M. Niemiec



Fot. K. Targowska

Do karmnikow zaglqda]q tez mecodZIenm goscie.

GDZIE SA SIKORKI?

(cd. ze str. 1)

wowac biesiadujace stadka sikorek, wr()bli, kosow, raniuszkow,
kowalikow, w ktorych caly czas co$ si¢ dzieje, a podkradanie,
zaczepki, bojki 53 na porzadku dziennym. Wiele osob znajdo-
wato przyjemno$¢ w obserwowaniu ptakow, wigc o wyjasnienie
zjawiska poprosilismy Jadwige Jagietko z Ogodlnopolskiego
Towarzystwa Ochrony Ptakow, Stowarzyszenia Ochrony Sow,
uczestniczke ogoélnopolskiego monitoringu gatunkow ptakow,
specjalistke z 30-letnim stazem pracy w terenie, autorke ksigzki
,»Ptaki Cieszyna” (Urzad Miejski w Cieszynie, 2010 r.), ktora
powiedziata:

— Gatunki ptakow rodzimych, czyli zaktadajacych lggowiska na
naszym terenie, ktore na zime nie odlatuja, jak to si¢ moéwi potocz-
nie, do cieptych krajow, moga migrowac w granicach naszej strefy
klimatycznej, ale do jej cieplejszych obszaréw, czyli na zachod.
Nie zawsze na takie wyprawy si¢ decyduja. Zostaja, gdy tempe-
ratury nie sg zbyt niskie i jest dos¢ pozywienia. Obecna zima nie
atakowata silnymi mrozami, ale z powodu kapryséow aury wiosng
i latem, poprzedni rok nie nalezal do najbardziej urodzajnych
i jest stosunkowo mniej karmy na drzewach i krzewach. Tutaj
szukatabym powodu, dla ktorego czgsc¢ ptakow odleciata. Prosze
si¢ nie martwi¢ — wrdca.

Jesli jednak do niektorych karmnikow ptaki przylatuja 1 chee-
my je dokarmia¢, warto pami¢ta¢ o podstawowych zasadach,
o ktorych przypomina J. Jagietko:

— Dokarmiajmy madrze, aby jak najmniej szkodzi¢ ptakom, pa-
migtajac, ze miejsce dokarmiania musi by¢ zabezpieczone przed
kotami, ze nalezy dbac¢ o wiasciwy sktad i jako$¢ pokarmu (nie
moga to by¢ resztki z naszej kuchni), ze karmnik winien by¢ wtas-
ciwie utrzymany pod wzgledem higienicznym (Zeby nie rozprze-
strzenia¢ chordb). Ze jesli juz, to karme wyktadamy regularnie
przez caly okres zimowego dokarmiania, a akcj¢ rozpoczynamy
i konczymy we wlasciwym terminie. Monika Niemiec

GLOSOWANIE NA SZPITAL

Slaskie Centrum Reumatologii, Rehabilitacji i Zapobiegania
Niepetnosprawnosci w Ustroniu zostato nominowane do plebis-
cytu Hipokrates 2017, organizowanego przez redakcje ,,Dzien-
nika Zachodniego” we wspotpracy ze Slaskim Uniwersytetem
Medycznym w Katowicach oraz Polskim Towarzystwem Wspie-
rania Przedsigbiorczo$ci - organizatorem III Kongresu Wyzwan
Zdrowotnych. Do udziatu w plebiscycie co roku wybierane sg
najlepsze placowki medyczne w naszym wojewodztwie.

Zespot Ambulatoryjnej Opieki Specjalistycznej, dziatajacy przy
Slaskim Centrum Reumatologii, Rehabilitacji i Zapobiegania
Niepetnosprawnosci im. gen. J. Zigtka w Ustroniu Sp. z 0.0.,
zostal nominowany w kategorii powiatowej do tytulu Przyjazna
Placowka.

Aby zaglosowac, nalezy wysta¢ sms pod numer 72355 o tresci
NP.111, koszt jednego SMSa: 2,46 zt z VAT.

Slqskle Centrum Reumatologn Rehabilitacji i Zapobiegania
Niepetnosprawnosci im. gen. J. Zigtka w Ustroniu zostato nomi-
nowane w kategorii wojewodzkiej do tytutu Szpital Roku.

Aby zagltosowacé, nalezy wysta¢ sms na numer 72355 o tresci
SZ.83, koszt jednego SMSa: 2,46 zt z VAT.

Glosowanie poprzez sms odbywa si¢ do 28 lutego. Placowka,
ktora otrzyma najwicksza liczbe glosow, wygra w tegorocznym
plebiscycie. Wyniki plebiscytu mozna na biezaco sledzi¢ na www.
dziennikzachodni.pl.

JUBILEUSZOWE USTA

Maly jubileusz czeka widzow Ustronskich Spotkan Teatral-
nych — juz 20 lat go$cimy na ustronskich scenach dobre sztuki i
wspaniatych aktoréw.

W tym roku proponujemy Panstwu od 13 do 16 marca trzy
spektakle zawodowych teatréw i aktorow oraz kilka spektakli
teatrzykdéw amatorskich — laureatéw corocznego Miejskiego
Przegladu Teatralnego.

13 marca o godz. 18.00 rozpoczniemy jubileuszowe UST-a
komedia nieprzewidywalna — ,,Przebojem sezonu”. W sztuce tej
wystapia: Ewa Kuklinska, Katarzyna Jamréz, Michat Pietrzak i
Michat Milowicz.

Kolejny spektakl 14 marca to prawdziwie czarna komedia.
»Ranny ptaszek” w obsadzie Barbara Bursztynowicz, Leon Cha-
rewicz i Tomasz Ciachorowski to mocna dawka humoru i wazne,
mig¢dzyludzkie sprawy.

16 marca zobaczymy na naszej scenie Dariusza Kordka
z aktorami/tancerzami — Agnieszka Darkowska, Justyna Ostach,
Kamilem WozZniakiem i Dariuszem Taraszkiewiczem w roztan-
czonym 1 roz$piewanym spektaklu ,,Bodo musical” o losach
najwigkszej gwiazdy kina i teatru okresu migdzywojennego.

Barbara Nawrotek-Zmijewska, dyr. MDK ,,Prazakéwka”
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Na Slasku Cieszynskim wyste-
puja rudy zelaza zwane sfero-
syderytami. Nie sg jednak wy-
dobywane z powodu mocnego
zanieczyszczenia.
* % %

Na przetomie lutego i marca
ma ruszy¢ gruntowna przebu-
dowa blisko dwukilometrowe-
go odcinka ulicy Katowickiej
w Cieszynie. To fragment DW
938. Finisz robdt ma nastapic¢
pod koniec wrzesnia. Kierow-
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cy musza liczy€ si¢ ze sporymi
utrudnieniami.
* % %
W Zebrzydowicach wtadze
gminy podejmowaty pary mat-
zenskie. Okazja byly rocznice
50-, 60- i 65-lecia zawarcia
zwiazku. Wrgczone zostaty
medale nadane przez Prezy-
denta RP i okoliczno$ciowe
dyplomy od samorzadu gminy.
* % %

Biblioteka Pedagogiczna
w Cieszynie ma status placow-
ki wojewddzkiej. Posiada cen-
trum multimedialne. Czytel-
nicy korzystaja z zasobow in-
ternetowych 1 multimedialne;j
biblioteki. Biblioteke rocznie
odwiedza okoto 10 000 osob.
Zbiory stale sg wzbogacane.

Cieszyn przez kilka wiekow
byl otoczony warownymi
murami. Obok trzech bram
glownych, istniata tez miejska
furta faczaca miasto z mtynem.
Do dzisiaj przetrwata nazwa
Mtynska Brama.
* % %
W Zamarskach zorganizowa-
no ,,Starodowne szkubaczki”.
Imprez¢ wypetnito oczywiscie
darcie pierza, a do tego byly
$piewy i muzyka. W roli wo-
dzirejow wystapili przewod-
niczgca miejscowego KGW
Anna Wigcek 1 sottys Klau-
diusz Zawada.
* % %

23 lutego w Zespole Szkot
Techniczno-Rolniczych
w Migdzys$wieciu odbedzie si¢

Forum Rolnicze Ziemi Cie-
szynskiej. Wiodacym tematem
17. edycji tej imprezy bedzie
sytuacja wspodlczesnego pa-
sterstwa. Nie zabraknie wysta-
wy sprzetu rolniczego. Forum
stanowi okazje do wymiany
doswiadczen i nabycia prak-
tycznej wiedzy.
I

Piotr Zyta wydawat si¢ jedy-
nym zawodnikiem z szostki
olimpijczykdéw z naszego re-
gionu, ktory mogltby wywal-
czy¢ medal olimpijski. Nie-
stety, przegral wewnetrzng ry-
walizacje w kadrze skoczkow
narciarskich i nie dostal od
trenera szansy na start chociaz-
by w jednym konkursie. Szko-
da... (nik)

22 lutego 2018 r.
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NIE TYLKO ,
DLA MILOSNIKOW OGRODOW

Ustronski Klub Ekologiczny serdecznie zaprasza na prelek-
cje Stanistawa Kaweckiego pt. ,,Ogrodowe impresje — ogrod
w mini skali”. Multimedialna prelekcja odbedzie si¢ w piatek
23 lutego o godz. 17.00 w Izbie Historyczno-Przyrodniczej przy
Nadlesnictwie w Ustroniu (ul. 3 Maja 108). S. Kawecki, znany
z wezesniejszych prelekcji oraz artykutdw w Przyrodniku Ustron-
skim, opowie (jak zwykle w sposob bardzo ciekawy) o ogrodach,
ktérych jest znawca i mitosnikiem.

* % %

KAROL FERDYNAND SABATH

ostatni redaktor ,,Gwiazdki Cieszynskiej”

Muzeum Marii Skalickiej zaprasza na spotkanie autorskie Woj-
ciecha Grajewskiego, ktory przedstawia w swojej ksigzce niezwy-
ki histori¢ Karola F. Sabatha — spotecznika, erudyty, humanisty,
patrioty, czlowieka idei, a przede wszystkim kochajacego meza
i ojca. Z urodzenia Slazak i goral, z pochodzenia — w polowie
Austriak, w ¢wierci Wegier. A jednak catym sercem Polak, ktory
za polskosc¢ gotow byl przelac krew i chociaz nie walczyt z bronia
w reku, w walce z okupantem zginal. Wielka jego zastuga bylo
ratowanie w czasie II wojny $§wiatowej rocznikow ,,Gwiazdki
Cieszynskiej”, ktore hitlerowcy bezwzglednie niszczyli i palili.
Za t¢ dzialalno$¢ zostal aresztowany 13 pazdziernika 1941 r.
i skazany na 7 lat cigzkiego wigzienia w obozie koncentracyjnym
w Mauthausen. Zginal w przeddzien Wigilii Bozego Narodzenia
- 23 grudnia 1942 r. Spotkanie odbedzie si¢ w sobote 24 lutego
2018 o godz. 16.00. Wstep wolny.

* * %

WYKLAD
KS. PROF. JOZEFA BUDNIAKA

Muzeum Ustronskie oraz Chrze$cijanskie Stowarzyszenie
Ekumeniczne zapraszaja na wyklad ks. prof. J6zefa Budniaka
na temat: ,,Ikony ekumenii na Slasku Cieszynskim”. Spotkanie
odbedzie si¢ w Muzeum Ustronskim 9 marca 2018 r. (piatek)
0 godz. 16:00. s % s

ODDAJ KREW

26 lutego chetni beda mogli odda¢ krew w ambulansie zloka-
lizowanym na ustronskim rynku.

* % %

| KONSULTACJE | PRZETARGI

14.02.2018 r. zostat opublikowany przetarg nieograniczony pn.:
Rozbudowa o$wietlenia ulicznego w rejonie ul. Harbutowickie;j
w Ustroniu w ramach zadania inwestycyjnego ,,Rozbudowa
oswietlenia ulicznego w miescie” — termin sktadania ofert — do
dnia 1.03.2018 do godziny 10:00.

16.02.2018 r. zostat opublikowany konkurs ofert pn: ,, Termo-
modernizacja 1 wykorzystanie energii odnawialnej w obiektach
edukacyjnych na terenie Miasta Ustron — Termomodernizacja
Ztobka” — termin sktadania ofert — do dnia 26.02.2018 do go-
dziny 10:00.

Wiecej na stronie internetowej: www.ustron.bip.info.pl

8/2018/1/R

ZAKLEAD POGRZEBOWY

Leszek Kubien
biuro czynne: pn-pt 8.00-15.00sob 9.00-12.00
wspolpraca 7 krematorium Ostrava, kwiaty, wience

ul. Daszynskiego 11, Ustron
tel. calodobowy: 33 854 44 75, tel. kom.: 502 715 339

WAZNE TELEFONY

Numer alarmowy 112
Policja Ustron

33 856-38-10

33 854-34-13
Straz Pozarna Polana

33 854-59-98
Wodociagi 33 854-34-96

33 854-22-44
Przedsiebiorstwo
Komunalne 33 854-35-00
Straz Miejska 33 854-34-83

604-558-321
Pogotowie Energetyczne

991

33 857-26-00
Pogotowie Gazowe

992
PGNiG 32 391-23-03
Kominiarz 33 854-37-59

602-777-897
Urzad Miasta 33 857-93-00

STRAZ MIEJSKA

12112018 r.

Dwukrotnie interweniowano
w sprawie bezpanskich psow - na
ulicach A. Brody i Lesnej. Zwierze-
ta zostaty oddane do schroniska
w Cieszynie.

12112018 r.

Straznicy miejscy brali udziat
w akcji ,Bezpieczne ferie 2018”.
Nadzorowali rejony przy wycia-
gach narciarskich.

13112018 r.

Dwukrotnie sprawdzano przydo-
mowe kottownie na prywatnych
posesjach przy ulicach Fabrycznej
i Pana Tadeusza w zwiazku z otrzy-
maniem zgtoszenia o podejrzeniu
spalania $mieci. Podejrzenia te nie
potwierdzity sie.

14112018 r.

Przeprowadzono kontrole przydo-
mowych kottowni na prywatnych
posesjach przy ulicach Ztocieni
i Skoczowskiej w zwiazku z otrzy-
maniem zgtoszenia o $mierdza-
cym dymie wydobywajacym sie
z kominow. Kontrole wykazaty,
Ze wtasciciele tych posesji pala
dozwolonym paliwem.

15112018 r.

Prowadzono kontrole sanitarno-
-porzadkowe i przydomowych
kottowni przy ul. Polanskiej.
16112018 r.

Interwencja na ul. Drozdow w spra-
wie biegajacego bez nadzoru psa.
Ustalono wtasciciela, ktorego uka-
rano mandatem w wysokosci 100 zt.
17112018 r.

Przeprowadzono kontrole przydo-
mowych kottowni na prywatnych
posesjach przy ulicach Cholewy
i Jelenica w zwiazku z otrzyma-
niem zgtoszenia o podejrzeniu
niedostosowania sie do uchwaty
antysmogowej. Kontrole wykazaty,
ze wtasciciele tych posesji pala
dozwolonym paliwem.

18112018 r.

Interwencja przy ul. Jodtowej
w sprawie rannej sarny. Na miejsce
wezwano pracownikow cieszyn-
skiego schroniska dla zwierzat,
ktorzy zabrali sarenke. (aj)

===
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WYKLADY
Z HISTORII SZTUKI

Uniwersytet Trzeciego Wieku w Ustroniu zaprasza na ,,Spot-
kania z obrazami mistrzow”, o ktérych opowie Dariusz Gierdal.

- KUNST HISTORICHES MUSEUM — WIEDEN
Jan Vermeer, Peter Paul Rubens, Pieter Bruegel

28 lutego

godz. 17.00

7 marca - MUSEE D'ORSAY - PARYZ

godz. 17.00 Impresjonisci — tworcy XIX wieku

14 marca - NATIONAL GALLERY — LONDYN
godz. 16.00 Od renesansu do XIX wicku

21 marca - MUZEUM NARODOWE — KRAKOW

godz. 17.00 Skarby Malarstwa Duze i Mate
Wyktady odbeda sie¢ w Oddziale Muzeum Ustronskiego Zbiory

Marii Skalickiej. Wstep wolny.

8/2018/3/R

OPROZNIANIE
SZAMB |
| OSADNIKOW

‘ WY robicie...

wozimy!

8/2018/2/R

Ustron, Rvnek 3,
tel.: 573 990 666
ustronomed-travel.pl

wwwww.rmec-travel.pl

Lato 29
i 83
travel tw spy. Zedezyr

22 lutego 2018 r.
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Jednostka OSP Lipowiec liczy 54 cztonkow.

Fot. M. Niemiec

DRUHOWIE, DRUHNY
| MLODZIEZ

17 lutego odbyto sie trzecie roczne walne zebranie ustronskiej jednostki Ochot-
niczych Strazy Pozarnych. Tym razem debatowano w Lipowcu, gdzie w straznicy
gosci i cztonkow witat prezes Tadeusz Krysta, cztonek Sagdu Honorowego Oddziatu

Wojewodzkiego.

Na zebranie przybyli: czlonek Pre-
zydium Zarzadu Wojewodzkiego OSP
Marek Omozik, burmistrz Ustronia
ijednocze$nie prezes Zarzadu Miejskiego
OSP Ireneusz Szarzec, komendant miejski
OSP Marek Szalbot, radni Piotr Nowak
i Piotr Roman, naczelnik Wydziatu Spraw
Obywatelskich i Zarzadzania Kryzyso-
wego Urzedu Miasta Alicja Zyta, inspek-
tor Urzgdu Miasta Joanna Tetera, prze-
wodniczaca Kota Gospodyn Wiejskich
w Lipowcu Olga Kisiala oraz delegacje
z zaprzyjaznionych jednostek.

Na prowadzacego zebranie wybrano
Mariusza Musiota, a ten poprosit prezesa
Kryste o przedstawienie sprawozdania
z dziatalnosci za ubiegly rok. Zebrani do-

wiedzieli si¢, ze jednostka liczy 54 czton-
kow, a dziata w niej rowniez mtodziezowa
druzyna pozarnicza mieszana oraz po raz
pierwszy w calej historii OSP Lipowiec
kobieca druzyna pozarnicza, z ktorej po
pelnym przeszkoleniu trzy druhny zostaly
wprowadzone do podziatu bojowego jako
pelnoprawne druhny ratowniczki, mogace
uczestniczy¢ w akcjach.

T. Krysta méwit tez m.in. o wykonaniu
ocieplenia $ciany wschodniej w straznicy,
wymianie grzejnikéw i armatury w gara-
zach oraz o zakupieniu i zamontowaniu
pompy, ktéra zabezpiecza przed zalaniem
piwnic wodami gruntowymi. Ze sprawo-
zdania mozna si¢ bylo tez dowiedzie¢, ze
podczas sprzedazy kalendarzy w dzielnicy

Prezes Zarzadu Miejskiego OSP i komendant miejski wreczaja odznaki mtodziezy. Fot. M. Niemiec
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zebrano 12.868 zl, ktore to pieniadze
przekazano na konto jednostki. Straznica
byta wykorzystywana 30 razy na rozne
uroczystosci rodzinne, odbyla si¢ w niej
réwniez wigilijka dla seniorow z Lipowca
zorganizowana przez Koto Gospodyn
Wiejskich i OSP.

Sprawozdanie przedstawit tez naczelnik
Grzegorz Gorniok, ktory mowit m.in.:

— W okresie sprawozdawczym odno-
towalis$my 43 wyjazdy alarmowe w tym:
7 do pozaréw i 36 do zagrozen miejsco-
wych. ZabezpieczaliSmy 12 imprez na
terenie miasta Ustron i 1 na terenie Wisty.
Przeprowadzono 22 zbiorki szkoleniowe,
w tym 3 na obiektach. Uczestniczylismy
w dwoch ¢wiczeniach zgrywajacych,
zorganizowanych przez KW PSP w Ka-
towicach. W kwietniu przeprowadzilismy
kontrol¢ hydrantéw w dzielnicach: Li-
powiec i Hermanice. Zorganizowalismy
¢wiczenia pokazowe na festynie Szkoly
Podstawowej nr 5 oraz pogadanke z okazji
Dnia Strazaka w Przedszkolu nr 5.

Naczelnik Goérniok wymienit nazwiska
druhow, ktorzy ukonczyli kursy specjali-
styczne oraz osiagni¢cia na zawodach. 17
czerwca podczas zawodow pozarniczych
czterech gmin gorskich w Brennej mie-
szana MDP z Lipowca zaj¢ta 1. miejsce
wsrod jednostek z Ustronia. Podczas
Miejsko-Gminnych zawodoéw pozarni-
czych Ustron—Brenna w Nierodzimiu
w grupie A sekcja nr 1 zajela 1. miejsce,
sekcja nr 2 — 2. miejsce, a w grupie C —
2. miejsce. W powiatowych zawodach
w grupie A sekcja zaje¢ta 5. miejsce,
a w grupic C — 4. miejsce. G. Gorniok
wymienit sprzet, ktory zostat zakupiony,
poinformowal tez, ze kwota zebrana
z ekwiwalentu na koniec 2017 r. wyniosta
25 tys. zt, a druhowie przekazali ja na
cele jednostki, przedtuzyli tez zbiorke do
konca 2018 roku.

Aktualnie jednostka stara si¢ o zakup
nowego sredniego samochodu bojowego.
T. Krysta poinformowal, ze jednostka
planuje zakup na rok 2019, poniewaz
doptaty z komendy powiatowej i z mini-
sterstwa uzaleznione sg od zapisania 1/3
potrzebnych srodkéw w budzecie gminy.
Radni beda mogli zaplanowac takg sume
dopiero w przysztorocznym budzecie.
Druhowie przyje¢li sprawozdania preze-
sa i naczelnika jednogtosnie, podobnie
jak sprawozdanie finansowe przedsta-
wione przez skarbnika Andrzeja Poloka
i sprawozdanie komisji rewizyjnej, ktore
przeczytat jej przewodniczacy Leszek
Glajc. Obrady byty prawomocne, gdyz
uczestniczyto w nich 39 cztonkéw, czyli
ponad 70% uprawnionych do gtosowania.
Absolutorium udzielono jednogto$nie.

Glos zabrali goscie, ktorzy przede
wszystkim gratulowali odznaczonym,
ktorych byto wyjatkowo duzo w Lipowcu.
Druh M. Omozik byl pod wrazeniem fre-
kwencji i tego, ze prawie wszyscy druho-
wie wystapili w mundurach, a burmistrz
I. Szarzec podkreslat gospodarno$¢ dru-
how spod Lipowskiego Gronia, mowiac,
ze wida¢ tam kazda wlozong ztotowke.

Mitym akcentem bylto uhonorowanie
wyrozniajacych si¢ strazakow. Uchwatg

(dok. na str. 5)
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MARZENIA
O DOMU
BARWNYM

Poczatkiem roku w Przedszkolu nr 5 ru-
szylta 1. edycja Ogodlnopolskiego Konkur-
su Plastycznego pt. ,,Dom moich marzen”.
Zostat on ogloszony na portalu interneto-
wym www.blizejprzedszkola.pl. Zgodnie
z regulaminem konkurs adresowano do
przedszkolakow z catego kraju. Jego
celem bylo rozwijanie inwencji tworczej

dzieci oraz pobudzanie ich kreatywnosci
w zestawianiu materiatow plastycznych.
Stad wymagana byta technika plastyczna,
jaka jest collage dajacy dzieciom duze
mozliwosci artystycznego wyrazu. Z 16z-
nych stron Polski naptyneto 56 ciekawych
prac i jak zwykle wybor zwyciezcow byt
bardzo trudny. Niezalezna Komisja Kon-
kursowa brata pod uwage kreatywnos¢
i pomystowos¢ w doborze materiatow,
walory artystyczne i estetyke wykonania.
Ze wzgledu na zréznicowany poziom
umiejetnosci przedszkolakow, ich prace
oceniano w dwoch kategoriach wieko-
wych: 3-4 1. oraz 5-6 1. Konkurs rozstrzyg-
nieto 14 lutego 2018 r. W kategorii dzieci
mtodszych 1. miejsce zajeto Niepubliczne
Przedszkole ,,Wesote Skrzaty” z Wrocta-
wia, 2. miejsce - Przedszkole Niepubliczne
z Lezajska, 3. miejsce - Niepubliczne
Przedszkole DO — RE — MI z Chrosli.
Ustronskie placowki zostaty wyrdznione,
a byly to: Przedszkola nr 2, nr 5 i nr 1.
W kategorii dzieci starszych 1. miejsce za-
jeto 4 Niepubliczne Przedszkole Artystycz-
no-Jezykowe ,Iskierka” z Warszawy, 2.
miejsce — 5 Oddzial Zamiejscowy w Turzu,
3. miejsce — Przedszkole nr 5 w Ustroniu,
awyrdznienie otrzymato Przedszkole nr2.

Zwyciezey otrzymali ciekawe nagrody
rZeczowe, a WSZyscy uczestnicy wraz
znauczycielami - dyplomy i podzigckowa-
nia za udziat. W tym miejscu podzigkowa-
nia sktadam rowniez naszym sponsorom:
Firmie Laserwood, Interrisk i Wydawni-
ctwu Fotogama.

Przedszkolaki marzg o domu barwnym,
pelnym radosci i rodzinnego ciepta. I taki
wiasnie dom probujmy stworzy¢ naszym
pociechom. Liczny udziat w konkursie
swiadczy o tym, ze warto marzy¢ i juz
dzi§ zapraszam do udzialu w kolejnych
edycjach lipowskiego konkursu.

Joanna CieSlar,
dyrektor Przedszkola nr 5

(dok. ze str. 4)

Prezydium Zarzadu Oddziatu Wojewddz-
kiego nadano medale ,,Za Zastugi dla
Pozarnictwa”. Brazowy Medal otrzymat
dh Adam Tomiczek, a Srebrny medal dh
Tadeusz Wantulok.

Uchwatg Prezydium Zarzadu Oddzia-
tu Powiatowego w Cieszynie nadano
odznake ,,Strazak Wzorowy” druhom:
Marcinowi Dybczynskiemu, Rafalowi
Siemienikowi, Sebastianowi Ptonce, Mi-
chatowi Gorniokowi, Arturowi Rysiowi.

Odznake ,,Za Wystuge Lat” otrzyma-
li: Edward Krysta i Karol Cholewa za

50 lat stuzby, Antoni Kedzior za 30 lat,
Sylwester Glajc za 10 lat, Aleksandra
Legierska, Karolina Wantulok i Joanna
Kozok za 5 lat.

Ztota Odznake Mtodziezowej Druzyny
Pozarniczej otrzymali: Agnieszka Fra-
czek, Paulina Gorniok, Aleksandra Le-
gierska, Joanna Kozok i Lukasz Jurecki;
Srebrng Odznake MDP otrzymali: Julia
Musiat i Bartosz Zynek; Bragzowa Od-
znake MDP otrzymali: Patrycja Habdas,
Izabela Kunc, Zuzanna Musiat, Grzegorz
Jurecki, Wojciech Ktoda, Michat Kunc
i Dawid Wotowiec. Monika Niemiec

8/2018/4/R

PORADNIA GINEKOLOGICZNA

Ryszard Pasieka
SPECJALISTA

TEL. 730 300 135
Ustron, ul. Pod Skarpg 6

- badania profilaktyczne mikrobiologidzne - cytologia
- prowadzenie cigzy fizjologiczneLi_pvlodu

- profilaktyka i leczenie poronieri
GINEKOLOG-POLO Z'N K - antykoncepcja: metody i dobdr tabletek, wktadki
- leczenie nadzerki i innych chordb (krioterepia) -
- diagnostyka, leczenie miesniakéw macicy
- diagnostyka, leczenie nieprawidtowych krwawien
- terapia hormonalna w okresie'menopauzy.

22 lutego 2018 r.

WOLOSKIE
DZIEDZICTWO

Koncem stycznia w Oddziale Muzeum
Ustronskiego ,,Zbiory Marii Skalickiej”
wystuchali$my wyktadu cztonka Ustron-
skiego Klubu Ekologicznego, cenionego
przyrodnika, felietonisty naszej ,,Gazety
Ustronskiej” Aleksandra Dordy. Bylo
to kolejne, 14. juz spotkanie z cyklu
»Sasiedzi — przyroda bliska i daleka”,
a tym razem tematem przewodnim zostaly
»Polany i hale gorskie — wotoskie dziedzi-
ctwo przyrodnicze Karpat”.

A. Dorda podpisywat ksigzki wydane przez

nasza Gazete Ustronska. Fot. M. Niemiec

Prawde mowiac, tytut wykladu za-
skoczyt mnie, bo wydat si¢ taki rolniczy
i taki folklorystyczny, jak nie pana Dordy.
Jednak siegnigcie przez autora felietondw
,,Blizej natury” po popularny ostatnimi
czasy temat, okazato si¢ strzatlem w dzie-
sigtke. ,,Co ty wiesz o wypasaniu?”’ — tak
tez moglby brzmie¢ temat, ale z kazdym
slajdem, mapa, wykresem, pigknym zdje-
ciem, mozna byto dowiedziec si¢ wigcej.
Autorzy zaprezentowanych fotografii:
Stanistaw Kawecki — odpowiedzialny za
urzekajace panoramy rumunskich Kar-
patéw i Marek Fiedor — dokumentalista
cisownicko-goleszowskich kwiatow i ziot,
za sprawg obrazow, a prelegent stowami
prowadzili nas przez dzieje owczarstwa
1 przez gorskie szczyty. Podrozowali-
$my w czasie i przestrzeni. Jednocze$nie
A. Dorda uSwiadamial nam, ze woloski
sposéb lokacji gospodarstw przyjat sig
u nas tak dobrze jak w pozostatej czesci
Karpat, bo zostal wymyslony dla trudnych
warunkow gorzystych.

Z przyrodniczego punktu widzenia go-
spodarka wotoska uksztaltowata beskidzki
krajobraz. Jest on srodowiskiem najbo-
gatszym na $wiecie, ktoremu w rézno-
rodnosci dorownuje tylko rafa koralowa.
Mowa o takach, niezwykle ztozonych eko-
systemach, ktorych rownowaga zalezy od
tego, kto si¢ pasie i czy si¢ pryska. Kiedy
jest koszona trawa i czym. Ten organizm
nie przetrwa, gdy koszenie odbywac si¢
bedzie tuz przed kwitnieniem, zalejg go
herbicydy i zmiazdzg cigzkie maszyny.

Opowies¢ o halach, polanach i Wolo-
chach byta pasjonujaca, jak wszystkie
prelekcje Aleksandra Dordy i dalej nie
rozumiem, dlaczego przychodzi tak mato
milodziezy. Monika Niemiec
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Wiele osob zastanawia sig, co dalej z Savia.

Fot. A. Jarczyk

SKLEP W ZAWIESZENIU

- Stali klienci sa zrozpaczeni. Mowia, ze tu jest praktycznie wszystko. Dopytuja,
gdzie sie przenosimy - méwi Agata Domagata, wspoétwtasciciel sklepu Savia.

Wies¢ o tym, ze sklep z szerokim asorty-
mentem odziezowym zostanie zamknigty,
lotem btyskawicy rozeszta si¢ po Ustroniu.
Mieszkancy zastanawiaja si¢, czy Sa-
via bedzie catkowicie zlikwidowana czy
przeniesiona w inne miejsce. Poki co, do
konca lutego w sklepie prowadzona jest
wyprzedaz.

— Tak naprawdg niewiele wiemy. Zyije-
my w takim zawieszeniu. Sami doktadnie
nie wiemy, kiedy mieliby$my si¢ stad
wynie$¢ — stwierdza Domagata. — Tesco
likwiduje swoj sklep, a budynek jest po-
dobno do sprzedazy. My mamy podpisang
umowe na czas nieokreslony z 3-miesigcz-
nym okresem wypowiedzenia. Nikt nam
jednak nie dat gwarancji, ze do tego czasu
bedziemy mogli tu pozosta¢. Tym bardziej,
ze zadnego innego sklepu tu juz nie bedzie.

Pani Agata probowata dowiedzie¢ sie,
czy w Ustroniu jest lokal odpowiadajacy
ich potrzebom. Pytata w Urzedzie Miej-
skim o zasoby lokalowe - niestety, takich

nie ma. Rozmawiata z wiceprezesem
spotdzielni mieszkaniowej, jednak lokale,
ktore bytyby odpowiednie, sg juz zajcte.

— Wiemy, ze na Manhatanie jest jedno
pomieszczenie, gdzie byt sklep RTV AGD,
ale tam z kolei wejscie jest dosy¢ skom-
plikowane — ocenia Domagata.

O calej sytuacji wlasciciele i pracownicy
sklepu dowiedzieli si¢ z dnia na dzien.
Wszyscy sa w szoku, a klienci dopytuja,
czy Savia bedzie gdzie§ przenoszona.

— Pani, ktora zajmuje si¢ wynajmem,
zadzwonita do nas i powiedzia%a, 7€ nasz
sklep moze funkcjonowac w tym budynku
do 15 marca. Dopiero po kilku kolejnych
dniach przyszly pisma w tej spraw1e -
moéwi pani Agata. Zaznacza, ze W tym
momencie majg duzy zasdb asortymentu,
aw Ustroniu bardzo trudne jest znalezienie
miejsca o podobnym metrazu. Wszyscy
pracownicy i klienci Savii czekaja na
dalszy rozwoj sytuacji.

Agnieszka Jarczyk

Fotografia ze zbiorow Bronistawa Miecha z podpisem: ,Sierpien 1963 r. Skrzyzowanie
owczesnej ul. 22 Lipca (dzi$ |. Daszynskiego) z ul. Cieszynska. Z lewej strony widoczny

budynek Meblowni.”

znalazta sie w najnowszym Pamigtniku Ustronskim (nr 20/2017), gdzie

znajdziemy bardzo ciekawy artykut Bozeny Kubien pt. ,,Kiedy w Meblowni nie produkowano
juz mebli gietych. Z dziejow obiektu przy ul. Cieszynskiej 3 w Ustroniu po roku 1923”, w
ktorym prezes Towarzystwa Mitosnikow Ustronia opisuje dzieje budynku znanego dzisiaj

jako ,,Savia” lub mate ,, Tesco”.
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KARNAWAL
A4
LIPOWCU

W sobotni wieczor 27 stycznia 2018 r.
Rada Rodzicow Szkoty Podstawowej nr 5
w Ustroniu Lipowcu po raz kolejny zorga-
nizowata bal karnawatowy. W Restauracji
,Dolce Vita” w Lipowcu wspolnie bawili
si¢ rodzice, przedstawiciele grona peda-
gogicznego, mieszkancy naszego regionu
a takze goscie, ktorzy przybyli spoza
Slaska Cieszynskiego. Dochod z tej im-
prezy przeznaczony zostanie na wsparcie
statutowej dziatalno$ci szkoty. Pragniemy
podzickowaé wszystkim uczestnikom
za wspdlng zabawg. Nasze poczynania
w organizacji balu nie przyniostyby efektu
bez hojnego i bezinteresownego wsparcia
wielu oso6b, firm oraz przedsigbiorstw.
Szczegodlne podzigkowania otrzymuja:
Tartak Jozef Glajcar, PPHU Klaudia Sp.
70.0., ,,Domino” Henryk Szmek, ,,Gresan”
Krzysztof Grendowicz, Zaklad Kosme-
tyczny Magdalena Szuba, Biuro Ubez-
pieczen Jadwiga Pniak, Butik Chantale
Justyna Mazurek, Roman Kubala, Laser-
wood Michat Habdas, Butik ,,Olga” Olga
Kisiata, Ks. Proboszcz Marian Kulik, Re-
stauracja ,,Melisa” Maria Pinkas, Doradca
Podatkowy Krystyna Sikora, ,,Orchidea”
Bozena Buczek, PUH ,,Legierski” Leszek
Legierski, Jerzy L.omozik, Andrzej Maciej-
czek, Karczma Goralska Tomasz i Renata
Brachaczek, Nadlesnictwo Ustron, Kolej
Linowa Czantoria, Firma , Janeczka” Jani-
na Biatas, Nauka Jazdy ,,Kowalik” Alek-
sandra Kowalik, ,,Mondial Pol” Olgierd
Herman, Zaktad Migsno Wedliniarski Mir-
-Max Penkala, Restauracja ,,Bahus” Jozef
Husar, ,,Kserograf”s.c., Wyciag Poniwiec
PHU Rad-Bud Wtodzimierz Zimoch,
»Smakosz” Krzysztof Wroblewski, Butik
,,Glamour” Elzbieta Owczarek, Butik
,Limonka” Jadwiga Owczarek, Zaktad
Fryzjerski ,,Pasja” Marzena Gren, Hotel
,,Golebiewski”, ,,Bud-R6z” Bogdan Ro6-
zycki, ,,Mokate”, ,,Koh-i-Noor Hardtmuth
Polska” Sp. z o.0., ,,Heho” Piotr Zyla,
,-Zrodetko” Ewa i Zbigniew Zyta, Kajetan
Kajetanowicz, ,,Dolce Vita”, PHU Natalia
Bujok, Przedsigbiorstwo Uzdrowiskowe
Ustron, ,,0d i Do” Andrzej Mendrek,
Adam Janik, ,,Smrek” Sp. z o.0., Zaktad
Fryzjerski ,,Ania” Maria Chrapek-Zajac,
Danuta Gren, Beata Ledwon, Katarzyna
i Artur Kral.

Jeszcze raz serdecznie dzigkujemy:.

ZAPISY
DO PRZEDSZKOLI | SZKOL

Rekrutacja w ustronskich placowkach
na rok szkolny 2018/2019. Zapisy do
ustronskich przedszkoli rozpoczng si¢
1 marca br., a do szkot podstawowych
4 kwietnia br. Szczegotowe informacje
mozna uzyska¢ w poszczegdlnych pla-
cowkach i na ich stronach internetowych.

22 lutego 2018 r.



Jadwiga Dzielska.

Fot. A. Jarczyk

Pawet Buszman.

Fot. A. Jarczyk

TA MGLA TO WLASNIE ON

W Muzeum Ustronskim odbyto sie spotkanie poswiecone jakosci powietrza. Zaprosze-
ni prelegenci - dr Jadwiga Dzielska, mistrz kominiarski Pawet Waszek oraz kardiolog
prof. Pawet Buszman, omawiali wptyw emisji drobnych pytéw na zdrowie cztowieka.

Spotkanie zorganizowane zostato przez
Ustronski Alarm Smogowy oraz Polsko-
-Amerykanskie Kliniki Serca. Do muzeum
przybylo grono 0s6b cheacych dowiedzie¢
si¢, w jaki sposob walczy¢ ze smogiem.

DZIECKO W ATMOSFERZE

Dr Dzielska zwracata uwage na to, ze
wplyw zanieczyszczenia powietrza ma
duze znaczenie w rozwoju dzieci.

— Intensywny rozwdj zachodzi w okresie
prenatalnym, kiedy to od najmniejszej
komorki powstaje cztowiek, na tym etapie
bardzo bezbronny. Jak wazne jest, aby to
nasze powietrze bylo czyste, aby mama nie
doktadata do swojego organizmu szkodli-
wych czynnikow — zauwazata doktor. — Od
okoto 2. miesigca zycia zaczynaja rozwi-
jaé sie pierwsze organy, ktore pomagaja
dziecku utworzy¢ uktad odpornosciowy.
Po narodzinach nastgpuje okres nowo-
rodkowy, ktory trwa 28 dni. Wtedy dzie-
cko doskonali swoje umiejetnosei, swoje
odruchy, dostosowuje si¢ do $rodowiska
zewngtrznego, wigc tym bardziej czysty
tlen, czyste powietrze i wszelkie inne
zdrowe substancje odzywcze sa dla niego
jak najbardziej potrzebne.

Dzielska zwracala uwage na dalsze eta-
py rozwoju dziecka, w ktorych ksztattuje
si¢ mowa, osrodki sensoryczne, czynno-
$ci motoryczne, nastepuje dojrzewanie
piciowe, zwicksza si¢ koncentracja uwagi,
a dziecko uzyskuje wiele nowych umie-
jetnosci. Do 12. roku zycia odpornosé
dziecka staje si¢ w pelni uksztaltowana.

— Dzieci majg inny tryb zycia, bo naj-
chetniej biegaja, a wiadomo, ze przy
bieganiu inhalujg wigcej powietrza. Jezeli
dziecko oddycha ustami, ten proces inha-
lowania si¢ zwigksza. A drogi oddechowe

22 lutego 2018 r.

u dziecka sg 1 krotsze, 1 wezsze. Zachodzi
zatem proces wigkszego i intensywniejsze-
go wchtaniania substancji. Jezeli to mozli-
we, od wezesnego dziecinstwa uczmy dzie-
cko oddycha¢ przez nos. Wazna kwestia
jest tez pojenie dziecka, bo jezeli wszystkie
tkanki i §luzowki sg nawilzone, beda lepiej
wykonywac swoja prace — zauwazata dr
Dzielska wskazujac, ze zanieczyszczenie
powietrza moze prowadzi¢ do zakazenia
goérnych i dolnych dréog oddechowych
oraz skory i spojowek, zachorowalnosci
na astmg oskrzelowa, mnle]sze] wagi
urodzeniowej, mniejszej pojemnosci phuc.

KOMIN, SADZA | PYLY

Nastepnie glos zabrat kominiarz Pawet
Waszek, ktory szczegdlny nacisk kladt
na dbanie o systematyczne czyszczenie
i sprawdzanie przewodow kominowych.

— Jakie zagrozenia czyhaja ze strony
przewodow kominowych? Po pierwsze, to
problemy niskiej emisji. To my decyduje-
my o tym, czym spalamy i jak to robimy.
Wg badan Cechu Kominiarzy Polskich,
wigkszos¢ kottow jest przewymiarowana.
Kupowalismy badz kupuj emy kotty o duzo
wigkszej mocy grzewczej niz wymaga tego
zapotrzebowanie naszego domu. Cze¢sé
kotlowni jest nie zmodernizowanych,
ale domy juz tak. W takiej sytuacji nie
mozemy osiagna¢ wysokiej temperatury
spalania, bo nastgpuje gotowanie si¢ wody
w instalacji. Obnizajac wigc temperature
w palenisku, substancje lotne zawarte
w paliwach statych nie sa dopalane. Jezeli
nie sg dopalane, emitujemy je do atmosfery
przez komin. Dlatego waznym aspek-
tem calej instalacji grzewczej jest komin,
ktory powinien by¢ sprawny — zauwa-
zal Waszek. Wskazywat na to, aby dbaé

Pawet Waszek. Fot. A. Jarczyk

o regularne kontrole kominiarskie. Jezeli
kto$ pali weglem lub drewnem, nalezy
zadba¢ o to, aby kominiarz sprawdzat
komin 4 razy do roku. W przypadku
instalacji gazowej — 2 razy do roku, jesli
chodzi za$ o przewody wentylacyjne —
1 raz do roku. Zaniedbanie tego aspektu
moze doprowadzi¢ nawet do pozaru sadzy.

O MGLE LONDYNSKIEJ

Kardiolog Pawet Buszman byt ostat-
nim prelegentem, ktéry omawial wptyw
zanieczyszczenia powietrza na zdrowie
cztowieka. Wskazywal, ze tylko w tamtym
roku zanotowano 16 tys. przedwczesnych
zgonow. Wskazniki umieralnos$ci byty
najwyzsze od czasow stanu wojennego.
Jednocze$nie, wzrosta umieralno$¢ no-
worodkow, ktorej wskaznik wzrost od
2 %° do 4 %°.

— Raport Swiatowej Organizacji Zdro-
wia z 2015 r. wskazuje, ze na Swiecie,
z powodu zanieczyszczenia powietrza,
przedwczed$nie umiera 7 mln ludzi.
W Polsce przedwczesnie umiera 48 tys.
ludzi. Co jest przyczyna? To zgony serco-
wo-naczyniowe oraz udar moézgu — moéwit
Buszman. — Nie ma watpliwosci, ze zanie-
czyszczenie powietrza pytami drobnymi
jest niezaleznym czynnikiem, ktéry moze
wywotac zawat serca, udar i inne choroby
sercowo-naczyniowe. Jak wygladaja te
zanieczyszczenia? Gotym okiem ich teo-
retycznie nie widaé, ale wszystkie mgly,
ktére widzimy 1 moéwimy: ,,0, dzisiaj jest
mgta”, to nie mgla, ale zanieczyszczenia
powietrza. Ta stawetna mgta tzw. lon-
dynska, ktorej historia sigga XVII/XVIII
wieku, to nic innego jak smog.

Kardiolog mowit takze o efektach smo-
gu. Podziclone sg na ostre, w ktorych
nastepuje zapalenie ptuc, oskrzeli, ostre
incydenty sercowo-naczyniowe, zwiek-
szona liczba hospitalizacji i $miertelnos¢
oraz na przewlekle, czyli choroby ptuc,
zmniejszenie wydolnosci oddechowej
u dzieci, brak akceleracji wzrostu dzieci,
co obserwuje si¢ zwlaszcza na Slasku,
zaburzenia uktadu krgzenia i zmniejszenie
dtugosci zycia. Agnieszka Jarczyk
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ZWYKLY - NIEZWYKLY BAL

W karnawale na ogét odbywaja si¢ bale
i przerdzne spotkania taneczne. Po prostu
ludzie si¢ bawiag. Rowniez w Domu Spo-
kojnej Staro$ci odbyt si¢ w dniu 7.02.2018
r. bal karnawatowy. Bal w tym miejscu?
No tak. Nie bez powodu piosenka mowi,
ze ,,wesote jest zycie staruszka”. Przeciez
starszym ludziom rowniez nalezy si¢ tro-
che rozrywki.

Naszymi gosémi byly delegacje z Po-
wiatowego Domu Pomocy Spolecznej
,Pogodna Jesien” z Cieszyna oraz z Domu
Socjalnych Sluzeb z Czeskiego Cieszyna.

Otwarcia balu dokonata kierowniczka
placéwki pani Ilona Niedoba. Przywita-
ta gosci, pracownikéw i mieszkancow
Domu, zyczac milej zabawy. Szef Domu
Socjalnych Sluzeb w Czeskim Cieszynie
przywitat wszystkich zebranych, dzigkujac
za zaproszenie.

Nastepnie zostal podany smaczny obiad,
a po nim ruszono do tanca. Oprawg mu-
zyczng zapewnit pan Radostaw Itner.

W chwili przerwy pani Elzbieta Dob-
kowska przeprowadzita konkurs zrecz-
nos$ciowy polegajacy na tym, aby spraw-
nie i odpowiednio ustawi¢ piramidke
z plastikowych kubeczkow, by na samym
szczycie znalazl si¢ kubeczek oznaczony
kolorowym paskiem. W konkursie braty
udzial po dwie osoby z kazdego Domu.

Kolejny konkurs przeznaczony byt dla
szefow kazdego z Domow. Polegat on
na oproznieniu pudetka chusteczek hi-
gienicznych na czas. Bylo duzo $miechu
i emocji, a zawodnikow dopingowali
wszyscy mieszkancy, zachecajac gromkim
okrzykiem: ,,Tempo! Tempo!”.

Gdy juz wszyscy zmgczyli si¢ tancem
1 wspolnym $piewaniem, przyszta kolej
na nastepny poczestunek. Jako ze na drugi
dzien przypadat ostatni czwartek w karna-
wale, zwany thustym czwartkiem, zostaty
podane kawa i herbata oraz pyszne paczki
i ciasta upieczone przez personel kuchni
MDSS w Ustroniu.

Zrelaksowani go$cie i mieszkancy na
powro6t ruszyli w tany, a gdy znow po-
trzebowali odpoczynku, przyszta kolej
na jeszcze jeden konkurs. Tym razem
byta to znana zabawa polegajaca na
przyczepianiu ogonka osiotkowi. Pani
Ela namalowata 3 obrazki z osiotkami
w roznych pozach. Zawodnikom zostaty
zastonigte oczy i zaden z nich nie widziat,
do ktérego obrazka zostat podprowadzony.
Zadanie trzeba bylo wykonaé, sugerujac
si¢ podpowiedziami z sali: ,,Zimno, cie-
plej, goraco”. Wynikaly z tego zabawne
sytuacje. Zwyciezyli wszyscy, poniewaz
dostarczyli wszystkim uczestnikom balu
duzo powodow do $miechu, gdyz ogonki
znalazty si¢ w zaskakujacych miejscach.

Nastepnie znowu mialy miejsce tance
1 wspélne $piewanie znanych i lubianych
szlagierow.

Potem zostal rozegrany konkurs pole-
gajacy na zlozeniu jak najwickszej licz-
by przystéw z rozsypanych wyrazow.
Uczestnicy zostali podzieleni na grupy
i kazda z nich otrzymata kolorowa kopertg
ze stowami do uktadanek.

Z miedzyczasie zostat podany barszcz
z pasztecikiem.

Po tym poczestunku miato miejsce
podsumowanie wszystkich konkursow.
Okazalo sig, ze pierwsze miejsce zdobyli
nasi gos$cie z Czeskiego Cieszyna, drugie
miejsce przypadto w udziale druzynie
gospodarzy — mieszkaficom ustronskiego
Domu Spokojnej Starosci, a na trzecim
miejscu uplasowali si¢ goscie z PDPS ,,Po-
godna Jesien” z Cieszyna. Nagrodami byty
przepyszne torty ozdobione odpowiednio
cyframi 1, 2 i 3, ufundowane przez cukier-
ni¢ ,,Delicje” w Ustroniu.

Na koniec pani kierownik podzigkowata
uczestnikom za udziat w Balu i milg za-
bawe. Goscie pozegnali si¢, a zadowoleni
mieszkancy udali si¢ do swych pokoi.

Na kolejny bal wszyscy beda czekali do
nastepnego karnawatu, ktory nastapi juz...
w 2019 roku. jot-ef
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Koncert artysty pochodzacego z miejscowosci u wrot Sahary, Mustaphy El Boudani, ktory

OKANSKIE KLIMATY

przedstawit tradycyjne piesni swej ojczyzny z akompaniamentem gitary i bebna.
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W mrozny wieczor, 15 lutego, goscie
zgromadzeni w Muzeum Ustronskim mieli
okazj¢ przenies¢ si¢ w gorace saharyjskie
klimaty. Na spotkaniu pod nazwa ,,Prze-
strzen rzeczy niesamowitych” zaprezento-
wano dwa filmy autorstwa Elwiry Surdy,
bedace osobistymi impresjami na temat
Maroka, a zarazem relacjami ze wspot-
pracy pomigdzy artystami tuku Karpat
1 tworcami reprezentujacymi saharyjskich
nomadow. Spotkanie wraz z Elwirg Surdy
prowadzita Aneta Okupska-Ponc, gospo-
dyni Etno — Chaty Topolej w Goleszowie,
kierujaca Stowarzyszeniem Wspotpracy
Polsko-Marokanskiej ,,Africae Deserta
Project”. W ramach projektu ,,Gorale na
Saharze, Nomadzi w Beskidach” organi-
zowana jest wymiana kulturowa miedzy
muzykami z Beskidow i Maroka oraz
wzajemne wizyty na festiwalach folklory-
stycznych. Po pierwszej czesci spotkania
zaserwowano marokanskg herbatg oraz
pieczywo z olejem arganowym, za$ zwien-
czenie wydarzenia stanowil nastrojowy
koncert. Alicja Michalek

22 lutego 2018 r.



W przerwie psy odpoczywaty i bawity sie na $niegu.

Fot. A. Jarczyk

ODBILO NAM I T OS

(cd. ze str. 1)

Niedaleko dolnej stacji KL ,,Czantoria”
mozna bylo ustysze¢ donosne szczekanie.
Gdy podeszio si¢ blizej, wszystko stato si¢
jasne — pod wyciagiem, majace na sobie
roznokolorowe szelki, byty psy, ktore az
si¢ rwaty do tego, aby kogo$, dostownie,
pociagnac za soba w saniach. Niejeden by
moégl pomysleé, ze to nieco dziwna propo-
zycjana przejazdzke, w koncu to konie sg
tymi zwierzgtami, ktore przypinane sg do
wielkich san czy wozow. Jednak, jak si¢
okazuje, to nie jedyne czworonogi, ktore
petnia taka rolg. Psy, cho¢ z racji zakresu
swoich mozliwo$ci ciggna mate sanie,
takze s trenowane i przygotowywane do
tego, aby byly psami zaprz¢gowymi. Nie
wszystkie si¢ do tego nadaja, nie wszystkie
maja to we krwi. Sg jednak takie rasy, ktore
to po prostu kochaja.

— Najszybszymi psami z tych, ktoére
mamy w klubie, sg eurodogi — stwierdzita
Grzeczynska. — Ja mam pig¢ psOw rasy
husky. Nie ucze ich sprintu. Moim ma-
rzeniem jest to, aby wystartowac z nimi
na dtuzszej trasie. Moj maz natomiast
woli bike joring i trenuje psy wtasnie pod
katem sprintow.

Trenowanie psow zaprzggowych to nie
praca, cho¢ oczywiscie wymaga wiele
wysitku 1 poswigconego czasu. To przede
wszystkim pasja. Ale tez...

— Sposdb na zycie, jakim jest posiada-
nie jakiegokolwiek psa. Jesli cztowiek
przeniesie si¢ do lasu, nawet na dwie go-
dziny na spacer od razu pouklada mu si¢
w glowie. To fantastyczna metoda na odpo-
czynek i zdrowie — mowita Grzeczynska.
—U mnie nie bylo takiego punktu zapalnego
do tego, aby zacza¢ dziata¢ w klubie psich
zaprzggow. Od dziecka miatam psy, rybki,
ptaszki, myszki, chomiki, traszki. Zwierze-
ta otaczaty mnie od zawsze. Moi rodzice
mysleli, ze pdjd¢ na weterynarig, ale ja-
ko$ nigdy nie interesowatam si¢ biologia
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ichemia. Lubitam zwierzeta, po prostu. Ze
wzgledu na prace nie moglam jednak zde-
cydowac si¢ od razu na psy, wigc mialam
koty, ale tak si¢ ztozyto, Ze pewnego dnia,
kiedy miatam taki stabszy czas zdrowotny,
maz stwierdzil, ze musimy mie¢ psa. Za-
wsze marzyliSmy o zaprz¢gowym. Dzieci
byly juz na tyle odchowane, ze wzi¢liSmy
psa, husky, ktory w zasadzie nie biegal
w zaprzg¢gach. Robilismy mu wigc szkole-
nia z tropienia, z utozenia, chodzenia przy
nodze. Zaktadatam mu szelki i chodzili-
$my po gorach. W trakcie tych marszow
puszczatam go wolno, a on nie uciekal.
Z czasem za$ nasz pies zapatal mitoscig do
oft-roadu. Maz jezdzit terendwka, a pies
zawsze z nim, na tylnim siedzeniu, bez
zabezpieczen. Wyskakiwat przez okno do
drugiego samochodu, $cigat si¢ z autami.
Ale gdy tylko powiedziato si¢ magiczne
»hara”, pies wskakiwal do auta i wracat
ubtocony do domu. Pézniej przeprowa-
dzilismy si¢ do Katowic. Moja kolezanka

spytata, czy nie zapisaliby$my sie¢ do jakie-
go$ klubu zaprzggowego. Stwierdzitam, ze
w sumie mozemy sprobowac. Najpierw
kto$ biegat z naszym psem, a potem nam
odbito i wlaczylisSmy si¢ w to. No i tak
zostato. P6zniej byt drugi pies, nastepny,
teraz mamy piatke. Marzy mi si¢ kolejny,
zeby byta szosteczka.

Niektorzy moga by¢ oburzeni: ,,Jak to?
Psy maja ciagnac cztowieka w saniach czy
na rowerze? Przeciez to zngcanie si¢ nad
tymi zwierzgtami.” Wszelkie takie mysli
czy osadzenia nalezy odtozy¢ migdzy bajki.

— Te psy maja to w naturze. Mowienie,
ze zngcamy si¢ nad psami, bo przywigzu-
jemy je do san, do wozkoéw czy rowerdw
i zmuszamy do biegu, to nieprawda. Ja
mam w tej chwili pig¢ psoéw, z czego trzy
sa doroste. Wszystkie chcg biegaé, sza-
leja jak glupie. Nawet tym najmtodszym
5-miesi¢cznym psom ubieramy szelki, bo
chcq, cho¢ one nie mogg jeszeze ciggnac
san. Je$li ktos mysli, ze si¢ zngcam nad
psami, zapraszam do mojego domu. Gdy
wyciagam szelki do treningdw, wszystkie
psy skacza, sa juz przy drzwiach i nie moga
si¢ doczekad tego wyjscia. Cho¢ moje psy
sa 100-procentowymi kanapowcami, czujg
ten bakcyl. Niektorzy mowia, ze te psy nie
wytrzymatyby na Alasce, ale ja mysle, ze
dalyby rade! — ocenita Grzeczynska. Od
pigciu lat dziata w klubie ,,Polarex”. W tej
chwili liczba jego cztonkow przekroczyta
20. Wystarczy che¢ i zaangazowanie,
a przede wszystkim milo$¢ okazywana
tym czworonogom, aby dotaczy¢ do pa-
sjonatow psich zaprzegow.

— Najblizsze zawody begdg 16-17 mar-
ca w Bledowie w Dabrowie Gorniczej,
a 23-24 marca mamy zawody w Lubie-
szowie, ktore sa moimi ulubionymi. Tam
debiutowatam — zdradzita Grzeczynska.
— Najwigkszg przyjemnoscig jest to, ze te
psy dobiegaja do mety. Nie ma znaczenia
czy wygraja, ale to, ze daty rade. Uczymy
naszych zawodnikow, ze najwazniej-
sza jest przyjemnos¢ ze spedzania czasu
z psem i jego bezpieczenstwo. Swoje am-
bicje odktadamy na bok. Jezeli zaufamy
psom, mozemy osiggnaé bardzo wiele. To
jest najwazniejsze. Gdy opiekujemy si¢
psami i okazujemy im milo$¢, one nam
si¢ odwdzigczaja. I to jest najpickniejsze.

Agnieszka Jarczyk

Monika Grzeczyniska ze swoimi pupilami w akcji.

Fot. A. Jarczyk
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PROGRAMUJEMY
UCZNIOWSKIE MARZENIA

,Dawaé bodzce dziecku, pozostawiajac je jednak wolnym
W rozwoju - oto pierwszy obowigzek wychowawcy”. Stowa
Marii Montessori gigboko wpisuja si¢ w moja filozofie edukacji i
wychowania. Codziennie przenoszg je na grunt naszej ustronskiej
,,DwOjki”, starajac si¢ rozwija¢ w dzieciach pasje 1 kreatywne
myslenie. Od wrze$nia we wszystkich klasach drugich i trzecich
edukacji wezesnoszkolnej prowadzg Eksperyment Pedagogiczny,

- ,Zaprogramuj swoja przyszlosc zakoduj marzenia”, ktory ma za
zadanie wprowadzi¢ uczniow w §wiat programowania, kodowa-
nia, robotow - w §wiat, w ktorym naucza si¢ nie tylko obstugiwaé
wysokie technologie, ale takse wspolpracowaé w grupie. Kiedy
dzieci przekraczaja progi sali numer 13, znajduja si¢ w zupet-
nie innym wymiarze, w ktorym kroluja roboty, ozboty, klocki
i maty do kodowania, interaktywne gry oraz tablety. Kazdy uczen
z niecierpliwos$cia czeka na zajecia, ktore otwierajq drzwi do
niezwyklej przygody. Na lekcjach realizujemy rézng tematyke,
np. programujemy za pomoca tabletow roboty ,,Dash i Dot”,

ktoére wykonujg nasze polecenia i na specjalnej macie moga
na przyktad zwiedzi¢ Ustron. Innym razem z gra ,,Scottie Go”
wykonujemy zadania na planszy i skanujemy je za pomocg table-
tow. W ten sposob zwiedzamy $wiat z matym robotem Scottim.
Nasza najnowszg pomoca sg mate ozboty, ktdre poruszaja si¢ na
kartkach papieru po narysowanych przez uczniow trasach. Przez
caly grudzien uczniowie brali udziat w projekcie ,,Czekajac na
$wigta...uczymy dzieci programowac”. Kazdego dnia czekaty
na nich nowe zadania do zrealizowania, a co za tym idzie nowe
umiejetnosci do zdobycia. Szyfrowanie, kodowanie, odkodowy-
wanie, czy napisane prostego programu dla robota nie jest juz dla
naszych dzieci czyms$ skomplikowanym. Najpigkniejsze w tych
zajeciach jest to, ze czerpig z potencjatu uczniow. Usmiech, ktory
nie schodzi z buzi dziecka i oczekiwanie na kazde kolejne zajecia
jest najwieksza nagroda dla nauczyciela.

Kinga Ludorowska SP-2

W dzien $w. Walentego w Miejskiej Bibliotece Publicznej odbyto
sie spotkanie z Anna Borecka, alpinistka, ktéra zdobywa szczyty
Z pomoca... autostopu jako najtanszego srodka transportu. Opra-
cowata sobie projekt ,,200 szczytow Swiata”, ktory konsekwentnie
realizuje. Do tej pory udato jej sie zdobyc¢ 46 szczytow, w tym m.in.
Ararat, Mount Blanc, Demawand, Aconcagua, czy tez Jebel Toubkal.
Opowiadata o niezwyktych przygodach, jakie w trakcie licznych
podrozy staty sie jej udziatem, czasem dramatycznych, czasem
zabawnych. Stwierdzita tez, nawigzujac do ustronskiego krajobrazu
gorskiego, ze kazde gory maja swoj urok, niezaleznie od wysokosci.
Wszedzie sa piekne widoki i wszedzie mozna odkry¢ co$ nowego.
Jej pasja i mitos¢ do gor rozpoczeta sie w okresie dziecinstwa na
obozie wedrownym w Beskidzie Zywieckim. Zawitata tez do Ustro-
nia, z czasem zaczeta wchodzi¢ na coraz to wyzsze szczyty. Nie
wie, czy swdj projekt dopnie do konca, jednak w tym wszystkim
nie chodzi tyle o zdobycie wszystkich gor, co po prostu o realizo-
wanie pasji gorskiej, podrozniczej i poznawczej. Fot. A. Jarczyk
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Douglas Preston
»Zaginione
Miasto Boga Malp”
Reporterska relacja opisujaca
wyprawe Steve Elkinsa w po-
szukiwaniu legendarnego Miasta
Boga Matp. W 2015 roku grupa
podroznikow pod patronatem
magazynu ,,National Geograp-
hic” wyruszyta w gory Mosquitti
na potnocnym wschodzie Hon-
durasu w poszukiwaniu preko-
lumbijskiego miasta La Ciudad
Bianca, wedle mitow stworzo-
nego przez niezbadanag dotad
cywilizacj¢. Opowie$é o prze-
dzierajacej si¢ przez dzungle gru-
pie $miatkéw czyta si¢ niczym

ZAGINIONE - !
MIASTO

BOGA
MALP

DOUGLAS PRESTON
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POLECA:

kolejny tom przygdd Indiany
Jonesa. Douglas Preston byt
cztonkiem i kronikarzem tej
ekspedycji.

Henry James — ,,Zaufanie”
Jedna z pierwszych powiesci
wielkiego amerykanskiego pi-
sarza. Ta lekka komedia oby-
czajowa najpierw ukazatla si¢
w odcinkach w czasopi$mie
,»Scribner’s Mounthly”, a po-
tem dopiero w catosci.
Pewnego dnia w Sienie miody,
zamozny Amerykanin spotyka
pickna nieznajoma. Prosi aby
dziewczyna pozowata mu do
obrazu...

Jest to pierwsze polskie wyda-
nie tej powiesci.

Po raz pierwszy w Polscel

22 lutego 2018 r.



Przy ustroniskim stole

ZIMOWE TESKNOTY

Jest luty i wszyscy majq tego dos¢. Narracja o tesknocie
za wiosng jest wszechobecna. Potrzebujemy odrobiny
stonca rowniez na talerzu, a ile mozna jes¢ w kotko te
cytrusy, nawet jesli ze wzgledu na ksztalt i kolor jakos
tak naturalnie si¢ kojarzq...? A spojrzenie w kalendarz
S€ZOnowy Owocow i warzyw przypomina, ze pierwsze
nowalijki to najwczesniej za miesigc. Pozostajq wiec
te, ktore dobrze zimujg — bulwy, korzenie. Stosowne tym
bardziej, ze sycqce i dodajgce energii koniecznej, by
jakos przetrwad dni, ktore robig sie jakby dtuzsze, ale
stanowczo zbyt wolno.

Wezmy takq marchew, ktorej prozdrowotne wtasciwosci
sq wilasciwie legendarne. Duzo sie mowi o jej dobrym
wplywie na wzrok i na skore. Faktem jest, ze niepozorne
i od wiekow popularne warzywo jest niestychanie bogate
w przeciwutleniacze. Ma tez witaming A i inne witaminy
oraz mineraty, a takze pektyny wptywajqce na obnizenie
poziomu cholesterolu. Jest niedroga i tatwo dostepna,
zeby nie powiedzie¢ — pospolita. Dlaczego wiec najczes-
ciej widuje sie jg w postaci surowki, ewentualnie soku?
Jesli ktos czyta mnie od jakiegos czasu, zdgzyl sie za-
pewne zorientowac, Ze prawdopodobnie kazde warzywo,
jakie wpadnie mi w rece, wsadze do piekarnika. Ten los
faktycznie nie ominie rowniez marchewetk.

Jesli sq mate, mogq zosta¢ w catosci lub przekrojone
na pot, najlepiej jednak pokroi¢ je w grube stupki. Na-
smarowac olejem roslinnym, pola¢ odrobing miodu bgdz
syropu klonowego oraz soku z cytryny i obficie doprawic
kuminem. Ta cudowna przyprawa zwana jest rowniez
kminem rzymskim, lecz nie nalezy mylic¢ jej z kminkiem,
nawet jesli jest nieco podobna. Ma cudowny, jakby nieco
ziemisty aromat, ktory do marchewek swietnie pasuje,
a ponadto nadaje im szczypty rozgrzewajqgcej oriental-
nosci. Jesli lubi sie ostre potrawy, warto dodac tez chilli,
jesli nie, wystarczy pieprz i oczywiscie odrobina soli dla
zrownowazenia stodyczy (doskonale pasuje tu rowniez
suszony sumak, chociaz ten jest akurat trudno dostepny,
niestety). Tak spreparowane korzenie powinny sie piec
w 180 stopniach jakies 30-45 minut. Jesli majg by¢ bar-
dziej efektowne, warto posypac je siekanymi pistacjami.

Nie bede jednak zniechecac do surowek. Wrecz prze-
ciwnie. Dla mnie ideatem jest taka: starta na drobno
surowa marchew, jabtko i kawatek korzenia swiezego
imbiru, do tego odrobina soku z cytryny lub pomaranczy.
Jest chrupka, soczysta, stodka i jednoczesnie aroma-
tyczna od imbiru. Dobra do wszystkiego, nawet jedzona
sama, prosto z salaterki. Ewa Depta

USTRONIU

Tym razem przedstawiam urokliwg
fotografi¢ trzech niezyjacych juz miesz-
kanek Lipowca, wykonang latem 1938
r. Widzimy na niej Franciszke Kubien
(z domu takze Kubien), zyjaca w latach
1908 — 1987 oraz jej dwie corki — starsza
Heleng (1933 — 2017) i mlodsza Janing
(1937 — 1953). Zdjecie zostato wykonane
na ,,Kubienidéwce”, na pograniczu ulic
Spokojnej i Lipowskiej, gospodarstwie
niegdy$ petnym bujnych urodzajow oraz
tetnigcym zyciem za sprawg organizowa-
nych tam festyndw. Janina zmarta w wieku
16 lat, a jej niezwykty nagrobek, przedsta-
wiajacy ptaczaca dziewczyne w welonie,
trzymajacg wianek, trafit w zesztym roku
do Muzeum Ustronskiego. Dzi$ osamot-
niona ,,Kubienidwka”, z towarzyszacymi
jej kikutami pni starych lip, wieje pustka.
Patrzac na to zdjgcie nie mozna pozbyc¢ si¢
wrazenia, jak cenne sg stare zdjecia, beda-
ce $wiadkami tak wielu ulotnych emocji
ludzi, ktérych juz dawno nie ma wsrod
nas. Alicja Michalek
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Cien — ledwie cztery litery, pojedyncza sylaba, ktorej wypowie-
dzenie trwa tyle co westchnienie, a ilez znaczen, mozliwo$ci metafor
iroznorakich figur stylistycznych! Pod wzgledem li tylko fizycznym
1 niejako materlalnym (z jakimz paradoksem mamy przy tym do
czynienia: chociaz cien nie ma w sobie nic z materii, to przeciez bez
materii nie ma cienia) cien jest przestrzenig pozbawiong $wiatta. To
ciemniejszy od otoczenia obszar, w ktorym rownie daleko do petnego
$wiatla, jak 1 catkowitego mroku. Powstaje wtedy, kiedy jakie$ miej-
sce nie jest bezposrednio o$wietlone przez stonce (lub jakiekolwiek
inne zrodto $wiatta), gdyz jego promienie sg nieprzepuszczane przez
obiekt, za ktorym cien si¢ tworzy. Potocznie rzecz ujmujac, cien to
ciemnawa smuga padajaca od o§wietlonego przedmiotu w kierunku
przeciwnym do zrédla Swiatla,
czyli to niejako ciemne odbicie
tegoz przedmiotu.

Mimo ze cien jest czyms$
niematerialnym i ulotnym, to
przeciez mozna walczy¢ z cie-
niem, mozna go gonié¢ i przed
nim ucieka¢, jednakze wszystkie
te czynnosci wigkszego sensu
nie maja, a poza zmegczeniem
niewiele z nich pozytku i ko-
rzys$ci. Kto§ moze rzucaé cien,
ttamszac wszystko i wszystkich,
ktérzy mieli pecha znalez¢ si¢
w jego zasiggu. Ale mozna tez
spokojnie i szczgs$liwie cale lata
pozostawac w czyims cieniu, co
potwierdzi¢ moga zwlaszcza ci,
ktorzy albo licza na protekcje
rzucajacego cien, albo po prostu
najbardziej spokdj i cisz¢ w zy-
ciu sobie cenig. Mozna trzymac¢ si¢ w cieniu, zwlaszcza wowczas,
kiedy nie chcemy si¢ rzuca¢ nadmiernie w oczy, ale tatwo wtedy
przyciagnac¢ czyja$ uwage, bowiem powszechnie wiadomo, ze zto
i ztoczyncy rownie chetnie co w mroku, wiasnie w cieniu lubig si¢
czai¢ lub czyha¢. Samemu mozna wygladac jak cien, co czesto Swiad-
czy o jakis ktopotach zdrowotnych lub , tylko™ o meprzespane] nocy,
ale i tak zdecydowanie gorzej zabrzmi czyjas 0p1n1a ze Jestesmy
cieniem samego siebie. Mozna dobrowolnie usuwac si¢ w cien, aby
z tego potmroku rzuci¢ na kogos cien podejrzenia. Mozna wreszcie
przekroczy¢ smuge cienia, chociaz dla kazdego moze oznaczac to
zupehie co$ odmiennego i dotyczy¢ roznego etapu zycia.

Jak z powyzszego wynika, stowo ,.cien” ma wiele znaczen
w sensie przeno$nym, metaforycznym. Ale w najbardziej oczywisty
sposob cien oznacza przede wszystkim miejsce cieniste, ocienione
lub zacienione, czyli zastoniete przed zrodtem $wiatta. Kiedy jest
nim prazace latem stonce, to wlasnie cienia szukamy, a wraz z nim
schronienia przed skwarem, czyli mitego chtodu lub cho¢by jedynie
ochtody i chwili wytchnienia. Moje wieloletnie obserwacje wskazuja,
ze chociaz cien rzucajg zardwno parasole przeciwstoneczne, przeroz-
ne pergole, dachy, a nawet i cate budynki, to przeciez ich cien bywa
zazwyczaj jaki$ taki dusznawy, mniej orzezwiajacy i nie przynosi
tyle ukojenia w upalne dni, co naturalny cien najlichszego nawet
drzewa. Pamigtna czarnoleska lipa piérem Jana Kochanowskiego
juz od ponad czterech wiekow zaprasza: Gosciu, sigdz pod mym
lisciem, a odpocznij sobie! | Nie dojdzie cie tu storce, przyrzekam
Jja tobie, | Cho¢ sig nawysszej wzbije, a proste promienie / Sciggng
pod swoje drzewa rozstrzelane cienie. | Tu zawzdy chlodne wiatry
z pola zawiewajg. 1 chociaz stowem ,,cien” okre§lamy rowniez cos
najmniejszego, $ladowego, jaka$ odrobing, okruch, zdzbto, cza-
steczke lub resztke czegos, utudg czy tez mrzonke, co$ znikomego,
szybko przemijajacego, nietrwatego, co$ co ze swej natury jest watte
lub marne, to korzysci ptynace z cienia rzucanego przez drzewa sa
policzalne, mozna okresli¢ ich warto$¢, konkretne korzysci oraz
materialne lub ekonomiczne zyski! Jak to mozliwe?

W doktadnej i dogtebnej analizie korzysci, jakie dajg nam drzewa
rosnace w miastach badz na terenach zabudowanych, specjalizuja
si¢ zwlaszcza amerykanscy naukowcy. Tak, tak, wiem — zwrot
»amerykanscy naukowcy dowiedli” w dobie wspodtczesnego In-
ternetu skutecznie zastepuje doniesienia niegdysiejszego Radia
Erewan lub sformutowanie ,,jak udowodnili uczeni radzieccy”,
poprzedzajac przerézne dziennikarskie kaczki, wyssane z palca
lub z innej czesci ciata doniesienia, nonsensy i faktoidy. Tyle tylko,
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ze wymierne korzysci plynace z drzew sg od kilkudziesieciu lat
przedmiotem zainteresowania naukowcow ze wszystklch stron
$wiata, dostrzegajacych w drzewach co$§ wigcej niz tylko Zroédlo
zagrozen dla otoczenia, ktopotliwych lisci badz kilku mitych
chwil spedzonych przed drwami ptongcymi w kominku. Zanim
wigc odpalimy pile tancuchowa lub wymierzymy drzewu celny
cios siekierg, moze warto rzuci¢ okiem na ponizsze ,,wypisy”
z naukowych doniesien.

Miasta i tereny zabudowane sg tzw. wyspami ciepla, w kto-
rych latem nagrzewajace si¢ beton, szkto i asfalt dziataja niczym
wiaczone na ,,pelny regulator” grzejniki. Jednak tam, gdzie rosng
drzewa (mowa tu o duzych i w pelni rozwinietych), letnie tempera-
tury moga by¢ nawet o ponad
10°C nizsze, niz na terenach
pozbawionych drzew! Drzewa
dziataja niczym klimatyzatory
— pobieraja z gleby wode w ilo-
$ci dochodzacej w skrajnych
przypadkach zdrewniatych
olbrzyméw nawet do 1 800
litrow dziennie i poprzez liscie
transpirujg ja do otoczenia,
schtadzajac powietrze. Latem
pod$wiadomie szukamy zacie-
nionych miejsc parkingowych
— nic w tym dziwnego, skoro
powietrze na obsadzonych
drzewami parkingach moze
by¢ o 3° chtodniejsze, co od
razu przeklada si¢ na nizsza
temperaturg w kabinach (czyli
nasz komfort) oraz w zbior-
nikach paliwa — tu réznice
dochodza nawet do 4-8° C, a kazdy stopien w dot to mniejsze uwal-
nianie si¢ paliwa do powietrza, ktorym oddychamy, toksycznych
i rakotworczych weglowodoréw aromatycznych.

Wedle mojej oceny, wigkszos¢ tzw. drogowcow nalezy do dendro-
fobow szczegdlnie ,,uczulonych” na obecnos¢ drzew w najblizszym
otoczeniu, a zwlaszcza w pasach drogowych. To do$¢ nielogiczne
podejscie, bowiem odpowiednio rozmieszczone wzdtuz drog drzewa
przedhuzaja zywotno$¢... nawierzchni asfaltowych! Tak, to zadna
pomylka — asfalt to przeciez skalne kruszywo zlepione ropopochod-
nym lub bitumicznym lepiszczem. Substancja ta zawiera zwiazki
roponos$ne, ktore podgrzane do wysokich temperatur po prostu ,,wy-
parowuja”. Latem, kiedy powietrze moze mie¢ temperatur¢ powyzej
30°C, temperatura powierzchni betonowej moze by¢ o ponad 10,
a asfaltowej nawet i ponad 20 stopni wyzsza, co powoduje gremialng
wrecz ,ucieczke” zwiagzkdéw roponosnych ,,w powietrze”. Korony
drzew, zacieniajac nawierzchni¢ drég, obnizajg ich temperaturg
i ograniczaja uwalnianie zwigzkow asfaltowych, wydhuzajac trwa-
lo$¢ takiej nawierzchni z 7-10 lat do 20-25 lat! Warto sadzi¢ drzewa
wzdhiz droég? Ciekawe, jak na to pytanie odpowiadaja producenci
i wykonawcy asfaltowych jezdni.

Latem coraz trudniej przychodzi nam zy¢ i pracowaé bez pracu-
jacych ,na full” klimatyzatorow. Wyliczenia pokazuja, ze wzrost
temperatury powietrza o jeden stopien oznacza zuzycie energii
elektrycznej 0 2%, co w oczywisty sposob ma wplyw na zasobnos¢
naszego portfela. Przecigtne, dojrzate drzewo transpiruje latem
do powietrza do 450 litrow wody dziennie, obnizajac temperaturg
otoczenia o 1-8° C — w ten sposob moze zastapi¢ nawet do pieciu
klimatyzatorow, pracujacych przez 20 godzin dziennie. Temperatura
zacienionej przez drzewo $ciany budynku w lecie jest zdecydowanie
nizsza, niz tej w petni o$wietlonej, co w efekcie zmniejsza koszty
chtodzenia powietrza w jego wnetrzu. Posadzone w poblizu domu
w przemyslany sposob drzewa, moga przynies¢ jego wlascicielowi
oszczednosci w wysokosei 10-30% rocznych kosztow ogrzewania
ido 30% kosztow klimatyzacji. Wedtug niektorych badan, oszczgdno-
$ci w kosztach klimatyzacji przynosza juz dwa duze drzewa rosnace
po stronie zachodniej i jedno po wschodniej stronie domu!

Nie bede dalej ciagnat tej wyliczanki konkretnych zyskow
z mieszkania w cieniu drzew, a kto ciekaw szczegotow, moze siegnac
—zamiast np. po pile, aby drzewa $ciac¢ lub oglowi¢ —po sugestywnie
zatytulowang ksigzke Haliny Szczepanowskiej i Marka Sitarskiego
»~Drzewa. Zielony kapital miast”. Naprawde warto!

Tekst i zdjgcie: Aleksander Dorda

22 lutego 2018 r.
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CZANTORA - USTROR

Kazdy walczyt z czasem, ale tez z trudnymi warunkami atmosferycznymi.

Fot. A. Jarczyk

ZWYCIEZYC Z GIGANTEM

Mgta, sypiacy $nieg i zimne powietrze nie przeszkodzity zawodnikom na trasie sla-
lomu alpejskiego w trakcie pierwszego etapu zawodéw o Puchar Korony Czantorii.
Startowato 80 narciarzy chcacych sprawdzi¢ swoje umiejetnosci w tym zimowym

sporcie.

W niedzielny poranek organizatorzy
uwijali si¢ na stoku odgradzajac trase dla
zawodnikéw, rozstawiajac bramki i mete.
Przed godz. 10 wszystko byto przygoto-
wane. Startowali mtodsi i ci starsi. Kazdy
walczyt z czasem, kazdy chciat szybko
przejechac trasg. Nie byto to takie proste,
poniewaz stroma gora i ubity $nieg to wa-
runki wymagajace, tatwo tez o wypadnigcie
z trasy, co zdarzylto si¢ kilku narciarzom.
Walka z gorskim zywiotem trwata, jednak
po przejechaniu mety wszyscy odczuli ra-
dos¢. Pomagat doping bliskich i tych, ktorzy
rekreacyjnie zjezdzali na nartach.

W tym roku odbywa si¢ 1. edycja Pucharu
Korony Czantorii. Gtéwnym pomystodaw-
cg jest klub SRS Czantoria, ktory przy po-
mocy Urzedu Miasta Ustron, Kolei Linowej
Czantoria i Kolei Linowej Poniwiec Mata
Czantoria zorganizowat slalom w stylu
alpejskim.

—Mottem naszego klubu jest propagowa-

nie narciarstwa alpejskiego, ktore w Polsce
nie jest az tak rozpowszechnione. Chcemy
tym narciarstwem si¢ bawi¢ — mowit Piotr
Heczko, prezes SRS Czantoria.

Na dzien dzisiejszy do ustronskiego klu-
bu nalezy 70 dzieci. Treningi odbywaja si¢
przez caty rok: w porach letnich zawodnicy
jezdza na rolkach, biegaja i uczestnicza
w zajeciach ogdlnorozwojowych, a w zi-
mie, wiadomo, jezdza na nartach. Startuja
tez w roznych zawodach, z czego najwaz-
niejszymi sg te w cyklu ligi $laskiej.

— Tydzien temu odbyta si¢ 3. edycja
ligi $laskiej. Na dwadziescia startujagcych
klubéw jestesmy sklasyfikowani na 3.
miejscu. Chcieliby$my taki wynik utrzymac
do konca ligi, zostaty nam jeszcze dwie
eliminacje — stwierdzit Heczko.

Puchar Korony Czantorii to pomyst,
ktory ma przyciagnac ludzi. Organizatorzy
licza na to, ze impreza ta stanie si¢ coroczna
w okresie zimowym i na trwale zostanie za-

Fot. A. Jarczyk

22 lutego 2018 r.

pisana w kalendarzu ustronskich wydarzen.

— Dzi$, 18 lutego, odbyt si¢ pierwszy
etap zawodow. Skad taki pomyst? Majac
taka gorska okolice nasz klub chcial zor-
ganizowac co$ dla ludzi, zeby w Ustroniu
w porze zimowej co$ si¢ dziato. Pomysle-
lismy o takich zawodach, sktadajacych si¢
z trzech eliminacji. Kolejne odbeda si¢ 25
lutego i 4 marca — przypominat prezes SRS
Czantoria.

Jezeli kto$ nie pojawit si¢ w ostatnig
niedzielg na pierwszym etapie, nic straco-
nego. Moze zapisa¢ si¢ na kolejne i wzigé¢
w nich udzial. Wazna jest szybko$¢, choé¢
oczywiscie ci, ktorzy pokonaja wszystkie
trzy etapy pucharu, moga liczy¢ na dodat-
kowe gratyfikacje.

Kto zwyciezyt podczas niedzielnych
eliminacji na Poniwcu? W kategorii
K1 Dziewczynki do 2012 r. 1. miejsce,
a zarazem jedyne, zdobyla Zofia Sikora.
W kategorii K2 Dziewczynki 2010-2011
r. 1. miejsce przyznano Hannie Lamacz,
2. miejsce — Martynie Golbie, 3. miejsce
— Oldze Toczytowskiej. W kategorii M2
Chtopcy 2010-2011 r. 1. miejsce zajat Ja-
kub Moskata, 2. miejsce — Jan Jakubowski,
3. miejsce — Aleksander Kolasa. W kate-
gorii K3 Dziewczynki 2008-2009 r. na 1.
i zarazem jedynym miejscu uplasowala sie
Emilia Sliwka. W kategorii M3 Chtopcy
2008-2009 r. 1. miejsce zdobyt Aleksander
Deda, 2. miejsce — [gor Olszak, 3. miejsce —
Filip Gancarz. W kategorii K4 Dziewczynki
2006-2007 r. na 1. miejscu uplasowata si¢
Weronika Pokorny, 2. miejsce przyznano
Kamili Wojciech, 3. miejsce zdobyta Ma-
rysia Dhugosz. W kategorii M4 Chlopcy
2006-2007 r. 1. miejsce przyznano Janowi
Aksamitowi, 2. miejsce — Mikotajowi
Sliwce, 3. miejsce — Kacprowi Greene.
W kategorii K5 Dziewczynki 2003-2005 r.
1. miejsce zdobyta Julia Greene, 2. miejsce
— Laura Moskata, 3. miejsce — Zuzia Kost-
ka. W kategorii M5 Chtopcy 2003-2005 .
na 1. miejscu uplasowat si¢ Maksymilian
Kaminski, na 2. miejscu — Aleksander
Wojciech, na 3. miejscu — Pawel Poloczek.
W kategorii K6 Dziewczynki 1999-2002
r. 1. miejsce zdobyta Wiktoria Pokorny,
2. miejsce — Natalia Heczko, 3. miejsce
— Julia Heczko. W kategorii M6 Chlopcy
1999-2002 r. 1. miejsce przyznano Kac-
prowi Walczakowi, 2. miejsce — Dawidowi
Hussarowi, 3. miejsce — Grzegorzowi
Hussarowi. W kategorii K7 Kobiety 1983-
1998 r. 1. miejsce zajeta Aleksandra No-
wak, 2. miejsce — Katarzyna Wojcieszyn,
3. miejsce — Edyta Kral. W kategorii M7
Megzezyzni 1983-1998 1. 1. miejsce zdobyt
Przemystaw Galuszka, 2. miejsce — Mar-
cin Czyz, 3. miejsce — Krzysztof Kania.
W kategorii K8 Kobiety 1968-1982 r. 1.
miejsce, zarazem jedyne, przyznano Annie
Ostrowskiej. W kategorii M8 Mezczyzni
1968-1982 1. 1. miejsce zajat Wojciech
Sliwka, 2. miejsce — Zbyszek Gomola, 3.
miejsce — Ziemowit Ostrowski. W kategorii
K9 Kobiety 1953-1967 r. 1. miejsce, ktore
byto jedynym, zdobyta Ewa Matuszynska.
W kategorii M9 Mezczyzni 1953-1967 1. na
1. miejscu uplasowat si¢ Mirostaw Sedtak,
na 2. miejscu — Przemystaw Nowak, na 3.
miejscu — Michat Wojcieszyn.

Agnieszka Jarczyk
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Halo? Tak, juz siedzimy... coo?

<JERZY ) TECNICA

OGLOSZENIA DROBNE

www.okna-besta.p] ZAPRASZA-
MY - USTRON. (33)854-53-98.

KOMANDOR - Cieszyn, ul. Stawo-
wa 27 - szafy, garderoby, zabudowy
wnek z drzwiami przesuwanymi
i nie tylko... Zamow bezptatny
pomiar. RATY 0% 728-340-518,
(33)854-22-57. www.komandor.pl

Bilety autokarowe, lotnicze, promo-
we. Mea Travel, Ustron, ul. Rynek
3. (33)444-60-40.

Brykiet bukowy, buk suchy worko-
wany, drewno podpatkowe — kar-
tony, wegiel groszek workowany.
(33)854-47-10.

Masaz medyczny i relaksacyjny.
RAF-MEDIC ul.Partyzantéw 21
(obok szkoty nr.1) tel.785-020-159.

Cyklinowanie bezpytowe parkietow,
schodoéw i desek. Mocne lakiery.
666-989-914.

AMBACAR-BIS Skoczéw, uzywa-
ne czgéci do samochodéw osobo-
wych. 733-913-181. 505-634-557.

Budmax - wykonczenie wngtrz od A
do Z. Malowanie i aranzacja wnetrz.
502-385-023.

Poszukuje korepetytora/ke z mate-
matyki (material z 2-klasy techni-
kum). 508-156-949.

Pokoj do wynajecia. 665-87-56-78.

Sprzedam OPEL CORSA COM-
FORT, 2001 r.,1.2 1.benz., 74000 km
przebiegu, automatic, klimatyzacja.
6000 zt. 504-705-510.

Spawanie plastikow. Ustron, ul.
Obrzezna 9. 501-444-534.

Korepetycje z jezyka rosyjskiego.
535-583-525.

Bagazowka-przeprowadzki + ekipa.
Ustugi transportowe. 601-478-108.

Pilnie potrzebna osoba do sprzatania
pomieszczen biurowych na terenie
Ustronia. tel:668-698-894.

Kuligi-Ustron Dobka. 503-523-656.

DYZURY APTEK

22-23.02 Pod Najada
24-25.02 Centrum
26-27.02 Na Szlaku
28.02-1.03 Rumiankowa
2-3.03 Centrum
4-5.03 Na Zawodziu

ul. 3 Maja 13

ul. Daszynskiego 8
ul. 3 Maja 46

ul. Skoczowska 76
ul. Daszynskiego 8
ul. Sanatoryjna 7
Dyzur w godzinach 8.00-23.00.

tel. 854-24-59
tel. 854-57-76
tel. 854-14-73
tel. 300-30-40
tel. 854-57-76
tel. 854-46-58

Okazuje sie, ze to nie te miejsca sa na rezerwacje.
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CO NAS CZEKA

www.ustron.pl

23.02 17.00  Prelekcja Stanistawa Kaweckiego pt. ,,Ogrodo-
we impresje — ogrod w mini skali”, Izba
Historyczno-Przyrodnicza przy Nadlesnictwie
Spotkanie autorskie Wojciecha Grajewskiego
nt. ksigzki ,,Karol Ferdynand Sabath”, Muzeum
Marii Skalickiej

»Podroz do Izraela — jak przygotowaé si¢ na
wyjazd do tego niezwyklego kraju”, Chrzesci-
Jjarska Fundacja ,, Zycie i Misja”

XV Miejski Przeglad Amatorskich Zespotow
Artystycznych i Solistow, cz. I, MDK ,, Praza-
kowka”

Wyktad Uniwersytetu Trzeciego Wieku: KUNST
HISTORICHES MUSEUM — WIEDEN: Jan
Vermeer, Peter Paul Rubens, Pieter Bruegel,
Muzeum Marii Skalickiej

XV Miejski Przeglad Amatorskich Zespotow
Artystycznych i Solistow, cz. II, MDK ,, Praza-
kowka”

Walne Zebranie Sprawozdawcze OSP Centrum

USTRONSKA

10 lat temu - 21.02.2008 r.

24.02  16.00

27.02  18.00
28.02  11/12

28.02 17.00

2.03 11.00

3.03 16.00

NARCIARSKA SZKOLA

Pomyst powolania Ustronskiej Szkoly Narciarstwa Biegowego
powstat trzy lata temu. Wowczas to odbyt sie na Czantorii pokaz
narciarstwa biegowego i prezentacja sprzetu. Wowczas tez kazdy
mogt sprobowac swych sit na biegowkach. - Umozliwilismy darmo-
we wypozyczanie nart i stawianie pierwszych krokow pod okiem in-
struktora - mowi Andrzej Nowinski, prezes Stowarzyszenia Promocji
Ustronia, bo pod egidg tego wilasnie stowarzyszenia szkota dziala.
- Instruktoréow w Ustroniu mamy bardzo dobrych. Jest mistrz Polski
z 2006 r. Piotr Sliwka, wielokrotna mistrzyni Polski Alicja Brudny,
Jest aktualny wicemistrz Polski na 15 km Stanistaw Gorzolka.

* % %
WALENTYNKOWO

Jedni uwazajq Walentynki jako Smieszne, nic nie znaczqce, wrecz
glupie swieto, wigkszoS¢ jednak przyjela amerykanskie obchody
Sw. Walentego bardzo pozytywnie uwazajqc, ze sq czyms waznym,
przyjemnym, romantycznym, kojarzqgcym sie z kochaniem i mitoscig,
a to przeciez najwazniejsza sprawa w ludzkiej egzystencji. 14 lutego
kazdego roku organizowane sq imprezy okazjonalne, serwowane
specjalne dania dla zakochanych nawet z afrodyzjakami, sprze-
dawane najrozniejsze gadzety zwigzane z tym dniem. Walentynki
przygotowal rowniez Live Music Club ,,Angels”, zapraszajqc do
koncertowania najlepszych ustronskich wokalistow estradowych
miodego pokolenia — Karoling Kidon i Janka Zachara. Artysci,
przy akompaniamencie Karola Pyki na pianie, wykonali najbardziej
znane przeboje polskie i zagraniczne, opiewajqce relacje pomiedzy
kobietq i mezczyzng.

* % %
MISTRZYNIE POWIATU

Przez dwa dni, 13 i 14 lutego, w sali gimnastycznej Szkoty Pod-
stawowej nr 2 rozgrywano powiatowe mistrzostwa w siatkowce
gimnazjow. Wystgpily po trzy najlepsze druzyny chlfopcow i dziew-
czqt. Trzynastka okazala sig szczesliwa dla naszej druzyny, gdy to
wlasnie pierwszego dnia rywalizowaly dziewczeta. Nasza druzyna
z Gimnazjum nr 2 wygrata bez problemow oba mecze. W pierwszym
pokonata Gimnazjum nr 1 z Cieszyna 2:0 (25:15, 25:10). W drugim
Gimnazjum nr 4 ze Skoczowa rowniez 2:0(25:9, 25:19). Zwynikow
w poszczegolnych setach widaé, jak duza byla przewaga druzyny
ustronskiego G-2. Wybrata: (aj)

22 lutego 2018 r.
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NAJLEPSZA
W POWIECIE

Maja Nieckarz z Ustronia, zawodniczka ,,Olimpii” Goleszéw
wygrata w grupie wiekowej uczniow klas 3 i 4 III Memoriat
Mariana Solorza, czyli Mistrzostwa Powiatu Cieszynskiego
w Szachach - Powiatowy Turniej Szko6t Podstawowych. W klasy-
fikacji generalnej uczennica SP-6 w Nierodzimiu uplasowata si¢
na trzecim miejscu. Ustroniak Michal Niesyt z SP-1 zajal trzecie
miejsce w swojej grupie wiekowej uczniow klas 11 2. Organiza-
torem zawodow byl Gminny Osrodek Kultury w Hazlachu przy
wsparciu Euroregionu Slaski Cieszynski oraz sekcji szachowej
MUKS ,,SZS” Cieszyn. Rozgrywano 7 rund po 10 minut na za-

R ‘ P i . @ | wodnika. W rozgrywkach uczestniczyto 29 szachistow ze szkot
1 . S podstawowych klas I-VIL. O tytul najlepszego zawodnika toczyty
% . si¢ bardzo zaciete pojedynki, o czym $wiadczy wyréwnana kla-
syfikacja koncowa. Nad przebiegiem rozgrywek czuwat Lukasz
Nie taki dawny Ustron, 2006. Fot. M. Niemiec | Foltyn, sedzia klasy I.

KRZYZOWKA

Patryk Korszun

wjazdu, 10) do prostowania uzgbienia, 12) dodatki do
ktodki, 14) sktadana krolowi, 15) okragla mapa $wiata,
16) zwierzecy pyszczek, 19) drzewo lisciaste,
22) dos¢ rzadkie imig zenskie, 23) nerwowe lub wetniane,
24) czyta tekst.
PIONOWO: 2) brat ksiecia Cieszka, 3) zlote pary w ,,Pra-
zakowce”, 4) lipcowa solenizantka, 5) portowe nabrzeze,
6) ksigzka z pomystami, 7) marka komputera, 11) za-
trudniony w firmie, 13) warzywo korzeniowe, 17) prze- (15
ciwienstwo zta, 18) kontrnatarcie, 20) ryba z kolcem,
21) bezpieczne schronienie.

Rozwigzanie (hasto) powstanie po odczytaniu liter z pol
oznaczonych liczbami w dolnym rogu. Na rozwigzania g
oczekujemy do 2 marca.

7
7
POZIOMO: 1) okragta klamra, 8) bezradnos¢, 9) broni  [g

12

Rozwiazanie Krzyzowki z nr 6
WALENTYNKI 3

Nagrod¢ w wysokos$ci 50 zt oraz ksigzke wydawnictwa
Koinonia otrzymuje: Barbara Socha z Ustronia, ul. Kuz-

nicza. Zapraszamy do redakc;ji. >

W ksiazce ,,Ludzka twarz Izraela” Estera Wieja opowiada o roznorodnosci spoteczenstwa w Izraelu, o ktorej nie przeczytamy w przewodnikach po tym
kraju. Sfabularyzowane historie sg wyjete z zycia — ze wszystkimi jego zagadkami, pytaniami i poszukiwaniami. Wigcej na stronie: www.koinonia.org.pl
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WICEMISTRZOWIE POLSKI

Mateusz Kowalczyk (na zdjgciu z pra-
wej strony) i Lukasz Kozielski — zawod-
nicy Uczniowskiego Klubu Sportowego
,Beskidy” Ustron wywalczyli srebrne
medale na Halowych Mistrzostwach Pol-
ski Seniorow w tenisie ziemnym, ktore

odbywaty si¢ od 12 do 18 lutego w Byd-
20SZCZy.

W finale debla duet przegral z parg
numer jeden — Karol Drzewiecki (WKS
Grunwald Poznan) / Maciej Smota (AZS
Poznan) - 4:6, 3:6.

AWANS NA 3. MIEJSCE

Mosorny Gron w Zawoi goscit 3. edycje
Ligi Slaskiej, ktora odbyta si¢ 14 lutego.
Tym razem ustronski klub SRS ,,Czanto-
ria” reprezentowato 34 zawodnikow.

Slalom gigant byt bardzo wymagajacy,
ale wysoka forma naszych zawodnikoéw
zapewnita dobre czasy przejazdow, dzieki

ktérym wskoczyli na 3. pozycje w tabeli.
Indywidualnie najwyzsze — 2. miejsce
sposréd zawodnikow SRS ,,.Czantoria”
zajeta w swojej kategorii wiekowej We-
ronika Pokorny. Kolejna edycja Ligi
Slaskiej 26 lutego na Stozku. Zawodnicy
zapraszajg do kibicowania. (WJ)

DEBIUTANCKA
RUNDA

Pierwsza rund¢ maja juz za sobg dziew-
czeta trenujace w MKSie Ustron. Druzyna
ta treningi zaczela we wrzesniu, a juz
w pazdzierniku rozpoczeta zmagania
w lidze wojewodzkiej. W ciggu trzech mie-
sigcy dziewczeta rozegraty osiem spotkan
i niestety w kazdym musiaty uzna¢ wyz-
szos$¢ rywalek. W tych spotkaniach ustro-
nianki rzucity 68 bramek, a stracity 214.
Najlepiej rzucajacg zawodniczka jest Mar-
tyna Tetera, ktora zdobyta 30 bramek. Za
nig sg: Natalia Stec - 20 bramek, Zuzanna
Czyz - 8, Natalia Wiecek - 2, Angelika
Tomiczek - 2, Nadia Sikora - 2, Nina Bra-
chaczek - 1, Nina Marek - 1, Martyna Jurzy-
kowska - 1, Katarzyna Habarta - 1. Pomimo
samych porazek dziewczeta zastuzyly na
pochwaly. Podopieczne trenerki Wioletty
Rakowskiej z kazdym kolejnym meczem
radzity sobie coraz pewniej na boisku,
a ich postawa i zaangazowanie pozwala
z optymizmem patrze¢ w przysztosc. Przy-
gotowujace si¢ do rundy rewanzowej ustro-
nianki zbieraja do§wiadczenie na réznych
turniejach. Dziesigtego lutego braly one
udziat w turnieju towarzyskim w Olkuszu.
Ich przeciwniczkami byty SPR II Olkusz
oraz MUKS Skatka Swietochtowice. Pod-
opieczne trenerki Wioletty Rakowskiej po-
konaty Olkusz 10-4, i przegraly ze Skatka
6-8, dzigki czemu zajety drugie miejsce. Na
szczegdlne pochwaly zashuzyta Weronika
Trzaskacz, ktora zostala wybrana najlepsza
bramkarka turnieju oraz Natalia Stec, ktora
byta wyro6zniajaca si¢ zawodniczka. Runda
rewanzowa zacznie si¢ 22 lutego, kiedy
to ustronianki pojada do Zabrza. Pig¢ dni
pozniej do Ustronia przyjedzie druzyna
Skatki Swictochtowice. Poczatek spotkania
o0 godzinie 15:00. Arek Czapek

W miniony weekend odbyly sie kolejne zajecia Ustronskiej Szkoty Narciarstwa Biegowego. Tak dobrych warunkéw $niegowych na Kubalon-
ce nie byto juz dawno. Na niedzielnym treningu nie byto co prawda tak pieknego stornca jak w sobote, ale i tak na zajecia przyjechaty az
42 osoby, co jest rekordem w tym sezonie. Cwiczyliémy podzieleni jak zwykle na grupe zaawansowana prowadzona przez Jézka Michatka
i grupe poczatkujaca, z ktora pracowat Andrzej Nowinski. Grupa zaawansowana dzielnie pracowata nad technika ,,tyzwowa”, a grupa poczat-
kujaca poznawata najpierw tajniki stylu klasycznego, by w ostatnim kwadransie zapoznac¢ sie z podstawami ,,tyzwowania”. AN
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