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13 marca 2019 r. w ustronskim ratuszu minister Piotr Wozny, petnomocnik premiera ds.
programu Czyste Powietrze oraz Przemystaw Korcz, burmistrz Miasta Ustron podpisali
wazny dokument. Odbyto sie to w sali Urzedu Stanu Cywilnego przy swiadkach i wsrod
btyskow fleszy. Zwiazek zawarto, a efektem bedzie wspdlna realizacja projektu ,,Zin-
tegrowany system wsparcia polityki i programéw ograniczenia niskiej emisji” w ramach
programu prac rozwojowych -,Spoteczny i gospodarczy rozwdj Polski w warunkach
globalizujacych sie rynkow (GOSPOSTRATEG)”. Wiecej na str. 5. Fot. M. Niemiec

Moje odejscie nie ma nic wspol-
nego ze zmiang wtadzy w mie-
Scie, ktorej zycze jak najlepiej.
Czasem w zyciu staje sie przed
decyzjami, ktore nie sq tatwe,
ale ktore trzeba podjac.
Wiecej na str. 4

Jan Sztefek zostat okrzykniety
Wielkim Zbéjnikiem, a na uro-
czystosciach pokazywat sie za-
wsze w zbéjnickim uniformie.
Byt on rozpoznawalny, takze
ze wzgledu na swoja wieloraka
dziatalno$é. Zmart po dtugiej
chorobie w pazdzierniku ubie-
gtego roku, a 15 marca Groma-
da zwotata pierwsze spotkanie
po stracie Wielkiego Zbojnika.
Wiecej na str. 7

Najwazniejszym zwiazkiem
zawartym w czosnku niedz-
wiedzim jest siarka. Dzieki
temu wykazuje on wtasciwo-
Sci przeciwnowotworowe, jest
skuteczny w leczeniu schorzen
reumatycznych, a takze dziata
antybakteryjnie i przeciwwiru-
sowo. Wiecej na str. 15

Hania nie realizuje naszych
ambicji, absolutnie do niczego
jej nie zmuszamy, wybrata ten
sport, czerpie z tego rados¢
i satysfakcje. Wiecejnastr. 16

Fot. M. Niemiec

W drogerii ,,Libro” w role sierotki wcielita sie Sara Walczak, doradca klienta.

ROZWIAZANIE

KONKURSU

Jak doniesli nam czytelnicy i uczestnicy
konkursu - tatwo nie byto. Tak oceniono
konkurs, ktéry ogtosilismy w 10. nume-
rze naszej Gazety Ustronskiej, pole-
gajacy na rozpoznaniu twarzy 15 pan
zwigzanych z samorzadem, ustronskimi
jednostkami i organizacjami pozarzado-
wymi. Odebralis$my 23 petne i prawid-
towe odpowiedzi, sposrod ktérych roz-
losowalismy 10 bonéw podarunkowych
o wartosci 50 zt, ufundowanych przez
wiasciciela Drogerii ,,Libro” w Ustroniu,
ul. A. Brody 8a.

(cd. na str. 2)



ROZWIAZANIE KONKURSU

(cd. ze str. 1)

Rozwigzanie konkursu: 1. Regina Waszut (dyrektor Ztobka
Miejskiego), 2. Danuta Koenig (wieloletnia naczelnik Wydziatu
Oswiaty UM, obecnie rektor Uniwersytetu Trzeciego Wieku
w Ustroniu), 3. Daria Staniek (radna RM Ustron, Ustron
Gorny), 4. Anna Suchanek (radna powiatowa, zaangazowana
w dziatalno$¢ Fundacji $w. Antoniego), 5. Dorota Fijak (od marca
zastgpczyni burmistrza miasta, wczesniej naczelnik Wydziatu
Mieszkaniowego UM), 6. Bozena Piwowar (radna RM Ustron,
Lipowiec), 7. Jolanta Brandys-Hazuka (radna RM Ustron,
Nierodzim), 8. Magdalena Koztowska (inspektor ds. o$wiaty
UM), 9. Barbara Staniek-Siekierka (przewodniczaca Zarzadu
Osiedla Zawodzie), 10. Barbara Nawrotek-Zmijewska (dyrektor
Miejskiego Domu Kultury ,,Prazakowka”), 11. Bozena Kubien
(prezes Towarzystwa Mitosnikéw Ustronia), 12. Aleksandra Lu-
cko$ (skarbnik miasta), 13. Jadwiga Kre¢zelok (radna RM Ustron,
Ustron Centrum), 14. Katarzyna Czyz-Kazmierczak (naczelnik
Wydzialu Promocji, Kultury Sportu i Turystyki UM do marca
2019r.), 15. Dorota Kohut (prezes Towarzystwa Opieki nad Nie-
pelosprawnymi, dyrektor Osrodka Edukacyjno-Rehabilitacyjno-
-Wychowawczego w Nierodzimiu).

Zwycigzcow konkursu zapraszamy do redakcji (Rynek 4,
budynek Miejskiej Biblioteki Publicznej) od poniedziatku do
piatku w godz. 8-16.

Nagrody - bony podarunkowe o wartosci 50 zt do zrealizo-
wania w drogerii ,,Libro”, ul. A. Brody 8a otrzymuja: Jerzy
Wantulok, Janina Cieslak, Danuta Sliwka, Wanda Brudna,
Bozena Szturc, Izabela Poloczek, Danuta Augustyn, Krystyna
Markuzel, Irena Golas, Nikoleta Pietrusa.

KONKURS DLA DZIECI
» WIELKANOCNA PALMA”

Serdecznie zapraszamy dzieci w wieku 3-6 lat zamieszkale na
terenie miasta Ustron do wzigcia udziatu w konkursie plastycz-
nym pt. ,, WIELKANOCNA PALMA”. Warunkiem uczestnictwa
w konkursie jest wykonanie pracy w dowolnej technice i formacie,
pod nadzorem rodzicow.

Konkurs trwa od 11 marca do 5 kwietnia, a organizatorem
konkursu jest Przedszkole nr 2 w Ustroniu, ul. Strazacka 1.

Regulamin konkursu dostgpny jest na facebooku oraz w sie-
dzibie organizatora.

DZIEN OTWARTY W ZDZ

Zespot Szkot w Ustroniu Zaktad Doskonalenia Zawodowego
w Katowicach zaprasza na Dzien Otwarty w dniu 21 marca
2019 r. w godzinach 12.00-15.00. Miejsce: Ustron, ul. Stawowa
3. W programie: zapoznanie si¢ ze specyfikg pracy kucharza
i degustowanie potraw w pracowni gastronomicznej, pokaz
sztuki fryzjerskiej oraz spotkanie z ambasadorka fryzjerstwa
w Polsce - mgr Haling Pinkas.

SCENA POLSKA
W CZESKIM CIESZYNIE ZAPRASZA...

...na kolejny spektakl, tym razem ,,Opowiesci Lasku Wieden-
skiego” Odona von Horvatha.

,Nic nie daje takiego poczucia nieskonczonosci jak ghupota”-
pisal Horvath w jednej ze swoich najbardziej gorzkich sztuk.
Pisarz skrupulatnie analizowal w tym dramacie marnos¢ austria-
ckiej klasy sredniej po I wojnie swiatowej. W sztuce Horvatha nie
chodzi o ukazanie idylli przy kieliszku mtodego wina i dzwigkach
walca wiedenskiego, a raczej o zdemaskowanie mentalnosci
drobnomieszczanskiej, o przestroge przed marazmem i ,,ztosliwa
satysfakcja”.

Wyjazd niedzielnej grupy abonamentowej 24 marca, punktu-
alnie o godz. 16 spod Lidla.

IKONKURSY I PRZETARGI

14.03.2019 r. zostal opublikowany konkurs ofert pn. Opracowanie
dokumentacji projektowych instalacji c.w.u. w obiektach eduka-
cyjnych na terenie Miasta Ustron — termin sktadania ofert — do
dnia 22.03.2019 do godziny 10:00.

Wiegcej na: www.ustron.bip.info.pl

to i owo
Z

okolicy

Funkcjonariusze Zaktadu Kar-
nego w Cieszynie uczestnicza
w honorowym krwiodawstwie.
Od poczatku tego roku oddali
acznie 9 litréw tego drogocen-
nego ,,leku zycia”.
* % %
Gminny Os$rodek Kultury
w Istebnej otrzyma wsparcie
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finansowe z Ministerstwa Kul-
tury 1 Dziedzictwa Narodowe-
go. Dotacja umozliwi zorga-
nizowanie warsztatow rzez-
biarskich, ktore poprowadzi
Zbigniew Krezelok ,,Polesny”.
Stowarzyszenie Kulturalno-
-Oswiatowe ,,Na Groniach”
zrealizuje projekt ,,Beskidzkie
tradycje muzyczne — pomigdzy
instrumentem a dzwickiem
— cykl warsztatow gry i bu-
dowy w Istebnej”. Te zajecia
w dwuletnim cyklu poprowa-
dzi Zbigniew Watach.
* % %

Ponad milion ztotych ma kosz-
towaé modernizacja targowi-
ska rolno-spozywczego w Cie-
szynie. Plac zostanie wytozony
kostka betonowg 1 ogrodzony.
Pojawi si¢ stojak na rowery. Po

wyburzeniu budynku dawnej
szkoly stang tam toalety. Caty
teren bedzie objety monito-
ringiem.
* % %
Spora role w cieszynskim
rolnictwie odgrywa hodowla.
Chow trzody chlewnej rozwi-
nal si¢ zwlaszcza w gminach
De¢bowiec, Goleszow, Haz-
lach, Strumien i Zebrzydowice.
Sa tez kurze fermy i hodowle
krow. Kilka lat temu na tereny
gorskie w Brennej i Trojwsi
Beskidzkiej wrocily owce.
* % %

Kolejne ekrany akustyczne
montowane sg wzdtuz przeci-
najacej Skoczow drogi ekspre-
sowej S 52. Ich taczna dlugose
wyniesie prawie 3,2 km. Czgsé¢
barier bedzie przezroczysta,

czes$¢ pelna, a cze$¢ mieszana.
Wysokos¢ od 2,5 do 5,5 m.

* % %
W Cieszynie planowana jest
wymiana o$wietlenia ulicz-
nego. Inwestycja pochtonie
ponad 7 mln zl, z czego prawie
85 proc. tej kwoty pochodzi
z Funduszu Europejskiego.

* % %
Gminne Koto Pszczelarskie
w Hazlachu sposobi si¢ do
obchodow 45-lecia dziatal-
nosci. Jubileusz przypada
W tym roku.

I
Biata i Czarna Wisetka, Cza-
deczka i Krezelka, Olza, Bren-
nica i Le$nica — to potoki i rze-
ki ptynace w naszym regionie,
ktore zrodta majg w gorach.

(nik)
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KRONIKA MIEJSKA

CI, KTORZY OD NAS ODESZLI:

Krystyna Golda lat 69 ul. Rézana
Krystyna Koloska lat 74 ul. Grabowa

12/2019/1/N

,,Ja jestem swiatloscig Swiata, kto idzie za Mnq,
bedzie miat swiatlo zycia.” J 8,12

Laczymy si¢ w smutku z proboszczem
Parafii Ewangelicko-Augsburskiej w Ustroniu
ks. radca Piotrem Wowrym

i skladamy najszczersze wyrazy wspélczucia
z powodu Smierci Matki

sp. Malgorzaty Wowry

Zarzad i czlonkowie
Chrzescijanskiego Stowarzyszenia Ekumenicznego
w Ustroniu

12/2019/2/!

., Kazdy cztowiek, nawet najskromniejszy, zostawia Slad po sobie,
jego zycie zahacza o przesztosé i siega w przysztosé...”

Rodzinie i bliskim zmarlego
sp. Jana Palowicza

wieloletniego Czlonka Spolecznej Komisji Mieszkaniowej
wyrazy glebokiego wspolczucia
w tych trudnych chwilach
skladaja

Burmistrz Miasta Ustron
Pracownicy Urzedu Miasta
oraz Czlonkowie Spolecznej Komisji Mieszkaniowej

12/2019/3/!

Bog widzi Smier¢ inaczej niz my.
My widzimy jg jako ciemny mur, Bog - jako brame.
Walter Flex

Ksiedzu Radcy Piotrowi Wowremu

proboszczowi Parafii Ewangelicko-Augsburskiej
ap. Jakuba Starszego w Ustroniu
wyrazy glebokiego wspolczucia oraz wsparcia i otuchy
w tych trudnych chwilach
po $mierci Matki

sp. Malgorzaty Wowry

skladaja

Burmistrz Miasta Ustron,
Przewodniczacy Rady, Radni
oraz Pracownicy Urzedu Miasta

12/2019/1/R

ZAKYI.AD POGRZEBOWY
Leszek Kubien

biuro czynne: pn-pt 8.00-15.00sob 9.00-12.00
wspolpraca 7 krematorium Ostrava, kwiaty, wience
ul. Daszynskiego 11, Ustron

tel. calodobowy: 33 854 44 75, tel. kom.: 502 715 339

. 12 111 2019 r.
WAIZNE TELEFONY Przeprowadzano kontrole po-
rzadkowe nieruchomosci przy
Numer alarmowy 112 ul. Wojska Polskiego. Spraw-
Policja Ustron 33 856-38-10 dzano m.in. wywdz nieczysto$ci
33 854-34-13 ‘i‘izelﬁ}l’czhdw
o r.
S eI ElEE Sporzadzono wykaz uszkodzo-
33 854-59-98 nych znakéw drogowych na
Wodociagi 33 854-34-96 | terenie miasta.
33854-22-44 | 1312009
Interweniowano przy ul. Dtu-
telefon alarmowy 994 giej ws. bezpansko biegajacego
Przedsiebiorstwo psa. Zwierze zostato schwytane
Komunalne 33 854-35-00 i przewiezione do cieszynskiego
—— schroniska.
Straz Miejska 33 854-34-83 14 111 2019 1.
604-558-321 Przeprowadzano kolejne kontro-
Pogotowie Energetyczne le porzadkowe na prywatnych
posesjach, tym razem przy ul.
991 Solidarnosci. Sprawdzano m.in.
33 857-26-00 wywOz nieczystosci ciektych.
Pogotowie Gazowe 15 T 2019 r.
Interweniowano przy ul. Wcza-
992 sowej ws. bezpanskiego psa,
PGNiG 32 391-23-03 ktorego schwytano i oddano do
s 27 schroniska w Cieszynie.
Kominiarz 33 854-37-59 16 TI1 2019 .
602-777-897 Kontrolowano kolejne prywatne
Urzad Miasta 33 857-93-00 posesje przy ul. Wojska Polskiego

m.in. w zakresie wywozu nieczy-
stosci ciektych.

17 111 2019 r.

Interweniowano ws. bezpanskiego
psa, tym razem przy ul. Chabrow.
Zwierzg przekazano do schroniska
w Cieszynie. (aj)

STRAZ MIEJSKA

11112019 r.

Kontrolowano targowisko miejskie
w zakresie przestrzegania regula-
minu targowiska.

SPRZATANIE LIPOWCA

Radni Dzielnicy Lipowiec wraz z Kotem Gospodyn Wiejskich,
Ochotniczg Straza Pozarna, Stowarzyszeniem Lipowiec oraz Za-
rzadem Osiedla Lipowiec zapraszaja wszystkich mieszkancow na
wspolne sprzatanie naszej dzielnicy, ktére odbedzie si¢ 30 marca
2019 (zbidrka o godz.9:00 przy OSP).

Po zakonczeniu sprzatania zapraszamy na wspolne pieczenie
kietbasy.

Damy worki, rekawice - posprzatajmy okolice.

* * *

SPRZATANIE NIERODZIMIA

Zarzad Osiedla Nierodzim wraz z radng panig Jolanta Hazuka
zaprasza wszystkich mieszkancoéw na wspoélne sprzatanie naszej
dzielnicy, ktére odbedzie si¢ 6 kwietnia od godziny 9.00 (w razie
deszczu sprzatanie zostanie przetozone na 13 kwietnia). Zbiorka
w ,,Olszynce”, gdzie tez po zakonczeniu sprzatania zapraszamy
na ognisko. Kazdy z nas dba o wlasny dom i obejscie, zadbajmy
wspolnie o wyglad Nierodzimia. Liczymy na pozytywny odzew.

* * *

WALNE ZEBRANIE MKS USTRON

Zarzad MKS Ustron uprzejmie informuje, ze w dniu 26 marca
2019 roku o godzinie 17.00 odbedzie si¢ Walne Sprawozdawcze
Zebranie Cztonkow MKS Ustron. Prosimy o udziat czlonkéw
klubu, nauczycieli szkot ustronskich i rodzicow zawodnikow.

12/2019/2/R

BURO PODROEY LAST
uUstron, Ryneic 3, Juz y s‘?ge”u TE
tel.: 573 990 666 — Heszyy

ustron@meda-travel.pl

wwww.rmeco-rrovel. . plt
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Katarzyna Czyz-Kazmierczak (pierwsza z lewej) z Marta Manowska z serialu ,,Sanatorium mitosci”
oraz pracownikami Wydziatu Promocji, Kultury, Sportu i Turystyki Urzedu Miasta Ustron, ktorym
kierowata od 2016 r.: Maciejem Russkiem, Agnieszka Szarzec i Barbara Niemczyk. Fot. UM Ustron

NIEOCENIONE DOSWIADCZENIE

Korzystajac z uprzejmosci redakcji Ga-
zety Ustronskiej, w zwiazku z zakoncze-
niem mojej pracy na stanowisku naczel-
nika Wydziatu Promocji, Kultury, Sportu
i Turystyki w Urzedzie Miasta Ustron
chciatam przede wszystkim podzigkowac
wszystkim osobom, z ktorymi miatam
okazje¢ wspotpracowaé od 2016 roku. Trzy
lata spedzone w ustronskim urzgdzie pelne
byty mitych chwil, takich, ktore zostang ze
mng juz na zawsze. Rozpoczynajac prace
w styczniu 2016 roku w nowo powstatym
wydziale bytam w tej komfortowej sy-
tuacji, ze duzo juz dzialo si¢ w miescie,
w zwigzku z czym wiele imprez, zar6wno
kulturalnych, jak i sportowych, udato si¢
kontynuowac¢ i z roku na rok rozwijac.

Powstaly takze nowe propozycje w kalen-
darzu ustronskich wydarzen. Nie byto by to
mozliwe bez wsparcia bardzo wielu zycz-
liwych o0sob. Pozytywnym zaskoczeniem
dla mnie byla ilo$¢ stowarzyszen dzia-
fajacych w miescie i ich zaangazowanie
w sprawy kulturalne i sportowe. Cigglym
pozytywnym zaskoczeniem dla mnie byto,
jak Ustron, jego historia i wyjatkowo$¢ sa
wazne dla jego mieszkancow, ktorzy utoz-
samiajg si¢ w codziennym zyciu z kulturg
miejsca, w ktorym zyja i dbaja o spuscizne
swoich przodkow.

Przyzna¢ jednak musze¢, ze praca
w Ustroniu nie byta tylko tatwa i prosta,
szczegolnie dla osoby niepochodzacej
stad. Wigzata si¢ z wielkimi nerwami czy

podotam oczekiwaniom i poréwnaniom.
Z drugiej strony byta to mobilizacja do
wickszego zaangazowania i wykonywa-
nia swoich obowiazkéw na najwyzszym
poziomie.

Staratam sig¢, by Ustron, z jego niepo-
wtarzalng atmosfera, stat si¢ marka tury-
styczng jeszcze bardziej rozpoznawalng
w Polsce, ale takze poza granicami. Mam
nadzieje, ze to, co udato si¢ wypracowac
przez wydzial w czasie mojej obecnosci
w ustronskim magistracie zyskato akcep-
tacj¢ zarGwno mieszkancow, jak i turystow
odwiedzajacych nasze miasto. Jestem tez
$wiadoma, ze nie wszystkie dziatania
znalazty pochwate. Zdarzaty si¢ btedy
iniedociagnigcia, natomiast zawsze stara-
tam si¢ wyciaga¢ wnioski z popelnianych
bledow i uczy¢ si¢ na nich.

Okres spedzony w Ustroniu to przede
wszystkim nieocenione doswiadczenie
w mojej pracy zawodowej, zdobyte dzigki
osobom, ktore chcialy si¢ nim ze mng dzie-
li¢. To réwniez niesamowita szkota zycia,
za ktorg dziekuje wszystkim, z ktorymi
miatam styczno$¢. Poniewaz nie chciata-
bym nikogo pominaé w podzigkowaniach,
zwracam si¢ og6lnie do tych osob, z ktory-
mi miatam przyjemnos$¢ wspotpracowac,
majac nadzieje, ze nie przysporzylam
nikomu probleméw i przykrosci. Chcia-
tabym jednak zwrocic si¢ bezposrednio
z podzickowaniami do wspotpracowni-
kéw w Urzedzie Miasta Ustron, a prze-
de wszystkim pracownikow Wydziatu
Promoc;ji, Kultury, Sportu i Turystyki za
otwarto$¢, pomoc i poktady sympatii, ktore
pomagaly przetrwac te trudniejsze chwile.

Na koniec chcialabym powiedzie¢, ze
moje odej$cie nie ma nic wspolnego ze
zmiang wladzy w miescie, ktorej zycze jak
najlepiej. Czasem w zyciu staje si¢ przed
decyzjami, ktore nie sa tatwe, ale ktore
trzeba podjac.

Zyczg Panstwu wszystkiego dobrego,
sukcesow i zadowolenia z zycia. Powo-
dzenia na wszystkich polach. Zyczliwos$ci
i dobrych ludzi obok oraz docenienia
otaczajgcego piekna.

Jestem pewna, Ze kolejne lata przynio-
sa Ustroniowi jeszcze wigkszy rozwoj,
w koncu Ustron to Gory Radosci.

Katarzyna Czyz-KaZmierczak

12/2019/3/R

* PROFILAKTYKA
* LECZENIE

_ NOWOCZESNY
SPRZET

OPTYK cexpert

* BADANIA WZROKU

OKULISTA

w Ustroniu

* SALON OPTYCZNY

REJESTRACJA : 33 854 47 66 , Ustron ul. A.Brody 4
www.facebook.com/optykexpert.net

www.optykexpert.net
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WSPOLNY

SUKCES

Podpisanie umowy to wazne wydarze-
nie nie tylko dlatego, ze dzieki niemu
przystepujemy do programu, a ten jest
krokiem milowym w drodze do celu,
jakim jest czyste powietrze w Ustroniu.
Réwniez dlatego, ze sukces ten ma
wielu ojcow, ktorzy tak dobrze wspot-
pracowali, ze Ustron znalazt sie wsrod
zaledwie 9 polskich miast objetych
programem. Za sukces nalezy uznac
réwniez fakt, ze minister przyjechat do
nas, by podpisa¢ umowe, cho¢ przedsta-
wiciele niektorych miast podpisywali ja
w Warszawie.

Jesli chodzi o ojcoéw sukcesu, to oprocz
gospodarzy miasta, s3 nimi kominiarze
z Beskidzkiego Cechu Kominiarskiego,
a zwlaszcza Waszkowie: ojciec — Jozef
Waszek, zatozyciel rodzinnej firmy komi-
niarskiej w Ustroniu, prezes cechu oraz
syn — Pawet Waszek, mistrz kominiarski,
rzecznik prasowy BCK. Nie mozna zapo-
mnie¢ o oddolnej inicjatywie obywatel-
skiej, aktywistach Ustronskiego Alarmu
Smogowego — Zuzannie Chabowskiej,
Magdzie Koc i Piotrze Poznanskim. Za-
dziatatl najbardziej efektywny melanz
samorzadu, firmy prywatnej i organizacji
pozarzadowe;.

Po przywitaniu zebranych burmistrz
Przemystaw Korcz powiedziat:

— Chciatbym ze swej strony wyrazic¢ gle-
boka rado$¢, poniewaz jest to zwienczenie
dziatan moich i wspolpracownikéw ze
Stowarzyszenia ,,Projekt Ustron”. Prawie
dwa lata temu wystali$my petycje do pana
ministra o wiaczenie Ustronia do programu
dofinansowania zwalczania niskiej emisji.
Pan minister pewnie tego nie pamigta, ale
dla mnie byt to wazny moment, bo od tego
zaczely si¢ moje konkretne dzialania o
zaangazowanie panstwa oraz jego Srodkow
w dziatania, ktore Ustron na wtasna reke i
kieszen prowadzil juz od lat. Wtedy otrzy-
maliSmy bardzo uprzejma odpowiedz,
zapewnienie, ze Ustron bedzie brany pod
uwage, ale na razie sa gminy ktore bardziej
potrzebuja wsparcia, co zrozumielismy.
Dzisiaj juz jako burmistrz ciesz¢ si¢, ze
moje dziatania maja swoj dalszy ciag,
a nawet final i Ze pan minister zechciat
przyjecha¢ do Ustronia, by podpisa¢ u
nas tak wazny dla miasta dokument. Dla
nas, jako dla miasta uzdrowiskowego
decyzja, ktora dzisiaj zapada, jest jedna
z najwazniejszych. Pokazuje, jak Ustro-
niowi i nam, wtadzom tego miasta zalezy,
by utrzymac status uzdrowiska. Pokazuje
tez, ze konsekwentnie realizujemy to, co
deklarowatem na poczatku kadencji, ze
dzialania proekologiczne i nowatorskie
rozwigzania technologiczne beda dla nas
priorytetem na kolejne 5 lat.

Nastegpnie minister Piotr Wozny przed-
stawil program, zwracajagc uwage na na-
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jistotniejsze jego aspekty i wskazujac
cel koncowy programu: stworzenie bazy
danych, ktora pozwoli na zlokalizowanie
zrédet ciepta wymagajacych wymiany i
m.in. zaplanowanie rozwoju sieci gazowej
i cieptowniczej.

— W miastach, ktore przystapity do pro-
jektu zinwentaryzowane zostang wszyst-
kie piece i paleniska, a tym samym zostana
okreslone zrodta zanieczyszczen. Ale tez
okreslony zostanie ich wplyw na zdrowie
dzieci — mowit pelnomocnik premiera ds.
programu Czyste Powietrze.

Beda to pierwsze na taka skale badania
wplywu zanieczyszczonego powietrza na
dzieci. Dzi¢ki udziatowi Gdyni w pro-
gramie po raz pierwszy poréwnamy stan
zdrowia najmlodszych znad morza, gdzie
problem smogu nie istnieje, a powietrze
nasycone jest odpowiednia iloscig jodu, i
z gorskich miejscowosci.

— Na terenie 9 gmin w Polsce chce-
my zrobi¢ pomiary jakosci powietrza,
przeprowadzi¢ badania spirometryczne
wsérdd dzieci w wieku 10-13 lat, zeby
zarejestrowa¢ w danym czasie, jak wy-
glada ich kondycja i zderzy¢ to z danymi
na temat jako$ci powietrza w tych miej-
scowosciach. Najwazniejsze, co chcemy
zrobié, to przetestowaé we wspoOlpracy
z gminami narz¢dzie do inwentaryzacji
zrodet niskiej emisji. Prawda jest taka,

Piotr Woiny
Pelnomoc nik Prezes L
Ministrow do spra

. "‘:nul JCayste powietrze

a
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ze trudno walczy¢ z czyms, co nie jest
policzone i zweryfikowane. Musimy mie¢
wiedze¢, zeby dobrze wydawacé srodki
publiczne — ttumaczyt minister, po czym
stowa uznania skierowat do kominiarzy,
nazywajac ich stuzba specjalng. Docenit
zaangazowanie kominiarzy w Ustroniu juz
podczas rozmoéw z nimi w Warszawie, i to,
ze dzigki wspolpracy z samorzadem jesz-
cze bez programu zaczgli inwentaryzacje
zrodet ciepta w miescie. Nie uszty uwadze
goscia z Warszawy dotychczasowe dzia-
fania ustronskich wtadz, m.in. dtugoletni
program doptat do zakupu ekologicznych
zrodet ciepta.

Projekt realizowany jest przez Mini-
sterstwo Przemyshu i Technologii, Instytut
Lacznoscei, Instytut Chemicznej Przerobki
Wegla, Instytut Ochrony Srodowiska
oraz Stowarzyszenie Krakowski Alarm
Smogowy. Swiadkami podpisania umowy
oprocz przedstawicieli mediow byli: An-
drzej Gula, prezes Krakowskiego Alarmu
Smogowego, przewodniczacy Rady Mia-
sta Ustron Marcin Janik, wiceburminstrz
Ustronia Dorota Fijak, reprezentantka
Ustronskiego Alarmu Smogowego Magda
Koc, naczelnik Wydziatu Ochrony Srodo-
wiska i Rolnictwa Urzedu Miasta Ustron
Monika Maksymczak, kominiarze: Jozef
Waszek i Pawet Waszek.

Tekst i foto: Monika Niemiec
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Akademia Sukcesora w MOKATE

Sukcesja, sukcesja, sukcesja — tak okre-
$laja najwigksze wyzwania stojace przed
firmami rodzinnymi eksperci Instytutu Bi-
znesu Rodzinnego, ktory wspiera polskich
przedsigbiorcow i badaczy zajmujacych sig
szeroko pojeta tematyka przedsiebiorczosci
rodzinnej. W ramach prestizowego progra-
mu menadzerskiego Akademia Sukcesora
przedstawiciele Instytutu wraz z mtodymi
sukcesorami odwiedzili Mokate, by czerpac
z know-how firmy i przygotowaé kolejne
pokolenia do przejecia sterow.

Akademia Sukcesora taczy w sobie naj-
nowsza wiedze z zarzadzania przedsigbior-
stwem oraz praktyczne aspekty jej zastoso-
wania, jak rowniez indywidualny rozwdj
uczestnikow w trakcie trwania programu. To
miejsce, gdzie biznes spotyka si¢ z rodzing,
a wiedza z do$wiadczeniem. To miejsce,
w ktorym uczestnicy dowiaduja sig, jak zbu-
dowac swoj autorytet i stac si¢ prawdziwym
liderem.

WIEDZA TO POTEGI KLUCZ!

Takie niezwykle istotne know-how uczest-
nicy programu otrzymuja ,,z pierwszej reki’”.
W dziatalno$¢ Akademii Sukcesora zaan-
gazowani sa przedsigbiorcy z najbardziej
podziwianych i najprezniej dzialajacych firm

rodzinnych, ktorzy przyjeli rolg Mentorow.
Jednym z nich jest dr Adam Mokrysz, CEO
Grupy Mokate.

—Jesli realizujemy wizje stabilnego przed-
sigbiorstwa, zarzadzanego przez kolejne ge-
neracje, sukcesja przebiega w mozliwie naj-
bardziej naturalny sposob. Jest to stopniowe,
trwajace wiele lat, przekazywanie wybranych
zadan i ksztatcenie w kluczowych dla biznesu
umiejetnosciach oraz wpajanie wartos$ci,
ktore stoja u podstaw naszej kultury zarza-
dzania. To kultura oparta na pasji tworzenia,
stwarzajaca warunki do rozwoju, w otwarty
sposob wspierajaca pracujace z nami osoby
w kazdym podejmowanym przedsiewzigciu.
Od najmlodszych lat przyzwyczajamy przy-
sztych nastepcéw do podejmowania ryzyka
i brania za nie odpowiedzialnosci oraz do
wspotpracy z rodzenstwem. Sukcesja nie
bylaby mozliwa bez wsparcia wszystkich
czlonkow naszej rodziny, ktorzy aktywnie
dziataja na rzecz Mokate — radzil mtodym
sukcesorom Adam Mokrysz.

Firmy rodzinne musza rozwijaé si¢ row-
nomiernie w dwoch obszarach, nie tylko
w rodzinnym, ale takze w biznesowym.
W zwiagzku z tym nicodzowng cze¢scia
programu Akademii Sukcesora jest ,,Wy-
zwanie od Mentora”. W Mokate zadaniem

uczestnikow bylo opracowanie strategii
marketingowo-promocyjnej, majacej na celu
wzmocnienie wizerunku Mokate jako firmy
rodzinnej. Réznorodnos¢ pomystoéw i kre-
atywnos¢ uczestnikow bardzo pozytywnie
zaskoczyty dr Adama Mokrysza.

DWA DNI POZYTYWNYCH EMOCJI

Podczas wizyty w Mokate przedstawiciele
firm rodzinnych wzigli udziat w warsztatach,
wystuchali wielu prelekcji, zobaczyli jak
wyglada proces produkcji w Mokate. Nie
mogto takze zabraknaé degustacji kaw,
herbat, pysznych ciastek, a nawet lodow.
Swoja wiedz¢ na temat firmy mogli pdzniej
sprawdzi¢ w quizie dotyczacym Mokate.

— Tego typu spotkania sa niezwykle istot-
ne. Tylko w takich warunkach mtodzi sukce-
sorzy moga spotka¢ podobnych sobie ludzi.
Platforma, jaka jest Akademia Sukcesora,
pokazuje z jak licznymi, drobnymi proble-
mami musza mierzy¢ si¢ sukcesorzy — tutaj
moga je omowic z ludzmi, ktorzy przechodzg
przez to samo — podkresla Jakub Kotodziej,
ekspert Instytutu Biznesu Rodzinnego.

Dla wigkszo$ci firm rodzinnych w Polsce
obecny czas to pierwsza zmiana pokole-
niowa. Dlatego tak bardzo wazne jest by
korzysta¢ z najlepszych wzorcow, nie tylko
zagranicznych, ale takze rodzimych. Mokate
jest firma rodzinng od czterech pokolen.

— Warto patrze¢ na doswiadczenia za-
graniczne, na to jak z sukcesja radza sobie
Szwajcarzy, Niemcy czy Francuzi, ktorych
firmy trwaja juz od pigciu, szeSciu poko-
len. Jestem rowniez przekonana, ze dzigki
czerpaniu z wiedzy Mokate i podobnych
przedsiebiorstw, wkrotce o polskich firmach
rodzinnych bedg opowiadaé na szwajcar-
skich uczelniach. B¢dac w Mokate jestesmy
w miejscu, ktore konsekwentnie i trwale be-
dzie wpisywato si¢ w globalng histori¢ tego
jak rozwija¢ firmy rodzinne — podkreslita dr
Adrianna Lewandowska, prezes Instytutu
Biznesu Rodzinnego.

Biorac pod uwage zaangazowanie, pomy-
stowos$¢ 1 gtoéd wiedzy uczestnikow Akade-
mii Sukcesora o przyszto$¢ polskich firm
rodzinnych mozemy by¢ spokojni.

Jadwiga Witek

NOWY ZARZAD SEKCJI

Sekcja Emerytow i Rencistow przy ZNP
w Ustroniu istnieje juz 43 lata, bo zostala
powotana 29.01.1976 r. Zarzad starat si¢
organizowac¢ zycie swoim emerytom, dbat
o ich sprawy socjalne, prowadzit dziatal-
no$¢ turystycznag, kulturalno-o$wiatowa
i umozliwiat spotkania we wspolnym
gronie przy réznych okazjach. 7 marca
br. odbylo si¢ spotkanie sprawozdawczo-
-wyborcze, poniewaz konca dobiegla ka-
dencja obecnego zarzadu Sekcji. Czynny
udzial w spotkaniu brato 32 czlonkow,
a go$émi byli: Irena Zawada — czlonek
Zarzadu Okregowej SEiRw Katowicach
oraz Ewa Lankocz — prezes oddziatu ZNP
w Ustroniu. Zebrani wystuchali sprawozdan:
z dotychczasowej dziatalnosci SEiR
i finansowego. Kol. Bronistawa Mierze-
jewska podzigkowata zarzadowi za bardzo
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dobra dzialalno$¢, szczegodlnie Annie
Strygner za wzorowg i skrupulatng pra-
c¢ skarbnika oraz za sumienne i bardzo
staranne prowadzenie kroniki, dotych-
czasowemu przewodniczacemu sekcji
— Bogdanowi Kozietlowi za dziatalnosé
1 zaangazowanie si¢ w sprawy emerytow
irencistow. Prezes oddzialu ZNP rowniez
pogratulowata ustepujacemu zarzadowi
iprzewodniczacemu Bogdanowi Kozielo-
wi, akol. Irena Zawada przekazata list gra-
tulacyjny od Zarzadu Okregu Slaskiego na
jego rece. Przystapiono do wyboru nowe-
go Zarzadu SEiR przy ZNP oraz przewod-
niczacego na nowa, pigcioletnig kaden-
cj¢. Przewodniczacym zostal ponownie
Bogdan Koziel, a na czlonkéw Zarzadu
powotano: Janing Barnas, Karola Chrasci-
n¢, Barbar¢ Gamrot i Jarostawa Rozmusa.

Sekcja Emerytow i Rencistow przy ZNP
w Ustroniu liczy obecnie 53 cztonkow.
Zadaniem zarzadu nadal bgdzie dbatosé¢
o sprawy socjalne, organizacj¢ dziatalno-
$ci turystycznej i kulturalno-o$wiatowe;.
Tak jak w poprzednich latach przewidzia-
ne s3: wycieczka dwudniowa ( w tym roku
do Walbrzycha -zamek Ksigz, ,,Sciezka
w chmurach” i okolice), jednodniowa
(do uzgodnienia), wyjazd do NOSPR na
koncert lub do teatru, jajecznica z okazji
Zielonych Swigtek, wigilijka oraz spotka-
nie dla jubilatow. Okazja do mitego bycia
razem bedzie rowniez organizowana co-
rocznie przez Urzad Miejski uroczystosé
dla emerytowanych pracownikow o$wia-
ty z okazji Dnia Nauczyciela. Ponadto
w kazdy pierwszy czwartek miesiaca ok.
godz. 11.00 serdecznie zapraszamy do
Domu Kultury ,,Prazakowka” — sala nr
2 - na towarzyskie pogaduchy przy kawie
1 herbatce! JB

21 marca 2019 r.



Obrady prowadzit Korneliusz Kapotka.
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Fot. L. Szkaradnik

SA ZYWE O NIM WSPOMNIENIA

Gromada Gérali na Slasku Cieszyn-
skim dziala juz 12 lat, a jej gtdwnym
zatozycielem byt Jan Sztefek, ktory wraz
z kilkunastoosobowym gronem pasjona-
tow tradycji pasterskiej zaczal organizo-
wac¢ wiele oryginalnych imprez, a najbar-
dziej spektakularng byta ,,Baranina”, z cza-
sem przeksztalcona w Mistrzostwa Polski
w Podawaniu Baraniny. Byta ona wielkim
przedsiewzigciem organizowanym pod
patronatem honorowym Ministra Rolni-
ctwa i Rozwoju Wsi, Starosty Cieszyn-
skiego oraz Burmistrza Miasta Ustron. W
ostatnich latach konkurs z udziatem najlep-
szych polskich kucharzy rozgrywat si¢ w
studio kulinarnym RM Gastro, natomiast
barwna czg¢s$¢ folklorystyczna miata miej-
sce na rynku, a koordynacje wydarzenia po
J. Sztetku przejat Leszek Makulski.

Gromada Gorali od poczatku byta wi-
doczna, bo dziatatla z rozmachem i fanta-
zja, totez wszystkie imprezy cieszyly si¢
duzym zainteresowaniem. Jan Sztefek
zostal okrzykniety Wielkim Zbdjnikiem,
a na uroczystosciach pokazywat si¢ za-
wsze w zbdjnickim uniformie. Byt on
rozpoznawalny, a takze ze wzgledu na
swojg wielorakg dziatalnos¢ powszech-
nie znany. Zmart po dhugiej chorobie w
pazdzierniku ubieglego roku, a 15 marca

Gromada zwotata pierwsze spotkanie po
stracie Wielkiego Zbdjnika w Zbiorach
Marii Skalickiej, ktore prowadzit Zbdjnik /
wiceprezes/ Korneliusz Kapotka. Przybyli
niemal wszyscy cztonkowie tego Stowa-
rzyszenia oraz przyjaciele i corki J. Sztef-
ka, Joanna Pyka i Daria Pustowka, ktore
udostegpnity bogate zbiory regionalne ojca
na wystawe okoliczno$ciowa, przygoto-
wang przez Zbdjnika Zbigniewa Niemca.

Na wstepie Agata Czudek, pelnigca
funkcje Straznika Skarbu, przedstawita
sprawozdanie finansowe przyjete jedno-
glosnie przez cztonkow Gromady. Nastep-
nie doc. dr hab. Marek Rembierz omowit
dorobek Wielkiego Zbojnika podkreslajac,
ze byl to czlowiek z wieloma pasjami.
Nie tylko jako pasjonat kultury lokalnej,
ktdra byta mu szczegodlnie bliska, o czym
$wiadczy wystawa jego zbiorow.

— Juz podczas studiow biologicznych
w Krakowie byt rozpoznawalny w tej
aktywnosci kulturotwoérczej — mowit
M. Rembierz — i w takim gronie os6b
ksztattowatl to swoje spojrzenie, ktore
przeniost na Ustron i tutaj swoje talenty
rozwijal, integrujac wokot siebie wiele
ludzi charakternych, ktorzy tez mieli
swoje pasje, ale umial ich polaczy¢ i tak
powstala Gromada. (...) Z prof. Kadtub-

Ustron reprezentowata Anna Strygner.
Fot. L. Szkaradnik
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TWORCZE
SPOTKANIE

Dom Wczasowy ,,Gwarek” w Jaszowcu
w dniach od 7 do 10 marca po raz kolejny
goscit Warsztaty Tworczo Zakrgconych,
a ich pasja jest rekodzieto z wykorzysta-
niem coraz to bardziej nowoczesnych
materialow. W tegorocznych warsztatach
wiodaca technika byto szycie patchwor-
kow, ale mozna byto tez nauczy¢ si¢ m.in.
tekstylnego origami, tatuazu na tkaninie,
haftu koralikowego i wielu innych cieka-
wych sposoboéw zdobienia.

— Pierwszy zjazd tworczo zakrgconych
odbyt si¢ w Wisle — powiedziata gtowna
organizatorka, Katarzyna Kubaszewska
z Cieszyna — a od dziewigciu lat urzadza-

(cd. na str. 9)

cem darzyli si¢ wzajemnie wielkg estyma,
to byt dialog dwojga ludzi znakomicie si¢
rozumiejacych. (...) Najwigkszym wyda-
rzeniem byta Baranina, z regionalnego
pomystu stata si¢ wydarzeniem na skale
Europy Poludniowo-Wschodniej, ktora
jest na styku przekazu tradycji dla maso-
wego odbiorcy. Ziscila si¢ pasja Janka,
by owce wrocily, a zarazem towarzysza
temu konferencje naukowe, przyjezdza
czotowka polskich profesorow i dyskutuje
nad hodowla owiec. Pasja muzyczna byta
zawsze u niego widoczna. Dbat, by kapele
graty na odpowiednim poziomie, a kolejna
pasja to bibliofilstwo, §wietna znajomos¢
historii i poczucie estetyki przestrzeni. Byt
postacia kultury, ale zarazem wpisat si¢
w histori¢ Ustronia jako posta¢ kultowa.
isg Zywe o nim wspomnienia. Pasje Janka
rozpalaly innych do dziatania.

Na koniec méwca zaproponowal, by

Na spotkaniu obecne byty corki Jana Sztefka.
Fot. L. Szkaradnik

wydac jego rozproszone teksty pisane,
zeby inni sobie go przypomnieli poprzez
ksiazke, ktora zawsze hotubit.

Po tym wystapieniu kilka 0sob wspo-
minalo rézne dokonania J. Sztefka i mam
nadzieje, ze zostang one kiedys zebrane
i opracowane.

Ostatnim punktem obrad Gromady
byly koncepcje ocalenia koliby pod Matg
Czantoria, a jej starania o renowacj¢
trwaja juz od kilku lat. Na spotkaniu
szczegoly na ten temat wraz z prezen-
tacja multimedialng przedstawit wielki
or¢downik sprawy, Lucjan Czardybon.
Zgromadzeni zaakceptowali ten zamyst,
zobowigzujac si¢ do podjecia konkret-
nych dzialan. Majac na wzgledzie wysoki
poziom, na jaki wzniost Jan Sztefek swoja
funkcje, postanowiono odroczy¢ wybory
Wielkiego Zbojnika.

Gromada Gorali na Slasku Cieszyn-
skim jest cickawym i warto§ciowym
zjawiskiem w krajobrazie kulturowym,
nalezy wigc mie¢ nadzieje¢, ze nadal
bedzie dziata¢ preznie jak pod wodza
nieodzatowanego Jana Sztefka.

Lidia Szkaradnik
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Prezes Cezary Tomiczek.

BLOK NA URODZINY

Slaskie Centrum Reumatologii, Rehabilitacji i Zapobiegania
Niepetnosprawnosci im. gen. J. Zietka w Ustroniu Sp. z o.o.
leczy, operuje i rehabilituje od 1975 roku.

Jest jednostka, ktora prezentuje najwyzsza jako$¢ swiadczo-
nych ustug, potwierdzong certyfikatami. Przez lata specjali-
zuje sie w kompleksowej opiece nad chorymi reumatycznymi,
ortopedii reumatologicznej, rehabilitacji chorych z zapalnymi
chorobami reumatycznymi oraz wczesnej rehabilitacji pacjen-
téw poddanych specjalistycznemu leczeniu zabiegowemu na
oddziatach urazowo-ortopedycznych. W ostatnim czasie szpital
wzbogacit sie 0 nowoczesny sprzet diagnostyczny - Rezonans
Magnetyczny, nowoczesne RTG i densytometr. Szpitalne
oddziaty zyskaty nowy sprzet medyczny, a nha remont czeka
blok operacyjny. Z powodzeniem realizowane sg tu rowniez
programy diagnostyczne, na ktore zostaty pozyskane fundusze
unijne. O tym, co dzieje sie w ustronskim ,reumatologu”,
rozmawiamy z prezesem Cezarym Tomiczkiem.

Niebawem ogromny remont bloku operacyjnego. To bedzie
rewolucja?

Modernizacja bloku operacyjnego to inwestycja o znaczeniu stra-
tegicznym dla naszego szpitala. Niestety, bez pozyskania funduszy
zewnetrznych nie mogliby$my pozwoli¢ sobie na ten krok. Bardzo
dobrg informacja jest zdobyte dofinansowanie z funduszy euro-
pejskich oraz wsparcie Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa
Slaskiego, ktére zapewnito nam wktad wiasny tej inwestycji. To
kolejny projekt, na ktory udato si¢ pozyska¢ fundusze zewngtrzne.
Czekamy na wynik ogloszonego przetargu. Remont prowadzi¢
bedziemy tak, aby nie byl utrudnieniem dla naszych pacjentow.
Inwestycje planujemy zakonczy¢ w 2020 roku. Nowoczesny blok
operacyjny to prezent na 45-lecie, bo za rok Slaskie Centrum Reu-
matologii, Rehabilitacji i Zapobiegania Niepetnosprawnosci bgdzie
$wigtowalo taki jubileusz. Po remoncie powstana dwie w pelni
wyposazone sale operacyjne, sterylizatornia oraz pomieszczenie,
gdzie przygotowywani beda pacjenci do zabiegu.

Jednak to nie jedyny projekt dotowany z funduszy unijnych?
RozstrzygneliSmy przetarg na doposazenie oddziatéw reumatologii.
Pacjenci beda mieli nowe tozka, sprzet do rehabilitacji i diagnostyki,
ponadto szpital zyska krlokomort; To réwniez udalo si¢ zrealizowac
dzigki wsparciu funduszy zewngtrznych i Wojewodztwa Slqsklego
Caly czas staramy si¢ w miar¢ mozliwo$ci finansowych poprawiaé
i remontowac nasz obiekt oraz wyposazaé w sprzgt medyczny
i diagnostyczny, tak aby nasz pacjent czut, Ze jest pod najlepsza
opicka specjalistow, ale rowniez czut si¢ bezpiecznie. Niedawno
zmodernizowali$my nasza kuchnig, stworzyli§my zapasowe zrodio
wody, budynek zostal wyposazony w profesjonalny system prze-
ciwpozarowy, zmodernizowaliémy windy wewnatrz budynku,
zakupiliSmy rowniez sprzet informatyczny, tak by pacjent miat
pewnosé, ze jego dane osobowe sa w pelni bezpieczne. Przed
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Centrum Reumatologii zwigkszyliSmy tez liczbe miejsc postojo-
wych, a apteka szpitalna przeszta gruntowny remont — to wszystko
inwestycje, ktorych moze na pierwszy rzut oka nie wida¢, ale sa
bardzo istotne.

Moéwia, ze lepiej zapobiegad, niz leczy¢. Pacjenci narzekaja na od-
legte terminy wizyt. A przeciez wczesna diagnostyka to podstawa.
Aby usprawni¢ obstuge w ramach Ambulatoryjnej Opieki Specjali-
stycznej przeprowadzilismy audyt, wyciagnigte wnioski pozwolity
wdrozy¢ plan naprawczy w tym obszarze naszej dzialalno$ci.
Maksymalnie wykorzystujemy mozliwosci, jakie daje nam Na-
rodowy Fundusz Zdrowia, staramy si¢ réwniez wykorzystywac
inne mozliwosci. Dlatego tez w porozumieniu z placoéwkami
Podstawowej Opieki Zdrowotnej realizujemy programy wczesnego
wykrywania Reumatoidalnego Zapalenia Stawdw i Osteoporozy.
Pacjenci po wizytach w POZ trafiaja do nas, gdzie poddani zostaja
pelnej diagnostyce i opiece specjalistdo w. Wtedy wizyty odbywaja
si¢ w nieduzych odstgpach czasu, a cato$¢ kosztow pokrywaja
fundusze unijne.

Wspomnial pan o wykwalifikowanej kadrze medycznej, czy
nie macie problemu z brakami kadrowymi jak inne szpitale?
Jestem w pelni spokojny o bezpieczenstwo naszych pacjentow,
jesli chodzi o liczbg obstugujacych ich pracownikdéw. Sukcesyw-
nie staramy si¢ zatrudnia¢ lekarzy i pielegniarki, wsparciem sg
dla nas rdwniez emerytowani pracownicy, rezydenci czy stazysci.
Kadra lekarska na biezaco dba o rozwdj najnowocze$niejszych
mozliwosci medycznych. Realizujemy leczenie biologiczne pa-
cjentow, lekarze biorg udziat w miedzynarodowych konferencjach
i projektach, przeprowadzaja rowniez badania kliniczne. Caty czas
szkolenia oraz inne mozliwosci ponoszenia kwalifikacji realizuja
pielegniarki, fizjoterapeuci. Zdobyli$my réwniez fundusze unijne
na szkolenia pracownikow wszystkich szczebli w naszym szpitalu
pod katem przestrzegania bezpieczenstwa i higieny pracy, wlasnie
odbywaja si¢ ostatnie ze szkolen.

Z jakich uslug medycznych mozna dzi§ korzystaé¢ w szpitalu?
Centrum posiada wykwalifikowang kadr¢ medyczna oraz dys-
ponuje rozbudowana baza leczniczg w zakresie reumatologii
irehabilitacji oraz oddziatem chirurgii reumoortopedycznej, ktory
wykonuje zabiegi od synowektomii poprzez artroplastyke az do
endoprotezoplastyki stawow, co stanowi uzupehienie Swiadczen
zdrowotnych. Pacjenci maja do dyspozycji komfortowe warunki
1 doskonate otoczenie — o$rodek potozony jest w malowniczych
gorskich terenach. Podkresli¢ nalezy, ze szpital specjalizuje si¢
réwnoczesnie w kompleksowej opiece nad chorymi reumatyczny-
mi, ortopedii reumatologicznej, rehabilitacji chorych z zapalnymi
chorobami reumatycznymi oraz wczesnej rehabilitacji pacjentow
poddanych specjalistycznemu leczeniu zabiegowemu na oddziatach
urazowo-ortopedycznych. Mamy rowniez dobry dziat fizjoterapii,
ktory umozliwia przeprowadzanie specjalistycznych zabiegow
rehabilitacyjnych. Badania laboratoryjne wykonujemy na miej-
scu — mamy dobrze wyposazone pracownie laboratoryjne. Coraz
wigcej 0s6b wykonuje réwniez u nas diagnostyke w pracowniach
obrazowych. Posiadamy rezonans magnetyczny, ktory jest innowa-
cyjnga metodg diagnozowania catego ciata bez narazania pacjenta
na szkodliwe promieniowanie X wykorzystywanego w aparatach
RTG i tomografach komputerowych. Rezonans magnetyczny, zaraz
po USG, uznawany jest za najbezpieczniejsza metodg obrazowa-
nia. Nasz rezonans nie wymaga rowniez od pacjenta wjazdu do
komory — jest idealny dla pacjentow z klaustrofobig czy dzieci.
Z kolei densytometr pozwala na analize¢ catego ciata i struktur kost-
nych, wykrywa wczesna osteoporoze czy osteopeni¢. Najnowszym
sprzgtem, ktory zostat oddany do uzytku, jest najnowoczesniejsze
w regionie RTG. Wysokiej jakosci sprzgt jest bezpieczny dla
pacjenta. Czas ekSpOZYCJl promieni rentgenowskich jest krotki,
zmniejszamy wiec zagrozenie dla zdrowia ludzkiego. Polecamy go
rodzicom, ktorych dzieci maja konieczno$¢ wykonania takiego ba-
dania. Zdjecia wykonywane tym aparatem RTG sg bardzo doktadne.
Urzadzenie pozwala na uzyskiwanie szybkosci od§wiezania obrazu
do 30 klatek/s, umozliwiajac uzyskanie dynamicznych sekwencji
obrazéw rejestrowanych w czasie rzeczywistym. Ponadto frag-
menty zdje¢ RTG mozna taczy¢ ze soba, wtedy daja peten obraz
np. catego krggostupa czy konczyny.

Jakie wyzwania czekaja szpital w najblizszym czasie?
Wyzwaniem, ktore stoi przed placowka, sa rowniez kwestie zwigzane
z ochrong $rodowiska i wykorzystaniem mozliwos$ci odnawialnych
zrodet energii i kogeneracji. Dziatania na rzecz ochrony srodowiska
i niwelowania smogu s3 naszym priorytetem inwestycyjnym.
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Praca pod czujnym okiem instruktorki.
Fot. L. Szkaradnik

TWORCZE

SPOTKANIE

(cd. ze str. 7)

my je w Ustroniu, najpierw w ,,Magnolii”
i,,Tulipanie”, a od trzech lat w ,,Gwarku”.
Kocham te spotkania, tu jest tak wspaniata
atmosfera, juz si¢ wszystkie znamy, przy-
jaznimy, a przyjezdzamy z catej Polski
i staram si¢ to co roku kontynuowac.
Dotaczyta do mnie Monika Stanowska,
ktéra ogarnia cate warsztaty w kwestiach
finansowych. Dotychczas organizowaty-
$my spotkania pazdziernikowe, na ktore
z roku na rok przyjezdza coraz wigcej
zainteresowanych. A teraz po raz pierwszy
sa to warsztaty, gdzie dominuje technika
patchworkow, bo ja kocham ten rodzaj
r¢kodzieta. Ciekawe jest to, ze niejedno-
krotnie wlaczaja si¢ rowniez mezczyzni
i dzieci, pomagaja nam i integruja si¢
znami, wigc rodzina tworczo zakreconych
nam si¢ powigksza. W pazdzierniku orga-
nizujemy rowniez warsztaty dla dzieci, bo
czasem cigzko mamie zostawi¢ w domu
na te cztery dni pociechy, totez jest taka
opcja, ze mama jest na warsztatach dla do-
rostych, a dzieci uczg si¢ pod kierunkiem
instruktora w swoim gronie. W zesztym
roku w tym celu przyjechato do Ustro-
nia ponad 300 osob, ktére uczestniczyty
w 139 warsztatach. Przy okazji dzickuje-
my Miastu Ustron, od ktérego mamy co
roku niewielkie dofinansowanie. Dzigkuje
poprzedniemu burmistrzowi i nowemu za
wspotprace. Wnioskujemy tez o srodki na
pazdziernikowe warsztaty, bo wowczas
mamy 10-lecie dziatalnosci. Przyjedzie
znoéw ponad 300 oséb z catej Polski i re-
zerwujemy 3 osrodki, ktore przez te cztery
dni tez beda pelne, wigc bardzo liczymy
na wsparcie. Lidia Szkaradnik
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PIELEGNIARKA
ROKU

Ustronianka Iwona Wisetka zdobyta
tytut Pielegniarki Roku w powiecie
cieszynskim, a w wojewodztwie §la-
skim zajeta 6. miejsce w plebiscycie
Dziennika Zachodniego ,,Hipokrates
2018”. Ceniona i lubiana pielggniarka
ukonczyta nie istniejace juz Liceum
Medyczne w Cieszynie i zdobyla tytut
magistra pielggniarstwa. Od 18 lat
pracuje w Polsko-Amerykanskich Kli-
nikach Serca w Ustroniu, obecnie jako
zastepczyni pielegniarki oddzialowe;j
oraz koordynator badan klinicznych
w dziedzinie kardiologii i kardiologii
interwencyjnej zwiazanej z farmako-
terapig oraz sprz¢tem medycznym.
Jest réwniez audytorem wewnetrznym
zintegrowanych systemow zarzadzania.
Iwona Wiselka jest zyczliwa, cieptg oso-
ba, angazuje si¢ w organizacje prozdro-
wotnych wydarzen oraz w dziatalno$¢
Stowarzyszenia ,,Projekt Ustron”.
W ubiegltym roku z komitetu wyborcze-
go ,,Projekt Ustron” startowala w wy-
borach na radng w jednym z okregow
w Hermanicach, zyskata duze poparcie,
a zabraklo jej 39 glosow. (mn)

LAUREACI KONKURSOW Z SP-3

Szkota Podstawowa nr 3 z Oddziata-
mi Przedszkolnymi jest jedng z mniej-
szych na mapie Ustronia. Uczy si¢
w niej nieco ponad 100 uczniow - ale za
to jakich! Az dwoje z nich w zesztym
tygodniu zostato laureatami konkurséw
przedmiotowych! Anna Bolik, uczen-
nica klasy 7, zdobyta tytut finalistki
i laureatki Konkursu Przedmiotowego
z Jezyka Polskiego, a Nataniel Kamin-
ski, uczen klasy 8 - uzyskat taki sam
tytul finalisty i laureata w Konkursie
Przedmiotowym z Jezyka Angielskie-
go. Ucznidw przygotowywaly panie
Aldona Sztuka i Eliza Machnicka.

Droga do sukcesu dla Ani i Nataniela
rozpoczeta si¢ pod koniec listopada
- woéwczas to, po szkolnym etapie
konkursu, zaklasyfikowali si¢ do etapu
rejonowego. Kolejne testy konkurso-
we napisali w styczniu, a uzyskujac
w nich wysokie noty - zakwalifikowali
si¢ do wojewodzkich etapow, czyli do
Scistego finalu. Tu gra toczyla si¢ juz
o najwiekszg stawke - tytul laureata,
bedacy synonimem mistrza w danym
przedmiocie i otwierajacy droge do
wybranej szkoty $rednie;j.

Zaroéwno Ania jak i Nataniel osiagneli
mistrzostwo! Sukces jest zastuzony,
bowiem uczniowie poswigcili duzo
czasu w przygotowania, majg ogromna
wiedze 1 umiejetnosci z przedmiotow,
w ktorych startowali w konkursach.
Gratulujemy im zachwycajacych wy-
nikow i jeste$my dumni, ze tak pigknie
reprezentujg szkote w Polanie!

Aldona Sztuka

Ann Bolik.

1ES

Nataniel Kaminski.
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Tegoroczne XXI Ustronskie Spotkania Teatralne zainaugurowano 12 marca w MDK ,Prazakéwka”. Pierwszego dnia przed-
stawiono sztuke pt. ,Sciana” w rezyserii znanego aktora Artura Barcisia. Scenariusz, w oparciu o tekst francuskiego
autora Sebastien’a Thiery’ego, rezyser za zgoda twoércy dostosowat do polskich realiow. Drugiego dnia swoje teatrzy-
ki przedstawity dzieci w ramach Przegladu Amatorskich Zespotow Teatralnych, o ktorym pisalismy tydzien temu. Trze-
ci dzien UST pokazat widzom dzisiejsze realia politycznego sporu polsko-polskiego. Najlepiej o sprawach trudnych
i waznych mowi¢ z usmiechem i ta komedia to gwarantowata. Ostatniego dnia UST pokazana zostata chyba najbardziej wy-
czekiwana ,,Cudowna terapia”. Sztuka ta adresowana byta do wszystkich matzenstw oraz par planujacych wspélna przysztosc.

O kazdej sztuce pokrotce piszemy ponizej.

Jacek Katucki i Marek Siudym. Fot. A. Jarczyk

Marcin Kwasny, Dominika Ostatowska, Artur Pontek. Fot. M. Niemiec
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POWAZNE
KOMEDIE

Akcja pierwszego spektaklu ,,Sciana”
rozgrywa si¢ na tle minimalnej scenografii
w blizej nicokreslonym banku. Glowny
bohater, Jacek, 45-letni agent nierucho-
mosci, chce pobraé pieniadze z konta.
Ta zwykta codzienna czynno$¢ urasta do
absurdu, gdyz pracownicy banku, ktory
zostal wykupiony przez indyjska grupe
kapitatowa, traktuja go jak przestepce z
uwagi na ,,wysoki wspotczynnik awansu
spotecznego”. Ukazane sa jego rozne skraj-
ne emocje, ktore stanowia reakcje na prze-
zabawne sytuacje, gdy zdawaloby si¢ bez
powodu zostaje on osaczony i postawiony
przed $ciang bez wyjs$cia. Rozmowa klienta
z pracownikami tej instytucji urasta do
dialogu o uniwersalnych warto$ciach i prob-
lemach otaczajacego $wiata. Puenta tego
widowiska jest zaskakujaca. Glowny boha-
ter jest na scenie w sytuacji zdawatoby sig
dostownie bez wyjscia i wprost obsesyjnie
usituje otworzy¢ drzwi wejsciowe banku,
tymczasem zostaje mu wskazane zupehnie
inne wyjscie —na widownie, gdzie pozostato
sporo wolnych miejsc.

,,Zalepsze czasy” to dialog migdzy panem
A 1 panem B, majgcymi odmienny poglad
na bardzo wiele spraw, faczy ich to, ze sa
Polakami. Akcja toczy si¢ w gabinecie
urzedu miejskiego, w ktorym pan A piastuje
stanowisko kierownika wydziatu geodezji.
Pan B jest wilascicielem firmy budowlane;j,
ktora lada chwila ma ogtosi¢ upadtosc.
Zrzadzeniem losu panowie staja si¢ od sie-
bie zalezni. Podczas opracowywania planu
pomocy rozmawiaja o aktualnej polityce i
nie tylko, co niejednokrotnie stawia ich do
siebie w kontrze. Zawsze jednak potrafig
dojs¢ do porozumienia. Sztuka adresowana
szczegodlnie do tych, ktorzy nie potrafia
zakonczy¢ sporéw kompromisem i zgoda.

Na koniec widzowie UST poddali si¢
»Cudownej terapii”, ktora by¢ moze nie
sprawita, ze wszystkie ich matzenskie prob-
lemy znikngty, ale o ile tatwiej byto si¢
z nimi mierzy¢ po prawie dwoch godzi-
nach inteligentnej rozrywki. Joanna Dorek
przyciggneta swojego meza Walentego
Dorka do terapeuty malzenskiego Henryka
vel. Heniusia. Ona w jego oczach dawniej
pickna, teraz zme¢czona, on w jej myslach,
dawniej bohaterski, teraz zgorzkniaty - pro-
buja odnalez¢ dawne uczucia. Przypadek
wydawaloby si¢ beznadziejny - tworcy
udowodnili to w sposob niezwykle zgrabny
i zabawny - a jednak udaje si¢ dojs¢ do poro-
zumienia i czuto$ci. Przewrotny scenariusz
pokazuje jeszcze, ze w zwigzku musza by¢
jakies tarcia. ,,Bez tarcia, na dtuzsza mete,
nie pojawia si¢ juz ciepto”. (Isz, aj, mn)
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Dzieci obecne na wreczeniu nagroéd.

Fot.A. Jarczyk

SMOG NIEKOCHANY

Ustronskie dzieci ze szkét podstawowych wziety udziat w kolejnym konkursie
plastycznym na temat smogu. Miaty wykona¢ prace nawiazujaca do tego, w jaki
sposob smog ogranicza zycie ludzi i w jaki sposob wptywa na nasze zdrowie. Prac
byto duzo, a ukazywaty one pomystowosc¢ i zrozumienie zjawiska przez dzieci.

Jak informuje Zuzanna Chabowska
z Ustronskiego Alarmu Smogowego, celem
konkursu bylto zwrécenie uwagi dzieci, ich
nauczycieli oraz rodzicow i opiekunéw na
to, w jaki sposob smog ogranicza ludzkie
zycie.

— Zima lubimy spedzac czas na $wiezym
powietrzu. Niestety zimg mamy tez do
czynienia ze smogiem, ktory powoduje, ze
chorujemy, poczawszy od infekcji gornych
drég oddechowych, astmy, po zawat serca
i uszkodzenia struktury moézgu. Smog jest

28 lutego br. odbyt sie finisaz prac Grze-
gorza Niedoby. Prace te wystawione byty
w oddziale Muzeum Ustronskiego Zbiory
Marii Skalickiej. Jak podkreslat artysta,
dzieta przedstawiaja proces jego eduka-
cji artystycznej i technicznej. Starat sie
uja¢ w nich fakty i watki humorystyczne.
Interesuje sie tematyka religijna, goralska
i folklorystyczna, ktore wplata w swoje
prace. Przedstawia takze rozne scenki
rodzajowe. W zdecydowanej wiekszosci
pokazane byty ptaskorzezby. Zgromadzeni
zadawali pytania dotyczace procesu po-
wstawania wszystkich prac, ogladali je,
a co niektérzy zamawiali wybrane przez
siebie dzieta u artysty. Fot. A. Jarczyk
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Na poczatku marca w Muzeum Ustrorskim
odbyt sie wernisaz prac cieszynskiego arty-
sty Maksa Kapalskiego. Jak sam powiedziat,
wystawa ta to pierwsza taka przestrzen,
w ktoérej rzezba spotkata sie z obrazem.
W sali muzealnej byto sporo gosci, wsrod
ktorych znalezli sie przyjaciele i bliscy
tworcy. Z zaciekawieniem przygladali sie
przedstawionym dzietom. - Wspolnym mia-
nownikiem obrazu i rzezby jest swiatto,
ktore prowadzi z nimi dialog - mowit artysta
wyjasniajac, ze rzezba to doswiadczenie
fizycznosci, obraz za$ to jezyk intuicji. W
trakcie wernisazu autor zachecat przybytych
do nadawania tytutow dzietom. Goscie przy-
gladali sie im z ciekawoscia. Fot. A. Jarczyk

szczegolnie niebezpieczny dla dzieci. Smog
zabija— przekonuje Chabowska, ktora prze-
prowadza w szkotach edukacje dotyczaca
czystego powietrza i uczula najmtodszych
na to, aby o nie zadbac. Jak mowi, dzieci
bardzo w takie zajgcia si¢ angazuja. Za po-
mocg teatrzykow pokazywane im sg fatalne
skutki smogu dla ich zdrowia i funkcjono-
wania. Przez t¢ cickawa, dziecigcg formeg
latwiej dotrze¢ z trudnymi tematami, jak
niska emisja, do dziecka.

W konkursie wzigty udziat wszystkie
ustronskie szkoly podstawowe, zgltaszajac
ok. 60 prac plastycznych. Prace dzieci
zawieraly wszystko to, czym jest smog:
dymiace kominy naszych doméw, smutne
dzieci, ktore nie moga wyjs$¢ na zewnatrz
w czasie smogu - lepi¢ balwana, wyjs¢ na
narty, sanki, spacer. Dzieci pokazaly tez
jak smog unosi si¢ nad Ustroniem w po-
staci niebezpiecznych, a nawet strasznych
stworéw 1 powoduje choroby phuc i serca.
Zwrocity tez uwagg, ze smog szkodzi takze
naszym zwierz¢tom domowym.

Sposréd wszystkich nadestanych prac
wytypowano te najlepsze. W kategorii klas
[-IV szkoét podstawowych: ex aequo 1.
miejsce zajety Martyna Dabrowska (SP-1)
i Sara Pinkas (SP-3), 2. miejsce, takze ex
aequo, zdobyli Weronika Krzywda (SP-5)
i Wiktor Serafin (SP-6). Wyrdznieni zostali:
Sebastian Ciepty (SP-2), Sebastian Zeman
(SP-1), Sara Kunicka (SP-1), Zosia Gwiaz-
dowska (SP-2), Oliwia Strach (SP-1), Hanna
Makula (SP-1) i Wiktoria Czernin (SP-1).

W kategorii klas V-VIII szkot podsta-
wowych: 1. miejsce zajela Aleksandra
Tometczak (SP-1), 2. miejsce przyznano
Marii Witkowskiej (SP-3), 3. miejsce zas
— Kindze Oleszek (SP-1). Wyro6znienia
powedrowaty do: Dawida Filipiaka (SP-
1), Natalii Kobielc (SP-3), Emilii Juroszek
(SP-1), Mai Zabdyr (SP-1), Mai Torbus
(SP-1) i Maksa Legierskiego (SP-1).

— Bardzo dzigkujemy wszystkim pozo-
stalym dzieciom za udzial w konkursie
i wspaniale prace. Gratulujemy tez panu
Dariuszowi Gierdalowi, nauczycielowi
plastyki z SP-1 - prace jego uczniow
robity wrazenie zaréwno pod wzgledem
artystycznym, jak i merytorycznym —
chwalita Zuzanna Chabowska. Dodata, ze
w poréwnaniu z poprzednim rokiem prace
byly inne, bardziej zaawansowane, zwlasz-
cza wérod tych dzieci, ktore uczestniczyty
w obu konkursach.

Sponsorami nagréd byli: Kolej Linowa
Czantoria oraz Polski Alarm Smogowy.

Agnieszka Jarczyk
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L » Willa Kolor

Ustron, ul. Gatczynskiego 2b

ZATRUDNI PANIE

NA STANOWISKACH:

RECEPCJONISTKA
KELNERKA

SPRZATACZKA

Kontakt: tel. kom. 601464866
e-mail: pwkolor@op.pl
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POKCHAL

WZMOCNIONA KOBIECOSC

Po raz kolejny z ramienia Chrze$cijan-
skiej Fundacji Zycie i Misja w Ustroniu
w sobot¢ 9 marca 2019 r. w Wisle w Hotelu
Golebiewski odbyta si¢ Konferencja Kobiet
pt. ,, Wzmocniona, by zy¢ w obfitosci”, ktéra
zebrata ponad 1000 kobiet z caltej Polski
1 z zagranicy. Tegoroczna konferencja byta
inna niz wszystkie. To wlasnie 25 lat temu
Alina Wieja zapoczatkowata spotkania dla
kobiet po to, by wspdlnie si¢ inspirowac,
zacheca¢ do zycia z Bogiem, do dzielenia
si¢ Boza mitoscig z innymi. Mimo Ze naszej

liderki nie byto z nami, mogty$my gleboko
odczug, jak szczegodlna jest ta stuzba, ktora
pomogta wielu kobietom doswiadczy¢ Jego
mitosci, pomocy, aby dalej przekazywac ten
dar innym. Temat konferencji byt wybrany
przez Aling Wiejg, zanim Pan Bog odwolat
ja do wiecznosci. Zdawata sobie bowiem
sprawe, jak bardzo wspotczesne kobiety
potrzebuja Bozego wzmocnienia, odkrycia
marzen i zlecen, ktére sam Bog wilozyt
w ich serca. Wyktady na konferencji otwo-
rzyta corka Aliny — Estera Wieja, przybliza-

jac nam historie tych wyjatkowych spotkan,
a takze dzielgc si¢ wlasnymi przezyciami.

Temat wzmocnienia do zycia w obfito$ci
zostal omdéwiony z réznych perspektyw
przez wykladowczynie: Anete Szczetusz-
czenko i Katarzyne Kalupe, a takze przez
dwie szczeg6lne kobiety z Izraela— Norme
Sarvis oraz Sar¢ Liberman. Ponadto mogty-
$my ustysze¢ historie z zycia Beaty Mar-
czak oraz Katarzyny Martinovic. Wszystkie
mowczynie zachgcaly uczestniczki konfe-
rencji do stawiania czota przeciwnosciom,
niepoddawania si¢ i zaufania Bogu. Kazda
z historii wnosila wiele nadziei w serca
obecnych tam kobiet.

Wadzigezni za wszystko, co moglismy
wspolnie przezy¢, pragniemy rowniez po-
dzigkowac naszym sponsorom: firmie Ziaja
za ufundowanie kosmetykow, firmie IDC
Polonia SA za ufundowanie wafelkow oraz
firmie Artchem za ufundowanie chusteczek
higienicznych.

Zachgcamy goraco do nabycia wyktadow
z konferencji na ptytach MP3. Ptyty sa do-
stepne w sklepie Wydawnictwa Koinonia
oraz na stronie: www.koinonia.org.pl.

Zespol organizatoréw Chrzescijanskiej

Fundacji Zycie i Misja

NA TROPIE KLIMKA

W Klimatycznej Szkole Podstawowe;j
nr 2 im. Jerzego Michejdy zorganizowano
dzien otwarty szkoty. Mottem przewodnim
tego wydarzenia byto hasto ,,Na tropie
Klimka”, maskotki naszej placowki. Tuz
przed godzing 9:00 w szkole pojawiali si¢
pierwsi zainteresowani, obecne ,,przed-
szkolaki - starszaki” z rodzicami i krew-
nymi. Poza dzieé¢mi i ich rodzicami swoja
obecnoscig zaszczycili nas: burmistrz
Przemystaw Korcz, ktéry mimo licznych
obowiazkéw odwiedzit nasza placowke,
Magdalena Koztowska - inspektor ds.
Oswiaty 1 Organizacji Pozarzadowych,
radni: Mirostaw Szuba, Artur Kluz i Da-
riusz Sleziona oraz wiceprzewodniczg-
ca Rady Rodzicow Ewa Miler—Pinkas.
Wszystkich gosci witali nauczyciele oraz
uczniowie, ktorzy wreczali kazdemu dzie-
cku kolorowy przewodnik po zadaniach do
wykonania.

Witajac zebranych dyrektor Grazyna
Tekielak przekazala niezbgdne wiadomosci
dotyczace rekrutacji, po czym wyswietlono
film pokazujacy w dynamiczny sposob
glowne atuty ,,Dwojki”. Film ten przy-
gotowany byt technikg lip dub (lip dub to

rodzaj wideoklipu powstatego w wyniku
spontanicznej zabawy grupy uczniow,
ktérzy poruszali si¢ w rytm odtwarzanego
z playbacku hymnu naszej szkoty, Spiewa-
nego przez zespot ,,Bemolki”). W czesci
artystycznej wystapili uczniowie z klasy 3a
z utworem zagranym na flazoletach, chorek
szkolny ,,Bemolki” oraz zespot akrobatek.
Dzieci przywitat detektyw, ktory objasnit,
jakimi zasadami powinny si¢ kierowacé, by
szybko i sprawnie dotrze¢ do celu, gdzie
czekata ich nagroda. W salach lekcyjnych
przysztorocznych klas pierwszych czekaty
nie lada zadania do wykonania. Idac z du-
chem czasu, wykorzystano sprzet i materiat
ksztatcacy w kierunku kodowania, progra-
mowania i logicznego rozumowania. Dzieci
mogly zaprzyjazni¢ si¢ z robotem Dash’em,
drewnianym komputerem Edumatrixem, na
ktorym wykonaly zadania matematyczne
i rozwigzywaly zagadki, poznaty mate
mistrzow kodowania, na ktorej bawily si¢
w gry logiczne i matematyczne oraz budo-
waty wieze z kolorowych kubkow wedtug
podanego wzoru. Dodatkowa atrakcja
byty klocki NUMICON wykorzystywane
do opanowania podstaw z matematyki.
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W kolejnej sali zwiedzajacy wybierali jedna
z przygotowanych ilustracji, ktora kolo-
rowali, a nastgpnie, przy pomocy tabletu
i dostepnej aplikacji, przemieniali swoj
obraz w interaktywne animacje. Nastgpnym
etapem bylo zapoznanie si¢ z Klimkiem,
po czym w sali ,,Radosnej szkoly” cze-
kat na gosci tor przeszkod z elementami
¢wiczen ogodlnorozwojowych oraz dywan
interaktywny usprawniajgcy motoryke duzg
i orientacje przestrzenng. W sali §wietli-
cowej odbywato si¢ za§ programowanie
ozobotow. Profesjonalnie przygotowane
zadania cieszyly si¢ ogromng popularnos-
cig wérod dzieci oraz ich rodzicow. Wielu
miato prawdziwag frajde w uruchamianiu
i zabawie z robotami i innymi urzadze-
niami. Po zakonczeniu kazdy uczestnik
zabawy otrzymat pamigtkowy dyplom,
wreczony w stolowce szkolnej, ktora w tym
dniu petnita funkcje kawiarenki. W przy-
jemnej atmosferze rodzice mogli spokojnie
odpoczag, spotkac si¢ ze znajomymi i mito
spedzi¢ sobotnie przedpotudnie.

Mamy nadzieje, ze odwiedzajacy nasza
szkot¢ byli w petni zadowoleni. Dzig-
kujemy wszystkim przybylym gosciom
i zapraszamy do ztozenia wlasciwych
dokumentow. Czekamy na was, kochane
dzieci! Wiestawa Herman
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Dzieci z grupy ,,Biedronek™ Przedszkola
nr 7 w Ustroniu wraz z mtodzieza z Gim-
nazjum Towarzystwa Ewangelickiego
w Cieszynie wzigly udzial w ogolnopol-
skiej akcji ,,Wszystkie Kolory Swiata”
organizowanej przez UNICEF Polska.

»Wszystkie Kolory Swiata” to akcja,
ktora juz po raz piaty jest przeprowadzana
w polskich placéwkach edukacyjnych. Ma
na celu wsparcie programow szczepien
ratujacych zycie dzieci w najubozszych
krajach $wiata.

— W ramach akcji dzieci z naszego
przedszkola wraz ze starszymi kolegami
z klasy 3¢ Gimnazjum Towarzystwa
Ewangelickiego w Cieszynie wiasno-
recznie zaprojektowaly i uszyly szmaciane
laleczki bedace symbolem pomocy, jakiej
udzielg najbardziej potrzebujacym dzie-
ciom na $§wiecie. Kazda z charytatywnych

RATUJA DZIECI NA $SWIECIE

laleczek ma nadane imi¢ i przypisany
kraj, z ktorego pochodzi. Taka laleczke
mozna adoptowaé, zaopiekowac si¢ nia,
a jednoczesnie uratowaé zycie dziecka,
przekazujac na ten cel darowizng. Zebrane
srodki umozliwig zaszczepienie dzieci
mieszkajacych w najbiedniejszych krajach
$wiata, gdzie codziennie zagrazaja im ta-
kie choroby jak gruzlica, odra, t¢zec czy
polio. Celem projektu jest ksztalttowanie
wsrod dzieci 1 mtodziezy postawy tole-
rancji i otwartosci na inne kultury, uswia-
domienie, ze pomaganie moze by¢ nie
tylko pozyteczne, lecz takze przyjemne.
Dodatkowym atutem tego przedsigwzigcia
jest fakt, ze przedszkolaki mogly uczy¢
si¢ wspolpracy ze starszymi kolegami
i odwrotnie, co w efekcie przyczynito si¢
do powstania bardzo ciekawych i oryginal-
nych prac, dato wiele radosci i satysfakcji

obu stronom. W imieniu catego Przedszko-
la nr 7 w Ustroniu serdecznie dzigkuje
dyrekcji Gimnazjum Towarzystwa Ewan-
gelickiego, klasie 3¢ oraz wychowawcy p.
Magdzie Karnacz za zaangazowanie i ch¢¢
uczestniczenia wspoélnie z nami kolejny
juz raz w tej szczytnej inicjatywie — mowi
koordynator projektu p. Joanna Rytko i
dodaje: — Szczegodlnie dzigkuj¢ rowniez
rodzicom dzieci za pomoc w organizacji
akcji 1 zaangazowanie.

Uczenie dzieci od najmtodszych lat
dzielenia si¢ z innymi, dzialania na rzecz
innych w r6znych formach, sprzyja ksztat-
towaniu postaw prospolecznych, rozwija-
niu empatii, tolerancji i wychowaniu do
wartosci. Uczy rowniez odpowiedzial-
nosci, wytrwatos$ci, szacunku dla innych,
a takze podejmowania inicjatyw oraz pracy
zespotowej. Przedszkole nr 7

GIMNAZJUM NA
POLITECHNICE
SLASKIEJ
W GLIWICACH

Od grudnia 2018 roku grupa mtodziezy
z Gimnazjum nr 2 w Ustroniu uczestniczy
w zajeciach na Wydziale Mechanicznym
Technologicznym Politechniki Slaskiej
w Gliwicach. Zajecia organizowane sg
w ramach projektu europejskiego pt. ,,Pro-
jekt i budowa innowacyjnych bolidow
znape¢dem elektrycznym”. Celem projektu
jest szeroko pojeta edukacja mtodziezy
w zakresie ekologiczno-technicznym
oraz inspirowanie do tworczego myslenia
i rozwijania zainteresowan.

W czasie zaje¢ prowadzonych przez
znamienitych profesoréw Politechniki
Slaskiej, doktorow oraz absolwentow wraz
z cztonkami projektu Silesian Greenpower
mtodziez ma mozliwo$¢ poznania tajnikow
konstrukcji oraz projektowania wyscigo-
wych samochodéw elektrycznych. Pro-
gram projektu obejmuje zagadnienia doty-
czace przedsigbiorczosci, a takze innowacji
w technice, podstaw mechaniki i inzynierii
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materiatowej, grafiki inzynierskiej, CAx,
technologii przysztosci, technologii po-
miarowych i obliczeniowych oraz elektro-
niki, elektromobilnosci. Dzigki projektowi
gimnazjalisci z Ustronia wraz z rowiesni-
kami z Gorzyc i Katowic uczestnicza w in-
teresujacych wyktadach oraz ¢wiczeniach

w nowoczesnych laboratoriach a takze
zapoznajg si¢ ze srodowiskiem akademi-
ckim i uczelnia jako miejscem naukowego
podejscia do rzeczywistosci. Mechanika,
fizyka, aerodynamika, elektronika staty si¢
dla nich sposobem na ciekawe spedzenie
weekendu. Joanna Iskrzycka-Marianek
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ZACZNIJ OD BACHA

Pod takim tytulem 29 marca br. o godz. 17.00 rozpocznie
si¢ wyjatkowa gala poswigcona pamigci dtugoletniego prezesa
Towarzystwa Ksztalcenia Artystycznego — Henryka Banszla.
Odbedzie si¢ w sali widowiskowej Miejskiego Domu Kultury
,Prazakowka”. Organizatorem jest stowarzyszenie istniejace
w Ustroniu juz od 27 lat, ktérego najwazniejszym priorytetem od
poczatku swojego istnienia jest prowadzenie Ogniska Muzycz-
nego, skupiajacego 130 ucznidow pobierajacych nauke w roznych
klasach instrumentalnych, przy wspétudziale miasta Ustron.

Kolejna kadencja Zarzadu TKA dobiega konca, wigc razem
z odejSciem prezesa polttora roku temu, chcemy pozostawi¢ po
sobie jak najlepsze wrazenie i pozegnac si¢ koncertem, ktory na
dhugo pozostanie w Panstwa pamieci. Prezes H. Banszel jest tego
warty 1z pewnos$cig bylby z nas dumny.

Kontynuujac inicjatywe corocznych koncertow pedagogoéw
Ogniska Muzycznego, w tym roku chcemy Panstwu zaprezen-
towa¢ muzyke powazng, bo tak nakazuje charakter imprezy,
w wykonaniu Agnieszki i Krzysztofa Durlow, Joanny Lipowczan-
-Stawarz, Bronistawa Grenia, Lidii Barczuk, Urszuli Chwastek,
Renaty Badury-Sikory, Danuty Gajdzicy-Szewczyk, Urszuli
Bialek oraz najlepszych uczniow TKA. Gosciem specjalnym be-
dzie znana wokalistka Ewa Uryga, ktéra wykona migdzy innymi
utwory Zbigniewa Wodeckiego, zwigzanego przez dilugie lata
z Ustroniem. Koncert poprowadza Aleksandra Hatlas i Szymon
Staniszewski.

Wydarzenia muzyczne TKA od lat majg swojg renome, wysoki
poziom artystyczny, sa sponsorowane, dlatego serdecznie Pan-
stwa — mieszkancow i wczasowiczo6w — zapraszam do wzigcia
udziatu w tym niecodziennym przedsigwzi¢ciu. Kalendarzowa
wiosna, ktora z pewnoscia juz rozwinie swoja krase, pozwoli
wszystkim bardzo mito spedzi¢ marcowe popotudnie, przypomi-
najac nie tak dawng atmosfere koncertow, kiedy H. Banszel byt
wsrod nas, dziatajac spotecznie na rzecz statego rozwoju TKA.

Elzbieta Sikora

BEZPLATNE CZYSZCZENIE
PRZEWODU KOMINOWEGO!

Warunkiem jest umozliwienie przeprowadzenia pomiaréw
emisji koordynowanych przez Miasto Ustron. Pomiary sa nie-
zbedne do realizacji Projektu Pilotazowego ZONE, do ktorego
przystapito Miasto Ustron jako jedna z nielicznych gmin w kraju.
Liczba miejsc ograniczona, decyduje kolejnos¢ zgloszen.

Szczegdtowych informacji udziela inspektor Wydziatu Sro-
dowiska i Rolnictwa Urzedu Miasta Ustron — Justyna Stepien
w godz.. 7.30-15.30 (tel. 33-857-93-43).

Do Stowarzyszenia AS trafita biato-bura kotka. Zgtosze-
nie o potraconym kocie odebralisSmy z Ustronia Niero-
dzimia. Myslelismy, ze ktos zgtosi sie po koteczke (miata
zatozong odblaskowa obrozke). Mieszkancy ul. Szerokiej
rozwiesili ogtoszenia, ale nikt sie nie zgtosit. Maja miata
uszkodzona przednia lewa tapke. Okazato sie, ze sg uszko-
dzone nerwy i tapke trzeba byto amputowac. Kotka zostata
tez odrobaczona i wysterylizowana. Brak tapki nie jest
dla niej problemem. Biega i psoci jak kazdy mtody kotek.
Szukamy dla koci dobrego domku. Tel. 606 911 687

CO TRACIMY WYCINAJAC
OSTATNIE
LASY PUSZCZANSKIE

Ustronski Klub Ekologiczny zaprasza na wyktad dr hab. Anny
Orczewskiej pt. ,,Paradise lost - co tracimy wycinajac ostatnie lasy
puszczanskie?”. Wyktad odbedzie si¢ 21 marca 2019 r. (czwartek)
0 godz. 17.00 w Izbie Przyrodniczo-Historycznej Nadle$nictwa
Ustron, ul. 3 Maja 108.

,,MOJ GRECHUTA”
- WARSZTATY PLASTYCZNE

Muzeum Zbiory Marii Skalickiej zaprasza na warsztaty
plastyczne dla dzieci i mtodziezy w sobote 30 marca od godz.
10.00, ktore poprowadzi ustronska malarka Gabriela Pajak.
Ttem i inspiracjg do warsztatow jest nowa wystawa malarstwa
ostrawskiego artysty Milana Fiali pt.: ,,Mdj Grechuta”. Szczegoly
1 zapisy pod nr. tel.: 33 858 78 44, kom. 883 594 533.
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Jaroslaw Molenda - ,,Dziewczyny,
ktore nie znaly granic”

Ksigzka przedstawia pa-

Intrygujace potaczenie talentu Swiatowe;j

POLECA:

Bill Clinton, James Patterson
-,,Gdzie jest prezydent”

sjonujace losy 14 polskich
kobiet, ktore nie baczac na
trudnos$ci 1 przeciwnosci,
wyruszaty w dalekie stro-
ny. Od Swigtostawy az po
Elzbiete Dzikowska - nad-
zwyczajne podrozniczki
wyruszajace, w petne nie-
s . : bezpieczenstw, wyprawy.

4 Powody ich wojazy byty
bardzo rozne, tak jak i prob-
lemy, ktére musialy poko-
na¢, by wyruszy¢ w droge.

stawy pisarza thrillerow i fachowos$ci by-
tego prezydenta USA daje niepowtarzalny
klimat tej powiesci. Dzigki Billowi Clin-
tonowi mozemy poznaé¢ metody dzialania
Biatego Domu oraz najblizszego otoczenia
prezydenta.

Zapomoca cyberataku nazwanego ,,Wiel-
ka ciemnia”, kto$ pragnie zniszczy¢ i powalié
na kolana Stany Zjednoczone. A to dopiero
poczatek niepokojacych wydarzen. W Scisle
strzezonym miejscu trwa narada przywodcow
najwazniejszych panstw swiata. Czy uda si¢
pokonac terrorystow ?
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Kidrgnie

Naijstynniejsze polskie podrétniczki
od Swietostawy do Elibiety Drikowskiei
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Przy ustronskim stole

Juz pora
na czosnek niediwiedzi!

10 jedna z pierwszych roslin, ktora na przedwiosniu rozpoczyna
wegetacje. Jest, co prawda objeta ochrong, ale wielu dziatko-
wiczow ma swoje uprawy i juz od dwoch tygodni wychodzg
z ziemi ostro zakonczone eliptyczne listki. Majg one wlasciwosci
lecznicze podobne do czosnku pospolitego, a przy tym roslina
wyroznia sie atrakcyjnym ulistnieniem i biatymi kwiatami. Nazwa
pochodzi stqd, ze zauwazono iz siggajg po nig niedzwiedzie po
przebudzeniu z zimowego snu, aby wzmocnic organizm. Roslina
stynie przede wszystkim z licznych wlasciwosci zdrowotnych,
do ktorych zalicza si¢ miedzy innymi oczyszczanie organizmu
z toksyn.

Najwazniejszym zwigzkiem zawartym w czosnku niedzwiedzim
Jjest siarka. Dzigki temu wykazuje on wlasciwosci przeciwno-
wotworowe, jest skuteczny w leczeniu schorzen reumatycznych,
a takze dziata antybakteryjnie i przeciwwirusowo, a tym samym
pomaga uporac si¢ z infekcjami. Warto wiedziec, ze siarka jest
m.in. podstawowym sktadnikiem skory, wlosow i paznokci, dla-
tego czosnek niedzwiedzi pomoze utrzymac je w dobrej kondycji.
Poza tym wspiera on prace uktadu sercowo-naczyniowego, po-

niewaz obniza stezenie cholesterolu, zmniejsza ryzyko zakrzepow
i wyrownuje poziom cisnienia tetniczego. Wspomaga rowniez
trawienie i zapobiega wzdeciom, dlatego warto go doda¢ dodatek
do salatek, zup, serow czy twarogu.

Oto przepis na pyszny majonez przygotowany kilka lat temu
przez wlascicielke Zielonego Sklepu Iz¢ Grzywacz na prelekcje
w Muzeum Ustronskim, ktory uczestnicy tego spotkania do dzis
z zachwytem wspominajq.

Do miksera dzbankowego wlac ok. 1/2 szklanki mleka sojowego
bez dodatkow, dodaé 2 tyzki platkow drozdzowych, 1 tyzke soku
z cytryny, ok. 4-6 listkow czosnku niedzwiedziego, doprawié
do smaku solq i miksowa¢ ok.5 minut. Do rozdrobnionej masy
wlewac powoli ok. 1/3 szklanki oleju o neutralnym smaku np.
z pestek winogron lub ryzowy i ponownie miksowac 2-3 minuty
az majonez zgestnieje. Mozna dodac tyzeczke musztardy. Smacz-
nego! Lidia Szkaradnik

‘W
USTRONIU

Doktadnie 80 lat temu, u progu wiosny 1939 r. zakonczono
budowe willi ,,Pokdj” w Jaszowcu, bedacej pierwszym domem
wypoczynkowym w tej dzielnicy. Obiekt, oficjalnie oddany do
uzytku 1 lipca 1939 r., zapoczatkowal modg¢ na weczasy w Jaszow-
cu, ktérej apogeum przypadlo na lata 60. minionego stulecia,

kiedy to powstat tutaj kompleksowo zaprojektowany osrodek
wczasowy z 16 domami wypoczynkowymi.

Willa ,,Pok6j” to ikona ustronskiego, mi¢dzywojennego
modernizmu i zarazem jeden z nielicznych przyktadow tzw. ar-
chitektury okretowej, co najwazniejsze — doskonale zachowane;j
z wieloma pierwotnymi cechami stylowymi. Budynek jest dzie-
tem dwoch znanych w regionie architektow, kuzynow — Karola
i Jozefa Kozielow, zwigzanych rodzinnie z Ustroniem. Obiekt
ma bardzo ciekawa histori¢, m.in. okoto 1943 r. Niemcy urzadzili
w nim lazaret, a zmartych Zotierzy chowano na cmentarzyku
w pobliskim lasku. Zainteresowanych poznaniem loséw ,,Pokoju”
odsytam do najnowszego, 21 tomu ,,Pamigtnika Ustronskiego”.

Bozena Kubien
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Catarodzina wspiera Hanie. Od lewej siedza: starsza siostra Natalia, mama Joanna, mtodsza

siostra Zosia i tata Wojciech.

Fot. M. Niemiec

SZPAGATY | CEKINY

Hanna Gwiazdowska nie zachowuje sie jak gwiazda. Mowi niewiele, jakby nie
rozumiata, o co to cate zamieszanie. Owszem, trenuje 5 dni w tygodniu po 3-4 go-
dziny, w weekendy bierze udziat w jedno- lub dwudniowych zawodach i turniejach,
w ferie zimowe i letnie wakacje wyjezdza na obozy kondycyjne, ale sprawia jej
to przyjemnosé. Tak samo naturalnie traktuje ztoty medal, ktory zdobyta razem
z kolezankami w pazdzierniku 2018 roku podczas Mistrzostw Polski w uktadach
zespotowych w Gimnastyce Artystycznej w Dziwnowie. Pracuje ciezko, ale robi

to, co kocha.

— Gdyby$smy wiedzieli, z czym wigze
si¢ wyczynowe uprawianie tego sportu,
to nie wiemy, czy bysmy si¢ zdecydowa-
li — moéwig rodzice. — Hania nie realizuje
naszych ambicji, absolutnie do niczego jej
nie zmuszamy, wybrata ten sport, czerpie
z tego rado$¢ i satysfakcje.

Zaczeto si¢ od zaje¢ akrobatycznych
w Szkole Podstawowej nr 2, prowadzo-
nych przez Wande Weglorz i Czestawe
Chlebek. Hania potkneta bakcyla, a potem
ogladata w internecie filmy z zawodow
i bardzo jej si¢ spodobata gimnastyka arty-
styczna. Wychodzac naprzeciw jej zainte-
resowaniom rodzice zapisali ja na zajgcia
Stowarzyszenia Gimnastyki Artystycznej
w Bielsku-Biatej do grupy naborowej,

w ktorej dyscypling uprawia si¢ rekreacyj-
nie. Podczas pobytu na obozie letnim uty-
tulowana trenerka Anna Dusza zobaczyta
w Hani to co$ i zaproponowata profesjo-
nalne treningi.

Az trudno uwierzy¢, jak bardzo zycie
Hani podporzadkowane jest sportowi.
Chodzi do 3 klasy w SP-2, po lekcjach
odrabia zadania i uczy si¢ na swietlicy. Na
godz. 16 lub 17 zawozi ja do Bielska-Bialej
zaprzyjazniony z rodzing pan taksowkarz,
wraca do domu z mamg lub tata o godz.
20-21 1 wlasciwie nie ma juz na nic sily.
Spedza krétkie chwile z rodzicami, siostra-
mi i idzie spac.

— Jest bardzo systematyczna, zdyscypli-
nowang i pracowitg dziewczynka — stwier-

W gimnastyce sportowej najwazniejsze jest rozciaganie.
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dzaja rodzice, gdy pytam, czy corka ma
w sobie cechy sportowca. — Ma to w sobie,
a profesjonalne uprawianie sportu umacnia
te cechy. Jestesmy z niej bardzo dumni, bo
$wietnie sobie radzi w szkole, zaréwno jesli
chodzi o nauke, jak i o relacje z kolezankami
i kolegami. Chcemy podkresli¢, ze bardzo
wspiera ja wychowawczyni pani Grazyna
Pilch, ktéra szczegdlnie w pierwszym okre-
sie czuwala nad Hanig. Teraz corka jest juz
samodzielna, cho¢ zdajemy sobie sprawe,
jak to brzmi w odniesieniu do 10-letniego
dziecka, ale tak jest. StyszeliSmy, Ze na
$wietlicy pomaga innym uczniom w organi-
zacji czasu mowiac, ze jak najpierw zrobig
zadanie, to potem bedg si¢ mogli bawic.
W gimnastyce artystycznej, ktora jest
dyscypling olimpijska od igrzysk w Los
Angeles w 1984 roku, najwazniejsze jest
rozcigganie 1 wlasnie temu poswigca si¢
najwigcej czasu. Przed zawodami dziew-
czynki rozciagaja si¢ nawet 2 godziny, by
zaprezentowa¢ 2-minutowy uktad indywi-
dualny czy kilkuminutowy druzynowo. Jest
tez trening ogdlnorozwojowy, elementy
baletu. Gimnastyczki pracuja nad ciatem

Czes$c druzyny mistrzyn Polski (Hania z lewej).

bardzo intensywnie, niemal testujac jego
mozliwo$ci. Mama Hani mowi, ze czasem
gdy patrzy na niektore ¢wiczenia, to az ja
boli. Tata dodaje, Ze sport wyczynowy nie
ma wiele wspolnego ze zdrowiem. Oboje
bardzo dbajg, by Hania si¢ nie przeforsowa-
fa, a jako zawodniczka z licencja jest pod
stalg opieka lekarza sportowego.

W niedziele wieczorem rodzina Gwiaz-
dowskich spedza czas razem. To cenne
chwile, bo najstarsza corka Natalia dojez-
dza do gimnazjum do Cieszyna, niedawno
zakonczyta nauke gry na flecie poprzecz-
nym w Panstwowej Szkole Muzycznej
w Cieszynie, najmtodsza Zosia tez juz jest
uczennicg szkoty muzycznej. Siostry przy-
znaja szczerze, ze zycie rodzinne kreci si¢
wokot Hani, ale nie sg zazdrosne. Jezdza
zrodzicami na zawody, dopinguja i kibicuja
siostrze. Wszyscy maja swiadomos¢, ze to
wspaniata, ale krotka przygoda, bo gimna-

(cd. na str. 17)
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REAKTYWACJA KOSZYKOWKI

Zebrana grupa dziewczynek z Ustronia
trenuje regularnie 3 razy w tygodniu na
sali gimnastycznej w SP nr 6. W grupie
treningowej uczestniczy okoto 20 za-
wodniczek z rocznika 2007 oraz 2008.
Od wrzesnia 2018 r. jeszcze w barwach
klubu koszykarskiego z Wisty, zostaty
zgloszone do rozgrywek w lidze $laskiej
w kategorii U-12. Potocznie rozgrywki te
nazywane sg ,,minikoszykowka”. Rozni
si¢ ona takimi przepisami od codziennej
popularnej koszykowki, jak np. ze pitka
Jest mniejsza —rozm. 5, kosze moga, ale
nie musza by¢ obnizone na 2 ,65 m oraz
czas gry wynosi 4x8 min. Zawodniczki
z Ustronia rywalizowaty w grupie 8. dru-
zyn, gdzie trzy najlepsze wywalcza awans
do tzw. finalu A. Druzyna, regularnie
icigzko ¢wiczac, stworzyta zgrany kolek-
tyw, a przegrala w rywalizacji tylko jeden
mecz z Jaworznem i zajeta 2-gie miejsce.

—Awans do finatu A, gdzie teoretycznie

roczniki. Nie ukrywamy, ze skupiamy
si¢ gtownie na sekcji zenskiej, jednak
nie wykluczamy sekcji chtopcow, jesli
uzyska zainteresowanie i odpowiednia
ilo$¢ chtopakdéw regularnie trenujgcych.
Klubowi udato si¢ takze pozyskac srod-
ki finansowe na organizacj¢ poétkolonii
koszykarskich dla dzieci ze szkot podsta-
wowych w Ustroniu. Wigcej szczegotow
podamy w p6zniejszym terminie.
Pierwszy turniej finatowy juz 23 marca
w Wisle. Zespot zmierzy si¢ z druzynami
z Czechowic-Dziedzic, Gluchotazow oraz
Wodzistawia Slqsklego Wszystkie druzy-
ny sa bardzo mocne i majg bogata historie
sekcji koszykarskich w swoich miastach.

Sklad druzyny wystepujacy w lidze:

Oliwia Szpak, Anna Rusin, Noemi
Grabiec, Maja Raszka, Maria Fuja, Aga-
ta Jochacy, Kaja Piotrowska, Wiktoria
Dabrowska, Nadia Koterzyna, Wiktoria
Bury, Klaudia Szpak, Nicola Poloczek,
Martyna Kubien, Martyna Armata, Nadia
Lyzbicka, Patrycja Woéjcik, Maja Nie-
ckarz, Lena Socha, Nadia Pojasek.

znajduja si¢ najlepsza 6semka druzyn
w roczniku 2007, musimy uzna¢ za wiel-
ki i niespodziewany sukces. To dopiero
tak naprawdg pierwszy ci¢zki rok pracy
dziewczyn, a juz wida¢ efekty — mowi
trener Rafat Filipczyk. — Dodam tylko,
ze dziewczyny nie chcg usigs¢ na laurach
i dalej chetnie i ciezko pracuja.

Od 1 maja cata grupa dziewczyn tacznie
z trenerami: Rajmundem Raszykiem oraz
Rafatem Filipczykiem zostanie przenie-
siona do ustronskiego stowarzyszenia TRS
,»-Sita” Ustron. Klub ten ma wieloletnie tra-
dycje sportowe, rowniez koszykarskie. Od
wrzesnia w rozgrywkach ligowych sekcje
beda zgloszone i reprezentowaé maja klub
pod szyldem Miasta Ustron. Trener druzy-
ny Rajmund Raszyk stwierdzit:

— Widzac, jak wielkie jest zaangazowa-
nie nie tylko dzieci, a takze ich rodzicow
pragniemy rozszerzy¢ grupy treningowe
w stowarzyszeniu o kolejne mtodsze

(cd. ze str. 16)

styczki koncza karierg w wieku 15-16 lat.
Narazie Hania jest w grupie mtodziezowej
i startuje w uktadach tanecznych, ze ska-
kanka i z obrgcza, pozniej dojda uktady
z pitka, maczugami i wstazka. Trenerka
matej ustronianki ma nosa do talentow,
wiele jej podopiecznych znalazto si¢ w
kadrze narodowej, moze czeka to tez pra-
cowitg ustronianke¢. Taki awans bedzie
kosztowal Hani¢ jeszcze wiele wysitku,
potu i lez, a rodzicéw pieniedzy, bo nie
jest to tani sport. Trzeba bra¢ pod uwage
koszty treningdow, wyjazdéw na zawody,
przyrzadow, no i efektownych kostiumow.
W sezonie potrzebne sg trzy stroje ocieka-
jace cekinami i krysztatami Svarowskiego,
koszt jednego waha si¢ miedzy 1000
a 1500 zt. Po zdobyciu mistrzostwa Hania
otrzymata stypendium Prezydenta Miasta
Bielsko-Biata w wys. 500 zt miesigcznie,
co troch¢ odcigza rodzinny budzet.
Monika Niemiec

21 marca 2019 .

Hanna Gwiazdowska trenuje gimnasty-
ke od czerwca 2017 roku, a ma juz na
swoim koncie liczne sukcesy: I miejsce
w Mistrzostwach Polski w uktadach zespo-
towych (Dziwnow 28.10.2018), IT miejsce
w Ogolnopolskim Turnieju w uktadach
zbiorowych w Gdyni, Jantar Cup 2018,
I miejsce na Miedzywojewodzkich Mi-
strzostwach Mtodziczek w strefie $lasko-
-matopolskiej w kategorii uktadow zbio-
rowych; II miejsce w Zawodach Pierw-
szego Kroku w Wieliczce; III miejsce
w Ogolnopolskich Zawodach w Gimnasty-
ce Artystycznej we Wroctawiu; III miejsce
w Turnieju Gimnastyki Artystycznej z oka-
zji 100. rocznicy odzyskania przez Polske
niepodleglosci w Warszawie; IV miejsce
w Turnieju o Puchar Prezesa OZG w Gim-
nastyce Artystycznej w Jaworznie; [V miej-
sce w Otwartych Mistrzostwach Slaska w
Gimnastyce Artystycznej w Bielsku-Biale;j.

Wyniki rundy:
Data Druzynal | Wynik | Druzyna II
meczu

3.02.2019 | ISWJ WISLA | 19:25 | UKS Orzet
(Ustron) Jaworzno

3.02.2019 | ISWJ WISLA | 20:0 UKS 27
(Ustron) Katowice

3.02.2019 | ISWJ WISLA | 21:33 | ISWJ WISLA
(WISLA) (Ustron)

2.03.2019 | UKS MOSM | 20:48 | ISWJ WISLA
BYTOM (Ustron)

2.03.2019 | K.S. ,,Pogon” | 20:23 | ISWJ WISLA
Ruda Slaska (Ustron)

10.03.2019 | GUKS 3:52 ISWJ WISLA
Gwarek (Ustron)
Pawtowice

10.03.2019 | RMKS 0:20 ISWJ WISLA
Rybnik (Ustron)

Ogblnopolski
~ Turniej Beskidéw
“: X w gimnastyce artystycznej

=

Stowarzyszenia Gimnastyxi
Artystyczne Belsko-Biala

" —AL >

godz. 9:00-19:00

godz. 9:00-15:00

SOBOTA:

NIEDZIELA:

yA plakatu na turmeJ zaprasza Hania.
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Piotr Wozny
Petnomocnik Prezesa

Rady Ministrow do spraw

programu ,Czyste Powi

ietrze” |

Miaty by¢ Beskidy, a sa piramidy...

Fot. M. Niemiec

OGLOSZENIA DROBNE

www.okna-besta.pl ZAPRA-
SZAMY - USTRON. (33)854-
53-98.

KOMANDOR - Cieszyn, ul.
Stawowa 27 - szafy, garderoby,
zabudowy wnek z drzwiami
przesuwanymi i nie tylko... Za-
méw bezplatny pomiar. RATY
0% 728-340-518, (33)854-22-
57. www.komandor.pl

Bilety autokarowe, lotnicze,
promowe. Mea Travel, Ustron,
ul. Rynek 3. (33)444-60-40.

Spawanie plastikow, Ustron, ul.
Obrzezna 9. 501-444-534.

AMBACAR-BIS Skoczow,
uzywane czesci do samochodow
osobowych. 733-913-181. 505-
634-557.

MOUNTAIN-MED - profesjo-
nalny masaz medyczny, taping,
fizykoterapia, stacjonarnie i u
pacjenta. Ustron, ul. Turystyczna
6. 535-387-898.

Tani wywoz fekalii, ustugi
beczkowozem. 516-233-242,
511-482-407, www.wWywoz-
-szamba24.pl.

Bagazowka - przeprowadzki
+ ekipa. Ustugi transportowe.
601-478-108.

Brykiet bukowy, buk suchy
workowany, drewno podpaltko-
we — kartony, wegiel groszek
workowany. (33)854-47-10.

Cyklinowanie bezpytowe par-
kietow, desek. Odnawianie scho-
dow.Tanio! 666-989-914.

Wydzierzawi¢ lub kupi¢ garaz w
okolicach osiedla Lesny Zakatek
w Hermanicach. (32) 254-24-50,
507-431-710.

Zamieni¢ mieszkanie ul. Dwor-
cowa, 2 pokoje, poddasze, na
mieszkanie na nizszym pigtrze.
792-687-151.

SKUP SAMOCHODOW UZY-
WANYCH TEL. 883-740-728.

DYZURY APTEK

21-22.03 Centrum ul. Daszynskiego 8 tel. 854-57-76
23-24.03  Cent. Lekow MAX ul. Daszynskiego 1  tel. 856-11-93
25-26.03 Lawenda ul. Skoczowska 137 tel. 855-10-14
27-28.03 Centrum ul. Daszynskiego 8  tel. 854-57-76
29-30.03 Pod Najada ul. 3 Maja 13 tel. 854-24-59
31.03-1.04 Centrum ul. Daszynskiego 8  tel. 854-57-76
2-3.04 Na Szlaku ul. 3 Maja 46 tel. 854-14-73

Dyzur w godzinach 8.00-22.00.
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CO NAS CZEKA

www.ustron.pl

21.03. 12.00-15.00 Dzien otwarty w Zaktadzie Doskonalenia

Zawodowego

Wyktad dr hab. Anny Orczewskiej pt. Paradise lost -
co tracimy wycinajac ostatnie lasy puszczanskie?,
Izba Przyrodniczo-Hist. Nadlesnictwa

Uniwersytet Trzeciego Wieku zaprasza na spotkanie
z prof. Danielem Kadtubcem na temat prof. Stanistawa
Hadyny, Muzeum Ustroriskie

Spotkanie z Anng Marig Wesotowska na temat ,,Nowe
zagrozenia: grooming, zbyt wczesna inicjacja sek-
sualna, cyberprzemoc, Internet, uzywki, narkotyki,
dopalacze, e-papierosy”, Gimnazjum nr 1

XIV Miejski Turniej Szachowy o Indywidualne Mistrzo-
stwo Ustronia, MDK ,,Prazakowka”

»LACZNIJ OD BACHA” - Koncert pedagogow i uczniow
Ogniska Muzycznego, MDK ,,Prazakdwka”

USTRONSKA

10 lat temu - 26.03.20009 r.

ZABRAKLO JEDENASTU

18 marca odbylo si¢ zebranie sprawozdawczo-wyborcze Rady
Osiedla w Lipowcu. Aby zebranie byto wazne trzeba przekroczyé wy-
magany prog 3% uprawnionych do glosowania mieszkancow osiedla.
W Lipowcu bylo to 37 0sob, niestety na zebraniu zjawito si¢ 26 0sob
i tym samym nie wybrano nowego Zarzqdu Osiedla. W zebraniu
uczestniczyli radni z Lipowca Olga Kisiata i Tadeusz Krysta, przybyli
tez przewodniczqcy Rady Miasta Stanistaw Malina i burmistrz Ire-
neusz Szarzec. S. Malina zaproponowat, by korzystajgc z obecnosci
burmistrza, zebranie poswigcic¢ sprawom biezgcym dzielnicy. Nato-
miast, kiedy zostanie wybrany nowy zarzqd zalezy od mieszkarncow
Lipowca. Burmistrz 1. Szarzec poinformowat, ze w tym roku nastgpi
remont ul. Lipowskiej, bedgcej drogq powiatowq. Prowadzone sq
trudne rozmowy z powiatem. Remont zostanie przeprowadzony na
odcinku od mostu na Wisle do skrzyzowania z ul. Szkolng.

21.03 17.00

21.03 17.00

22.03 16.00

26.03

14.00

29.03 17.00

* Kk %
DWOJKI GORA

W sobote 21 marca w Szkole Podstawowej nr 2w Ustroniu, odbyly si¢
eliminacje powiatowe Turnieju Bezpieczenstwa w Ruchu Drogowym.
Z tej okazji do SP-2 przybyli: prezes Fundacji BRD Alina Puszynska,
starosta Czestaw Gluza, burmistrz Ireneusz Szarzec, naczelnik Sekcji
Ruchu Drogowego cieszynskiej policji Stanistaw Cebulak, jego zastep-
ca Ireneusz Korzonek, przewodniczgcy Rady Rodzicow SP-2 Marcin
Janik, wizytator Kuratorium Oswiaty Janusz Janota. Sedzig gtownym
turnieju byt I. Korzonek, a pomagali mu policjanci sekcji ruchu
drogowego Komendy Powiatowej Policji w Cieszynie: Maria Plisz-
czynska, Jerzy Gorny i Mariusz Tomica. (...)W rywalizacji w Turnieju
BRD ustronskie ,,dwojki” nie mialy sobie rownych. Wybrata:(lsz)

Uniwersytet Trzeciego Wieku

unhwersylst _ : :
rzecleno HH[% w Ustroniu serdecznie zaprasza na
wiiehu gy o[l IL==51|  wykiad prof. dr hab. Danicla Kadtubca
w pt.;,,Z Karp¢tnej w $wiat” - wspomnie-

nie o prof. S. Hadynie w setng rocznicg

PSS W EFEE@BNE|| urodzin, ktory odbedzie si¢ 21 marca

(czwartek) o godz. 17.00 w Muzeum
Ustronskim. Serdecznie zapraszamy.

* * *

ZEBRANIE MIESZKANCOW
NIERODZIMIA

Zarzad Osiedla Nierodzim wraz z radng Jolanta Hazuka za-
prasza wszystkich mieszkancéw dzielnicy na zebranie, ktore
odbedzie si¢ 4 kwietnia o godz. 17 w budynku SP-6.

21 marca 2019 r.
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" SKLEP U PAKUEKI

Ustron Hermanice ul. Skoczowska 23
tel. 33 854 47 10, ZAPRASZAMY

i

Nie taki dawny Ustron, 2006 r. Fot. W. Suchta
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KACIK SZACHOWY

POD PATRONATEM
AKADEMII SZACHOWEJ MQ%TE
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W. Suchta
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Biale daja mata w dwéch posunieciach.

CIEKAWOSTKI

Jak nazywamy mecz szachowy, w ktorym szachista
gra jednoczesnie 7 wieloma przeciwnikami?

Symultana (symultanka, seans gry jednoczesnej) to mecz
szachowy, w ktorym szachista gra jednoczes$nie z wieloma
przeciwnikami, z ktorych kazdy rozgrywa parti¢ na swojej sza-
chownicy. Jest to bardzo popularna forma propagowania szachow,
ktora umozliwia rozegranie partii przez amatoréw lub stabszych
zawodnikoéw z mistrzem szachowym. Symultanista gra wszystkie
partie najczgsciej biatym kolorem.

KRZYZOWKA

POZIOMO: 1) najwigksze jezioro w Europie, 8) mata
wioska koto Hazlacha, 9) wszystkie numery ,,Gazety

Ustronskiej” z danego roku, 10) pachnaca roslina gorska,
12) poprzedniczka plyty CD, 14) rosyjska druzyna spor-

.. . . 12
towa, 15) tytulowy bohater tragedii Szekspira, 16) wielka

kupa stomy, 19) zazalenie, 22) atrybut sedziego pitkarskie-
g0, 23) zbita odrobina ziemi, 24) popularnie o marihuanie.

PIONOWO: 2) che¢ przystapienia, 3) znawca ptakow, [15
4) korab Noego, 5) buduje piece, 6) jeden ze stopni

Swigcen, 7) nastaje pod wieczor, 11) najpracowitsza
pszczota, 13) sprzedaje leki, 17) wypas owiec, 18) Anna

18

zdrobniale, 20) czolg ,,Czterech pancernych”, 21) kamien |19
polszlachetny.

Rozwigzanie (hasto) powstanie po odczytaniu liter z pol
oznaczonych liczbami w dolnym rogu. Na rozwigzania

oczekujemy do 29 marca. 73

~

Rozwiazanie Krzyzowki z nr 10

TEATRALNIE W MDK

* Wysylajac rozwiazanie krzyzowki zgadzasz si¢ na przetwarzanie twoich danych osobowych na potrzeby konkursu.
Twoje dane beda przetwarzane tylko przez czas trwania konkursu. Administratorem twoich danych jest Gazeta Ustronska

Nagrode w wysokosci 50 zt otrzymuje:* Lidia Tomiczek
z Ustronia, ul. Olchowa. Zapraszamy do redakcji.

21 marca 2019 .

z siedziba w Ustroniu, ul. Rynek 4. Masz prawo do uzyskania dostgpu do swoich danych, sprostowania, usunigcia,
ograniczenia przetwarzania, wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych, przenoszenia danych, wniesienia skargi
do organu nadzorczego. Wigcej informacji mozesz uzyska¢ w redakeji Gazety Ustroniskiej.
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16 marca w dzielnicy Polana odbyta si¢
impreza ,,Zabiegana Kobieta” zorganizo-
wana przez Stowarzyszenie Jaszowiec,
Best4dU&SPA, Miasto Ustron, Fantastic
Ania Sikora. W biegu na 6 km uczestni-
czyto ponad 100 0s6b z calej Polski. Trasa
prowadzita $ciezkami i szlakami doliny
Jaszowca, Polany i Skalicy. Pomimo, ze
to tylko 6 km, wcale nie byto fatwo. Teren
jest bardzo zréznicowany pod wzgledem
wysokos$ci 1 przetomdw, na trasie biegu
trzeba byto pokona¢ tez schody. Impreza
miala charakter wesotej biegowej zabawy
i pomimo iz nazwa imprezy sugeruje
bieg kobiecy, brali w nim udzial takze
mezezyzni. Jednym z warunkow ich star-
tu bylo posiadanie na sobie damskiego
elementu garderoby. Impreza udata si¢

2 3 --r
%\‘“,

znakomicie. Pogoda wprawdzie nie byta
najlepsza, ale za to humory i dobry nastrdj
dopisaty. Start i miasteczko sportowe
zorganizowane byto w Jaszowcu na za-
toczce autobusowej. Po ponad godzinnym
biegu wszyscy uczestnicy zameldowali
si¢ na mecie cali i zdrowi. Dla kazdego
przygotowany byt pakiet startowy (zelki
energetyczne i woda mineralna), a po biegu
w ,,wiosce indianskiej” przy hotelu Kole-
jarz ognisko, kietbaski i napoje. Znalazta
si¢ tez grupa entuzjastow morsowania, kto-
ra spedzita kilkana$cie minut w zewngtrz-
nym basenie Hotelu Kolejarz. Zwycigzey
biegu, kobiety: Wisniewska-Ulfik Domi-
nika (Alpin Sport Hoka One One Team),
Czok Maria (Alpin Sport Hoka One One
Team), Gatuszka Halina (Alpin Sport Hoka

One One Team), Szczepanik Klaudia,
Bodnar Anna (Olza Cieszyn). Mezczyzni:
Fabian Marcel (Socios Silesia), Luzniak
Damian (Sci Goérscy Entuzjasci), Krupa
Przemystaw (Biegiem przez Chybie),
Grudzien Krzysztof, Szafranek Pawet
(Biegiem przez Chybie). Najlepsza ustro-
nianka: Cieslar Julia, najlepszy ustroniak:
Szafranek Pawet.

Dzigkujemy naszym sponsorom i part-
nerom imprezy: Best4U& SPA, Loman,
Jubiler Kamdo, Freestyle Bistro, Mazow-
sze Medi Spa, Alpin Sport, ALE-Active
Life Energy, Karczma Jaszowianka, Mi-
lena- Petna Swoboda Ruchu, Vanilla Body
Shop.

Dzickujemy mediom: POZYTY W.net,
Z. Lodko Photography

Stowarzyszenie Jaszowiec

OBOWIAZKOWY PRZEGLAD
TECHNICZNY ODBEDZIE
SIE W TERMINIE
18.03.2019r. - 18.04.2019r.

W tym okresie Kolej bedzie nieczynna
w dni robocze.

W SOBOTY | W NIEDZIELE
W CZASIE PRZEGLADU
KOLEJ BEDZIE CZYNNA

W GODZINACH
8:30 - 16:30

ZAPRASZAMY
SERDECZNIE!

UDANA INAUGURACJA

W niedziele 17 marca Kuznia Ustron
zainaugurowala zmagania w rundzie wio-
sennej, a pierwszym tegorocznym ry-
walem podopiecznych trenera Mateusza
Zebrowskiego byt LKS Goczatkowice
Zdroj. Pierwsza potowa tego spotkania
zakonczyta si¢ jednobramkowym prowa-
dzeniem Kuzni. W 26. min. Michat Pietra-
czyk podat do Bartosza Iskrzyckiego, a ten
swietnym uderzeniem z woleja umiescit
pitke w bramce rywali. Dla pomocnika
Kuzni nie byto to jedyne trafienie w tym
spotkaniu, poniewaz w 54. min. popularny
»Iskra” po raz drugi znalazt sposob na
bramkarza gospodarzy, czym przypie-
czg¢towal zwycigstwo Kuzni. Dzigki tej
wygranej podopieczni trenera Mateusza

Zebrowskiego awansowali na druga po-
zycje w ligowej tabeli, tracac do lidera z
Czanca cztery punkty. Warto zaznaczyc¢,
ze w 87. min. spotkania na boisku pojawit
si¢ Wojciech Grygierek, dla ktorego byt
to debiut w barwach Kuzni Ustron. Ten
niespeina osiemnastoletni napastnik be-
dzie wystgpowal w ustronskim zespole do
konca sezonu na zasadzie wypozyczenia.
Kuznia wystapita w sktadzie: Michat
Skocz — Dariusz Rucki, Anton Fizek, Ja-
kub Waliczek, Bartosz Iskrzycki (od 80.
min. Adrian Sikora), Arkadiusz Jaworski,
Konrad Kuder, Arkadiusz Trybulec (od
90. min. Michat Gren), Tomasz Czyz (od
87. min. Wojciech Grygierek), Michat
Pietraczyk. Arkadiusz Czapek

1 LKS Czaniec 16 36 30:10
2 KS Kuznia Ustron 16 32 33:15
3 GKSTychy Il 16 30 30:21
4 KS Decor Betk 16 30 28:21
5 LKS Drzewiarz Jasienica 16 29 30:17
6 MRKS Czechowice-Dziedzice 16 24 26:20
7 KS Polonia taziska Gorne 16 23 20:15
8 GKS Radziechowy-Wieprz 16 21 20:17
9 MKP Odra Centrum Wodzistaw Sl 16~ 18 24:18
10 KP Unia Raciborz 16 18 21:22
11 LKS Wilki Wilcza 16 18 24:27
12 LKS Goczatkowice Zdroj 16 17 16:22
13 GKS Dab Gaszowice 16 17 20:39
14 TS Podbeskidzie B-B Il 16 16 23:33
15 KS Spojnia Landek 16 13 12:23
16 KS Ptomien Potomia 16 7 1350
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