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KOCHANI PARAFIANIE,
DRODZY GOSCIE,
PRZYJACIELE
NASZEJ PARAFII!

Bog w swojej dobroci kolejny raz daje nam laske
przezywania Swiat Bozego Narodzenia. Kieruje nasze
myS$li ku najwiekszej MiloSci — Jezusowi, ktory opuscil
chwale Nieba i stal si¢ czlowiekiem, by narodzi¢ sie¢
w Swiecie stesknionym za wspélczuciem, zrozumieniem,
milosierdziem.

Zyczymy Wam, byscie w codziennosci Zycia odnalezli
swoje Betlejem, a w nim Chrystusa, ktory przychodzi do
kazdego osobiscie z darem pokoju, radosci, pojednania —

$wiattem, ktore nie gasnie,

mitoscig, ktora nigdy nie przemija,
dobrocia, ktora nigdy sie nie konczy,
przebaczeniem, ktore zawsze jest aktualne.

Zyczymy Wam, byscie wpatrzeni w Chrystusa, ktory uni-
zyt si¢ dla nas, wybierajgc stajenke i ludzkie ciato, widzieli
nie tylko malenkie Dzieciatko, ale Krola, ktory przyszedt
napetni¢ Wasze zycie taskg i blogoslawienstwem, abyscie
z ufnoscia posadzili Go na tronie Waszych serc!

Byscie otworzyli Wasze serca dla Pana, ktory nigdy
Was nie zawiedzie i odpowiedzieli na Jego mitosé — sSWoja
wiernoscia.

Byscie byli gotowi zyciem i slowem glosi¢ swiatu
Chrystusa, Odkupiciela czlowieka; mieli odwage mowic
o taskawosci Boga w swoich rodzinach, srodowiskach
pracy; dawa¢ §wiadectwo przynaleznosci do Jezusa tam,
gdzie jest nieznany, wzgardzony, wyszydzany.

Niech Boze Narodzenie nie bedzie jedynie krotkim
zachwytem nad bezbronng Dziecing, ale prowadzi do gle-
bokiego odkrycia prawdziwego przestania przyjscia Jezusa
na ziemig.

Zyczymy Wam glebokiego, osobistego spotkania z Jezu-
sem, ktore sprawi, ze stanie si¢ On jedynym fundamentem
Waszego zycia. Zyczymy, by Wasze zycie byto pelne
wdzigcznosci Bogu Ojcu za najwigkszy dar, jaki otrzymata
ludzko$¢ — Jezusa Chrystusa, ktory narodzit si¢ z Maryi
Panny, by nas zbawi¢, uswieci¢, uzdolni¢ do przemiany
siebie, bliznich i catego §wiata.

Niech Wasze zycie §wiadczy o tym, ze Pan Jezus narodzit
sic w Waszym sercu! Niech Pan znajdzie godne miejsce
w naszych rodzinach, bedac przyjetym z wiarg, mitoscig
i dziecigca ufnoscia.

Szczes¢ Boze!
Duszpasterze
Parafii Rzymskokatolickiej $w. Klemensa w Ustroniu
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wlLud, ktory chodzi w ciemnosci,
ujrzy swiatto wielkie”. 17 9,1

W czasie Bozego Narodzenia w szczegodlny sposob wkra-
cza do naszych domow $wiatlos¢. Zapalamy $wiatla na
choince, swiecznikach swigtecznych, tancuchach i neonach.
Swiatta §wiecg na ustrojonych witrynach sklepowych, uli-
cach, w szkotach, zakladach pracy, praktycznie wszgdzie.
Nawet tam gdzie, na co dzien pojawia si¢ cierpienie czy
smutek — w szpitalach, domach dziecka, wiezieniu.

Ale czy te Swiatta rozswietla ciemnosci ludzkich serc pet-
nych klopotow, trosk, zmartwien, chordb i grzechéw? Czy
roz§wietlg ludzkie tragedie wojen, terroryzmu, przemocy,
katastrof, nienawisci zta na tym $wiecie? Nie!

Dlatego warto w ten $wiateczny czas, zapalajac §wiatlo,
podzigkowa¢ naszemu Bogu, ze w te Betlejemska noc da-
rowal nam szczegdlng §wiattos¢, ktdra §wieci w ciemnosci,
a ciemnos¢ nie jest w stanie jej pokonac — Jezusa Chrystusa.
Swiatto§¢ Chrystusa przenika wszelkie mroki. Zbawiciel
przyszedt na $wiat, dlatego przemingta noc, nastat dzien
zbawienia, objawila si¢ taska Boza.

Przyjscie na ten §wiat Jezusa Chrystusa nie jest sprawa
przypadku, ale takie byto postanowienie Boze. To w Betle-
jem Bog ,,nawiedzit lud swoj i sprawit mu odkupienie”, to
przez stajenke w Betlejem wspomnial na swoje przymierze.
To wielki dzien 1 wielka godzina w zyciu ludzi na ziemi,
w zyciu osobistym kazdego z nas.

Wokot nas czgsto nie wida¢ nowego zycia, innego zycia,
ktore cechuje si¢ dobrocia, przebaczeniem, mitosierdziem,
rados$cig 1 pokojem. Gdy ming §wigta nie powracajmy do
starych, zlych przyzwyczajen, nawykow, egoizmu. Czy
Bog, ktory przemowit przez Syna, przemowit rowniez do
Ciebie?

Zycze wszystkim, aby prawdziwa $§wiatto$¢ swiata, Bog
— Jezus Chrystus zajasniat w naszych sercach. Niechaj ta
swiatto$¢ oswieca kazda i kazdego z nas. Niech rozgrzewa
nasze serca i dusze i napelnia je wiarg nadzieja i mitoscia.
Niech Chrystus Pan btogostawi nam wszystkim obficie
i prowadzi w swej asce. Blogostawionych Swiat Bozego
Narodzenia!

ks. Piotr Wowry, proboszcz
Parafii Ewangelicko-Augsburskiej w Ustroniu
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KRONIKA MIEJSKA

'SPOTKANIE
SWIATECZNE

Uniwersytet Trzeciego Wieku zaprasza
na SPOTKANIE SWIATECZNE, ktore
odbedzie si¢ 20 grudnia o godz. 17.00 w sali widowiskowej MDK
,,Prazakéwka”. W programie opowiesci wigilijne oraz koncert
Choru Jubileuszowego i Kapeli ZPiTZC im. J. Marcinkowej pod
dyrekcja Piotra Gruchela. Wstep wolny.

* * *

NOWE OBOWIAZKI
DLA PRZEDSIEBIORCOW

Od 1 stycznia 2020 r. istnieje obowigzek rejestracji firm
w Bazie danych o produktach i opakowaniach oraz o gospodarce
odpadami (BDO). Jezeli podmioty nie zarejestruja si¢ w BDO
moga liczy¢ si¢ z powaznymi ograniczeniami w funkcjonowaniu,
zwigzanymi z przekazaniem odpadow np. odbierajacemu oraz wy-
stawianiu elektronicznej karty przekazania odpadéw, ktora zastapi
papierowg karte funkcjonujaca obecnie. W zwigzku z tym firma
transportujgca nie bedzie mogta odebrac¢ od podmiotow odpaddw.
Dlatego wazne jest, aby zarejestrowac si¢ do konca 2019 roku.

Wigcej informacji mozna uzyskac¢ na www.bdo.mos.gov.pl lub
we wlasciwym Urzedzie Marszatkowskim.

* * *

28. FINAL
_WIELKIEJ ORKIESTRY
SWIATECZNEJ POMOCY

odbedzie si¢ 12 stycznia 2020 r. (niedziela), a w Ustroniu uczci-
my go koncertem na rynku, ktoéry poprowadzi Szymon Pilch.
Program: godz. 14.00 — rozpoczgcie, godz. 14.05-15.00 — zespot
»Purple Sky”, godz. 15.00 — licytacja, godz. 15.10 — Kapela
Rajwach, godz. 16.20 — licytacja, godz. 16.35 — rozstrzygnigcie
konkursu lampionowego ,,Swiatetko do nieba”, godz. 16.50 —
licytacja, godz. 17.00 — lampionowe §wiatetko do nieba, godz.
17.05 — licytacja, godz. 17.20 — Misiasty (Wojciech Misiuga),
wokalista, kompozytor, multiinstrumentalista, autor tekstow.
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ZAKILAD POGRZEBOWY
Leszek Kubien
biuro czynne: pn-pt 8.00-15.00sob 9.00-12.00
wspolpraca 7 krematorium Ostrava, kwiaty, wience

ul. Daszynskiego 11, Ustron
tel. calodobowy: 33 854 44 75, tel. kom.: 502 715 339

WAZNE TELEFONY

Numer alarmowy 112 Straz Miejska 33 854-34-83
Policja Ustroni 33 856-38-10 ____604-558-321
33 854-34-13 Pogotowie Energ‘,;egt:/czne
Straz Pozarna P(;l:nsa54 008 33 857-26-00
e Pogotowie Gazowe
Wodociagi 33 854-34-96 992
33854-22-44  pGNiG 32391-23-03
telefon alarmowy 994 Kominiarz 33 854-37-59
Przedsiebiorstwo 602-777-897
Komunalne 33 854-35-00 Urzad Miasta 33 857-93-00

FERIE Z PRAZAKOWKA

WARSZTATY PLASTYCZNE I REKODZIELA
ARTYSTYCZNEGO
13-17 stycznia godz. 10.00-13.00 (sala nr 8)

Malowanie obrazéw o tematyce zimowej, kolaz, rzezby
z alufolii, mandala, praca z welna, figury z pompondw i papieru.
Réznorodne techniki plastyczne i rekodzielnicze. Warsztaty an-
gazuja uczestnikow, ucza samodzielnosci, wspierajg umiejetnosci
pracy w grupie, rozwijaja poczucie estetyki i kreatywnosci oraz
niosa rado$¢ z wykonanej samodzielnie pracy. Grupa do 15 0séb,
prowadzenie Agnes Nagy, cena: 50 zt (5 dni).

WARSZTATY ARTYSTYCZNE
INDIANSKA PRZYGODA
20-23 stycznia godz. 10.00-13.00 (sala widowiskowa)

Poznawanie interesujacych zwyczajow Indian poprzez gry
i zabawy, wykonywanie elementow strojow indianskich, tapaczy
snow, plecionek, bizuterii i wiele innych rzeczy. Grupa do 15 0s6b,
prowadzenie Stawomira Godek, cena: 40 zt (4 dni).

INNE WARSZTATY EDUKACYJNO-ARTYSTYCZNE

Eko mydelka — Suchy 16d — Stodkie wypieki
24 stycznia godz. 10.00-13.00 (sala nr 7)

Warsztaty skoncentrowane na rozwijaniu wyobrazni, pogte-
bianiu osobistej tworczosci dziecka i doskonaleniu sprawnosci
manualnej. Przy wykorzystaniu réznorodnych technik i surowcow,
dzieci stworza naturalne kosmetyki i zabawia si¢ w chemikow
i cukiernikow. Grupa do 20 0séb, cena: 40 zt (1 dzien).

Warsztaty dla dzieci od 7 lat. Oplata do 27 grudnia w sekre-
tariacie MDK ,,Prazakowka” w godz. 8.00 — 16.00.

CI, KTORZY OD NAS ODESZLI:

Gustaw Michna lat 89 ul. Ztota

to i owo
ya

okolicy

W Cieszynie oddano do uzyt-
ku ladowisko dla helikopteréw
Lotniczego Pogotowia Ratun-
kowego. Znajduje si¢ na dachu
Pawilonu Lozkowego Szpitala
Slqsk1ego Przy okazji doposa-
zony zostal SOR 1 wykonano
peina instalacje przeciwpoza-
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rowa. Calos¢ kosztowata blisko
11,2 min zt.

* % %
Klub Seniora otwarty zostanie
w Wisle. To maty prezent przed
$wietami. Siedzibe ma w wyre-
montowanym budynku dworca
kolejowego. Miasto urzadzito
tez w tym obiekcie pomiesz-
czenia dla innych stowarzyszen
i organizacji spotecznych.

* %

W Galerii Wystaw Czasowych
Muzeum Slaska Cieszynskie-
go prezentowana jest wystawa
pt. ,,Koszycki — Fotografie”.
Zawiera unikatowe zdjecia

cieszynskiego fotografika i fo-
toreportera. W latach 70. i 80.
utrwalit on wydarzenia kultu-
ralne, gtownie koncerty ow-
czesnych gwiazd polskiej estra-
dy. Zmart blisko 10 lat temu.
Wystawa jest czynna do konca
stycznia 2020 roku.
* % %

W Warszawie, Gdansku, Pozna-
niu, Wroclawiu i... Skoczowie,
w miniony weekend odbyt si¢
14. Festiwal AfryKamera. Pod-
czas imprezy w Teatrze Elek-
trycznym mozna byto obejrze¢
najlepsze filmy rodem z Czar-
nego Ladu.

Nie ma $ladu po dawnej che-
micznej produkcji ,,Polifarbu”
na Malej Lace w Cieszynie.
Fabryczne budynki po moder-
nizacji stuzg Centrum Edukacji
Socjalnej. Placowka pomaga
stang¢ na witasnych nogach
osobom, ktore znalazty sig
w trudnej sytuacji zyciowe;.
* % %

Na szczycie Wzgorza Zamko-
wego w Cieszynie zostaty
wzniesione w 1916 roku sztucz-
ne ruiny. W dolnej czgsci wy-
korzystano pozostatosci baszty
potnocnej, ktorej fragmenty trzy
lata temu odbudowano. (nik)
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USTRONSKIE ROCZNICE W 2020

N woopracowaniu Michata Pilcha s

715 Pierwsza pisana wzmianka o Ustroniu, Lipowcu oraz Hermanicach

490 Jerzy syn Marcina z Ustronia zostat studentem Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie

420 W umowie ustalajgcej granice migdzy Nierodzimiem a Wilamowicami wymienione sg dwa stawy: Nesyt i Diedinski
405 Po raz pierwszy w dokumentach pojawita si¢ Polana

375 Zatozona zostaje dla Lipowca ksigga gruntowa. Najwickszy grunt posiadat Adam Lipus

370 Wtascicielem Hermanic zostaje Joachim Marklowski

365 Wtasciciel Ustronia Jan Tschammer otrzymuje potwierdzenie wiasno$ci Ustronia Dolnego

355 W Cieszynie stracono zbojnikow, ktorzy w 1633 roku zamordowali Joachima Marklowskiego, wtasciciela Hermanic

290 Leopold Tschammer sprzedaje Ustron Dolny
285 W Lipowcu o. Leopold Tempes zatozyt dom sierot

250 W urbarzu w Gornym Ustroniu wymienieni sa dwaj mtynarze Michat Kral i Jerzy Sztwiertnia, a w Lipowcu Michat Maciejiczyk

250 W wyniku prowadzonych badan geologicznych odkryto w Ustroniu i okolicy ztoza rudy zelaza

240 Oddano do uzytku kuzni¢ (hamernig) ,,Adam”

235 Powstata w Ustroniu nowa parafia katolicka obejmujaca takze Hermanice, Wiste i Lipowiec

235 Na mocy Patentu Tolerancyjnego postawiono w Ustroniu drewniany dom modlitwy

235 Na terenie Huty ,,Klemensa” zalozono fryszerke i kuznice $w. Jana, ktora pdzniej dostarczata zuzel wielkopiecowy do kapieli
leczniczych w Hotelu ,,Kuracyjnym”

230 Rozpoczeto w hucie ustronskiej odlewanie pociskow do armat

225 Zawarta zostala ugoda z satasznikami z Brennej, Ustronia i Wisly dotyczaca rozdziatu obszarow lesnych pomigdzy Komora

Cieszynska a pastwiskami gorali
220 Powstat budynek dyrekcji Huty ,,Klemens”, mieszczacy dzi§ Muzeum Ustronskie im. Jana Jarockiego
210 Na terenie Kuznicy ,,Adama” zalozono Arcyksigzecy Zaktad Przetworczy Miedzi, dziatajacy przez kolejne 30 lat

200 Lipowiec uzyskat potwierdzenie wypasu bydta na obszarze zlikwidowanego stawu gminnego

200 W sasiedztwie kuzni ,,Adam” zbudowano kuznig¢ ,,Albrecht”

200 Przy Wielkim Piecu Huty ,,Klemens” rozpoczela dziatalno$¢ odlewnia, ktorej nadano pdzniej imi¢ Elzbiety na czes$é¢
cesarzowej Sissi

200 Na terenie obecnego Nadlesnictwa dziatalnos¢ rozpoczeta drewniana Mlotownia ,,Krystyny”

185 Ks. Karol Kotschy poswigcit kamien wegielny pod budowe kosciota ewangelickiego

180 Parafia ewangelicka zorganizowala nauke szkolna w prywatnych domach w Dobce i Polanie

170 Po raz pierwszy uruchomiono w Ustroniu, na terenie Walcowni ,,Hildegardy”, maszyne¢ parowg o mocy 40 KM

170 Wzniesiono ,,Stary Dom”, pierwszy z,,Wielkich Domow” obecnie juz nieistniejacy. Pierwotnie dziatal w nim warsztat maszynowy
przy Wielkim Piecu

170 Na terenie Kuzni powstat jej najstarszy, zachowany do dzi$ obiekt — Magazyn Gtowny z wiezg zegarowa

170 Rozpoczeto budowe pierwszego salonu kuracyjnego przy Hotelu ,,Kuracyjnym”

160 Zbudowano ,,Wielki Dom”, istniejacy do dzi$. Pierwotnie miedcit si¢ w nim magazyn odlewow ,,Odlewni Elzbiety”

160 Powstat budynek administracyjny Kuzni, stanowigcy siedzib¢ wladz zaktadu do konca jego istnienia

160 Urodzit si¢ Jerzy Michejda dtugoletni kierownik szkoty ewangelickiej

160 Urodzit si¢ lekarz dr Otton Zinsmeister

155 Przy kosciele ewangelickim ap. Jakuba wybudowano wiezg

155 W Hermanicach powstata pierwsza prowizoryczna kolonia robotnicza, ztozona z drewnianych barakéw

155 Do Ustronia przybyt inz. Emil Kuhlo, hutmistrz zarzadzajacy Arcyksiazecym Zaktadem Budowy Maszyn, ktéremu
zawdzigczaliSmy wielki rozwoj przemystu oraz budowe kolonii i osiedli robotniczych

150 Pawet Cymorek otworzyt w Ustroniu pierwsza apteke

150 Zburzono drewniang ustronska szkote ewangelicka przy ko$ciele, a na jej miejscu postawiono pigtrowy murowany budynek
istniejacy do dzisiaj

150 Rozpoczeto w Hermanicach budowe kolonii robotniczej

140 Ustron odwiedzit cesarz Franciszek Jozef I [20.10]

140 Rozpoczeto w hucie produkeje pierwszych w Europie lokomobilowych ptugéw parowych angielskiego systemu ,,Folver”

140 Jednoklasowg szkole ewangelickg w Polanie przeksztatcono w dwuklasowsg

140 Urodzit si¢ Pawet Watach, pedagog, dziatacz spoteczny, organizator zycia $piewaczego [06.03]

NAJPIEKNIEJSZE
BOMBKI

Do 6 grudnia trwal konkurs na Naj-
pigkniejsza Bombke Choinkowa. Udziat
w nim mogli wzigé¢ uczniowie szkot pod-
stawowych i jak co roku wzbudzit on spore
zainteresowanie. Ogloszenie wynikéw
oraz rozdanie nagrod odbyto si¢ 13 grudnia
w MDK Prazakéwka, a wreczyla je dyrek-
tor Barbara Nawrotek-Zmijewska wraz
z pracownikami placéwki. Wyniki na na-
szej stronie na Facebooku.
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Urodzit si¢ ks. Jerzy Kotek, proboszcz parafii rzymskokatolickiej, ostatni wikariusz generalny wikariatu w Cieszynie
Urodgzit si¢ ks. Rudolf Ploszek, wikary katolicki, autor hymnu Polakéw zaolzianskich [17.04]

Dawny budynek administracyjny walcowni przeznaczono do celéw zarzadzania gospodarka lesna i do dzi$ stanowi
on siedzibe Nadle$nictwa.

Na stawie huty ,,Elzbieta” (obok obecnego Zespotu Szkot Technicznych) pojawita si¢ pierwsza todka

Urodzit si¢ Franciszek Jaworski, artysta malarz [06.08]

Urodzit si¢ Pawet Steller, artysta grafik [23.01]

W obiekcie Huty ,,Klemensa”, w oparciu o turbing wodnag systemu Francisa, rozpoczat dziatalno$¢ Zaktad Energetyczny nr 3
Zatozono Ochotniczg Straz Pozarng w Ustroniu

Wytyczona zostata Sciezka od zrodta zelazistego na Rownicg

Na terenie pozniejszej Kuzni, w oparciu o turbing wodng systemu Francisa, rozpoczat dziatalnos¢ Zaktad Energetyczny nr 5
Urodzit si¢ ks. Andrzej Wantuta biskup Kosciota E — A w Polsce [26.11]

Oddano do uzytku cmentarz zydowski

Przy schronisku na Czantorii odbyt si¢ pierwszy zlot turystyczno — sportowy

Przejecie Hotelu ,,Kuracyjnego” przez spotke ,,Slaskie Kapiele Borowinowe” i jego gruntowny remont

Likwidacja Zaktadu Kgpieli Zimnych — ,,Wellenbadu”, znajdujacego si¢ za Hotelem Kuracyjnym

Wraz z catkowitg likwidacjg Arcyksiazgcego Zaktadu Budowy Maszyn zakonczyla si¢ era ustronskiego hutnictwa
Urodzit si¢ Jan Sikora, nauczyciel w Ustroniu, dziatacz ZHP, ,,Strzelca” i Polskiego Zwiazku Zachodniego
Powotano Ogoélne Stowarzyszenie Spozywczo-Oszczednosciowe, dzisiejsze PSS [12.12]

Urodzit si¢ Jan Cholewa, pilot, dziatacz harcerski [07.12]

Budowa drogi asfaltowej Katowice — Wisla, przebiegajacej przez Ustron

Otwarto basen kapielowy wraz z nowoczesnym zapleczem

W parafii ewangelickiej rozpoczat prace ks. Pawet Bocek

Osadzeni zostali w Ustroniu przesiedleficy niemieccy z Besarabii i Bukowiny

Zmart Jan Sztwiertnia, muzyk, kompozytor [29.08]

Urodzit sic Marian Zyta, pedagog, wspotzatozyciel i dyrygent Estrady Ludowej ,,Czantoria” [23.05]

Zakonczyta si¢ okupacja niemiecka [01.05]

Odbyty si¢ w Ustroniu pierwsze powojenne dozynki

Zatozony zostat Fabryczny Klub Sportowy ,,Ustron”

Reaktywowano przedwojenne Ogdlne Stowarzyszenie Spozywcze i Oszczednosciowe przeksztatcone pozniej w PSS ,,Spotem”
Powstanie Choru ,,Moniuszko”, dziatajacego przy $wietlicy Kuzni Ustron

Uruchomiono Technikum Mechaniczne, pierwszg srednig szkote w Ustroniu [01.09]

Otwarto w Ustroniu oddziat Narodowego Banku Polskiego

Oddano do uzytku stadion sportowy Kuzni Ustron

Otwarto Spoteczne Ognisko Muzyczne [02.09]

W parafii ewangelickiej rozpoczat prace ks. Stanistaw Dorda

Zmart lekarz Zygmunt Lysogorski [21.01]

Oddano do uzytku ostatnie domy wypoczynkowe i obiekty ustugowe w Jaszowcu

Otwarto Slaski Szpital Reumatologiczny

Zmart Jan Jarocki dlugoletni dyrektor Kuzni Ustron, inicjator zatoZzenia muzeum kuznictwa

Otwarto przystanek kolejowy ,,Ustron Zdr6j” [19.07]

Zmarl gen. Jerzy Zigtek, mieszkaniec Ustronia, wojewoda katowicki [20.11]
Zmarl Ferdynand Suchy, lutnik, chormistrz [08.04]

Rozpoczeto wydawanie ,,Gazety Ustronskiej” [27.05]

Oddano do uzytku plac targowy przy ul. A. Brody

Powstat Miejski O$rodek Pomocy Spotecznej [01.11]

Powotano Towarzystwo Opieki nad Niepetnosprawnymi [26.11]
Powstata Chrzescijanska Fundacja ,,Zycie i Misja”

Powstalo Stowarzyszenie Mito$nikow Kultury Ludowe;j ,,Czantoria” [30.06]
Zmart Jozef Pilch, historyk, publicysta, bibliofil [08.10]

Powstal Dziecigecy Zesp6t Piesni i Tanca ,,Rownica” [02.11]
Zorganizowano I Festyn Miast Partnerskich

Podpisano umowg partnerska z Luhaczowicami (Czechy) [30.11]
Powstato Stowarzyszenie Kulturalne ,,Rownica” [23.12]
Erygowana zostata parafia rzymskokatolicka na Zawodziu
Muzeum Ustronskie odzyskato cenng rzezbe ,,Hutnik”
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GODZINY TBS Media
24.121i27.12 nieczynne 24.12 nieczynne
P RACY 31.12 nieczynne 31.12 8.00-15.00
Nierodzim
MOPS 24.12 8.00-16.00
W CZAS I E 24.12 nieczynne 31.12 8.00-16.00
PRZEDSIEBIORSTWO IR TR R
- SKLEPY KOMUNALNE
Niedziele handlowe. 15, 22, 29.12 Wigilia i Sylwester odpady odbierane sa KOLEJ LINOWA
24.12. sklepy moga by¢ otwarte maksy- we harmonogramu. CZANTORIA
fsfil;lgll%do godz. 14, wickszo8¢ zamyka  ply osiedla Centrum II odpady za 25  24.12 8.00-13.30
3112 zamkniecie okolo 18.00, 19.00. grudnia beda odbferane 30 grudnia. %2;21 b 21;00.801-15.30
STRAZ MIEJSKA 31 00-15.30
BIBLIOTEKA 24-26.12 700-19.00 1.01.2020  10.00 -15.30
2212 8.00-16.00 31.12-1.01.2020 7.00-19.00 BASENY
. nieczynne
27.12  8.00-15.00 BANKI SOLANKOWE
28.12  8.00-12.00 ING 24.12 12.00-15.00
30.12 8.00-16.00 24.12 8.00-14.00 25.12 nieczynne
31.12 8.00-13.00 31.12 8.00-14.00 26.12 10.00-21.00
PKO 31.12 12.00-18.00
2412 nieCZmel,iZEUM 24.12 8.00-13.00 1.01.2020 nieczynne
3112 9.00-15.00 31.12 8.00-15.00 6.01.2020  10.00-21.00
' ) T i Bank Spéldzielczy
MDK PRAZAKOWKA 24.12 8.00-12.00 LODOWISKO
24.12  nieczynne 31.12 8.00-13.00 24.12 nieczynne
31.12 8.00-13.00 PRZYCHODNIE 31.12 8.00-15.00
URZAD MIASTA Salus GAZETA USTRONSKA
24.12  nieczynne 24.12 7.30-13.00 24.12 nieczynne
31.12  7.30-15.30 31.12 7.30-13.00 31.12 8.00-12.00

ODPADY KOMUNALNE

Burmistrz Miasta Ustron informuje, iz zgodnie z ustawa
z dnia 13.09.1996 r. o utrzymaniu czystosci i porzadku w gmi-
nach (Dz. U. z 2019 r., poz. 2010) obowiazkiem kazdego wtas-
ciciela nieruchomosci, a tym samym wszystkich mieszkancow,
ktorzy przebywaja w danej nieruchomosci jest zbieranie w spo-
sob selektywny powstatych na jej terenie odpadow komunalnych.

Wprowadzony ustawowo obowiazek obliguje wszystkich
wiascicieli nieruchomosci, ktorzy ztozyli deklaracje na stawke
optaty za odpady niesegregowane do zmiany deklaracji o wyso-
kosci optaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi i roz-
poczecia zbierania odpadow komunalnych w sposob selektywny.

Istotng zmiang w dotychczas obowigzujacych przepisach jest
wprowadzenie przepisow karnych za niedopetienie obowigz-
ku zlozenia deklaracji o wysokoS$ci optaty za gospodarowanie
odpadami komunalnymi. Wtasciciel nieruchomosci podlega
wowczas karze grzywny wymierzanej na podstawie przepisow

Kodeksu postepowania w sprawach o wykroczenia.

Ponadto od 1 stycznia 2020 r. wtasciciele nieruchomosci
zabudowanych budynkami mieszkalnymi jednorodzinnymi,
kompostujacy bioodpady, stanowigce odpady komunalne,
w kompostownikach przydomowych moga uzyskac¢ czgsciowe
zwolnienie z optaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi.

Deklaracj¢ o wysokosci oplaty za gospodarowanie odpadami
komunalnymi mozna zlozy¢ w Urzedzie Miasta Ustron, pokdj
nr 2a (parter) lub przesta¢ poczta na adres Urzedu Miasta Ustron
ul. Rynek 1.
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DARMOWA DIAGNOSTYKA
TOMOGRAFEM KOMPUTEROWYM
W ZASIEGU KAZDEGO PACJENTA

-krzyzowego, TK szyi, TK jamy brzuszne;j,
TK miednicy matej, TK uktadu kostnego,
TK stawow: biodrowych, kolana, stopy,
barku, tokcia, nadgarstka, Angio-TK tetnic
mozgowych, szyjnych, aorty piersiowej,
brzusznej, tt. trzewnych, konczyn.

Tomografia komputerowa stata si¢
najwazniejsza metoda obrazowania we
wszystkich specjalnosciach medycyny —
stanowi podstawe w rozpoznawaniu wielu
choréb. Do nieodptatnego skorzystania
wiasnie z tej metody diagnostyki zacheca
Pracownia Tomografii Komputerowe;j
w Polsko-Amerykanskich Klinikach Serca
w Ustroniu (ul. Sanatoryjna 7).

Tomograf doskonale sprawdza si¢
zarowno w standardowych badaniach
diagnostycznych, jak i w zaawansowanej
diagnostyce. Badanie jest mozliwe do prze-

6 GAZETA USTRONSKA

prowadzenia jak najbardziej bezpiecznie
dla pacjenta, dzigki obnizonej dawce pro-
mieniowania. Ergonomiczna konstrukcja
urzadzenia zapewnia pacjentom komfort
badania. Wyniki sg precyzyjne i wiary-
godne, pozwalaja na trafng diagnoze.
W Pracowni Tomografii Komputerowe;j
Polsko-Amerykanskich Klinik Serca
w Ustroniu mozliwy jest do wykonania
pelen zakres badan tomograficznych:

TK serca — Ca score, TK glowy, zatok
obocznych nosa, twarzoczaszki, TK krego-
shupa szyjnego, piersiowego, ledzwiowo-

Z bezplatnego badania tomografem
komputerowym moze skorzysta¢ kazdy
pacjent, ktory zgtosi si¢ do ustronskiej
Pracowni TK ze skierowaniem ze szpitala
lub innej poradni specjalistycznej, ktora
ma kontrakt z Narodowym Funduszem
Zdrowia. Poradnia pracuje 4 dni w tygo-
dniu — pon. 8.00-15.00, sr.-pt. 8.00-18.00.
Zgtoszenia przyjmowane sa osobiscie
Iub telefonicznie (33 472 28 00). Zache-
camy do kontaktu — obecnie Pracownia
gwarantuje szybkie terminy realizacji
$wiadczenia.

19 grudnia 2019 r.



Po naszymu...

Szanowne Czytelniki naszej gazety, co dycki swiynta
wystawnie celebrujecie,

Zyczym Wom ze szczyrego serca wszystkigo co nejlepsze
na tym szumnym swiecie.

Moc zdrowka na poczontek, bo to nejwazniejsze, cobyscie
do masciorza is nie musiell,

Jydzcie z umiarym, potym szpacyrujcie, a zamiast kwitu
napijcie sie zielin.

A jak wielkom rodzinom siedniecie za stotym, to byjcie
dlo siebie mili i serdeczni,

Coby diozyj tyn nastroj w chatupie pozostot, niech to jaki
fotograf honym uwieczni.

Niechaj szczodry Aniotek to Zodnym nie zabydzie i wszy-
ckich wedle zastug docyni,

Dobrym niech do jeszcze wiyncyj dobra, a tym gorszym
noture todmiyni.

Cobymy w zgodzie ze wszyckimi zyli, nie jyno tod wiel-
kigo swiynta,

To przeca zolezy tod naszej dobrej woli i trzeja nom se
to ciggiem pamiyntac.

Dyé Jezusek, kiery zas sie na nowo narodzit, wszyckim
droge jasnom wskazuje,

Toz niech cud sie przidarzy w ty Swiynta i kazdy z kazdym
dycki sie mituje.

Pawel 7 Lipowca

NA SWIETA
BOZEGO NARODZENIA

Na Pasterke czy tez Jutrzni¢ bije dzwon,
Polskich koled hen z daleka stycha¢ ton.
Skladamy wiec sobie zyczen moc,

W te cudowna, najwazniejsza, Swieta noc.
Najwspanialsze z nieba to sa dary,
Pokoju, miloci, radosci jest bez miary.
Wiec pomddlmy sie w noc betlejemska,
W noc najszczeSliwszego rozwigzania,

By wszystko si¢ ludzkoSci rozplatalo,
Kazde wezly, konflikty, powiklania!

Florian Lis

%%
dawnym

UUstronin

Pozostajac w przedSwiatecznej at-
mosferze tym razem prezentuje zdjecie
z konca 1972 r. Pozuje Bozena Kubien
— dzi$ prezes Towarzystwa Mito$nikow
Ustronia oraz redaktor prowadzaca Pa-
mietnika Ustronskiego, ktora wowczas
mieszkata w Nierodzimiu, naprzeciw
dawnej cegielni (dzi$ firma Mokate).
Bohaterce fotografii towarzyszy urocza
choinka, na ktorej podziwia¢c mozemy
stare bombki, a takze kultowe $wiatetka
elektryczne w ksztalcie swieczek wraz
z cieszaca si¢ ogromna popularnos-
cig lameta. Po prawej stronie widzimy
fragment solidnej debowej szafy z lat
50. XX w., zdobionej metodg tapowa-
nia, czyli dociskania gabki z niewielkg
iloscig farby do powierzchni mebla, co
byto wowczas szalenie modne. Warto tez
zwréci¢ uwage na wiklinowe 16zeczko,

19 grudnia 2019 r.

ktore dzi§, w dobie trendow eko, znow
wraca do task. Jeszcze nie tak dawno
temu w kazdym rodzinnym albumie
krolowaty bobasy pod choinka. Dzis,
w nattoku Zd_]f;C cyfrowych gubimy

zwyczaj utrwalania na d%uZej tej bozona-
rodzeniowej magii. Moze wigc, podczas
Swigt, warto przemysle¢ powr6t do
tradycyjnych, papierowych fotografii?
Alicja Michalek
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Zobaczcie, co znalazty$smy pod choinka — 1990 r.

POD
CHOINKA
- DAWNIEJ | DZIS

Grudzien to miesiac wyjatkowy i przez wielu oczekiwany.
A gdy w koncu nadchodzi, przynosi ze soba radosc i piek-
ne, niezapomniane chwile. To czas, w ktérym obchodzimy
cudowne Swieta Bozego Narodzenia, kojarzace sie z ducho-
wym przezywaniem narodzin Jezusa, ale tez z niezwyktymi
chwilami spedzonymi w gronie rodzinnym, ze $wigtecznymi
potrawami, pachnaca lasem choinka oraz prezentami, wre-
czanymi najblizszym. Jest to miesiac nad wyraz szczodry.
Juz 6 grudnia Mikotaj z worem prezentéw odwiedza grzeczne
dzieci w domach, a w Wigilie Bozego Narodzenia prosto z nie-
ba przybywa Aniotek. Przez uchylone okno niepostrzezenie
zbliza sie do choinki i hojna reka obdarowuje domownikéw
wymarzonymi podarunkami, lecz dopiero po zakoriczeniu
wigilijnej wieczerzy moga by¢ one rozpakowane przez nie-
cierpliwie oczekujacych.

Dawniej, kiedy wiele rodzin na co dzien odczuwato biedg,
jedynie $wigta stanowity ten czas, gdy na stotach byto pozywie-
nia pod dostatkiem. Dzi§ mozna by mie¢ te niegdy$ oczekiwane
$wiagteczne potrawy kazdego dnia, a ze wszechwtadnie panuje
konsumpcjonizm, wigc moze warto skupi¢ si¢ na duchowym
przezywaniu tego wyjatkowego czasu?

Obecnie oferta przedmiotdw i sprzgtéw czekajacych na swoje
miejsce pod choinkg jest przeogromna, lecz czy tatwo zadowoli¢
kogos, kto na co dzien moze mie¢ tak wiele?

Niegdys$ prezenty byly wykonywane przez rodzicow czy
dziadkow w ukryciu przed dzie¢mi. Dziergane nocami swetry
i inne elementy odziezy, drewniany wozek dla szmacianych la-
lek, stodkie pierniki, czekolady domowego wyrobu, a im blizej
naszych czasow mozliwosci w tym zakresie byly coraz wigksze.
Ot, chociazby ksigzki stanowity wymarzony prezent. Sama prze-
chowuje kilka egzemplarzy otrzymanych ponad pot wieku temu
od Aniofka, a sg tym cenniejsze, ze zaopatrzone przez Niego
dedykacja. A, zatem Anioty zyja naprawde wsrod nas, chociaz nie
zawsze potrafimy je dostrzec. Podpisat si¢ On pigkng kaligrafia,
nieco podobng do pisma mojej kochanej Matki.

W tym cudownym czasie oczekiwania na narodziny Jezu-
sa zachecitam kilka
0so6b do odszukania
W pamigci wspo-
mnien z dawnych
Wigilii 1 podarkow
od Aniotka dawniej
i dzis, wigc przedsta-
wiam Szanownym
Czytelnikom otrzy-
mane wypowiedzi.

Obdarowywanie
najblizszych pre-
zentami to pigkna
tradycja, ktorg war-
to pielegnowac, jed-
nak Swigta Bozego
Narodzenia, jako
pamiatka przyjscia
na $wiat Jezusa, po-
winny sktania¢ nas
przede wszystkim do
duchowej odnowy,
bo tego nam potrzeba
i tego zycze wszyst-
kim Czytelnikom.

Lidia Szkaradnik

Ksiazka z dedykacja Aniotka zachowata
sie do dzi$ - 1964 .

0/201 9/2/R
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swigt Bozego Narodzenia

oraz wszelkig pomysinoscr
w nadchodzacym Nowym Roku
2yczq
Zarzgd, Rada Nadzorcza
/ pracommicy PES Spotem w Ustromi
7 Gama
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Podnies reke Boze Dziecie
Btogostaw Ojczyzne mitg!

Bozego bfogostawienstwa
na kazdq chwile zycia
oraz petnych rodzinnego ciepta
Swigqt
Narodzenia Pariskiego

zyczy

Janusz Krol
Prezes Zarzqdu
) Centrum Reumatologii w Ustroniu
. wraz z Dyrekcjq i Pracownikami
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W pomaganiu nie ma ograniczen..

. W paczce znalazta sie nawet wanna!

Fot. K. Francuz

SZLACHETNA PACZKA

7 i 8 grudnia praktycznie w catym powiecie cieszynskim trwat finat akcji pod hastem
»Szlachetna paczka”. W pomoc potrzebujacym rodzinom zaangazowato sie wielu

ludzi dobrej woli, ktérzy potem spotkali si¢ podczas ,Weekendu Cudéw”

, czyli

finatu akcji. Ow finat odbyt sie w budynku Miejskiej Biblioteki Publicznej im. Jana
Wantuty w Ustroniu, a wolontariusze Szlachetnej Paczki z tej okazji pieknie ozdobili
korytarze, klatke schodowa oraz czytelnie dla dzieci i mtodziezy.

Darczyncy mogli przywiez¢é swoje
paczki, a przy okazji napi¢ si¢ kawy
i herbaty, zjes¢ smaczne ciasto, tort czy
tradycyjna kanapke cieszynska. Byla to
rowniez okazja do rozmowy dla darczyn-
cow 1 wolontariuszy, ktorzy w prawdziwie
rodzinnej atmosferze spegdzali wspoélnie
czas celebrujac sukces tegorocznej akcji.
Ja rébwniez postanowitam skorzystac z tej
okazji i odwiedzi¢ ,,centrum zarzadza-
nia” Szlachetnej Paczki. Juz otwierajac
skrzydtowe drzwi biblioteki miejskiej
w oczy rzucily mi si¢ zawieszone na
porgczy schoddéw balony, a po przej$ciu

pierwszej kondygnacji zaskoczyl mnie
dodatkowo widok licznych wypetionych
po brzegi kartonow, workow i reklamo-
wek, znalazl si¢ tam nawet wozek dzie-
cigey oraz pokaznych rozmiaro6w wanna!
W czytelni natomiast zastatam prawdzi-
wie kawiarenkowy klimat, ktory tworzyty
elegancko ozdobione stoliki, $wigtecznie
oswietlone potki z ksigzkami, stoét na
ktorym lezaty ciasteczka, kanapki i tort,
a catosci dopelniata $cianka, na tle ktorej
mozna byto zapozowac do wspolnego, pa-
migtkowego zdjecia. Podczas, gdy czesé
wolontariuszy zajmowata si¢ przybytymi,

kolejne osoby segregowaty paczki i roz-
wozily je do potrzebujacych, a calg ekipa
zarzadzata Magdalena Urbas$, liderka
regionu Ustron, Wista i Brenna. Koor-
dynatorka znalazta rowniez chwilg, aby
udzieli¢ mi odpowiedzi na kilka pytan.
I tak dowiedziatam si¢, ze w tym roku do
akcji wlaczono 31 rodzin, zebrano rekor-
dowa liczbe 49 paczek, a najdziwniejszym
prezentem byla ,,jaka$ fajna temperow-
ka”, o ktdra poprosit chtopczyk z jednej
z potrzebujacych rodzin. Zbierano zyw-
nos$¢ trwatla, chemig, zabawki, przedmioty
codziennego uzytku, zdarzaly si¢ takze
te wigksze gabarytowo jak wspomniany
wozek czy wanna. Catly sztab liczyt 10
oso6b, a do akcji wilaczyli si¢ rowniez
wolontariusze ze Szkoty Podstawowej
nr 1 w Brennej. Jak powiedziala lider-
ka, akcja jest pigknym gestem 1 zrzesza
niesamowitych ludzi, ktérzy wktadaja
w nig cate swoje serce. Wspomniala, ze
proces rekrutacji rodzin, zwigzane z nim
formalnoS$ci oraz pdzniejsza praca przy
rozdawaniu paczek to nie wszystko, co
robig wolontariusze. Sa to osoby, ktore
chcg poméc w kazdy mozliwy sposob,
zajmujg si¢ wigc rowniez znajdowaniem
sponsorow, medialnymi aspektami wyda-
rzenia, a do ,,Weekendu cudow” przygo-
towywali si¢ od rana do p6znych godzin
wieczornych. W sktad zespotu wchodzili:
Ewelina Kobel, Magdalena Kotodenna,
Marzena Machnowska, Martyna Zwak,
Wiktoria Skwarto, Joanna Jaxa-Chamiec,
Jolanta Wiciuch, Dawid Dziedzina, Piotr
Kaminski.

Bedac na miejscu postanowitam row-
niez zada¢ kilka pytan jednej z rodzin,
ktéra pomagata potrzebujacym, a w so-
botnie popotudnie przybyta aby spedzi¢
czas z wolontariuszami. Okazato si¢, ze
Monika i Dariusz Ganczarczyk przyje-
chali z tej okazji az z Niemiec, gdzie w
»Szlachetng Paczke” zaangazowani sg nie
tylko oni, ale rowniez ich przyjaciele oraz

(cd. na str. 10)

Najserdeczniejsze
zyczenia
zdrowych i pogodnych
L) Swiat Bozego Narodzenia. < 3
3 -,—._ Niech pod éwiateczna choinka znajdzie sie TN
: rados¢, szczescie, zyczliwo$¢ i wzajemne
= zrozumienie oraz spefnienie wszystkich marzen B 3
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w zblizajgcym sie Nowym Roku.

Zesp6t Laboratorium
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SZLACHETNA PACZKA

(cd. ze str. 9)
wspolpracownicy. Z akcja zwigzani sg od trzech lat i pomogli w
tym czasie o$miu rodzinom. Byly to rodziny wielodzietne, osoby
samotnie wychowujace dzieci, starsze i samotne. Ich potrzeby
byly najrézniejsze, ale najczgsciej w paczkach znajdowaty si¢
zywnos¢ i srodki czystosci, czasami tez odziez, obuwie, sprzety
kuchenne, meble, przybory szkolne czy nawet opat na zimg¢. Jak
moéwia, dla 0séb ktore nie muszg martwié si¢ tym ,,co do garnka
wlozy¢” te rzeczy sa prozaiczne i czgsto weale si¢ nad nimi nie
zastanawiamy, a dla innych maja ogromng warto$¢. Panstwo
Ganczarczykowie nie dziataja sami, sa wokot nich ludzie, kto-
rzy nie byli obojetni na ludzki los i poruszeni historiami rodzin
rowniez postanowili pomoéc. W tym roku ogromng pomoca
shuzyta grupa ich motocyklowych przyjaciot mieszkajacych
w roznych czgsciach Niemiec, ktorzy nazwali si¢ ,,Pozbieranca-
mi”. W sklad grupy wchodzg migdzy innymi Babcia, Milenka,
Muszka, Beatka, Marzenka, Duszka, Ruda, Dzika, Dziadek, Yan-
kes, Krawat, Krzy$, Azja, Duch, Daro, Dziki. Bez ich wsparcia
i okazanej empatii tysigckilometrowa podréz Moniki i Dariusza,
czyli Goralki 1 Gorala na Weekend Cudow nie dosztaby do skut-
ku. Karolina Francuz

Ekipa ,,Pozbierancéw” pomaga polskim rodzinom pomimo 1000 kilo-

metrow odlegtosci. Fot. K. Francuz

POD CHOINKA — DAWNIEJ | DZIS
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Za mato szczerego przezywania
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Jozef — pochodze z ubogiej, ale kochajacej si¢ rodziny i mimo
wielu niedostatkow czasy dziecinstwa wspominam zawsze ze
wzruszeniem. Bylo nas pigcioro rodzenstwa i mieliSmy 3-hek-
tarowe gospodarstwo, a ojciec jeszcze pracowat w Kuzni, ale
nasi rodzice zawsze starali si¢, by Boze Narodzenie byto czasem
wyjatkowym. Najwiecej obowigzkow spoczywato na glowie
i rekach mojej matki, cho¢ dzieci tez zawsze uczestniczyly
w wielu pracach. Juz czas przed$wigteczny napawal nas radoscia,
bo wieczorem zbieraliSmy si¢ przy lampie naftowej iojciec czytat
fragmenty Biblii, a potem razem spiewaliSmy piesni z kancynofa.
A w Wigilie byly optatki przyniesione przez koscielnego, grysik
z mastem, ktory najbardziej lubitem, bo mial wyjatkowy smak.
Innych potraw nie pamigtam, ale wspominam t¢ rados¢, ze jeste-
$my razem za stolem w cieplej kuchni przy ozdobionym przez
nas goiczku. Aniotek miat zawsze §wietne rozeznanie, co komu
potrzeba. Nieraz idac do szkoty niemal przez godzing w zaspach
$niegu marzty mi nogi, wigc co roku dostawatem ciepte kopytka,
araz nawet znalaztem pod drzewkiem pigckny welniany sweter ze
wzorami, w ktérym chodzitem przez calg zimg, a potem jeszcze
dwaj moi bracia. Bombony tez byly wielka radoscia i kazdy z nas
odliczal, ile ich dostat w papidrowe;j dicie, czy kogos$ Aniotek nie
wyroznit. Dzi$ juz swigta maja za duzo niepotrzebnego zgietku
i zamieszania, a za mato szczerego przezywania. Szkoda.
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Ustron, ul. Pod Skarpa 6,
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ZAPLONELA TRZECIA
SWIECA

Poczuj dzieciecq radosé

Druga swiece adwentowa zapalili 8 grudnia seniorzy
z ustronskiego Kota Zwigzku Emerytéw, Rencistow i Inwalidow
i Uniwersytetu Trzeciego Wieku, a w miniong niedziele za-
szczyt przypadt dzieciom i mtodziezy.

Trzecia $wieca zaptongta za sprawg podopiecznych Osrodka
Edukacyjno-Rehablitacyjno-Wychowawczego w Nierodzimiu,
prowadzonego przez Towarzystwo Opieki nad Niepelnospraw-
nymi, Osrodka Pracy z Dzie¢mi i Mtodzieza ,,Mozna Inaczej”,
prowadzonego przez Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom i Ro-
dzinie ,,Mozna Inaczej” oraz Rodzinnego Domu Czasowego
Pobytu ,,Sindbad”, prowadzonego przez Stowarzyszenie ,,SOS
Wioski Dziecigce” w Polsce. Swiece zapalono od wyjatkowego
ptomienia — Betlejemskiego Swiatta Pokoju, przywiezionego
z Wiednia przez delegacje Hufca Ziemi Cieszynskiej Zwiagzku
Harcerstwa Polskiego, a z Cieszyna do Ustronia przez harcerzy
Agnieszke Kunc i jej brata Michata Kunca. Pochodni¢ od Bet-
lejemskiego $wiatta zapalita wiceprzewodniczaca Rady Miasta
Ustron Jolanta Hazuka i przekazata reprezentantom najmtodszego
pokolenia, ktorzy zapalili trzecig Swiece wienca adwentowego,
symbolizujaca... No wlasnie, co?

Jak powiedziata Urszula Broda-Gawetek z Wydziatu Promocji,
Kultury, Sportu i Turystyki Urzgdu Miasta Ustron — organizatora
wydarzenia, zapalono §wiecg mitosci. Prowadzaca przypomniata
histori¢ ustanowienia tradycji wienca adwentowego, ktdora sigga

(dok. na str. 22)

Fot. M. Niemiec

Swiece Mitosci zapalili najmtodsi.

POD CHOINKA — DAWNIEJ | DZIS
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Staratam sie spetniac
marzenia moich dzieci
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Maria — W dziecinstwie nie miaty§my zadnych Gwiazdek,
Zajaczkow czy Dnia Dziecka, bo tata byt komunista i nie uznawat
$wiat. Mama, zeby nam nie bylo przykro, zawsze co$ po kryjomu
przygotowywata. Pamigtam, ze kupowata takie plastikowe glowy
od lalek i doszywata z materiatu caty korpus, filowata trocinami,
z resztek materiatow szyla sukienki i obie z siostra dostawaty-
smy takie lalki, a do tego gars¢ orzechow i pieczek. Jak starka
sprzedala jajko, to data mi zloty pigcdziesiat i kupitam sobie
ksigzeczke z serii ,,Poczytaj mi mamo”. Bylo mi przykro, gdy
potem dzieci w szkole chwalily si¢ swoimi prezentami, a cho¢
byly po wojnie cigzkie czasy, to pracownicy Kuzni mieli pewnie
lepsze uposazenia w poréwnaniu z innymi ustroniakami, wigc
dzieci miaty pod choinkg stodycze, pomaranczke czy wymarzone
lalki z warkoczami, ktére mrugaty oczami i kusity dziewczynki
na wystawie okiennej u Chmurki. Czasem dostaty tadne sukie-
neczki i inng odziez, a mnie i siostrze mama wszystko szyta. Kto
miat przepustke do Czech, to stamtad przywozit towar, ktorego
u nas nie byto, jak stodycze, rajtuzki, czy buty ,,Zuchy”. Tata
mojej kolezanki pracowat za granica, to dostawata takie prezenty,
o ktérych nam si¢ nawet nie $nito i u niej widzieli$my to pierwszy
raz na oczy: dtugopisy czy efektowne piorniki.

Z kolei ja staratam si¢ spelnia¢ marzenia moich dzieci, da¢ to
co im przynosito rados¢, a jesli chodzi o moje wnuki, to teraz, gdy
juz podrosty, staram si¢ im nie kupowacé prezentéw, bo maja duzo
zabawek, gier, wigc z tego si¢ juz tak nie cieszg, natomiast maja
swoje cele 1 oszczedzaja, wigc staram si¢ zasili¢ ich pieni¢gdzmi.

50/2019/8/R

UBEZPIECZENIOWE
PNIAK

B2y PokY

PROFESJONALNE
I KOMPLEKSOWE
DORADZTWO

Nag,éym obecrctym i Pvgz&zgm F\[fentom
Swiat Bozego Narodzenia *
oraz szczescia

w Nowrym 2020 Roku.

SIEDZIBA ORAZ PUNKT
OBSLUGI KLIENTA
*

USTRON, ul. Blaszczyka 22
tel. 33 854 28 92,
tel. 33 854 11 32
kom. 889 483 467

radog,gch PUNKT OBStUGI KLIENTA
RYNEK
USTRON, ul. Rynek 2a
tel. 33 854 3378
kom. 889 483 467
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Serce rosnie patrzac na te zdjecia. Dzieci z Przedszkola nr 6 w Ustroniu Nierodzimiu odwiedzity nasza redakcje i z zainteresowaniem
stuchaty, gdy opowiadatysmy o pracy w redakcji i o zawodzie dziennikarza. Ciekawito ich to, jakim sposobem one same lub ich kolezanki
i koledzy pojawiaja sie na zdjeciach w Gazecie Ustronskiej. Wszystko stato sie jasne, gdy zobaczyty maile od swojej pani dyrektor Dagmary
Pietrzyckiej-Rejowicz. Troche sie zdziwity, ze kazdy moze znalez¢ sie na tamach Gazety Ustronskiej, ale obiecaty, ze jak ustysza o czyms$
ciekawym, to powiedza, ze mozna o tym zawiadomic¢ nasz miejski tygodnik. Dzieci dostaty na droge rézne numery Gazety Ustronskiej i ogladaty
je w drodze powrotnej. Byto nam bardzo mito gosci¢ przedszkolaki, zapraszamy takze uczniéw. Fot. K. Francuz i D. Pietrzycka-Rejowicz

Ciekawe, zabawne, wzruszajace byto przedstawienie o zapracowanym Mikotaju, ktore 15
grudnia wystawili na scenie ustronskiego rynku podopieczni Osrodka Edukacyjno-Rehabi-
litacyjno-Wychowawczego w Nierodzimiu, prowadzonego przez Towarzystwo Opieki nad
Niepetnosprawnymi. Fot. M. Niemiec
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Sushi Lim Ustron
Ustroii, ul. 3 Maja 12H
Odbiér osobisty zaméwien
lub dostawa pod wskazany adres.
Zamoéw poprzez pyszne.pl lub pod nr tel.

883-003-545 .

www.sushilim.com

SLSRi LiM
THNERLLAY
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PRZYSLOWIA
NA KAZDY
MIESIAC

Gdy styczen zamglony, marzec
zasniezony.
*
W lutym wody wiele, w lecie gtodne
nawet ciele.
*
Stonice marcowe owocom niezdrowe.

*
Na swietego Marka (25.04), groch
wyrasta z ziarnka.
*
Sa dwa Mikotaje: jeden przynosi lato
(9.05), drugi zime daje.

*
Na swiety Protazy (19.06) kazdy sie
poparzy.
*

Swiety Prokop (8.07) marchwi ukop.

*
Gdy na Luizy (25.08) tadnie, snieg
pdzno spadnie.

*
Swiety Mateusz (21.09) dodaje chto-
du i raz ostatni pobiera miodu.
*
Kiedy Irena (18.09) z mrozem
przybywa, babie lato krotkie bywa.
*

Na Zaduszki nie ma w ogrodzie
ani pietruszki.
*
Gdy w Boze Narodzenie pola sg
zielone, na Wielkanoc beda
sniegiem przyproszone.
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Rodzenstwo przezywajace wyjatkowos¢ Bozego Narodzenia—1962r.

POD CHOINKA — DAWNIEJ | DZIS
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Najwiekszy dar to Jezus
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Anna Marcol — Jak daleko siggam pamigcig wstecz, $wicta
Bozego Narodzenia zaczynaly si¢ juz na poczatku grudnia — od
gruntownych porzadkow. Potem nastgpowat przyjemny czas de-
koracji. Rozwieszalismy gatazki jodtowe i recznie robione ozdoby
po catym domu. Kiedy juz w domu pachnialo jodla, zaczynalismy
wspoélne pieczenie malych ciasteczek. Jak najwigcej zortow.
Podczas pieczenia wiele Spiewalismy i od tamtego czasu znam na
pamig¢ kilkadziesiat pigknych koled i piesni o narodzeniu Jezusa.

W czasie przed$wigtecznym wazna sprawg bylo oczywiscie
przygotowanie podarunkéw. Dzi$ na ogét sg to gotowe produkty,
ale w mojej rodzinie najmilsze zawsze byly te zrobione wias-
norecznie: skarpety na drutach, czapki, rekawice, szale, uszyte
na maszynie do szycia fartuszki czy koszule nocne, czasem
niespodzianka w postaci wyéwiczonego w tajemnicy utworu
muzycznego itp.

Do dzisiaj przechowuje ciepte r¢kawice z picknym wzorem,
ktére jako dziewczynka otrzymatam od mojej mamusi. Nie tylko
byly przez nig wlasnorecznie usztrykowane, ale rowniez welne na
nie sama uprzedta! Ilez to byto godzin pracy (najczgséciej nocnych,
by niespodzianka si¢ udata)! [lez w tym mitosci i pomystowosci!

Od dziadkow najczesciej otrzymywalisSmy jako dzieci po prostu
koperte z niewielkg suma pienigdzy i dobra rada: ,,Kupcie sobie
co$ potrzebnego”.

Ogromna rado$cig byly... pomarancze, jesli takowe dowiezli
na czas z Kuby!

W czasach mojego dziecinstwa, a wiec latach szes¢dziesigtych
minionego wieku, choinke ubierali$my na kilka dni przed Wigilia,
aby Aniotek miat gdzie sktada¢ podarunki w Wigilie¢ juz od rana.
Ladowaty wiec pod Drzewkiem roznej wielkosci i ksztattu pakun-
ki, zawinigte czesto w zwykly szary papier pakunkowy, czasem
ozdobiony jakas kolorowa wstazka. Kolorowe, ozdobne papiery
byty trudno dostepne. Na kazdej paczce widnialo imi¢ osoby,
ktora otrzymywata prezent. Paczki mozna byto otwiera¢ dopiero
po uroczystej kolacji, po famaniu si¢ optatkiem, po odczytaniu
z Biblii historii Narodzenia Pana Jezusa, po od$piewaniu szeregu
koled, a nieraz takze po wystuchaniu wielu wspomnien zwigza-
nych z r6znymi Wigiliami w przesztosci. Podziwiam cierpliwos¢
nas, dzieci w czekaniu na chwilg otwierania prezentow.

Nie robito si¢ tego jednoczes$nie, ale wyznaczona osoba (zwykle
byt to moj starszy brat) wyciagata spod choinki jaka$ paczke,
odczytywata, dla kogo jest przeznaczona, po czym obdarowana
osoba z namaszczeniem, cickawoscia a czasem zartobliwym od-
gadywaniem, co moze by¢ w srodku powolutku odpakowywata
zawarto$¢. Pozostali wyciagali szyje i pilnie temu kibicowali.
Potem byly okrzyki radosci, wesote komentarze i ... podzigko-
wanie dla Aniotka.

Prezenty byly na ogot skromne, a nawet bardzo skrom-
ne. Pamigtam rado$¢ naszych dzieci, gdy kiedy$ otrzymatly
identyczne pudetka, w nich mate buteleczki po lekarstwach,
a w buteleczkach precyzyjnie zwinigte jednodolaréwki! Albo
kiedy moja mama otrzymata pokaznych rozmiaréw pudto, w nim
szereg coraz mniejszych, az wreszcie w samym srodku niewielkie
zawiniatko z pigcioma czeskimi szkrobaczkami do ziemniakow!
I byta zachwycona, bo tylko nimi dobrze i szybko obierato si¢
ziemniaki. Zawsze najbardziej liczyt si¢ pomyst; warto$¢ prezen-
tu — niekoniecznie. Przeciez Najwigkszy Dar, Jezus, zostal nam
podarowany przez Pana Boga, a te nasze, symboliczne, tylko
0 tym przypominaja.

/ INNOWACYJNE ROZWIAZANIA
/ 30 LETNIE DOSWIADCZENIE NA RYNKU
/ KREATYWNOSC

DRUKARNIA

MODENA amod
drukarniamodena.pl
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Marszatka powitali przedstawiciele parafii i wtadz miasta.

Fot. M. Niemiec

WIZYTA MARSZALKA SENATU

11 grudnia Slask Cieszynski odwiedzit marszatek Senatu Rzeczpospolitej Polskiej
prof. Tomasz Grodzki, by przekaza¢ swiateczno-noworoczne zyczenia wiernym

Kosciota Ewangelicko-Augsburskiego w RP.

Gos¢ ze stolicy (a tak naprawde ze
Szczecina) spotkat si¢ z ewangelikami
z rdéznych $rodowisk w Dziggiclowie,
Cieszynie, Wisle, ale najpierw przyjechat
do Ustronia.

Jako ze nasz kos$ciot Apostota Jakuba
byt pierwszym, ktory odwiedzil marszalek,
jego kierowca nie wiedzial, ze zgodnie
z patentem tolerancyjnym cesarza Jozefa
I wejscie do kosciotow ewangelickich
znajduje si¢ z tylu wzgledem gltowne;j
ulicy. Gdy o godz. 9 od ul. Daszynskiego
wjechata na plac Kotschego limuzyna,
kierowca nie wiedziat, dokad jechac.

Profesora Grodzkiego powitat biskup
Diecezji Cieszynskiej Kosciota Ewan-
gelicko-Augsburskiego w RP dr Adrian
Korczago, proboszcz Parafii Ewangelicko-
-Augsburskiej w Ustroniu ks. radca Piotr

Wowry, kurator Rady Parafialnej Edward
Markuzel oraz wladze miasta — burmistrz
Przemystaw Korcz i przewodniczacy Rady
Miasta Marcin Janik.

Marszatek Tomasz Grodzki zasiadt
w tawce i shluchat z uwaga ks. Piotra
Wowrego, ktory mowit o koegzystencji
ewangelikow i katolikéw w Ustroniu. Pro-
boszcz wymienil wspolne dziatania, jak np.
pozyskanie srodkéw z Unii Europejskiej na
trwajace prawie 4 lata remonty ko$ciolow
$w. Klemensa i Apostota Jakuba, mowit
o preznie dziatajacym Chrzescijanskim
Stowarzyszeniu Ekumenicznym. Przybli-
7yl tez zacnemu gosciowi zycie codzienne
w ustronskiej parafii, specyfike Swiat,
opowiadat o czasach kontrreformacji
i nabozenstwach przy Kamieniu na Row-
nicy. Marszatek Senatu interesowat sig, ilu

)
-
|

-
)

DWA PRZEDSTAWIENIA:

godz. 17:00i 19:00

Chrzescijanska
Fundacja Zycie i Misja
Ustron, ul. 3 Maja 14
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SALON FRYZJERSKI DAMSKO-MESKI
PODOLOGIA / STYLIZACJA PAZNOKCI / KOSMETYKA

€3 Salon Fryzjerski Klaudia Stasiuk

Poniedzialek - Piatek 8:30-17:00 / Sobota 8:00-13:00

PROSIMY UMAWIAC SIE NA WIZYTY a 509 78 1 63 4
OSOBISCIE LUB TELEFONICZNIE:

ul. Szpitalna 11, USTRON (Szpital Reumatologiczno-Rehabilitacyjny)
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Whpisujac do ksiegi pamigtkowej stowa sza-
cunku i uznania za zaangazowania ewan-
gelikow w sprawy spoteczne, marszatek
stwierdzit, ze jako lekarz musi sie starac¢
pisa¢ wyraznie, zeby mozna byto odczytac
tres¢, na co burmistrz Korcz powiedziat, ze
jest z zawodu farmaceutq i on nie bedzie
miat z tym problemu. Fot. M. Niemiec

Marszatek dowiedziat sie, dlaczego wejscie
do kosciotow ewangelickich nie znajduje sie

na wprost gtownej drogi.  Fot. M. Niemiec
wiernych liczy parafia i diecezja. Biskup
Adrian Korczago wyjasnit, ze Diecezja
Cieszynska terytorialnie jest najmniejsza
sposrdd szesciu diecezji Kosciota ewange-
lickiego w Polsce, ale najliczniejsza. Two-
rzy ja ponad potowa z ponad 700 tysiecy
wszystkich wiernych w kraju. W jej sktad
wchodza 22 stosunkowo liczne parafie.
Glos zabrat rowniez burmistrz Przemy-
staw Korcz i podkreslit role protestanty-
zmu w zachowaniu polskosci na Slasku
Cieszynskim, ktéry nigdy nie byt pod
zaborami, bo juz od XIV wieku pozostawat
poza macierza. Opowiedzial marszatkowi
senatu o ekumenicznych obchodach §wiat
panstwowych i o tym, ze oczywiscie zda-
rzaja si¢ problemy wyznaniowe, ale mo-
wimy o nich otwarcie, nie boimy si¢ ich,
tylko staramy si¢ je rozwigzywac.
Marszatek Grodzki zostat hojnie ob-
darowany przez gospodarzy, a w koszu
ze smakolykami od ustronskiej parafii
ewangelickiej znalazt si¢ miedzy innymi
lokalny smakotyk — szulki, o ktérych opo-
wiedzial Edward Markuzel, zaznaczajac
jednoczes$nie, ze proboszcz Wowry na
pewno nie zdradzi przepisu na ten lokalny
specjat. Monika Niemiec
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Aleksandra Luckos$ — Moje Wigilie spedzone z babcig przy-
padty na lata 1970-1974. Pochodzita ona z Inowroctawia i jako
nastolatka zostata wystana na stuzbe do ,,Panstwa” do Bazano-
wic. Tam poznata swojego przyszlego meza, mojego dziadka.
Babcia, wszystko czego nauczyta si¢ i co zaobserwowata bedac
na stuzbie, probowata po latach przenies$¢ na grunt wtasnej rodzi-
ny. Ogromng wagg przywiazywata do potraw, dobrze gotowata
i piekta. Na Wigili¢ zawsze robita przepyszna satatke jarzynowa
w sporych ilosciach i obdarowywata nig znajomych. Podobnie
jak drobnymi ciasteczkami, ktore uwielbiata wypiekac. A robita
je wy$mienite. Bardzo dbata, aby na Wigilijnym stole zawsze byt
tez smazony karp, §ledzie, barszcz biaty i drobne ciasteczka. Te
tradycje w moim domu przetrwaly do dzis$, z wyjatkiem barszczu
—robimy czerwony z uszkami. Babcia wyjatkowo dbata, aby pod
choinka byty prezenty. Dzieci obdarowywano... stodyczami. Nie
byto innych prezentow rzeczowych. Choinke¢ naturalng stroito
si¢ bombkami, robionymi tancuchami, orzechami owinietymi
w kolorowe bibutki i wypiekanymi ciasteczkami z dziurka, ktore
zawieszalo si¢ na drzewku. Obowigzkowo choinka musiata by¢
przystrojona w tzw. anielskie wlosy. Udziat w Pasterce rowniez
byt mitag powinno$cig. Jeszcze poczatkiem lat 70. posiadanie
samochodu byto luksusem na wsi, dlatego na msz¢ podwozono
sasiadow i znajomych. Natomiast z Pasterki wracato si¢ gre-
mialnie, kilka kilometréw, na piechote (réwniez blisko 70-letnia

babcia). I catg droge powrotng wszyscy Spiewali koledy. Jesli
chodzi o prezenty pod choinke, to zawsze wybieram rzeczy
praktyczne. Od wielu juz lat w drugiej potowie listopada mysle
o prezentach, analizuj¢ ostatnie miesigce pod katem potrzeb
imarzen najblizszych. W ten sposdb uzyskuje pomysty na prezenty
nim minie listopad. I najczesciej w kolejnym tygodniu je kupuje,
dla kazdej osoby co najmniej dwa prezenty. Lubi¢ mie¢ to prze-
myslane, zeby prezenty nie byty przypadkowe, badz nietrafione.
Jak dotad, przyjeta formuta si¢ sprawdza. Prezenty sa przer6zne
— odziez, perfumy, urzadzenia sportowe i relaksacyjne, bilety na
koncert lub sztuke, zabawki, gry, ksigzki, wyborne stodycze itp.
Zawsze tez jest prezent dla naszego pieska. Co roku kupuje dodat-
kowo prezent dla siebie, poniewaz uwazam, ze okres §wiateczny
jest czasem rozpieszczania sig.

Babcie zawsze czuwaja, by Wigilia byta wyjatkowa — 1959 r.

ROZMYSLANIE NA STRAGANIE

Od niepamietnych czasow kobiety wrazliwe na piekno w wolnym czasie zajmowaty
sie rekodzietem. Najczesciej byty to wyroby haftowane czy dziergane na drutach
i szydetku na potrzeby wtasnej rodziny i znajomych. Dzi$ coraz czesciej méwimy,
ze brak nam czasu, lecz na szczescie ta drobna wytwérczos¢ jest nadal popularna,
a mozna podkresli¢, ze na naszym terenie jest sporo oséb, ktore tworza wyroby

réznorodne i naprawde oryginalne.

lata jarmarki maja podobny charakter. Na
rynku znajduje si¢ 10 domkow, czasem
jeszcze jaka$ osoba si¢ dostawi, jak na
przyktad ten pan ze serami, ktory zostat tu
zaproszony przez burmistrza, bo zdobyt
pierwsze miejsce na wystawie produktow
regionalnych w lecie.

Teraz nawet w weekendy, mimo ze jest
sporo 0sob na rynku nie ma tego klimatu
prawdziwego jarmarku. Wspominam jar-

Do nich naleza panie z rodziny Kluz:
Irena, ktéra picknie haftuje rézne teksty-
lia sluzace w gospodarstwie domowym,
a nawet bombki 1 kartki $wigteczne, jej
corka Barbara, szyjaca oryginalne za-
bawki — przytulanki, wnuczka Natalia
zajmuje si¢ wyrobem finezyjnej bizuterii,
a synowa Agnieszka potrafi wyczarowac
domki z piernika, bombki na choinke
irozne cudenka.

Pani Irena od lat zajmuje si¢ tez pre-
zentacja domowej wytworczosci podczas
targdw regionalnych nie tylko w Ustroniu

Po rekodzieto najlepiej do Ustronia — twierdzi Irena Kluz.
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imaw tej dziedzinie juz duze do§wiadcze-
nie. Byta rowniez obecna na tegorocznym
jarmarku $wiagtecznym i przekazata swoje
przemyslenia:

— Sama pani widzi, w ciaggu tygodnia na
rynku jest pustawo, wigc nie ma sensu prze-
bywacé tu az do osiemnastej, a umowa nas
zobowigzuje do codziennej obecnosci. Co
innego w weekendy, wtedy od popotudnia
do wieczora sg wystepy, ktore przyciagaja
sporo widzow. My liczymy przede wszyst-
kim na weczasowiczow, ktorzy chetnie ku-
puja rekodzieto na pamigtke. Przez ostatnie

N

Fot. L. Szkaradnik

mark §wiateczny z czasow, gdy miasto nie
zakupito jeszcze domkow. Wowczas trwat
on tylko w sobote¢ i niedziele przedswia-
teczng i kazdy prezentowat si¢ w namiocie
lub wlasnym straganie, ale byly kotacze
i ciasteczka pan z kot gospodyn, wyroby
migsne, regionalne ksiazki, bylo tez re-
kodzieto, jak teraz, ale pieczono migso,
kietbasg, krojono i sprzedawano kotacze,
zapach unosil si¢ daleko i to wszystko
tworzylo niepowtarzalny klimat.

Bytam kilka lat temu na jarmarku
$wigtecznym w Krakowie, picknie ozdo-
bionym. Tam sprzedaja na wszystkich
straganach to samo i nie zauwazylam
nic oryginalnego. W tym roku bylam juz
z wnuczkami na takim jarmarku w Bu-
dapeszcie 1 tez nie bylo nic specjalnego,
co warto by kupi¢ na pamiatke. Jest cale
miasto pigknie ozdobione, ale sam jarmark
oceniam tak §rednio. Nie zachwycit mnie.

Rozmawiatam z innymi wystawcami
i wszyscy jestesmy zadowoleni z moz-
liwosci korzystania z tych domkow, ale
mozna by rozwazy¢ taka propozycje, by
w ostatni weekend przed $wigtami poszerzy¢
jarmark o stoiska z tradycyjnymi wyrobami
spozywczymi, jak kotacze, ciasteczka, do-
mowe przetwory migsne, stoiska artystow,
ktoérzy na oczach widzéw wykonuja swoje
prace. To dodato by takiej zywiotowosci
1 nastroju zblizajacych si¢ $wiat. (LS)
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Dawniej takie koniki byty wymarzonym prezentem chtopcow.

POD CHOINKA — DAWNIEJ | DZIS
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Prawdziwy zapach swiat
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Danuta Koenig — Kiedy w latach 60., 70. zblizat si¢ czas
przedswiateczny, 6wczesne media donosity, ze do portu zawinat
statek z owocami cytrusowym, ktore trafiag na §wiateczne stoty
polskich rodzin. To byl pierwszy znak zblizajacych si¢ §wiat.
Byly to pomarancze, ale nie takie jakie teraz sg przez caty rok
w sklepach, tylko zielonkawe, jak limonki, kubanskie. Z pomaran-
czami niewiele miaty wspdlnego, ale byly niewatpliwie atrakcja.
Czasem pojawity si¢ tez w ograniczonych ilosciach prawdziwe
pomarancze i cytryny. Tuz przed $wigtami Mama przywozita
zywe karpie, ktore ptywaly kilka dni w wannie i tez tworzyty

swoisty klimat. W spizarce unosil si¢ zapach wedzonej szynki,
stoniny, wysmazonych §wiezo kotletow i upieczonych drobnych
ciasteczek. To byt prawdziwy zapach $wiat.

Moje wspomnienia $wigteczne to takze $nieg, ktory przykrywat
czapa ziemig, drzewa, domy. Rzadko si¢ zdarzato, Zzeby w $wigta
Bozego Narodzenia nie byto bialego puchu, ktory skrzypiat pod
nogami, a mréz wyzigbial i malowat nam na czerwono policzki.
Oczywiscie w domu mama kazata nam robi¢ ozdobki na choinke,
bo w jednej skrzynce byty bombki zbierane przez lata, darowane
od kogos z rodziny. Choinka oczywiscie musiata by¢ prawdziwa,
najprawdziwsza, najczesciej krzywy smreczek, ktdry tata przyno-
sit w przededniu Wigilii do domu. Reszta nalezata do nas — dzieci,
czyli do mojego brata i mnie. Choinke moglismy stroi¢ dopiero
dopotudnia w Wigili¢. ZawieszaliSmy na choince bombki, ukle-
jone przez nas fancuchy, ozdoby z kolorowego papieru, konczyto
si¢ orzechami zapakowanymi w ztotka, ktére misternie zbieratam
z babcia z czekoladowych cukierkéw i prince poli (ztotko w bra-
zowe gwiazdki). Potem przyszedt czas na §wieczki umieszczane
w czerwonych §wiecznikach oblepionych zesztoroczna stearyna.
Ostatnia czynnos$¢ to naktadanie waty, ktoéra imitowata $nieg
i wykonczenie anielskimi wtosami. Pojawiata si¢ zaczarowana
choinka i tylko nie mogli$my zapali¢ §wieczek. Choinka rozbtysta
prawdziwymi swiatetkami Swiec tylko w wigilijny wieczdr pod
czujnym okiem taty strazaka.

Pod choinkg byly skromne prezenty. Dla mnie zawsze bylo
wazne, by bylo otwarte okno, zeby Aniotek mdgt wejsé do pokoju.
Pod choinke moglismy i$¢ dopiero po kolacji i wyspiewaniu ko-
led. To byt dla mnie najtrudniejszy czas. Bytam bardzo niecierpli-
wa i tylko z niepokojem patrzytam na tate, ktory spokojnie siggat
po kolejna porcj¢ usmazonego karpia. Dopiero po zaspiewaniu
ostatniej koledy ,,P6jdzmy wszyscy do stajenki” ruszali§my do
pokoju, gdzie lezaty zapakowane w kolorowg bibutke prezenty.
Pamigtam, ze brat najbardziej ucieszyt si¢ z ,,Matego Majster-
kowicza” a ja z malego flakonika wody toaletowej ,,By¢ moze”.
W latach siedemdziesiatych dostaliSmy kolorowe elektryczne
$wiatetka, ktore mogliSmy samodzielnie zapalac i §wiecily az
do rozebrania choinki po §wiecie Trzech Kroli.
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W $wieto Narodzenia Panskiego oczy calego chrzescijanskiego
$wiata skierowane sa w stron¢ matego miasteczka w starozytne;j
Judei. W strong Betlejem. Wszak w te $wigta wszedzie na §wiecie
dokad dotarta ewangelia Chrystusowa, odczytuje si¢ Lukaszowa
Ewangeli¢ godowa. Podaje znane nam dobrze stowa:

,,Poszedl tez i Jozef z Galilei, z miasta Nazaretu, do Judei, do
miasta Dawidowego, zwanego Betlejem, dlatego, ze byt z domu
i rodu Dawida, aby byt spisany wraz z Maria, po$lubiong sobie
matzonka, ktora byta brzemienna. I gdy tam byli, nadszedt czas,
aby porodzita. I porodzita syna swego pierworodnego i owingta
go w pieluszki, i potozyla go w zlobie, gdyz nie byto dla nich
miejsca w gospodzie”.

Kolejne pokolenia wracajg mysla do tego faktu, do przyjscia
na $wiat Syna Bozego. Oczami wyobrazni widzg to, co stalo si¢
przed wiekami w Betlejem. Chocby tak jak w stowach koledy:

,,Miescino mata, Betlejem, spowita w nocne mgty,

ty Spisz spokojnym, cichym snem,

nad tobq gwiazd roj Isni.

Lecz wsrod twych ulic ciemnych, jasnieje dziwny blask,
bo w tobie dzis spetnita sie zapowiedz Bozych task.”

O spelnieniu Bozych obietnic pierwsi powiadomieni zostali
przez aniota pasterze, pilnujacy stada owiec w gorach judzkich.
To im aniot oznajmit radosng wies¢: ,,Nie bojcie sie, bo oto
zwiastuj¢ wam rados¢ wielka, ktdra bedzie udzialem wszystkiego
ludu, gdyz dzi$ narodzit si¢ wam Zbawiciel, ktorym jest Chrystus
Pan, w miescie Dawidowym”. Ta wies¢, ktora ogloszona zostata
na polach betlejemskich, niesie si¢ potgznym echem po calym
$wiecie, skierowana do wszystkich ludzkich pokolen. W ciggu
wiekow nie stracilta nic na swojej aktualnosci. Wciaz trwa owe
,,dz18”, w ktérym narodzit si¢ Zbawiciel. Wciaz kolejne narody,
kolejni ludzie stysza zapewnienie, ze to im narodzit si¢ Zbawiciel,
ktorym jest Chrystus Pan. To dotyczy takze i nas. Wszak i dzi$
dla nas narodzit si¢ Zbawiciel.(...) Henryk Czembor

Fragment z ksigzki ,, Pojdzmy do Betlejem”

Te lalki byty niegdy$ wymarzonym prezentem dziewczynek, a obecnie
sg ozdoba wystaw w Muzeum Ustronskim.

POD CHOINKA — DAWNIEJ | DZIS

o

fvuuumF

N

Czeka{ysmy na pierwsza gw1azdke
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Krystyna Kukla — Moje dziecinstwo przezytam w latach po-
wojennych. Ogolnie w rodzinach panowata wielka bieda. Ojciec
zgingl na wojnie, wigc wychowywata nas tylko mama, ktéra mu-
siata wigza¢ koniec z koncem, aby zabezpieczy¢ nam, czyli mnie
imojej siostrze byt. W domu panowata atmosfera przygnebienia,
ktéra byta spowodowana traumg po rozstrzelaniu 9 listopada
1944 r. moich wujkow Jozefa i Rudolfa oraz cioci Krystyny. Na
swieta Bozego Narodzenia chodzili$my do stareczki w Herma-
nicach. Starzyka juz nie byto, bo zmart w 1945 r. po przezyciach
z 9 listopada. Tam w izbie stata juz choinka, ktora ciocia Anna
wycigta w lesie pod Lipowskim Groniem. W wigili¢ stroitysmy ja
czerwonymi jabtuszkami, orzechami i ciasteczkami upieczonymi
przez mamg i cioci¢. Z niecierpliwoscia czekaty$Smy na pierwsza
gwiazdke, ktora zabtysta na niebie, wtedy dopiero zaczynaliSmy
wigilijng wieczerze. Jak tradycja kaze byto 12 potraw, ale byty to
miedzy innymi: zupa grzybowa, kapusta biata, ziemniaki, grysik
z cynamonem, groch na sypko, fasola z kompotem z pieczek, byta
tez satatka jarzynowa, do ktorej zamiast majonezu ciocia dodawa-
ta zageszczong wode z ogorkow kiszonych. Po modlitwie szlismy
do izby, aby zobaczy¢ co przyniost tam Aniotek, ktory wleciat
do izby przez otwarte okno, kiedy jedlismy w kuchni wieczerzg.
Byly tam najczgsciej zrobione na drutach przez cioci¢ kopytka
na zime, rekawiczki, szaliki 1 czapki. Bardzo si¢ cieszytySmy
z tych prezentow, bo zimy byly cigzkie, a prezenty zrobione byty
z cieptej wetenki.

Tradycja ustronska jest wspélne pieczenie $wiatecznych ciasteczek przez przedszkolaki i panie z Kota Gospodyn Wiejskich w Lipowcu.
Przedszkolaki z Jedynki i Dwojki ugniataty, lepity, ozdabiaty, potem kosztowaty wyroby rak wtasnych, a po salach i korytarzach rozchodzita
sie magiczna won wypiekow, ktére zostana spataszowane podczas wigilijek.
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MOKATE | SZACHY
POBUDZAJA MYSLENIE

Rozmowa z dr. Adamem Mokryszem,
prezesem
Grupy Mokate

Objecie przez pana stanowiska prezesa Grupy Mokate
1 styczma 2016 roku media okreslily jako zmlane; pokoleniowg
W znanej rodzmne] firmie. Na czym ta zmiana polega?
Swiadomo$é, ze moja rodzina od kilkudziesigciu lat rozwija
biznes, ]aklm jest Grupa Mokate to dla mnie ogromne zobowig-
zanie. Podja,’rem si¢ go z duma i duza motywacja do realizowa-
nia kolejnych celow. Zdaj¢ sobie sprawe, ze zarzadzanie nasza
rodzinng firma to wielka odpowiedzialno$¢ — za jej przysztosé
i rozwdj, ale takze w ogromnej mierze za bezpieczenstwo ludzi,
ktorzy tworza ja z nami. Zatrudniamy ponad 1400 oso6b. Pracuja
u nas malzenstwa, a nawet cale rodziny. Wiele 0sob jest z nami
od kilkunastu, a nawet 30 lat. To dla nas powo6d do dumy. Wspol-
nie wzmacniamy pozycj¢ Grupy Mokate w oparciu o markowe
produkty najwyzszej jakosci, innowacje i konsekwentny rozwoj
geograficzny. Moim celem jest tez zintegrowanie wszystkich
podmiotéw wchodzacych w sktad Grupy Mokate. Jestem prze-
konany, zZe sita tkwi w jednosci.

Wiemy, Ze uczestniczyl pan w zyciu firmy niemal od dziecka
i juz na studiach na Akademii Ekonomicznej w Katowicach
zaangazowal si¢ w prace dla niej. Jednak studiowal pan
rowniez w Londynie, w Lozannie, nie kusila pana kariera
zagraniczna w duzych koncernach? Czy pamieta pan, kiedy
podjal pan decyzje, by zosta¢ w Ustroniu?

Czas mojej nauki za granicg byt bardzo istotny, poniewaz przy-
gotowal mnie lepiej do funkcji, ktora dzi$ sprawujg. Poznatem
migdzynarodowe rynki, realizowatem wiele ciekawych i no-
watorskich projektow biznesowych poza Europa. To bezcenne
doswiadczenia zwlaszcza w konteks$cie dzisiejszej migdzynaro-
dowej ekspansji naszej rodzinnej firmy, w ktorej rozwijalem si¢
od najmtodszych lat.

Specjalisci podkreslaja pana umiejetnos¢ elastycznego reago-
wania na wyzwania rynku, czy pana pasja — szachy pomogly
rozwija¢ strategiczne mys§lenie?

Szachy sa $wietnym treningiem dla umystu. Zmagania na
szachownicy ucza koncentracji, planowania i strategii. W tej
krolewskiej grze istnieja rozmaite, nierzadko bardzo ztozone
warianty zdarzen oraz mozliwosci zastosowania skomplikowa-
nych zagrywek. Jednocze$nie obok chlodnej, dogigbnej analizy
liczy sig refleks. To wlasnie m.in. dzigki tej dyscyplinie zdobylem
umiejetno$¢ szybkiego rozpoznania sytuacji, przewidywania
ruchoéw przec1wn1ka Dzigki temu mogtem niejeden raz szybc1eJ
zareagowac 1 z wigkszym wyprzedzeniem stymulowaé rozwdj,
tworzy¢ nowe projekty, w tym réwniez oczywiscie te biznesowe.
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Mokate to przede wszystkim kawa i herbata, ale marka ko-
jarzona jest rowniez z szachami. Firma zostala partnerem
Polskiego Zwiazku Szachowego, jest glownym sponsorem
Mistrzostw Polski Seniorow w szachach, ktére odbywajq si¢
w Jaszowcu. Pan osobiScie angazuje si¢ w organizacj¢ mie-
dzynarodowych turniejéw z udzialem arcymistrzow, ktore
odbywaja si¢ w Goleszowie, powolal pan Akademi¢ Szachowg
Mokate, wspomaga projekt ,,Edukacja przez szachy w szko-
le”. Czy ma pan jeszcze czas, zeby po prostu usig$¢ i zagraé
partyjke?

Jestem dumny z tego, ze mimo ogromu obowigzkoéw zawodowych
zwigzanych z prowadzeniem Mokate, potrafi¢ wygospodarowac
wolny czas. Po§wiecam go przede wszystkim rodzinie. Chodzimy
na spacery, gramy w rozne gry z dzie¢mi, wyjezdzamy na wakacje.
Po prostu cieszymy si¢ swoja obecno$cig. Wolny czas pos§wigcam
tez swoim pasjom — dla partii szachow zawsze znajd¢ miejsce.
Mogloby sie wydawaé, ze w §wiecie nowoczesnych technologii
szachy to przezytek. Co ta gra ma w sobie, ze wciaz jest po-
pularna réwniez w$rod mlodych ludzi? Jak pan zaczal swoja
przygode z szachami?

Szachy wciagnety mnie jeszcze w dziecinstwie, gdy w wicku
pigciu lat nauczyt mnie tej gry tata. Do dzi$, jesli tylko pozwala
na to czas, biorg udziat w réznych rozgrywkach. Co roku zwigk-
sza si¢ tez zaangazowanie Mokate w t¢ dyscypling. Nasza firma
regularnie wspiera i wspotorganizuje turnieje i mistrzostwa
szachowe w mys$l hasta ,,Mokate pobudza myslenie”. Na nasze
zawody przyjezdzaja arcymistrzowie z calego swiata. W 2020
roku czekaja nas m.in. Mistrzostwa Polski Senioréw w Ustroniu,
40. jubileuszowy turniej Mokate, Final Mistrzostw Slaska oraz
w ciagu catego roku seria turniejéw Mokate Open w Goleszo-
wie. Dobrze uktada si¢ nasza wspotpraca z Polskim Zwigzkiem
Szachowym. Pre¢znie dziata Akademia Szachowa Mokate oraz
projekt ,,Edukacja przez szachy w szkole”. Dzigki tym wszystkim
aktywnosciom skutecznie realizujemy integracje migdzypokole-
niowg — przy szachownicy podczas naszych turniejow spotykaja
si¢ zarowno dzieci, jak i seniorzy.

Czy polecilby pan szachy jako ¢wiczenie taktyczne dla przy-
szlych menadzerow?

Oczywiscie. Uwazam z reszta, ze szachy powinny by¢ obowigz-
kowym przedmiotem juz na etapie szkolnym. Ta gra doskonale
rozbudowuje umyst i zdolno$ci przewidywania. Im wczeéniej
zaczniemy w nig gra¢, tym wigcej korzysci bedziemy z niej czerpac
w codziennym zyciu.

Bardzo czesto slyszymy dzisiaj przy réznych okazjach: ,,Nie
mam czasu”. Zarzadzanie duza firma wymaga sprawnego
zarzadzania czasem. Prosze zdradzié, jak pan to robi?
Trzeba wyznaczy¢ sobie priorytety i by¢ dobrze zorganizowanym.
Cho¢ brzmi to trywialnie, to jednak wcale nie jest oczywiste
i proste do wprowadzenia w zycie. Trzeba si¢ tej umiejetnosci
nauczy¢. Gdy si¢ juz to uda, wtedy wszystko staje si¢ prostsze
i mozna pogodzi¢ dom i pracg. Oczywiscie proporcje nigdy nie
beda idealne i beda rézne w zaleznosci od biezacych zadan i wy-
darzen. Trzeba jednak dbac¢ o to, by byty odpowiednio wywazone.
Praca jest bardzo istotna, ale najwazniejsza — rodzina.

W 2019 roku produkty Mokate byly eksportowane do 73
krajow, Smialo wigc mozna mowic o zagranicznej ekspansji
firmy. Swiat jako globalna wioska stoi przed nami otworem, ale
dziala tez jak system naczyn polaczonych, bo wahania rynku,
kryzysy lokalne odbijaja si¢ echem w innych regionach. Jaka
ma pan recepte na to, by bezpiecznie inwestowa¢ w krajach
tak egzotycznych jak Tajlandia, Japonia, RPA czy Kolumbia?
W migdzynarodowej ekspansji Mokate kluczowa jest geogra-
ficzna dywersyfikacja rynkow i kanalow sprzedazy. W efekcie
jestesmy obecni w ponad 70 krajach na calym $wiecie. Nie
mozna jednak mowié o ,,bezpiecznym inwestowaniu”, bo kazda
inwestycja niesie ze soba ryzyko. By je zminimalizowa¢, prowa-
dzimy doktadna i doglebna analize danego rynku. Odpowiednio
dobieramy na nim lokalnego partnera, ktory wie, jak si¢ poruszac
w tamtejszych realiach.

W jednym z wywiadoéw powiedzial pan, ze wazne jest wshu-
chanie si¢ w mlode pokolenie, ktére nie czyta gazet. Ze kazda
firma powinna postawi¢ na nowe media, jesli chce si¢ rozwijac.
Jednoczes$nie Mokate jest widoczne w tradycyjnych mediach
i w prasie lokalnej.

Wiasciwa komunikacja z grupa docelowa to klucz do sukcesu.
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Ogromny nacisk ktadziemy na nowe media, ale te tradycyjne nadal
odgrywaja w Mokate istotng role. Takze te lokalne, ktore byty
z nami, gdy nasza firma powstawata i s z nami do dzi$ — tak jak
,.Gazeta Ustronska”. Bardzo wazne jest, by mieszkancy Ustronia
czy Zor, czyli miast w ktorych mamy swoje fabryki, wiedzieli o nas
jak najwigcej jako o najwigkszym pracodawcy w tych regionach.
Nie chcemy by¢ anonimowi. Gdy robimy cos dobrego, chcemy by
ludzie o tym ustyszeli. Jezeli si¢ zmieniamy i rozwijamy, to zalezy
nam, by spotecznos¢ lokalna tez to zauwazyta. Rozwoj firmy to
przede wszystkim doskonalenie organizacji. Na wielu poziomach
— produktowym, logistycznym, sprzedazowo-marketingowym,
a zwlaszcza na poziomie kultury organizacyjne;.

Dzi¢kuje za rozmowe. Rozmawiata: Monika Niemiec
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w Towym Roku 2020
797y

OPTYK FUCHS USTRON

www.optyk-fuchs.pl
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Prywatny Gabinet '
KARDIOLOGICZNY e

Dr n.med. Bogna Gabrylewicz

od miesiaca stycznia 2020 r.
zostanie przeniesiony z Med-Lab-Suchanek

OSRODEK

ZDROWIA do Osrodka Zdrowia Salus Ustron.

19 grudnia 2019 r.

Niespodziewany gos¢ przy wigilijnym stole okazat sie Hindusem, ktory
byt na praktyce w Kuzni — 1968 r.

POD CHOINKA — DAWNIEJ | DZIS
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Kazda rzecz byta wyczekiwana
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Lidia Troszok — Kiedy$ prezenty pod choinkeg robito si¢ bardzo
skromne, bo przed wojng rodzice si¢ budowali i ZyliSmy napraw-
de oszczednie. Kazda rzecz byla wyczekiwana i przyjmowana
z radoscia, czy to stodycze jakie§ male czekoladki lub cukierki,
a czesto byly to prezenty praktyczne, czyli co$ z ubioru na zime:
szaliki, czapeczki, welniane skarpety. Czasem dostawalismy
ozdoby na choinke. Podczas okupacji haftowatam serwetki, czy
ozdobne poduszeczki na igly i darowatam mamie i babci. Po
wojnie, gdy chodzitam do gimnazjum, to obszywatam chustecz-
ki ozdobna koronka lub robitam wycinanki z czarnego papieru,
naklejatam na biale tlo, oprawialam w ramke i byly to prezenty
dla catej rodziny. A jak juz zatozytam rodzing i miatam dzieci,
to pamigtalam, co komu potrzeba i juz wczesniej kupowatam
pizamki, bielizne, czapki, rézne drobiazgi, a nieraz sama robitam
wetniane skarpety, szaliki i zawsze byly to prezenty skromne,
ale potrzebne.

Artur Szczepanski, syn Profesora zapatrzony w skromna wojenna
choinke — Wieden 1944 .
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y ustroenskim stole

CIASTO DZWONECZEK

Proste i efektowne ,,ciasto dzwoneczek”,
ktore zaskoczy wszystkich domownikow
oraz gosci smakiem i ciekawa forma. Mo-
zemy uwolni¢ wodze fantazji i wykonad
je z wykorzystaniem dowolnego ksztattu.

SKLADNIKI:

CIASTO CZERWONE:

6 jajek

1,5 szklanki maki tortowej
czerwony barwnik spozywczy
1 szklanka cukru

tyzeczka octu

tyzeczka proszku do pieczenia

CIASTO JASNE:

6 jajek

1,5 szklanki maki tortowej

1 szklanka cukru

tyzeczka octu

tyzeczka proszku do pieczenia

WYKONANIE:
. Piekarnik rozgrzewamy do 170 stopni.
. Biatka oddzielamy od zottek i ubijamy
na sztywna piane.
. Dodajemy szklanke cukru.
. Lbttka, ocet i proszek do pieczenia
mieszamy i dodajemy do biatek.
. Make przesiewamy, dodajemy barwnik
i delikatnie mieszamy z jajami.
. Dno foremki smarujemy mastem
i obsypujemy maka, a boki zostawiamy
suche, aby ciasto mogto urosnac.
. Mleszanke wylewamy do foremki
i pieczemy przez ok.35 minut
8. Po upieczeniu wyciagamy biszkopt
i upuszczamy forme na stot z wysokosci
okoto 20-30 cm. Sprawi to, ze peche-
rzyki powietrza pekna i ciasto nie opadnie.

o (S] A w N —

N

20 GAZETA USTRONSKA

SWIATECZNE SLEDZIE
PO WEGIERSKU

Mowiac szczerze... ze stodyczy to najbar-
dziej lubie sledzie!

Dzisiaj proponuje wersje wegierska, czyli
pikantna i bogata w dodatki. Idealna
propozycja na swiateczny stot, a takze
imprezy i spotkania rodzinne.

SKLADNIKI:

0,5 kg filetow sledziowych matjas
100-120 ml mleka

1 duza cebula

200 g papryki konserwowej

1 papryczka chilli

5 pieczarek

kawatek selera naciowego

3 tyzki przecieru pomidorowego
sol, pieprz

WYKONANIE:

1. Sledzie moczymy w mleku przez 30
minut.

2. W miedzyczasie pokrojong w paski
cebule, papryki, seler i pieczarki
przesmazamy na patelni,
doprawiamy.

3. Dodajemy przecier i dusimy okoto
5 minut.

4. Sledzie wyciagamy z mleka, kroimy
w kosteczke i taczymy z sosem.

9. Gotowy biszkopt wyciagamy z foremki,
kroimy na kromki 1 wycinamy z nich
dzwoneczki.

10.Ciasto jasne wykonujemy w ten sam
sposob, ale nie dodajemy barwnika.
Dno formy smarujemy mastem, obsy

_ SALATKA
ZE SWIATECZNYCH
USZEK

Do tego przepisu z reguty wykorzystuje
makaron tortellini, ale jesli po $wietach
pozostanie nam nadmiar aromatycznych
uszek, to z powodzeniem mozemy wyko-
rzystac je do przygotowania satatki.

SKLADNIKI:

0,5 kg uszek z dowolnym nadzieniem
czerwona papryka

1/2 puszki kukurydzy

100 gram kurczaka pokrojonego
w kostke

4 tyzki majonezu

maty jogurt typu greckiego

3 zabki czosnku

sol, pieprz

ogorek zielony

WYKONANIE:

. Uszka gotujemy do migkkosci
i studzimy.

. Kurczaka podsmazamy na odrobinie
oleju.

. Papryke i ogorka kroimy w kostke,
dodajmy kukurydze.

. Majonez, jogurt i przyprawy
mieszamy z wycisnietym
czosnkiem.

5. Wszystkie sktadniki taczymy

i wstawiamy satatke do lodowki
na 15 minut.

—_ e e e e o
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pujemy maka i wylewamy odrobine cia-
sta biatego i uktadamy wyciete dzwo-
neczki w szeregu, a potem delikatnie
zalewamy reszta biszkoptu.

11.Pieczemy okoto godzine w 170 stop-
niach.

19 grudnia 2019 r.
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TORT NA KAZDA OKAZJE

SKLADNIKI: CIASTO:

o 1/2 szklanki maki ryzowej (w wersji
z glutenem mozna uzy¢ maki pszennej)

 1/3 szklanki maki kokosowej (w wersji
z glutenem mozna uzy¢ maki pszennej)

« 80 gram wiorkow kokosowych

o pot szklanki brazowego cukru, ksylitolu lub

stewii

kopiata tyzeczka proszku do pieczenia

tyzeczka octu

1 tyzeczka cynamonu

1/4 tyzeczki zmielonych gozdzikow

1/4 tyzeczki gatki muszkatotowej

1/4 tyzeczki ziela angielskiego

1/4 tyzeczki soli

1/3 szklanki oleju rzepakowego, oleju

z orzechow wtoskich lub innego oleju

roslinnego

» 2 jajka

« 1 szklanka startej na drobnych oczkach
marchewki

1 duzy, dojrzaty banan

o szklanka truskawek, malin lub borowek
KREM:

o 0,5 szklanki mleka kokosowego

« 1,5 szklanki mleka 0,5% ( 2 szklanki jesli nie
uzywamy mleka kokosowego)

o 4-5 70ttek

o 2/3 szklanki soku z pomaranczy

« laska wanilii lub aromat do smaku

POLEWA | OZDOBY:

o 1/2 szklanki truskawek, malin lub borowek

o tabliczka gorzkiej czekolady

WYKONANIE CIASTA:

1. Piekarnik rozgrzewamy do 200 stopni.

2. Banana rozgniatamy z owocami na jednolita
mase.

w

. Maki, cukier i przyprawy wsypujemy
do miski.

. Oddzielamy biatka od zottek.

. Biatka ubijamy na sztywna pianeg i wraz
z olejem taczymy z suchymi sktadnikami.

. Dorzucamy marchewke i mase
bananowo-truskawkowa.

. Lottka taczymy z proszkiem do pieczenia
i octem (masa od razu urosnie), szybko
dodajemy do pozostatych sktadnikow
i bardzo doktadnie mieszamy.

8. Ciasto wyktadamy na okragta blache

wytozona papierem do pieczenia.
Nie smarujemy bokow tortownicy,
bo ciasto nie urosnie!
9. Pieczemy okoto 45 minut.
10.Ciasto po upieczeniu studzimy, wyciaggamy
z formy i dzielimy na 2 czesci.

KREM:

1. Mleko wlewamy do garnka i podgrzewamy

na wolnym ogniu.

2. Dodajemy wanilie lub aromat.

3. Gdy mleko bedzie podgrzane wbijamy

3 z0ttka
4. Mieszajac bez przerwy wolnym strumieniem
5

N o~ ol

dolewamy sok z pomaranczy.
. Mase mieszamy az stanie sie gesta,
studzimy kilka minut i przektadamy
nig ptaty ciasta. Catos¢ wstawiamy
na 15 minut do zamrazarki.
POLEWA:
1. W miedzyczasie w kapieli wodnej
roztapiamy tabliczke gorzkiej czekolady.
2. Truskawki mielimy na mase i dodajemy
do roztopionej czekolady.
3. Polewamy wierzch ciasta marchewkowego.
4. Na wierzch ktadziemy kilka Swiezych
truskawek.
Tekst i zdjecia: Karolina Francuz

50/2019/17/R

Ustron ul. Przetnica 33 tel. 33 333 40 88 biuro@laserwood.pl
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ZAPLONELA TRZECIA SWIECA

Poczuj dziecieca radosc
(cd. ze str. 11) a czwarta nadzieje, ale inna interpretacja
wskazuje, ze pierwsza jest Swieca Na-
dziei (Proroka), druga to Swieca Pokoju
(Betlejem), trzecia Radosci (Pasterzy),
a czwarta Mitosci (Aniotéw). Symbolicz-
ne sg nie tylko $wiece adwentowe, ale
tez ksztalt wienca — kolisty bez poczatku
ikonca (nieskonczono$¢ i zycie wieczne),
a takze zielen splecionych gatazek (zycie
wieczne), ale znaczenie maja rowniez ga-
tunki roslin — laur wyraza zwyciestwo nad
cierpieniem, ostrokrzew nie$miertelnos¢,
sosna ptodno$é, cedr niezniszczalno$¢
i uzdrowienie.
W Polsce pierwsze wiefice adwentowe
powstaly w 1925 roku, a w Ustroniu
zapalamy je wspolnie od 2019 roku, czer-

XIX w., a narodzita si¢ za sprawg nauczy-
ciela i pastora ewangelickiego ks. Johan-
na Hinricha Wicherna, prowadzacego
w Hamburgu szkote — przytutek dla sierot.
W I niedzielg adwentu w 1839 roku pastor
przyozdobil §ciany $wietlicy choing i za-
palil $wiece umieszczong na drewnianym
kole. Kazdego dnia adwentu zapalat kolej-
ne i w sumie byly 24 §wiece. Z czasem na
kole powstat wieniec, a $wiece zapalano
nie codziennie, a tylko w niedziele adwen-
towe. Co do symboliki poszczegoélnych
$wiec, mozna odnalez¢ rozne wyktadnie.
W Ustroniu przyjeliSmy, ze pierwsza sym-
bolizuje pokoj, druga wiare, trzecia mitosc,

;4f;n—'m

Harcerze z Betlejemskim Swiatetkiem Pokoju.

Spotkanie z poezja Danuty Kapotki
pt. ,,Popotudniowe wiersze popotudnio-
wa pora. Wpadnij pogadamy wierszem”
odbyto si¢ w ramach tegorocznych Dni
Klemensowych. W Czytelni Katolickiej
bylo pelno i pewnie nie poezja byla tu
czynnikiem decydujacym o tak wysokiej
frekwencji, tylko osoba lekarki, dyrek-
tor ds. medycznych najpierw Szpitala
Reumatologiczno-Rehabilitacyjnego,
a podzniej Centrum Reumatologii, Rehabi-
litacji i Zapobiegania Niepetnosprawnosci
w Ustroniu. Jednak pdzniej na pierwszy
plan wysunely si¢ wiersze, ktore, jak po-
wiedziala prowadzaca spotkanie Danuta
Koenig, siegaja do filozofii egzystencjal-
nej. UstyszeliSmy w nich pytania o sens
zycia i rozwazania o wyborach moralnych.

Bohaterka spotkania przyznata, ze czuje
ogromng treme, mimo iz na sali siedzg lu-
dzie jej bliscy i przychylni. Faktycznie byt
to debiut Danuty Kapotki— poetki, ale czy
amatorki, jak si¢ okreslita, to juz kwestia
dyskusyjna, skoro recenzj¢ jej pierwszego
tomiku napisat sam Jacek Cygan —kolega
ze szkolnej lawy:

Danusiu, czytam Twoje wiersze juz ja-
kis czas, wracam do nich i odktadam
ksigzeczke. To nie jest proste dla mnie, by
wypowiedzie¢ sie o nich, dlatego, ze jest
tu bardzo wiele lirycznych wyznan, ktore
dla wigkszosci ludzi bedg niezrozumiale.
Ale nie dla mnie. Po pierwsze, ten tytul
,,Rozczulajqce, banalne, naiwne” jest cal-

Na spotkanie z Danutg Kapotka przyszli pacjenci, wspotpracownicy, przyjaciele i mitosnicy
wierszy. Na koniec zgotowali poetce owacje na stojaco.

PISZE, BO CHCE

Czujemy sie zaszczyceni, ze w zesztorocznym swigtecznym numerze naszej Gazety
Ustronskiej dr Danuta Kapotka — ceniona lekarka, dyrektor ds. medycznych ustroni-
skiego Reumatologa po raz pierwszy data sie poznac szerszemu gronu jako poetka.
Po prawie roku podczas wieczoru z jej poezja sala pekata w szwach.

50/2018/18/R

POLECAMY:
« ciasteczka, $wiateczne mikolaje
« chleb rodzinny 2kg
« buleczki cateringowe
« chleb z ré6znymi dodatkami
» bagietki, bulki, precle
Godziny otwarcia
pon-piatek: 6.00 - 17.00, sobota: 6.00 - 14.00
Sklep Firmowy
43-450 Ustron, ul. Daszynskiego 12B,

(obok sklepu zoologicznego ,,Luna”)
tel. 664 341 403

' u Troszoka
ek,
L

Bozego Narodzenia
“ . Oraz
pomysinosci

N Roku.
Nowym Roku
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kowicie mylgcy. Te wiersze nie rozczulajg,
one bolg. Bolg przeszioscig i terazniej-
szoScig. Nigdy by sie tak nie stato, gdyby
ich autorka nie zdobyla si¢ na rzecz tak
rzadkq i w zasadzie dzisiaj niespotykang
—odwage szczerosci. To jest wybitny walor
tej ksigzeczki. Nie sq takze te wiersze ba-
nalne, ani naiwne, no moze pod pozorami
banalnosci skrywajq nadmiar mitosci lub
gorycz rozczarowania, ktorych przyczyn
czytelnik moze sie tylko domysla¢. Bo te
wiersze kryjg wiele tajemnic (np. co bylo
w pazdzierniku 1985?), tak jak zawierajq
wiele pigkna w opisach czasow niweckich
lub pogorzelickich. Z tych i wielu innych
powodow Kaliope na pewno Cig przytula,

19 grudnia 2019 r.



Na koniec wspélna koleda.

piac z tradycji niemieckiej, a posrednio
wegierskiej, bo to wlasnie w Hajdunanas,
naszym miescie partnerskim od daw-
na odbywajg si¢ uroczystosci zwigzane
z zapalaniem $wiec. Swiece, ktore ptong
na scenie naszego rynku, podarowali nam
wegierscy przyjaciele, od nas otrzymali
beskidzkie smreki.

Bez wzgledu na to, czy trzecia Swieca
symbolizuje mito§¢ czy rado$¢, w nie-
dziele na rynku panowata tak zyczliwa
iradosna atmosfera, ze kazdy mogt ogrzac
serce. Wszystko za sprawa podopiecznych
Osrodka w Nierodzimiu, ktorych oczy
$mialy si¢ na widok $wiatetek, §wig-
tecznych 0zdéb i oddanych im ludzi.
Cztonkowie Towarzystwa Opieki nad
Niepelnosprawnymi z prezes Dorota Ko-
hut zapraszali do stoiska, gdzie sprze-
dawano przepickne ozdoby $wigteczne
i prezenty. Autorami pomystowych 1 ory-
ginalnych przedmiotéw byli wychowawcy

i wychowankowie os$rodka. Zapalenie
swiecy byto wspdolnym dzietlem mtodych
harcerzy i dzieci doswiadczonych przez
los, bedacych pod opieka stowarzyszen
pomocowych. Ich u§miech byt bezcenny.
Podopieczni osrodka w Nierodzimiu
odwdzieczyli si¢ i wywotali usmiechy
na twarzach licznie zgromadzonej pub-
licznosci, gdy wystawili spektakl o za-
pracowanym Mikotaju (w tej roli bardzo
sugestywny Leszek Dyrda), ktory otwiera
listy od dzieci, sprawdza jako$¢ zabawek,
a potem je rozwozi. Kiedy ustronski Mi-
kotaj rowniez otrzymat prezent — miek-
ki i ciepty koc, nie chciatl spod niego
wyjs¢. Bardzo udany, wciagajacy dzieci
i dorostych spektakl zakonczyto wspdlne
zaspiewanie koledy. Bozonarodzeniowe
utwory w réznych konwencjach, nawet
rockowych §piewat pdzniej zespot Krzywa

Alternatywa.
Tekst i foto: Monika Niemiec

co i ja niezgrabnie czynie. Bardzo dzigkuje
za te ludzkie stowa, zdania i wyznania.
Dobrej nocy Poetko.

— Dla mnie poezja to przekaz wtasnych
emocji i mysli — mowita Danuta Kapotka,
a na pytanie prowadzacej, dlaczego pisze
wiersze, odpowiedziala: — Bo chce, bo
mam wolny czas, bo nie mam co robic,
bo nie mam z kim rozmawiaé, bo chce
uporzadkowa¢ wspomnienia, nazwacé
przezycia, odczucia. Nie zeby zaistniec,
ale zeby synowi i wnukom co$ po sobie
zostawi¢. Trochg historii rodziny, trochg
historii mojego zycia, trochg siebie samej.
Nie ulotnym stowem, a czyms, co mozna
zabra¢ do plecaka wyruszajac w $wiat,
nawet gdy przychodzi zostawié reszte za
soba. Co dato mi pisanie wierszy? Fanta-
styczng $wiadomos$¢, ze moge tworzyc,
a nie tylko odtwarzac.

O wierszach zawartych w swoim pierw-
szym tomiku Danuta Kapotka powiedzia-
ta, ze powstaty z potrzeby zamknigcia
pewnego etapu w swoim zyciu, zastano-
wienia si¢, nazwania rzeczy po imieniu,
rzeczy, ktore z perspektywy dojrzatego
cztowieka, majg inny wymiar.

— Nie udatlo mi si¢ uciec od dziecin-
stwa, trudnego, ale chyba szczgsliwego.
Zapytatam, ale nie udato mi si¢ znalez¢
odpowiedzi na pytanie, dlaczego ja, a nie
on. Zawartam je w wierszu i mimo, ze
pozostalo bez odpowiedzi, co$ si¢ zmieni-
to — mowila poetka i najbardziej osobiste
wiersze przeczytala, tykajac tzy. Ocierali
je tez stuchacze, na sali zapadla cisza.

Nie brakowato refleksyjnych utworéow
popotudniowa porg w Czytelni Kato-
lickiej, ale okazato si¢, ze Danuta Ka-
polka pisze tez poetyckie zarty, a nawet
wierszowane recenzje. O taka poprosit
ja Jacek Cygan, gdy przygotowywal do
wydania ptyte pt. ,,Bialanie, czyli koledy,
pastoratki 1 zimowe piosenki Jacka Cy-
gana”. Spiewaja na niej m.in.: Grazyna
Lobaszewska, Seweryn Krajewski, Edyta
Geppert, Ryszard Rynkowski, Zakopower,
a takze Jozef Skrzek. To wiasnie ,,Slaska
kolede” w jego wykonaniu zrecenzowata
poetka z Ustronia stowami:

19 grudnia 2019 r.

Za chwile wzruszen dziekowata poetce przewodniczaca Stowarzyszenia Czytelnia Katolicka,
organizatorka spotkan w ramach Dni Klemensowych Barbara Langhammer.

Te koledy i pastoratki sq o sprawach ma-
tych i wielkich,

o Bozym Narodzeniu naszych wyobrazen,
wspomnien i marzen.

Najpiekniejszq koleda Slgska, w ktorej
melodig harmonijki niesiona galqzka,

galgzka $wierczyny ze Slgska udekorowa-
na lamety wigzkg,
niby gwiazda betlejemska, wiesci ze naro-
dzito si¢ Dziecigtko.
., Dziecigtko z wegla ™.

Tekst i foto: Monika Niemiec

019/19

Bank Spétdzielczy
w Ustroniu

www.bs.ustron.pl
Zdrowych, wesofych, szczgs’ﬁ'wych’
Swigt Bozego Narodzenia oraz Wszystkiego
Najlepszego w Nowym RoRu

naszym Klientom oraz Cztonkom Banku
zyczq
Rada Nadzorcza, Zarzqd
oraz Pracownicy Banku Spotdzielczego

w Ustroniu
Laprastamy do naszych placowek: Ustroi - Wista- lstebna - Roniakw - Jaworrynka
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POD CHOINKA — DAWNIEJ | DZIS
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Sprawiac rados¢ innym
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Barbara Nawrotek-Zmijewska — W 3 lub 4 klasie dostalam
globus - skarbonke. Byt pickny tylko nietrwaly, bo zaraz utamata
mu si¢ noga. Ale ciggle widze go jak stoi przy t6zku na mojej noc-
nej szafce. W 7 klasie obie z siostra dostatySmy wymarzone jeansy
z Pewexu, ja Wranglery, a Grazyna Rifle. To byto co$! Tata jechat
po nie do Katowic i musiaty$my zmierzy¢ przed gwiazdka, czy
aby w nie wejdziemy. Cigzko byto ze wzgledu na nasze pulchne
nastoletnie ksztalty, ale za nic nie chcialy$my wypuscic ich z rak.
Musialy pasowac i juz! Kolejnym moim wspaniatym prezentem
pod choinke byt sktadany rower, ktory dostatam, gdy chodzitam
do 8 klasy. To byly Wigry I Iub II; czerwona, btyszczaca rama,
wygodne siodetko, pod ktorym byta skrzyneczka z narzedziami
idzwonek o bajecznej barwie. Takiego sktadaka miat w naszej kla-
sie jeszcze Leszek Goszyk. Razem wracaliSmy na nich ze szkoly.
Jezdzitam na nim jeszcze w czasie narzeczenskim i matzenskim.

Dzisiaj robi¢ prezenty gwiazdkowe Pawtowi i Kacprowi —
ukochanym szescioletnim wnukom. Cieszg sig¢, ze jeszcze wierza
w Aniotka. Lubi¢ patrze¢ na ich podekscytowanie i dziecigca
niecierpliwo$¢ w oczekiwaniu na prezenty. Tak przyjemnie jest
sprawia¢ innym rados$¢ szczegolnie, jesli jest szczera i spontanicz-
na, a reakcje dzieci wlasnie takie sg.

TRADYCJA TO PIEKNO,
KTORE CHRONIMY,
A NIE WIEZY,
KTORE NAS KREPUJA

Gdyby zapytano, jakie warto$ci sa dla nas najwazniejsze, wspol-
nie odpowiedzieliby$my, ze tradycja i mito$¢ do ziemi, na ktorej si¢
wychowalismy. To wlasnie one znalaztyby si¢ wsrod czotowych
miejsc rankingu. Przynalezno$¢ i szacunek do ustronskiej ziemi
przekazywane byly z pokolenia na pokolenie, az w koncu trafito
na nas. Dzi$ juz ludzi studiujacych, ale na co dzien mieszkajacych
w Ustroniu. Dlatego i my chcemy ochroni¢ nasze tradycje, a przede
wszystkim pokaza¢ je mtodszym pokoleniom, turystom i sympaty-
kom naszego miasta. W minione juz wakacje zaczelismy realizo-
wac projekt, ktorym chcemy podzieli¢ si¢ na YouTube. Bo to, co
udato nam si¢ stworzy¢ ma wydzwigk filmowy i dlatego wlasnie
na tym kanale i na Facebooku beda mogli obejrze¢ Panstwo cykl
odcinkéw o nazwie Gazdoszek Ustronski. W krotkich filmikach
opowiadamy o tradycjach i ustronskich atrakcjach. Chcemy, aby
kazdy ustronianin i ustronianka poznali i byli $wiadomi swoich
goralskich korzeni. Praca, ktora wykonujemy daje nam ogromna
satysfakcje, a przede wszystkim rados¢, poniewaz tym, czym si¢
zajmujemy, mozemy dzieli¢ si¢ z innymi mieszkancami i z 0so-
bami, ktore na co dzien nie sa zwigzane z Ustroniem, ale z chgcia
odwiedzaja nasze miasto. Projekt jest tez dla nas doswiadczeniem
inabraniem praktyki przed wykonywaniem zawodow, do ktorych
przygotowujemy si¢ na studiach. Natalia ksztalci si¢ na Akademii
Techniczno-Humanistycznej w Bielsku Bialej, na kierunku filo-
logia polska, specjalnoé¢: projektowanie komunikacji. Krzysztof
natomiast studiuje dziennikarstwo w warszawskiej Wyzszej Szkole
Biznesu Mediow i Reklamy, specjalno$¢: Produkcja Filmowa i Re-
zyseria. I tak tez podzieliliSmy si¢ rolami i obowigzkami realizujac
Gazdoszka Ustronskiego. Natalia wciela si¢ w rolg¢ prezenterki,
a Krzysztof zajmuje si¢ operowaniem kamery i montowaniem
nagran. Pracujemy na swoich kamerach i aparatach, cho¢ nie jest
to profesjonalny sprzet, staramy si¢ aby jakos$¢ nagran byta jak
najlepsza. Mamy nadziej¢, ze klimat nagran i nasz pomyst na
propagowanie tradycji spodoba si¢ Panstwu. Zatem zapraszamy
do ogladania filmow. Wyprodukowlismy 4 dcinki i beda one
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opublikowane na facebookowej stronie Gazety Ustronskiej i na
kanale na YouTube. Bo wtasnie poprzez taka forme chcemy poka-
za¢ niezwykta, gorska atmosfere, ustronski klimat i propagowac
tradycje, ktore wydawac by si¢ mogto, ze w dzisiejszych czasach
powoli zanikaja. Dlatego wraz z hastem ,,Najwdzieczniejsze to
miejsce w Beskidow ostonie: raz tu bedac, nie zechcesz rozstac sig
z Ustroniem” chcemy zaprosi¢ Panstwa do wirtualnego spaceru
po naszym miescie, a nast¢pnie do odwiedzenia atrakcji, ktore
bedziemy pokazywaé w krotkich filmach.

Natalia Biernat, Krzysztof Kiecko
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Swieta miaty magiczna moc
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Magdalena Lupinek — Swieta, gdy bytam dzieckiem miaty
taka magiczna moc. Moc, ktérej konstruktorem byl méj Dzia-
dek. Zardwno na $wieta jak i na Aniotka czekalo si¢ z wielka
niecierpliwoscia. Dziadek potrafit tak zaaranzowac ten wieczor
wigilijny, ze ja jako dziecko wiele lat wierzytam, ze prezenty
przynosi Aniotek. Wigilie szykowalismy i jedli$my na dole w du-
zym pokoju u Dziadkow. Pamigtam, ze przed wieczerza Dziadek
wychodzil na pierwsze pigtro gdzie byta choinka, zamykat drzwi
do pokoju, gasit §wiatto, otwierat balkon... z kim§ rozmawiat,
p6zniej mu dzigkowat. I zamykat balkon. Nie wolno mi byto do
tego pokoju wejsé, a to co powiedziat Dziadek bylo swiete. Czy
pisatam list do Aniotka? Szczerze nie pamigtam, ale wydaje mi
si¢ ze nie. Natomiast nigdy nie zdarzylo si¢, abym z prezentu
nie byta zadowolona. Jeden szczego6lnie zapadl mi w pamigci, to
byt taki zestaw kredek w walizeczce i ksigzka Juliana Tuwima
z ilustracjami Bohdana Butenki.

Dzi$. To raczej ja powinnam przejac¢ paleczke konstruktora

magii przed§wiatecznej, czy mi si¢ to udaje, nie wiem. To po
latach ocenig moje corki. Zal mi jednak tej mniejszej, bo jest
bombardowana wszelkimi oznakami zblizajacych si¢ Swiat juz
od listopada i ten czas strasznie jej si¢ dluzy. I wydaje mi sig¢, ze
nie maja one juz takiej magicznej wartosci jak kiedys. A moze
dlatego, ze niestety nie jestem juz dzieckiem.

SPOTKANIE
Z MISTRZEM

W niedzielg, 22 grudnia odbedzie si¢
w ,,Prazakowce” spotkanie z czterokrot-
nym mistrzem Polski, trzykrotnym mi-
strzem Europy i wicemistrzem $wiata
WRC2 Kajetanem Kajetanowiczem. Po-
czatek o godz. 18. Spotkanie poprowadzi
Gabriel Borowy. Uwielbiany przez kibi-
cow Kajto jest Ambasadorem Ustronia,
ale tez propagatorem bezpiecznej Jazdy,
co podkresla przy kazdej nadarzajacej si¢
okazji. Jako mieszkaniec naszego miasta
Kajetanowicz podpisatl si¢ pod petycja do
Zarzadu Drog Wojewodzkich w Katowi-
cach, ktéra ma zmotywowac te instytucje
do wprowadzenia bezpiecznych rozwigzan
na skrzyzowaniach z ul. Katowickg. Spot-
kanie z naszym mistrzem bedzie okazja,
by jeszcze ztozy¢ swoj podpis. Bedziemy
czekac na ustroniakdéw przed i po spotka-
niu. Tego wieczoru rozstrzygnicty zostanie
konkurs plastyczny dla dzieci ,,Bezpieczna
droga do domu i szkoty”. Prace konkurso-
we rowniez zostang przekazane do Zarza-
du Drog Wojewodzkich w Katowicach.

(mn) pro-sto
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Ksiazki sa zawsze dobrym prezentem pod choinke.

POD CHOINKA — DAWNIEJ | DZIS
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Nie zawsze byta to niespodzianka
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Marcin Janik — Nie ulega watpliwos$ci, ze odkad pamigtam
prezenty ,,od Aniotka” byty i sg integralnym elementem wigilij-
nego wieczoru. W czasach mojego dziecinstwa podarunki pod
choinkg byly zdecydowanie skromniejsze i mniej warto§ciowe
niz te, ktore znajduja moje dzieci, ale zawsze bardzo si¢ z nich
cieszylem, cho¢ nie zawsze byta to niespodzianka. Czgsto si¢ zda-
rzalo, Ze ,,przypadkowo” natrafilem na przygotowany podarunek
na dhugo przed Swietami. W bozonarodzeniowych prezentach
z reguly znajdowatem ubrania, zabawke, ksiazke, a z uptywem
lat pojawiaty si¢ kosmetyki, ptyty CD.

Zupehie inaczej moje dzieci traktuja ten element wieczoru.
Prezentéw otrzymujg zdecydowanie wiecej i chociaz sg bardzo
atrakcyjne nie zawsze wprawiajg w stan zadowolenia. Od kilku
lat praktykujemy w rodzinie losowanie osoby, ktorej przygotowu-
jemy prezent — nie dotyczy matoletnich. Mnie osobi$cie brakuje
obecnie prezentowych inspiracji i ograniczam si¢ do kupna kart
podarunkowych.

1400 KWIATKOW

Kazda przyszta panna mtoda chciataby, aby w ten wyjatkowy
dzien jakim jest $lub, poczu¢ si¢ najpickniejsza kobieta na swie-
cie. Niejedna z nas zachodzi w gtowe i obawia si¢, czy sprosta
zadaniu. A suknia $lubna nie powinna kojarzy¢ si¢ z czyms stresu-
jacym i dotujacym. Dlatego tak wazne jest, aby zastanowic si¢ na
spokojnie nad tym, czego oczekujemy od siebie. Oferty ktorymi
dysponuja salony $lubne byly ogromne i przyznam szczerze, ze
i mnie odrobing przerazat ich nattok. Ale spokojnie — myslalam

MAGIA CZEPCOW

Korncem wrzesnia odbyt sie w Muzeum Ustronskim wernisaz
wystawy ,,100 czepcow na stulecie niepodlegtosci panstwa
polskiego”. Zgromadzilismy na niej wiele cennych egzem-
plarzy tego finezyjnego elementu stroju cieszynskiego,
z ktorych spora cze$¢ zostata nam podarowana lub wypozyczo-
na przez przyjaciot naszej instytucji. Wernisazowi towarzyszy-
ty opowiesci, filmiki tematyczne oraz pokaz tworzenia koronki
klockowej w wykonaniu Aliny Giecek z Cisownicy, ktéra, jako
jedyna w okolicy, moze poszczycic sie opanowaniem tej trud-
nej sztuki. Ponizej, na prosbe Gazety Ustronskiej, prezentuje
kilka watkéw z wernisazowej pogadanki.

Czepiec byt najbardziej magiczng czg¢$cig stroju cieszyn-
skiego. Jego najpigkniejszy, reprezentacyjny element stanowil
naczotek. Najstarsze naczotki wykonywano koronka klockowa,
pbzniejsze tworzono z siateczki, plecionej za pomoca necnadli —
dhugiej iglicy o rozdwojonych koncach. Siatke taka pokrywano
cerowanymi, misternymi wzorami, sporzadzonymi za pomocg
igly o przytgpionej koncowce. Naczotki wyszywano takze na
fabrycznym tiulu, robiono szydetkiem (heknadlom) lub na
drutach (jeglicach). Pozostatymi elementami czepca, ukrytymi
pod chustka, bylo denko, zwane tez saczkiem, wykonywane
bardzo czesto za pomoca szydetkowych weztow Salomona oraz
zauszniki, czyli prostokatne kawalki ptotna, formujace czepiec
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za uszami. Ostatnim elementem byta tu sznurka, czyli tasiemka,
ktéra obwiazywano kujon — kok utworzony z warkocza i spigty
hornodlami (drutami w ksztalcie wydtuzonej litery U) oraz
zawiniety w siatkowe denko. Zadaniem czepca byta wigc takze
pomoc w upigciu i ostonieciu wltoséw mezatki. Okragla forma
tego nakrycia glowy kojarzyta si¢ z pewng sakralnoscia, warun-
kowat on ptodnos¢ i szczgscie w malzenstwie.

Oczepiny byl najbardziej przelomowym momentem w zyciu
kobiety, obrzedem przejscia ze stanu panienskiego w matzenski,
po odbyciu ktérego pod zadnym pozorem nie mogta opusci¢ domu
niezaczepiona. Podczas wspomnianego obrzedu pannie mtodej
zdejmowano wianek i zakladano czepiec, po czym na glowe
wdziewano chustke (szatke), wiazac ja z tytu na zurek. Po oczepi-
nach zamezne kobiety, obecne na uroczystosci weselnej, tanczyty
z panng mtoda taniec obrzgdowy, okreslany jako biofy. Trzymajac
si¢ za rece tworzyly koto, a mloducha musiata zatanczy¢ w jego
srodku po kolei z kazdg ze zgromadzonych pan. Starosciny i inne
wazne podczas uroczystos$ci niewiasty, uzbrojone dodatkowo
w warzechy, mialy za zadanie odgania¢ pana mtodego, ktory
usitlowal wejs¢ do tanecznego kota, aby wykras¢ wianek. Warto
podkresli¢ tu, iz na dawnych weselach nie wreczano specjal-
nych prezentoéw, ludzie bowiem nie byli zamozni i dysponowali
raczej wytworami pracy wiasnych rak niz pienigdzmi. Mozna
je bylo zatem okresli¢ jako uroczystoséci bardziej sktadkowe.
Przed weselem rodzina, znajomi czy s3siedzi przynosili do domu
panny mlodej dary w postaci kur na rosé6l, masta, jajek czy bia-
fego sera, z ktorych kucharki wyczarowywaty pdzniej rarytasy.
A podczas samej uroczystosci bawiono si¢ wspolnie na czakaczce
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wtedy. Miatam sporo czasu, a najblizsi z pewnosciag mi pomoga.

W moim przypadku taka deska ratunku okazata si¢ ciocia.
Pomyst, ktory pojawit sic w glowie byt dos¢ odwazny, jesli nie
szalony. Ale uparfam sig, by nie wygladac¢ jak taka zwyczajna
panna mioda w biatej sukni i by nie popas¢ w szat, jakimi byty
aktualne trendy.

Chciatam, aby suknia byta jedyna w swoim rodzaju. Skupitam
si¢ na tym, by wygladata na skromna, bez zadnych dodatkowych
upickszen, bo czasami mniej znaczyto wigcej. Aby moja wizja
sukienki si¢ urzeczywistnita, pewnego dnia zapytatam ciocig:

— Ciociu, wiesz co? Moze to zabrzmi glupio, ale wymarzyta mi
si¢ suknia $lubna zrobiona przez ciebie. — Po chwili dodatam: —
Taka cata koronkowa. Co o tym myslisz?

W sumie od tego si¢ zaczeto. Z poczatku obawiatam sie, ze
co$ moze si¢ nie udac, a to ze zabraknie czasu, bo przeciez kazdy
musiat chodzi¢ do pracy, a oprocz tego ciocia miala jeszcze wiele
innych projektow do wykonania. Nawet pewna nie bytam tydzien
przed weselem, czy ciocia zdazy z poprawkami, ale ostatecznie
udato si¢. W dniu 19.10.2019 bytam szczgsliwa, ze mogtam nosi¢
na sobie wymarzong sukienke. Czutam si¢ pigkna i dumna, ale
przede wszystkim wzruszona, bo wiedziatam, ile ciocia poswig-
cita swojego czasu i pracy, by takie arcydzieto mogto powstac.

Na weselu co chwilg dostawalam gratulacje 1 wielu nie potra-
filo wyjs$¢ z zachwytu, jak picknie prezentowata si¢ sukienka.
Oczywiscie jak tylko ludzie dowiadywali sie, ze byta robiona na
szydetku, tym bardziej krecili glowami z niedowierzaniem na
twarzach. Byli oczarowani, tak samo jak ja.

Byto dla mnie wielkim zaskoczeniem, kiedy Agnieszka powie-
dziata mi, ze do $lubu chciataby p6js¢ w szydetkowanej sukience
robionej przeze mnie. Czasu byto sporo, bo ponad rok, ale... Jaki
wzor? Jaki krdj? Jaka dlugosé? Serwetki, aniotki to juz robitam,
ale suknia do §lubu? Jak tu odmoéwié Agnieszce.

Nici juz sa, pomysty sa, ale cigzko zabrac si¢ za robote. Czasu
coraz mniej. No, jeszcze tylko pot roku, a ja nie zaczelam jeszcze
szydetkowaé. Czy zdaze¢ na czas? Czy wzor bedzie odpowiedni?
Jak zrobi¢ rekaw? Rozwigzania przychodzity podczas szydetko-
wania, a byto trzeba zrobi¢ duzo, bo: 146 duzych elementow, 144
koteczka, 72 listki 1 okoto 1400 matych kwiatkow.

Jeden duzy kwiatek to: 240 oczek tancuszka, 88 stupkow, 80
potstupkow, 27 pikotek.

Ostatnie rzedy sukienki to: dot sukienki, rekawki i dekolt, ktore
sg zrobione z: 624 oczek tancuszka 3375 potstupkow. Wiasnie na
te ostatnie oczka czekalam sze$¢ miesiccy.

Wszystko zdazytam zrobi¢ w odpowiednim czasie. Kilka dni
przed §lubem szydelko i nici ktore zostaly, odtozylam na potke
—moze si¢ kiedys jeszcze przydadza.

Agnieszka Sajan, Bogustawa Lazar

w gospodzie. Dlatego wlasnie podczas wesela wykorzystywano
magie czepca, zbierajac do niego pieni¢zne datki, ktore miaty po-
mnozy¢ szczescie panstwa mtodych. Zbiorke prowadzit starosta,
zwracajac si¢ do zgromadzonych wierszem:

,Pojedliscie, popiliscie moi mili goscie

Teroz sie tez na czepeczek mlodej pannie zldzcie

A co zbydzie tod czepeczka, bydzie na pieluszki

Bo tod dzisio za tyn roczek moze by¢ maluski”.

Jak wielokrotnie wspominatam, Ustron, pomimo przemystowe-
go charakteru, juz na przetomie X VIII i XIX w. stawat si¢ silnym
osrodkiem koronkarskim. Warto tu zada¢ sobie pytanie, skad to
pickne rekodzieto do nas przybyto? Ot6z prekursorka ustronskie-
go koronkarstwa byta niejaka Strzelczykowa, ktora osiadla tu jako

(dok. na str. 28)

Fragment wystawy ,,100 czepcow na stulecie niepodlegtosci panstwa polskiego”.
Od lewej: panienski warkocz ze splatkom, zwiazang na maszke; kujon, zawiniety
w denko czepca, obwiazany sznurkom; czepienie na zurek - z przodu i z tytu; czepienie
,»na dwie szatki” o kontrastowych kolorach — charakterystyczne dla starszych kobiet.
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MAGIA CZEPCOW

(dok. ze str. 27)

mtoda Zona rudziarza, zatrudnionego w lokalnym przemysle. Ta
tajemnicza kobieta pochodzita z czeskiego Vamberku u stop Gor
Orlich na pograniczu ziemi ktodzkiej, gdzie kwitto koronkarstwo,
uprawiane jako rzemiosto uboczne przez zony gornikow w celu
podreperowania domowego budzetu, gdyz zarobki byty woéwczas
bardzo skromne. W potowie XIX w. tutejsze dziewczeta zaczety
wyjezdzac¢ do Wiednia, gdzie pracowaly jako stuzace, przywozac
z wielkiego $wiata nowe trendy w modzie i urodzie oraz reko-
dziele, a takze stynne drobne ciasteczka — dzi§ symbol Slaska
Cieszyfiskiego. Na przefomie XIX i XX w. nauka koronkarstwa
stata si¢ bard21ej powszechna, z czasem popularyzowana przez
osoby opiniotworcze w danej spotecznosci, np. zony pastorow,
nauczycieli. Umiejetnosciami dzielily si¢ takze absolwentki
szkoty gospodarstwa domowego, prowadzonej przez cieszynskie
Siostry Boromeuszki.

Podczas wystawy ,,100 czepcow...” otworzylismy skrzynie
na wiano, czyli trowly, aby pokazac, iz istota wyprawy mtodej
dziewczyny bylo nie tylko zgromadzenie pozadanej ilosci bie-
lizny, potrzebnej w zyciu rodzinnym, ale rowniez opatrzenie jej
monogramem oraz nadanie odpowiedniej oprawy estetycznej
W postaci wysoce artystycznych wstawek — haftowanych badz
koronkowych. Owszem, panowato przekonanie, iz pannom
nieposiadajagcym umiejetno$ci manualnych trudniej byto sie
wydac¢, ale z drugiej strony te maj¢tniejsze mogly skorzystac
z pomocy koronkarek. Nie uwazano ich wowczas bynajmniej za
artystki — raczej za rzemieslniczki, harujace przy stabym §wietle
od $witu do poznej nocy. Wzorem Ustronia zasi¢g osrodkow
koronki klockowej rozprzestrzeniat si¢, obejmujac juz nie tylko
Hermanice, Lipowiec czy Nierodzim, ale takze Kozakowice,
Cisownicg, Leszna, Pogwizddéw, Brenng. Duzym skupiskiem
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tej gatezi wytworczosci stat si¢ takze Strumien, zaopatrujacy
poludniowo — zachodnig cze$¢ powiatu pszczynskiego. ,,Klocki”
dotarly i do Istebnej, gdzie zderzyly si¢ z roziczkami, ktére cal-
kowicie zdominowaly tamte strony, w duzej mierze wypierajac
inne typy koronek. Goralki beskidzkie doszty do mistrzowskiej
perfekeji, a Trojwies od dziesiecioleci identyfikowana jest w sze-
rokim $wiecie z koronkg szydetkows, wykonywang z drobnych
elementow, wzajemnie potaczonych.

Natomiast w naszym Ustroniu preznie rozwijal si¢ przemyst,
a rownolegle uzdrowisko, co zapewne przyczynito si¢ do faktu,
iz koronkarstwo stato si¢ sztuka coraz bardziej zapomniang.
W latach 30. XX w. pojawity si¢ ponadto koronki fabryczne,
maszynowe, stanowigc dla rekodzieta powazng konkurencje.
Ostatecznie rol¢ naczelnego osrodka koronki klockowej na Zie-
mi Cieszynskiej przejat Goleszéw, ktory przez dlugie lata byt
znig kojarzony. Specyfika Goleszowa staty si¢ klockowe czepce,
przeznaczone gtownie na handel, przy wyrobie ktoérych obo-
wiazywatla $cista hierarchia. Mistrzynie obstugiwaly ,,bebenki”,
czyli walki, na ktorych powstawaty wielce finezyjne naczotki,
aich pomocnice z czysto rzemieslniczg precyzja wykanczaty je
$ciegiem szydetkowym oraz tasiemka.

Typowo ustronska odmiana koronek klockowych charaktery-
zowala si¢ bardzo duzymi wzorami, zdobigcymi naczotki czep-
cow. Dominowaly tu wyraziste motywy rozetowe, romboidalne,
sercowate oraz rozne wariacje zygzakow. W Ustroniu, jak i na
catym Slasku Cieszynskim, czgsto powtarzano tez motywy natu-
ralistyczne, gatazki z owocami badz kwiaty, powstate z polaczenia
gipiurowych listow. Jak podaja Zrodta, nawet ustronianki, ktore,
w zwiazku z likwidacja kolejnych zaktadow przemystowych
przenosity si¢ wraz z m¢zami do Trzynca, takze tam godnie
akcentowaly swoje pochodzenie, noszac czepce z ustronskimi
naczotkami o duzych, wyrazistych wzorach. Warto doda¢ ponadto,
iz w latach 20. XX w. przyszta moda na naczoétki, imitujace ko-
ronke klockowa, dostepne w nizszej cenie. W takich przypadkach
naczolek skladat si¢ z drobne;j siatki, wykonanej metoda klockowa
lub za pomocg necnadli, ktore pokryte byly haftem, naniesio-
nym wspomniang juz Fx
stepiong igta, do zhu-
dzenia nasladujacym
koronke klockowa.
Czesto samo ,,rozpra-
cowywanie” techniki
koronkarskiej i odtwo-
rzenie toku mys$lenia
jej tworczyni stanowi
nie lada $ledztwo dla
naszego Dzialu Etno-
graficznego. Zawsze
jednak mozemy liczy¢
na pomoc pani Aliny
Gieckowej, a ostatnio
nasze zbiory docenity
pracownice Regional-
nego Instytutu Kultu-
ry w Katowicach, dla
ktorych ustronskie
muzealne unikaty sta-
nowig wielkie Zrodto
inspiracji.

W 1931 r. ksiadz
Jozef Londzin glosit
w Zaraniu Slaskim:
,,Mezatki nosza na glo-
wie czepiec (czepek
z koronkami) ponad
czolem, pod ktérym
znajduje si¢ zwiniety
warkocz. Najstaw-
niejsze sa koronki
ustronskie z artyzmem
i duma sporzadzone”.
Badzmy wiec dumni
z tej zapomnianej, lo-
kalnej tradycji.

Alicja Michalek

‘-"‘4' -,:
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Przyktady czepcéw, wykonanych koronka
klockowa o typowo ustronskich, duzych
i wyrazistych wzorach
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W swiatecznym wydaniu naszej gazety przyblizamy Panstwu historie, ktore sa ciekawe,
zabawne, wzruszajace, intrygujace... Historie ustroniakow, ktérzy niejednokrotnie
robia rzeczy wyjatkowe i daza do osiagniecia celéw niezwyktych, ludzi wykazuja-
cych upér i determinacje, a zdobywane przez nich szczyty raz po raz wprawiaja nas
w zachwyt, zadume i wzbudzaja podziw. Taka jest Ania i jej cérka Helenka, ktore
wspoélnie walcza z ciezka choroba dziewczynki i co dnia osiagaja rzeczy niemozliwe,
a ich historia to wzruszajacy przyktad oddania, determinacji i wielkiej sity mitosci.

Jak zaczela si¢ wasza historia?

Bytrok 2013, od 12 lat mieszkatam w Anglii,
robitam karier¢, miatam dom, przyjaciot,
meza i stabilne zycie, ktore znatam i kocha-
fam, a na dodatek spodziewatam si¢ dziecka.
Jednak to zycie przewarto$ciowato si¢ 0 180
stopni, kiedy pojawita si¢ Helenka. Przyszta
na §wiat jako $liczne, zdrowo wygladajace
dziecko. Lekarz powiedziat, ze ma szmery
na sercu, ale ze to normalne i mozemy i$¢
do domu. Zdecydowali$my si¢ zosta¢ na noc
ito bylta najlepsza decyzja w naszym zyciu,
bo dziecko szybko tracito temperature ciata,
awedtug wynikéw badania krwi miato bardzo
niski poziom cukru we krwi i byto na granicy
$mierci. Zostaly wigc wykonane kolejne testy
irezonans magnetyczny, a wyniki wykazaty,
ze brakuje jej czesci ciata modzelowatego
w mozgu i chociaz zdarza sig, ze ludzie zyja
z tg przypadtoscia, to lekarze nie byli w sta-
nie powiedzie¢ nam jaka bedzie przysztosé
naszego dziecka. Niestety, opieka medyczna
w Anglii wyglada w tym zakresie zupelnie
inaczej niz w Polsce i ustyszelismy jedynie,
ze niewiadomo, co wydarzy si¢ dalej, ze czas
pokaze i nikt nie wie, co powinnismy robic.
Popetniono takze duzo btedéw medycznych.
Cate szczg$cie Helenka juz wtedy wykazata
si¢ ogromng wola walki i po kilku dniach
zaczeta samodzielnie pi¢ i przybieraé na
wadze, wige po 3 tygodniach wyszlismy do
domu. Niestety kolejne miesigce potwier-
dzity, Ze jej rozwoj jest mocno opdzniony,
nie byta w stanie na przyktad sama utrzymac
glowki, wykonac skoordynowanych ruchéw,
odpowiada¢ na bodzce.

To musial by¢ dla ciebie ogromny cios.

Przede wszystkim musialam zrezygnowac
z pracy, gdyz Helen wymagata i nadal
wymaga ciaglej opieki, stymulacji i wyjaz-
dow na terapie. Zycie rodzinne rozpadto
si¢, pojawily si¢ problemy finansowe
i zdrowotne. Zadna $§wiezo upieczona
mama nie jest przygotowana na taki obrot
spraw... Dzi§ oceniam to juz z wickszym
dystansem. Jestem szczgsliwa i dzigkuje
Bogu za to, ze Helenka jest jaka jest, bo
wiem, ze mogtam ja kilkukrotnie stracic.
Pierwsze lata macierzynstwa byly peine
niewiadomych i strachu o zdrowie Helenki.
Coreczka nie miata rozwinigtego syste-
mu immunologicznego, wige kiedy kto$
w naszym otoczeniu kichnat, to Helenka byta
od razu chora. Byt taki moment, ze lekarze
zadecydowali o statej antybiotykoterapii,
a ja bytam zdruzgotana, bo nie wyobraza-
fam sobie, ze moje dziecko ma do konca
zycia przyjmowac antybiotyki. Na szczgscie
Helenka udowodnita, ze niemozliwe nie
istnieje i od kilku lat nie choruje. W Anglii
wystawiono réwniez diagnoze, wedtug
ktorej Helenka nie widzi, ma jeszcze wy-
robiong brytyjska karte osoby niewidome;.
Mimo stresu, strachu i braku odpowiedzi na
wiele pytan najgorsza byla i jest dla mnie
bezsilnos¢, gdy widziatam, ze Helenka chce
cos zrobi¢, podnies¢ zabawke, usiase, ale jej
ciato na to nie pozwala. Ta frustracja byta
moim motywatorem.

Co postanowilas wtedy zrobié¢?
Przestatam stuchac¢ lekarzy i zaczg¢lam szu-
ka¢ pomocy na wilasng rgk¢ w Polsce. Na
pierwszy turnus przyjechali$my do Centrum
Rehabilitacyjno-Terapeutycznego Filii. By-

tam w szoku, Ze tak mozna pracowac z dzie-
ckiem i nie poznawatam Helenki, ktora byta
zainteresowana i che¢tna do wspolpracy, a ja
zniedowierzaniem patrzytam, jak terapeuta
wspaniale z nig pracuje. Dostali$my instruk-
cje dotyczace pracy w domu i powtarzaliSmy
przyjazdy do Polski. Dzisiaj wiem, ze dzigki
tym terapiom Helenka funkcjonuje tak
dobrze, a za to, co zrobili dla nas terapeuci
z Filii bede dozgonnie wdzigczna. To row-
niez zmotywowato mnie do pozniejszego
powrotu do Polski na stale i po§wigcenia
calej siebie dla mojego dziecka.
Jak teraz wyglada wasze zycie i czy macie
juz cele na przyszlo$é?
Helenka ze wzgledu na uszkodzenia mézgu
ma spowolnione reakcje myslowe, co cza-
sem niewtasciwie jest mylone z brakiem ro-
zumienia w ogole. Helenka potrzebuje cza-
su, aby oswoic¢ si¢ z zadaniem, cierpliwosci
i systematycznych ¢wiczen. Dlatego bar-
dzo wazna jest konsekwentna i regularna
praca z profesjonalistami — fizjoterapeuta,
pedagogiem, neurologopeda, terapeuty
integracji sensorycznej. Tygodniowo corka
ma okoto 12 godzin zaj¢¢ rehabilitacyjnych
i niezliczone godziny ¢wiczef, masazy
i stymulacji ze mng w domu, Helenka robi
(cd. na str. 31)
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TYP WLOCZYKIJA

Tegoroczne lato dtugo wspominac¢ bedziemy jako wyjatkowo
gorace. Réwnie gorace sa wspomnienia z podrézy Patryka
Bujoka, ustroniskiego podréznika, ktory w tym roku postanowit
wyruszy¢ na Batkany i zwiedzi¢ te czes¢ Europy, ktorej do tej
pory nie miat okazji zobaczy¢. Podréze sa dla Patryka pasja
i sposobem na zycie, a wspomnienia i poznane podczas nich
osoby motywuja go do planowania kolejnych wypraw.

Co z ostatniej podrézy najbardziej utkwilo ci w pamieci?
Zapamietam, zeby na Wegrzech i Stowacji nie jezdzi¢ stopem. Bo
oni jezdza jak wariaci! Ale mowiac powaznie, zaskoczyto mnie to,
ze batkanskie kraje sa tak blisko, a tak si¢ od nas r6znig. Ludzie
sa tam bardzo ubodzy, jest dziwnie tanio. Czutem si¢ trochg jak
podczas podrézy po Indiach.

Autostop jako metoda podrozy znow sie sprawdzil?

O tak, zaczeliSmy od tapania stopa nieopodal domu i od razu
tranzytem przejechaliSmy przez Stowacje 1 Wegry. Okazato
si¢, ze nasz kierowca jest przyjacielem ludzi, u ktérych bylem
podczas zimowego wyjazdu do Indii! A kolejnym zatrzymanym
kierowca byta dziewczyna, z ktorej kolezanka stopowatem rok
temu, wigc bytem zaskoczony po raz drugi. Udalismy si¢ do Serbii
izwiedziliSmy Nowy Sad oraz Belgrad. Udato si¢ spedzi¢ dwa dni
w Kosowie, a potem pojechali$my do najpigkniejszego miasta tej
wyprawy, czyli do Skopji, stolicy Macedonii.

Jacy ludzie zyja na Balkanach?

Pewnie rozni, jak wszedzie, ale odniostem wrazenie, ze jednak
wyjatkowo otwarci i zyczliwi. W Skopje nam pomogli, poczg-
stowali smakotykami, a potem spotkaliémy Polaka, z ktérym
wybrali$my si¢ do Kanionu Matka, ktory znajduje si¢ za miastem.
To byt najlepszy sptyw todka, jaki mialem okazje¢ przezy¢. Do
miasta wrocili$my stopem, bo na autobus nie chciato si¢ nam
czekaé 1 wtedy znowu przekonatem si¢, ze czasami wystarczy
tylko fapa i troch¢ odwagi, a mozna zaoszczgdzi¢ cenny czas
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i sporo pieniedzy. W miescie Struga nad Jeziorem Ochrydzkim,
przez ktore przebiega granica pomi¢dzy Albanig i Macedonia,
spotkalismy kolejne dobre osoby, ktére o nic nie prosiliémy,
chcieliSmy po prostu porozmawiac, ale one same kupity nam
jedzenie i nawet podarowali bilet na autobus. Dzigki uprzejmo-
sci kolejnego cztowieka, za male pieniadze wynajelismy lokal
3 metry od wody. Dookota nie byto nikogo, a uprzejmy najemca
jeszcze pozyczyt nam kajak na kilka dni.

Chyba coraz wiecej ludzi podrézuje w podobny sposob.
Tak, autostop tak naprawde nigdy nie przestat by¢ popularny,
ale teraz przezywa renesans. W Albanii zwiedzili$my miasto
Tiranga, a w troche¢ zdezelowanym pensjonacie spotkaliSmy ludzi
z catego Swiata. Wiasciciel przybytku nie mowit po angielsku, ale
dla niego i dla pozostatych mieszkancéw zrozumiate byto stowo
,rakija”, usiedli$my wigc przy jednym stole razem z przybyszami
z Australii, Meksyku, USA, Brazylii i Nowej Zelandii.

Zawsze jest tak ré6zowo?

W brudnym i brzydkim mie$cie Dures w Albanii popetnilismy
najwigkszy btad autostopowicza. Zamiast najpierw zrobi¢ zaku-
py 1 wyciagna¢ gotowke, pojechalismy jak najszybciej dalej, do
Karpen, w ktérym nie ma nic. ZostaliSmy bez wody, jedzenia
i pienigdzy. No, ale znowu mielismy farta i idac plaza trafilismy
na Polakow, ktorzy zaprosili nas do siebie, a nawet ugoscili
zurkiem. Zaproponowali tez, zeby$my rozbili nasz namiot obok,
a potem siedzieliSmy z nimi do nocy, $miali$my si¢ i ptywalismy
w wodzie, ktora miata az 33 stopnie.

Udalo si¢ wszystko, co zaplanowali$cie?

Tak, ale uwazaj, o czym marzysz! Przed wyruszeniem z Polski
rzucili$my sobie wyzwanie, zeby podczas tego tripa przezy¢
nocleg na dachu opuszczonego hotelu. Udalo si¢ na dachu nie-
dokonczonego, 16-pigtrowego obiektu przy najdluzszej piasz-
czystej plazy w Czarnogorze. Widok z dachu byl pickny, ale
okropnie wiato... To byt jednocze$nie najgorszy i najdziwniejszy
nocleg w moim Zyciu! Rano catkiem niewyspani ruszyliSmy
na wyspe Sw. Stefana, gdzie okazalo si¢, ze za samo wejscie
na plaze¢ trzeba zaptaci¢ ogromne sumy, wigc pochodzilismy
z godzinke¢ po darmowym obszarze i pojechalismy do Budwy.
I to wlasnie tam plan padt juz w pierwszy dzien, bo dowiedzialem
si¢, ze ze wzgledu na sprawy prywatne musimy pokonac¢ 1500
km do kraju... i to w dwa dni. Dojechalismy tirem do Chorwacji,
przespali$my si¢ na stacji i rano udato si¢ ztapac stopa z Polakami
prosto do Nowego Sacza, gdzie odebrat nas mdj wujek.

Czyli to byl koniec tegorocznego tripa?

Oczywiscie, ze nie! W Polsce zatatwilem to, co miatem do zata-
twienia i ruszyli$my z moimi rodzicami, ktdrzy akurat jechali do
Hannoveru. Tam byli$my 4 dni i pojechalismy zwiedzi¢ Paryz,
gdzie przez 5 dni mieszkali$my za darmo dzigki moim zeszlorocz-
nym znajomosciom. Miasto jest pickne, wcale nie jest oklepane
itrzeba je zobaczy¢! Potem uruchomitem stare znajomosci i kole-
zanki przybraly nas do Annecy, picknego miasta, potozonego nad
najczystszym w Europie jeziorem, otoczonym alpejskimi szczy-
tami. Rozbili$my namiot metr od wody i w koncu tak na prawde¢
odpoczelismy. W miescie poznali§my Polaka Adama, ktory za-
robkowo puszczal banki mydlane na ulicy. Pozwolit sprobowac
i zdradzit sporo trikdw. Z namiotu przeniesliSmy si¢ na 5 dni do
darmowego mieszkania wykorzystujac w tym celu couchsurfing
(korzystanie z prywatnych mieszkan). Na zakonczenie ruszylismy
na winobranie w okolice Lyonu, gdzie spedzilismy milo czas
z polskimi i francuskimi znajomymi i dobrze zarobilismy.
Masz juz plany na kolejne miesiace?

W tym roku nauczylem si¢ jak korzysta¢ z tanich hosteli, no
i krecilem profesjonalne filmiki oraz relacje. Mam zamiar to
kontynuowac, ale chce tez kupi¢ busa. Nigdy nie zrezygnuje
z autostopu, ale jednak bus to nowe mozliwosci i wigksza swobo-
da. Chcee tez nauczy¢ sig, jak lepiej i wigcej zarabia¢ w podrézy.
Przez pét godziny puszczania baniek z Adamem zarobitem jakie$
20 euro!

Biorac pod uwage wszystkie twoje przygody z minionych lat
mozesz powiedzieé, Ze jestes§ juz podroznikiem przez duze P?
Mysle, ze jestem po prostu zwyktym gosciem, ktory ma zajawke
126 krajow na koncie. Jestem typem wtoczykija, ktory robi to, co
kocha. Rozmawiata: Karolina Francuz

facebook.com/youngwildandfreetravel oraz instagramie
young wild and free travel
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Pieknie odrestaurowany fiat 126p.

(BEZ)CENNE MALUCHY

konca tu pasuje, bo w tamtych czasach
nie prowadzono normalnej sprzedazy

Pierwszego malucha Piotr Rakowski
kupit w 1978 roku. Stowo ,.kupit” nie do

samochodow. Owszem, pienigdze trzeba
byto mie¢, ale najwazniejszy byl przydziat.
Pracownikom FSM-u bylo tatwiej, wigc
i pan Piotr wreszcie zasiadl za kie-
rownicg wlasnego samochodu, Od tej
pory zwiazal si¢ z fiatem 126p na na-
stepne 30 lat, a wlasciwie do dzisiaj si¢
z nim nie rozstat.

— Miatem szczgscie, bo stynny dyrektor
Fabryki Samochodéw Matolitrazowych
w Bielsku-Biatej Ryszard Dziopak po-
zwolil mi wprowadzi¢ w moim mode-
lu pewne modyfikacje, a ja skrzgtnie to
wykorzystatem i1 podrasowatem malucha
W moim miejscu pracy, czyli na hamowni,
gdzie bylem szefem w dziale silnikow —
wspomina. — Kiedy odebralem samochod,
wybratem si¢ w swoja pierwsza podréz na
Wybrzeze. 1 tak poznalem zone¢. Wracali-
$my znad morza razem do Warszawy, bo
tam wtedy mieszkata, a potem pedzilem
do stolicy co dwa tygodnie, bo juz miatem
czym. Gdyby nie ten maluch, chyba nie
byloby naszej wspoélnej historii.

Moze wiasnie dlatego Piotr Rakowski
ma wielki sentyment do fiatow 126 p, ktore
obecnie staly si¢ juz towarem deficyto-
wym, prawie jak we wspomnianym 1978
roku. Mechanik wspomina, ze jeszcze 15,
20 lat temu mozna byto kupi¢ ,,malacza” za

(dok. na str. 33)

fot. M. Niemiec
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(cd. ze str. 29)

ogromne postepy 1 nie jest bezwolna roslinka. Sama dokonuje
wyborow poprzez komunikacje obrazkowa, ktdrej stale si¢ uczy-
my, wie tez co lubi, a czego nie. Jest chetna i gotowa do nauki.
Moim zadaniem jest wspiera¢ ja i zapewnia¢ mozliwos¢ dalszej
rehabilitacji. Poniewaz sama wychowuje corke, bardzo trudno
jest mi sprostac jej potrzebom, a walka, ktora podejmuje Helenka
nie jest rowna. W ciagu tygodnia niezbedna jest duza ilo$¢ zajec
z zakresu rehabilitacji, fizjoterapii, terapii zmystowej reki, hipo-
terapii czy osteopatii. Cele na przyszto$¢? Bardzo chciatabym
w koncu ustysze¢ diagnozg i dowiedzie¢ sig, co jest przyczyna tego
stanu. Jej brak jest dla mnie ogromnym ci¢zarem, bo nie wiem
czego si¢ spodziewac i co jeszcze nam grozi, a badania genetyczne
sa bardzo drogie. Ich realizacja to wlasnie cel na kolejny rok. Na
pewno bedziemy tez dalej uczy¢ si¢ komunikacji alternatywne;.
Helenka potrafi juz petza¢, wigc teraz czas na nauke raczkowania.
Oczywiscie dalej bedziemy si¢ uczy¢ samoobstugi oraz kontynu-
owac trening gryzienia. Te cele moze brzmig dla kogo$ banalnie,
ale dla Helenki to sg miesigce lub lata wytezonej pracy.

Zbliza si¢ Boze Narodzenie, a ten czas kojarzy si¢ z cieplem,
radoScia i spokojem. Jak wygladaja wasze §wieta?

Helenka bardzo si¢ wtedy cieszy, gdyz jest gwarno i otacza nas wiele
0sob. Styszac stowo ,,prezenty” mata si¢ ekscytuje, bo uwielbia je
dostawacd, a p6zniej wspolnie odpakowujemy upominki przez caty
tydzien. Najbardziej lubi te muzyczne, wigc pianina, grajace ksiazki,
wszystko czego mozna dotkna¢ i postucha¢ czynia ja szczegsliwa.
Jesli chodzi o jedzenie to w pierwszy dzien Swiat musi by¢ indyk,
bo corka niestety jest uczulona na biatko znajdujace si¢ w rybach,
ale oprocz tego je wszystko co znajduje si¢ na stole i nie zawiera
glutenu, mleka oraz cukru. Helen bardzo lubi takze masy plastycz-
ne i wszelkie zapachy, uwielbia §wiatetka i piosenke Jingle Bells.
Kiedy byta malutka nie byta zainteresowana niczym i na konsultacji
w szpitalu pani wyciagneta dzwonki, a ona nagle wydata si¢ zauro-
czona. Moje szczgscie byto wtedy ogromne! Tego dnia kupili$Smy
dzwonki i Helen nauczyla si¢ rusza¢ rqcqu aby wydoby¢ z nich
dzwigk, a do dzi$ muzyka jest jej najwazniejszym posrednikiem
w kontakcie z otoczeniem, wige §wigta to bardzo dobre wspomnie-
nia. Oczywiscie i dla nas jest to radosny czas, a Helenka t¢ rados¢
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umie odwzajemnic¢... moze dlatego, ze to czas peten nadziei i mocy.
Wasza opowies¢ jest wzruszajaca, pokazuje tez niezwykly przy-
klad na to, jak silna moze by¢ mitos¢ matki do dziecka. A czy
mozesz liczy¢ takze na wsparcie przyjaciol i rodziny?

Tak, otacza nas mnostwo dobrych i pomocnych 0sob, ktore wspiera-
jaw tej walce kazdego dnia. Moze to dlatego, ze zawsze staramy si¢
by¢ usmiechnigte? Jestem wdzigczna wszystkim, ktorzy wspieraja
nas w naszych codziennych zmaganiach o wigksza samodzielnos¢
Helenki, szczegolnie mojej kochanej rodzinie i przyjaciotkom
— Weronice Starzyk i Klaudii Morel. Pragn¢ podzigkowac takze
terapeutom, ktdrzy na co dzien tak wspaniale pracuja z Helenka,
w szczegllnosei Katarzynie Chatas i Ewelinie z Osrodka Reha-
bilitacji Konnej Sobieski, cudownym nauczycielom z Akademii
Esprit, gdzie Helenka ma zajecia z rytmiki i sensoplastyki, fizjo-
terapeutom z gabinetu fizjoterapii dziecigeej ,,Torowanie” oraz
pedagogom i terapeutom z placowki szkolno-wychowawcze;j.
Ogromne podzickowania sktadam na rece wspaniatej pedagog
Sabiny Grajber i Magdy Putyry, ktore odegrata niezwykle wazng
role w zyciu Helenki. Nie sposob wymieni¢ wszystkich, ktorzy nam
pomagaja, ale musze wymie¢ kilka osob, ktore przenosza dla nas
gory —Joanna Cieslar, Maryla Dabrowska, Lucyna Kocon-Koziot,
Renata Kaminska oraz Karolina Francuz. Dzigki wsparciu tych
pan mogtam na poczatku tego roku zorganizowa¢ wymarzony bal
charytatywny. Pomoc i dobro, jakiego wtedy do$§wiadczytysmy,
udowodnita mi, ze nasz los nie jest ludziom obojetny. Dzigki
srodkom zebranym w czasie balu kupitam bardzo drogie, ale tez
bardzo potrzebne sprz¢ty medyczne — krzesto rehabilitacyjne,
obrotowy fotelik samochodowy oraz wozek. Mogly$Smy rowniez
pojecha¢ na dwutygodniowy turnus rehabilitacyjny do Zabajki.
Z okazji nadchodzqcych Swiat Bozego Narodzenia chciatabym
wraz z Helenka zyczy¢ zdrowia, ciepta rodzinnego oraz radosci,
ktora roz$wietla nasze zyciowe drogi oraz mitosci, ktora dopelnia
nasze cele. Karolina Francuz
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Wystarczy powiedzie¢ ,,Klimat §wiat Bozego Narodzenia”,
a wszyscy wiedzg co to znaczy — niezwykla i jedyna w swoim
rodzaju atmosfera, niezapomniane, chociaz de facto powtarzajace
si¢ rok rocznie emocje, gesty i rytuaty... Jednak trudno nie odnie$¢
wrazenia, ze dzisiaj zdecydowanie glosniej i dobitniej powinno
wybrzmie¢ hasto ,,Boze Narodzenie vs. klimat”, ktore moznaby
rozwingé w — brzmigce niczym tytut naukowej dysertacji — zdanie:
,,O wplywie §wigt Bozego Narodzenia na klimat”.

Weiaz liczne jest grono osob twierdzacych, ze zmiany klimatu
(i wszystko co z tym zjawiskiem si¢ wigze) to jaka$ bzdura, wy-
myst i zmowa naukowcow 1 politykow o liberalno-lewicowych,
czy wreez lewackich po-
glqdach kolejna proba
wmowienia nam czegos,
€zego nie ma, a na czym
Z pewnoscig kto§ zarobi
i to catkiem niematg sum-
ke. A nawet jeéli klimat
si¢ zmienia, to przeciez
juz nie raz tak w dziejach
Ziemi bywalo, w efekcie
bedzie trochg cieplej, wige
o co ten caly krzyk i ha-
fas, kruszenie pior i kopii?
Nie zamierzam dzi$ snuc
rozwazan o klimatycznej
katastrofie, ani dowodzi¢,
ze za tym zjawiskiem stoi
cztowiek i jego egoizm
i niepohamowany ape-
tyt na wszelkie dobra
i bogactwa. Kto ciekaw,
mnoéstwo argumentow
o klimatycznych faktach
imitach, a takze o nadcho-
dzacych skutkach udawa-
nia, ze ,,nie ma tematu”
i negowania naszej odpo-
wiedzialno$ci za zacho-
dzace zmiany, znajdzie
np. na internetowych por-
talach naukaoklimacie.pl
oraz ziemianarozdorzu.
pl. Przypomneg jedynie, ze
co rusz odczuwamy skutki
ocieplenia klimatu: brak
$niegu w grudniu i by¢
moze kolejne bezs$niezne
i deszczowe Boze Naro-
dzenie (zobaczymy, pisz¢
te stowa poczatkiem grud-
nia), fale letnich upatow, ktopoty z dostepem do wody niczym
na terenach pustynnych i potpustynnych, a z ktérymi regularnie
zmagaja si¢ mieszkancy srodkowej Polski... Trudno wzruszeniem
ramion zby¢ chociazby doniesienia Szwajcarskiej Akademii Nauk
o skurczeniu si¢ o 10% alpejskich lodowcow w okresie zaledwie
ostatnich 5 lat. Kto nie dowierza ,,naukowcom oderwanym od
realnych problemow zwyktego cztowicka”, moze wshucha si¢
w stowa, ktorymi Tomasz Bargiel, himalaista i skialpinist, skomen-
towat koniecznos¢ przerwania kolejnej wyprawy i wycofania si¢
spod szczytu himalajskiego o$miotysi¢cznika: Ocieplenie klimatu
widac w gorach gotym okiem. (...) Pierwszy raz widzielismy deszcz
na 6,5 tys. m dwa lata temu, podczas wyprawy na K2. Kiedys na
takich wysokosciach to si¢ nie zdarzalo. Teraz to zaczyna by¢
naturalnym zjawiskiem. Po lodowcach, kiedys zamarznigtych,
plyng teraz potoki wody, mokrego sniegu, skal. Gory si¢ kruszq,
rozsypujq. Jestes w Himalajach, najwyzszych gorach swiata, a tam
temperatura jak jesieniq w Krakowie. Co jednak wspdlnego maja
$wigta Bozego Narodzenia i zmiany klimatu?

Catkiem niedawno, zaledwie by¢ moze przed 20-30 laty, dalismy
sobie wmowic specom od reklamy, ze Boze Narodzenie (oraz pozo-
stajace nieco w ich cieniu, ale przeciez obchodzone bynajmniej nie
mniej wystawnie Sylwester wraz z Nowym Rokiem) to w istocie
czas rozpasanej konsumpcji, kilka zaledwie dni, do ktorych trzeba
przygotowac si¢ z wielotygodniowym wyprzedzeniem, a jedyng
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,rozsadng” rzecza, jaka ,,rozsadny” i trzezwo myslacy cztowiek
moze w tym przed$wigtecznym okresie przygotowawczym zro-
bi¢, to kupowaé, kupowaé, kupowac... Byleby tylko zbytnio nie
zastanawial si¢ nad sensownoscig tychze zakupow, ale kupowat
wszystko, co spece od sprzedazy i wmawiania nam naszych potrzeb
podsuwaja ,,pod nos”. Tyle tylko, ze nic nie jest za darmo i kazda
rzecz objeta nie wiadomo jak korzystnym upustem z okazji Black
Friday (ktory trwa caly weekend, a nawet i tydzien, ptynnie prze-
chodzac w §wigteczny szat zakupow), czy mikotajkowo-swiateczng
promocja, musi przeciez kosztowac. Kupujemy masowo niepo-
trzebne nikomu prezenty, mniej lub bardziej wstydliwie tuz po
$wigtach wyrzucane lub
chowane w najodleglej-
sze i najciemniejsze katy
piwnic, strychow czy
pawlaczy. Zapelniamy
lodowki 1 spizarnie kilo-
gramami jedzenia zupet-
nie nie pamigtajac tego,
co byto przed rokiem,
a takze dwa i, trzy (etc.)
lata wczesniej: przejesé
tego wszystkiego nie spo-
sob 1 sporo $wigtecznych
potraw i tak trafi do kosza
(statystyczny Polak wy-
rzuca po Swigtach nawet
30% zywnosci, jakie$
2 kg, czyli cztery razem
wigcej, niz w zwyktly,
nieSwigteczny dzien).
Za nietrafione prezenty
(nie wspominajac o ry-
zach kolorowych papie-
row, toreb i1 kilometrach
wstazek, ktére zaraz po
rozpakowaniu prezentow
zwykle trafiaja do kosza
na $mieci), jedzenie, kto-
re si¢ zmarnowato, dzie-
sigtki metrow Swiecacych
i zzerajacych energie
lampek, ,,$niegurkow”
oraz krotko ,,zyjace”
Swigteczne ozdoby, bty-
skotki i $§wiecidelka,
ptacimy nie tylko ci¢zko
zarobionymi 1 zaoszczg-
dzonymi plenu;dzml (kto-
re z pewnosciag mozna
wyda¢ racjonalniej, bez
uszczerbku dla samych Swiat, ich atmosfery, istoty i wartosci, jakie
niosg tak dla wierzacych, jak i niewierzacych). Przede wszystkim
jednak w przed$wiatecznym zakupowym szale kazdy z nas doktada
swoja niemalg ,,cegietke” do zmian klimatu — najpowazniejszego
wspolczesnie wyzwania, przed ktorym stoi ludzkosc.

Mam wrazenie, ze wcigz niezbyt powszechna jest Swiadomosc,
iz wszystko co robimy, gdzie i czym jedziemy, co kupujemy
i zjadamy, zostawia w $rodowisku swoj $lad w postaci emisji
gazow cieplarnianych (tzw. $lad weglowy), ale takze zuzytej
wody (czyli $lad wodny). Ot, taki na przyktad $wigteczny ,,towar
pierwszej potrzeby”, czyli bozonarodzeniowe drzewko — spor
0 to, czy lepsze sztuczne, czy moze jednak naturalne ma juz dtuga
tradycje. Z przyrodniczego punktu widzenia kazda, tak zywa, jak
i,,plastikowa” choinka obcigza srodowisko, a kwestia, nad ktora
mozna dyskutowa¢ jest tylko skala jej negatywnego oddziatywa-
nia. Kazde swigteczne drzewko zostawja bowiem $lad weglowy.
Profesor Piotr Skubata z Uniwersytetu Slqsklego stwierdza m.in.:
Produkcja naturalnej choinki to 3,1 kg gazow cieplarnianych na
rok, natomiast sztucznej — 8,1 kg. Ta druga ma wigc zdecydowanie
bardziej negatywny wplyw na srodowisko. Podobnie jest kiedy
choinka konczy zywot. Choinka naturalna przyczynia sie do emisji
ok. 3,5 kg dwutlenku wegla, pod warunkiem, ze jest potem spalona
albo uzyta w stolarce. Jezeli zostanie wyrzucona rozktada sie na wy-
sypisku, to oznacza emisje 16 kg dwutlenku wegla. Z kolei choinka
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sztuczna przyczynia sig do emisji 40 kg CO,, (...) Choinka sztuczna
ma zig stawe. Jej szkodliwos¢ objawia sig juz na etapie produkcji.
Wytwarzana jest z nieodnawialnych zasobow naturalnych — ropy
i gazu. Podczas produkcji wydzielajq si¢ kancerogenne substan-
cje. Wezmy tez pod uwage czas rozkladu po wyrzuceniu drzewka,
siegajqcy kilkuset lat oraz zwiqzane z nim uwalnianie sie szeregu
substancji zatruwajgcych wode, glebe, powietrze. Zywe drzewko,
jesli tylko jest odpowiednio hodowane i przetrzymywane, mozna
posadzi¢ — przy odrobinie szczescia i naszej pomocy bedzie rosto
lata i wigzatlo w swoim pniu i igliwiu CO,. Ale okazuje sig, ze
i sztuczne drzewko moze okazaé si¢ catkiem ekologiczne, pod
warunkiem jednak, iz bedziemy z niego korzystali przez co naj-
mniej 12 lat — kto jednak tyle wytrzyma, kiedy co roku w handlu
pojawiaja si¢ nowe ,,modele”!

Nasza dieta, czyli to, co i w jakich iloéciach zjadamy, nie jest li
tylko kwestig naszej wagi, wygladu i samopoczucia. Wezmy pod
rozwaga tak zwany $lad wodny, czyli obje¢tos¢ wody, jaka zuzy-
wana jest w produkcji rolnej. Wspoétczesne rolnictwo — nastawione
zgodnie z oczekiwaniem i potrzebg wigkszosci konsumentéw na
przemystowa produkcje migsa — odpowiada za zuzycie az 70%
wykorzystywanej rocznie wody pitnej (tylko 10% zuzywaja
bezposrednio ludzie do picia i na wszelkie potrzeby higieniczne,
a pozostale 20% wykorzystuje przemyst). ,,Wyprodukowanie”
1 kg wolowiny oznacza zuzycie az 15,5 tys. litrow wody, a takze
6,5 kg ziarna zbdz czy kukurydzy oraz 36 kg innej paszy. Czyste
szalenstwo, biorgc pod uwagg, ze z tego kilograma mozna wykroi¢
bardzo ograniczong liczb¢ wotowych stekow. Dodajmy, ze 1 krowa
zanim w ,,cudowny” sposob stanie si¢ stabo, $rednio lub mocno
wypieczonym kawatkiem migcha na talerzu, wydala 300-500 litrow
metanu dziennie, a | tona metanu szkodzi klimatowi tak, jak 28
ton CO,! Jakby tego byto mato, to 91% potudniowoamerykafiskich
lasoéw jest wycinanych i wypalanych pod uprawy pasz dla zwie-
rzat! Tak ,,przyprawione” migsne dania jako$ ostatnio przestaly
mi smakowac...

Na banalna filizanke kawy trzeba zuzy¢ 140 litrow wody — krzew
kawy trzeba przeciez podla¢, zebrane ziarna oczysci¢, a produkcja
opakowania, w ktorym ziarnistg lub zmielong kawe kupujemy to
kolejna porcja wody, naczynie i ekspres do kawy umyg¢, itd. Zwy-
kte jajko, zanim trafi na nasz talerz ,,pochtonie” 135 litrow wody,
szklanka mleka — 200 litrow, ziemniak ledwie 25 litréw, a paczka

chipséw juz 185 litrow wody. Oszczedze Czytelnikom dalszej
wyliczanki srodowiskowych kosztoéw naszej diety. Wspomng je-
dynie, ze jesli Aniotkowi zdarzy si¢ podrzuci¢ pod choinkg pigknie
opakowang, aczkolwiek najzwyczajniejsza koszulke bawetniana, to
bedzie oznaczag, ze gdzies pod drodze ,,wyparowato” 2,5 tysigca
litrow wody, a przy parze dzinséw tej wody ,,wsigknie” tysiecy
osiem!

Kiepsko to wyglada, nieprawdaz? Jest jednak iskierka nadziei
— wystarczy ,,tylko” cho¢ troch¢ zmieni¢ nasze przyzwyczajenie,
styl zycia i poziom konsumpcji. Dokonywac bardziej racjonalnych
i przyjaznych dla srodowiska wyborow podczas zakupow — och,
jakze utatwitoby ,,ometkowanie” kazdego produktu nie tylko cena,
sktadem i datg przydatnosci, ale informacja o $ladzie weglowym
i wodnym! Czasem maty krok, ale zrobiony przez miliony wraz-
liwych $rodowiskowo sumien moze da¢ ogromny sumaryczny
efekt. Dirk Rossmann, zatozyciel sieci drogerii dziatajacych pod
jego nazwiskiem, ujal to bardzo obrazowo: Jesli ludzie w Niem-
czech tylko przez jeden dzien w tygodniu obeszliby si¢ bez migsa,
to oszczedziliby nam wszystkim tyle dwutlenku wegla, ile trafia do
atmosfery po przejechaniu 75 miliardow kilometrow samochodem.
75 miliardow, nie milionow!

Coz, z reka na sercu przyzna¢ si¢ musze, ze kiepsko nadaje si¢
pod tym wzgledem na jakiego$ doradce czy przewodnika. Moje
konsumpcyjne wybory i ekologiczny stylu zycia moge opisac¢
trawestujac znany aforyzm Bernarda Shawa: Rzucié¢ palenie? Nic
trudnego, setki razy to robilem, zawsze mi si¢ udawato — wedhug
mnie zycie ekologiczne jest bardzo tatwe, proste i przyjemne,
przeciez rozpoczynatem je setkirazy i... zawsze wygrywaly przy-
zwyczajenia, nawyki, wygodnictwo. Ale probuje, ciagle, kazdego
dnia... Olga Tokarczuk zapytana czy po Noblu bedzie ,,nobliwym”
autorytetem, w jednym z wywiadow stwierdzita: Stara prawda jest
taka, ze autorytet to jest ktos, kto mowi: ,, Nie rob tak, jak mowie,
ale rob tak, jak ja robig”. Na Swigta zyczy¢ wige moge jedynie
Czytelnikom Ustronskiej samych dobrych wyborow, znalezienia
wilasciwych autorytetow, a przede wszystkim wiedzy, ze zyjemy
w czasach ekologicznego przetomu, §wiadomosci, ze kazdy z nas
za stan $rodowiska odpowiada, oraz wrazliwo$ci 1 wytrwato$ci,
aby co$§ w swoim zyciu zmieni¢. Boze Narodzenie i Nowy Rok to
wlasciwy moment, aby zaczac!

Aleksander Dorda

(BEZ)CENNE MALUCHY

(dok. ze str. 31)
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500 zt, ale juz od dawna ceny idg do gory,
bo maluchow jest coraz mniej. Ostatnio
jego znajomy wspominat o maluchu z lat
80. mocno zdezelowanym, ale dos¢ wy-
jatkowym, bo jeszcze z matym licznikiem
tzw. kapliczka. Cena — 3,5 tys. zl.

— Wspolpracowatem z Dziatem Sportu
w FSM-ie, testowalem i modyfikowatem
fiaty 126 p, a po6zniej prowadzitem auto-
ryzowany serwis w Ustroniu. Ludzie si¢
$miali, Ze to babel, szufladka czy inne jesz-
cze przezwiska wymyslali, ale w tamtych
czasach nie bylo za bardzo alternatywy.
Kochatem te maluchy.

Przekomarzam si¢ z moim rozmowca
mowiac, ze sentymenty sentymentami, ale
patrzac na to racjonalnie, maluch nie byt
cudem techniki.

— No, nie byl, ale czy cuda techniki
zapewniajg najlepsze wrazenia? Powiem
nawet, ze w maluchu na pewno odczucia
byly bardziej intensywne niz w ferrari.
Przeciez Kajetan Kajetanowicz tez zaczynat
w maluchu.

Ostatnim osiggnigciem mechanika z ul.
Brody jest stworzenie repliki fiata 126 p,
w ktorym w latach 70. jego kolega star-
towal m.in. w Rajdzie Akropolu, Rajdzie
Niemiec i innych prestizowych imprezach,

wywolujac zadziwienie wsrdd rajdowcow
i kibicow z Zachodniej Europy. Teraz tez
pewnie bedzie wzbudzat sensacje, gdy wy-
jedzie na drogi w Niemczech, gdzie obecnie
mieszka. Samochdd ma juz numery rejestra-
cyjne i bedzie mogt normalnie uczestniczy¢
w ruchu drogowym. Monika Niemiec
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VENI VIDE LEGE

Byta dopiero za kwadrans piata, ale rynek juz tonat w mroku, a z bocznej uliczki
wypetzta mgta. Mezczyzna podniést kotnierz ptaszcza i przyspieszyt kroku. Szedt
za kobieta, ktéra nerwowo spogladata na zegarek, a jej obcasy gtucho stukaty na
granitowych ptytach. Inna kobieta skrecita szybko na mostek i w ostatniej chwili
dostrzegta posta¢ mtodzienca, za ktorym zatrzasnety sie drzwi starej szkoty. To
taka probka literacka stworzenia scenerii, w ktérej moégtby sie rozegra¢ kolejny
kryminat Marka Krajewskiego, ale i spotkanie z tym oryginalnym, cenionym przez
czytelnikow i nagradzanym przez krytykow pisarzem. Takie spotkanie sie odbyto,

a ja pisarka nie zostane.

Markowi Krajewskiemu tez tego nie
wrozono, o czym opowiadat w Ustroniu
22 listopada. Przyszty piewca miedzywo-
jennej Polski otrzymywat trojki, czasem
czworki z wypracowan, a nauczyciel
napisat pod jednym z nich, zeby postarat
si¢ opanowac swoje mysli i piéro. Mtody
Krajewski jednak bardzo duzo czytat, byt
zachtannym, nami¢tnym czytelnikiem,
i lubit matematyke, ale nie poszedt na ten
kierunek, bo inny nauczyciel powiedzial
mu, ze ma za malo wyobrazni. Tak wiec
dzigki znieche¢caniu przez pedagogow,
znalazl si¢ na filologii klasycznej, ktora
jego zdaniem idealnie taczy nauki $ciste
z humanistyka. Studiowal dwa jezyki
starozytne — tacing i greke, dwie wielkie
kultury, ktore leza u zrodet kultury euro-
pejskiej. Marek Krajewski jest orgdow-
nikiem wprowadzenia taciny do szkot
$rednich, bo uwaza, ze jak zaden inny
przedmiot, uczy logicznego myslenia.

Spotkanie ze znanym pisarzem odby-
to si¢ w budynku Miejskiej Biblioteki
Publicznej. To tam ujawnili si¢ ustronscy
mitosnicy kryminatow. I o tym budynku,
araczej o muralu wspomniat na poczatku
Marek Krajewski. Byta ku temu okazja,
bo w pazdzierniku, w 20 rocznicg wy-
dania pierwszego kryminalu, odstoni¢to
we Wroclawiu mural, bedacy wyrazem
uznania mieszkancow dla ambasadora
ich miasta. Mural przedstawia Krajew-
skiego pochylonego nad kartka papieru
i stojacych za nim dwoch bohaterow jego
ksigzek: Eberharda Mocka z cyklu wroc-
tawskiego oraz Edwarda Popielskiego
z cyklu Iwowskiego. W roku jubileuszo-
wym pisarz wydal dwie, a nie jak do tej
pory jedna ksigzke rocznie, chcac pogo-
dzi¢ fané6w Mocka i Popielskiego.

A jak to sig stato, ze Krajewski, lubiany
wyktadowca i ostry egzaminator zostal pi-
sarzem? Przez przypadek. Kiedys, majac
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kilka niespodziewanych wolnych godzin,
wymyslit fabut¢ horroru, bo uwielbia
ten gatunek, ale uczelnia, ttumaczenia
i korepetycje, czyli praca, zeby utrzymac
rodzing (miat wowczas dwoje matych
dzieci), nie pozwalaty mu mys$le¢ o pisa-
niu powiesci. Jednak nadszedt pamigtny
rok 1997, wakacje i wielka powodz, ktora
zalata Wroctaw. Krajewski spakowat
dzieci, materialy do pracy doktorskiej
i wyjechal z miasta do domku, ktory za-
oferowat znajomy. Kiedy po przybyciu na
miejsce, otworzyt bagaznik swojego du-
zego fiata, okazato si¢, ze jednak nie wziat
materiatéw. Nie wyobrazat sobie trzech
tygodni bezczynnosci i... napisat jedng
trzecia ,,Smierci w Breslau”. Dokonczyt
w domu, ale musiat jeszcze czeka¢ dwa
lata na wydanie.

Spotkanie z Markiem Krajewskim byto
urocze, jesli mozna pozwoli¢ sobie na
taki eufemizm. Autor ma talent nie tylko
pisarski, ale i oratorski. Czytelnicy i oczy-
wiscie czytelniczki stuchali go z wielka
uwagga i przyjemnoscia. Nie bali si¢ zada-
wac pytania, bo kazde traktowal powaznie

i starat si¢ wyczerpujaco odpowiadac.
Duzo pytan dotyczyto makabry obecnej
w powiesciach Krajewskiego, jednak
szczegdlowe opisy zmasakrowanych
zwtlok, wydzielin i smrodu zaulkow nie
wynikaja z mitosci do ohydy, jak za-
pewniat autor, a raczej z jego wrodzonej
pedantycznosci. Co potwierdza rownie
skrupulatnie i starannie przedstawiona na
kartach powie$ci topografia miast, w kto-
rych rozgrywa si¢ akcja, i opisy potraw,
ktorymi delektujg si¢ bohaterowie.

Spotkanie autorskie w Ustroniu w ni-
czym nie przypominato tych, o ktérych
wspominat w anegdotach gos¢ z Wrocta-
wia. Na przyktad po wydaniu pierwszej
ksiagzki, na spotkaniu w jednym z miast
wojewodzkich czytelniczki, dowiedziaw-
szy sie, ze zna dobrze niemiecki zapy-
taty go, jak brzmi w tym jezyku stowo
»Salceson”. Na inne spotkanie, juz po
otrzymaniu przez pisarza ,,Paszportu
Polityki” (2006 r.), nie przyszedt nikt.
Organizatorki przygotowaty dla goscia
teatralne reflektory 1 duze ozdobne krze-
sto przypominajace tron. Skonczyto si¢
sympatyczng rozmowa przy herbacie
z paniami bibliotekarkami. Przybyli na
spotkanie ustroniacy wykazali si¢ zna-
jomoscia ksigzek zaproszonego pisarza
i wnikliwymi uwagami.

Nie da si¢ opisa¢ wszystkich watkow
poruszanych przez Krajewskiego, zada-
nych pytan i odpowiedzi, bo spotkanie
byto bardzo tresciwe. Warto jednak wspo-
mnieé, ze tworca Mocka i Popielskiego
jest aktywny w internecie, dzigki czemu
mozna spotykac¢ si¢ z nim czg¢$ciej niz za
sprawa kolejnych powiesci. Prowadzi au-
torska strong ,,Venti, vide, lege” (Przybadz,
zobacz, czytaj) i stron¢ na Facebooku,
gdzie thumaczy i rozprawia o tacinskich
sentencjach i spaceruje po swoim uko-
chanym Wroctawiu, zagladajac w mniej
popularne, cho¢ bardzo ciekawe zakatki.

A czy powstanie powie§¢ Marka Kra-
jewskiego, ktorej akcja toczy¢ si¢ bedzie
na Slasku Cieszynskim, czego wrecz zadat
jeden z czytelnikow, udowadniajac, jak
wyjatkowy jest nasz region? Pisarz zdawat
si¢ o tym wiedzie¢, zna¢ sprawg¢ Zaolzia,
ale odpowiedziat, ze raczej nie, cho¢ nosi
si¢ z zamiarem napisania ksigzki szpie-
gowskiej o wojnie wywiadow polskiego
1 czechostowackiego w okresie migdzywo-
jennym. By¢ moze bohaterowie zahacza
o Ustron. Tekst i foto: Monika Niemiec
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KACIK SZACHOWY
MOKATE
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Mokate pobudza myslenie!
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Na diagramie 1 i 2 mat w 2 posunieciach dla najmtodszych
i nieco starszych szachistow (w diagramie2 prosimy wybrac¢ jedno
z rozwigzan i podac¢ wszystkie 3 ruchy).

Wsrod osob, ktore do 3 stycznia dostarcza do naszej redakcji rozwiazania oby-
dwoch zagadek szachowych rozlosujemy 3 zestawy upominkowe od sponsora
Kacika Szachowego — firmy MOKATE.

Nie taki dawny Ustron, 2005 r.

BIBLIOTEKA POLECA

Rosa Ventrella — ,,Historia porzadnej rodziny”
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Wtochy, lata osiemdziesigte ubie-
gtego wieku. Maria wychowuje
sie wraz z dwdjka starszych bra-

z ubogiej i cieszacej sie w starym Bari
zta stawa rodziny. Przyjazin miedzy tg
dwojka, pomimo wrogosci dziela-
cej obie rodziny i ktéd rzucanych
pod nogi przez zycie, umacnia sie
z biegiem lat.

George Mackay Brown — ,,Nad oceanem czasu”

OCEANEM

L ZASU

Sl LORGE

MACR Y

N

BROY

Wybitna powies¢ szkockiego
pisarza, poety i dziennikarza.
W ksigzce znajdziemy przeboga-

HISTORI|A ci, Giuseppem i Vincenzem. Zyje ty - po czesci basniowy, po czesci
PORZADNE. Wmiejscu, gdzie czas sig zatrzymat, realistyczny - obraz zycia na dale-
RODZINY w dzielnicy, w ktorej kroluje wszech- kich potnocnych wyspach — Orka-
obecna przemoc. Jedynym statym dach. Czerpiac petnymi garéciami

B AT ¥ punktem jest Michele, pochodzacy z historii oraz folkloru rodzinnego

archipelagu autor stworzyt litera-
ckie dzieto, stanowiace zaréwno
przepojony liryzmem portret wysp,
jak i uniwersalna opowies¢ o ludz-
kim zyciu.
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/ SEZON 2019/2020
IVLIGA SLASKA GR. 2

KUZNIA
MOCNIEJ!

Druzyna seniorow Klubu Sportowego Kuznia Ustron zakon-
czyta rundg jesienng sezonu 2019/2020 IV ligi $laskiej gr. 2. na
10. miejscu w tabeli.

W rundzie jesiennej zespot wygrywat 7 razy i zanotowat 8
porazek (u siebie 2-0-5, na wyjezdzie 5-0-3), co dato 21 punktéw
(6 punktow u siebie, 15 punktéw na wyjezdzie). Bilans bramek
28:25, u siebie 15:13 na wyjezdzie 13:12.

Bramki dla naszej druzyny strzelali: Adrian Sikora — 9, Maksy-
milian Wojtasik — 7, Lavruk Mykhailo — 4, Kondrad Kuder, Pawet
Se¢kowski— 2, Damian Madzia, Anton Fizek, Tomasz Czyz, Jakub
Waliczek po 1 bramce.

Najdtuzej na boisku w rundzie jesiennej przebywali: Dariusz
Rucki — 1.354 minuty, Michat Pszczotka — 1.350 minut, Jakub
Wojtyta — 1.341 minut.

Zawodnicy, ktorzy otrzymali najwiecej kartek: Maksymilian
Wojtasik — 5 zottych, Pawet Sgkowski, Dariusz Rucki, Anton Fi-
zek po 4 zo6tte, Tomasz Czyz, Damian Madzia, Michat Pszczotka
po 3 Zolte.

Inne ,,cickawostki” rundy jesiennej w liczbach:

Najczestszy wynik: 2:1 — 5 razy

Najwyzsze zwyciestwo: 5:1 (z Polonig Laziska)

Najwyzsza porazka: 2:0

Gole strzelone w pierwszej potowie: 12

Gole strzelone w drugiej potowie: 16

Gole stracone w pierwszej potowie: 9

Gole stracone w drugiej potowie: 16

Gole strzelone z rzutéw karnych: 3

Gole stracone w rzutach karnych: 2

Mecz z najwigksza liczba goli: 6 (z Polonia Laziska)

Mecz z najmniejsza liczba goli: 2 (z MKP Odra)

Najszybciej strzelony gol: w 4. minucie Pawet Sgkowski

(z LKS Decor Belk)

Najszybciej stracony gol: w 7. minucie

Najpozniej strzelony gol: w 93. minucie Adrian Sikora

(z LKS Radziechowy)

Najp6zniej stracony gol: w 91. minucie

Najczgsciej wehodzacy zawodnik z tawki: Adrian Sikora 15 razy

Najczesciej schodzacy zawodnik z boiska: Mykhailo Lavruk

11 razy

Liczba zawodnikow ,,z minutami” na boisku: 20.

Sezon rozpoczgliSmy z nowymi zawodnikami w ekipie, planami
do wykonania oraz wysoko postawiona poprzeczka, bo jakzeby
mogto by¢ inaczej po poprzednim sezonie.

Runda jesienna sezonu 2019/2020 to czas, kiedy wygrane
spotkania przeplataly si¢ z przegranymi, czas dobrych spotkan,
ale i meczow, o ktorych najchetniej bysSmy zapomnieli. Nadal
przy$wieca nam hasto: ,,Jeden za wszystkich, wszyscy za jednego”.
Trenujemy, zdobywamy punkty, ale i smak porazek nie jest nam
obcy. Taki jest sport, takie jest nasze pitkarskie zycie, walczy¢
bedziemy nadal o najwyzsze stawki!

Mimo, iz do rudny wiosennej sporo czasu, my juz snujemy
plany i na pewno bedziemy si¢ do niej nalezycie przygotowywac.
Chcemy ,,odpali¢” z duza moca juz od 16.kolejki. Nasza druzyna
w ramach przygotowan rozegra rdwniez seri¢ sparingow, o ktorych
bedziemy na biezaco informowac.

Runda wiosenna bedzie ciekawa, mate réznice punktowe
w $rodku tabeli z cala pewnoscia spowoduja, ze wszystko moze
si¢ zdarzy¢. Dotozymy wszelkich staran, by miejsce w tabeli na
koniec rundy wiosennej byto satysfakcjonujace dla nas, dla cate-
go klubu oraz kibicéw, nie zawiedziemy poktadanych w naszej
druzynie nadziei!

Przy okazji dzigkujemy za wsparcie kibicom, za dobre stowa
i uznanie, za to ze widzimy ich na trybunach podczas meczow
usiebie, ale i wyjazdowych. Cieszy rowniez fakt, ze na wspomnia-
nych meczach sa rowniez mtodzi pitkarze naszego klubu.

Mateusz Zebrowski — trener
Dariusz Czyz — kierownik druzyny
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PODSUMOWANIE
 RUNDY JESIENNEJ SEZONU 2019/2020
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Czas podsumowacé runde; Jeswnnq naszych grup mtodziezo-
wych, ktorg z cala pewnos$cig mozemy zaliczy¢ do udanych.
JesteSmy bardzo dumni z osiaggnig¢ naszych druzyn dzieci
i mlodziezy. Najwazniejszy dla nas jest rozwdj mtodych adep-
tow pitki noznej, cieszymy sig, ze cheé¢ do treningdw nie gasnie,
a sukcesy, jakie osiagaja staja si¢ dla nich motorem napegdo-
wym.

ZAKI — rocznik 2011-12 wystepujg w Lidze Wojewodzkiej
Zakoéw (Skoczoéw — grupa I). Po ciezkich meczach zajmuja II
miejsce w tabeli, ze zdobytymi 24 punktami. Majg imponujacy
bilans bramkowy 104:14, traca 3 punkty do lidera. Trenerami
Zakow sa Adrian Sikora i Konrad Pala.

ORLIKI - rocznik 2009-2010. W tej grupie wickowej zgto-
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szono do rozgrywek dwie druzyny, obie wystepuja w Lidze
Wojewddzkiej Orlikéw (Skoczow), jedna w grupie A, druga
w B1. Obie druzyny zajmuja po rundzie jesiennej I miejsce
w swoich tabelach, nie przegrali zadnego meczu. Bilans bramek
to odpowiednio: 87:18 1 67:14. Grupa trenuje pod okiem: Adriana
Sikory, Konrada Pali i Konrada Kudera.

MLODZICY - rocznik 2007-2008 wystepuja w Wojewodz-
kiej Lidze Mtodzikow (III liga —Skoczéw). Zajmuja III miejsce
w tabeli z dorobkiem 23 punktoéw. Grupa trenuje pod wodza
Michata Pszczotki.

TRAMPKARZE - rocznik 2005-2006 wystepuja w Woje-
wodzkiej Lidze Trampkarzy (III liga —Skoczoéw) i po rundzie
jesiennej zajmuja V miejsce w tabeli. Aspiracje na wiosne¢ sg
duzo wyzsze! Grupa trenuje pod okiem Krystiana Szleszynskiego.

JUNIORZY - to rocznik 2001-2004 toczacy zmagania w Wo-
jewadzkiej Lidze Juniorow (11 liga — grupa potudniowa). Druzyne
prowadzi Adrian Sikora. Zespot zajmuje VI miejsce w tabeli,
srodek stawki to w takim otoczeniu catkiem dobre osiagniecie,
a chtopaki majg o co walczy¢ na wiosne.

DRUZYNA KOBIET - to drugi sezon naszych kobiet w IV
lidze kobiet (Slask). Po rundzie jesiennej zajmuja V miejsce
w tabeli swoich rozgrywek z dorobkiem 7 punktow. Trenerem
druzyny jest Konrad Kuder.
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Mateusz Malina kibicuje mtodym ptywakom w Cieszynie...

KOLEJNE REKORDY

Mateusz Malina to sportowy fenomen. Jako chtopak byt bardzo
aktywny sportowo, trenowat m.in. siatkowke, ale ostatecznie
nie zdecydowat sie na zadng z wielu dyscyplin, jakie mogt
uprawia¢ w Ustroniu. Wybrat freediving, czyli swobodne nur-
kowanie. Zaczynat w Skoczowie na basenie ,,Delfin”, pozniej
byt krakowski Zakrzowek (jest zreszta do teraz), a pozniej
baseny i akweny na catym $wiecie. Jest pionierem sportu,
ktory dzieki jego sukcesom rozwija sie w Polsce, staje sie
tez coraz popularniejszy na swiecie, a w miedzynarodowym
gronie freediverow nazwisko Malina to marka sama w sobie.
Ostatnie dwa lata sa dla Mateusza jednym pasmem sukcesow,
najlepiej swiadczy o tym fakt, ze co i rusz poprawia wtasne
rekordy Polski i swiata.

Przypomnijmy rok 2018 i basenowe Mistrzostwa Swiata
w Belgradzie. Przeptynal tam na jednym oddechu 226 m i zdo-
byt tytul mistrza $wiata oraz dwa bragzowe medale (206 metrow
w monopltetwie i 8 min. 46 s w statycznym wstrzymaniu odde-
chu — rekord Polski). Zawodnik z Ustronia jest wszechstronny
1 odnosi sukcesy zardOwno w konkurencjach basenowych, jak i gte-
bokosciowych, czego dowodem byl start w Mistrzostwach Swiata
w Kas, w Turcji, gdzie zdobyt tytut Mistrza Swiata w kategorii
CNF (staty balast bez pletw), schodzac na glebokos¢ 78 m. Kon-
cem ubieglego roku Malina wrdcit na basen i zdobyt w Rybniku

tytut mistrza Polski we wszystkich trzech konkurencjach (250 m
na jednym oddechu bez ptetw, 197 m w monoptetwie i pobit swoj
rekord w statyce wstrzymujac oddech na 9 min. i 5 s).

Rok 2019 rozpoczat od kolejnego pobicia wiasnego rekordu
kraju, osiagajac 9 min. i 12 s w statyce podczas AIDA Czech
National Championship w Czeskich Budziejowicach. W czerwcu
podczas Basenowych Mistrzostw Europy w Stambule otrzymat
brazowy medal w statyce za 8 min. i 50 s wstrzymywania odde-
chu, w ptywaniu bez ptetw uzyskat srebrny medal, jednocze$nie
poprawiajac rekord Polski (234,29 m bez ptetw na jednym odde-
chu) i zdobyt ztoty medal, tytut mistrza Europy oraz rekordzisty
$wiata w dynamice w monoptetwie imponujacym wynikiem
-316,5m.

We wrzeéniu rywalizowal w Mistrzostwach w Swiata
w pigknych okoliczno$ciach przyrody na Lazurowym Wybrzezu
we francuskiej Prowansji. Nurkujac w Morzu Srodziemnym ze
stalym balastem bez ptetw zszedl na gleboko§¢ 80 m, co dato
mu bragzowy medal. Ze statym balastem w monoptetwie osiag-
nal glebokos¢ 101 m (rekord Polski, 6. miejsce na §wiecie). We
wrzesniu Mateusz kolejny raz pokonat granice, ktore zgodnie
z jego mottem sg tylko w glowie. W zawodach Minicomp na
basenie w Jaworznie przeptynal w ptetwach 250 m ustanawiajac
rekord Polski i nieoficjalny rekord $wiata. Ale juz w pazdzierniku
podczas zawodow Hydro Dynamic 2019 w Wiedniu, gdy powto-
rzyt wynik z Jaworzna, jego ¢wier¢ kilometra stalo si¢ nowym,
oficjalnym rekordem $wiata. Matt jest jedynym zawodnikiem na
swiecie, ktory osigga najlepsze wyniki i na basenie, i na morzu.

Ale to nie wszystko, koncem roku podczas treningu Mateusz
Malina pozostawal pod woda przez 10 minut i 40 sek. To wynik
nieoficjalny, ale pokazuje mozliwosci polskiego freedivera. Co
wigcej, nasz krajan twierdzi, ze juz wie, jak przekroczyc¢ kolejna
granice, czyli 11 minut pod woda. .. Monika Niemiec

...i korzysta z okazji, by spedzic troche czasu z rodzina.

Celowac zawsze nalezy wysoko, bo nawet jesli nie trafisz, bedziesz
miedzy gwiazdami! — komentarz Orlikow do zdjecia. Fot. KS Kuznia
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Przy podsumowaniu rundy, nie mozemy réwniez zapomnieé¢
o naszych najmtodszych adeptach pitki noznej czyli pitkarskim
przedszkolu oraz skrzatach. Chociaz te grupy nie majg swoich
rozgrywek, nie przeszkadza im to w intensywnych treningach
icoraz to lepszych osiagnieciach. Z catg pewnoscia, juz niebawem
beda godnymi nastepcami swoich starszych kolegow. Pitkarskie
Przedszkole trenuje pod okiem Bernarda Banota i Arkadiusza
Jaworskiego, natomiast Skrzaty zajecia maja z Konradem Palg
i Adrianem Sikora.

Przed nami okres wyczekiwania na rund¢ wiosenna, ale tempa
nie zwalniamy i trenujemy, by w pehni przygotowani rozpoczaé
runde¢ wiosenna, na ktora juz z niecierpliwoscig czekamy.

Przy okazji podsumowania chcieliby$my serdecznie podzig-
kowa¢ rodzicom i opiekunom naszych pitkarzy za wsparcie,
za ogromne zaangazowanie, za motywowanie, che¢ pomocy,
a przede wszystkim za to, ze jesteScie na meczach, by dopingo-
wac, jestescie najwierniejszymi fanami. Dzigkujemy szczeg6lnie
za dobre stowa kierowane w nasza strone, ze nasza praca jest
doceniana. Za to wszystko dzi$ z catego serca Wam dzigkujemy.

TRENERZY: Adrian Sikora, Konrad Pala, Bernard Banot,

Arkadiusz Jaworski, Konrad Kuder, Michatl Pszczoétka, Krystian
Szleszynski
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Sorry, taki mamy klimat.

Fot. M. Niemiec

OGLOSZENIA DROBNE

KOMANDOR - Cieszyn, ul.
Stawowa 27 - szafy, garderoby,
zabudowy wnek z drzwiami
przesuwanymi i nie tylko... Za-
mow bezplatny pomiar. RATY
0% 728-340-518, 33 854-22-57.
www.komandor.pl

MOBILNY FRYZIJER dla os6b
starszych, seniorow, emerytow,
zapracowanych pan i panéw, za-
bieganych mam oraz dzieci! Za-
dzwon przyjadg! 505-152-958.

Bagazowka - przeprowadzki
+ ekipa. Uslugi transportowe.
601-478-108.

Spawanie plastikow. Ustron, ul.
Obrzezna. 501-444-534.

Brykiet bukowy, buk suchy
workowany, drewno podpatko-
we — kartony, wegiel groszek
workowany. (33) 854-47-10.

Cyklinowanie bezpylowe par-
kietow, desek. Odnawianie scho-
dow. Tanio! 666-989-914.

Bilety autokarowe, lotnicze,
promowe. Mea Travel, Ustron,
ul. Rynek 3. (33) 444-60-40.

Ustron Centrum. Pokdj z lazien-
ka do wynajecia dla samotnej
osoby. 605-635-161.

OGLOSZENIA DROBNE tylko 0,60 zt za stowo + VAT

PRZE

TARGI

www.ustron.bip.info.pl

16.12.2019 r. zostat opublikowany konkurs ofert pn.: Opracowanie
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego w Ustroniu
dla obszaru w granicach ulic A. Brody, Grazynskiego, Al. Legiondw,
Parkowej, Hutniczej, 3 Maja, Partyzantow i Pod Skarpa — termin
sktadania ofert — do dnia 27.12.2019 do godziny 10:00.
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OPROZNIANIE
SZAMB
| OSADNIKOW

w ¥ robicie, .,
wozimy!
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CO NAS CZEKA

20.12 17.00 Spotkanie swigteczne UTW: Koncert koled w wy-
konaniu choru jubileuszowego i kapeli Zesp. Pie$ni
i Tanca Ziemi Cieszynskiej, MDK ,,Prazakéwka”
21.12  13.00-15.00 Warsztaty artystyczne dla dzieci i mtodziezy, rynek
15.00 Koncert zespotu Kasia, Skiba i Ja, rynek
16.00  Koncert Karoliny Kidon i przyjaciét, rynek
21-22.12 Swiateczny Konwoj Radia ZET, rynek
22.12  13.00-15.00 Warsztaty artystyczne dla dzieci i mtodziezy, rynek
15.00 Koncert ER ,,Rownica”, rynek
15.30 Koncert EL ,,Czantoria”, rynek
16.00 Koncert Tekli Klebetnicy, rynek
22.12 18.00 Spotkanie z Kajetanem Kajetanowiczem, sala wido-
wiskowa MDK ,,Prazakowka”
27.12 17.00 Koncert koled ,,Bog sie rodzi”, MDK ,,Prazakowka”
28.12 15.00 Wernisaz wystawy fotograficznej Matgorzaty Jurzy-
kowskiej, Muzeum Ustroriskie
31.12 22.00 Sylwester na Ustronskim Rynku, koncert zespotow
Rastafajrant i Tabu
00.00 Powitanie Nowego Roku
3.01 18.00 Koncert Noworoczny w Wiedenskim Stylu z Orkiestra

Kameralna Krzysztofa Durlowa, MDK ,,Prazakowka”,
bilet 40 zt

50/2019/29/R

Ustron Hermanice ul. Skoczowska 23
tel. 33 854 47 10, ZAPRASZAMY

USTRONSKA

10 lat temu - 17.12.2009 r.

TRZEBA DUZO PIC

Rozmowa z Krzysztofem Pudg, lekarzem chordb dziecigcych,
specjalistq medycyny ogolnej. W mediach ciggle styszymy
0 zagrozZeniu grypq, czgy rzeciywiscie zachorowalnosé wzrosta?
Wedtug informacji Glownego Inspektoratu Sanitarnego drugi
tydzien grudnia byt pierwszym, w ktorym odnotowano zmniej-
szenie liczby nowych zachorowan na grype w Polsce. Ta sama
instytucja podaje, ze kolejny wzrost zachorowan przewiduje
si¢ na koniec stycznia. Problem jest i faktycznie widzimy go po
liczbie przyjmowanych pacjentow. Ale z drugiej strony, mogloby
sie¢ wydawad, e nie ma problemu, bo to przecie; zwykla grypa.
Jak to sig dzieje, Ze staje si¢ chorobg Smiertelng? Grypa nie jest
choroba Smiertelng, do smierci mogq doprowadzic¢ powiktania po
niej. Z tego powodu grypa zawsze byla, jest i bedzie grozna. I to
zaréowno ta nazwijmy jq sezonowa, ktora wystepuje co roku, jak
i spowodowana wirusami zmutowanymi — swinska grypa. Smier-
telnos¢ na wskutek powiklan jest w obu przypadkach taka sama
i wynosi pol procenta. Skupiajqc si¢ na grypie sezonowej powiem,
ze najczestszymi powiklaniami po niej sq zakazenia bakteryjne,
przede wszystkim gronkowcowe i pneumokokowe zapalenia phuc.
Wybrata: (Isz)

DYZURY APTEK

Dyzur w godzinach 8.00-22.00.

19.12 Na Szlaku ul. 3 Maja 46 tel. 854-14-73
20-21.12  Rumiankowa  ul. Skoczowska 76 tel. 300-30-40
22-23.12  Centrum ul. Daszynskiego 8 tel. 854-57-76
24-25.12  NaZawodziu  ul. Sanatoryjna 7 tel. 854-46-58
26-27.12  Centrum ul. Daszynskiego 8 tel. 854-57-76
28-29.12  Cent. Lekow MAX ul. Daszynskiego 1 tel. 856-11-93
30-31.12 Lawenda ul. Skoczowska 137  tel. 855-10-14

19 grudnia 2019 r.
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Rozwiazanie (haslo) i . Rozwigzanie Krzyzowki z nr 48:
0zwigzanie as10) powstani€ po od-
czytaniu liter z pél oznaczonych liczbami ROZPALANIE CHOINKI

w dolnym rogu. Narozwigzania oczekujemy  Nagrode w wysokosci 50 zt otrzymuje: Wiadystaw Chwastek z Ustronia, ul. Wantuty.
do 31 grudnia. Do wygrania 2 razy po 50 zt. Zapraszamy do redakcji,
* Wysylajac rozwigzanie krzyzowki zgadzasz sig na przetwarzanie twoich danych osobowych na potrzeby konkursu. Twoje dane beda przetwarzane tylko przez czas trwania konkursu. Administratorem twoich danych jest Gazeta Ustroiska z siedziba w Ustroniu,

ul. Rynek 4. Masz prawo do uzyskania dostgpu do swoich danych, sp: N 7 przetwarzania, wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych, przenoszenia danych, wniesienia skargi do organu nadzorczego. Wigcej informacji mozesz
uzyska¢ w redakeji Gazety Ustronskiej.

Tygodnik miejski. Redaguje Zespot. Redaktor naczelna: Monika Niemiec. Adres redakcji: 43-450 Ustron, Rynek 4 (budynek
biblioteki), tel. 33 854-34-67, e-mail: gazeta@ustron.pl/Nakiad: 1200 egzemplarzy/ Informacje dotyczace ochrony danych osobowych: http://
gazeta.odo.ustron.pl /Zastrzegamy sobie prawo przeredagowywania, dokonywania skrotow i zmiany tytutldw w nadsytanych materiatach. Tek-
stow nie zamowionych redakcja nie zwraca. Ogloszenia przyjmujemy w siedzibie redakeji w dni powszednie w godz. 8.00-16.00. Redakcja nie
ponosi odpowiedzialnosciza tresé ogloszeri i reklam. Sktad: Gazeta Ustronska; Druk: Przedsigbiorstwo Poligraficzne ,MODENA” Sp. zo. o.
ul. Mata Laka 17, 43-400 Cieszyn, tel. 33 852 36 65, e-mail: biuro@drukarniamodena.pl.

= Numer zamknigto: 13.12.2019 r. Termin zamknigcia kolejnego numeru: 27.12.2019 r.

Punkty sprzedazy gazety: ASIA Polana, Euro Sklep przy Policji, Euro przy Kuzni, EuroSpar Hermanice, Groszek obok TBS, Gruszczyk Roman Szpital Reumatologiczny, HERMES Nierodzim,
Informacja Turystyczna Rynek, Kiosk ,,RUCH” Kobytecki Sanatorium ,,Rownica”, Delikatesy Centrum Lipowiec, Lewiatan Manhatan, Lewiatan Poniwiec, Mendrek Lipowiec, PSS Beskid, PSS
Hermanice, PSS przy SP1, Supermarket Polana, STRIMEX Sanatorium ,,Rownica”, STRIMEX Zaktad Przyrodoleczniczy, Sztwiorok Nierodzim, Targowisko, Wanda, Zibi.
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Szanowni Panstwo,

Z okazji Swiat Bozego Narodzenia sktadamy
Wam najserdeczniejsze zyczenia zdrowia, radosci i spokoju.
Niech ten niezwykly czas przyniesie wytchnienie
oraz niezapomniane chwile spedzone w gronie najblizszych,
a nadchodzacy rok obfituje w to,
co najlepsze i najpiekniejsze — dla Was i Waszych rodzin.

Wiasciciele, Zarzad i Pracownicy Grupy Mokate
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