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Gdy jeszcze nie tak dawno $wietowalismy sylwestra, zyczac wszystkim dokota
zdrowia i pomyslnosci w nowym roku, czy spodziewalismy sie, ze oto zawisnie
nad nami grozba smiertelnej choroby? Epidemii, ktéra w szybkim tempie rozprze-
strzenia si¢ po catym swiecie, budzacej powszechne przerazenie, gdyz jej skutki
sg na razie nieprzewidywalne i nieobliczalne. W tej chwili w naszym miescie sa
jeszcze pozory normalnosci z zachowaniem obowiazujacych ograniczen. Zapytali-
Smy mieszkancoéw, co o tym mysla i jak staraja sie uchroni¢ przed koronawirusem?

Oto kilka wypowiedzi:

USTRONIACY W CIENIU
KORONAWIRUSA

Elzbieta Szolomiak: Miasto opusto-
szato, mocno zmniejszyta si¢ ilos¢ sa-
mochodow, wyglada na to, ze Polacy
w obliczu zagrozenia sg zdyscyplinowani
isolidarni. I tak jest naprawde. Mam oka-
zj¢ oglada¢ wiadomosci ze §wiata w innym
jezyku, glownie z Europy i widzg Berlin
wypehiony thumem, uliczne kawiarenki
pelne miodych ludzi, podobnie bylo we
Wiloszech. Uwazam, ze szybkie decyzje
w Polsce o ograniczeniu kontaktow byty
jak najbardziej stuszne, co przyznaja
obecnie inne kraje. W Polsce wystepuje
spontaniczna pomoc przez wolontariuszy

osobom samotnym i starszym. Restaura-
cje sa zamknigte, ale produkuja i dostar-
czaja dla shuzby zdrowia positki, docenia-
jac ich niebezpieczna i intensywna praceg.
Wiadomo mi, ze wprawia to w zdumienie
np. Niemcow. Polacy, mimo ze styna
z anarchii w sytuacjach kryzysowych
potrafia si¢ jednoczy¢, co juz niejed-
nokrotnie udowodnili w tzw. ,bie-
dzie”. Ograniczenia i wyrzeczenia nie
przychodza im tak ci¢zko jak miesz-
kancom innych krajow Europy, ktorzy
mieli wszystko bez ograniczen. Mysle
(cd. nastr. 6, 7,8, 9)

ZAMKNIETY SOR | SANEPID

We wtorek wieczorem zamkniety zostat
Szpitalny Oddziat Ratunkowy (SOR) Szpi-
tala Slaskiego w Cieszynie.

Z powodu zakazenia dwoch pra-
cownikow odsunigta od pracy musiata
zosta¢ cata ekipa wspodtpracujacych
z zakazonymi lekarzy i pielegniarek. SOR
bedzie zamkniety do czasu dezynfekcji
i reorganizacji, co powinno nastgpié¢
w ciggu 48 godzin. Najblizsze szpitalne
oddziaty ratunkowe znajduja si¢ w szpi-
talach wojewodzkich w Jastrzebiu Zdroju
i Bielsku-Biate;j.

W zwiazku z potwierdzonym przypad-
kiem zakazenia koronawirusem wsrod
pracownikow Powiatowej Stacji Sani-
tarno-Epidemiologicznej w Cieszynie,
Sanepid zostat zamkniety.

ZMARL
USTRONIAK

Nie zyje mieszkaniec Ustronia, u ktore-
go wykryto zarazenie koronawirusem.
To 10 ofiara epidemii w kraju.

Mezczyzna miat 71 lat i byt pacjentem
cieszynskiego szpitala. Jak podaly stuz-
by prasowe Ministerstwa Zdrowia byt
w cigzkim stanie i miat choroby wspotist-
niejace. Informacj¢ potwierdzit burmistrz
Ustronia Przemystaw Korcz:

— Niestety, mam do przekazania bar-
dzo przykra i smutng wiadomos$¢: mamy
pierwsza ofiar¢ $miertelng koronawirusa
w Ustroniu. Rodzinie sktadamy najszczer-
sze kondolencje i wyrazy wspotczucia.
Bardzo Was prosze, aby$my w tym trud-
nym dla nas wszystkich czasie zachowali
spokdj, dbali o siebie, ale przede wszyst-
kim bezwzglednie przestrzegali zasad,
ktoére chronig nasze zycie i zdrowie.

800 190 590 - catodobowa infolinia NFZ

w sytuacji watpliwosci zakazenia koronawirusem

|
i
i
i

e

Fot. M. Niemitiaa.

Skrzyzowanie ul. Katowickiej z ul. Dominikanska i Kozakowicka zamkniete. Wiecej na str. 4.

KORONAWIRUS
RAPORT
Z USTRONIA cz.2

Od wczoraj (Sroda 25 marca) do co naj-
mniej 11 kwietnia rzad wprowadzit zakaz
opuszczania doméw. Mozna wychodzic¢
do pracy, do lekarza, w celu zrobienia
niezbednych zakupo6w i zeby dostarczac
pomoc i zywnos$¢. Razem przebywac
moga nie wiecej niz dwie osoby, a na
mszach i nabozenstwach maksymal-
nie pigcioro wiernych. Sluby, pogrzeby
iinne obrzedy religijne beda realizowane
w obecnosci najwyzej 5 osob, nie liczac
kaptanéw, urzednikéw czy pracownikéw
zaktadow pogrzebowych.

Korona-informacje na dzien 24 mar-
ca (wtorek): wyzdrowiata jedna osoba
zarazona koronawirusem w powiecie

(dok. na str. 11, wiecej na str. 5)



WODOCIAGI ZIEMI CIESZYNSKIEJ

Informacja dotyczaca obslugi klientow
i odbiorcow — dzialania prewencyjne

WZC Sp. z 0.0. w Ustroniu informuje, ze w celu zapewnienia
ciggtosci §wiadczenia ushug 1 zminimalizowania ryzyka zwiaza-
nego z rozprzestrzenianiem si¢ koronawirusa COVID-19, zamyka
si¢ wszystkie Punkty Obstugi Klienta, a tym samym nie bedzie
mozliwosci indywidualnego, osobistego zatatwienia spraw.

W tym okresie w celu zatatwienia spraw prosimy o kontakt
znaszymi pracownikami droga pocztowa, mailowa, telefoniczng
lub przez Elektroniczne Biuro Obstugi Klienta (EBOK) — www.
wzc.com.pl

Bezposrednio rozpatrywane beda tylko sprawy zwiazane z bez-
pieczenstwem zaopatrzenia w wod¢ i odprowadzania $ciekdw itp.

Prosimy o dokonywanie wszelkich platnosci przelewem na
konto bankowe podane na fakturze.

Dodatkowo, prewencyjnie Spotka ogranicza do odwotania
prowadzenie dzialan modernizacyjnych na sieci wodociggowe;j
w celu utrzymania biezacego zaopatrzenia w wode i ograniczenia
przerw w jej dostawie.

Wykonywane beda tylko prace zwigzane z biezacym usuwa-
niem awarii na sieci wodociagowej i kanalizacyjne;.

W przypadku koniecznosci zamknigcia dostawy wody nie-
zbednego do usunigcia awarii na czas dluzszy niz 6 godzin,
W wyznaczone miejsca zostang dostarczone beczki-pojemniki
z woda do biezacego uzycia. Miejsca te beda zwyczajowo okre-
slone na naszej stronie internetowej www.wzc.com.pl

Informujemy réwniez, ze Spotka nie bedzie realizowata odczy-
tow wodomierzy przez pracownikow —odczytywaczy. W zwiazku
Z powyzszym, rozliczenie za zuzyta wode i odprowadzone $cieki
nastgpi na podstawie odczytow szacunkowych z poprzednich
miesigcy, ktore korygowane beda odczytem w kolejnym okresie
rozliczeniowym.

Jednocze$nie informujemy, ze istnieje mozliwo$¢ podania stanu
licznika wodomierzowego za pomoca:

- poczty glosowej w godzinach 15.00-7.00, tel.33 852 10 01

- Elektronicznego Biura Obstugi Klienta,

- telefonicznie: 33 852 09 87; 33 852 09 88 ; 33 852 13 30 ;
338521331

- mailowo na adres: stan@wzc.com.pl

Powyzsze obowiazuje do odwotania.

ZAJECIA ZAWIESZONE

W zwiazku z dalszym rozprzestrzenia-
niem si¢ epidemii koronawirusa Rada
Programowa UTW podjeta uchwate
o dalszym zawieszeniu wszystkich zaje¢ organizowanych przez
UTW w Ustroniu do 30.04.2020 r.

Redakcja Gazety Ustronskiej

jest zamknieta.

Prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy.
Rozwigzania krzyzowek mozna wrzucaé do specjal-

nej skrzynki umieszczonej na parterze budynku.

Zeby nie przyczynia¢ si¢ do rozpowszechniania koronawi-
rusa zamykamy redakcje, jednak gazeta bedzie si¢ ukazywac.
Zgodnie z danymi, jakimi dysponujemy na moment zamknigcia
numeru (24.03, godz. 19.00) informujemy, ze przygotowujmy
réwniez kolejny numer, ktory ma si¢ ukazac za tydzien 2 kwiet-
nia. Materiaty przyjmujemy do 30 marca.

~FUNDACJA ZDROWIA
SLASKA CIESZYNSKIEGO

Apel do mieszkancow i przedsiebiorcow:
Razem zwalczmy epidemie!

Szanowni Panstwo w zwiqzku z zaistnialg sytuacjg w kraju
ina$wiecie dotyczaca zagrozenia epidemiologicznego i rozprze-
strzenianiem si¢ wirusa SARS-CoV-2 zaistniala pilna potrzeba
pomocy w zakupach $rodkéw ochrony i sprzetu do zwalczania
koronawirusa. Szpital Slaski w Cieszynie oraz Cieszynskie Pogo-
towie Ratunkowe dotaczyli do walki z pandemia o skali trudne;j
do wyobrazenia i robig wszystko, aby nasze spoteczenstwo czuto
si¢ bezpiecznie. Niezbedna jest biezaca dostepnos¢ srodkdéw
ochronnych dla chorych i personelu, na dzien dzisiejszy jest to
najwazniejsza potrzeba.

W zwiazku z powyzszym Fundacja Zdrowia Slaska Cieszyn-
skiego rozpoczyna akcje zbierania srodkoéw na ten cel. Wptat
mozna dokonywac bezposrednio na konto fundacji:

PKO BP 97 1020 1390 0000 6602 0019 0280 z dopiskiem
KORONAWIRUS. Serdecznie zapraszamy do wsparcia tej ini-
cjatywy z — zdrowie jest przeciez najwazniejsze!

to i owo
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okolicy

Rosnie, ale powoli, liczba
0s0b zarazonych koronawiru-
sem w powiecie cieszynskim.
Wedtug danych Sanepidu na
koniec tygodnia (niedziela)
bylo ich 8. Czg$¢ z nich prze-
bywata w Szpitalu Slagskim,
a cze$¢ odizolowana w domu.
W catym kraju obowiazuje
stan epidemii. W zwigzku
z taka sytuacja uruchomio-
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no miejsca do kwarantanny
w jednym z obiektow sana-
torium gruzliczego na Kuba-
lonce.
* %

Odwotana zostala tegorocz-
na akcja krwiodawstwa pod
hastem ,,Zdaj egzamin z zy-
cia”. Od kilkunastu lat brali
w niej udziat uczniowie klas
maturalnych ze szkoét w Cie-
szynie, Skoczowie, Ustroniu,
Migdzyswieciu i Wisle. Rok-
rocznie zgtaszato si¢ po kilka-
set dziewczat i chtopcow. Ak-
cj¢ storpedowat koronawirus.

* % %

W Wydziale Etnologii
i Nauk o Edukacji Uniwersy-
tetu Slaskiego w Cieszynie od
blisko 10 lat dziata pracownia
badan nad edukacja kulturalng
i upowszechnianiem kultury.
Jest pomocna dla studentow

w zdobywaniu wiedzy o re-
gionie.
* %

Gmina Chybie posiada spe-
cjalistyczny namiot, ktory po-
mocny jest podczas wigkszych
akcji ratowniczych. Profesjo-
nalne przenos$ne zaplecze shu-
7y strazakom i innym shuzbom.

* % %

W regionie cieszynskim
do$¢ popularne jest nazwi-
sko Pilch. Do najbardziej zna-
nych nalezy pisarz Jerzy Pilch
z Wisty i bibliofil z Gojow,
niezyjacy juz, Jozef Pilch. Je-
rzy Pilch to takze obecny wojt
gminy Brenna.

* % %

Plac przy zmodernizo-
wanym Domu Przyrodnika
w Hazlachu ma patrona. Zgod-
nie z wolg radnych zostatl nim
profesor Wiktor Wawrzyczek.

W ten sposob lokalna spotecz-
no$¢ uhonorowata urodzonego
w Konczycach Wielkich, ce-
nionego chemika i dziatacza
spolecznego.

* % %

Ze wzgorza Koczy Zamek
w Koniakowie rozcigga si¢
pickna panorama. Przy dobrej
widocznosci na horyzoncie po-
jawiaja si¢ nawet Tatry. Widok
ten utrwalony na fotografii tra-
fit do rankingu ,,Newswecka”
— 15 najpigkniejszych miejsc
w Polsce.

* % %

Gorki naleza do najstarszych
miejscowosci na Slasku Cie-
szynskim. Nazwe Gorki Wiel-
kie odnotowano po raz pierw-
szy w 1305 roku, a Gorki Mate
w 1506 roku. Oznacza to, ze sa-
siadujace z Ustroniem wioski,
licza sobie 715 i 514 lat.(nik)

26 marca 2020 r.



KRONIKA MIEJSKA

CENTRUM ZDROWIA PSYCHICZNEGO
URUCHAMIA TELEFONICZNA
POMOC PSYCHOLOGICZNA

Pandemia koronawirusa SARS-CoV-2 stata si¢ tematem, kto-
ry w ostatnim czasie odmienit naszg codzienno$¢. Wychodzac
naprzeciw potrzebom mieszkancom naszego powiatu Centrum
Zdrowia Psychicznego w Cieszynie uruchomilo telefoniczng
pomoc psychologiczng na czas trwania pandemii koronawirusa.

Zachecamy osoby przebywajqce w kwarantannie oraz wszyst-
kie osoby ktore przezywajq kryzys psychiczny objawiajgcy sie
nasilonym lekiem, niepokojem, zaburzeniami snu czy obnizonym
nastrojem do skorzystania ze wsparcia psychologicznego — mowi
specjalista psychiatra lekarz Andrzej Kloda, Petnomocnik Dyrek-
tora ds. Centrum Zdrowia Psychicznego.

Z pomocy psychologicznej mozna skorzystac telefonicznie od
poniedziatku do pigtku w godzinach od 8.00 do 18.00. Pracownicy
Centrum Zdrowia Psychicznego oferujg pomoc pod nr tel. 33 854
92 00 wew. 555 oraz 556.

Z pomocy moga korzysta¢ wszyscy mieszkancy powiatu
cieszynskiego, takze personel medyczny oraz pracownicy stuzb
zaangazowanych w dzialania zwigzane z pandemig koronawirusa.

* * *

SESJA ONLINE

W zwiazku z rozprzestrzenianiem si¢ epidemii koronawirusa
w Polsce, w trosce o bezpieczenstwo uczestnikow sesji, miesz-
kancow Ustronia oraz stosujac si¢ do polecen rzadowych XV
sesja Rady Miasta Ustron, zaplanowana na 26 marca, godz. 14.00
odbedzie si¢ bez udziatu gosci i publicznoéci. Jedynymi uczestni-
kami obrad b¢da radni Rady Miasta Ustron, burmistrz Przemystaw
Korcz i radczyni prawna. Sesje na zywo mozna ogladac na stronie:
http://radamiasta.ustron.pl/ Tam tez znajdziemy link do strony
ustron.esesja.pl, gdzie juz w trakcie obrad mozna przegladac tresci
uchwat, uzasadnienia i sprawdza¢, kto jak glosowat.

Z ostatniej chwili: mozliwos$¢ odwotania sesji.

* * *

Cl, KTORZY OD NAS ODESZLI:
Jozef Urbas lat 82 ul. Stoneczna

WAZNE TELEFONY

13/2020/1/R

ZAKEAD POGRZEBOWY

Leszek Kubien
biuro czynne: pn-pt 8.00-15.00sob 9.00-12.00
wspélpraca g krematorium Ostrava, kwiaty, wierice

ul. Daszynskiego 11, Ustron
tel. calodobowy: 33 854 44 75, tel. kom.: 502 715 339

26 marca 2020 .

Numer alarmowy 112 Straz Miejska 33 854-34-83
Policja Ustron 47 857-38-10 604-558-321
33 856-38-10 Pogotowie Energetyczne
33 854-34-13 991
Straz Pozarna Polana 33 857-26-00
33 854-59-98 Pogotowie Gazowe
Wodociagi 33 854-34-96 992
33 854-22-44 PGNiG 32 391-23-03
telefon alarmowy 994 Kominiarz 33 854-37-59
Przedsiebiorstwo Komunalne 602-777-897

33 854-35-00 Urzad Miasta 33 857-93-00

PRZEDSIEBIORSTWO
KOMUNALNE W USTRONIU
PSZOK - zamkniety

Z uwagi na wprowadzenie stanu epidemii zwiazanej z roz-
przestrzenianiem si¢ koronawirusa, dbajac o zdrowie i bez-
pieczenstwo mieszkancow miasta Ustron oraz pracownikow
shuzb komunalnych, informujemy, ze

od 24 marca 2020 r. do odwolania
zamkniety zostanie Punkt
Selektywnego Zbierania Odpadow
Komunalnych
W Ustroniu przy ul. Krzywej 7

Odbioér odpadéw komunalnych z nieruchomosci,
pozostaje bez zmian (zgodnie z harmonogramem).

Dodatkowe informacje mozna uzyskac telefonicznie pod nume-
rem: 33 854 52 42.

ZEBRANIE
TOWARZYSTWA WEDKARSKIEGO
ODWOLANE

Pragniemy poinformowaé, ze w zwigzku z panujagcym
w Polsce stanem zagrozenia epidemicznego planowane zebranie
sprawozdawczo-wyborcze, ktore miato si¢ odby¢ 29 marca,
zostaje odwolane.

W sprawie nowego terminu zebrania bedziemy z odpowiednim
wyprzedzeniem informowa¢ Cztonkdéw naszego towarzystwa.

Towarzystwo Wedkarskie Ustron
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ZAMKNIETE SKRZYZOWANIE

Stato sie. 18 marca na $rodku skrzyzowania ulicy Katowickiej z ulica Dominikanska
i Kozakowicka stanety betonowe blokady. Kierowcy nie moga przejechaé przez
dwupasmowke ani wtaczy¢ sie do ruchu na przeciwlegtych pasach. Takie rozwia-
zanie Zarzad Drég Wojewodzkich chciat wprowadzi¢ juz wczesniej w odpowiedzi
na liczne wypadki, w tym Smiertelne, ktére miaty miejsce na tym skrzyzowaniu.
Ustron moéwit stanowcze nie, zgody nie wyrazat powiat, jednostka samorzadu tery-
torialnego bedaca formalnie partnerem dla ZDW (ul. Dominikanska i Kozakowicka
sg drogami powiatowymi). Wypadki jednak zdarzaty sie dalej, kierowcy wykazywali
sie skrajna nieodpowiedzialnoscia i w koncu zareagowata cieszynska policja. Ko-
menda Powiatowa skierowata wniosek o zamkniecie skrzyzowania, w czym poparta
ja Komenda Wojewaddzka Policji.

Jest to jednak rozwiazanie dorazne
i tymczasowe. Niezaleznie od wniosku
policji, caty czas toczyly si¢ rozmowy
w sprawie przebudowy skrzyzowania
pomigdzy Zarzadem Powiatu Cieszyn-
skiego, szczegolnie aktywny byt tu czto-
nek Zarzadu Stanistaw Malina, Miastem
Ustron, reprezentowanym przez burmi-
strza Przemystawa Korcza, a Zarzadem
Drog Wojewddzkich. Trwata wymiana

pism, uzgodnienia, odrzucanie pewnych
rozwigzan, sktadanie kolejnych propozy-
cji, a efektem jest koncepcja przebudowy
skrzyzowania wraz z instalacja sygnali-
zacji $wietlnej, ktora w tym roku ma si¢
zamieni¢ w projekt, a w przysztym roku
staé si¢ rzeczywisto$cia.

Zapewnial o tym dyrektor Zarzadu
Drég Wojewodzkich w Katowicach Zbi-
gniew Tabor podczas spotkania, ktore

odbyto si¢ 25 lutego w siedzibie ZDW.
Uczestniczyt w nim burmistrz Przemy-
staw Korcz i przewodniczaca Zarzadu
Osiedla Hermanice Dorota Walker, ktora
razem z Magdaleng Dziendziel byta po-
mystodawczynia, a pozniej organizatorkg
akcji zbierania podpisow pod petycja do
ZDW. Akcja zakonczyta si¢ sukcesem,
pokazata solidarno$¢, ale i determinacje
ustroniakoéw 1 innych uzytkownikow
drogi wojewodzkiej przebiegajacej przez
nasze miasto. W petycji zwracano si¢
z prosba o poprawe¢ bezpieczenstwa na
wszystkich skrzyzowaniach z DW941.
2.905 podpisdéw zostato przekazanych dy-
rektorowi Taborowi i odbyta si¢ dyskusja
na temat komunikacji na terenie Ustronia.
Pracownicy ZDW zaprezentowali projekt
przebudowy skrzyzowania, ktory obejmie
zmiang¢ biegu ul. Kozakowickiej, by 13-
czyla si¢ z drogg wojewodzka pod katem
bardziej zblizonym do prostego, wyko-
nanie chodnikow do przejs¢ dla pieszych
isygnalizacje $wietlng. Inwestycja ma by¢
wykonana w 2021 roku. Na pytanie, czy
takie prowizoryczne rozwigzanie nie sta-
nie si¢ rozwigzaniem na state, gdy tylko
mieszkancy si¢ przyzwyczaja, dyrektor
Tabor odpowiedzial, ze skoro przeznaczo-
ne sg $rodki na projekt, wykonane zostang
uzgodnienia, wykupy gruntow, to nie po
to, by realizacje zarzucié.

Na razie chcac z ul. Dominikanskiej
pojechaé¢ dwupasmowka w kierunku Wi-
sty albo wjecha¢ w ul. Kozakowicka do
Goleszowa, musimy najpierw wlaczy¢ si¢
do ruchu w stron¢ Skoczowa, a nastgpnie
zawrdci¢ na przejezdzie przed stacja
benzynowg Lotos. Analogicznie, gdy ktos
z Kozakowic chce si¢ dosta¢ do Hermanic
Iub pojecha¢ w strong Skoczowa, musi
wilaczy¢ si¢ do ruchu w strong Wisty,
a nastepnie zawrocic. Przed przejazdami
obowiazuje ograniczenie predkosci do
50 km/h.

Jak na razie rozwigzanie nie przysparza
kierowcom wiekszych ktopotow, jednak
nat¢zenie ruchu jest bardzo niewielkie
w zwigzku z epidemig koronawirusa. Przy
tak matej liczbie pojazdow, jakie obecnie
poruszaja si¢ po drodze wojewodzkiej,
zjezdzanie na lewy pas i zawracanie od-
bywa si¢ spokojnie.  Monika Niemiec
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Fot. OSP Centrum

Strazacy z OSP Centrum dowoza zywno$¢ osobom objetym kwarantanna.

NIE WYCHODZ — ZAMOW

Udostepniamy liste obiektow gastronomicznych, ktére proponuja dowéz jedzenia.
Na terenie Ustronia dziatajg takze cukiernie i piekarnie, gdzie mozna telefonicznie
ztozy¢ zamowienie i zgtosic sie po odbior.

1. Angel's Steak & Pub tel. 509-922-882, 13.00 - 19.00 (burgery, steki, satatki)

2. Rolls-Burger tel. 531-594-594, 11.00 - 21.00 (burgery, zapiekanki, satatki)

3. Champions League Club tel. 601-529-183, 12.00 - 19.00 (dania obiadowe)

4. Pizzeria Capri 2 www.pizzacapri2.pl tel. 503-834-932, 11.00 - 22.00 (pizza, satatki,
makarony)

5. Restauracja Pozytyw tel. 508-134-697, 12.00 - 22.00 (dania obiadowe, pizza,
makarony)

6. SiSi Pizzeria e Ristorante tel. 503-933-263, 13.00 - 19.00 (pizza, makarony, satatki)

7. Zapiekanki u Kariny tel. 507-621-161, 11.00 - 21.00 (zapiekanki, hot-dogi, burgery)

8. Gazdowka tel. 695-791-816, 08.00 - 22.00 (dania obiadowe)

9. Bar pod Lasem tel. 33-858-75-22, 11.00 - 18.00 (dania obiadowe)

10. Restauracja Dwa Noze tel. 533-537-536, 12.00 - 16.00 (dania obiadowe)

11. Ziemniak z Pieca tel. 609-343-609, 12.00 - 20.00 (nadziewane ziemniaki)

12. Red Chili Kebab tel. 505-842-871, 10.00 - 22.00 (kebab)

13. Restauracja Groblice www.restauracjagroblice.pl tel. 607-777-213, 13.00 - 19.00
(dania obiadowe, zestawy dnia, burgery)

14. Na Kepie - Restauracja & Pokoje Goscinne w Ustroniu tel. 604-619-207, 11.00 -
17.00. Od piatku do niedzieli (koryta biesiadne, indywidualne menu)

15. Oberza Dzik i Dab tel. 533-714-470, 12.00 - 18.00. Od soboty do niedzieli (in-
dywidualne menu)

16. Sushi Lim Takeaway tel. 883-003-545 (Sushi)

17. Hotel Jaskotka tel. 33-854-15-59 wew. 100. Zamowienia do godziny 11.00 (obiady
domowe)

18. Ukrainska Restauracja SALO tel. 730-069-677, 13.00 - 19.00 (zupy, dania glowne,
ukrainskie pierogi). Dowoéz powyzej 100 zt.

19. Stacja Street Food tel. 782-070-665, 12.00 - 21.00 (burrito, quesadilla, burgery)

20. Cukiernia ,,Na Blejchu” tel. 692433684, zamowienia na wypieki do 16.00.

21. Cukiernia ,,U Janeczki” tel. 728 964 777

22. Stodki Zakatek tel. 504 043 891, odbior 9.30 do 15.00

23. Pub Tete-a-Tete tel. 600 232 200 (kfz)
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BRAKLO RYZU

Pierwszy przypadek zachorowania na
koronowirusa w Polsce odnotowano 4
marca i od tego momentu ludzie zaczeli
robi¢ wigksze zakupy z obawy przed
zamknieciem sklepow lub zakazem wy-
chodzenia z domu. Produktem najbardziej
poszukiwanym byt ryz. ,,Drugi hicior” —
jak sie wyrazila jedna ze sprzedawczyn,
to byly drozdze. Dodata, Ze ryzu nie ma
juz tydzien, bo hurtownie nie sg w stanie
go dostarczy¢. — Drozdze wykupiono
kilka dni temu, nawet te instant i tez nie
da si¢ ich zaméwic. Jednak w niedalekim
Lipowcu, w sklepie Andrzeja Mendrka
kilogramowe opakowania biatego ryzu
staly spokojnie na poétce, a obok nich inne
rodzaje w torebkach.

W Saloniku Prasowym Haliny Strach
na targowisku dowiedzieliSmy si¢, ze ruch
zmalat o 30%, klienci robia zakupy na
kilka dni, zaopatrujac si¢ np. w 5 paczek
papierosow. W delikatesach PSS przy ul.
Partyzantow na poczatku byt bum zaku-
powy 1 klienci robili olbrzymie zakupy,
w kolejnym tygodniu pandemii juz byto
spokojnie. Jak powiedzial Zbigniew Ro-
man, prezes Spotem PSS w Ustroniu,
zywno$ci na pewno nie zabraknie, han-
del odbywa si¢ niemal normalnie, cho¢
problemem s3 sztucznie podnoszone ceny.
— Gdy zaczely si¢ kontrole Urzedu Ochro-
ny Konkurencji i Konsumentéw i Panstwo-
wej Inspekcji Handlowej na tym polu row-
niez sytuacja si¢ stabilizuje. Oczywiscie
w naszych sklepach wprowadzilismy r6z-
ne rozwigzania, majace na celu ochrong
pracownikow i klientow. Przede wszyst-
kim apelujemy o zachowanie odleglosci
i uzywanie jednorazowych rgkawiczek
przy wybieraniu towaru — podsumowuje
prezes PSS-u.

W Delikatesach Euro naprzeciwko po-
licji pracownicy poinformowali nas, ze
klienci sg raczej zdyscyplinowani, czasem
upominajg siebie nawzajem. Przychodza
rzadziej, ale robig wicksze zakupy.

W sklepie Lewiatan na Poniwcu sprze-
dawczynie podaty, ze skrdécone zostaly
godziny pracy i ruch jest duzy, wigkszy niz
zwykle. Wywnioskowaly, ze mieszkancy
osiedla wczesniej robili zakupy w duzych
sklepach i marketach. — Teraz wolg zrobi¢
zakupy u nas, w mniejszym sklepie — do-
daja sprzedawczynie.

W wielu sklepach przy wejsciach poja-
wily sie ptyny dezynfekujace i pracowni-
cy, ktorzy kontroluja, czy klienci ich uzy-
waja. W kasach i na stoiskach sprzedazy
bezposredniej pracownicy sg oddzieleni
od klientow pleksiglasem. Jak podkreslaja
pracownicy sklepow, wigkszos¢ klientow
zachowuje si¢ jak podaja wytyczne, ale
zdarzajg si¢ tacy, ktorzy je lekcewaza.
We wszystkich sklepach jest mniej ludzi.

Ci ktoérzy robili zakupy na poczatku
ubieglego tygodnia, zmartwili si¢ wzro-
stem cen. Przekazywano sobie informacje,
ze udka z kurczaka kosztuja 8 zt za kilo-
gram. Sytuacja si¢ unormowata i koncem
tygodnia ceny spadty, a udka kosztowaly
ponizej 5 zt. Monika Niemiec
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X W TROSCE O PANSTWA
BEZPIECZENST VG
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USTRONIACY
W CIENIU
KORONAWIRUSA

(cd. ze str. 1)

réwniez, ze jestesmy w srodku eksploz;ji
tej epidemii, ktora potrwa o wiele dtuzej
niz okreslaja to komunikaty. Uczciwa
i dobra komunikacja dziata w sposob
nie budzacy paniki. Kazdy wie, co ma
robi¢. W tym miejscu mysle o katastrofie
w Czarnobylu (1986 1.) i zupelnym zataje-
niu faktu, co przyniosto mi¢dzynarodowe
konsekwencje.

Izabela Grzywacz, wlascicielka ,,Zie-
lonego Sklepu”: Chroniac si¢ przed kaz-
dym zagrozeniem chorobowym nalezy
stosowac witaming C w wigkszych ilos-
ciach, witaming D, i K, selen i cynk,
cho¢ sa one teraz coraz trudme]sze do
nabycia. Polecam tez ziota adaptogenne,
ktore chronig przed wnikaniem wiru-

Pamigta; o 2achowaniy- o
odlegloci lI!

15m 15m

‘-‘;«:’E—» K
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sow do komorek jak: lukrecja, tarczyca
bajkalska, tymianek, oregano, wyciag
z pestek grejpfruta, no i znane wszystkim
czosnek i szatwia. Skuteczne tez sg olejki
eteryczne np.: sosnowy, eukaliptusowy,
jodtowy. Mozna je stosowaé wkraplajac
je do miseczki wody, ktora podgrzewa
si¢ na kaloryferze czy kominku i dziataja
one, gdy wdychamy te opary. Jesli kto$ jest
zainfekowany choroba wirusowa, to do
picia zamiast syropu mozna stosowac olej
z czarnuszki, ktory dziata bardzo korzyst-
nie na drogi oddechowe. Z materiatow
w Internecie dowiedziatam si¢, ze kobiety
sa bardziej chronione przez estrogen, wigc
mozna dostarcza¢ z zewnatrz fitoestroge-
néw spozywajac nasiona straczkowe jak
groch, fasolg, czy soczewicg. Ja stosujg
algq Afa, witaming D, i K,, w wigkszej
niz zwykle ilosci w1tam1nf; 'C do ssania
oraz Citrokapki i co kilka dni wilkakore
w kapsutkach. Wszystko nalezy stosowac
z umiarem, a ponadto wazne jest syste-
matyczne zdrowe odzywianie. Pracuje
w zmniejszonej liczbie godzin. Poczat-
kowo w obliczu tej epidemii trochg¢ si¢
obawiatam kontaktow z klientami, ale
skoro systematycznie dbam o odpornos¢,
to jestem w ostatecznosci gotowa zmie-
rzy¢ si¢ z tym wirusem.

Barbara: Sytuacja, w ktdrej si¢ obecnie
probujemy odnalez¢ jest nadzwyczajna. Ja
jako nauczycielka oraz matka staram si¢
faczy¢ prace z opieka nad swoimi pocie-
chami. Nie jest to latwe, ale przy dobrej
organizacji oraz wsparciu najblizszych jest
to mozliwe. Wiaze si¢ to niejednokrotnie
z wieloma godzinami spedzonymi w nocy
na przygotowywaniu najbardziej optymal-
nych materiatow i narz¢dzi pozwalajacych
na przekazanie uczniom wiedzy w sposob
zdalny. Wielu nauczycieli przygotowuje
si¢ do prowadzenia lekcji online. Nowe
formy nauczania, do ktorych si¢ powoli
przyzwyczajamy sg wielkim wyzwaniem
nie tylko dla nas, ale takze dla naszych
uczniéow oraz ich opiekunéw. Mam na-
dziej¢, ze wspolnie uda nam si¢ pokonaé
wszelkie trudnos$ci z tym zwiazane. My
dorosli nie mozemy zapominac, ze jeste-
$my odpowiedzialni za stan psychofizycz-
ny naszych dzieci oraz mlodziezy. Zwroc-
my uwage, ze nawet najmtodsi milusinscy
rozumigja, ze dzieje si¢ co$ niedobrego,
ze jest inaczej. Potrzebuja rozmoéw, zro-
zumienia oraz spokoju. Badzmy z nimi
w tym trudnym okresie!

Malgorzata Toczylowska: Jestem fi-
zjoterapeutka i na co dzien pracuj¢ z 0so-
bami starszymi w systemie rehabilitacji
domowej. Ze wzgledu na bezpieczen-
stwo pacjentéw oraz moich domownikow
(mieszkam w wielopokoleniowej rodzinie,
a nestorka rodu ma 89 lat), skorzystatam
z zasitku dla rodzicow dzieci do 8 r.z.
i najblizsze tygodnie spedzimy w domu.
Poki co ,.kwarantanna” jest dla nas czasem
kiedy mozemy si¢ zatrzymac¢ w codzien-
nym pedzie, a dni dane naszej rodzinie wy-
korzysta¢ na poglebienie naszych relacji
oraz na czynno$ci, na ktére w normalnych
okolicznos$ciach nie mielibySmy czasu.

Staramy si¢ wykorzystywaé bardzo
szeroka game darmowych szkolen, we-
binarow 1 zajg¢ udostgpnionych online,
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z dzie¢mi robimy wspdlnie bardziej praco-
chlonne desery, szyjemy ubranka dla lalek
Barbie, gramy w planszowki. Staramy si¢
przerabia¢ materiat szkolny zadany przez
nauczycieli 1 naprawde, niektore lekcje
sprawiaja nam duzo frajdy, bo mozemy
zrobi¢ to ciekawiej niz w szkole, wyko-
rzysta¢ globus, mapy, doda¢ muzyke i co
tylko chcemy.

Najbardziej Jednak cieszy nas, kiedy
w fadne dni mozemy posiedzie¢ na ogro-
dzie i podglada¢ powracajaca wiosng.
Przygotowujemy rozsady, przycinamy
galazki, skaczemy na skakance, malujemy
kreda. Dzigki odizolowaniu duzo bardziej
doceniamy ten kawatek ziemi, dzieki
ktéremu nie jesteSmy catkiem zamknigte
w domu.

Te tygodnie sg dla nas czasem kiedy mo-
zemy doceni¢ proste mate przyjemnosci,
ktore teraz sa niedostgpne, wyjscie do kina
czy na basen, spotkanie w kawiarni z przy-
jaciétmi, spacer na plac zabaw. Zamknigte
sklepy sprawiaja, ze kupujemy tylko na-
prawde potrzebne rzeczy, co zmusza nas
do refleksji na temat konsumpcji w naszym
spoteczenstwie.

I cho¢ jest nam dobrze w domu, to jed-
nak mam nadzieje, ze zycie szybko wroci
do normy, ale do normy przewarto$cio-
wanej przez epidemie, gdzie ludzie beda
bardziej doceniac rzeczy niematerialne,
anade wszystko pigkno przyrody i kontakt
z drugim cztowiekiem.

Celina Brozkowska: Jak broni¢ si¢
przed koronawirusem? Stosuje dwa sposo-
by: zewnetrzny i wewngtrzny. Zewngtrzny
to odpowiedzialne przestrzeganie zalecen,
chociaz to nie jest fatwe, trzeba zatrudniac
wyobrazni¢. Ja poprositam sasiadow (na
tablicy ogtoszen) o uzywanie kluczy do
otwierania drzwi wejsciowych i furtki
w naszym 15. mieszkaniowym bloku,
zamiast uzywania domofonu i klamki. Te
klucze mozna potem umy¢ razem z r¢ka-
mi. Ale rownie wazna jest obrona siebie
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przed panika i czarnymi scenariuszami.
Chronig siebie w jeszcze jeden sposob:
Htelefonuje TAM, gdzie nie ma telefonow,
ale zawsze o kazdej porze dnia i nocy
mozna zadzwoni¢ i otrzymaé wsparcie”.
Polecatabym, jesli moge, utrzymywacé
serdeczne kontakty nie tylko z rodzing
i przyjaciotmi, ale rowniez z sgsiadami
i spotykanymi na spacerze ludzmi (z tymi
ostatnimi oczywiscie symbolicznie).
Maria (sasiadka z blokéw, w sile
wieku): Jestem bardzo wdzigczna, ze
zamiesciliScie w gazecie raport o korona-
wirusie w Ustroniu. To niezwykle przy-
datne informacje. A jak ja si¢ zachowuj¢
wobec zagrozenia? No, c6z zawsze bytam
wyczulona na higieng, a teraz jestem jak
twierdzi moja rodzina nieco przeczulona.
Ot6z wychodze do sklepu tylko w reka-
wiczkach lateksowych, ktore po powrocie
wyrzucam. Ponadto zawsze dezynfekuje
rece (na szczescie zig¢ przyniost mi dwa
litry bimbru) i przecieram tez twarz wokot
ust i nosa. Co prawda od tego czgstego
uzywania spirytusu na regkach mam juz
skore wysuszong jak pergamin, a od tych
oparow alkoholu mam wrazenie, ze stale
jestem na rauszu. No c6z, dostosowuje
si¢ do obowigzujacych wymogow. Miesz-
kanie dezynfekuje jeszcze perfumem
w sprayu (bo jest na spirytusie), wiec
wokoto unosi si¢ pigkny zapach. Szkoda

tylko, ze nie pora teraz by zapraszac gosci.
Mam $wiadomos¢, ze zarazki mogg si¢
osadzac na odziezy, wigc przez kilka dni
nie noszg tego samego ubioru. W miesz-
kaniu czegsto wycieram tym spirytusem
tez klamki 1 wytaczniki, a dbajac o sasia-
dow wczesnie rano dezynfekuje domofon
i balustrady. Ja nie obawiam si¢ o siebie,
bo mysle, ze potrafitabym przetrzymac
chorobg, lecz boje si¢ 0o moich najbliz-
szych i wszystkich dookota, bo w tym
trudnym czasie powinnismy wykazac si¢
wyjatkowa odpowiedzialno$cig i zrobié
wszystko co w naszej mocy, by oddali¢
to zagrozenie.

Barbara Langhammer: Doskonale
zdaje sobie sprawe z niebezpieczenstwa,
ktore zwigzane moze by¢ z zarazeniem
si¢ koronawirusem. Jako pracujacy far-
maceuta-senior postanowitam na razie
zawiesi¢ swoja prace. Od pigtku, minio-
nego tygodnia, jestem na urlopie. Planuje,
jesli zajdzie taka potrzeba, wykorzystaé
caty urlop. Na razie wspolnie z mezem
ograniczamy wychodzenie z domu na
zakupy. Dostosowali$my si¢ tez do decy-
zji bpa Romana Pindla i skorzystaliSmy
z dyspensy od uczestniczenia w niedziel-
nej Eucharystii. Nie wspominam o czg-
stym myciu rak, gdyz to jest u nas na
porzadku dziennym. Moge jeszcze dodaé

(cd. na str. 8)

Zaklejone przyciski swiatet na zadanie przy
przejsciach dla pieszych.

NIE DOSZLO
DO NARUSZENIA

Przewodniczacy Rady Miasta Ustron
Pan Marcin Janik

W zwiagzku z prosba Przewodniczacego Miasta Pana Marcina
Janika skierowang na XIV Sesji Rady Miasta Ustron w dniu 27
lutego 2020 r. do Burmistrza Miasta Ustron i do Naczelnik Wy-
dziatu Architektury i Gospodarki Gruntami, o ustalenie czy przy
procedurze uchwalania miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego w rejonie dzielnicy Jaszowiec (dalej MPZP), nie
doszto do nieprawidtowosci, uprzejmie informuje, iz po dokonaniu
analizy dokumentacji oraz po rozmowie z autorem MPZP, reprezen-
tujacym Pracowni¢ Projektowg Urbanistyczno-Architektoniczng,
Panem Wtadystawem Chmielewskim (rozmowa odbyta si¢ w dniu
11 marca 2020 r. w Urzedzie Miasta - w rozmowie uczestniczyli:
Pan Wtadystaw Chmielewski, Pani Aleksandra Kwiecien-Zawada
i Pan Andrzej Gala) ustalono, iz nie doszto do naruszenia przepisow
ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz.
U. 2020 1. poz.293), dotyczacych uchwalania miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego.

Pan Radny Damian Ryszawy skontaktowat si¢ telefonicznie
z Panem Wtadystawem Chmielewskim. Jego wniosek o zmiang
w projekcie MPZP zostat potraktowany jako wniosek poza proce-
durg. Wniosek zostat przyjety, $ciezka w rejonie dziatki nr 4086/76
potozonej przy ul. Turystycznej, zamiast przechodzi¢ przez §srodek
przedmiotowej dziatki, biegnie po dziatce nr 4086/18 i,,zahacza”
o dziatke nr 4086/76 przy jej poétnocnej granicy. Wniosek Pana
Radnego zwigzany jest z inwestycja, ktora planowana jest przez
Miasto z whascicielami dziatki nr 4086/76. Pan Chmielewski, po-
wiedzial, ze w jego pracy takie wnioski czasem si¢ zdarzaja, tym
bardziej na poczatkowym stadium tworzenia miejscowego planu
(a z takim mamy do czynienia w Procedurze uchwalania MPZP
na Jaszowcu). Jego zdaniem, kazda osoba majaca wiedz¢ o tym,
ze pracownia przygotowuje dany plan miejscowy, moze do niej
zadzwoni¢ (telefon jest dostepny na stronie internetowej).

Rozmowa telefoniczna Pana Wtadystawa Chmielewskiego
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z Panem Radnym Damianem Ryszawym miata miejsce po spot-
kaniu Komisji Urbanistyczno-Architektonicznej, organu dorad-
czego Burmistrza w sprawach zagospodarowania przestrzennego.
W spotkaniu Komisji uczestniczyli cztonkowie Komisji (zamiast
Andrzeja Gala uczestniczyta Naczelnik Wydzialu Architektury
i Gospodarki Gruntami — Pani Aleksandra Kwiecien-Zawada),
przedstawiciele pracowni projektowej, m. in. Pan Wiadystaw
Chmielewski oraz Radni — Pan Aleksander Poniatowski, Pan Piotr
Roman oraz Pan Damian Ryszawy. Nalezy zaznaczy¢, iz zgodnie
z §5 pkt 1 Regulaminu Pracy Komisji Urbanistyczno - Archi-
tektonicznej: ,,Tematyke i terminy posiedzen, z uwzglednieniem
zgloszonych problemow, w szczeg6lnosci tematy wynikajace
z ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym, liste
0s0b zaproszonych na posiedzenie Komisii ustala jej przewod-
niczacy w uzgodnieniu z Burmistrzem”. Wobec powyzszego na
Komisji, zgodnie z ustaleniami, nie powinien uczestniczy¢ Pan
Radny Damian Ryszawy ani Pan Radny Piotr Roman, poniewaz
ich uczestnictwo nie byto skonsultowane z Burmistrzem i Prze-
wodniczacym Komisji Panem Adamem Warzecha, W pierwszym
etapie spotkania Pan Wiadystaw Chmielewski przedstawit wstepny
projekt MPZP na Jaszowcu. W drugim etapie, w ktorym nie uczest-
niczyli juz Panowie Radni, omawiane byty wnioski mieszkancow
do MPZP na Jaszowcu.

Zgodnie z prosba Przewodniczacego Rady Miasta Ustron Pana
Marcina Janika, Pan Wladystaw Chmielewski przedstawi projekt
MPZP w Jaszowcu roéwniez Radnym Miasta Ustron jeszcze przed
wystaniem go, zgodnie z procedura, do uzgodnien. Ww. spotkanie
odbedzie si¢ na Komisji Architektury, Inwestycji, Gospodarki
Komunalnej i Mieszkaniowej, najprawdopodobniej w miesigcu
kwietniu (spotkanie miato odby¢ si¢ na Komisji w miesigcu
marcu, jednak w zwigzku z zagrozeniem koronawirusem zostato
przetozone). W zwiazku z tym wniosek Pana Radnego Damiana
Ryszawego, rownie dobrze méglby zostac¢ sformutowany na przy-
wotanym spotkaniu.

Reasumujac, w opisanej wyzej sytuacji, nie doszto do naruszenia
przepiséw prawa w taki sposob, by konieczne stato si¢ wycigganie
konsekwencji a cata sytuacja — obecno$¢ Radnych na Komisji
Urbanistyczno-Architektonicznej i rozmowa telefoniczna z Pa-
nem Wiadystawem Chmielewskim po spotkaniu Komisji, wynika
z braku wiedzy na temat tresci regulaminu tejze Komisji.

Burmistrz Miasta Ustron
Przemystaw Korcz
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jak to wyglada od strony dziatalnos$ci spo-
fecznej. Oto6z w zwiazku z koronawirusem
odwotali$my planowany na 21 marca kon-
cert,,Opowies¢ Wielkiego Tygodnia” oraz
zrezygnowali$my z roznoszenia zyczen
$wigtecznych dla seniordéw, potaczonych
z drobnym upominkiem dla 90. latkow.

Elzbieta i Andrzej Georgowie: Hasto:
,»zostan w domu” zmusza nas do przeby-
wania catymi dniami w domu i to z tymi
samymi osobami. Mam do$wiadczenie
zdobyte na wyprawach w gory wysokie
i wiem jak si¢ zachowywac przebywajac
przez kilka tygodni, a nawet miesiecy
W tym samym towarzystwie i to nieraz
w ekstremalnych warunkach. Wykorzystu-
je¢ wigc teraz to doswiadczenie. Oto kilka
rad: zadnych dyskusji, by¢ plerwszym
w propozycjach i nie narzuca¢ niczego
zbyt nachalnie. Na szczg$cie nie ma teraz
transmisji z zawodow sportowych, wiec
nie ma tez probleméw z tym, co oglada-
my. Przede wszystkim zawsze mozemy
przenies¢ si¢ do innego pomieszczenia,
gdy zaczyna si¢ ,,atmosfera niepokojaco
zageszczad”, 1 pojawia si¢ ,.korona wirus
ktotni”.

Ze wspolnym przebywaniem radzimy
sobie z zong umiarkowanie dobrze. Na
szczgécie w domu jest wiele pomieszczen,
i to na réznych poziomach. Da si¢ wigc
skutecznie gdzie$ ukry¢. Zreszta kazdy
z nas ma inng ,,robot¢ do wykonania”,
ja przeglqdam 1 sortujg dziesiatki tysigey
zdje¢ na kilkunastu pen drive’-ach i robig
porzadek na potkach z ksigzkami. Zona
zmienia dekoracj¢ domu. I tu nie zawsze
si¢ z nig zgadzam. Na razie, dzi¢gki moje-
mu do$wiadczeniu, zdobytemu w gorach

.. nic nic méwig.

Na spacery wychodzimy tylko w dni
pogodne, wyjezdzamy poza Ustron, zeby
nie spotyka¢ znajomych, a przede wszyst-
kim nie denerwowa¢ Pana Burmistrza i
Strazy Miejskiej. Odwiedzamy cmentarze
w roznych miejscowosciach ziemi cie-
szynskiej. Szukamy na nagrobkach na-
zwisk pochodzacych od $wietego Kle-
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mensa, po staropolsku svateho Klimonta,
zaczynajacych sie na Klim- , np. Klimek,
Klimczak, Klimca, Klimurczyk itd. Antro-
ponimy te potrzebne s3 mam do dowodze-
nia wezesniejszej chrystianizacji Slaska i
Matopolski.

Zakupy mamy porobione, jeszcze
przed ogloszeniem stanu epidemii, a te-
raz chodzimy tylko do piekarni. Nasz
ulubiony chleb jest swiezy (po czesku;
cerstvy), nawet do tygodnia wytrzymuje.
Na ustronskim targowisku za$ kupuje-
my warzywa i owoce. W tych dniach
intensywnie korzystamy tez z naszych
przetwordw. Kolejne rzedy stoikow z
przetworami znikaja. Najwigkszym wzig-
ciem (dostownie) cieszy si¢ pesto zio-
towe. Ale 1 kompoty juz si¢ konczg. Da
Bog, ze epidemia niebawem si¢ skonczy,
bo juz za niecate dwa miesigce bedzie
trzeba robi¢ nowe przetwory owocowe
iwarzywne, noi ... wino moiczkowe. Prze-
ciez: ,,Nic tak malzenstwa nie cementuje
jak robienie przetworow.”

Maciej Lazar (wnuk Jerzego Lazara,
przedwojennego sekretarza gminy):
Proponuj¢ nie zajmowac si¢ liczbami
zakazonych i ofiar $miertelnych korona-
wirusa, przeciez chorych i umierajacych
na inne schorzenia w Polsce sg dziesiatki
tysiecy w skali miesigca i na ogo6t tym
specjalnie si¢ nie przejmujemy (moze
powinni$my? — tylko, ze w na co dzien
w telewizji nie podaja ilu z nas odeszto
z tego $wiata z podziatem na wojewddz-
twa). Trzeba znalez¢ dodatnie strony sytu-
acji, w jakiej si¢ znalezliSmy. Zwalmamy
tempo, mamy wigcej czasu, mozemy cos$
zrobi¢ dla siebie, rodziny. Duze sklepy, re-
stauracje zamknie;te, maty ruchna ulicach —
jak w Swigta. Prawdopodobnie wigkszo$¢
znas predzej czy pézniej zachoruje tak jak
i predzej czy p6zniej umrze, wigc zacho-
wujac zdrowy rozsadek spokojnie czekaj-
my na rozwoj wydarzen. Zycze zdrowia.

Karol Brudny: M¢j ostatni publiczny
kontakt miat miejsce 8 dni temu. Potem
zaczeta si¢ moja osobista, bo w domu

,kwarantanna”, ktoéra polega na izolacji
zewngtrznej tj. ograniczonej do wychodze-
nia zdomu. Poza mna w domu jest jeszcze;
corka, czworka wnukow (w tym trojka
z obowigzkiem szkolnym) i prawnuczka.
Kontakt zewnetrzny maja tylko coérka
(pracuje) i najstarsza wnuczka. Poniewaz
czas ten u mnie objawil si¢ przezigbie-
niem, to juz na samym wstepie postawiono
mi rodzinne ultimatum — nie wychodzisz
z domu! W obrebie posesji, przy pick-
nej pogodzie z daru przyrody korzystaja
wnuki i prawnuczka. Zdalnie w procesie
edukacji uczestniczy wnuczka z klasy
szostej (SP2).

Caly zewnetrzny swiat sktada si¢
z dwoch czgsci; w formatach wirtualnych
(telefon, telewizja, internet, radio) i real-
nym sprawowanym przez corke w formule
praca zawodowa i aprowizacja. Tyle opisu
stanu faktycznego, a jak to przektada si¢ na
emocje? W krotkim opisie przedstawi¢ to
tak: czujemy si¢ bezpieczni, ale w stopniu
ograniczonym, bo nie jeste$my pewni kie-
runku i Sciezki zagrozen z zewngtrznego
otoczenia.

Stanislaw Lebiedzik, globtroter: Jest
to kolejna plaga na przestrzeni dziejow,
z ktdrg musimy sobie poradzi¢. Trzeba
dostosowac si¢ do zasad, jakie sg wy-
znaczone, by nie zachorowac. Trzeba
zrezygnowaé z pewnych przyzwyczajen,
ale nie mozna zrezygnowac z podstawo-
wej zasady, czyli ze zdrowego sposobu
zycia, jakim jest ruch. Ruch na zdrowym
i $wiezym powietrzu. Samotne spacery
na lonie natury wzmocnig organizm, ale
trzeba unika¢ skupisk ludzi. Nie wolno
panikowac i sia¢ paniki. W takim stanie
mozna popehic btedy, ktére moga prowa-
dzi¢ do kwarantanny. Do tego wszystkiego
wiara w modlitwe, ktora teraz szczegdlnie
musi by¢ zarliwa.

Zofia, architektka: Staram si¢ postepo-
wac zgodnie z powszechnie gltoszonymi
zaleceniami: higiena odstonigtych czesci
ciata, szczegodlnie rak i twarzy, higiena
gardta, przetyku i nosa (ja stosuje¢ roztwor
sody oczyszczonej), unikanie kontaktu
z ludZzmi, nawet z bliskimi na tyle na ile
to mozliwe, praca w domu cho¢ czgsécio-
wo, co przychodzi mi z trudem, gdyz jej
specyfika narzuca pobyt w biurze. Poza
tym spokoj i dystans do wiadomosci
o ,,cudownych” sposobach przeciwdzia-
tania. Prawdopodobnie wigkszo$¢ z nas
juz ma lub mie¢ bedzie wirusa, zatem
oby$my wszyscy mieli sity i odpornosé¢
by go przetrzymac. Tego wszystkim zyczg.

Lekarz internista z Ustronia: — Pola-
cy za duzo kombinuja. Jak im si¢ mowi,
ze majg my¢ rece 30 sekund, to pytaja,
czy moze by¢ 25. W obecnej sytuacji
trzeba si¢ stosowa¢ do zalecen i juz. Nie
lepiej mys$le¢ o niebieskich migdatach,
zamiast zastawiac si¢, czy sens ma 1
metr odleglosci miedzy ludzmi czy 1,5
metra? Zdecydowanej wigkszosci spote-
czefnstwa nie zagraza $mier¢ z powodu
koronawirusa, ale wszystkich, co do jed-
nego, dotkng konsekwencje pandemii.
Pytanie, jak duze beda to konsekwencje.
Stuchatem niedawno Grzegorza Kotod-
ki, ktory mowit, ze pandemia zdarza si¢
po raz pierwszy w spoteczenstwie tak
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zglobalizowanym, mobilnym, konsumpcyjnym i rozwinigtym
technologicznie i nie ma modeli ekonomicznych dla tego, co
si¢ teraz dzieje i jakie to wywola skutki. Jedno jest pewne,
gospodarka stoi i jezeli kto§ mysli, ze nie spowoduje to wzro-
stu cen, bezrobocia i zamykania firm, to gratuluj¢ optymizmu.
Dlatego trzeba zrobi¢ wszystko, zeby ograniczy¢ te skutki. Nie
bede si¢ wypowiadatl na temat stuzby zdrowia, bo ona byta Zle
zorganizowana przed pandemig i nic si¢ nie zmienilo, a jak to
bywa w czasie kryzysu, wady i braki si¢ wzmocnity. Méwie
o strukturze polskiej opieki zdrowotnej i jej finansowaniu, a nie
o ludziach, ktorzy walcza na pierwszej linii frontu. Sktadam
wyrazy wielkiego szacunku moim kolegom lekarzom, ratow-
nikom, kolezankom pielegniarkom, farmaceutom. Pyta pani,
co jest najwazniejsze 1 jakie btedy sa najczesciej popelniane.
Najwazniejsza jest higiena, higiena i jeszcze raz higiena. Mycie
rak przez 30 sekund mydtem lub ptynem dezynfekujacym. Na
kazdym kroku sg instrukcje, a poza tym kazdy chyba widziat na
filmie, jak chirurdzy myja r¢ce przed operacja i tak to wlasnie
trzeba robié. Jedna z pacjentek zadzwonila do mnie, Ze jej dziecku
nasilily si¢ objawy atopowego zapalenia skory. Takie objawy
moga wystapi¢, a takze suchos¢ skory, bo plyny odkazajace,
spirytus, mydto wysuszajg skore, trzeba wigc zaopatrzy¢ sig
w kremy do rak, a nie rezygnowac z czgstego mycia. Pozwole
sobie na dygresj¢, ze o tym myciu powtarzatem pacjentom przy
kazdej okazji. To podstawa, a szczegdlnie w okresach zachoro-
wan na grype. Tak samo przynudzatem o ograniczaniu kontak-
tow. W okresie wzmozonej zachorowalno$ci na grype, czyli od
jesieni do wiosny wcigz spotykamy zakatarzonych, kaszlacych
ludzi, do przedszkoli i szkot posylane sa przezigbione dzieci,
a nawet z goraczka. To niedopuszczalne. Mam jeszcze uwage
do sformutowania, ze wirus przenosi si¢ drogg kropelkow3.
Moze to sugerowac, ze wydostaje si¢ wtedy gdy kto$ porzadnie
kichnie albo zakaszle. Ale tu chodzi o mikrokropelki, ktorych
nie jesteSmy w stanie zobaczy¢, ktore naturalnie wydostaja si¢
znaszych ust przy mowieniu, chrzaknigciu, a nawet oddychaniu.
Dlatego trzeba utrzymywac jak najwickszy odstep. Po prze-
bywaniu w jakiejkolwiek przestrzeni publicznej — w sklepie,
W pracy —myjemy rece. Zanim je umyjemy, zwracamy uwage, by
nie dotyka¢ okolic ust i nosa (co cickawe, gdy si¢ na tym skupi-
my, bedzie nas korci¢, zeby na przyktad podrapaé si¢ po nosie).
Rekawiczki sg jak najbardziej polecane, ale pod warunkiem, ze,
jak wyzej, nie bedziemy dotykac ust i nosa. Noszenie rekawiczek
w sklepie i potem na przyktad wytarcie nosa chusteczka w tych
wtlasnie rekawiczkach, moze doprowadzi¢ do zakazenia. Zycze
wszystkim zdrowia i pogody ducha. Dbajmy o siebie i o relacje
z bliskimi. Oprac. Lidia Szkaradnik

ZE WZGLEDU
NA UTRZYMUJACY SIE
STAN EPIDEMICZNY ORAZ
| | ZAGROZENIE ZAKAZENIEM
KORONAWIRUSEM,
URZAD MIASTA USTRON
REKOMENDUJE
POWSTRZYMANIE SIE
| OD KORZYSTANIA
Z PLACU ZABAW

= USTRON
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KOBIETY
STELA

Fot. K. Francuz

Kinga Brachaczek
z d. Tomaszko

ma 22 lata i jest mieszkanka Ustronia, a do serii Ko-
biety Stela zgtosita sie zachecona przez rodzine. Jak
moéwi dodatkowa motywacja byt fakt, ze od dawna nie
uczestniczyta w sesji zdjeciowej, a bardzo lubi pozowac.
Na co dzien studiuje i pracuje w branzy hotelarskiej,
a jej zainteresowaniem od kiedy pamieta jest gastrono-
mia. Kinga uwielbia odwiedza¢ wyjatkowe restauracje,
a najbardziej interesuja ja nowe, ciekawe smaki, nieco-
dzienny wystroj i to, jak ten biznes wyglada... od kuchni!.

Karolina Francuz
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HARMONOGRAM

ZBIORKI ODPADOW
WIELKOGABARYTOWYCH 2020

6.04 — 07.04
Nierodzim (zgloszenia do 03.04 do godz. 14.00)

Btadnicka, Boczna, Cicha, Chatupnicza, Dobra, Gospodarska,
Graniczna, Harbutowicka, Katowicka, Kreta, Krétka, Laczna,
Potokowa, Szeroka, Waska, Wiejska, Wiklinowa, Zabytkowa,
Zagajnik, Zwirowa

23.04 —24.04
Lipowiec + ul. Pigkna i ul. Wantuly (zgloszenia do 22.04 do
g0dz.14.00)

Bernadka, Czarny Las, Dziatkowa, Gorecka, Gorna, Kreta,
Krzywaniec, Lipowska, Lipowski Gron, Mokra, Nowociny,
Pigkna, Podgorska, Przetnica, Spokojna, Szkolna, Watowa

5.05 - 06.05

Hermanice — Rejon I (zgloszenia do 04.05 do godz. 14.00)

Beskidzka, Choinkowa, Dluga, Dominikanska, Fabryczna,
Jasna, Jasminowa, Kaczencow, Kwiatowa, Mita, Nad Btadnica,
Siewna, Stellera, Sztwiertni, Urocza, Wisniowa, Wodna, Wspolna

11.05 - 12.05
Hermanice — Rejon II (zgloszenia do 08.05 do godz. 14.00)

Agrestowa, Brzoskwiniowa, Czere$niowa, Folwarczna, Jabto-
niowa, Laskowa, Malinowa, Orzechowa, Osiedlowa, Owocowa,
Porzeczkowa, Rozana, Skoczowska, Sosnowa

9.05
os. Cieszynskie, os. Centrum, os. Manhatan, os$. 700-Lecia
przy ul. Fabrycznej I, os. przy Dworcowej 3 (zgloszenia do
30.04 do godz. 14.00)
01.06 — 02.06
Centrum II (zgloszenia do 29.05 do godz. 14.00)

Bema, Brody, Daszynskiego, Dabrowskiego, Dworcowa,
Grazyny, Grazynskiego, Hutnicza, Mickiewicza, Konopnickiej,
Kojzara, Krzywa, 9 Listopada, 3 Maja, Miedziana, Ogrodowa,
Pana Tadeusza, Parkowa, Pod Skarpa, Polna, Rynek, Sikorskiego,
Stoneczna, Sportowa, Spétdzielcza, Srebrna, Strazacka, Traugut-
ta, Wybickiego, Zielona, Zlota

8.06 — 09.06
Centrum I (zgloszenia do 05.06 do godz. 14.00)

Asnyka, Blaszczyka, Cholewy, Cieszynska, Galczynskiego,
Jelenica, Kasprowicza, Kochanowskiego, Kluczykow, Koscielna,
Komunalna, Kotschego, Lipowczana, Mysliwska, Obrzezna,
Partyzantoéw, Pasieczna, Reja, Sktodowskiej, Skowronkow,
Spacerowa, Staffa, Stalmacha, Stawowa, Tartaczna, Tuwima,
Widokowa, Wierzbowa, Wiosenna.

1.09 - 02.09
Zawodzie (zgloszenia do 28.08 do godz. 14.00)

Armii Krajowej, Belwederska, Gosciradowiec, Kamieniec,
Kuznicza, Lecznicza, Lesna, Lidciasta, Nadrzeczna, Okolna,
Radosna, Sanatoryjna, Skalica, Solidarnosci, Sportowa, Szpitalna,
Uboczna, Uzdrowiskowa, Wojska Polskiego, Zdrojowa, Zrodlana

7.09 — 08.09
Polana, Dobka, Jaszowiec (zgloszenia do 04.09 do godz. 14.00)
Baranowa, Beskidek, Brzozowa, Bukowa, Chabréw, Furman-
ska, Grzybowa, Jastrzebia, Jaworowa, Jodtowa, Klonowa, Orto-
wa, Palenica, Papiernia, Pod Grapg, Polafiska, ROwnica, Stroma,
Sucha, Slepa, Swierkowa, Topolowa, Turystyczna, Wczasowa,
Wislanska, Wysznia, Ztocieni, Zarnowiec
5.10 - 06.10
Poniwiec (zgloszenia do 02.10 do godz. 14.00)
Akacjowa, Bazantow, Cisowa, Dgbowa, Drozdow, Glogowa,
Grabowa, Jesionowa, Kalinowa, Katowicka II, Kasztanowa, Lim-
bowa, Lipowa, Olchowa, Stowikoéw, Wigzowa, Wantuty, Wesota

UWAGA!
ODPADY ODBIERANE BEDA
OD GODZ 07.00 rano
Odbior odpadow nalezy uzgodni¢ z Przedsiebiorstwem
Komunalnym Spétka z o. 0. w Ustroniu przy ul. Konopnickiej
40 tel: 33 854-52-42 w godz. od 7 do 14 zgodnie z podanymi
w harmonogramie terminami.

W PIERWSZYM WYZNACZONYM W HARMONOGRAMIE
DNIU ZBIORKT ODPADY NALEZY WYSTAWIC PRZED POSE-
SJA W MIEJSCU UMOZLIWIAJACYM SWOBODNY DOJAZD

PODCZAS ZBIORKI ODBIERANE BEDA:

* odpady wielkogabarytowe tj; meble, dywany, wyktadziny,
elementy stolarki (drzwi, okna z szybami)

* zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny : drobne AGD, pralki,
lodowki, odkurzacze, radia, telewizory, monitory itp.

e opony z samochodéw osobowych, zlom

Inne odpady wydzielone ze strumienia odpadow komunalnych

nie odbierane zgodnie z harmonogramem.

NIE BEDA ODBIERANE:

» odpady ulegajace biodegradacji (trawa, liScie, galezie itp.)

* odpady remontowo budowlane (gruz, styropian, papa, wata
szklana, eternit itp.)

* czeSci samochodowe pochodzace z demontazu (zderzaki,
fotele, deski rozdzielcze itp.)

ODPADY WIELKOGABARYTOWE SA ROWNIEZ PRZYJMOWANE
W PUNKCIE SELEKTYWNEGO ZBIERANIA ODPADOW PRZY UL.
KRZYWEJ 7- W RAMACH PONOSZONEJ OPLATY ZA GOSPODA-
ROWANIE ODPADAMI KOMUNALNYMI
- BEZ UISZCZANIA DODATKOWYCH OPLAT.

W ZWIAZKU Z WPROWADZONYM STANEM EPIDEMIIL
SPOWODOWANYM ROZPRZESTRZENIANIEM SIE KORONAWIRUSA
OD 24 MARCA DO ODWOLANIA PSZOK JEST NIECZYNNY.

O WSZELKICH ZMIANACH DOTYCZACYCH OTWARCIA PSZOK
INFORMOWAC BEDZIEMY NA STRONIE INTERNETOWEJ
PRZEDSIEBIORSTWA www.pk.ustron.pl
Dodatkowe informacje mozna uzyskaé¢ pod numerem
tel. 33 8545242.
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POMAGAJA | CHRONIA
WYSTARCZY ZADZWONIC

Na stronie internetowej Komendy Powiatowej Policji w Cieszynie
czytamy: Pamigtajmy, ze policjantow mozemy prosi¢ o kazda pomoc.
Wszystkie potrzeby, ktore wykraczaja poza nasze kompetencje, mundu-
rowi niezwlocznie przekaza odpowiednim instytucjom, ktore zajma si¢
ich realizacja. Pomoc osobom potrzebujacym niosg policjanci wszyst-
kich pionéw w tym dzielnicowi, ktorzy jako pierwsi maja bezposredni
kontakt z mieszkancami swoich dzielnic. Wielu senioréw zna swojego
dzielnicowego i darzy go zaufaniem. W zwiazku z rozprzestrzenianiem
si¢ koronawirusa i ryzykiem zarazenia, samotni seniorzy i osoby niepet-
nosprawne mogg liczy¢ na pomoc mundurowych. Wszystko po to, aby
nie naraza¢ ich na ryzyko zarazenia i pomoc w zatatwieniu codziennych
niezbednych czynnosci. Mundurowi beda petili role swoistego rodzaju
tacznikéw pomiedzy seniorami a odpowiednimi stuzbami, ktore fizycznie
pomoga w realizacji potrzeb wykraczajacych poza kompetencje Policji,
jak chociazby w zakupach zywnosci, lekarstw, czy dotarciu do lekarza.
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KORONAWIRUS

RAPORT Z USTRONIA CZ. 2
(cd. ze str. 1)
cieszynskim, potwierdzonych jest 10
przypadkow koronawirusa: 1 w Brennej,
3 w Cieszynie, 3 w Debowcu, 1 w Gole-
szowie, 2 w Ustroniu. W naszym miescie
13 0sob objetych jest kwarantanng (w
ubieglym tygodniu byta jedna), 49 oséb
objetych jest nadzorem epidemiologicznym
(wubiegtym tygodniu byto ich 36). Jak po-
informowat nas komendant Strazy Miejski
w Ustroniu Jacek Tarnawiecki, straznicy
patroluja miasto, ale nie odnotowano zgro-
madzen czy spotkan mtodziezy. Po ulicach
porusza si¢ natomiast sporo ludzi starszych,
stad apel burmistrza do mieszkancow, by
naktonili seniorow — dziadkow, rodzi-
cow, sasiadéw, znajomych do pozostania
w domu. Osoby starsze, z obnizona odpor-
nos$cig, ktorej towarzysza inne choroby,

ZE WZGLEDU
NA UTRZYMUJACY SIE
STAN EPIDEMII ORAZ
ZAGROZENIE ZAKAZENIEM
KORONAWIRUSEM,
URZAD MIASTA USTRON

ZAKAZUJE WSTEPU
| KORZYSTANIA
Z TARGOWISKA
MIEJSKIEGO

Sprzedawco,
Pomoz Seniorom -
zgtos mozliwosé zdalnych zakupéw

w szczegolnosci przewlekte, sa najbardziej /
narazone na rozwinigcie ci¢zkiej postaci .~ USTRON
choroby wywotanej koronawirusem i zgon. S corY ravotcl

promocja@ustron.pl

/ )
o STRAN lub tel. 33 857 93 28

W dawnym
Ustreniu

Tym razem przedstawiam rewelacyjne zdjecie nieistniejacej juz
Publicznej Szkoty Powszechnej w Ustroniu Polanie, pochodzace
z najstarszej kroniki szkolnej (Schulchronik der 6ffentlichen II.
classigen Volksschule in Ustron Polana), poddawanej wtasnie
digitalizacji. Fotografi¢ wykonano w marcu 1932 r. Budynek
ten wzniesiony zostal w 1863 r. przez Parafic Ewangelicko —
Augsburska w Ustroniu, aczkolwiek uczgszczaly do niej rowniez
dzieci innych wyznan. Kiedy w 1969 r. oddano do uzytku nowy
obiekt szkolny przy ul. Polanskiej, starg szkot¢ przeznaczono na

-z

przedszkole, funkcjonujace tam w latach 1970 — 2001. W 2004
1., podczas budowy II etapu obwodnicy miasta Ustron, budynek
ten, usytuowany przy szosie biegnacej na wysokim nasypie, zostat
zburzony. Warto jeszcze wspomnie¢ o wiezy z dzwonem, ktora
byta charakterystycznym symbolem tej placowki. Jak podaje Kro-
nika w niedziele, 17 wrzesnia 1922 r. , posSwigcono na tamtejszej
szkole nowo zbudowang wieze i dzwon spizowy, wazacy 50 kg,
zakupiony w firmie Schwabe w Biatej za 250 000 marek. Zdobit
go napis: ,,Nabycie madrosci kosztowniejsze jest nad perty” (Hi
28,18), a poswigcenia dokonat ks. Pawet Nikodem w obecnosci
licznie zgromadzonej publicznos$ci. Z Kroniki dowiadujemy si¢
réwniez, iz prezbiter Pawetl Golec z Polany ,,gorliwie zajat si¢
zbieraniem sktadki na pokrycie kosztow na budowe nowej wiezy
i nowego dzwonu wsrdd osiadtych nie tylko w miejscu lecz
1 wsréd robotnikoéw w Ustroniu i Trzyncu”. Robdt zwiazanych
z wiezg podjeli si¢ Jan Lyzbicki i Jan Polok z Ustronia.

Alicja Michalek
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BOGATE
PLANY
ODWOLANE

Rok 2019 Seniorzy z Polskiego Zwiazku
Emerytow, Rencistow i Inwalidow Koto
nr 2 w Ustroniu zakonczyli uroczystym
obiadem, ktory mial miejsce 17 grudnia
w restauracji Dolce Vita. 19 grudnia kilku-
nastu cztonkow naszego Kota skorzystato
z zaproszenia na uroczystg Wigilijke,
zorganizowang w ,,Prazakowce” przez
Fundacj¢ $w. Antoniego.

Juz w Nowym Roku 2020, 28 stycznia
liczna grupa naszych Senioréw uczest-
niczyla w pogrzebie naszej Kolezanki,
Poetki Wandy Mider.

Na spotkanie 22 stycznia zaprosiliSmy
przewodniczacego Rady Miasta Ustron
pana Marcina Janika, ktory zapoznal si¢
z naszg dziatalnoscia.

Na poczatku tego roku do naszego Kota
zapisalo si¢ 9 czlonkow, zapraszamy kolej-
nych, a tradycyjnie spotykamy si¢ w Srody
w Miejskim Domu Kultury ,,Prazakéwka”
o godz. 10.

11 marca mieliSmy z okazji Dnia Ko-
biet spotkanie przy wspolnym obiedzie
w Dolce Vita. Przed obiadem pani Barbara
Nawrotek-Zmijewska, dyrektor MDK
»Prazakowka” i pani Magdalena Koztow-
ska, inspektor Wydziatu Organizacyjnego
Urzedu Miasta Ustron zostaly odzna-
czone Zlotymi Odznakami Honorowy-
mi za Zashugi dla PZERil w Ustroniu.
W uznaniu zastug dla Kota nr 2 nasze ko-
lezanki, panie: Maria Stupak, Aniela Janik,
Aniela Plekaniec zostaty uhonorowane
dyplomami.

Plan naszych zaj¢¢ jest bogaty, a znala-
zty si¢ w nim spotkania w plenerze, wy-
cieczki i inne atrakcje. Czy uda si¢ go zre-
alizowa¢ w dobie koronawirusa? Na razie
odwotalismy wszystkie spotkania, a co be-
dzie dalej, zobaczymy. Wincenty Janus
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GLOS NA
AGNIESZKE

Agnieszka Suchy jest ustronska wo-
kalistka, ktora od lat dziata na scenie
muzycznej pod pseudonimem Dziewan-
na. Artystka czerpie inspiracj¢ z fanta-
sy folku, folk metalu i muzyki dawnej,
a w swojej tworczosci wykorzystuje
elementy tradycyjnej muzyki i techniki
wokalnej, przeplatajac je z muzyka roz-
rywkowa. Inspiruje si¢ kultura wezesno-
sredniowieczna, literaturg fantasy, dorob-
kiem romantycznych poetéw, wierzeniami
Stowian, wikingéw 1 Celtow oraz goral-
szczyzng. Wraz z koncem 2019 wyda-
ta album ,,Widziadlo”. Poniewaz nasz
rodzimy folklor jest jej bardzo bliski, to
w dziele Dziewanny doskonale wyczuwa
si¢ beskidzkiego ducha. ,,Widziadto”
bierze udzial w plebiscycie ,,Wirtualne
Ggesle” w ktorym wytypowana zostanie
folkowa ptyta roku 2019. Zapraszamy
naszych Czytelnikow do gltosowania na
album Agnieszki na stronie www.gesle.
folk.pl. Glosowanie potrwa do 30 kwiet-
nia. Karolina Francuz

RADNY
ROKU

Nasz radny Damian Ryszawy zostat
laureatem IX edycji konkursu Samorzado-
wiec Roku 2019 zorganizowanego przez
Stowarzyszenie Region. Byl to konkurs
spotecznosciowy, a glosowanie odbywato
si¢ w formie ankiety ulicznej, internetowe;j
oraz poprzez sms. Wygrang w konkursie
jest tytul Samorzadowca Roku. Zglosze-
nia zbierane byly ponad rok ze wzgledu
na dhugo$¢ trwania kadencji wyborczej,
a przekazywaly je organizacje pozarzado-
we, urzedy, firmy, ugrupowania polityczne
oraz mieszkancy wojewodztwa. Nastgpnie
kapituta zweryfikowata zgloszonych poli-
tykow i rozpoczeto si¢ glosowanie, ktore
mialo na celu wylonienie najlepszych
dziataczy samorzadu lokalnego, oceng ich
wktadu 1 dokonan oraz inicjatyw spotecz-
nych, majacych wpltyw na rozwdj gminy,
miasta oraz powiatu. Do tegorocznej edy-
¢ji konkursu zostalo zgtoszonych 17 000
dziataczy samorzadowych z Polski, w tym
2.500 samorzadowcow z terenu naszego
wojewodztwa. Karolina Francuz

EGZAMINY ZAWODOWE
ZNOWU NA 100%

Okrggowa Komisja Egzaminacyjna
w Jaworznie 20 marca podata informacje
o znakomitych wynikach egzaminow
zawodowych uczniéow Zespotu Szkot
Technicznych w Ustroniu. Grupa infor-
matykéw uzyskata zdawalno$é rowna
100% z kwalifikacji E.14 Tworzenie
aplikacji internetowych i baz danych oraz
administrowanie bazami, natomiast grupa
mechanikoéw przystapita do egzaminu
z kwalifikacji M.44 Organizacja i nadzoro-
wanie procesoOw produkcji maszyn i urzg-
dzen i osiagneta zdawalnosc 88,9% (tylko

jeden uczen nie zdal tego egzaminu z cz¢-
$ci praktycznej). Warto przypomnie¢, ze
w ubieglym roku szkolnym grupa in-
formatykoéw zdawata egzamin z kwa-
lifikacji E.13 Projektowanie lokalnych
sieci komputerowych i administrowanie
sieciami i wowczas zdawalnos$¢ rowniez
wyniosta 100%. Dla poréwnania, Srednia
zdawalnos$¢ z kwalifikacji E.14 w wo-
jewodztwie $laskim wyniosta 75,37%,
a z kwalifikacji M.44 77,08%. Teraz zdol-
nychuczniow 1ichnauczycieli czeka matura

(MS, KR)
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DRASTYCZNA

STATYSTYKA
DOTYCZY NAS
WSZYSTKICH

22 marca przypadt Swiatowy Dzierh Wody,
powotany podczas konferencji Szczytu
Ziemiw 1992 r., gdyz ponad miliard ludzi
na $wiecie cierpi z powodu braku doste-
pu do czystej wody pitnej, a sytuacja
z roku na rok sie pogarsza. Gtowna tego
przyczyna jest produkcja rolna, na ktora
przypada 70% ogélnego zuzycia stodkiej
wody na $wiecie, nastepnie przemyst —
20% i odbiorcy indywidualni — 8%. Choc
ponad 70% powierzchni globu stanowi
woda, zaledwie 1% z tych zasobow nadaje
sie do spozycia.

Naukowcy ostrzegaja, ze zasoby stod-
kiej wody moga skonczy¢ si¢ nawet za
25 lat, w zwigzku ze wzrostem ludnos$ci
na $wiecie. Aby unikna¢ tych problemow,
powinni$my juz teraz zmniejszac tzw. $lad
wodny, czyli ilo$¢ wody, ktorg zuzywamy
bezposrednio i wykorzystywang do pro-
dukcji konsumowanych przez nas dobr.
Wedtug statystyk kazdy z nas w pracy
i w domu zuzywa dziennie ok. 150-
200 litrow wody, najwigcej na czynno-
$ci higieniczne. Jak podaje FAO, agen-
da ONZ odpowiedzialna za zywnos$¢
i rolnictwo, przecigtny cztowiek wypija
od 2 do 4 litrow wody dziennie, lecz
wyprodukowanie dziennej dawki zyw-
nosci na potrzeby jednej osoby pochla-
nia od 2000 do 5000 litrow. Zaleca si¢

przede wszystkim oszcz¢dnos$¢ wody
w rolnictwie i1 ograniczenie produkcji
migsa.

Sprawdzono, ze wyhodowanie jednego
nieduzego jabtka wymaga w sumie zu-
zycia okoto 125 litrow wody, a duzego
pomidora — 50 litrow. Produkcja kilograma
keczupu to 530 litréw, a 1 kg przecieru
pomidorowego 710 litrow. Przyktadowo,
wyprodukowanie 1 kg pszenicy wymaga
1331 litrow wody, ryzu — 2291 1, ziemnia-
kow —225 1, wotowiny — 15500 1, sera 5000
1, mleka — 1000 1, kawy — 1120 1.

Poniewaz do produkcji zywnosci potrze-
ba tak duzo wody (i innych zasobow, ta-
kich jak paliwa, ziemia i praca), marnowa-
nie zywno$ci ma powazne konsekwencje.
W Polsce marnuje si¢ az 9 mln ton zywno-
$ci rocznie. Wyrzucamy glownie pieczy-

8

Taz, ..ﬁ.u.g.@ ey

wo, wedling, warzywa, owoce oraz jogurty.
Zywno$¢ laduje w koszu przede wszystkim
przez nieprzemyslane, za duze zakupy.
Zta jako$¢ wody 1 jej braki to gléwne
przyczyny glodu i niedozywienia. Jak
podaje FAO, susze w ubiegtym stuleciu
przyniosty wigcej ofiar $miertelnych niz
wszystkie inne kataklizmy, szczegdlnie
w Afryce i Azji. W panstwach dotknietych
niedostatkiem wody jest ona cze¢sto przed-
miotem spekulacji, a w niektorych metropo-
liach ceny wody u prywatnych dostawcow
sa ponad sto razy wyzsze od oficjalnych,
przyktadowo w stolicy Indii Delhi cena ta
jest zawyzona ponad 450 razy.
Pamigtajmy tez, ze problemy z woda nie
omijaja Polski, czego przyktadem sg ze-
sztoroczne dlugotrwate susze. Zasoby wody
pitnej na 1 mieszkanca w Polsce wynosza
jedynie 36% europejskiej $redniej i sa mniej
wigcej takie jak w Egipcie. Tym bardziej
nalezatoby dba¢ o wodg i chroni¢ ja. Rapor-
ty naukowe nie pozostawiaja watpliwosci:
woda sprzedawana w butelkach wcale
nie jest lepszej jakos$ci niz woda z kranu,
anawet czesto pochodzi ona wprost z kranu,
lecz jest wielokrotnie drozsza niz kranow-
ka, a jeszcze odpowiada za gory zbgdnego
plastiku i problemy $rodowiskowe.
Czytajac o ogromie probleméw zwig-
zanych z woda, mozemy poczuc si¢ bez-
radni, ale mozemy tez dzieli¢ si¢ z innymi
naszg wiedzg i $wiadomoscig oraz dawac
przyktad swoim zyciem poprzez codzien-
ng oszczedno$¢ wody i odpowiedzialng
konsumpcje w zakresie artykutow najmniej
przetworzonych, ktére w procesie produkeji
pochtaniajg mniej wody, pomagamy w ten
sposob oszcz¢dzac jej zasoby. Warto pa-
migtaé, ze uprawa warzyw generuje o wiele
mniej tego cennego surowca niz hodowla
zwierzat. Kto bez przerwy kupuje sobie
nowe ubrania, zywi si¢ w sieciach fast food

W ustronskim ZST uczniowie ucza sie na rézne sposoby, na przyktad podczas wycieczek
naukowych. Mtodziez odwiedzita fabryki Hyundai Motor Manufacturing w Nosovicach
w Czechach, jedne z najnowoczesniejszych w Europie i na Swiecie fabryk produkujacych
2 modele: Hyundai i30 i Hyundai Tucson. Zwiedzanie hal produkcyjnych odbywato sie
w bardzo komfortowy sposob, tj. w specjalnych wagonikach, a wszelkie niezbedne infor-
macje uczniowie mieli nagrane w jezyku polskim i przekazane przez indywidualne zestawy
nagtasniajace. Duze wrazenia na zwiedzajacych wywarta automatyka procesu produkcji
Hyundaia oraz poziom bhp fabryki. Szczeg6lng atrakcja dla uczniow byta mozliwos¢ wejscia
do wybranych modeli samochodéw. (JM)

ipije duzo kawy oraz napojow gazowanych
zuzywa o wiele wigcej wody od osoby stale
ukierunkowanej na skromne zycie, bo wow-
czas wytwarza si¢ mniej odpadow. Warto
przesta¢ goni¢ za wcigz tak popularnym
konsumpcjonizmem i postawi¢ na zakup
rzeczy naprawde potrzebnych.

Lidia Szkaradnik
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Fot. K. Waliczek

OGLOSZENIA DROBNE

KOMANDOR - Cieszyn,
ul.Stawowa 27 - szafy, gar-
deroby, zabudowy wnek
z drzwiami przesuwanymi
inie tylko... Zamow bezptatny
pomiar. RATY 0%. 728-340-
518, (33) 854-22-57. www.

Bagazowka - przeprowadzki
+ ekipa. Uslugi transportowe.
601-478-108.

Mobile ustugi fryzjerskie
u Kasi. Zadzwon-przyjade!
505-152-958.

Tani wywoz szamba. 516-
233-242.

komandor.pl
Wezme¢ w dzierzawe pola
orne laki i nieuzytki. 511-
482-407.

www.okna-besta.pl ZAPRA-
SZAMY - USTRON.
33-854-53-98.

) n - Cyklinowanie bezpylowe par-
Spawanie plastikow. Ustron,  kietéow, desek. Odnawianie
ul. Obrzezna. 501-444-534. schodow. 666-989-914.

OGLOSZENIA DROBNE tylko 0,60 zt za stowo + VAT

PRZETARGI

www.ustron.bip.info.pl

20.03.2020 r. zostat opublikowany przetarg nieograniczony pn. Wyko-
nanie e-Tablic w ramach projektu pn. ,,Cyfrowy Ustron — informacje na
wyciagniecie reki” wspétfinansowanego z Unii Europejskiej RPO WSL na
lata 2014-2020 Osi Priorytetowej Il Cyfrowe Slaskie, Dziatania 2.1 Wsparcie
Rozwoju cyfrowych ustug publicznych — termin sktadania ofert: do dnia
22.04.2020 do godziny 8:00.

23.03.2020 r. zostat opublikowany przetarg nieograniczony pn.: Termo-
modernizacja i wykorzystanie energii odnawialnej w obiektach eduka-
cyjnych na terenie Miasta Ustron — Termomodernizacja P-1 (wykonanie
instalacji fotowoltaicznej) — termin sktadania ofert — do dnia 07.04.2020
do godziny 8:00.

DYZURY APTEK

Dyzur w godzinach 8.00-22.00.

26.03 Centrum ul. Daszynskiego 8 tel. 33 854-57-76
27-28.03 Na Szlaku ul. 3 Maja 46 tel. 33 854-14-73
29-30.03 Rumiankowa ul. Skoczowska 76 tel. 33 300-30-40
31.03-1.04 Centrum ul. Daszynskiego 8 tel. 33 854-57-76
2-3.04 Na Zawodziu ul. Sanatoryjna 7 tel. 33 854-46-58
4-5.04 Centrum ul. Daszynskiego 8 tel. 33 854-57-76
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W zwigzku z zagrozeniem koronawirusem 10 marca premier
rzadu Mateusz Morawiecki po spotkaniu Rzadowego Zespotu
Zarzadzania Kryzysowego poinformowat, ze odwotuje si¢
wszystkie imprezy masowe w Polsce. Bylo to zalecenie Swia-
towej Organizacji Zdrowia, ktére ma na celu zminimalizowanie
rozprzestrzeniania si¢ koronawirusa.

Nabywecy biletéw wstepu na imprezy, ktére zostana odwo-
lane maja prawo domagac si¢ zwrotu pelnej kwoty tego, co
zaplacili.

USTRONSKA

10 lat temu - 1.04.2010 r.

CZEKA

www.ustron.pl

RUSZA PRZEBUDOWA DOMINIKANSKIEJ

To nie prima aprilis. W ciggu miesigca rozpocznie si¢ prze-
budowa ulicy Dominikanskiej. Od lat zabiegali o nig ustronscy
samorzgdowcy, szczegolnie obecnej kadencyi. O jej strategicznym
znaczeniu nie do konca przekonane byly wiladze powiatu, bo
weiqz odkladaly inwestycje. Ostatnio osobiscie pilotowat sprawe
starosta Czeslaw Gluza i dzigki wspolnym wysitkom udalo sie.
Droga przez Goleszow-Hermanice-Ustron otrzyma dofinansowa-
nie unijne. Po ocenie formalnej i merytorycznej zadanie zostato
pozytywnie zaopiniowane przez ekspertéw i wybrane przez Za-
rzqd Wojewédztwa Slgskiego do dofinansowania. (...)W ramach
tych robot zostanie odbudowane zabezpieczenie lewej podpory
w korycie potoku Bladnica oraz odbudowane umocnienia dna.
Istniejgce belki ustroju nosnego zostanq oczyszczone i po uzupet-
nieniu powstalych ubytkow zabezpieczone antykorozyjnie. Przewi-
dziane jest wykonanie nowej warstwy nadbetonu, nowa izolacja
pozioma, nawierzchnia, budowa chodnikow, wykonanie barier
i poreczy, wykonanie plyt przejsciowych, przebudowa skrzydetek
i odbudowa umocnienia stozkow. Obecnie zeby dojechaé do ul.
Katowickiej trzeba zjecha¢ z mostku w dol i potem podjechaé
w gore. Po przebudowie do skrzyzowania z ,,dwupasmowkq”
bedziemy zjezdzac w dol.

OBLICZA MILOSCI

Celem uswietnienia obchodow 200. rocznicy urodzin wybit-
nego, swiatowej stawy, polskiego kompozytora Fryderyka Fr.
Chopina, jak rowniez z okazji dlugo oczekiwanej, upragnionej
przez wszystkich pory roku dla zakochanych, Muzeum Ustronskie
im. J. Jarockiego w Ustroniu zorganizowato 18 marca. Wiosenny
Wieczor Poez;z i Muzyki pt. ,, Mitos¢ niejedno ma imie”. Znako-
mitego goscia, znanego poloniste, oratora, Mariana Zyromskzego
przywitata dyrektor placowki, Lidia Szkaradnik mowigc m.in., iz
scenariusz imprezy wraz z doborem repertuaru tak stownego, jak
i muzycznego w calosci przygotowal znawca tematu. Program
podzielony byl na trzy czesci. Rozpoczgl si¢ wystuchaniem ,, Ro-
mantycznosci” J. Rawik oraz walca cis-mol op. 64 F. Chopina
w archiwalnej wersji J. I. Paderewskiego.

NIE BIORE W CIEMNO

Nie posiada kina domowego, tylko maly, archaiczny telewizor,
ale filmy oglgda po kilka razy. Jednak rzadko ma okazje zobaczy¢
poczgtek i koniec, bo musi sprzedawac bilety. Mozna powiedziec,
ze dziala w branzy filmowej, cho¢ czasem doplaca do interesu.
Mariusz Lapinski prowadzi kino ,, Zdroj” od listopada ubieglego
roku. W kwietniu mija 14 lat odkqd znalazlo siedzibe w budynku
Zaktadu Przyrodoleczniczego na Zawodziu. Byly minister zdrowia
Mariusz Lapinski robi interesy w Uzbekistanie, nie w Ustroniu.
U nas dzialalnoscig gospodarczq zajgl si¢ noszgcy to samo imig
i nazwisko, mlody absolwent filologii polskiej, pracownik kina
z czasow, gdy prowadzila je Grazyna Bartosz. Wybrala: (Isz)
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ZWIERZETA DOMOWE
NIE ZARAZAJH KORONAWIRUSEM!

PRZEZ NASILAJACE SIE FALSZYWE
INFORMAGJE, KTORE SUGERUJE,
ZE KONTAKT ZE ZWIERZETAMI
MOZE SKUTKOWAE ZARRZENIEM
SIF KORONAWIRUSEM, LUDZIE
MASOWO CHC PODDAWAG
EUTANAZJI SWOICH MAEYCH
PRZYJACIGL.

Nie taki dawny Ustron, 2010 r. Fot. W. Suchta

Py

OPROZNIANIE ) [ |
SZAMB ’ wozimy! S0,

Redakcja Gazety ustronskiej jest zamknieta, ale normalnie
przyjmujemy rozwiazania krzyzowek. Mozna je przestac
mailem - gazeta®@ustron.pl lub wrzuci¢ do pudetka umiesz-
czonego w holu budynku biblioteki — Rynek 4, gdzie miesci
sie redakcja. Losowania bedziemy przeprowadzac¢ kazdego
tygodnia i na tamach gazety podawac nazwiska szczesliwcow,
jednak po odbioér nagréd zaprosimy wylosowane osoby, gdy
sytuacja sie unormuje. Fot. M. Niemiec

KRZYZOWKA

50 zt 50 zt 50 zt 50 =zt

POZIOMO: 1) posta¢ z wierszy Zbigniewa Herberta, 8) wy-

niosty szczyt w tartach Wysokich, 9) poranna w wojsku, 10) za
grzechy, 12) spotkasz tam hazardzistow, 14) atrybut rycerza,

15) spad-stromizna, 16) strdj karateki, 19) §wiat mistyczny,

22) kolega etnografa, 23) kurort nad Morzem Czarnym,

24) w kolanie.
PIONOWO: 2) turystyczny monopolista w PRL-u, 3) Borneo-

-Bali- Sumatra, 4) nad kuchnia, 5) buzka zwierzaka, 6) znany

klub sportowy z Belgradu, 7) wsrod literatow, 11) gorale
z Orawy, 13) placowka dyplomatyczna, 17) boisko o sztucz-

nej nawierzchni, 18) imi¢ zenskie, 20) o poranku na trawie,
21) tytutowy krél z dramatu Szekspira.

Rozwigzanie (haslo) powstanie po odczytaniu liter z pol
oznaczonych liczbami w dolnym rogu. Na rozwigzania ocze-

kujemy do 3 kwietnia.

Rozwiagzanie Krzyzowki z nr 11

ZIMA POSZtL A SOBIE

* Wysylajac rozwiazanie krzyzowki zgadzasz si¢ na przetwarzanie twoich danych osobowych na potrzeby konkursu.
L. - . Twoje dane bedg przetwarzane tylko przez czas trwania konkursu. Administratorem twoich danych jest Gazeta
Nagrodq w WySOkOSC] 50 zt otrzymuj e:* Halina Paszek Ustronska z siedziba w Ustroniu, ul. Rynek 4. Masz prawo do uzyskania dostgpu do swoich danych, sprostowania,

usunigcia, ograniczenia przetwarzania, wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych, przenoszenia danych,

z UStronia, ul. Zabytkowa- Zapl'aszamy do redakcji~ whiesienia skargi do organu nadzorczego. Wigcej informacji mozesz uzyska¢ w redakcji Gazety Ustronskiej.
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Puste trybuny, puste boiska.

Podsumowanie zimowych sparingdw Kuzni Ustron

Przeciwnik

Klasa rozgrywkowa przeciwnika

Wynik

Piast Il Gliwice
Czarni Jaworze
Sparta Katowice
Szombierki Bytom
AKS Mikotow

Rekord Bielsko-Biata
Tempo Puncow

IV Liga gr. |
IV Liga gr. |
Il Liga gr. Il

Liga Okregowa gr. VI

Liga Okregowa gr. | 0:0
Liga Okregowa gr. V
Liga Okregowa gr. IV

2:0 (1:0)
3:0 (1:0)
1:0 (1:0)
3:2 (1:0)
1:4 (0:2)
6:1(2:1)

"

11! WAZNE

Udzielam dyspensy od niedzielnej Mszy Swietej wszystkim
Wiernym na terenie Diecezji
Bielsko-Zywieckiej. Zarzadzam, by

W KAZDEJ EUCHARYSTII, TAKZE
NIEDZIELNEJ, MOGLY UCZESTNICZYC
TYLKO OSOBY, KTORE ZAMOWILY
INTENCJE TEJ MSZY SWIETEJ.

W przypadku pogrzebéw i Slubéw uczestniczy
tylko najblizsza rodzina.

ODWOLANE ZOSTAJA WSZYSTKIE
NABOZENSTWA, W TYM GORZKIE ZALE

1 DROGA KRZYZOWA.
Niech ten czas proby i doswiadk ‘umocni nas i ie si¢
okazja do p ia wiary i praktyk % :
b w gronie najblizszych. Jeszcze raz prosze wszystkich
o odpowiedzial ip ie v dornach

g w A - Y A
APEL DO MEODZIEZY!
Przez 2 tygodnie nie bedziecie

/ chodzili do szkoty.
TO NIE SA FERIE — ten btgd popetniono we

Wioszech, gdzie zmarto juz 827 0sob.
Statystycznie $rednio jeden chory
. zaraza dwie osoby.
: ; To jest czas kwarantanny — czyli odizolowania
od potencjalnego ryzyka.
Jestescie tak samo narazeni na wirusa,
jak osoby starsze.
Unikajcie zattoczonych miejsc.
Nie organizujcie spotkan towarzyskich.
Nie wychodicie do kawiarni, restauracji,
klubow.
© Nie narazajcie os6b starszych.
j ( SPEDZCIE TEN CZAS W DOMU!
' Badzcie odpowiedzialni —to niezwykle wazne!

PRZEDLUZONA
PRZERWA

Wyniki osiggane przez podopiecznych
trenera Mateusza Zebrowskiego w me-
czach towarzyskich rozgrywanych w ra-
mach przygotowan do rundy wiosennej
pozwalaly z optymizmem i niecierpli-
woscig wyczekiwa¢ derbowego spotkania
z Beskidem Skoczow, ktore mialo zain-
augurowac pitkarskg wiosng w IV lidze.
Do meczu z Beskidem jednak nie doszlo,
bowiem 10 marca Slaski Zwigzek Pitki
Noznej, z uwagi na potencjalne zagrozenie
spowodowane rozprzestrzeniajagcym si¢
koronawirusem COVID-19, przesunat
rozpoczecie wszystkich rozgrywek z 14
na 28 marca. Teraz wiemy, ze i tego dnia
pitkarze nie wybiegna na murawe, po-
niewaz Departament Rozgrywek PZPN
odwotal mecze wszystkich rozgrywek do
26 kwietnia wiacznie. Arkadiusz Czapek

’
KPRM

Wprowadzamy

ograniczenie przemieszczania
za wyjqtkiem:

« drogidoiz pracy,

« wolontariatu w walce z koronawirusem,
+ niezbednych spraw zycia codziennego.

gov.pl/koronawirus

KONTAKT

DO MIEISKIEGO
0SRODKA POMOCY
SPOLECINE

dla oséb:
- OBJETYCH KWARANTANNA DOMOWA
oraz dla oséb:

- STARSZYCH

- SAMOTNYCH

- NIEPELNOSPRAWNYCH,

ktére nie moga liczyé na pomoc bliskich
lub sgsiadéw

tel. 33 894 26 34
1:30-15:30

Zgtoszenia dotyczg wytacznie podstawowych
zakupéw spozyweczych, higienicznych oraz lekéw.

-USTRON =~

Apelujemy, by w tym okresie otoczy¢

szczegbing opieka osoby starsze A X
2 rodziny, sasiadéw, osoby samotne v 25 I&g N
i niepetnosprawne, umotzliwiajac im

pozostanie w domach.
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