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W numerze m.in.: Rusza-
ja pociagi, Organizacja od-
$niezania w tym sezonie,
»Nedzarz i Madame”, Smog
w mieszkaniu, Jarzebina,
Meska przypadtos¢, Kobieta
Stela, O entomologicznych
skutkach globalizacji, Fa-
woryt lepszy, Dziewczyny
z TRS ,,Sita”.

Spotkanie ze sztuka, muzyka, znajomymi, sasiadami z Goleszowa... Kanapeczki, ciasteczka,
kotocze, kwasnica i zurek, goraca herbata, aromatyczna kawa, lampka wina... | jeszcze pro-
mienny u$miech jubilatki Renaty Kubok... Czy moze by¢ cos$ lepszego w listopadowy wieczor?
Wiecej na str. 5. Fot. M. Niemiec

Nadchodzi zima, ale roboty na drogach wciaz trwaja. W zwiazku z przebudowa skrzyzowania
ul. Katowickiej z Dominikanska i Kozakowicka rozpoczety sie prace na drodze wojewodz-
kiej. Trzeba zachowac ostroznos¢, bo w ciggu dnia ruch w rejonie Hermanic moze odbywac
sie tylko jednym pasem. Trwa remont nawierzchni ul. Polnej, a zakonczyt sie remont ul.
Koscielnej, na ktorej potozono asfaltowa naktadke. Wygodnie i bez wpadania w dziury prze-
jedziemy od skrzyzowania ul. Koscielnej z ul. Stawowa, obok cmentarza ewangelickiego
i siedziby Zaktadu Doskonalenia Zawodowego do skrzyzowania z ul. Dworcowa, w rejonie
Dworca Dobrych Mysli, Muzeum Zabytkowych Motocykli ,,Rdzawe Diamenty”, Fundacji sw.
Antoniego, a takze nowych blokéw Towarzystwa Budownictwa Spotecznego. (mn)

Fot. Dariusz Sleziona

MAK
UBRANY
W SWETER

Mozna z przekasem stwierdzi¢, ze
nikt w ostatnim czasie nie zrobit
wiecej dla promocji Ustronia niz sie¢
McDonald's. Przez 28 dni 50-osobo-
wa ekipa ubierata lokal w swetry,
awszystko po to, zeby zrobi¢ medialny
szum i nakrecic reklame, ktora bedzie
promowata chyba ulubiona kanapke
Polakow z tej sieci, czyli Burger Drwa-
la. Szum jest dos¢ gtosny, na czym
zyskuje Ustron. W reklamie wystapi
nie tylko ubrana restauracja, otwar-
ta 21 listopada, ale tez m.in. rynek
i Muzeum Ustronskie.

Ostatnio ul. Wiejska nie kojarzy si¢
Polakom z Sejmem, ale z restauracja
w Ustroniu, ktéra takze jest przy ulicy
o tej nazwie. Budynek zostal z zewnatrz
1 wewnatrz ubrany w zimowe dzianinowe
ubranko. Ta informacja szybko obiegta
$wiat mediow. Ustronski ,,mak” obecny byt
w ogolnopolskich programach telewizyj-
nych, w radiu i na portalach internetowych.

A wszystko z powodu jednej kanapki,
ktora pojawia si¢ w menu raz w roku

(cd. na str. 8)

27 listopada

godz. 14.50 /wspolne dekorowanie
wienca adwentowego z paniami z Kota
Gospodyn Wiejskich w Lipowcu.

godz. 15.00  /rozswietlenie | Swiecy
z Marszatkiem Wojewodztwa Slaskiego,
Jakubem Chetstowskim

/koncert Estrady Ludowej ,,Czantoria” pod
kier. Danuty Zon-Ciuk




RUSZAJA POCIAGI

11 grudnia na ustronskich stacjach wreszcie pojawig si¢ tak
oczekiwane przez nas pociagi. Na tablicach przy peronach mozna
przeczyta¢ juz informacje, ze remont zostanie zakonczony 10
grudnia. )

Jak podaje portal Koleje Slaska Cieszynskiego: Miedzy po-
niedziatkiem a pigtkiem do Wisty beda dociera¢ bezposrednie
pociagi z Katowic kursujace od rana do wieczora co ok. 2 godziny.
W weekendy i $wieta beda to dodatkowo pociagi przyspieszone
z Gliwic (zaréwno przez Rybnik jak i Zabrze, Rude Slaska),
Czestochowy (przez Bedzin, Sosnowiec) oraz 2 pary pociagow
pospiesznych z Warszawy 1 Olsztyna (przez Ciechanow, Piotrkow
Trybunalski, Czgstochowe). Czas przejazdu z Ustronia Zdroju
do Katowic wyniesie od 71 do ok. 88 minut (w zaleznosci od
kategorii pociagu). (mb)

TWORCZO
| NASTROJOWO

Chtodne wieczory, ktére do nas nadeszly sprawiaja, ze chetniej
spotykamy si¢ w kameralnych miejscach, aby np. postucha¢ mu-
zyki. Taka mozliwo$¢ mieliSmy w miniong sobote. W Muzeum
Ustronskim odbyt si¢ nastrojowy koncert, ktory zgromadzit wielu
melomanow.

Bylo o radosci, ale i o smutku. O nadziei i o rezygnacji. Okazuje
si¢, ze w $piewaniu nie istotny jest wiek czy wyglad. Mogli si¢
o tym przekona¢ uczestnicy koncertu ,,Nastroje we dwoje”, ktory
rzeczywiscie przenosit nas muzycznie w réozne miejsca. Kazdy
mogt odnalez¢ si¢ w szerokim repertuarze, ktory przedstawili
podopieczni Karoliny Kidon i jej szkoty Sing It Out.

Jedna z wokalistek, Beata Gorecka, powiedziata:

— Od zawsze bardzo lubi¢ $piewaé, od dziecigcych lat. Pods$pie-
wywatam sobie nawet w toalecie, bo byl fajny pogtos. Mogli mnie
wtedy ustyszeé sasiedzi z balkonu — $mieje sig.

— W podstawowce wkrecatam si¢ przez chwile w chorki szkolne.
Duzo razy styszatam, ze mam dobry gltos. W mojej pracy czesto
wykorzystuje¢ Spiew na warsztatach terapii zajeciowej z seniorami
w ramach muzykoterapii, co sprawia mi i uczestnikom zaj¢¢ duzo
radochy. Do udziatu w lekcjach $piewu u Karoliny Kidon przy-
mierzatam si¢ od jakiego$ czasu, az w koncu si¢ na nie wybratam
i nie zatuj¢. Panuje na nich radosna i tworcza atmosfera, a sama
prowadzaca ma bardzo elastyczne, otwarte i profesjonalne podej-
$cie do nauki $piewu. Na wystep bardzo si¢ cieszytam, poprzedzata

go seria prob z Dominika, ktorg bardzo polubitam i podziwiam jej
mozliwoséci wokalne. Na zajecia chodze od wrzesnia tego roku,
ciesze si¢ z rozwoju umiejetnosci wokalnych, jestem zmotywo-
wana do dalszej pracy i ciekawa dalszych wystepow.

W koncercie wystapili: Wiktoria Nogowczyk, Emilka Sztwiert-
nia, Agata Antoniuk, Oliwia Ruszkowska, Wiktoria Cielecka, Da-
vid French, Nadia Szendzielarz, Laura Szlembarska, Roxana Leda,
Filip Szulc, Nikola Smyk, Marysia Juroszek, Sara Klimek, Marika
Sowa, Hania Le$, Martyna Owczarzy, Alicja Kocyan, Michasia
Najda, Beata Gorecka, Dominika Swiercz, Laura Lewandowska,
Amalia Macura-Camps.

Na koniec wykonawcy odspiewali ,,Sto lat” dla dyrektorki mu-
zeum Magdaleny Lupinek, ktora w tym dniu obchodzita swoje
urodziny. Mateusz Bielesz

Wystep Beaty Goreckiej w duecie z Dominika Swiersz.
Fot. K. Podzorski
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10 obiektéw znalazto sig¢
w finale ogdlnopolskiego kon-
kursu ,,Dworzec roku 2022”.
W szranki stanety Cieszyn,
Goleczow, Katy Wroctawskie,
Krakow Swoszowice, Krze-
szowice, Lublin Gtowny, Ra-
dom Gtéwny, Tuchola, Wronki
i Zory. Palma pierwszenstwa
przypadla zmodernizowane-
mu dworcowi autobusowo-
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-kolejowemu w nadolzianskim
grodzie.

* % %
Strumien ma swoj pierwszy
mural, ktory po trzech miesia-
cach malowania, pojawit si¢
na $cianie kortow miejskich.
Praca Martyny Szymik-Kaszy
pokazuje posta¢ Mikotaja Bro-
deckiego — zatozyciela Stru-
mienia, na tle mapy miasta
Z zaznaczonymi waznymi
miejscami i budynkami.

* % %

Na Buczniku w Istebnej stoi
kapliczka wykonana przez
Ludwika Konarzewskiego
seniora. Mistrz dtuta z isteb-
nianskich groni wybudowat ja
ponad 90 lat temu, jako wotum
wdzigczno$ci za swoj szczesli-
wy powroét w rodzinne strony
z zeslania na Syberig.

Typowym patacem miejskim
z konca XVIII wieku jest
dawna rezydencja Larischow
w Cieszynie. Od kilkudziesie-
ciu lat w tym okazatym budyn-
ku miesci si¢ Muzeum Slaska
Cieszynskiego, ktore ma 220
lat.

* % %
Zamek w Dziggielowie wybu-
dowano pod koniec XV wie-
ku. Miat kilku wtascicieli. Po
pozarze zostat odbudowany
w drugiej potowie XIX wieku.
To zabytkowy obiekt, ktory
obecnie znajduje si¢ w prywat-
nych rgkach. Wiasciciel udo-
stepnia ogrod i pomieszczenia
na lokalne imprezy.

* % %
W ostatnich dniach straznicy
miejscy pomogli juz kilkuna-
stu mieszkancom Cieszyna...

w odpaleniu auta. Po mrozach
(co prawda jeszcze niewiel-
kich) niektére pojazdy odmo-
wily postuszenstwa. Rozruch
byt darmowy. W razie kto-
potow mozna zadzwoni¢ pod
numer alarmowy 986.
* % %
Do 9 grudnia mozna skta-
da¢ ,,papiery” w konkursie
na stanowisko dyrektora Te-
atru im. Adama Mickiewicza
w Cieszynie. Po 42 latach fotel
zwalnia Andrzej Lyzbicki.
* % %

Nie zanosi si¢, by tej zimy
ruszyta $lizgawka w Hali
Widowiskowo-Sportowej
w Cieszynie. Utrzymanie
sztucznego lodowiska to sa
ogromne koszty. No chyba, ze
potanieje energia elektrycz-
na... (nik)
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KRONIKA MIEJSKA

BLACK FRIDAY NA CZANTORII

Kolej Linowa Czantoria ogtasza Black Friday 25 listopada.
W tym dniu do kupienia karnet calosezonowy z rabatem 50%
w cenie 700 zt; karnet 2 dowolne dni w sezonie w cenie — 160 zt;
karnet 6 dowolnych dni w sezonie w cenie — 400 zI. Oferta jest
limitowana. Zakupu mozna dokona¢ na sklep.czantoria.net lub
w kasach Kolei 8.30 - 15.30.

* * *

BANK PKO BP ZNOW CZYNNY

Informujemy, Ze od 18 listopada Bank PKO BP przy ul. Cie-
szynskiej jest juz czynny po remoncie w nastgpujacych godzi-
nach: poniedzialek, wtorek, sroda 9.00 — 16.00, czwartek, pigtek
10.00 —17.00.

* * *

WYKLAD W MUZEUM

Uniwersytet Trzeciego Wieku zaprasza na
wyktad pt. ,,Rola higieny psychicznej w ksztal-
towaniu samopoczucia seniora” do Muzeum
Ustronskiego 25 listopada na godz. 16.00.
Wyktad wygtosi lek. med. Gabriela Mus$ — neurolog.

* * *

SPOTKANIE
Z MARCINEM KYDRYNSKIM

Miejska Biblioteka Publiczna im. Jana Wantuty w Ustroniu
zaprasza na spotkanie autorskie z Marcinem Kydrynskim. Spot-
kanie poprowadzi Joanna Jurgata-Jureczka.

Impreza odbedzie si¢ w piatek 2 grudnia o godz. 17.00 w sali
widowiskowej Miejskiego Domu Kultury ,,Prazakowka”.

Wstep wolny.

Spotkanie odbedzie si¢ w ramach realizacji programu ,,Biblio-
teka blizej nas” Budzetu Obywatelskiego Miasta Ustron.

* * *

RODZINNE WARSZTATY
DEKOROWANIA PIERNICZKOW

W sobote 10 grudnia Domek Pracy Tworczej zaprasza na
ostatnie w tym roku kalendarzowym RODZINNE WARSZTATY
DEKOROWANIA PIERNICZKOW. Zaj¢cia poprowadzi nie-
zastapiona Lucyna Adamczyk. Obowiazujg zapisy. Koszt 30 zt
od osoby. Grupy 8 osobowe. Godziny warsztatow: 9.30, 10.45,
12.00113.15. Zapewniamy wszystkie potrzebne materiaty i dobra
zabawg. Zapisy pod nr 33 854 29 96 lub 600 504 638.

* * *
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CI, KTORZY OD NAS ODESZLI:

lat 52
lat 86

ul. Palenica
os. Cieszynskie

Miroslaw Cieslar
Jan Bochniak
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ZAKEAD POGRZEBOWY
Leszek Kubien
biuro czynne: pn-pt 8.00-15.00 sob 9.00-12.00
wspolpraca 7 krematorium w Zorach, kwiaty, wierice

ul. Daszynskiego 11, Ustron
tel. calodobowy: 33 854 44 75, tel. kom.: 505 548 018

24 listopada 2022 r.

WAZNE TELEFONY

Numer alarmowy 112 Pogotowie Gazowe 992

Policja Ustron 47 857-38-10  PGNIG 32391-23-03
fax 47 857-38-14 Kominiarz 33 854-37-59
Straz Pozarna Polana 602-777-897
33 854-59-98 Urzad Miasta 33 857-93-00
Wodociagi 33 854-34.96 ' oradniaRodzinna
O ] Mickiewicza 1 537 071 063
33 333 60 61
telefon alarmowy 994 33333 60 63
Przedsiebiorstwo Komunalne Salus 730 300 135
33 854-35-00 33333 40 35
Straz Miejska 33 854-34-83 Medica 33 854 56 16
604-558-321  Rodzinna Praktyka Lekarska
Pogotowie Energetyczne 991 NZOZ Nierodzim
33 857-26-00 33 854 23 50

SPEKTAKL ,,WYSPA WOLNOSCI”

8 grudnia o godz. 17.30 w MDK ,,Prazakowka” odbedzie si¢
w ramach Wolnej Szkoty Nauk Filozoficznych i Spotecznych
im. prof. Jana Szczepanskiego spektakl ,,Wyspa wolnosci” Joh-
na Whitewooda w wykonaniu grupy teatralnej ,,Otwarta Scena
— Grupa Bajkarze”, dziatajacej w COK ,,Dom Narodowy”.Wy-
stapia: Aleksandra Fober, Lucyna Krzanowska, John Whitewood
i Mateusz Pawtowski. Wstep bezptatny.

* * *

SPOTKANIE Z LESZKIEM PIEKLO

30 listopada w Klubie Kuracjusza o godz. 15.00 odbedzie si¢
spotkanie dotyczace historii Gtownego Szlaku Beskidzkiego im.
Kazimierza Sosnowskiego. Prelegentem bedzie Leszek Piekto,
prezes Stowarzyszenia Gtownego Szlaku Beskidzkiego, autor
przewodnika turystycznego ,,Gtoéwny Szlak Beskidzki”, zdobyw-
ca diamentowej Odznaki Turystycznej GSB. W 38 dni przeszedt
ponad 1000 km, dwa razy pokonat najdtuzszy szlak w polskich
gorach. Zachgcamy do udziatu w spotkaniu pasjonatéw gorskich
wycieczek. Wstep wolny.

* * *

~ SWIETUJEMY
DZIEN PLUSZOWEGO MISIA

Serdecznie zapraszamy na Dworzec Dobrych Mysli ul. Dwor-
cowa 4, kazdego z Was, kto chce razem z nami i misiami
Swietowac dzien pluszowego misia. Zaczynamy jutro, w piatek
25 listopada o godzinie 16.00.

Organizatorem jest Bruno Zielonka, mitosnik i posiadacz ponad
10 000 misiow, ktorego kolekcja wpisana jest do Polskiej Ksiegi
Rekordow 1 Osobliwosci. Cztowiek, ktory z niezwykla pasja zara-
za wszystkich pozytywnym nastawieniem, cieptem i usmiechem.

Wsrod zaproszonych gosci bedg m.in. Burmistrz Miasta Ustron
Przemystaw Korcz oraz Cztonkowie Rady Miasta.

W programie:
¢ degustacja tortu z misiem, dopoki bedzie oraz kruchych ma-
$lanych ciasteczek; ¢ pokaz Jadwigi Borowieckiej ,,Kukietki na
palec oraz inne misiowe cudenka”;  pokaz Andrzeja Koniecznego
,»,Sztuka origami”’; » Jan Konieczny wprowadzi nas w $wiat exlibri-
sO6w 1 linorytow; * animatorka zapewni atrakcje dla najmtodszych;
* liczymy takze na obecno$¢ Ewy Liszki-Fiala oraz Anity Micha-
towskiej, ktore opowiedzg o swoich kolekcjach lalek, zgromadzo-
nych i udostgpnionych dla Panstwa na Dworcu Dobrych Mysli;
» zespot folklorystyczny ,,Kosztowioki” oraz Michal Blahut umila
nam czas $§piewem i muzyka oraz zaprosza do tanca.

Czekamy na Panstwa niecierpliwie, chcemy si¢ razem z Wami
bawi¢ i $wigtowac! Organizatorzy
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Magda Michalik na planie filmu wcielajaca sie w posta¢c mtodej Heleny Modrzejewskiej.

WCIELILA SIE W ROLE
HELENY MODRZEJEWSKIEJ

Podczas parafialnych XXI Dni Klemensowych byta okazja do zobaczenia filmu
,Nedzarz i Madame”, w ktérym w jednej z gtownych rol wystapita ustroniaczka
Magdalenia Michalik. O tym fakcie pisaliSmy juz w numerze 4. Gazety Ustronskiej
z tego roku, jednak wowczas filmu nie mieliSmy okazji jeszcze zobaczyc.

Pokaz filmu odbyt si¢ juz jakis czas
temu, we wtorek 8 listopada. Czytelnia
Katolicka przy parafii §w. Klemensa peka-
ta w szwach. Wiele 0sob chciato zobaczy¢
znang wielu aktywna parafianke, ktora
wystapita na duzym ckranie. Niestety
zabrakto gtownej bohaterki wieczoru.
Magda nie mogta by¢ w Ustroniu w tym
dniu, o czym z zalem poinformowat na
poczatku proboszcz ks. Wiestaw Bajger.

Opowie$¢ o zyciu Adama Chmielow-
skiego znanego dzisiaj jako $w. Brat
Albert jest naprawdg dobrze zrobiona. Nie
ogladalismy banalnej opowiesci o zyciu
$wigtego, ktory przechodzi przez zycie
z aureola nad glowa. Swietnie oddany jest
duch epoki, a film przeplatany jest wielo-
ma symbolicznymi obrazami. W glowie
utkwily mi czesto palone przez Adama
Chmielowskiego cygara, ktore pokazuja
jego ludzka stabos¢ i przywiazanie do
zwyczajnych zachowan. Tyton pomagat
mu m.in. w walce z bolem. Chyba naj-
bardziej wymowna jest dla mnie scena,
w ktorej biczuje si¢ przed krucyfiksem
wlasnie z fajkg w ustach.

Film mozna zobaczy¢ na platformach
streamingowych TVP VOD oraz CA-
NAL PLUS.

Znamy si¢ z Magda wiele lat, wigc ucie-

szytem sig, ze mogg poprosic ja o krotka
rozmowge dla Gazety Ustronskiej.
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Jak trafila$ na plan tak duzej produk-
cji?

Jestem absolwentkg Akademii Kultury
Spotecznej i Medialnej w Toruniu na
kierunku dziennikarstwo i komunikacja
spoteczna. Byt to dla mnie czas zdoby-
wania kompetencji zawodowych, ale i po-
glebiania i realizacji pasji artystycznych.
W naszej uczelni mieliSmy mozliwosé¢
ksztatci¢ si¢ pod okiem wybitnych ak-
torow teatralnych i filmowych, solistow
operowych, lektorow, dziennikarzy ra-
diowych i telewizyjnych. Uczelnia przez
caly czas poszerzata i poszerza swoja
oferte edukacyjna, jak i podejmuje nowe
wyzwania i przedsigwzigcia. Takim przed-
sigwzieciem wiasnie byl m.in. pierwszy
film pt. ,,Zerwany Ktos” o bl. Karolinie
Kozkownie, ktory trafit na ekrany kin
w 2017 roku. Za kilka lat przyszedt czas
na film ,,Nedzarz i Madame” o §w. Bracie
Albercie, ktorego premiera miata miejsce
rok temu, a wigc w listopadzie 2021 roku.
Zaréwno pierwszy jak i drugi film byt
inicjatywa tego samego rezysera, ktory po
prostu zaprosit mnie do wspottworzenia
tych dziet.

W jaki sposéb przygotowywalas si¢ do
roli Heleny Modrzejewskiej?

W pierwszej kolejnosci zaznajomitam
si¢ z jej biografia, ktora nie byta mi obca.
Pamigtam, ze w tym celu zamawialam
ksigzki o Modrzejewskiej w réznych
antykwariatach i solidnie je studiowatam.

Wsrod nich byt takze pamigtnik Madame
Modjeskiej pt. ,,Wspomnienia i wraze-
nia”, gdzie bardzo skrupulatnie opisuje
swoje zycie, a w ktorym takze wspomina
druga posta¢ tytulowa naszego filmu,
a wiec $w. Brata Alberta, wtedy jeszcze
malarza Adama Chmielowskiego. Przy-
gotowania do roli to takze szereg konsul-
tacji aktorskich z profesorami akademii
teatralnej oraz studiowanie lektury pt.
,,@est sceniczny”, w ktorej zawarty jest
zarys estetyki gestu w poszczegdlnych
epokach oraz gdzie przedstawione sg
elementarne zasady estetyczne gestu
i ruchu scenicznego. Modrzejewska
od najmtodszych lat byta rozmitowana
w tworczosci Szekspira, a w swoim dorob-
ku artystycznym ma 260 rél szekspirow-
skich, dlatego tez zglebienie wybranych
dzietl Szekspira uznatam za konieczne.
Poprzez jego tworczos¢ latwiej byto
zrozumie¢ wrazliwos¢ Modrzejewskie;j.
Wobec powyzszych punktow najwazniej-
sze byly jednak konsultacje z rezyserem
i zrozumienie jego zamyshu wzgledem
postaci. Jego zdanie i intencje byly tutaj
kluczowe i niepodwazalne. Aktor jest
narzedziem w reku rezysera, dlatego tak
wazne jest wzajemne zrozumienie.

Co dala ci rola w takim filmie u boku
znanych aktorow?

Mowi sig, ze ,,nie ma przypadkowych
spotkan w zyciu. Kazdy cztowiek jest albo
lekcja albo prezentem”. Ja bym powiedzia-
fa, ze kazdy cztowiek jest darem, bo kazdy
moze nas czego$ nauczy¢, cho¢ czasami
jest to lekcja bardzo trudna. Podobnie jest
na planie filmowym. Od kazdego aktora,
z ktérym wspodlpracujemy, mozemy si¢
czego$ uczy¢; kazdy jest charakterystycz-
ny, ma swoja specyfike, swoje mocne
i stabe strony i o to chodzi, aby wlasnie
czerpa¢ z ich doswiadczenia i wstuchiwac
si¢ w ich rady i madro$¢. Uwazam, ze
kazdy aktor, z ktéorym przypadto mi zagraé
w tej produkcji byt dla mnie cenng lekcja.
Jedna z nich pamigtam szczego6lnie. Gra-
jac mloda Modrzejewska, ktéra marzy
o karierze za oceanem i sukcesach sce-
nicznych miatam przyjemnos¢ gra¢ z Pa-
nem Profesorem Jarostawem Gajewskim,
profesorem sztuki teatralnej, wybitnym
aktorem i mistrzem stowa. W jednej sce-
nie wcielat si¢ w posta¢ dyrektora teatru,
w ktérym Modrzejewska stawia pierwsze
kroki. Na planie po kazdym ujeciu nieco
przejeta pytatam Pana Profesora, ktory
jest cztowiekiem niezwykle zyczliwym
i serdecznym, czy wszystko jest w
porzadku, czy moze co$ poprawi¢, sko-
rygowac. I ktorego$ razu ustyszatam
stowa: ,,Pani Magdo, jest bardzo dobrze,
ale prosz¢ pamigtaé, ze mniej znaczy
wigcej”. Odniostam te stowa zaréwno
do sztuki teatralnej i filmowej, ale takze
do zycia. Byla to dla mnie cenna lekcja.
Wtedy tez zrozumiatam, dlaczego tak
kochamy aktoréw z lat 70. 80., ktorzy
doskonale wiedza, ze s¢gk nie w tym, aby
w odgrywanej roli by¢ nadekspresyjnym,
wygadanym 1 stosowa¢ wszystkie moz-
liwe $rodki wyrazu, ale wtasnie wrecz
przeciwnie — nalezy je minimalizowaé
1 wtedy sg jeszcze bardziej wymowne.
Dzi¢kuje¢ za rozmowe. Mateusz Bielesz
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Zyczenia od Brzimow — Zbigniewa Niemca, prezesa Kazimierza Heczko, Andrzeja Piechockiego

i Agnes Nagy. Prezentem czyste ptotno na kolejny obraz.

MALARKA | KOLEZANKA

O Renacie Kubok przyjaciele i wspoétpracownicy méwia Renia, a upowaznia ich do
tego jej serdecznosc¢, zyczliwosc, ciepto i uSmiech. Podobna jest do stojacej za nig
kobiety z kurtyny wiszacej w Czytelni Katolickiej, cieszyrisko dziotcha - pracowita
i skromna. Tamta ma jednak smutek na twarzy, co zrozumiate, bo namalowany
w 1924 roku obraz Ludwika Konarzewskiego to alegoria podziatu Slaska Cieszynskie-
go. | tym sie réznia, bo z Renaty Kubok bije rados¢ z obecnosci ludzi i satysfakcja
z dokonan, ktore sa owocem jej tworczej pasji.

Urodziny malarki odbyty si¢ 7 listo-
pada, inaugurujac XXI Dni Klemenso-
we. Zebranych licznie gosci przywitat
proboszcz Parafii pw. $w. Klemensa I
Papieza i Mgczennika ks. Wiestaw Baj-
ger oraz prowadzaca spotkanie Danuta
Koenig, przypominajac histori¢ Czytelni
Katolickiej i wiszacej w niej kurtyny. In-
formacje o miejscu, w ktorym odbyt si¢
wernisaz wystawy, przedstawione zostaty
przede wszystkim z mysla o goSciach
z Goleszowa, rodzinnej miejscowosci
jubilatki. Byta wsrod nich mama artystki,
cztonkowie rodziny, przyjaciele.

Renata Kubok urodzita si¢ i dziecin-
stwo spedzita w Goleszowie, w rodzinie
w ktorej si¢ sztrykowato, heklowato i re-
kodzietem uzupetialo domowe wyposa-
zenie, takze zabawki. Dziecigca tworczo$¢
Reni zwracala uwagge, zapowiadajac talent
tworczy. Renata Kubok nie ukonczyta
szkoty artystycznej, a Technikum Budow-
lane, jednak juz wtedy malowata i brata
udzial we wszelkiego rodzaju zajeciach
plastycznych, prowadzonych w Cieszynie,

Wisle, Bielsku-Biatej, rozwijajac war-
sztat pod okiem m.in. Leszka Szczurka,
Floriana Kohuta, Karola Kubali. Guru
dla Renaty Kubok byt beskidzki artysta
Jan Watach, inspirowal ja Jan Matejko,
Stanistaw Wyspianski, Leonardo da Vin-
ci. W 1996 roku goleszowianka podjeta
prace w Gminnej Spoétdzielni ,,Samo-
pomoc Chlopska” w Wisle jako plastyk
i dekorator. Tam spotkata Witolda Bako-
sza i jego zon¢ Zygfryde Demel-Bakosz,
pracujacych na podobnych stanowiskach,
i zostala zaproszona do Stowarzyszenia
Tworczego ,,Brzimy” w Ustroniu. Od
ceremonii przyje¢cia do grona szacow-
nych artystow mingty juz 22 lata i w tym
czasie Renata Kubok data si¢ poznac
jako zaangazowana i aktywna dziataczka,
wiceprezes, uczestniczka, a po $mier-
ci Karola Kubali prowadzaca warszta-
ty rysunku. Przede wszystkim za$ jako
bardzo dobra kolezanka.

Maluje réznymi technikami, gtow-
nie farbami olejnymi, ale tez akwarelg
i pastelg. Tematyka prac jest réznorod-

Wernisaz uswietnity wystepy wychowankéw Ogniska Muzycznego w Ustroniu: Elizy Gas na
skrzypcach i Kacpra Sliza na akordeonie.
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na. Czesto sa to pejzaze, ale interesuje
ja tez martwa natura, architektura oraz
postacie ludzi i zwierzat. Wykonywa-
ta rowniez kopie znanych obrazow,
a poza tym okazjonalnie zajmowata si¢
projektowaniem i realizacja scenografii.
W 2003 roku miata pierwszg wysta-
we autorska w Muzeum Hutnictwa i
Kuznictwa w Ustroniu, wystawiala tez
w miastach Slaska Cieszynskiego i Gorne-
go Slaska, brata udziat w niemal wszyst-
kich plenerach organizowanych przez
,»Brzimy” i wystawach poplenerowych.
Renata Kubok wspotpracuje z kos-
ciolami, a zaczeto si¢ to od kosciota
katolickiego pw. $w. Michata Archa-
niota w Goleszowie. Kiedy wymienia-
no dach $wiatyni, Renata Kubok wraz
z innymi spotecznikami malowata stare
dachowki i sprzedawata je jako cegietki,
zeby finansowo wesprze¢ remont. Czgsto
bierze udziat w tego typu akcjach. Duzym
wyzwaniem, ale i zrodtem rados$ci byta
dla goleszowianki praca w kosciele w Go-
dziszce, niedaleko Bielska-Biatej, gdzie

Renata Kubok.

namalowata dwa obrazy wielko$ci 1x3
metry w miejscach zamurowanych okien.
Na wernisazu obecny byt ks. Jarostaw
Krutak, wikariusz goleszowskiej parafii,
0d 2021 roku duszpasterz parafii pw. Mat-
ki Bozej Szkaplerznej w Godziszce. Pro-
boszcz Bajger dodawat, ze w ustronskim
kosciele sw. Klemensa rowniez znajduja
si¢ dekoracje wykonane przez artystke.
— Renata jest cztowiekiem o gotebim
sercu — méwita na koniec Danuta Koenig.
— Zyczliwa, serdeczna, przyjacielska, nie
odmawia wspotpracy. Kiery jak by co po-
trzebowot, Renata zawsze znajdzie czas.
Niedawno zostala emerytka, a ja moge
powiedzie¢ z wlasnego doswiadczenia,
ze jest to najlepszy czas w zyciu, bo
wreszcie nie trzeba si¢ ogladac na prace
i mozna realizowac swoje pasje. Co zro-
bita Renia? Zapisata si¢ na kurs pisania
ikon w Wadowicach i dzisiaj mozemy
zaprezentowac jej pierwsza prace.
Tekst i foto: Monika Niemiec
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OPERAT organizacyjny utrzymania zimowego drog
w sezonie 2022/2023 w Ustroniu

I. Podstawa prawna

Podstawa prawna zimowego utrzymania drog s przepisy:

-art. 3 ust. 2 pkt 3 i art. 5 ust. 4 pkt 2 ustawy z dnia 13 wrzes$nia 1996
1.0 utrzymaniu czystosci i porzadku w gminach (t.j. Dz. U. z 2021 r,,
poz. 888 z p6zn. zm.) )

- Rozporzadzenie Ministra Srodowiska z dnia 27 pazdziernika 2005 r.
w sprawie rodzajow 1 warunkow stosowania §rodkow, jakie moga by¢
uzywane na drogach publicznych oraz ulicach i placach (Dz. U. Nr 230,
z dnia 24 listopada 2005 r., poz. 1960)

I1. Zasady organizacyjne

Urzad Miasta Ustron finansuje akcj¢ zimowego utrzymania drog powia-
towych i miejskich na terenie Ustron. Do nadzorowania akcji zimowej
w Urzedzie Miasta powotano Miejski Zespot Koordynacyjny (MZK)
w sktadzie:

Funkcja Imig i Nazwisko Telefon
Przewodniczacy MZK | Ireneusz STANIEK 606 321 191
Czlonek Zespotu

Koordynacyjnego Jarostaw Urbanowicz | 608 614 681
Czlonek Zespotu

Koordynacyjnego Radostaw Muchynski | 794 284 881
Czlonek Zespolu

Koordynacyjnego Jozef KUCZERA 668 471 585

Zadania Miejskiego Zespolu Kordynacyjnego
1. Kontrola przebiegu akcji zimowej. 2. Bezposrednie nadzorowanie
akcji w przypadku wystgpienia kleski zywiotowe;.

Ods$niezanie obszaru catego miasta, w ktorego sktad wchodzg dzielni-
ce o charakterze ulic nizinnym, tj.: Nierodzim, Lipowiec, Hermanice,
Goje, Zawodzie Dolne, Zawodzie Gorne i dzielnice w ktorych znajduja
si¢ drogi typowo gorskie takie jak: Brzegi, Polana, Dobka, Jaszowiec,
Poniwiec oraz od$niezanie chodnikow i drog do budynkéw nalezacych
do zasoboéw Miasta Ustron zostato podzielone na III sektory (szczegoty
w zatgczniku nr 1 do operatu).

Odsniezaniem sektora I i Il zajmuje si¢ firma Ustugi Budowlane Czestaw
Cichy z siedzibg w 43-436 Gorki Wielkie, ul. Pod Zebrzydke 23, tel.
889-450-125, a sektora III firma Pawilon Handlowo-Ustugowy Izabela
Szarzec z siedzibg w 43-450 Ustron ul. Ortowa 1, tel. 33 854-38-71,
504-094-230.

Koordynacje akeji zimowej prowadzi Urzad Miasta Ustron tel. 33
8579 320, 33 8579 319, 33 8579 358 i 33 8579 322.

Do zadan koordynatora nalezy m.in.:

1. Koordynowanie przebiegu akcji zimowej z ramienia Zamawiaja-
cego poprzez sprawdzanie Wykonawcy co do biezacego i skutecz-
nego utrzymania drég wg kolejnosci zimowego utrzymania.

2. Prowadzenie kontroli przebiegu akcji zimowej w terenie.

3. Prowadzenie dokumentacji przebiegu akcji zimowe;j.

4. Rejestrowanie komunikatéw prognoz pogody oraz lokalnych
warunkow atmosferycznych (temperatura, opady).

5. Sprawdzanie cotygodniowych faktur i rozliczenie z Wykonawca
akcji zimowej.

6. Rejestrowanie polecen, skarg i interwencji.

Dyzury w bazie pelnione b¢da calodobowo w czasie trwania umowy
pod nastepujacymi telefonami: Sektor Ii II: 889-450-125i 691-771-
979; Sektor I11: 504-094-230 i 504-958-025.

Na bazie Wykonawcy znajdowac si¢ bedzie materiat do likwidacji go-
toledzi i $liskosci zimowej oraz w statej gotowosci koparko-tadowarka
lub tadowarka.

Wykonawca ma obowigzek notowania wszystkich interwencji zwiaza-
nych ze stanem drég i w miar¢ mozliwosci je zalatwiac. Wykonawce
obowiazuje $ciste przestrzeganie ustalonych kolejnosci i standardéw
utrzymania drog, tzn. drogi nizszych kolejnosci ods$niezania (II, III)
beda od$niezane dopiero po zakonczeniu akcji na drogach I kolejnosci.

III Kolejnosci zimowego utrzymania drog

I kolejnos$¢ zimowego utrzymania drog — pierwsze odptuzanie jezdni
oraz posypywanie niezbedng dawka mieszanki piaskowo — solnej musi
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nastapi¢ w ciagu 1 godziny liczac od momentu wystapienia zjawiska.
II kolejnosé zimowego utrzymania drog — pierwsze odptuzanie jezdni
oraz posypywanie niezbedna dawka mieszanki piaskowo — solnej musi
nastapi¢ w ciggu 2 godzin liczac od momentu wystapienia zjawiska.
11T kolejno$é¢ zimowego utrzymania drog — pierwsze odptuzanie jezdni
oraz posypywanie niezbgdna dawka mieszanki piaskowo — solnej musi
nastapi¢ w ciaggu 3 godzin liczac od momentu wystapienia zjawiska.

IV Materialy uszarstniajace:

Podstawowym materiatem do zwalczania $lisko$ci §nieznej na drogach
jest piasek, s0l drogowa, oraz kruszywo naturalne lub kruszywo kamienne
famane o uziarnieniu do 4 mm. Jedynym materialem do posypywania
chodnikéw i traktow pieszych jest mieszanka piaskowo-solna albo
sam piasek. W razie wystgpienia trudnosci w utrzymaniu ptynnosci
i bezpieczenstwa ruchu samochodowego za pomoca stosowanego
sprzetu i materialow uszarstniajacych, na ulicach: Skalica, Turystyczna,
Weczasowa, Stroma, Grazynskiego, Szpitalna, Lipowa dopuszcza si¢
stosowanie mieszanki piasku i soli po uzgodnieniu z Miejskim Zespotem
Koordynacyjnym. Ulice w terenie ptaskim beda utrzymywane na biato, za
wyjatkiem skrzyZzowan, wzniesien i tukow. Ulice w Dobce tj. Furmanska,
Slepa oraz Polanska (od skrzyzowania z ul. Ztocieni do ul. Furmanskiej)
beda utrzymywane na biato, a zwalczanie §liskosci za pomocg piasku lub
soli moze nastgpi¢ tylko za zgoda przedstawiciela Miejskiego Zespotu
Koordynacyjnego. Ulica Rownica bedzie utrzymywana na czarno.

Utrzymywanie drogi wojewodzkiej

Droga wojewddzka nr 941 Skoczow — Istebna: ul. Katowicka, Katowicka
11, Wislanska od skrzyzowania z droga 941 — jest utrzymywana przez
Zarzad Drog Wojewodzkich w Katowicach, tel. 32 7819 211.
Utrzymywanie ulicy Drozdow, zjazd z ulicy Pod Grapa, zjazd z ul.
Stawowej oraz wlaczenie z ul. Dominikanskiej do ul. Katowickiej.
Ulica Drozdéw na catej dhugosci, zjazd z ulicy Pod Grapa, zjazd z ul.
Stawowej przy wiaczeniu si¢ do ul. Cieszynskiej oraz wiaczenie z ul.
Dominikanskiej do ul. Katowickiej musza by¢ utrzymywane na czarno,
a uzycie materiatdw uszarstniajacych (mieszanki piasku i soli drogowej)
nie wymaga kazdorazowej zgody przedstawiciela Miejskiego Zespotu
Koordynujacego.

V Wykaz sprzetu:

1) Cze$é (sektor) 1

- Pojazd z napgdem na 4 kota o mocy co najmniej 90 kM, z plugiem ogumionym
i posyparka: 3 sztuki,

- Pojazd do od$niezania chodnikow, o wadze do 1 500 kg z ptugiem i posyparka:
1 sztuka,

- Rgczny ptug wirnikowy do od$niezania chodnikow o wadze do 150 kg: 1 sztuka,
- Samochod cigzarowy samowyladowczy lub ciagnik z przyczepa samowytadow-
czg o tadownosci co najmniej 10 ton: 1 sztuka,

- Koparko-tadowarka lub tadowarka do zatadunku $niegu o pojemnosci tyzki co
najmniej 0,8m3: 1 sztuka,

2) Czes¢ (sektor) 11

- Pojazd z napgdem na 4 kota o mocy co najmniej 90 kM, z ptugiem ogumionym
i posyparka: 5 sztuk,

- Pojazd do od$niezania chodnikéw, o wadze do 1 500 kg z ptugiem i posyparka:
1 sztuka

- Recezny plug wirnikowy do od$niezania chodnikéw o wadze do 150 kg: 2 sztuki,
- Samochod cigzarowy samowyladowczy lub ciagnik z przyczepa samowytadow-
cza o tadownosci co najmniej 10 ton: 1 sztuka,

- Koparko-tadowarka lub tadowarka do zatadunku $niegu o pojemnosci tyzki co
najmniej 0,8m3: 1 sztuka,

3) Czes¢ (sektor) 111

- Pojazd z napgdem na 4 kota o mocy co najmniej 160 kM, z ptugiem ogumionym
i posyparka: 2 sztuki,

- Pojazd z napgdem na 4 kota o mocy co najmniej 90 kM, z plugiem ogumionym
i posyparka: 1 sztuka,

- Pojazd z ptugiem wirnikowym np. UNIMOG lub inny réwnowazny o podob-
nych parametrach (wyrzut §niegu z wirnika na odlegto$¢, co najmniej 20 metrow:
1 sztuka,

- Pojazd do od$niezania chodnikéw, o wadze do 1 500 kg z ptugiem i posyparka:
1 sztuka,

- Reczny ptug wirnikowy do od$niezania chodnikéw o wadze do 150 kg: 1 sztuka,
- Samochod cigzarowy samowytadowczy lub ciagnik z przyczepa samowytadow-
cza o tadownosci co najmniej 10 ton: 1 sztuka,

- Koparko-tadowarka lub tadowarka do zatadunku $niegu o pojemnosci tyzki co
najmniej 0,8m3: 1 sztuka,

24 listopada 2022 r.



ZALACZNIK NR 1 DO OPERATU ORGANIZACYJNEGO
ZIMOWEGO UTRZYMANIA DROG
W SEZONIE 2022 / 2023 W USTRONIU

Cze$¢ (sektor) I — od$niezanie i zwalczanie Sliskosci poprzez stosowanie
materialow uszarstniajacych dla drég i chodnikéw oraz innych terenéw
wskazanych przez Zamawiajacego na terenie nastepujacych dzielnic
Miasta Ustron: Nierodzim, Lipowiec i Hermanice

1. Wykaz ulic i kolejnosci od$niezania dla czesci 1:

I kolejnos¢ ods$niezania — ulice: Btadnicka, Dominikanska, Fabryczna,
Lipowska, Skoczowska, Stellera, Szeroka, Wiejska;

11 kolejnos¢ od$niezania — ulice: Agrestowa, Bernadka, Chatupnicza, Cho-
inkowa, Cicha, Dtuga, Dziatkowa, Folwarczna,
Goleszowska, Gorecka, Graniczna, Harbuto-
wicka, Jasna, Ja§minowa, Kreta, Krzywaniec,
Kwiatowa, Kuznicza — cze¢$¢, Lesna, Malino-
wa, Mita, Orzechowa, Osiedlowa, Owocowa,
Porzeczkowa, Potokowa, Przetnica, Rozana,
Sosnowa, Szkolna, Sztwiertni, Watowa, Wa-
ska, Wesota, Wisniowa, Wspodlna, Zabytkowa,
Zagajnik, Zrodlana — czesé;

III kolejnosé od$niezania — ulice: Brzos-
kwiniowa, Beskidzka, Boczna, Czarny Las,
Czere$niowa, Dobra Gospodarska, Gorna,
Jabtoniowa, Kamienic, Kreta, Krotka, Li-
powski Gron, Laskowa Laczna, Mokra, Nad
Btadnica, Nowociny, Podgorska, Spokojna,
Urocza, Wiklinowa, Wodna, Zwirowa, boczna
ul. Harbutowickiej;

2. Wykaz chodnikéw, przejsé dla pieszych
oraz innych terenéw przewidzianych do
ods$niezania w sektorze nr I

Chodniki przy ulicach: Skoczowskiej, Kuz-
niczej, Osiedlowej, Porzeczkowej, Lipowskiej,
Szerokiej, Szkolnej, Dominikanskiej, Fabrycz-
nej, Bladnickiej, chodnik (przedtuzenie ul.
Wiklinowej);

Chodniki na mostach i ktadkach: most na
Wisle koto parkingu w Nierodzimiu — 2 sztuki,
most na Wisle ul. Lipowska, most na Wisle
ul. Kuznicza;

Przejscia dla pieszych na ulicach: Skoczow-
skiej (4 szt.), Lipowskiej (1 szt.), Dominikan-
skiej (5szt.), Kuzniczej (1 szt.), Wiejskiej (1
szt.), Szerokiej (1 szt.) oraz wszystkie nicozna-
kowane wzdtuz ulic bgdace przedtuzeniem
chodnikow dla pieszych;

Przystanki autobusowe zlokalizowane
w ciggu od$niezanych drog wskazanych w pkt. 1

Czes¢ (sektor) I — od$niezanie i zwalczanie $liskosci poprzez stosowanie
materialéw uszarstniajacych dla drég i chodnikéw oraz innych terenow
wskazanych przez Zamawiajacego na terenie nastepujacych dzielnic
Miasta Ustron: Centrum oraz Poniwiec

1. Wykaz ulic i kolejnosSci od$niezania dla czeSci 2:

I kolejnos$¢ od$niezania — ulice: 3 Maja (droga powiatowa nr 26598S),
A. Brody, Akacjowa, Cieszynska, Daszynskiego, Fabryczna, Grazynskiego,
Jelenica, Konopnickiej, Ks. Kojzara, Mickiewicza, Partyzantow, Pod Skarpa,
Rynek, Sanatoryjna, Skalica — cz¢$¢, Szpitalna, Targowisko, Zdrojowa;

11 kolejnos$¢ od$niezania — ulice: Armii Krajowej, Bazantow, Bema, Blasz-
czyka, Cholewy, Dabrowskiego, Droga dojazdowa do Szkoty Podstawowej
nr 2, Drozdéw, Dworcowa, Gatczynskiego, Grabowa, Hutnicza, Koscielna,
KuzZnicza - cz¢$¢, Lecznicza, Lipowa, Lipowczana, Mys$liwska, Nadrzeczna,
Ogrodowa, Pana Tadeusza, Parkowa, Pigkna, Polna, Sikorskiego, Stoneczna,
Solidarnos$ci, Sportowa, Spotdzielcza, Stalmacha, Stawowa, Strazacka, Tar-
taczna, Traugutta, Wiosenna, Wojska Polskiego, Wybickiego, Zrédlana — czesé;

III kolejnos¢ ods$niezania — ulice: 9 Listopada, Asnyka, Belwederska,
Brzozowa, Bukowa, Cisowa, Dgbowa, Glogowa, Gosciradowiec, Grazyny,
Jesionowa, Kalinowa, Kasprowicza, Kasztanowa, Klonowa, Kluczykow, Ko-
chanowskiego, Komunalna, Krzywa, Kuznicza — cz¢$¢, Limbowa, Lisciasta,
Miedziana, Obrzezna, Okolna, Olchowa, Pasieczna, Radosna, Reja, Siewna,
Sktodowskiej, Skowronkow, Stowikow, Spacerowa, Srebrna, Staffa, Topolowa,
Tuwima, Uboczna, Uzdrowiskowa, Wantuty, Wigzowa, Widokowa, Wierzbo-
wa, Zielona, Zlota, boczna ul. Jelenica, boczna ul. Sanatoryjnej, boczna ul.
Mysliwskiej, boczne ul. Zrodlanej;

2. Wykaz chodnikow, przejs¢ dla pieszych, schodéw oraz innych terenow
przewidzianych do od$niezania w sektorze nr 11

Chodniki przy ulicach: Rynek, Brody, Stonecznej, Mickiewicza, Spacero-
wej, Jelenica, Szpitalnej, Cieszynskiej, Konopnickiej, ul. 3 Maja, ul. Parkowej,
Hutniczej, Grazynskiego, Partyzantow, Sanatoryjnej, Daszynskiego, 9 Listo-
pada, Dworcowej, Aleja Legionow, Mysliwskiej, Grabowej, Galczynskiego,
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Strazackiej, Wantuty, Kojzara, Pod Skarpa, Sportowej, Zrodlanej, chodnik
wzdtuz drogi dojazdowej do SP-2;

Chodniki na mostach i ktadkach: most na Wisle koto CPN, mosty ul. Sana-
toryjna (6 szt.), most na Wisle ul. Grazynskiego, ktadka drewniana w ciagu
ul. Spacerowe;j (3 szt.);

Przejscia dla pieszych na ulicach: Daszynskiego (6 szt.), 3 Maja (12 szt.),
Partyzantow (3 szt.), Sanatoryjna (6 szt.), Szpitalna (2 szt.), Cieszynska (5
szt.), Grazynskiego (2 szt.), Stoneczna (3 szt.), A. Brody (4 szt.), Pod Skarpa
(3 szt.), rondo przy ul. Cieszynskiej (4 szt.), rondo przy rynku (4 szt.), rondo
przy Prazakowce (4 szt.), droga dojazdowa do SP-2 (2 szt.), ul. Zrodlana (1szt)
oraz wszystkie nieoznakowane wzdtuz ulic bedace przedtuzeniem chodnikow
dla pieszych;

Schody przy ulicach: Konopnickiej-Wantuly, Cieszynskiej—zjazd i schody
do alejki przed blokami, 3 Maja — schody na staw kajakowy, ul. Daszynskiego
— schody w kierunku ,,Strumyka”;

Place postojowe TAXI przy ulicach 3 Maja,
A. Brody i Grazynskiego oraz plac Targowiska
Miejskiego;

Parking przy ul. Cieszynskiej (dawne TE-
SCO), parking na terenie osrodka zdrowia,
parking przy ulicach: A. Brody, Grazynskiego,
Partyzantow, Daszynskiego, Stonecznej, Spor-
towej, Mickiewicza, Nadrzecznej;

Drogi, place i chodniki na terenie budynkoéw
nalezacych do zasobu Miasta Ustron: ul. Cie-
szynska (3 bloki), ul. Partyzantoéw (3 bloki), ul.
3 Maja (3 bloki), ul. Spétdzielcza, ul. Daszyn-
skiego (pod Dgbem);

Przystanki autobusowe zlokalizowane
w ciggu od$niezanych drog wskazanych w pkt. 1

Cze$¢ (sektor) 111 — od$niezanie i zwalczanie
$liskoSci poprzez stosowanie materialéw
uszarstniajacych dla drég i chodnikéw oraz
innych terenéw wskazanych przez Zama-
wiajacego na terenie nastepujacych dzielnic
Miasta Ustron: Jaszowiec, Polana i Dobka.

1. Wykaz ulic i kolejnosci od$niezania dla
czescei 3:

I Kkolejnos¢ od$niezania — ulice: 3 Maja —
cze$¢, ul. Furmanska, Polanska, Wczasowa,
Skalica, Stroma, Slepa, Turystyczna;

1I kolejnos¢ od$niezania — ulice: Chabrow,
Jodtowa, Réwnica, Swierkowa, Wislanska,
Ztocieni, Zarnowiec;

III kolejnosé od$niezania — ulice: Barano-
wa, Beskidek, Jaworowa, Jastrzgbia, Papier-
nia, Sucha, Orlowa, Pod Grapa, boczna od
Wczasowej, boczna od Réwnicy, boczna od
ul. Wislanskiej;

2. Wykaz chodnikéw, przejs¢ dla pieszych,
schodéw oraz innych terenéw przewidzianych do od$niezania w sektorze
nr I

Chodniki przy ulicach: Polanska, Wczasowa, Turystyczna, Wislanska,
3 Maja;

Chodniki na mostach i kfadkach: ktadka wiszaca na Wisle, most na Wisle
ul. Wezasowa, most ul. Turystyczna, wiadukt w ciggu ul. Skalica oraz schody
na wiadukt;

Przejscia dla pieszych na ulicach: Polanskiej (2 szt.) i Wezasowej (11 szt.)
oraz wszystkie nieoznakowane wzdtuz ulic b¢dace przedtuzeniem chodnikow
dla pieszych;

Schody przy ulicy Papiernia (staw) Polana wejscie i zejscie wraz ze zjazdem;

Drogi, place i chodniki na terenie budynkow nalezacych do zasobu Miasta
Ustron: ul. Chabréw i Papiernia;

Przystanki autobusowe zlokalizowane w ciggu od$niezanych drog wska-
zanych w pkt. 1.

WNIOSEK O ZAKUP WEGLA

Whiosek o zakup paliwa statego — wegla mozna pobraé
na stronie internetowej miasta. Wniosek mozna odebra¢ tak-
ze w nastepujacych miejscach: Urzad Miasta Ustron (par-
ter — stojak z wnioskami), Przedsigbiorstwo Komunalne Sp.
Z 0.0., Ustron ul. M. Konopnickiej 40 (tel. 33-854-35-00), Ma-
gazyn towaréw budowlanych i opatowych, Ustron ul. Fabryczna
11 (tel. 33-854-24-90, 33-854-28-89).

Wypelniony wniosek nalezy ztozy¢ w Urzgdzie Miasta Ustron
(Biuro podawcze, pokdj nr 2 lub elektronicznie przez #ePUAP
podpisany profilem zaufanym, podpisem osobistym lub kwalifi-
kowanym podpisem elektronicznym).
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MAK
UBRANY
W SWETER

(cd. ze str. 1)

w okresie jesienno-zimowym. Burger
Drwala, bo o nim mowa, jest ubdstwiany
przez rodakoéw. Wielu oczekuje na niego
niczym na karpia podawanego w Wigilig.
Niestety fani tego smaku mogg si¢ poczué
trochg zniesmaczeni ceng, bo ta w tym roku
jest juz bardzo wysoka. Za podstawowg
wersje burgera zaptacimy 23,90 zt.

Do ciekawie zaaranzowanego miejsca
$ciggaja thumy. W poniedziatek wezesnym
popotudniem byly to gtéwnie dzieci z ro-
dzicami. Wng¢trza staty si¢ bardzo kolorowe
inaprawdg przytulne. Sweterek, to nie tylko
przeno$nia, ale faktycznie do§wiadczenie
ciepta, ktorego przez tydzien mozna zaznaé
w lokalu. Jest nawet kominek z wioczki.

Tylko co stanie si¢ z taka iloscig wtoczki,
wykorzystanej do naprawdg interesujgcej
aranzacji? Mateusz Bielesz

Tylko do konca listopada w Galerii Rynek oglada¢ mozna obrazy Milana Fiali, ktéry pochodzi z Ostrawy, ale z wyboru zostat ustroniakiem.
Pokochat to miasto, pokochat kobiete w tym miescie i tutaj sie ozenit. Podczas wernisazu, w ktorym wzieli udziat samorzadowcy, artysci,
mieszkancy, przyjaciele, zona Fiali - Ewa Liszka stwierdzita, ze jest uparty i czarujacy. Nigdy nie pozwala na ingerencje w swoje dzieta
i konsekwentnie realizuje tworcza wizje. Matgorzata Hatasik, historyk sztuki pisze, ze w jego obrazach mozna sie doszukac ukrytych znaczen,
co bardzo pociaga odbiorcow. Prowokuja, otwieraja warstwy pamieci, przywotuja uczucia. Artysta powiedziat kiedys, ze jego inspiracja jest
przede wszystkim to, ze zyje, co oznacza radosc¢, ale rowniez bal, ktory jest potrzebny, aby zrozumiec... (mn) Fot. Wojciech Piechocki

SPOTKANIE
PO LATACH

Po 60 latach od ukonczenia Szkoty Pod-
stawowej nr 2 spotkali sie uczniowie
klasy A, ktoérej wychowawczynia byta
Bolestawa Tiring i klasy B, ktorej wy-
chowawca byt Gustaw Sikora. Spotkanie
odbyto sie 20 pazdziernika w ,,Zajezdzie
pod Groniami”. Od lewej stoja (w na-
wiasach panienskie nazwiska): Jadwiga
tastawnicka (Chlebik), Jan Cholewa, Kry-
styna Szuster (Buczek), Jadwiga Dziergas
(Siwek), Zofia Kukuczka (Dryjak), Halina
Tietz (Janik), Adam Czyz, Zofia Bojda,
Wiadystawa Chataj (Mojescik), Bozena
Butawa (Czyz), Pawet Polok, Urszula
Tomaszek (Gogétka), Jan Gibiec. Klecza:
Tadeusz Michalak, Franciszek Cienciata.
Zdjecie udostepnita i opisata Bozena
Butawa.
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MESKA PRZYPADLOSC

W Czytelni Katolickiej w ramach Dni Klemensowych czgsto
pojawialy sie spotkania prozdrowotne cieszace si¢ sporg popular-
noscia, totez w tym roku zaproszono dr. n.med. Piotra Wojcieszka,
ktory 10 listopada zaprezentowat niezwykle wazng problematyke
w wyktadzie ,,Rak prostaty — pytania i odpowiedzi dla nowoczes-
nego mezezyzny’.

Na wstepie proboszcz parafii katolickiej ks. Wiestaw Bajger po
modlitwie podkreslit, ze jest to historyczne spotkanie, bo nigdy
przedtem nie zdarzylo si¢, by wérdd stuchaczy byto wigeej mez-
czyzn niz kobiet.

Oczekujac na goscia wieczoru, gtos zabrat jego ojciec, mieszka-
niec Ustronia, dr n.med. Andrzej Wojcieszek onkolog i ginekolog,
ktory podat nieco zatrwazajacych danych statystycznych dotycza-
cych chorob kobiecych, wymieniajgc raka piersi oraz nowotwory
narzadu rodnego jako najczesciej wystepujace.

Zapowiadany temat przedstawit dr Piotr Wojcieszek, ktory od
kilkunastu lat jest zwigzany zawodowo z Narodowym Instytutem
Onkologii w Gliwicach jako kierownik Zaktadu Brachyterapii.
Jest on zarazem przewodniczacym Polskiego Towarzystwa Bra-
chyterapii, a jego doswiadczenie w tej dziedzinie jest jednym
z najwigkszych w Europie. Ta metoda leczenia sprowadza si¢ do
przezskdrnego umieszczenia w prostacie pierwiastkéw radioak-
tywnych w taki sposdb, aby zniszczyé nowotwor i jednoczes$nie
ochroni¢ narzady zdrowe (pecherz, odbytnice, jelita oraz kosci
miednicy) przed promieniowaniem. Ma za zadanie skrocenie
catkowitego czasu leczenia i poprawe komfortu leczenia dla
chorego. Warto podkresli¢, ze obecnie rak prostaty jest na pierw-
szym miejscu czgstotliwosci nowotwordw wsrod mezezyzn, lecz
w wigkszosci przypadkow mozna go wyleczy¢.

Czy w ogble nalezy leczy¢ chorego? Cze$¢ mezczyzn z tg choro-
ba o niewielkim zaawansowaniu — bez niekorzystnych czynnikow
nie wymaga leczenia, poniewaz choroba nigdy nie zagrozi ich zyciu
lub zdrowiu. Méwimy w takich sytuacjach o raku nieistotnym
klinicznie. Okazuje si¢, ze czgstotliwo$¢ choroby wzrasta wraz
z wiekiem i okoto 80 % siedemdziesigciolatkéw mozna zaliczy¢
do grupy chorych.

Jak uchroni¢ si¢ przed rakiem prostaty? Tak jak w przypadku
profilaktyki wszystkich powaznych schorzen nalezy prowadzi¢
wiasciwy tryb zycia, czyli stosowa¢ odpowiednig dietg, spedzac
wigcej czasu w ruchu, uprawia¢ regularnie dowolng aktywnos¢
fizyczna 1 rzuci¢ palenie papierosow. Jezeli zauwaza si¢ objawy
choroby jak: czgstomocz, parcie na pgcherz, zaburzenia oddawania
moczu, bole krocza, pracia i jader, to nalezy si¢ zdiagnozowac
u urologa i podja¢ odpowiednie leczenie. W naszym kraju nie
wykonuje si¢ badan przesiewowych, ale mozna wykona¢ badanie
PSA, ktore wykrywa chorobg nawet we wczesnym stadium, gdy
nowotwor nie daje jeszcze objawow i okazuje sie, ze na 1000
mezczyzn 300 ma podwyzszony poziom biatka wytwarzanego
w gruczole krokowym, a jego wielko$¢ wskazuje na stan zaawan-
sowania choroby.

Po spotkaniu niektorzy stuchacze zadawali lekarzowi szcze-
gotowe pytania odnosnie do badan, a jeden z obecnych przyznat,
ze kilka lat temu chorowat na nowotwor prostaty i leczyt si¢
w gliwickim Zaktadzie Brachyterapii u dr. Wojcieszka, a zatem
byta to okazja, by mu raz jeszcze podzigkowacé za wyleczenie.
Na zakonczenie wykonano pamiagtkowa fotografie prelegenta
zrodzicami i gospodarzem tego obiektu ks. Wiestawem Bajgerem
oraz Barbarg Langhammer (na zdj¢ciu). Lidia Szkaradnik

Fot. L. Szkaradnik
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KOBIETA STELA

MALWINA MICHALEK

»Malwa” to przysztoroczna maturzystka z | LO w Cieszynie
o profilu medycznym, z rozszerzona matematyka, ktora w przysztosci
chciataby pracowac na ostrym dyzurze, gdzie stale sie cos dzieje i co
najwazniejsze, ratuje sie zycie drugiemu cztowiekowi. Jak twierdza
znajomi Malwiny — typ krejzolki. Uwielbia podrézowac i poznawac
Swiat. Zna Batkany jak wtasna kieszen, bardzo lubi kampingowy, tra-
perski styl podrézowania — spontanicznie i bez planu. Od dziecinstwa
jest zafascynowana przyroda, zbiera ziota a w sadzie prapradziadkow
odkryta uroki dawnych, zapomnianych odmian jabtoni. Fascynacja
przyroda przekuta sie w hodowle swinek morskich, a pdzniej krolikow.
Pierwsza byta Bibi — bardzo spokojna i stodka puchata kulka, lubiaca
sie przytulac. W 7 klasie mama Malwiny data jej pieniadze i zostawita
ja przed sklepem, mowiac, ze ma sobie kupic jakie$ fajne ciuchy.
A gdy wrdcita, zastata corke z krélikiem w pudetku. Przez jakis czas
Bibi mieszkata ze Swinka Kalka. Po odejsciu Kalki jej miejsce zajat
drugi kroliczek — Sissi, ktory jest baranem francuskim. Ma zupetnie
inng nature niz Bibi. Sissi przypomina troche skrzyzowanie psa
i matpki. Jest niezwykle zwinna, wykonuje cyrkowe sztuczki, inteli-
gentna, spostrzegawcza, wszedzie jest w stanie sie wspiac, czesto,
jak kosiarka, wykasza mamie Malwy wszystkie ziota na balkonie (do
zera, nie zostaje po nich slad). ,,Dziewczyny” maja ogrzewana wille
na balkonie z kontrolowang temperatura. Dzieki przebywaniu na
Swiezym powietrzu kroliki nie choruja, na zime fenomenalnie zmienia
im sie futro, a wokot szyi robig takie grube krezy, dzieki czemu sa
jeszcze stodsze. Ocencie sami.

Fot: Katarzyna Serafin-Ciupek,
Studio Fotograficzne ,,Widze Cie”
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RECYKLING

wspoélny interes

SMOG W MIESZKANIU

Jest coraz chtodniej, a wigc
jak w poprzednich latach wsze-
dzie zaczyna panowac smog. Nie
nalezy go lekcewazy¢, bo na-
prawde jest grozny. Widzimy go
i czujemy, a przyczynia si¢ on do
wystepowania niewydolnosci od-
dechowej, alergii, astmy, chorob
serca oraz nowotworow. Nauka
potwierdzita, ze jest tak szkodliwy
Jak palenie papierosow, a bierny-
mi pa]aczam1 jestesmy WSZyscCy.

Portal Ekologia.pl podkresla, ze smog panoszy si¢ rOwniez
w naszych domach i mieszkaniach, co jest najbardziej nasilone
W porze zimowej: ,,Na stabg jakos¢ powietrza w zamknietych po-
mieszczeniach wpltywa kilka czynnikéw: wnikajace zanieczysz-
czenia z zewnatrz, przede wszystkim za$ substancje uwalniane
z klejow, tapet, dywanow, zaston, mebli czy izolacji. Do tego trze-
ba doda¢ kurz, bakterie, rozkruszki, zwierzgta domowe, palenie
w kominkach, a nawet palenie §wieczek.(...) Osobnym prob-
lemem jest tzw. elektrosmog wywotywany przez ekrany tele-
wizorow, komputerow, telefony komorkowe i inne urzadzenia
elektroniczne. Sprawa jest wiec powazna, a ratunek na wy-
ciaggniecie reki, sg to rosliny. Pochlaniajg przede wszystkim
formaldehyd, trojchloroetylen, benzen, dym papierosowy, tlenek
i dwutlenek wegla. Poza tym ich obecno$¢ w pomieszczeniu
zwigksza wilgotno$¢ oraz zawar-
to$¢ tlenu w powietrzu, obniza
temperature, czyli tworzy przy-
jazny klimat dla cztowieka.(...)
Najbardziej wydajne sg calkiem
zielone ro$liny. Te przebarwio-
ne na biato czy zo6tto, mutowa-
ne odmiany sa mniej skuteczne
w fotosyntezie, a tym samym
w pochtanianiu zanieczyszczen.
Jednymi z najlepszych ros$lin
oczyszczajacych sg paprocie,

inng niedoceniong rosling jest zielistka, warto zaopatrzy¢
si¢ takze w draceny, fikusy, wszelkie bluszcze — doskonale
usuwaja benzen, formaldehyd i pyly zawieszone; skrzydto-
kwiat, ktory oczyszcza powietrze z lotnych zwigzkdéw orga-
nlcznych radzi sobie tez z plesmq, amoniakiem, toluenem
i ksylenem. Powyzszy spis oczywiscie nie wyczerpuje tema-
tu. Gatunkow, ktére majg pozytywny wpltyw na cztowicka
i ktore oczyszczaja powietrze, jest duzo wiegcej. Oczywiscie
najlepiej oddac roslinom we wtadanie jak najwicksza przestrzen.

Lidia Szkaradnik

PYTANIE KONKURSOWE NR 41:

Jakie polecasz ro§liny, ktore stwarzaja
w mieszkaniu korzystne warunki?

Odpowiedz (tak jak rozwiazanie krzyzowki) wysytamy poczta, mailem,
przynosimy na karteczce do redakcji albo wrzucamy do pudetka w holu
budynku biblioteki, gdzie miesci si¢ redakcja. Wigcej informacji — tel. 33
854 34 67. Na rozwigzania oczekujemy do 2 grudnia.*

ROZWIAZANIE KONKURSU NR 39:

Nagrod¢ Kubek z logiem Gazety Ustronskiej lub widokiem
Ustronia otrzymuje: * Franciszek Kisiala z Ustronia, ul. Li-
powska.

ROZSWIETLENIE
SWIEC WIENCA ADWENTOWEGO

27 listopada godz. 15.00 — Roz$wietlenie | swiecy symbolizujacej nadzieje.
Koncert Estrady Ludowej ,,Czantoria” pod kier. Danuty Zon-Ciuk.

4 grudnia godz. 15.00 - Rozswietlenie Il Swiecy adwentowej symbolizujacej pokoj.
Koncert Ustronskiego Choru Ewangelickiego pod kier. Szymona Staniszewskiego
oraz Choru Kordsi Korus z Hajdinanas pod kier. Heraginé Simon Timea.

11 grudnia godz. 15.00 - Roz$wietlenie Ill Swiecy adwentowej symbolizujacej
radosc. Koncert Estrady Regionalnej Rownica pod kier. Marzeny Cieslar.

18 grudnia godz. 15.00 — Rozswietlanie IV $wiecy adwentowej symbolizujacej
mitosc.

Koncert Laureatow Mikotajkowego Konkursu Koled i Pastoratek oraz koncert
Janusza Sliwki ze zespotem.

Dodatkowe atrakcje:

4 grudnia godz. 16.00 — Rozswietlenie choinki, spotkanie ze $w. Mikotajem

11 grudnia godz. 12.00-18.00 — Swiateczny Konwoj Radia ZET

3 grudnia 2022 . - 1 stycznia 2023 r. — Ustronski Jarmark Swiateczny (gastro-
nomia i rekodzieto).

BIBLIOTEKA POLECA

tel. 33-854-23-40
www.biblioteka.ustron.pl
(katalog online)

Aleksandra Mizielinska, Daniel Mizielinski
»Ale patent! Ksiega niewiarygodnych
wynalazkow”

Sa rzeczy na niebie i ziemi, o ktorych nie
$nito sie filozofom. Ale nie ma takich,
o ktorych nie snito sie wynalazcom. Kiedy
na przetomie XV i XVI wieku Leonardo
da Vinci wymyslit czotg, samochad,
helikopter, lotnie, spadochron, todz
podwodna, winde i teleskop, pewnie
uznano go za marzyciela. Albo nawet wa-
riata. Dzi$ mowi sie, ze to geniusz, ktory
wyprzedzit swoja epoke... Zwariowany
przeglad dawnych i wspotczesnych wy-
nalazkow. Nowatorskich, przetomowych,
zabawnych, nieudanych czy wrecz nie-
mozliwych. Ale zawsze — swiadczacych
o ludzkiej fantazji.

Mariona Tolosa Sistere
»oekretne zycie bakéw i bekow”

0 bakach i bekach na wesoto! Ups, chyba zaraz puszcze baka! Gazy dostaja
sie do ludzkiego ciata i wylatuja z niego nieustannie, czesto bez naszego
swiadomego udziatu. Dlaczego
bekamy i puszczamy baki? Niektore
gazy trafiaja do organizmu, kiedy
jemy albo pijemy, a inne powstaja
wskutek pracy bakterii podczas
trawienia pokarmu. Wiesz, ile ba-
kow puszcza kazdego dnia zdrowy
cztowiek? Dlaczego niektore tak
brzydko pachna? Czy powinnismy
je powstrzymywac, czy pozwoli¢
im swobodnie sie ulatnia¢? Witaj
w zadziwiajacej fabryce gazow
ludzkiego ciata! Ilustrowana ksiazka
edukacyjna dla najmtodszych.

% B

Wypozyczalnia dla Dorostych: Poniedziatek 8.00-15.00, Wtorek 8.00-15.00, Sroda 8.00-18.00, Piatek 8.00-18.00, Sobota 8.00-12.00 / Oddziat dla Dzieci: Poniedziatek 8.00-
15.00, Wtorek 8.00-15.00, Sroda 11.00-18.00, Pigtek 8.00-18.00, Sobota 8.00-12.00 / Otwarta dla uzytkownikow jest tez Czytelnia (w ograniczonym zakresie) w godzinach

pracy Oddziatu dla Dzieci.
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Przy ustroastkim stole

Niedoceniane drzewko zdrowia

Listopad dobiega konca i cho¢
drzewa jeszcze urzekajg nas
wielobarwnym listowiem,
to jednak po przymrozkach
ten krajobraz si¢ zmieni,
a najdtuzej pozostang uro-
dziwe owoce jarzebiny, o kto-
rej napisano wiele piosenek jak

chociazby ta biesiadna: ,,Jarzebino

czerwona, ktoremu serce dac”. Jarzebina pospolita jest po-
wszechnie spotykanym ozdobnym krzewem lub niewysokim
drzewem, a maluchy lubig jq za owoce, z ktorych mozna
wyczarowaé korale, zas dorosli doceniajq jej wlasciwosci

zdrowotne. Byla ona od dawna wykorzystywana w celach
leczniczych i to zarowno kwiaty, jak i owoce, a nawet liscie.

Owoce jarzebiny sq jadalne i zdrowe, zawierajg dwu-
krotnie wiecej karotenu niz marchew oraz duzo witaminy C
i mineratow, to prawdziwa skarbnica cennych substancji.
Warto przyrzqdzaé z owocow jarzebiny soki, dzemy i konfitury,
a leczniczo stosowac nalewke i napary, poniewaz jak podaje
wikipedia sq one moczopedne i przeciwzapalne, tagodzq
objawy kamicy nerkowej, niezytow jelit, dzialajg korzystnie
na wagtrobe, pecherzyk zotciowy i pomagajq na przewlekte
biegunki i zaburzenia trawienia.

Owoce co prawda majq gorzki smak, z powodu ktorego wiele
0sob mysli, ze jarzebina jest trujgca. Wystarczy jednak odpo-
wiednio je przetworzy¢, zeby pozby¢ si¢ goryczki. Najlepiej
wiec przed spozyciem wilozy¢ je do zamrazarki lub zblanszo-
waé, dzigki czemu tracq gorycz. Poki co jarzebina towarzyszy
nam nieraz do zimy rosngc przy drogach, w parkach, czy
na placach zabaw. Wykazuje ona mnostwo prozdrowotnych
wiasciwosci i warto nie tylko zachwycac sie jej urodgq, ale tez
wlgczaé jq jako dodatek do swojej diety.

(Is)

W dawnym Ustroniu

W tym mroznym czasie
przedstawiam kolejng foto-
grafi¢ z bezcennych zbioréw
kolekcjonera Bronistawa Mie-
cha. Zdjecie zostato wykonane
na przelomie lipca i sierpnia
1962 r., podczas wycieczki
na Wielka Czantori¢ letniego
obozu wedrownego Szkoty nr
86 w Krakowie-Nowej Hucie,
przemierzajacej wowczas Be-

skid Zachodni i Slaski. Na tym
niby niepozornym ujeciu obo-
zowicze uwiecznili, pewnie
nie zdajac sobie z tego sprawy,
niezwykle cenny relikt lokal-
nej historii. Byl nim krzyz,
stojacy w niewielkim ogro-
dzeniu nicopodal schroniska,
upamigtniajacy $mier¢ 12-let-
niego pasterza nazwiskiem
Stowiok, ktory zamarzt na

Czantorii w kwietniowa noc
1913 1., poszukujac w zadym-
ce $nieznej zaginionej owcy.
W tle rozposciera si¢ widok
na pogranicze polsko-czeskie.
Przy tej okazji ustronscy et-
nografowie zwracaja si¢ do
mieszkancow z zapytaniem,
czy kto$ jeszcze pamigta ten
krzyz i jest w stanie udzie-
li¢ nam informacji na temat

jego szczegotowej lokalizacji.
Warto odnalez¢ to miejsce
i powtoérnie zasygnalizowac
w terenie, aby uwieczni¢ t¢ hi-
stori¢ oraz sktoni¢ turystéw do
refleksji nad tragedia $mierci,
zwlaszcza, gdy przychodzi
ona przedwczesnie.

Alicja Michalek,
Muzeum Ustronskie

¢
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Odwiedzajac dzi§ sklep oferujacy produkty spozywcze —
w zasadzie obojetne czy bedzie to jakas sieciowka czy tez ostatni
,.dinozaur” handlowy, czyli sklepik typu warzywniak w sasiedztwie
—juz nas zupetnie nie dziwi i nie zdumiewa (a szkoda!) dostepnosé¢
w mrozem podszytym listopadzie (i nie tylko), roznorodnych swie-
zych warzyw, owocow, zidt i przypraw. I to w zasadzie z calego
swiata. Nie tylko tych, ktorych pora na kietkowanie, owocowanie
i zbiory w naszym klimacie dawno juz mingta, ale dzigki szklar-
niom nadal kusza swa akuratng aktualnoscia ze sklepowej potki.
Ale réwniez tych o ,tropikalnym” ksztatcie, barwie i zapachu,
z jakim$ ,,zamorskim” sznytem
w nazwach, ktore same w sobie s
obietnicg potraw o egzotycznym
smaku i aromacie. Wszystko to
kolorowe, jedrne, btyszczace,
dojrzate (lub przynajmniej spra-
wiajace takie wrazenie), czekaja-
ce, aby wzig¢ do reki i schrupaé
na surowo badz po jakiej$ ob-
rébce i doprawieniu. A jeszcze
nie tak znowu dawno, raptem
bodaj 20-30 lat temu, rzecz byta
nie do pomyslenia lub stanowita
delikatesowg oferte wytacznie dla
0s6b z wypchanym portfelem.
Dzisiaj udogodnienia w dostgpie
do niezbyt juz luksusowych towa-
réw — zwlaszcza dla tych, ktorzy
swa diet¢ catkowicie lub w zde-
cydowanej wigkszosci opieraja na
pokarmie roslinnym — trudne sg
do odrzucenia lub zanegowania.
Zapewniaja bowiem wspaniata
alternatywe dla tradycyjnej zimo-
wej diety opartej gtownie na ki-
szonej kapuscie, zakopcowanych
ziemniakach i cebuli przecho-
wywanej w suchym, chtodnym
i ciemnym miejscu.

Tak, dostgpnos¢ 24/7/365 sze-
rokiej gamy produktow — by-
najmniej nie tylko spozywczych! — z calego $wiata, dla naszej
zdecydowanie bogatej jego czastki, jest tylez zaleta i osiggnigciem
globalizacji, co przeklenstwem i kosztownym jej skutkiem, a ktorej
srodowiskowy rachunek bedzie ptaci¢ niejedno jeszcze pokolenie.
Gdyby chociaz kazdy z tych produktéow byt opatrzony metka
z rzeczywistym kosztem produkc;ji i transportu na potke najblizsze-
go nam sklepu, z podaniem tzw. §ladu weglowego i §ladu wodnego
oraz kosztow spotecznych w kraju produkcji... Zapewne wielu
co bardziej ekologicznie $wiadomym i wrazliwym konsumentom
zadrzalaby przy kupowaniu reka i sporo z nich powrdcitoby do
swojskiej, kapusciano-ziemniaczanej diety, zachowujgc smak na
przyktad guacamole jedynie we wspomnieniach. C6z, niezrecznie
mi ciagnac dalej te wywody, bowiem przyznac si¢ wypada, ze zle
si¢ pisze z ,,belka w oku”, a przy ,,rzucaniu kamieniem” w lustro
mogltbym trafi¢... Wigc tym razem ,,uciekng” w nieco bardziej
bezpieczniejsze tematy przyrodniczych kosztow globalizacji,
czyli coraz liczniej pojawiajacych si¢ w naszym kraju gatunkow
zwierzat (gtownie owadow), ktore dotad byly zwigzane z jakze
odlegltymi od Europy regionami §wiata. Sposrod tego sporego
i przyrastajacego w szybkim tempie grona, skupie si¢ na dwoch
gatunkach, z ktorymi zetkngtem si¢ w minionych miesigcach. Oba
naleza do pluskwiakéw — mato lubianej grupy owadow, wsrod
ktorej sporo gatunkow gustuje w pokarmie ro§linnym, co poniekad
czyni je dla nas konkurentami. Oba wydajg mi si¢ catkiem tadne
i mite dla oka, ale zapewne grzesze w tym przepadku nadmierng
doza biofilii w jej entomologiczno-pluskwiakowej odmianie.

Na pierwszego z dzisiejszych bohaterow ,,Blizej natury” wy-
bralem tarczowke marmurkowata (tac. Halyomorpha halsys).
Pluskwiak to zacnych rozmiarow — owady doroste osiggaja nawet
17 milimetréw dlugosci ciata, o catkiem przyjemnym zestawie
barw, tworzacych szaro-brazowawy lub szaro-brazowo-zielony
~marmurkowy” desen, z bialawymi oraz metalicznymi, mie-
dzianymi lub niebieskawymi plamkami tu i 6wdzie. Owad to
cieplolubny, ktorego ojczyzna jest Azja (Chiny, Japonia, Wietnam,
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BLIZEJ
NATURY

O ENTOMOLOGICZNYCH
SKUTKACH GLOBALIZACJI

Korea Péinocna i Korea Potudniowa, Tajwan). Pierwsze tarczowki
marmurkowate poza kontynentem azjatyckim stwierdzono bodaj
w 1996 r. w amerykanskich sadach (5 lat pézniej na skutek szybko
rosngcej populacji gatunku odnotowano juz konkretne szkody
i straty gospodarcze). W Europie pluskwiak ten pojawit si¢ w 2004
r. w Liechtensteinie i Szwajcarii, potem odnotowano go w 2012 r.
w Niemczech, we Francji i we wloskich regionach sadowniczych
—w Piemoncie, Lombardii, w okolicach Modeny i Bolonii (w roku
2015 straty w plonowaniu niektorych gatunkow drzew owocowych
szacowano tam nawet na 80%). W 2013 roku gatunek ten stwier-
dzono na Wegrzech, rok poz-
niej — m.in. w Rumunii i Grecji,
a pierwsze publikowane doniesie-
nie o tarczowce marmurkowatej
w Polsce pochodzi z roku 2018.

Pluskwiak zeruje na bodaj 300
gatunkach roslin. Nie byloby
w tym nic dziwnego i zdroznego,
gdyby nie fakt, ze upodobat so-
bie szereg roslin przez nas upra-
wianych, ktorych owoce jakze
chetnie zjadamy. Lubi np. jablon,
morwe, morele, czeresnig, §liwe,
brzoskwinie, grusze, maling, pa-
pryke, fasole, groszek, pomidora,
stonecznik czy kukurydze. Gdy
si¢ pojawia, to zwykle gromad-
nie, a efektem Zerowania sg np.
zdeformowane i nie nadajace si¢
do sprzedazy, a najczesciej i do
zjedzenia owoce. Jak dotad nie ma
skutecznego sposobu walki z tym
owadem, ktory wywedrowat ze
swego azjatyckiego matecznika
w wiele regiondw $wiata, wyko-
rzystujac ,,darmowy” transport
owocow 1 warzyw. Teraz panoszy
si¢ na obszarach, gdzie nie ma
naturalnych wrogoéw, a jedzenia —
rodzimego i nierodzimego — jest
w brod. Z tego co wyczytatem,
tarczowka marmurkowata w Gruzji potrafita zmniejszy¢ w nie-
ktorych latach plony orzechow laskowych nawet i o kilkadziesiat
procent, a orzechy te sa pono¢ hitem eksportowym gruzinskiego
rolnictwa...

Na tarczoéwke marmurkowatg natknagtem si¢ o przystowiowy
rzut beretem od krakowskiego rynku, ale owad ten jest widywany
w Cieszynie. Natomiast drugiego pluskwiaka, ktory dzieki global-
nemu handlowi i ulatwieniom w podrézowaniu ludzi i towardw,
sukcesywnie kolonizuje nowe cze¢$ci §wiata, spotkatem w swoim
ogrodzie na krzewach pierisa japonskiego. Owad to maty, o ciele
nie przekraczajacym 0,5 cm diugoscei, ale gdy mu si¢ przyjrzeé,
zdecydowanie przykuwa uwage. Zdaje si¢ by¢ stworzony z de-
likatnej, siateczkowej struktury, troch¢ przezroczystej, a trochg
btyszczaco-mieniacej sie, z glowa nakryta rownie siateczkowa-
tym kapturem. Adekwatnie do wygladu i miejsca odnalezienia
(w moim ogrodzie — na pierisach) zwany jest przeswietlikiem pieri-
sowym (pierisowcem; fac. Stephanitis takeyai). Gatunek pochodzi
z Japonii, a po raz pierwszy w Europie zostat stwierdzony w ostat-
nim dziesi¢cioleciu ubiegtego wieku. W Polsce zaobserwowany
zostat w roku 1998, a dzi$ spotykany jest m.in. w Austrii, Belgil,
Czechach, Francji, Hiszpanii, Holandii, Niemczech, Portugalii,
Stowacji, Szwajcarii, Wielkiej Brytanii, na Wegrzech oraz we
Wtoszech. Niby nieliczny, niby zeruje przede wszystkim na
ro$linach ozdobnych (oprocz pierisoéw, takze na gatunkach z ro-
dziny wrzosowatych, rézowatych czy magnoliowatych), niby nie
generuje wickszych i dajacych si¢ policzy¢ strat gospodarczych,
ale moze tylko kwestia czasu? Pluskwiak ten ,,zwiedza” sobie
$wiat, a przy okazji kolonizuje nowe regiony wraz z moda na tzw.
egzotyczne rosliny ogrodowe. Pierisy moze nie sg zbyt popularna
ozdoba ogrodow, ale przeswietlik pierisowy jest tylko przyktadem
—jednym z wielu — jak nasze konsumenckie oczekiwania i zadania
odpowiadajg za rozprzestrzenianie si¢ gatunkoéw niekoniecznie
przez nas pozadanych i oczekiwanych.

Tekst i zdjecie: Aleksander Dorda
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Szkota Podstawowa nr 2 wzieta udziat w projekcie , Edukacja Pro Active”. Wielu uczniéw
skorzystato z okazji i sprawdzito wtasne umiejetnosci w szesciu przygotowanych strefach
aktywnosci. Dziewczyny i chtopcy mogli podjac ciekawe zadania polegajace na poznaniu
swojego refleksu, zwinnosci, koncentracji i precyzji, umiejetnosci wspétpracy i myslenia
strategicznego, wydolnosci i sity organizmu. W strefach znajdowat sie refleksomierz, scianka
wspinaczkowa, strzelnica laserowa, boule (petanque), ergometr wioslarski. W mys| zasad
osoba, ktora nie chciata podjac¢ proby we wskazanych 6 strefach otrzymywata 0 punktow.
Kazdy uczen otrzymat dwie karty. Jedna wrocita do biura projektu na hali. Druga karte
uczniowie mogli sobie zachowac jako wskazowke, w ktorym kierunku mogliby sie rozwijac.
Cata akcja trwata 2 godziny (okoto 120 minut) w kazdym miescie, w ktorym szkota zgtosita

Zawodniczka Klubu Tenisowego Kubala
Ustron Sara Husar dwukrotnie stawata na
najwyzszym stopniu podium Ogélnopolskie-
go Turnieju Klasyfikacyjnego Kadetek ,,Super
Seria”, ktéory odbyt sie w dniach 12-14
listopada w Pszczynie. W finale singla nasza
zawodniczka pokonata Julie Kotodziejczyk
(ESC Mierzyn) - 3:6, 6:4, 7:6 (7:3). Natomiast
w deblu wespot z Leng Rajca (CCS Chrzanow)
ograta duet Julia Borowik (CCS Chrzanéw)

chec swojego uczestnictwa w zabawie.

i Aleksandra Le$ (SCT Pszczyna) - 6:1, 6:2.

FAWORYT LEPSZY

MKS Ustron - AZS AGH Il Krakéw 23:30 (10:17)

Il LIGA

W dziesiatej kolejce drugoligowych
zmagan podopieczni trenera Piotra Bej-
nara podejmowali zawodnikow ze stolicy
wojewodztwa matopolskiego. Faworytem
tego spotkania byli przyjezdni, ktorzy
w ligowej tabeli plasowali si¢ na pia-
tym miejscu, a w swoim dorobku mie-
li dziesi¢é punktow wigcej od naszych
rodzimych szczypiornistow. Pierwsze
minuty tego meczu byly wyrownane
i zadna z druzyn nie potrafita zbudo-
wac kilkubramkowej przewagi. Dopiero
w dziesigtej minucie przyjezdni odsko-
czyli na prowadzenie, ktore stopniowo
i systematycznie powigkszali. Ustronianie
grali w obronie zbyt pasywnie, natomiast
w ataku swoje akcje rozgrywali wolno
iw jednym tempie, przez co zeszli na prze-
rw¢ przegrywajac siedmioma bramkami.
Po zmianie stron podopieczni trenera
Piotra Bejnara ambitnie ruszyli do odra-
biania strat. Ich gra wygladala znacznie
lepiej, a prym wiedli juniorzy, szczeg6lnie
osiemnastoletni Aleksander Bejnar oraz
o dwa lata mlodszy Lukasz Gogotka.
Dobra postawa przyniosta efekty, bowiem
w czterdziestej minucie ustronianie tracili
juz tylko cztery trafienia. Niestety, przy-
jezdni w ostatnich minutach nie dali sobie
odebra¢ wypracowanej przewagi, przez
co mogli cieszy¢ si¢ ze zdobycia kom-
pletu punktow. Co ciekawe, po przerwie
w ustronskim zespole zadebiutowat Piotr

24 listopada 2022 r.

Artur Kwolek, Marcin Biatkowski, Jakub
Wapienik, Wojciech Chmura, Marcin
Siekierka. Arkadiusz Czapek

Il LIGA GRUPA 4

SPR Gornik Zabrze 9 27 322:204
KS Vive Il Kielce 9 27 312:241
SMS ZPRP IlI Kielce 10 24 375:288
UKS SMS Wybicki Kielce 10 22 321:298
AZS AGH Il Krakow 10 19 316:258
MOSiR Bochnia 9 15 284:292

Puzon, ktory swoj debiut moze uznaé za
niezwykle udany. Wystarczy wspomnie¢,
ze pigtnastoletni bramkarz zanotowat sku-
teczno$¢ wynoszaca ponad pigcdziesiat
procent! W nastgpnej serii gier ustronianie
ponownie zagraja u siebie, a ich rywalem

0 N oUW =

bedzie Jedynka MySlenice. SPR Grunwald Ruda $l. 9 12 261:250
MKS Ustron reprezentowali (w na- HLB Teznia Busko-Zdroj 9 12 256:245
wiasie liczba bramek): Jan Cieslar, Piotr 9 UKS 31 Rokitnica Zabrze 9 7 276:314
Browarczyk, Piotr Puzon — Lukasz Go- 45 syks Jedynka Myslenice 9 6 243:282
gotka (6), Aleksander Bejnar (5), Mateusz 11 MKS Ustron 9 6 214:284

Cieslar (4), Krzysztof Markuzel (3), Prze- ) , .
myslaw Polok (2), KI'ZySZtOf Bielesz (1)’ 12 Hutnik Kra!(ow Handball 9 3 211:305
13 SPR Stal Mielec 9 0 206:336

Szymon Gogoétka (1), Lukasz Szczesny,

47/2022/2/R

Kiub
Kuracjusza

ZAPRASZAMY DO KLUBU KURACJUSZA

WTOREK - NIEDZIELA: 15.00 - 22.00

WIECZORKI TANECZNE 0D 18.00
W PIATKI KONCERTY NA 2YWO
DOBRA KAWA

PYSZNE CIASTA

BOGATA OFERTA NAPOJOW

SANATORIUM ROWNICA, UL. SANATORYJNA 5, 43-450 USTRON @ sz
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Swieto Dziekczynienia ma w USA niemal taka range jak Boze Narodze-
nie. Towarzysza mu staranne przygotowania, serwowane sa specjalne
potrawy, a na stole kréluje indyk, z ktérym zwiazana jest bardzo
popularna tradycja, ugruntowana za prezydentury George’a H. W.
Busha. Prezydent w tym dniu utaskawia jednego z indykow. Taki ptak
zostaje nie tylko wybawiony od $mierci, ale zyskuje rowniez gwa-
rancje spokojnego zycia na farmie. Czy indyki z Hermanic sa réwnie
bezpieczne? Fot. M. Niemiec

OGLOSZENIA DROBNE

www.okna-besta.pl ZAPRA-
SZAMY - USTRON. 33-854-
53-98.

Bagazowka - przeprowadzki
+ ekipa. Ustugi transportowe.
601-478-108.

Ustugi stolarskie, meble z drew-
na do wngtrz, altanki, wiaty,

KOMANDOR - Cieszyn,
ul.Stawowa 27 - szafy, gar-
deroby, zabudowy wnek
z drzwiami przesuwanymi
inie tylko... Zamow bezplatny
pomiar. RATY 0%. 728-340-
518, (33) 854-22-57. www.
komandor.pl

domki narzedziowe, meble
ogrodowe, domki dla dzieci,
place zabaw i inne, www.swiat-
zdrewna.pl 513-263-338

Mobilne ushtugi fryzjerskie
u Kasi. Zadzwon-przyjade!
505-152-958.

Cyklinowanie bezpytowe par-
kietow, desek. Odnawianie
schodow. 666-989-914.

Kupig¢ mieszkanie 3-pokoje ok.
70 m* w Ustroniu lub okolicy.
733-612-275.

W spokojnej dzielnicy Ustro-
nia do wynaj¢cia wyposazone
mieszkanie o powierzchni ok.
70m?. 691-331-647.

Spawanie plastikow. Ustron,
ul. Obrzezna. 501-444-534.

DYZURY APTEK

Dyzur sobota: 8.00-20.00, niedziela: 9.00-18.00

Apteki dyzurujace w niedziele i swieta:

26.11 Centrum
27.11 Centrum

ul. Daszynskiego 8
ul. Daszynskiego 8

33 854-57-76
33 854-57-76

APTEKA czynna 24 h znajduje sie w Cieszynie na ul. Bobreckiej

27 (obok Kauflandu) ,,PRIMA”,

tel. 33 858-27-65.

47/2022/3/R

OPROZNIANIE |
SZAMB |
| OSADNIKOW |_:
881-40-40-50"—_
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4.11-30.11 Wystawa malarstwa Milana Fiali, Galeria Rynek

2.12-31.01 Wystawa malarstwa Matgorzaty Stepniak,
Galeria Rynek

25.11 godz. 16.00 Swiatowy Dzien Pluszowego Misia, Dworzec
Dobrych Mysli

25.11 godz. 16.00 Wyktad lek. med. Gabrieli Mus$ pt. ,,Rola higie-
ny psychicznej w ksztattowaniu samopoczucia
seniora”, Muzeum Ustroniskie

26.11 godz. 10.00 Spacer Nordic walking, ul. Nadrzeczna 1

27.11 godz. 9-13  Skarby Stela - Targi Staroci, targowisko miejskie

27.11 godz. 15.00 Uroczyste rozswietlenie pierwszej $wiecy
wienca adwentowego, rynek, szczegoty str. 1

30.11 godz. 12.00 Dzien pamieci Oddziatu AK ,,Czantoria”, dolna
stacja KL ,,Czantoria”

30.11 godz. 15.00 Spotkanie z Leszkiem Piekto, Klub Kuracjusza

30.11 godz. 18.30 Koncert Andrzejkowy - Jan Kondrak ,Cohen,
Stachura, Kondrak”, MDK Prazakéwka (impreza
biletowana)

2.12 godz. 17.00 Wernisaz wystawy Matgorzaty Stepniak, Galeria
Rynek

2.12 godz. 17.00 Spotkanie z Marcinem Kydrynskim, MDK Praza-
kowka

4.12 godz. 15.00 Uroczyste rozéwietlenie drugiej $wiecy wienica
adwentowego, szczegoty str. 10

10.12 godz. 17.00 Koncert Estrady Regionalnej ,Rownica”, MDK
Prazakéwka

10.12 Warsztaty dekorowania pierniczkéw, Muzeum
Ustroriskie

11.12 godz. 15.00 Uroczyste rozswietlenie trzeciej $wiecy wienca

adwentowego, szczegoty str. 10

USTRONSKA

10 lat temu - 22.11.2012 r.

ROZBIORKA ZGORNIE Z PLANEM

24 pazdziernika rozpoczela sig rozbiorka Starego Domu, czyli bu-
dynku przy ul. 3 Maja 18, stuzgcego prawie 200 lat temu za magazyn
odlewow, posiadajgcego wowczas jedno mieszkanie dla dozorcy.
W potowie XIX w., po likwidacji odlewni dobudowano w budynku
pietro, aw halach wydzielono liczne mieszkania dla pracownikow
Kuzni. Rozbiorka wlasciwie juz sig zakonczyla, chociaz termin na
podpisanej z firmgq ,, Complex”’ Lecha Wietrzyka z Zor wskazywat na
30 listopada. Cztery lata trwalo uzyskanie zgody na zlikwidowanie
szpecqcego centrum miasta zabytkowego domu. Szpecgcego, bo
nie bylo juz sensu go remontowaé, odnawiac, malowaé. Nie do
uratowania byla wigzba dachowa, rozsypywaty si¢ mury.

AFRYKANSKA KOLEKCJA

0d 5 listopada w Oddziale Muzeum Ustronskiego ,, Zbiory Marii
Skalickiej” mozna oglgdac¢ wystawe masek afrykanskich ze zbio-
réw Agnieszki Janarek i Muzeum Miejskiego w Zorach. Wystawa
to nie tylko maski, ale takze bron — np. miecze, wlocznie, tarcze
oraz figurki, stroje czy przedmioty kultu, jak miotetki czarownika.
Wernisaz wystawy odbyt si¢ 5 listopada, a wczesniej prezentowa-
no jg w Katowicach i byl to zdecydowanie sukces. Teraz mamy jg
w Ustroniu.

NADWOCH CYLINDRACH

W 38. Rajdzie Cieszynskiej Barborki wystartowaly dwie zalogi
zwiqzane z Ustroniem. Znani z sukcesow w Rajdowym Pucha-
rze Polski bracia Jarostaw i Marcin Szejowie oraz pracujgcy
w Urzedzie Miasta w Ustroniu, pochodzqcy z Goleszowa Lu-
kasz Sitek majgcy na dachu swej rajdowki wymalowany herb
nasze- go miasta. Wybrata: (Isz)

24 listopada 2022 .



SZACHOWO
O PUCHAR KRETA

W poniedziatek 5 grudnia w Szkole Podstawowej nr 6
z Oddziatami Integracyjnymi im. Joézefa Kreta w Nierodzimiu
rozegrany zostanie turniej szachowy ,,O Puchar Kreta”, ktory
obok Mistrzostw Ustronia Junioréw organizowanych przez MDK
,Prazakéwke” ma na terenie Ustronia najdtuzsza tradycje. Turniej
jest dla uczniow z rocznika 2008 i mtodszych. Organizatorem jest
Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 3 w Nierodzimiu, fundatorem
nagrod jest firma Kania Finanse. Wszystkie niezbgdne informacje
dostepne sg w internetowym serwisie turnicjowym: http://www.
chessarbiter.com/turnieje/2022/ti_6579/index.html?1=pl

* * *

SPACER NORDIC WALKING

W ramach imprezy ,,5 krokéw dla rodziny” 26 listopada (sobo-
ta) odbedzie si¢ spacer nordic walking. Weryfikacja uczestnikow
godz. 9.00-9.45, start godz. 10.00 ul. Nadrzeczna 1. Biorac udziat
otrzymasz atrakcyjne gadzety oraz pyszne przekaski na dotado-
wanie energii. Zapisy pod adresem: https://www.facebook.com/
StowarzyszeniePowerActive.

E 3 \ L
- Pl i o 4 ,

Nie taki dawny Ustron, 2015 r.

Fot. M. Niemiec

Warto juz teraz za-
poznac sie z zasada-
mi naszego wyzwania
i pozna¢ gospodarza
akcji. Pamietajcie,
startujemy 1 grudnia
2022! Nalewki nasta-
wione? Ciastka zapla-
nowane? Przysmaki dla
psow kupione? NO!

1. W wyzwaniu moze wzig¢ udziat kazdy kto zdobedzie ROw-
nice. Wyzwanie ma charakter wylgcznie towarzyski, a jego celem
jest integracja srodowiska biegaczy, piechur6w i rowerzystow.

2. Zadaniem kazdego uczestnika jest sita wiasnych miesni
i woli (pieszo, biegowo, rowerem) zdoby¢ szczyt Rownicy
z dowolnego miejsca, w dowolnym czasie i wpisanie si¢ do
zeszytu, ktory umieszczony bedzie przy Goscincu Roéwnica
w zamykanej skrzynce.

3. Do rywalizacji wliczany jest maksymalnie jeden trening
dziennie (0:00-23:59) w dniach 1-31 grudnia 2022 roku.

4. Aby trening zostat zaliczony uczestnik musi: wpisa¢ si¢ do
zeszytu - data godzina, imi¢ i nazwisko; zrobi¢ zdjgcie wpisu
(mile widziane zdjecie wpisu a takze wasze selfie lub widok
z Rownicy) i umiesci¢ w dyskusji pod wydarzeniem w ciggu
24h od treningu. Jezeli nie mozecie zrobi¢ zdjecia bo np telefon
Wam si¢ roztadowat (a nie powinien!), to przyjmiemy réwniez
Slad waszego gps; - wpisanie si¢ do tabelki ( rowniez w przeciggu
24 h od treningu), tabelka pojawi si¢ niebawem tak na wszelki
wypadek.

5. Nagrody przyznajemy osobom, ktéore minimum 10 razy
zamelduja si¢ na Réwnicy. W ciggu miesigca mozna zdoby¢
maksymalnie trzy nagrody.

6. Wszystkie wpisy za kogo$ lub za wyjazd na szczyt autem
beda usuwane. Bawimy si¢ fair play

7. Kazda osoba bierze udziat w rywalizacji na wtasng odpowie-
dzialno$¢, majac $wiadomos¢ ewentualnego ryzyka wynikajacego
ze zdobywania szczytow gorskich zima.

8. Podsumowaniem imprezy bedzie wspdlne wejscie w Swigto
Trzech Kroli. Organizatorzy

KRZYZOWKA

POZIOMO: 1) rycerski atrybut, 8) element ogrodzenia,
9) moze by¢ badawczy lub eksploatacyjny, 10) czasami ci¢
nachodzi, 12) manekin do ¢wiczen, 14) otacza nas, 15) po-
pularna platforma cyfrowa, 16) na nim si¢ wszystko trzyma,
19) uczestnictwo, 22) wytwarza prad, 23) raczej zimny,
24) potocznie osoba wzbudzajaca zdumienie.

PIONOWO: 2) miejscowos¢ we Whoszech, 3) moze by¢ gorz-
ka, 4) baskijski osiot, 5) straszy w zamku, 6) grubszy kartonik,
7) dobra ziemia, 11) bajkowy rycerz, 13) popularny instrument
klawiszowy, 17) w mitologii greckiej jedna z syren, 18) gatunek
zboza, 20) w stogu siana schowana, 21) rosyjskie auto.

Rozwigzanie (hasto) powstanie po odczytaniu liter z p6l ozna-
czonych liczbami w dolnym rogu. Na rozwigzania oczekujemy
do 2 grudnia.

Rozwiazanie Krzyzoéwki z nr 45

JESIENNA SZARUGA

-

G

* Wysylajac rozwigzanie krzyzowki zgadzasz sig na przetwarzanie twoich danych osobowych na potrzeby konkursu.

Nagrode w wysokosci 50 zt otrzymuje:* Urszula Furman z Ustro-
nia, ul. Daszynskiego. Zwycigzce zapraszamy po nagrode do naszej
redakcji.

24 listopada 2022 r.

Twoje dane beda przetwarzane tylko przez czas trwania konkursu. Administratorem twoich danych jest Gazeta
Ustronska z siedziba w Ustroniu, ul. Rynek 4. Masz prawo do uzyskania dostgpu do swoich danych, sprostowania,
usunigcia, ograniczenia przetwarzania, wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych, przenoszenia danych,
whiesienia skargi do organu nadzorczego. Wigcej informacji mozesz uzyska¢ w redakeji Gazety Ustronskiej.
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Rocznik 2012, rzad Il od lewej: N. Kajzar, Z. Raszyk, Z. Raszka, E. Zebrowska, E. Zaber,

S. Sobieralska, I. Uciecha. rzad | od lewej: L. Gérniok, S. Porebska,
W. Burawa.

L. Kruszynska, R. Gorniok, J. Madeja,

J. Odrzywolska, M. Niesyt,
Fot. TRS Sita Ustron

USTRON ROSNIE W ,,SILE”

Trenerzy z sekcji koszykowki nie zwalniaja tempa w nowym sezonie ligowym, ktory
rozpoczat sie od wrzesnia. ,,Przed dziewczynami trwa tzw. ,,egzamin wstepny”.
ZgtosiliSmy nasza najstarsza druzyne do rozgrywek w kat. mtodziczek mtodszych
(tj. 2010 i mtodsze), gdzie wszystkie nasze zawodniczki sa z rocznika 2011 lub
mtodsze” — méwi koordynator sekcji koszykowki, Rafat Filipczyk.

Wida¢ roznice wieku, zwlaszcza prze-
wage fizyczng przeciwniczek, ale nasze
dziewczyny nie poddaja si¢ i ambitnie
walczg. Z kazdym kolejnym meczem
radza sobie coraz lepiej. Druzyna trenerki
Marceliny Pala zgloszona jest rowniez
w swojej kategorii, gdzie dwukrotnie juz
zdobywata brazowy medal Mistrzostw
Slaska. Na chwile obecng druzyna ta ro-
zegrala 5 meczy (z Tarnowskimi Gérami,
Cieszynem, Ruda Slaska oraz Gliwicami
i Katowicami) — wszystkie wygrane. ,,Dru-
zyna idzie w dobrym kierunku, widac
zaangazowanie dziewczyn na treningach
ibardzo dobrg frekwencj¢. — To cieszy naj-
bardziej” — mowi trenerka Marcelina Pala.

Grupa trenerki Kamili Jedrysik (rocznik
2012 i mlodsze), to aktualne Mistrzynie
Slaska. Dziewczyny przygotowuja sig
do pierwszych meczy, ktére rozegraja
w grudniu z Rybnikiem i Raciborzem.
— RozegraliSmy ostatnio bardzo dobry
turniej w Sosnowcu. Udato nam si¢ go
zwycigzy¢, a kazda zawodniczka zdobyta
punkty, nawet te ktore ZaZWYCZEl] nie maja
az tak wielu szans w najwazniejszych me-
czach. To cieszy, bo dziewczyny zdobyly
cenne doswiadczenie —mowi trenerka Ka-
mila. W tym sezonie bronimy mistrzostwa,
jednak to nie jest dla nas najwazniejsze.
Dziewczyny maja okreslone cele przed
sezonem 1i to z nich beda rozliczane.

Ostatnig juz sekcja ligowym zgloszong
do rozgrywek mini-koszykowki (rocznik
2013 i mtodsze) sa podopieczne Rafata
Filipczyka. Dziewczyny w ramach ligi
rozegraty juz mecze z: Rybnikiem, Ra-
ciborzem, Cieszynem, Bytomiem oraz

Strzelcami Opolskimi. — To tak naprawde
dobra zabawa i wprowadzenie druzyny
do rozgrywek ligowych. Posiadamy tylko
par¢ dziewczyn z rocznika 2013. Nasza
druzyna to gtéwnie rocznik 2014, a graja
takze z rocznika 2015. Mimo réznicy
wicku dziewczyny pokazuja, ze maja
charakter, nawet juz wygraly pare spotkan.
Cieszy rowniez znakomita frekwencja na
treningach — mowi trener Rafat — napraw-
de chce si¢ trenowac!

Wszystkie grupy trenuja réwniez
w ramach programu ,,Mtode Asy Parkietu”
w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 3
w Ustroniu, gdzie znajduje si¢ Szkolny
Osrodek Koszykarski. — Ten program to
ogromny prestiz dla klubu — méwi Rafat
Filipczyk — to nie tylko szkolenie, ale
takze otrzymuje niezbedny sprzet sporto-
wy czy mozliwos¢ szkolen dla trenerow.
Dzi¢ki niemu ciagle intensywnie si¢ roz-
wijamy! Nie mozna réwniez zapomniec¢
o najmtodszej sekcji stowarzyszenia TRS
»SIEA” Ustron. Trener Rajmund Raszyk
prowadzi ,,Sportowe Przedszkole”, dzig-
ki ktoremu dzieci do lat 6 moga bawic
si¢ sportem poprzez ruch. Tam réwniez
trener nie narzeka na frekwencj¢. Zajecia
odbywaja si¢ we wtorki o godz. 17.00
w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 6
w Ustroniu.

— Nasze stowarzyszenie ciagle jest ot-
warte dla nowych osdb. Zapraszamy kazda
chetng dziewcezyne do przygody w sporcie.
Poza treningami gwarantujemy $wietna
atmosfere, gadzety klubowe (m.in. ko-
szulki, worki na buty czy podkolanowki)
oraz liczne turnieje i mecze. Zapraszamy
do kontaktu przez nasza stron¢ FB lub
bezposrednio przez telefon — moéwi koor-
dynator sekcji Rafat Filipczyk. (rf)

Rocznik 2011 Od lewej. Trener M. Pala, M. Sikorska, A. Gren, H. Gabrys, O. Sobieralska,
Z. Pawlus, Z. Madeja, S. Zaber, J. Wandzel, N. Procner, E. Zaber, I. Uciecha, K. Kolarczyk.
Fot. TRS Sita Ustron
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