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HARMONOGRAM ZBIORKI
ODPADOW
WIELKOGABARYTOWYCH 2023

12.04 - 13.04 LIPOWIEC + ul. Piekna i ul. Wantuty
(zgtoszenia do 11.04 do godz.14.00)
Bernadka, Czarny Las, Dziatkowa, Gorecka, Gorna, Kreta, Krzywaniec, Lipowska,
Lipowski Gron, Mokra, Nowociny, Pigkna, Podgorska, Przetnica, Spokojna, Szkolna,
Watowa, Wantuty, Wesota

8.05 - 09.05 HERMANICE - Rejon |
(zgtoszenia do 05.05 do godz. 14.00)
Beskidzka, Choinkowa, Dtuga, Dominikanska, Fabryczna, Jasna, Jasminowa,
Kaczencow, Kwiatowa, Mita, Nad Btadnica, Siewna, Stellera, Sztwiertni, Urocza,
Wisniowa, Wodna, Wspolna

11.05 - 12.05 HERMANICE — Rejon Il
(zgtoszenia do 10.05 do godz. 14.00) + ul. Skoczowska
Agrestowa, Brzoskwiniowa, Czeresniowa, Folwarczna, Jabtoniowa, Laskowa,
Malinowa, Orzechowa, Osiedlowa, Owocowa, Porzeczkowa, Rozana, Skoczow-
ska, Sosnowa

30.05 os. Cieszynskie, os. Centrum, os. Manhatan, os. 700-lecia
przy ul. Fabrycznej Il, os. przy Dworcowej 3
(zgtoszenia do 29.05 do godz.14.00)

JUBILEUSZ
USTRONSKIEJ JEDYNKI

Szkota Podstawowa nr 1 w Zespole Szkolno — Przedszkolnym
nr 1 w Ustroniu obchodzi w biezagcym roku jubileusz 60 — le-
cia budynku szkoty oraz 270 - lecia istnienia szkoty. Glowne
obchody zwigzane z tym wydarzeniem odbeda si¢ 21 kwietnia
o godzinie 10.00 w auli szkolnej. Natomiast 3 czerwca br.
w trakcie festynu szkolnego, zostanie rozegrany mecz pitki
recznej z udzialem ucznidow, absolwentéw i nauczycieli. Na
oba wydarzenia serdecznie zapraszamy naszych absolwentow
i sympatykow. Dyrekcja ZSP-1

* % %

SPOTKANIE
Z ARTYSTKA AGNES NAGY

21 kwietnia o godz. 17.00 w Muzeum Ustronskim odbedzie
si¢ spotkanie z artystka Agnes Nagy. Wystawg jej prac, nie tylko
znanych batikdw, ale rowniez ciekawych obrazow olejnych, juz

KRONIKA MIEJSKA

DZIEN ZIEMI
W MUZEUM USTRONSKIM

22 kwietnia (w sobote) Muzeum Ustrofiskie zaprasza na DZIEN
ZIEMLI. Dla gosci przewidziano mnostwo atrakcji:

11.00-14.00 Warsztaty tworzenia mini ogrodkow w stoiku oraz
domkoéw dla pszezoétek murarek

od 12.00:

» malowanie buziek z Natalig Szturc
* kiermasz ciast

* spotkanie z czworonoznymi podopiecznymi Stowarzyszenia
Przyjaciol Zwierzat AS

13.00 Wizyta skrzydlatych gosci z Le$nego Parku Niespodzia-
nek potaczona z prelekcja na temat séw 1 ptakow drapieznych

16.00 Wyktad Aleksandra Dordy z Ustronskiego Klubu Eko-
logicznego pt: ,,Czlowiek vs Ziemia: po co nam ta cata bioroz-
norodnosc?”

Dodatkowo: prezentacja wysokiej jako$ci karmy dla zwierzat
domowych, potaczona z degustacjg przez naszych pupili.

Wstep wolny.

* * *

WSPOLNE
SPRZATANIE NIERODZIMIA

Zarzad Osiedla Nierodzim wraz z radng Jolanta Hazuka za-
prasza wszystkich Mieszkancow na wspolne sprzataniec Naszej
dzielnicy, ktore odbedzie si¢ 15 kwietnia od godziny 9.00. Zbiorka
w ,,0Olszynce”, gdzie po zakonczeniu sprzatania, zapraszamy
na ognisko potaczone z pieczeniem kietbasy. Kazdy z nas dba
o wlasny dom i obejscie, zadbajmy wspodlnie o wyglad Nierodzi-
mia. Liczymy na pozytywny odzew.

* * *

CERTYFIKOWANI
TERAPEUCI UZALEZNIEN

Stowarzyszenie Mozna Inaczej oraz Miejska Komisja Rozwia-
zywania Problemow Alkoholowych zachgcaja osoby uzaleznione
do skorzystania z bezptatnej pomocy w Miejskim Punkcie Kon-
sultacyjno-Informacyjnym przy MKRPA dla dzieci i dorostych
ul. Partyzantow 2a (siedziba ,,Mozna Inaczej”). Zapisy pod nr

mozna oglada¢ w Muzeum. Wystawa czynna do 15 maja.

tel 500-231-259.

to i owo
Z

okolicy

Wybory do Mtodziezowe;j
Rady Miejskiej Cieszyna odbg-
da si¢ w ostatni piatek kwietnia.
MRM ma liczy¢ 15 osob, ktore
popracuja przez dwa lata. Kan-
dydaci na radnych moga by¢
zglaszani przez szkolne komi-
sje wyborcze, albo zglosi¢ si¢
sami, majac poparcie minimum
trzech wyborcow.

2 GAZETA USTRONSKA

151 16 kwietnia o 14.00,
rozpoczynac si¢ beda doroczne
spacery Szlakiem Kwitngcych
Magnolii. Start tradycyjnie na
placu Koscielnym w Cieszynie,
a nastgpnie wedréwka ulicami
Sienkiewicza, Raszki, 3 Maja,
Limanowskiego do parku Po-
koju obok Muzeum Slaska Cie-
szynskiego.

* % %

Skazani odbywajacy wy-
roki w Zaktadzie Karnym
w Cieszynie, moga bra¢ udziat
w kursach przyuczajacych do
roéznych zawodow. Dotad kur-
s6w bylo juz kilkanascie. Chet-
nych nie brakowato.

* % %

Kilka lat temu na Gorze
Zamkowej w Cieszynie po
usuni¢ciu blisko metrowej
warstwy ziemi odkryto $red-

niowieczny bruk. Mozna si¢
domysli¢, ze chodzili po nim
pieszo i jezdzili kolasami cie-
szynscy ksigzeta. Fragment tej
zamkowej drogi stanowi czg$¢
$ciezki archeologicznej udo-
stepnionej turystom.
L

Muzeum Slaska Cieszyn-
skiego moze pochwalic si¢ cen-
nym zbiorem dagerotypow. Ta
technika fotograficzna polegata
na wykonywaniu fotografii na
ptytkach pokrytych jodkiem
srebra.

* % %

Karier¢ robi wychowanek
Piasta Cieszyn, Kacper Ko-
storz. 23-letni napastnik grat
dotad w Podbeskidziu Bielsko-
-Biata, Legii Warszawa (dwa
tytuty Mistrza Polski) i Pogo-
ni Szczecin. W tym sezonie

wystepuje w barwach Korony
Kielce.
* % %

W miniony wekeend na tzw.
mamuciej skoczni w slowen-
skiej Planicy, dobiegta kofica
rywalizacja o Puchar Swiata
w skokach narciarskich. Nasz
eksportowy duet spisat si¢ na
miar¢ swoich mozliwosci. Piotr
Zyta w konkursach indywidu-
alnych byt 3. i 14., a Pawet
Wasek — 28 (w pierwszym kon-
kursie nie startowat). Obaj nasi
zawodnicy, wespot z Kamilem
Stochem i Aleksandrem Znisz-
czotem, zajeli czwarta lokate
w zawodach druzynowych.
W generalce Pucharu Swia-
ta — Piotr jest 6., a Pawel 31.
W lotach narciarskich zaje¢li oni
odpowiednio 7.1 35. miejsce.

(nik)

6 kwietnia 2023 r.
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NAJLEPSZE ZYCZENIA DLA pumer alarmowy_112. - Pogotowe Gazowe 392 _
JUB'LAT()W‘ Policja Ustron 47 857-38-10 l' : -23-
. fax 47 857-38-14 Kominiarz 33 854-37-59

Waleria Baranska zd. Koziet ~ 1at 85  ul. Wojska Polskiego | = Straz Pozarna Polana 602-777-897
Krystyna Burawa zd. Kluz lat 80  ul. Bladnicka S EmEy LEEEMERE BB EERbY
Zofia Cienciala zd. Szturc lat 85  ul. Osiedlowa Wodociagi 33 854-34-96 Pt?rai:lnia‘ Rodzinna
Zofia Hanzel zd. Budny lat92  ul. Daszynskiego 33 854-22-44 Mickiewicza 1 2273(3);1626:1
Anna Kret lat 96  ul. Konopnickiej telefon alarmowy 994 33333 60 63
Zygmunt Lapikus lat 90  ul. Btadnicka Przedsiebiorstwo Komunalne Salus 730 300 135
Czeslawa Malina zd. Myrmus lat 95  os. Centrum 33 854-35-00 33 333 40 35
Zofia Mikolajczyk zd. Podzorska lat 85  os. Cieszynskie Straz Miejska 33 854-34-83 - . 33 854 56 16
Anna Podzorska zd. Pezda lat92  ul. Choinkowa 604-558-321 Rodzinna Praktyka Lekarska
Jerzy Sikora lat 80  ul. Lipowa Pogotowie Energetyczne 991 NZOZ Nierodzim
Barbara Socha zd. Staszkiewicz 1lat 80  ul. Kuznicza 33 857-26-00 33 854 23 50
Antoni Stawiany lat 85  ul. Katowicka
Stanistaw Strus lat 80  os. Manhatan PRZEGLAD KOLEI LINOWEJ
Jozef Szymaniak lat 91 ul. Parkowa Od 20 marca do 20 kwietnia odbywa si¢ przeglad techniczny
Jan Zwierniak lat 85  ul. Zroédlana Kolei Linowej Czantoria. W tym okresie kolej bedzie nieczynna

w dni robocze. W soboty i w niedziele w trakcie przegladu kolej
bedzie czynna w godzinach 08.30 - 16.30.

NIECZYNNE INSTYTUCJE 14/2023/2/%

* * *

W Wielki Piatek (7 kwietnia) Urzad Miasta Ustron, Miejska
Biblioteka Publiczna, Centrum Ustug Wspoélnych oraz Gazeta
Ustronska bedg nieczynne.

* * *

CI, KTORZY OD NAS ODESZLI:

Maria Szarzec lat 77 ul. Ro6zana “Z UKRAINY DO POLSKI - KONDYCJA
Andrzej Marianek lat 70 ul. Lipowska I FUNKCJONOWANIE UCHODZCOW W POLSCE"
Michatl Jankowski lat 83 ul. Krzywa

14/2023/1/N

Ci, ktorych kochamy nie umierajq nigdy, bo mitosé, to niesmiertelnosé.
Emily Dickinson

Ireneuszowi Szarcowi
oraz calej rodzinie
wyrazy glebokiego wspoélczucia
oraz wsparcia w trudnych chwilach po $mierci

sp. Marii Szarzec
skladaja
Burmistrz, Przewodniczacy Rady Miasta, Radni

oraz
Pracownicy Urzedu Miasta Ustron

14/2023/1/R

ZAKEAD POGRZEBOWY
Leszek Kubien
biuro czynne: pn-pt 8.00-15.00 sob 9.00-12.00
wspolpraca 7 krematorium w Zorach, kwiaty, wierice

ul. Daszynskiego 11, Ustron
tel. calodobowy: 33 854 44 75, tel. kom.: 505 548 018

«“~  KONFERENCJA

e realizowana w ramach projektu .Ponad Granicami®
- “\ G Polskiej Akeji Homanitarnej Pomoe psychospoleczna”™
. X organizowana przez Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom
i Rodzinie ;Mozna Inaczej” w Usironiu

12 kwistnla 2023 r. godz. 13:00 - 17:00

MDK .Prazakbwka" ul. Daszyfiskiego 28 w Ustroniu
(sala widowiskowa)

i ilowao 1 lefomni ie:
=+ mozna.inaczei.projekty@gmail.com
S00-231-25G

Podczas konferencji wystgpiq:

* wstep, przedstawienie programu konferencji, prowadze-
nie Lukasz Sitek pelnomocnik Burmistrza Miasta Ustron ds
profilaktyki,

* ,,Metody psychotraumatologii stosowane w leczeniu
zaburzen wynikajacych z traumy” — mgr Robert Mentel,
doktorant AWSB, mgr Karolina Mentel, WSB

* ,Przekaz epistolarny Polakow do Ukraincéw w kontekscie
agresji Rosji na Ukraing” — prof. dr hab. Artur Fabi$, AWSB

« Strategie adaptacji kulturowej migrantow w kontekscie
naptywu uchodzcéw z Ukrainy” — prof. dr hab. Maciej Wit-
kowski, AWSB

¢, Trudnosci edukacyjne dzieci z Ukrainy oraz aspekty
przygotowania nauczycieli do pracy z takimi dzie¢mi w szko-
fach” prof dr hab. Liliya Morska, Uniwersytet Rzeszowski

« ., Aktywno$¢ obywatelska potencjat integracji spoteczne;j
uchodzcow z Ukrainy” — prof dr. hab. Dorota Gierszewski,
Uniwersytet Jagiellonski, Instytut Pedagogiki

Kazdy uczestnik otrzyma certyfikat. :

W trakcie przewidziana przerwa kawowa. F' P
Wstep wolny! h >
O pCJ - USTRON a2\

itk Rhcio Humolicea CORY RABOEC 1NAC1E|1-

6 kwietnia 2023 r.
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Pokoj zostawiam wam, pokdj moj daje wam.
Nie tak jak daje swiat, Ja wam daje.
Niech sig nie trwozy serce wasze ani sie nie leka.

Drodzy
Mieszkancy Ustronia,
Parafianie i Goscie

Rado$¢ Wielkanocna rozjasnia dzi$ Ko$ciot na catym swiecie.
W naszych $wigtyniach, domach i sercach wszystkich chrzesci-
jan rozbrzmiewa radosne ,,Alleluja”. Obchodzimy uroczystos$¢
Zmartwychwstania Panskiego — swigtujemy zwycigstwo, jakie
Chrystus Pan odnidst nad grzechem i $miercig.

Chrystus zmartwychwstat! On zyje i bedzie zyt na wieki! Ta
prawda ukazuje nam potege bezgranicznej mitosci Boga do czto-
wieka. Ta sama mito$¢, ktora zostata nam objawiona na drzewie
krzyza, dzi$ przemawia do nas w znaku pustego grobu.

Ten znak przypomina nam, ze kiedy$ i nasze groby, i groby
naszych bliskich zmartych begdg puste. Dokona si¢ wtedy ten
sam cud, ktory dzi§ wspominamy, — cud zmartwychwstania. Jak
pisze Sw. Pawel: , jezeli umarlismy z Chrystusem, wierzymy, ze
z Nim réwniez zy¢ bedziemy, wiedzac, ze Chrystus powstawszy
z martwych juz wigcej nie umiera, $mier¢ nad Nim nie ma juz
wiadzy” (Rz 6,8)

Czy moze by¢ dla cztowieka wicksza rados¢, niz §wiadomosé,
ze z kazdym dniem swej doczesnej wedréwki zmierza nie ku
$mierci i nicosci, ale ku petni nowego, prawdziwego zycia, ktore
nie bedzie miato konca?

Trwajac w tej radoSci paschalnej, ktorg obdarzyt nas Chrystus
przez swoje Zmartwychwstanie pragniemy zyczyc¢: Niech zwy-
cigstwo Chrystusa nad $miercig opromieni radoscig kazdy dzien
naszego zycia, niech napelni pokojem i ufnoscig nasze serca,
niech pozwoli nam wiernie podazaé¢ za Panem i Zbawicielem
droga wiary, nadziei i mitosci.

Duszpasterze
Parafii Rzymskokatolickiej
$w. Klemensa I Papieza i Meczennika w Ustroniu

Albowiem jak wierzymy, ze Jezus umart i zmartwychwstal, tak
tez wierzymy, ze Bog przez Jezusa przywiedzie z nim tych, ktorzy
zasneli. 1 Tes 4,14

Alleluja,
Pan zmartwychwstal!

Dla nas chrzescijan Wielkanoc jest najwazniejszym §wigtem.
Upamigtnia ona mgezenska Smierc i zmartwychwstanie Zbawicie-
la Swiata — Jezusa Chrystusa. Przypomina nam, jak drogocenna
ofiar¢ ztozyt nasz Pan, za kazdego z nas. Jego krew przelana
na krzyzu, jako ofiara przebtagalna oczyszcza nas z naszych
upadkow i grzechow. Ale krzyz jest takze darem taski Bozej dla
czlowieka. Czym jednak bylby krzyz bez zmartwychwstania? To
pusty grob jest dowodem na to, ze tak jak Pan Jezus zmartwych-
wstat, tak i ta sama moca i my zmartwychwstaniemy do nowego
zycia w Bozym Krolestwie.

Dlatego w tych niespokojnych czasach w imieniu duchownych
i Rady Parafialnej Parafii Ewangelicko — Augsburskiej w Ustroniu
zycze, aby tegoroczne przezywanie Swigt Zmartwychwstania
Panskiego przyniosto nam rado$¢ i pokdj. Niech umocni nas
w wierze i w nadziei na zycie bez lez, bez cierpienia, bez mo-
zohu, bez smutku w nowej, Bozej rzeczywistosci. Niech napehni
nas moca w pokonywaniu przeciwnosci i pozwoli z zaufaniem
do Boga i Jego plandw, patrze¢ w przyszto§¢ mimo chaosu
i niepokoju na $wiecie.

ks. Dariusz Lerch
Proboszcz Parafii
Ewangelicko-Augsburskiej w Ustroniu

14/2023/3/R

'Y
"
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14/2023/4/R

rowia i wszelkiej pomysin
2yczy
Maciej Lewicki Prezes Zarzqdu
wraz z Dyrekcjq i Pracownikami
Centrum Reumatologii w Ustroniu

6 kwietnia 2023 r.



PRZY WSPOLNYM STOLE

Wspominano czasy, kiedy $niadania wielkanocne odbywaty
si¢ w siedzibie Fundacji $§w. Antoniego przy ul. Koscielne;j.
Teraz wszyscy uczestnicy $wiatecznego spotkania nie mogliby
si¢ tam pomiescié, dlatego od kilku lat zasiadaja do picknie na-
krytych stotow w sali widowiskowej Miejskiego Domu Kultury
,Prazakowka”.

W tym roku zaproszono ponad 120 0s6b ubogich, w podesztym
wieku, potrzebujacych, samotnych. Fundacja §w. Antoniego
wspiera ich na co dzien, ale przed kazdymi $wigtami spozywaja
wspolnie positek ze sponsorami, darczyncami, osobami mate-
rialnie i swoja pracg wspierajacymi Fundacje. Jak zawsze obecni
byli szefowie instytucji i placowek miejskich, duchowni: dziekan

dekanatu wislanskiego, proboszcz Parafii pw. Brata Alberta
na Zawodziu ks. Tadeusz Serwotka, proboszcz Parafii pw. $w.
Klemensa ks. Wiestaw Bajger, proboszcz Parafii Ewangelicko-
-Augsburskiej w Ustroniu ks. Dariusz Lerch, wladze samorza-
dowe: radna powiatowa Anna Suchanek, burmistrz Przemystaw
Korcz, przewodniczacy Rady Miasta Marcin Janik, radni: Daria
Staniek i Dariusz Sleziona, dyrektor MOPS Zdzistaw Dziendziel,
przedstawiciel Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych Lukasz Sitek. Gosci przywitat gtéwny organizator
wielkanocnego $niadania prezes Fundacji Tadeusz Browinski,
dzigkujgc za hojnos¢, pracg i modlitwg. Do stotu podawaly
uczennice i uczniowie Klimatycznej Szkoly Podstawowej nr
2. Caly positek powstat w kuchni Fundacji §w. Antoniego przy
ul. Koscielnej. Pod kierownictwem kucharza pracowatly panie
z Zarzadu i wolontariusze. Tekst i foto: Monika Niemiec

UCHYLONO CZESC UCHWALY
RADY MIASTA USTRON

trybu, a takze naruszenie wtasciwosci
organ6w w tym zakresie, powoduja nie-
wazno$¢ uchwaly gminy w catosci lub
w czesei”. W dokumencie zaznaczono, ze
,.plan zagospodarowania przestrzennego
ma stanowi¢ uszczegotowienie zapisow
zawartych w studium, a nie ich dowolna

W Dzienniku Urzedowym Wojewo6dz-
twa Slaskiego pojawita si¢ decyzja woje-
wody o stwierdzeniu niewaznos$ci czgsci
uchwaty Nr XLVI11/641/2023 Rady Miasta
Ustron z dnia 23 lutego 2023 r. w sprawie
miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego w Ustroniu dla obszaru
w granicach ulic Andrzeja Brody, Gra-
zynskiego, Alei Legionow, Parkowej,

Hutniczej, 3 Maja, Partyzantow i Pod
Skarpa.

Dyrektor Wydziatu Infrastruktury,
ktory badat sprawe z upowaznienia wo-
jewody, stwierdzit ze przepisy ustawy
o planowaniu i zagospodarowaniu prze-
strzennym jednoznacznie wskazuja, iz
»istotne naruszenie zasad sporzadzania
planu miejscowego, istotne naruszenie

interpretacje, czy catkowitg zmiang”.
Blokuje to wzbudzajaca kontrowersje
budowe obiektow przy ul. Brody o wy-
sokos$ci 22 metréw. Uznano, ze trzeba
trzymac si¢ zapiséw studium, ktore do-
puszcza w tym miejscu budynki do wyso-
kos$ci maksymalnie 18,85 m. O dalszych
losach planu dla centrum napiszemy
w kolejnych numerach. (mn)

6 kwietnia 2023 r.
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Tadeusz Kope¢ w budynku dawnej poczty w Jaszowcu.

DOSTRZEGAM OGROMNY
POTENCJAL JASZOWCA

Rozmowa z senatorem Tadeuszem Kopciem

Przyjezdza Pan cze¢sto do Ustronia.
Skad tak duze zainteresowanie naszym
miastem?

Urodzitem si¢ w Piers¢cu. Mieszkam od
ponad 30 lat w Cieszynie. W Ustroniu
rowniez mam mieszkanie, co sprawia,
ze moge tutaj przyjezdzaé w weeken-
dy, wtedy, kiedy jest to tylko mozliwe.
Ustron inspirowat mnie od dawna. Moja
uwage przykuwaty dzielnice — Zawodzie,
a zwlaszcza Jaszowiec. Moge zdradzié,
ze Jaszowcem zafascynowalem sig,
gdy bytem jeszcze mtodym chlopcem.
Pamigtam, ze w latach 70. usiadtem
z moim dziadkiem w kawiarni ,,Stonecz-
na”. Wowczas zachwycitem si¢ picknymi
widokami. Utkwity mi one w pamigci tak
bardzo, ze od tego momentu czgsto od-
wiedzatem to urokliwe miejsce. Szukajac
odpoczynku od codziennej pracy, lubitem
spacerowa¢ wzdhuz potoku Jaszowiec.
W pewnym momencie doszedtem do
wniosku, ze chciatbym tu 0sigs$¢ na state.
To udato mi si¢ kilkanascie lat temu.
Jestem z tego dumny.

Jak Pan wyobraza sobie przyszlosé
Jaszowca?

Moim marzeniem jest, aby ta dzielnica
stala si¢ na nowo wazna nie tylko dla
Ustronia, lecz rowniez dla catego Slaska.
Mam nadzieje, ze uda si¢ to w najbliz-
szych latach, dzigki wykorzystaniu roz-
nych mozliwosci finansowania projektow
czy zapraszaniu inwestoréw. Koniecz-
na wydaje si¢ modernizacja dzielnicy
i zmiana jej charakteru z nieaktualnego
juz wypoczynku zbiorowego na bizneso-
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wo-wypoczynkowy. Dostrzegam ogrom-
ny potencjat Jaszowca, ktory lezy blisko
aglomeracji $laskiej liczacej okoto 4 min
ludzi. Istotne jest rowniez sasiedztwo
Czech i Stowacji, co powoduje, ze dziel-
nica idealnie nadaje si¢ na organizowanie
konferencji, eventow czy spotkan takze
o charakterze migdzynarodowym. Do
tego potrzebna jest budowa sali konferen-
cyjnej o odpowiednio duzych wymiarach
i zapleczu.

Dobrze mowi si¢ 0 mozliwoSciach, ale
czy sa jakie$ konkretne propozycje na
przyszio$é?

Zainicjowatem podpisanie dwoch listow
intencyjnych. Pierwszy dotyczy powsta-
nia Migdzynarodowego Centrum Wy-

Fot. Monika Jaworska

szehradu. Jestem przekonany, ze Ustron
jest miejscem najbardziej nadajacym si¢
do tej inwestycji. Wigcej — to przyczy-
niloby si¢ do rozwoju miasta i Ziemi
Cieszynskiej. Dzigki temu w Jaszowcu
mozna by bylo organizowa¢ spotkania,
duze konferencje oraz imprezy sportowe
o charakterze migdzynarodowym.

W drugim li$cie zwracamy uwage¢ na
mozliwo$¢ stworzenia na terenie Beskidu
Slaskiego linowego transportu publiczne-
go, ktory taczylby poszczegoélne gminy.
W pierwszym etapie Ustron zostalby
polaczony z Wista. Potem dotaczytyby:
Brenna, Szczyrk i Istebna. Caloroczna
kolejka gondolowa pozwalalaby na
przemieszczanie si¢ mieszkancow i tu-
rystow poprzez sie¢ stacji w wybranych
punktach, co ograniczytoby transport
drogowy. Podroz taka kolejka znako-
micie skraca odlegtosci pomiedzy po-
szczegblnymi gminami z zachowaniem
wlasciwej ochrony srodowiska na terenie
Parku Krajobrazowego Beskidu Slaskiego
i obszar6w chronionych Natura 2000.
Publiczny catoroczny transport linowy
jest innowacyjnym rozwiazaniem w skali
Unii Europejskiej. Ufam, ze uda si¢ jesz-
cze w tej kwestii poczynié wiele dobrego.
Czy parlamentarzySci kojarza miasto
Ustron? Jak postrzegaja Slask?
Najbardziej kojarzonymi przez politykow
miejscowosciami w Beskidach sg: Wista,
Ustron i Szczyrk. Z tego, co wiem, chetnie
odwiedzaja te miejsca np. w czasie ferii
zimowych. Staram si¢ promowaé Slask
Cieszynski tam, gdzie tylko moge, dlatego
zapraszam rowniez kolegow 1 kolezanki
z parlamentu w te strony.

W ogdle caty Slask ma dla stolicy ogrom-
ne znaczenie. Tu transformacja nastapita
wzorcowo. Na Slasku dziala olbrzymia
liczba firm z branzy IT oraz wiele innych
przedsigbiorstw z innowacyjnymi tech-
nologiamj. Region rozwija si¢ bardzo
szybko. Slask ma ogromny potencjal
zwigzany z liczbg ludnodci. Mowi si¢ caty
czas o pracowitosci Slazakow.
Parlament, ktorego jest Pan obecnie
czlonkiem, podejmuje decyzje, ktore
maja wplyw na caly kraj. Wydaje
sie, Ze nie ma tam miejsca na lokalne
problemy. W jaki sposob senator moze
poméc w rozwoju obszaru, w ktorym
zostal wybrany?

Szanowni Mieszkaricy Ustronia!

Na ten szczegélny czas Swigt Wielkiej Nocy

pragne zfoZy¢ Paristwu

ﬂa!serdeczﬂle{sze Z}"Czenfa Ob{fbf(.'l‘? Boz}fch fas‘(
i blogostawieristwa od Chrystusa Zmartwychwstalego.
Zycze, aby fe $wieta umacnialy naszq polskq, chrzescijariskg fradyc,re
Niech Zmartwychwstafy Chrystus napetni wszystkich wiarg,
nadZIellq, mfbsclq oraz Sffq do pokorlywama

codziennych trudnosci.
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Senator RP Tadeusz Kopec
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To jest najtrudniejsze w polityce, ponie-
waz musimy pamigtac, ze jesteSmy posta-
mi czy senatorami catej Rzeczypospolitej
Polskiej. Pomimo wielu biezacych spraw
W senacie, staram si¢ prowadzi¢ sprawy
lokalne z wlasnego okregu wyborczego.
A dla mnie jako polityka jest oczywiste, ze
przeciez one s3 najblizsze mojemu sercu.
Dlatego podejmuj¢ szereg dodatkowych
dziatan, wykorzystuj ac m. in. kontakty
zministerstwami i najrozniejszymi urzg-
dami celem zatatwienia najwazniejszych
spraw dla samorzadéw. Od samego po-
czatku mojej parlamentarnej dziatalnosci
staram si¢ wspotpracowaé z wszystkimi,
ponad podziatami politycznymi czy in-
nymi. Dla mnie kazdy demokratycznie
wybrany wojt czy burmistrz jest wazny
ijest jednakowo przeze mnie traktowany.
Staram si¢ wspiera¢ wszystkie inicjaty-
wy, ktore sa mi zglaszane.

W tym roku wraz z ChrzeScijanskim
Stowarzyszeniem Ekumenicznym

organizuje Pan w Ustroniu Europejski
Festiwal Schumana. Jaka jest idea tego
wydarzenia?

Europejski Festiwal Schumana odbywa
si¢ po raz siodmy. Instytut Mysli Schuma-
na wspdlnie z organizacjami o pogladach
konserwatywnych z krajéw unijnych
otwierajg festiwal na poczatku maja
w Metz we Francji. Tam tez odbywaja si¢
gléwne uroczystosci.

Uczestniczg w festiwalu od samego
poczatku. W tym roku organizujemy go
w szczegblnym czasie, poniewaz mija
60. rocznica $mierci jednego z ojcow
zatozycieli zjednoczonej Europy Roberta
Schumana. Nie ukrywam, ze zalezato mi,
aby w biezgcym roku cz¢$¢ wydarzenia
odbyta si¢ w Ustroniu. Wérdd propozycji
bylo jeszcze inne, znane miasto w Polsce,
ale zdecydowalem, ze stawiamy w tym
roku na Ustron. Pokazemy zaproszo-
nym gosciom to przepickne, widokowe
miasto. To bedzie rowniez okazja do

promocji tego terenu. W Ustroniu festi-
wal odbedzie si¢ 20 maja pod hastem:
,»Quo vadis Europo XXI wieku”. Wow-
czas bedziemy chcieli si¢ zastanowic,
w jakim miejscu jest Europa 60 lat po
$mierci ojca zalozyciela, dla ktorego
fundamentem zjednoczonej Europy miato
by¢ chrzescijanstwo. Wszyscy jej tworcy
przeciez chcieli zbudowac¢ wspolng Eu-
rop¢ na chrzescijanskich wartosciach.
Pomyslatem wiegc, aby w tym roku
wspolnie z naszymi bra¢mi z Kosciola
ewangelicko-augsburskiego sprobo-
waé odpowiedzie¢ na pytanie zawarte
w hasle festiwalu. Dlatego zaprositem do
wspotpracy jako partnera Chrzescijanskie
Stowarzyszenie Ekumeniczne, ktore
znam 1 bardzo sobie ceni¢. Podziwiam
dziatalno$¢ ekumeniczng Stowarzysze-
nia, ktora w moim prze$§wiadczeniu jest
wzorcowa w skali catego kraju.
Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiat: Mateusz Bielesz

NOWY PREZES SZPITALA

Konsekwencja zmian politycznych w Sejmiku Wojewodztwa Slaskiego, ktore miaty
miejsce w listopadzie 2022 roku, jest odwotanie 29 marca ze stanowiska prezesa
Slaskiego Centrum Reumatologii, Ortopedii i Rehabilitacji sp. z 0.0. Janusza Kréla
- wiceprzewodniczacego Rady Powiatu Cieszynskiego, starosty w latach 2014-2018.

Marszatek Sejmiku Jakub Chelstowski
opuscit szeregi Prawa 1 Sprawiedliwosci
i przystapil do Ruchu Samorzadowe-

go ,,Tak! Dla Polski”. Swoja decyzj¢
uzasadnit brakiem wsparcia ze strony
rzadzacych w rozwigzywaniu proble-

Bank
Spotdzielczy
I w Ustroniu
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Z okazji Swigt Wielkanocnych

naszym Klientom oraz Cztonkom Banku

sktadamy wiosenne zyczenia,

w Waszych sercach, rodzinach i domach
agoscita rados¢, spokdj i wielka nadzieja

odradzajqcego sie zycia.

Rada Nadzorcza, Zarzqd
oraz Pracownicy
Banku Spétdzielczego
w Ustroniu
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moéw na Slasku. PiS stracit wiekszo$¢
w Sejmiku, w tej chwili ma 19 z 45 gltosow.
Wybrano nowy Zarzad Wojewodztwa.

Zmiany w Katowicach odbijaja si¢
echem na Zawodziu. Dotykaja najpierw
Rad¢ Nadzorczg i to ona formalnie po-
wotuje i odwoluje prezesow. W nowej
Radzie Nadzorczej zasiadaja: Henryk
Wysoglad, Tomasz Bielecki i burmistrz
Ustronia Przemystaw Korcz, ktory od
29 marca jest jej przewodniczacym.
Potem przychodzi czas na prezesow.
W kwietniu 2019 roku Janusz Krél z ra-
mienia PiS zastapit na stanowisku prezesa
Cezarego Tomiczka, powolanego w roku
2016 przez przeciwny oboz polityczny.

1 kwietnia nowym prezesem zostat
dr n. med. Maciej Lewicki, dotychczaso-
wy dyrektor ds. medycznych w ustron-
skim Centrum. Jest absolwentem Wy-
dziatu Lekarskiego Slaskiej Akademii
Medycznej w Katowicach, lekarzem
specjalistg chordb wewne;trznych ireuma-
tologii. Monika Niemiec

Nowy prezes dr n. med. Maciej Lewicki.
Fot. Emilia Klejmont, Wydziat Prasowy Urze-
du Miejskiego Bielsko-Biata
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Dyrektor Kapotka staneta na czele pracownikow walczacych o autonomie Szpitala. Fot. M. Niemiec

HISTORIE TWORZA LUDZIE

Rozmowa z dr n. med. Danuta Kapotka, reumatologiem,
specjalistka chorob wewnetrznych, wieloletnia dyrektor
ds. medycznych Slaskiego Szpitala Reumatologicznego

Kiedy w 2017 roku odchodzila Pani na
emeryture, Szpital nazywal si¢ inaczej
niz napisaliSmy powyzej.

Kiedy zaczynatam w nim prace w 1983 roku
nazywat si¢ Slaski Szpital Reumatologiczny
nastepnie Slaski Szpital Reumatologiczno-
-Rehabilitacyjny im. gen. Jerzego Zigtka.
Nazwa podana w naglowku jest chyba
najbardziej rozpoznawalna wsréd pacjen-
tow, lekarzy, naukowcow, mieszkancow
Ustronia, wojewddztwa 1 kraju. W swojej
48-letniej historii Szpital zmienial nazwe
kilkakrotnie, a prawie roéwno rok temu zostat
pozbawiony imienia patrona, ale tego nie
bede komentowac.

A czy moge prosi¢ o komentarz do ko-
lejnej zmiany na stanowisku prezesa
szpitala, obecnie Centrum Reumatologii,
Ortopedii i Rehabilitacji w Ustroniu?
Tego tez nie chce komentowacé, ale warto
zauwazy¢, ze jest to pigta zmiana na tym
stanowisku w ciagu ostatnich siedmiu lat.
To méwi samo za siebie.

Co dokladnie nam to mowi?

Kiedy w 1975 roku otwierano Szpital nie
uzywalo si¢ stowa menadzer, ale profesor
Zbigniew Gburek — organizator i wieloletni
dyrektor szpitala, ktéry razem z zespotem
zbudowat renome placowki, byt menadze-
rem w najlepszym tego stowa znaczeniu,
wybitnym naukowcem i lekarzem. Takie
zestawienie dla szefa szpitala byloby ide-
alne. Wracajac do rzeczywistosci, lekarz
z wyksztalceniem menedzerskim jest
moim zdaniem optymalnym kandydatem
na dyrektora czy prezesa szpitala, cho¢
wazna jest tez osobowos$¢ i doswiadczenie
w zarzadzaniu placowka medyczng. Nowe-
mu prezesowi zyczg rozsadnych decyzji,
madrych doradcow i pamigci, jak trudno
byto utrzymaé samodzielnos$¢ i charakter
naszego Szpitala. Ustronski Reumatolog
to jest marka.

Mimo przejs$cia na emeryture, chyba nie
potrafi Pani nie mysleé¢ o Szpitalu.
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Nie umiem si¢ nie przejmowaé. Juz raz
odchodzitam na emeryturg, jednak w 2016
roku na prosbe lekarzy z akceptacja Ow-
czesnego prezesa wrocitam na stanowisko
dyrektora medycznego. Wprowadzano wte-
dy kolejne zmiany w finansowaniu stuzby
zdrowia i pojawito si¢ niebezpieczenstwo,
ze nasz Szpital nie znajdzie si¢ w systemie
podstawowego szpitalnego zabezpieczenia
swiadczen opieki zdrowotnej (PSZ), ktory
gwarantuje cigglos¢ i stabilno$¢ finansowa-
nia dzigki umowie z NFZ, krotko mowige
chodzi o tak zwang sie¢ szpitali. Owczesny
prezes Cezary Tomiczek zwrdcit si¢ do mnie
z prosba o wprowadzenie propozycji do
przygotowywanej ustawy. Skoordynowatam
dziatania 4 polskich szpitali reumatolo-
gicznych, podobnych do naszego, na rzecz
wprowadzenia reumatologii do systemu.
WprowadziliSmy propozycje zmian do
projektu ustawy, przeszliSmy przez sejmowa
komisj¢ zdrowia i staneliSmy przed wice-
ministrem zdrowia panem Gryza odpowie-
dzialnym za realizacj¢ sieci szpitali. Udato
mi si¢ przedstawi¢ taki argument, ktory
przekonal ministra, tym argumentem byta
wielkos¢ budzetu. Wracatam do Ustronia,
szpital byt bezpieczny a ja postanowitam
ostatecznie pozegnaé si¢ z praca zawodo-
wa, Nie ukrywam, ze coraz wyrazniejszy
wplyw polityki na sprawy Szpitala budzit
moj niesmak.

Kiedy w 1999 roku zostala Pani dyrek-
torem ds. medycznych tez bylo trudno.
Poczatek mojej pracy na tym stanowi-
sku zbiegl si¢ z reforma stuzby zdrowia,
zmianami finansowania, powstaniem kas
chorych, moimi studiami podyplomowy-
mi w Wyzszej Szkole Handlu i Finanséw
Migdzynarodowych — Miedzynarodowe;j
Szkole Menadzerow. Latwo nie byto, a do
tego doszla jeszcze choroba i przedwczesna
$mier¢ dyrektora Mieczystawa Blachuta,
nastgpey profesora Gburka, ktopoty finanso-
we szpitala, konieczno$¢ przeprowadzenia

duzych inwestycji zwigzanych z ocieple-
niem budynku, malowaniem elewacji oraz
szeregiem innych remontow.

Kolejnym dyrektorem zostal dr n. med.
Ryszard Wasik. Zanim w 2017 roku
przeszia Pani ostatecznie na emeryture
pracowala Pani z czterema dyrektora-
mi i dwoma prezesami. Pokusi si¢ Pani
0 poroéwnanie sposobow zarzadzania?
Moge powiedzie¢, ze kazdy z nich zostawiat
czastke swojej osobowosci, wniost jakies
wartos$ci, dodawat co$ od siebie, wykuwat
kolejne ogniwo w tancuchu historii szpi-
tala. Dyrektorowi Ryszardowi Wasikowi
przekazatam szpital z dodatnim bilansem
finansowym i spokojnie zajgtam si¢ wy-
facznie medycyna. Szpital zmienial wyglad
imozna powiedzie¢, ze pod kierownictwem
wytrawnego szefa, przezywat swoja druga
mtodos¢. W pewnym momencie zoriento-
walam si¢ jednak, ze zwalnialy inwestycje
czysto medyczne i rozchodzity si¢ w rézne
strony nasze wizje co do przyszlosci szpi-
tala. W koncu w 2011 roku gruchneta wiesé¢
0 zamiarze polaczenia ustronskiego szpi-
tala z Wojewddzkim Szpitalem Chirurgii
Urazowej w Piekarach Slaskich. Pracow-
nicy walczyli o autonomi¢ Reumatologa,
poprosili mnie o pomoc i wspolnie prze-
konywali$my wladze wojewodzkie o tym,
ze ustronski szpital jest i musi pozostaé
odrebng placéwka, bo ma ogromny poten-
cjal, wybitnych pracownikéow i dorobek
medyczny oraz zastugi w rozwoju reumato-
logii i osiggnigcia w leczeniu najnowoczes-
niejszymi metodami. Ostatecznie szpital
pozostat samodzielny o dotychczasowym
charakterze, ale musieliSmy go przeksztat-
ci¢ w spotke z 0.0. ze 100-procentowym
udziatem wojewodztwa. Trud przeksztal-
cenia dzielitam z dr. n. med. Lechem
Wedrychowiczem, ktory objal stanowisko
prezesa spotki pod nazwa Slaskie Centrum
Reumatologii, Rehabilitacji i Zapobiega-
nia Niepelnosprawnosci im. gen. Zietka.
Dodalismy do nazwy ten ostatni czton
z dwoch powoddéw. Po pierwsze cheielismy
rozszerzy¢ wachlarz naszych $wiadczen
0 zapobieganie niesprawnosci wynikajacej
z innych niz reumatologicznych choréb. Po
drugie chcielismy zwréci¢ uwage, jak duze
koszty ponosi spoteczenstwo z powodu
chorob reumatycznych, jesli zawczasu nie
zostang zdiagnozowane i leczone. To byt
nasz cel na przyszto$¢ — przyjmowanie
pacjentow w mozliwie jak najkrotszym cza-
sie, diagnoza, leczenie, rehabilitacja, zeby
zapobiegac, kiedy jest to jeszcze mozliwe,
ich niepelnosprawnosci i przechodzeniu na
rente. Prezesowi Wedrychowiczowi szpital
zawdzigcza rozwoj medyczny.

W zeszlym roku obchodzono 47-lecie
Szpitala Reumatologicznego, rocznica
troche nietypowa i konferencja tez inna
niz zwykle.

Od kiedy zostatam dyrektorem ds. medycz-
nych Szpitala obchodziliSmy co pigé lat
jubileusze potaczone z konferencja nauko-
wa, czyli byto to tez §wigto nauki. Ostatnia
taka konferencja odbyta si¢ w 2015 roku,
kolejna miata si¢ odby¢ w 2020 roku, ale
wybuchta pandemia. Zeby stato si¢ zados¢
obchodom kolejnego jubileuszu Szpitala
i zeby odrobi¢ niejako zalegtosci konferen-
cyjne, prezes Zarzadu Glownego Polskiego
Towarzystwa Reumatologicznego prof.
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Witodzimierz Samborski zdecydowat, ze
jedna z sesji naukowych VIII Krajowych
Spotkan Reumatologicznych w catosci be-
dzie poswigcona naszemu Szpitalowi. Spot-
kania odbyty si¢ w pazdzierniku 2022 roku
w Bielsku-Biatej, a ich wspétorganizatorem
byt Oddziat Slaski PTR z dr Anita Tokar-
czyk-Knapik na czele, ktorego siedziba od
lat miesci si¢ w ustroaskim Szpitalu. Nasi
lekarze mogli przedstawi¢ swoje referaty,
ja przygotowalam prezentacj¢ historyczng
placowki, ale postanowitam skupi¢ si¢ na
jej dorobku naukowym, ktory jest doprawdy
imponujacy. Niestety miatam wrazenie, ze
osoby siedzace na sali — specjalisci, a takze
pracownicy naszego Szpitala, nie znali tego
dorobku, a przeciez to osiggni¢cia naukowe
buduja prestiz szpitala, podnosza jako$¢
swiadczonych ustug, ale tez wptywaja na
krajowa polityke zdrowotna.

Powiedziala Pani na konferencji, ze gdy
powstawal Szpital w Ustroniu, reumato-
logia byla w powijakach i rozwijala si¢
razem z nim.

Rozwijata si¢ w duzym stopniu dzieki
temu szpitalowi i ludziom, ktoérzy tu pra-
cowali. Reumatologia rzeczywiscie byta
w powijakach, bez internetu, dostepu do
zagranicznej literatury, mozliwosci wyjaz-
dow na sympozja i szkolenia zagraniczne,
z ubogim piSmiennictwem fachowym.
W tej sytuacji podstawa uzupelniania wie-
dzy byta wymiana dos§wiadczen i obserwacji
klinicznych migdzy lekarzami. Poniewaz
w Slaskim Szpitalu Reumatologicznym le-
czono duzg liczbe pacjentéw (rocznie okoto
800 chorych z reumatoidalnym zapaleniem
stawow —rzs), obserwacje na tak obszernym
materiale w formie publikacji, referatow
i doniesien zjazdowych byly cenione przez
kolegow lekarzy. Mialy one znaczenie
szczegblnie w wymiarze praktycznym,
istotnym w czasach niewielkich mozli-
wosci diagnostycznych, i w poszukiwaniu
skutecznych terapii w chorobach reuma-
tologicznych o przyczynach nieznanych
i nie do konca poznanym samym procesie
zapalnym.

Szpital aspirowat do statusu osrodka
badawczo-rozwojowego, wspotpracujac
z klinikami Slaskiej Akademii Medycznej,
Instytutem Reumatologii w Warszawie,
Politechnika Slaska, Instytutem Medycy-
ny Pracy, Instytutem Niskich Temperatur
i Kriogeniki Polskiej Akademii Nauk,
a nawet Glownym Instytutem Gornictwa.
W 1985 roku na bazie dwoch Oddziatow
Szpitala powotano Katedry i Kliniki Reu-
matologii i Rehabilitacji Narzadow Ruchu
z prof. Gburkiem jako kierownikiem,
w ktorej bytam adiunktem, oraz Kliniki Or-
topedii. Ten status oznaczat opracowywanie
iwprowadzanie nowych metod diagnostyki
leczenia, prace naukowe lekarzy, ksztatce-
nie studentéw. Na wspomnianej konferencji
podeszto do mnie kilkunastu lekarzy, ktorzy
kiedy$ byli moimi studentami.

Jaki byl efekt tej pracy u podstaw?
Zaczynatam swoja prac¢ w szarych latach
reumatologii, a potem nastgpit przetom.
Koniec lat 90. XX wieku jest poczatkiem
zlotej ery reumatologii jako dziedziny na-
uki, specjalizacji, szpitalnictwa, a zwigzane
to jest z rozwojem immunologii. Poznawa-
nie procesow immunologicznych, lezacych
u podstaw rozwoju zapalnych chorob
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reumatycznych, drog i etapow zapalenia,
zaowocowato opracowaniem nowych le-
kéw, w tym biologicznych, stosowanych
w naszym szpitalu od 2001 roku, oraz roz-
szerzeniem mozliwosci diagnostycznych.
Rok 1999 byt przetomowy i symboliczny.
Na zasluzona emeryture przeszedt prof.
Gburek. Minat czas pionieréw, innowa-
torow, wielkich osobowosci, ale to oni
zbudowali podwaliny pod wspdlczesng
reumatologie. Nadszedt czas kryteriow,
zalecen schematow, rekomendacji, punktow
i wycen itd. Czasy si¢ zmieniajg, ale suma
summarum wo6zkow inwalidzkich jest coraz
mniej na szpitalnych korytarzach.

Czy da si¢ przedstawi¢ w prostych
slowach wklad ustronskiego szpitala
w zmniejszenie liczby tych wézkéw?

W wielu sprawach bylismy pierwsi, przodo-
walismy w srodowisku. Dorobek naukowy
na przestrzeni 47 lat to prawie 150 doniesien
zjazdowych i dwukrotnie wigcej publikacji.
Na uwagg zastuguja prace na temat choréb
kosci, uktadowych chordb tkanki tacznej,
metabolicznych chorob stawdw i1 wielu
rzadkich chordb, a takze radiologii reumato-
logicznej, terapii konkretnymi lekami, krio-
terapii. Wérdd dziatan prekursorskich wy-
mieni¢ nalezy takze zastosowanie cyfrowe;j
analizy danych. Minikomputer zawital do
Szpitala w Ustroniu juz w 1984 roku i byli-
$my pierwsza skomputeryzowana placowka
w wojewddztwie §laskim.

Nasi lekarze aktywnie dziataja w Polskim
Towarzystwie Reumatologicznym i jego
Slaskim Oddziale, s3 autorami podre;czm-
kow, wspo%tworcaml krajowych programow
zwigzanych z diagnostyka, leczeniem,
rehabilitacja i dostepem do lekow, sa
konsultantami w ministerstwie zdrowia,
komisjach parlamentarnych i NFZ. Jednym
stowem godnie przejeli pateczke sztafety
pokoleniowe;j.

W dziejach Szpitala byly okresy lepsze
i gorsze, burzliwe i spokojniejsze, okresy
rozwoju i stagnacji, ale utrzymat charakter
ponadregionalnego osrodka kompleksowe;j
opieki nad chorym reumatycznym, zgodnie
z zalozeniami inicjatorow budowy. Wy-
pracowany przez lata model optymalne;j
opieki nad chorym reumatologicznym czyli
jednoczasowa diagnostyka, farmakoterapia
irehabilitacja, ulegt pewnej zmianie. Mimo
nowych procedur, katalogéw §wiadczen

Dr n. med. Danuta Kapotka w Slaskim Szpitalu
Reumatologiczno-Rehabilitacyjnym pracowata od
1983 r., od 1994 przez 20 kolejnych lat ordynator
Oddziatu Ill, od 1999 roku zastepca dyrektora
ds. lecznictwa Szpitala, a nastepnie dyrektor ds.
medycznych Slaskiego Centrum Reumatologii,
Rehabilitacji i Zapobiegania Niepetnosprawnosci
im. gen. J. Zietka, wybitny diagnosta reumatolo-
giczny ceniony przez rzesze pacjentow i kolegow
lekarzy. Autorka kilkudziesigeciu prac naukowych
z dziedziny gastrologii i reumatologii, niektorych
o charakterze nowatorskim publikowanych w polskich
i zagranicznych czasopismach. Dziatajac przez lata
w organizacjach zawodowych wspotorganizowata
polityke zdrowotna i oblicze polskiej reumatologii.
W 2014 roku wyrézniona tytutem Honorowy Czto-
nek Polskiego Towarzystwa Reumatologicznego. Od
2017 roku na emeryturze.

mozna byloby wypracowac tzw. hybrydo-
we podejscie do leczenia chorego — diag-
nostyka, farmakoterapia i rOwnoczes$nie
rehabilitacja, co jest skuteczne dla pacjenta
i oplacalne dla podatnika. Skupitam si¢ w
tej rozmowie na reumatologii, ale oczywi-
$cie nie mozemy poming¢ ortopedii Gdy w
2020 roku oddano bardzo nowoczesny blok
operacyjny, na ktory sktadajg si¢ w petni
wyposazone 3 sale operacyjne steryliza-
tornia oraz pomieszczenia bezposredniego
zaplecza, mozna powiedzie¢, ze Szpital two-
rzy spojna, zamknieta catos¢ pod wzgledem
medycznym. Teraz trzeba w petni wykorzy-
stywac jego potencjatl. Szpital ma tradycje,
doswiadczenie, umocowanie w przesztosci,
wyksztatcong kadre. Ma wszystko, aby
nadal na najwyzszym poziomie zapisywac
kolejne rozdziaty swojej historii, pamietajac
o poprzednikach, ktorzy stworzyli podwali-
ny 1 wypracowali jego wysokg rangg.
Dzi¢kuje¢ za rozmowe.

Rozmawiata: Monika Niemiec

Danuta Kapotka data sie pozna¢ ustroniakom réwniez jako poetka, ostatnio wydata juz trzeci
tomik wierszy. Na jej wieczor autorski, ktory odbyt sie w Czytelni Katolickiej w 2019 roku przy-
szto mnoéstwo osob, wsrod nich przyjaciele, pacjenci i wieloletni wspotpracownicy. Na zdjeciu

z dr. n. med. Eugeniuszem Zielonka i Iwona Rys.

Fot. M. Niemiec
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llona Niedoba wita pensjonariuszy MDSS na wigilijce.

Fot. M. Niemiec

TO NIE BYLA TYLKO PRACA

Rozmowa z llong Niedoba,
dyrektorka Miejskiego Domu Spokojnej Starosci
w latach 2003-2023

Jednym z zadan samorzadéw jest opie-
ka nad osobami starszymi. Czy Pani
zdaniem Ustron dobrze wywiazuje sie
z tego zadania?

Najstarsi mieszkancy naszego miasta tak jak
1 wszyscy inni maja wiele potrzeb i trudno
je wszystkie zaspokoi¢, robi si¢ to na miare
mozliwo$ci. Moim zdaniem powotanie
w 1996 roku Miejskiego Domu Spokojnej
Staros$ci to byla bardzo dobra decyzja.
Stanowisko dyrektora Domu przejetam po
$p. Zofii Ferfeckiej w 2003 roku. Od razu
zostalam rzucona na glgboka wodg, bo
trzeba bylo przeprowadzi¢ standaryzacje
placowki, zeby mogta by¢ wpisana do reje-
stru wojewody jako placowka zapewniajaca
catodobowg opieke osobom w podesztym
wieku. Trzeba byto opracowac schemat or-
ganizacyjny wedlug wytycznych, zatrudnic¢
okreslong liczbg pracownikow, specjalistow
— psychologa, terapeute, rehabilitanta,

odpowiednig liczbe opiekunek, stworzy¢
procedury i dostosowaé warunki bytowe
do Rozporzadzenia o domach opieki.
Wigzalo si¢ to oczywiscie z finansami. We
wlasnym zakresie przystosowali§my do
wymogow ustawy tazienki, stworzyliSmy
od nowa przestrzen wspdlng m.in. sale
terapeutyczng i kawiarni¢ z dzienng kuch-
nig dla odwiedzajacych rodzin, ktéra jest
z powodzeniem wykorzystywana do dzi-
siaj. Natomiast Urzad Miasta Ustron bardzo
pomogt nam finansujac wymagane remonty
w Domu Opieki.

W miedzyczasie doszly nowe obowiazki,
bo MDSS to nie tylko dom, ale tez ustugi
opiekuncze w Srodowisku lokalnym dla
0s6b chorych i w podeszlym wieku.

W 2004 roku MDSS przejat te ustugi od
Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej
i w tej chwili opiekuje si¢ $rednio 160
mieszkancami i kazdego dnia rozwozi
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Z okazji zblizajgcej sie Wielkiej Nocy pragniemy ztozyc wszystkim
mieszlcancom Ustronia, okolic oraz Szanownym Gosciom, najlepsze zyczenia!

Niech ten Swigteczny czas napetni nasze serca spokejem, nadziejg i radoscig.
BadZmy w tych chwilach razem i pamietajmy o tym, co najwazniejsze!

ZESPOt UZDROWISKA USTRON
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obiady dla okoto 100 os6b. Obiady sa
gotowane w kuchni MDSS przez naszych
pracownikow.

Jakie to sg ushugi?

Pielggnacyjne, ubieranie, podawanie le-
kow, wykupywanie recept, zamawianie
wizyt lekarskich, podstawowe zakupy,
a jesli podopieczny dostaje obiady, to od-
grzanie positku, karmienie. Uwazam, ze
Ustron bardzo troszczy si¢ o starsze osoby.
Pod tym wzgledem réznorakiej opieki nad
starszymi osobami mozemy by¢ bardzo
dumni.

Czyli nie ma w Ustroniu os6b starszych
pozostawionych samych sobie?

Trudno powiedzie¢. Potrzeby opiekuncze
do MOPS-u zgtaszajg rodziny lub same
osoby zainteresowane. Pracownicy socjalni
z MOPS-u przeprowadzaja wywiad $ro-
dowiskowy, oceniaja sytuaCJq i dopetniaja
formalnosci. By¢ moze sa takie osoby,
ktére nie wiedza, ze moga wnioskowac
o ustugi opiekuncze, a nie maja osoby, ktora
by pomogta w zalatwieniu pomocy w tym
zakresie. Z naszego do§wiadczenia wynika
jednak, ze w takich przypadkach reaguja sa-
siedzi i dzieki ich interwencji dowiadujemy
si¢ o takich osobach i staramy si¢ im pomoc.
Czy jest kolejka oczekujacych na za-
mieszkanie w MDSS?

Dom nie ma takich informacji, gdyz zaj-
muje si¢ tym MOPS w Ustroniu. My otrzy-
mujemy finalna decyzje o umieszczeniu
w domu i wtedy przyjmujemy pensjonariu-
sza. W MDSS mieszkaja przede wszystkim
osoby z Ustronia, ale sg tez mieszkancy
innych gmin powiatu i z poza powiatu.
Kto placi za pobyt w Miejskim Domu
Spokojnej Starosci w Ustroniu?

Zaczng od tego, ze w momencie gdy od-
chodzitam na emeryture, pobyt kosztowat
ok. 4,5 tys. zt miesigcznie. Jest to optata
konkurencyjna w poréwnaniu z prywat-
nymi placowkami, a nawet publicznymi
w innych gminach. Na t¢ sume sktada si¢
oplata samego pensjonariusza (70 procent
emerytury lub renty), a od 2004 roku, kiedy
weszlismy do Unii Europejskiej, rowniez
alimentacja ze strony rodzin. Oczywiscie
to wszystko jest wyliczane indywidualnie
i jesli rodziny nie sta¢ na optaty, to optaty
pokrywa miasto, a w przypadku osob
spoza Ustronia, gmina, z ktorej pochodzi
podopieczny. MDSS dba o budynek, placi
za media, pokrywa koszty mniejszych
remontow, wicksze inwestycje finansowa-
ne s3 z budzetu miasta. Dzieki wsparciu
Urzegdu Miasta budynek przy ul. Stonecznej
zostal ocieplony, zamontowano solary,
w trakcie jest modernizacja windy, remont
przeszta kuchnia, dostalismy wysokiej
klasy wyposazenie i nowe urzadzenia, bez
ktorych nie mogliby$my wydawac¢ dziennie
ok. 140 obiadow. Jednak nie mielibysmy
tak dobrych warunkéw gdyby nie Wspar01e
sponsorow. Nie jestem w stanie wymieni¢
wszystkich instytucji, firm i 0séb prywat-
nych, ktore wspieraly nas na przestrzeni
lat, ale ich pomoc jest nie do przecenienia.
Pensjonariusze MDSS otrzymali sprzet
rehabilitacyjny, specjalistyczne t6zka, stale
dostarczane sa do nas wysokiej klasy srodki
czystosci.

Powstalo duzo prywatnych doméw
opieki dla senioréw, w ktorych pobyt jest
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drozszy. Czy to znaczy, ze do ustronskie-
go domu zglaszaja si¢ osoby biedniejsze?
Nie, kazdy mieszkaniec moze si¢ starac
o miejsce w MDSS w Ustroniu. Starsze
osoby staraja si¢ o miejsce w naszym
Domu. Ludzie robig to, bo chcg nadal
mieszka¢ w swojej miejscowosci. Po-
nadto publiczne placéwki nadal ciesza
si¢ wickszym zaufaniem. Podlegaja one
bardzo restrykcyjnym przepisom i sg pod
publiczng kontrolag. Dom w Ustroniu ma
dobre warunki dzigki wsparciu samorzadu.
Prywatne domy opieki sa drozsze, bo ce-
lem wtasciciela jest wypracowanie zysku,
MDSS dziata non profit.

Z tego, co Pani mowi, MDSS jest pewnym
obcigzeniem finansowym dla miasta.
Gdyby$my brali pod uwage tylko i wyltacz-
nie finanse, to mozna tak powiedziec, ale
tu nie chodzi tylko o pieniagdze. Miasto to
zywy organizm, w ktorym musi by¢ miejsce
i dla najmlodszych, i dla najstarszych. Tak
samo jak dofinansowujemy przedszkola
i szkoty, tak samo musimy dofinansowac
pomoc dla osdéb starszych. W MDSS
mieszkaja w wigkszoS$ci ustroniacy, ktorzy
cate swoje zycie pracowali dla tego miasta,
tworzyli je, tu ptacili podatki i teraz my
jeste§my zobowiazani si¢ nimi zaopie-
kowac. Pensjonariusze sprawni fizycznie
i psychicznie chodza na spacery dobrze
znanymi im trasami, uczestnicza w mszach,
nabozenstwach 1 w zyciu miasta. Dzigki
temu, ze mieszkaja w Ustroniu, czgsciej
moga ich odwiedza¢ rodziny.

Czy s tez samotni mieszkancy, ktérych
rodziny nie odwiedzaja?

Rézne bywaja koleje losu i tak tez si¢
zdarza. Mam wrazenie, ze tutaj zyjemy
w spolecznosci, ktéra dba o swoich senio-
réw i chce utrzymywac z nimi kontakt, ale
wielu ludzi wyjechato do pracy za granice
lub do innych miast. Nie zawsze blizsze
relacje sg mozliwe.

Wtedy personel zastepuje rodzine?

Dla mnie pensjonariusze byli rodzing
i mysle, ze wielu pracownikow tez ich
tak traktuje. Przez lata zawigzywatly si¢
przyjaznie, dowiadywaliS§my si¢ wielu
cickawych rzeczy o zyciu mieszkancow.
Zwierzali si¢ nam ze swoich smutkow,
dzielili si¢ rado$ciami, ale tez interesowali
si¢ naszym zyciem. Dla mnie Dom to nie

byta tylko praca. To byta shuzba. Nieraz
w sobote¢ czy niedziel¢ a nawet w nocy
jechatam na Stoneczng z powodu awarii,
ztego samopoczucia pensjonariusza. Byty
takze przypadki, kiedy nagle musiatam
zawie$¢ chorych na SOR do Cieszyna,
atakze byly takie sytuacje kiedy przypadto
mi prowadzi¢ rozmowy z osobami, ktore
w niewlasciwy sposob na budynku si¢
zachowywaly. Uspokoi¢ zdenerwowang
starsza osob¢ wymaga duzo wysitku.
Ludzie sa r6zni i niektérzy mieszkancy
sprawiaja trudnosci, ale nie mozna pozostac
wobec nich oboje¢tnym, skoro ten Dom to
ich cate zycie i1 na nas spoczywata odpo-
wiedzialno$¢, zeby zadbacé nie tylko o ich
potrzeby fizyczne.

W momencie, gdy kto$ zostaje miesz-
kancem, MDSS odpowiada za wszystkie
aspekty jego zycia?

Tak, od zdrowia po potrzeby psychiczne
i duchowe. Do pracownikow MDSS nalezy
zapewnienie opieki lekarskiej, w miare
mozliwosci dobrego samopoczucia, ale tez
udziatu w praktykach religijnych. Dzigki
wspanialym proboszczom, w Domu odby-
wajg si¢ msze i nabozenstwa. Panuje petna
ekumenia. Mieszkancy z checig uczestnicza
w réznego rodzaju spotkaniach chrzesci-
janskich i na modlitwach potaczonych ze
$piewem. Pracownia artystyczna znana
jest z wyroboéw ceramicznych, a tworzenie
z gliny jest jednym z ulubionych zaje¢é
mieszkancow Domu. Na warsztatach art-
-terapeutycznych powstaja ozdoby §wig-
teczne, kartki okolicznoSciowe i rozne
upominki. Mieszkancy bardzo lubig $pie-
wac, stucha¢ muzyki na zywo, uczestniczy¢
w balach i potancéwkach. Obchodza swoje
urodziny 1 §wietuja rézne uroczystosci.
Jestesmy wdzigczni uczniom z ustronskich
szkot 1 przedszkoli, ktérzy przychodza
z wierszykami, piosenkami, wystgpami
z okazji r6znych $wiat. Pracowali u nas
mlodzi wolontariusze, rOwniez tzw. trudna
milodziez, ktérej wychowawcy mowili, ze
kontakt ze starszymi ludzmi dobrze wptynat
na ich zachowanie i postawe zyciow3.
Takie odwiedziny nie oznaczaja dla
pracownik6w zamieszania i dodatkowej
pracy?

Nie patrzyliSmy na to w ten sposob. Dla
0s0b starszych, oczywiscie nie tych obtoz-

nie chorych i lezacych, kontakt z ludzmi, ze
$wiatem zewngtrznym jest bardzo wazny.
Dbalismy o to, zeby nie byli izolowani, by
nadal stanowili cze$¢ zZycia naszego miasta
i czuli si¢ potrzebni np. podczas praktyk
dziewczat z kurséw opiekunek albo fry-
zjerek i kosmetyczek.
Co bylo najtrudniejsze w Pani pracy?
Pozegnania. Z niektorymi osobami napraw-
de si¢ przyjaznilam, a potem przychodzit
dzien, kiedy trzeba je pozegnaé. To prawie
tak, jakby odchodzit cztonek rodziny.
Wszyscy pracownicy mocno przezywaja
te chwile.
W dalszym ciagu w naszym spoleczen-
stwie przebywanie czlonkéw najblizszej
rodziny w domu opieki jest sprawa wsty-
dliwa. Jak Pani patrzy na to z punktu
widzenia wieloletniej dyrektorki MDSS?
To podejscie si¢ zmienia, coraz rzadziej
okresla si¢ to stowami ,,odda¢ do domu
starcow”, ale decyzje o umieszczeniu
cztonka rodziny w domu opieki nigdy
nie sg tatwe i zazwyczaj towarzyszy temu
jakie$ poczucie winy. Moge méwic tylko
o ustronskim domu i jestem przekonana,
a mam tez potwierdzenie w stowach pod-
opiecznych, jestim tam dobrze. Rozumiem
rodziny, ktorych dreczy to, ze nie moga si¢
opiekowa¢ starszym cztonkiem rodziny,
ale czesto jest to jedyne wyjscie. Malo
kogo sta¢ na to, zeby zwolni¢ si¢ z pracy
iprzez cala dobg opiekowac si¢ mama czy
ojcem albo zatrudnia¢ na cale dnie opie-
kunki. Osoby starsze, zostawione same
w swoich mieszkaniach moga ulec ja-
kiemu$ wypadkowi, spowodowac pozar,
a nawet jesli nie ma takiego zagrozenia,
czesto czuja si¢ samotne. Zmienito si¢ tez
podejscie do podopiecznych w domach
opieki, standardem jest nie tylko dobra
opieka medyczna, socjalna, ale rowniez za-
pewnianie rozrywek, zajgcia artystyczne,
wycieczki. Przed pandemia organizowa-
lismy co roku na ustronskim rynku Dzien
Osob Starszych i zapraszaliSmy domy
opieki z catego powiatu, a nawet z Czech
i Stowacji. Prezentowane na stoiskach
rekodzieto robito ogromne wrazenie,
a wystepy 1 wspolna zabawa dostarczata
wszystkim mnostwo radosci.
Dzi¢kuje za rozmowe.

Rozmawiata: Monika Niemiec
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Uczniowie z rodzicami, nauczycielami i Lucja Niedoba na tle budowanej szkoty. Mundurki uczniéw oraz obuwie zostaty zakupione z funduszy
w ramach ,,Patronatu adopcyjnego” m.in. od rodzicow adopcyjnych z Ustronia.

PISZAC W SZKOLE
PATYKIEM NA PIASKU

W Ustroniu Hermanicach, przy ul. Folwarcznej mieszka
tucja Niedoba osoba wyjatkowa, ktora zaktadajac trzy lata
temu Fundacje ,Heaven for Africa” stara sie ,,przyblizy¢
niebo” dzieciom w Tanzanii nie majacym prawie nic, wiec
kazda najdrobniejsza rzecz je uszcze$liwia. Przebywata ona
w afrykanskich wioskach juz siedmiokrotnie. Dziatata tam
kazdorazowo okoto miesigca, a czasem dtuzej w zaleznosci od
potrzeb i starata sie przede wszystkim nie$¢ pomoc dzieciom,
a warto przypomnie¢, ze tubylcy zyja w niewyobrazalnie dla
nas ubogich i prymitywnych warunkach.

Jak to si¢ stalo, ze znalazla si¢ Pani na Masajskim Stepie
z przestaniem, Ze nalezy pomoc tubylcom w ich trudnym zyciu?
Podobno nic na §wiecie nie zdarza si¢ przez przypadek. Kilka lat
temu przyjechatam ze znajomymi na Zanzibar. Tam poznatam
Masajow, ktorzy zaprosili mnie do siebie na safari. Po pot roku
skorzystatam z zaproszenia, a gdy przybytam do ich wioski
pierwszym szokujacym widokiem byto dziecko pijace wode
z kaluzy. Po powrocie do Polski postanowitySmy z przyjaciotka
wybudowac¢ studni¢ w tej wiosce. Byto to pod kazdym wzglgdem
niezwykle trudne przedsiewzigcie, a jego koszt oszacowano na
okoto 10 tysigcy dolarow. Aby legalnie gromadzi¢ fundusze,
zaczynajac od znajomych, zatozylismy fundacj¢ non profit.
Dlaczego zdecydowala si¢ Pani na tak trudng pod wieloma
wzgledami forme dzialalno$ci charytatywnej?

Gdy przebywatam tam na miejscu ponad miesigc koordynujac
budowg tej studni chodzitam do lokalnego kosciota, przy kto-
rym byta salka szkolna. Podczas nauki dzieci pisaty patykiem
na piasku. WykorzystaliSmy prymitywne pomieszczenie, ktore
wyposazyliSmy w podstawowe sprzety i powstata taka namiastka
szkoty. Aby dzieci miaty mozliwo$¢ nauki w migdzyczasie zaini-
cjowaliSmy patronat adopcyjny, ktory polega na przekazywaniu
przez darczyncdw stu ztotych miesigecznie na okreslone dziecko
mieszkajace na Stepie Masajow. Ta niewielka kwota tam na
miejscu moze zdziata¢ cuda. Otrzymane $rodki przeznacza si¢ na
optate do miesigcznej naleznos$ci szkolnej, przybordéw szkolnych
dwa razy w roku, tygodniowego przydziatu zywnosci i srodkoéw
czystosci, ubran i butow dwa razy w roku oraz kosztow lecze-
nia, a wyksztalcone dziecko jest wsparciem dla catej rodziny,
a nieraz nawet wioski. Kazdy moze przytaczy¢ si¢ do Patronatu
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Adopcyjnego! Wystarczy wypehi¢ deklaracje dostgpna na stronie
internetowej fundacji www.heavenforafrica.pl

Rados¢ tych dzieci, ze moga chodzi¢ do szkoty, ze majg wlasny
zeszyt 1 otowek, ktore przywoze z Polski byla przeogromna,
wprost nie do opisania. Dzieci poczatkowo nie wiedziaty jak
si¢ zachowac¢, bo w prymitywnych domach nie majg sprzetow,
ani sztué¢codw, wige jedza rekami siedzac na piasku, a w szkole
mialy mozliwos$¢ usias¢ w tawce, ale tez trzeba byto nauczyc sie
trzymac otowek i pisac.

Podarunkami z Polski, takimi jak zabawki, stodycze, akceso-
ria szkolne, ubrania, buty udaje mi si¢ wywota¢ usmiech na
twarzach, szczegodlnie dzieci. W ramach adopcji kazde dziecko
dostaje w prezencie $wiatecznym miske, bo jest ona najwickszym
luksusem. Gdy przyjechatam po raz pierwszy do wioski, to miesz-
kancy mieli dwie miski, ktore sobie nawzajem pozyczali, a w nich
robili pranie, kapali dzieci, ale tez przygotowywali pozywienie.
Jak przebiegala Pani dalsza misja na tym terenie?

Aby uszczesliwi¢ wigcej dzieci 1 umozliwi¢ im podstawowa
edukacj¢ rozpoczeliSmy w nastepnej wiosce budowe niewiel-
kiej szkoty od podstaw. Jednak kazda z pozoru prosta sprawa
stanowita niewyobrazalny problem: najtrudniejsze byto, przed
moim wyjazdem do Afryki, pozyskanie funduszy na ten cel,
uzyskanie terenu od gminy, znalezienie fachowcow, transport
materiatow, zwlaszcza w porze deszczowej byt nieraz sprawg
nie do ,,przeskoczenia”. Nieraz cata wioska si¢ angazowata
i przenosita materiaty przez wode. Piasek co prawda mieliSmy
za darmo, bo jest go tam pod dostatkiem, ale tez trzeba go byto
zgromadzi¢ i przewiez¢, a wody najczesciej brakuje, totez cho¢
kobiety z zaangazowaniem ja nosity, gdy jej zabrakto musielismy
placié za transport z dalszych terenow. Staratam si¢ przekonywaé
calg spotecznos¢ wioski, ze szkota nie jest dla mnie, lecz dla
ich dzieci i nastepnych pokolen, wigc zardwno rodzice jak i ich
pociechy chetnie uczestniczyly w pracach pomocniczych, choé¢
dla nich to byta nowos¢.

Prosze przyblizy¢ nam ostatni pobyt w Tanzanii, z ktérego
wrocila Pani miesigc temu.

Trzy miesiace przebywatam w wiosce Lengusero. Odwiedzatam
szkote, ktora wybudowata nasza Fundacja HFA w marcu ubiegte-
go roku, a dzisiaj uczegszcza do niej 180 dzieci, gtownie dzigki
prowadzonym przez nas adopcjom. Dla dzieci to wielka rados¢
spedzenia czasu z rowiesnikami i ogromna szansa nauczenia si¢
jezyka urzedowego suahili, ktory daje mozliwos¢ pracy w miescie
jak 1w miejscach turystycznych. Z braku systemu emerytalnego,
pracujaca osoba jest wsparciem finansowym dla catej rodziny.
Trzeba podkresli¢, ze byt to dla wszystkich bardzo trudny czas, bo
tam straszna bieda i gtdd sa z roku na rok coraz wigksze. Takiej
suszy jaka panuje obecnie nie bylo od dwoch lat. Nie ma ani
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zdzbta trawy, sa niewielkie zbiory kukurydzy, ktora tez wyschta
na poletkach, a jest podstawowa zywnoscia. Krowy nie maja co
jes¢ ipi¢, wige w konsekwencji nie dajg mleka, ktore zapewniato
Masajom codzienny positek. Wszyscy czekali na deszcz, ktory
0 tej porze roku powinien by¢, ale nie nadchodzit. Gdy wyjez-
dzatam spoteczno$¢ masajska pozegnata mnie stowami ogromne;j
wdzigecznosci za wsparcie polskich rodzin dla ludéw Tanzanii,
dajac szanse dzieciom na lepsze zycie.
Dzi¢kuje za rozmowe. Rozmawiata: Lidia Szkaradnik
k k ck
Trudno namawia¢ kogos$ do okreslonej pomocy, trzeba do tego
przekonania doj$¢ samodzielnie. Wydaje si¢, ze niemal kazdy z nas
komus pomaga w miar¢ swoich mozliwosci, bo pomaganie innym
ludziom jest nieodtaczng potrzeba kazdego cztowieka, a kazdy ma
co$ co moze da¢ innym. Czasem to jest uSmiech, czy dobre stowo,
ale nieraz potrzebne jest wsparcie materialne. W tym $wiecie
pelnym konfliktow w obliczu widocznej katastrofy ekologicznej
jest coraz wigcej ubdstwa i potrzebujacych na calym $wiecie.
Powstaje duzo fundacji, ktore zajmuja si¢ tym problemem. Nie
zawsze wiadomo, czy zgromadzone srodki trafia do najbardziej
potrzebujacych, ale w przypadku fundacji Heaven for Africa sy-
tuacja jest wyjatkowa. Jej sita sprawcza czyli L.ucja Niedoba jest
ustronianka, sama jezdzi do Afryki, gdzie nadzoruje budowe szkot
w prymitywnych wioskach. Co miesigc sg przekazywane pienigdze
uzyskane w ramach Patronatu Adopcyjnego, na ksztatcenie dzieci,
ktére maja szanse¢ zosta¢ ludzmi warto§ciowymi i uzytecznymi
dla swojej spotecznosci.
Latem ubiegtego roku uczestniczytam we wzruszajacym spotkaniu
w amfiteatrze, ktore ukazywalo niewyobrazalnie prymitywne wa-
runki zycia w afrykanskich wioskach, a zarazem ro6zne skuteczne
formy pomocy prezeski ustronskiej fundacji udzielane tubylcom.
Nastapita tez wowczas prezentacja miejscowych rodzin adopcyj-
nych, ktorych jest juz ponad 170. Byto to dla mnie tak porywajace
za serce przezycie, ze postanowilam tez wlaczy¢ si¢ do adopcji,
wplacajac co miesige 100 zlotych na pomoc jednemu dziecku,
ateraz w obliczu narastajgcej tam biedy zdecydowatam si¢ pomoc
jeszcze jednemu. Nie obawiam si¢ uwag, ze kieruje pomoc daleko,
a tu na miejscu tez sg potrzebujacy, bo staram si¢ pomoc w miarg
mozliwosci wszystkim, ktorych Los postawi na mojej drodze.

Ta woda jest przeznaczona tylko do picia i jest reglamentowana.
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W dawnym Ustroniu

Tajemniczy ogrod pastora Karola Kotschego

Przyroda budzi si¢ do zycia, zatem
wielkanocna Gazeta Ustronska zdaje si¢
by¢ idealnym miejscem do opowiesci
o niezwyktych ogrodach i sadach, istnie-
jacych w przestrzeni Ustronia w pierwszej
potowie XIX w. Bujne uprawy, zatozone
oraz prowadzone z wielkg starannoscia
i pasja przez ewangelickiego pastora
Karola Kotschego, byly wowczas nie-
watpliwie najwigksza atrakcja Ustronia.
W 1811 r., z chwilg obj¢cia postugi przez
Kotschego, ustronski przemyst hutni-
czy dopiero raczkowal, mieszkancy zyli
skromnie, gtéwnie w kurnych chatach bez
komina, a w okolicznych gérach krélo-
wata gospodarka satasznicza. Ustronski
klimat okazat si¢ idealny, aby spetnic¢
mtlodziencze marzenia duchownego
o ogrodach i sadach, zaaranzowanych
na niespotykang w owym czasie skalg.
W jednym ze swych sprawozdan napisat
on: ,,0d roku 1816 r. zaprowadzilem
w ogrodach moich obok Flory Pomong”.
Tym samym Ustron zyskat pierwszego na
Slasku pomologa, ojca nauki sadowniczej,
zdobywajacego w krotkim czasie cate rze-
sze nasladowcow. T¢ nietuzinkowg postaé
przyblizytam w Kalendarzu Ustronskim
na 2023 r., opisujac przy okazji realia
zycia w Ustroniu w czasach Kotschego.
Ponowne od$wiezenie watku nieco juz
zapomnianego pastora wywotato duze
zainteresowanie czytelnikow. Jednak naj-
bardziej posta¢ Kotschego zaintrygowata
ustronianke Joanne Firle, specjalistke do
spraw ogrodnictwa, w szczegolnosci ro-
$lin ozdobnych, a takze ochrony i konser-
wacji zabytkowych zatozen ogrodowych,
ktora, zgodnie ze swym wyksztatceniem
i bogatym doswiadczeniem zawodowym,
tematyka ta zajmuje si¢ profesjonalnie.
Nie dysponujemy wieloma zrédtami,
przyblizajacymi nam zatozenie ogro-
dowe Kotschego, posiadamy zaledwie
kilka opisow i wspomnien. Najwazniejsze
zrodto wiedzy stanowi tu kataster z 1836
1., na ktérym widnieje zarys pierwotne;j,
drewnianej $wiatyni ewangelickiej, za$
obok podziwia¢ mozemy nieukonczo-
ny jeszcze obecny kosciol, zbudowany
w 1838 1. z inicjatywy Karola Kotschego.
Na precyzyjnie sporzadzonej austriackiej
mapie widzimy rowniez szkole, plebanie,
a co najwazniejsze, ogrody i sady, a posrod
nich legendarng cieplarni¢. SpedzitySmy
z Joanng dlugie godziny na ciekawych
rozmowach o tym, jak te stynne ogrody
mogly wyglada¢, jak byly prowadzone
oraz jak to si¢ stato, iz, pomimo licznych
wizyt catych zastepodw uczonych, rozmi-
towanych w florze §laskiej, nie utrwalono
upraw duchownego na jakichkolwiek
rysunkach i wizualizacjach. Dzi$ gosciem
rubryki ,,W dawnym Ustroniu” bedzie Jo-
anna Firla, ktéra opowie nam o fenomenie
tajemniczych ogrodow Karola Kotschego.
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Usiadzmy zatem wygodnie i przeniesmy
si¢ w przeszto$¢ — do poczatkow XIX w.
Alicja Michalek,

Muzeum Ustronskie

* * *

Pastor Karol Kotschy ma ugruntowane
miejsce w historii Slaska Cieszynskiego
jako znakomity pomolog oraz stynny
kaznodzieja. Wiadomo, Ze za czasow jego
postugi przy parafii znajdowaly si¢ sady,
a wokot kosciota zasadzono unikatowe
w tamtych czasach drzewa, krzewy i pna-

Jedyny zachowany portret K. Kotschego.

cza ozdobne, takie jak tulipanowiec ame-
rykanski (Liriodendron tulipifera), sosny
syberyjskie (Pinus sibirica), pigwy (Cy-
donia sp.), pigwowce japonskie (Chae-
nomeles japonica), gtogi kwitnace na
biato i czerwono (Crataegus oxyacantha),
krzewuszki (Weigela sp.), lilaki w r6znych
odmianach i kolorach (Syringa sp., pot.
bzy), tawuly (Spirea sp.), zylistki (Deutzia
sp.), wiciokrzewy (Lonicera sp.). Istniata
tutaj rowniez szkotka, gdzie namnazano
oraz szczepiono drzewa, krzewy owo-
cowe i ozdobne. Duzo mniej wiadomo
natomiast o jego ogrodzie. O powstaniu
i prowadzeniu tzw. ,,wyzszego ogrodu”
przy farze pastora Kotschego mozna si¢
sporo dowiedzie¢ z opracowania jego ucz-
nia Jana Drozda, opublikowanego w ,,Po-
$le Ewangelickim” w dwdch czesciach, 14
i 21 czerwca 1924 r. Nie zachowaly si¢
jego zadne szkice, ale istnieje pogladowy
plan ogrodu na katastrach austriackich
7 1836 1.

Uktad i wielko$¢ ogrodu $§wiadczy
o tym, ze byt to typowy ogrodzony ogréd

kuchenny, a wigc o charakterze ozdobno-
-uzytkowym, ktory to ogrod przezywat
swoj rozkwit w Wielkiej Brytanii na prze-
tomie wiekow XIX/XX. Decydujac si¢
na takie zatozenie ogrodowe na poczatku
XIX w. pastor Kotschy zdecydowanie
wyprzedal swoje czasy. Przecigtnie taki
ogrod mial powierzchnig¢ do 0,4 ha, a wigce
zblizong do tej w Ustroniu i stanowit swo-
isty ,,supermarket” dla gospodarstwa, przy
ktorym byl tworzony. Koncepcja geome-
trycznego ukfadu ogrodu sigga rzymskich
czasow, a w pozniejszym okresie byt on
powielany w ogrodach przyklasztornych.
Ze wzgledu na funkcjonalno$¢ ogrod taki
miat kwaterowy podzial. Natomiast sady
rozplanowywano w szachownice¢ albo
w piatke. Ogrod pastora Kotschego miat
charakter zardbwno ozdobny, uzytkowy jak
i edukacyjny. Wprowadzat on do uprawy
wiele warzyw, takich jak: fasole, buraki,
cebulg, selery, kalarepe, kapusty glowia-
ste, sataty, ogorki, pomidory, a rozsade
inasiona chetnie przekazywat parafianom
celem rozpowszechnienia takiej produkcji
zywnosci, co musialo mie¢ niebagatel-
ne znaczenie w okresie glodu (zwanym
glodnymi rokami) w latach 1847-1849.
Z pewnoscig w ogrodzie istniaty takze
rabaty ziotowe, ktore stanowily istotny
pozytek dla pszczot, ale rowniez znajdo-
watly zastosowanie w prowadzonej przez
pastora dziatalnosci felczerskiej wsrdd
parafian. Plan ogrodu mozemy podzieli¢
na 3 czgsci, w obrebie ktorych widoczne
3 jeszcze mniejsze, przewaznie kwadra-
towe 1 prostokatne kwatery. Pomigdzy
nimi przebiegaly Sciezki. Mozemy si¢
tylko domysla¢, ze dominanty stanowity
drzewa owocowe oraz jakie$ obeliski,
chociaz drzewo na katastrze mogto tak-
ze symbolizowaé jakie$ inne uprawy
w ogrodzie uzytkowym. Patrzac od strony
kosciota, na pierwszym planie znajdo-
wala si¢ reprezentacyjna, ozdobna czes$¢
ogrodu, doktadnie naprzeciw budynku
starej, a obecnie rowniez nowej plebanii.
Rosty w niej na pewno rézne odmiany roz
(Rosa sp.) 1 duzych fiotkow, czyli bratkow.
Wspominat o nich w 1849 r. krakowski
etnograf Ludwik Zejszner. Bratek ogrodo-
wy (Viola x wittrockiana) zostat uzyskany
w wyniku krzyzowania kilku gatunkéw
fiotkow (Viola altaica, Viola tricolor, Viola
lutea, Viola cornuta) najprawdopodobnigj
przez Lady Bennett wraz ze swym ogrod-
nikiem, a do ogrodow w Wielkiej Brytanii
trafit on w 1912 r. Zadziwia wiec fakt, iz
pastor Kotschy miat je juz w ogrodzie
w 1848 r., a kto wie czy i nie wczesnie;j.
Na zdjeciu wykonanym ok. 1906 r.
zachowatla si¢ jeszcze ozdobna altanka
pastora, usytuowana przy ogrodzeniu
w $rodkowej czgéci ozdobnego ogrodu,
pokryta powojnikiem (Clematis sp.) oraz
winobluszczem pigciolistkowym (Parthe-
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nocissus quinquefolia). Pod nig uktadano
narzedzia, a w Srodku stat stot, zatozony
czasopismami, ksigzkami i katalogami
ogrodniczymi. Na $cianach Kotschy wy-
eksponowat liczne ilustracje roslinne,
czesto zapraszano tu gosci. W okolicy
altany znajdowaly si¢ wysokie rabaty
kwiatowe, okolone ulubionymi przez pa-
stora pierwiosnkami lekarskimi (Primula
veris) 1 tyszczakami (Primula auricula).
Podobno bogactwo kwiatéw i ich za-
pach byly oszatamiajace. Na fotografiach
z poczatku XX w. mozna zauwazy¢ na
klombach kwiatowych dalie (Dahlia sp.)
oraz tytonie ozdobne (Nicotiana x san-
derae). Specyficznym dopetieniem, czy
tez zielong kurtyna czesci ozdobnej byta
winoro$l, rozpigta na potudniowej ele-
wacji starej plebanii, siegajaca az do linii
okien na drugim pigtrze. Przy ogrodzeniu
posadzony byl tulipanowiec amerykan-
ski (Liriodendron tulipifera) oraz cisy
(Taxus sp.), rosnace do dzisiaj, a takze
lilaki (Syringa sp.) w roéznych kolorach
oraz mnostwo bylin. Tulipanowiec byt
juz sporym drzewem w czasach pastora
Kotschego, wzbudzajacym zachwyt Lu-
dwika Zejsznera, gdyz zarowno Ogrod
Botaniczny w Warszawie jak i w Krakowie
nie mogly si¢ jeszcze wtedy pochwali¢ tak
duzym okazem. W dalszej kolejno$ci na
kwaterach przebiegaty grzadki ziotowo —
warzywne, a nastgpnie cz¢$¢ z drzewami
i krzewami owocowymi, takimi jak agrest,
porzeczki, maliny, leszczyny.

Przy takiej powierzchni uprawowej
i olbrzymiej réznorodnos$ci gatunkow
niezbedne byto istnienie szklarni oraz
inspektow. Faktycznie na katastrze w cen-
trum ogrodu zaznaczony jest 3-czgsciowy
budynek, stanowigcy obszerng cieplarnig.
Nalezy si¢ domyslac, szczegdlnie majac na
uwadze bliskie sgsiedztwo huty, ze mogta
to by¢ szklana budowla oparta na stalowej
konstrukeji. Srodkowa cze$¢ przeznaczona
byta do przechowywania drzewek cytru-
sowych i kamelii, za$ nizsze, sasiednie
nawy - wrazliwych na chtody roslin do-
niczkowych, takich jak np. pelargonie.
Dodatkowo, od lutego i marca, zaczynata
si¢ produkcja rozsady ozdobnych ro$lin
wieloletnich, dwuletnich, jednorocznych
oraz warzyw, ktora przez okoto 2 miesigce
mogta by¢ réwniez tutaj przetrzymywana.
Podobno wstawiono tam nawet kana-
pe dla pastora, na ktorej chetnie czytat
po pracowitym dniu. Cieplarnia pastora
Kotschego konkurowata z cieplarnig na
zamku w Cieszynie, a w czasie odwiedzin
ksigcia cieszynskiego Karola Habsburga
(prywatnie przyjaciela Kotschego) rosliny
z Ustronia byly wysytane tam do dekoracji
pomieszczen. Istnienie cieplarni (dt. 25 m
x szer. 4 m) w Ustroniu na poczatku XIX
w. jest absolutnie wyjatkowe, zwazywszy
na fakt, ze catkowicie przeszklone bu-
dowle, takie jak palmiarnie czy oranzerie,
zaczely powstawac pozniej, np. w Gliwi-
cach w 1880 r., w Walbrzychu w latach
1908 -1911, co stato si¢ mozliwe wraz
zrozwojem przemystu. W ogrodzie pasto-
ra Kotschego pracowata wyszkolona przez
niego Maria Szklorzowa, ktora w istotny
sposob przyczyniata si¢ do jego funkcjo-
nowania, gdyz nadzorowata w nim prace
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Fragment bezcennej mapy katastralnej z 1836 r., jedyne zrodto, na ktorym widoczny jest
zarys drewnianej, pierwotnej swiatyni ewangelickiej, opisanej jako Bethhaus - dom modlitwy
(nr 128). Nr 127 zaznaczono nowy kosciot, bedacy wowczas w budowie, nr 129 - plebanie,
130 - szkote. Z prawej strony, wsrod bujnej zieleni, widoczna jest cieplarnia Kotschego.

grupy kobiet. Fakt ten obrazuje z jakim
rozmachem prowadzony byl ogrod przy
parafii i ze wymagal on zaangazowania
az tylu osob. Ukoronowaniem catego
zatozenia byta z pewnoscia aleja, ztozona
z drzew owocowych, biegnaca wzdhiz
drogi od kosciota i prowadzaca do ogrodu.
Drzewa do tej alei pastor Sciagat podobno
ze szkolek pszczynskich, gdzie czgsto
goscil na zamku u ksigcia, takze wiel-
kiego pasjonata ogrodnictwa. W $wietle
tych faktow pastor Kotschy jawi si¢ wy-
trawnym ogrodnikiem, ale tez i uznanym
kolekcjonerem roslin. Nalezy pamigtac,
ze w wieku XIX. Europe opanowato
szalenstwo botaniczne, rozpoczeto sie
poszukiwanie nowych, barwnych roslin
do ogrodéw, w ktorych do konca XVIIT w.
byto jeszcze mato koloru. Wielu lowcow
ro$lin, gldwnie ze Szkocji, ale tez i z kon-
tynentu, wyruszato na odlegte lady celem
odkrycia i spopularyzowania nowych
gatunkow. Tym trendom ulegt roéwniez
pierworodny syn pastora — Teodor, ktéry

zastynat naukowymi wyprawami do Afry-
ki i Azji. Byly to tez czasy powstawania
pierwszych parkow publicznych, zatozono
wowczas rowniez Ogrody Botaniczne
w Krakowie i we Wroctawiu. Ogrodni-
ctwo zaczelo by¢ upowszechniane na nie-
spotykang wczesniej skalg. Jako uznany
praktyk tej profesji pastor Kotschy nalezat
do kilku stowarzyszen: Towarzystwa po-
mologicznego krolewskiego ,,Van Mons”
w Brukseli; Towarzystwa $laskiego dla
poznania ojczyzny i uprawy kraju we
Wroctawiu; Towarzystwa morawsko-
-$laskiego dla podniesienia rolnictwa,
nauk przyrodniczych i krajoznawstwa
w Bernie. Nalezy si¢ tylko domyslaé, ze
wiele roslin, upowszechnionych prawie
200 lat temu przez pastora Kotschego,
nadal znajduje si¢ w ustronskich ogrodach,
a takze w miejskiej przestrzeni publicznej,
jak chocby aleja gtogowa o kwiatach czer-
wonych przy drodze biegnacej do kosciota
ewangelickiego.

Joanna Firla

Magia ogrodéw pastora Kotschego - zdjecie z czaséw jego nastepcy Jerzego Janika.
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WIERSZOWO
W PRZEDSZKOLU

24 marca w Przedszkolu nr 6 w Ustroniu odbyt si¢ dziesiaty
miedzyprzedszkolny Konkurs Recytatorski pod hastem ,,M6j
ulubiony wiersz”.

Przez ostatnie trzy lata konkurs z uwagi na pandemig, odby-
wat si¢ w wersji online. W konkursie wzigto udziat 16 dzieci
z ustronskich przedszkoli, ktore wraz z rodzicami i nauczyciel-
kami przyjety zaproszenie i stawity si¢ w naszej placowce.

Nad przebiegiem konkursu oraz oceng uczestnikow czuwaly
panie zasiadajace w jury w osobach: Joanna Zdunek — logopeda,
Dorota Cisowska —logopeda, Monika Bitner —nauczyciel jezyka
polskiego.

Jury wytlonito laureatow: I miejsce Liliana Duda z P-5 za
wiersz pt.: ,,Zuk”,

II miejsce Wojciech Krzywda z P-5 za wiersz pt.: ,,Jak kotek
zwierzeta mlekiem czestowat”,

I miejsce Teodor Gazur z P-7 za wiersz pt.: ,,Len”.

Pozostali uczestnicy otrzymali wyrdéznienia. Wszystkie dzieci
otrzymaty nagrody.

14/2023/1/0
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Mokate pobudza myslenie!

: &
|4 =l

'Y
De-

/ B
) =

a...b c d e f 9. h
W. Suchta

Mat w dwoch posunieciach.

Rozwiazanie z GU nr 12: Sa5

BIBLIOTEKA POLECA

tel. 33-854-23-40
www.biblioteka.ustron.pl
(katalog online)

Ann Cleeves ,,Dtugi zew”

Nowa seria znanej bry-
tyjskiej autorki powiesci
kryminalnych. Detektyw
Matthew Venn wracajac
z pogrzebu ojca dostaje
telefon. Niedaleko jego
domu na plazy znaleziono
ciato. Tajemniczy zamor-
dowany mezczyzna nie ma
nic przy sobie, a jedyna
wyrozniajaca go rzecza
jest tatuaz albatrosa.

Agnieszka Lis - ,,Siostra wirtuoza”

Antonina Wilkonska, siostra
Ignacego Paderewskiego,
snuje opowies¢ o bracie,
rodzinnych tajemnicach,
romansach, sprawach szla-
chetnych i wstydliwych,
a takze wydarzeniach hi-
storycznych istotnych dla
losow Polski i Swiata. To
swoista biografia zaréwno
tego wybitnego tworcy jak
i jego rodzonej siostry.

Slos [RA
WIRTUOZ A

Wypozyczalnia dla Dorostych: Poniedziatek 8.00-15.00, Wtorek 8.00-15.00, $roda 8.00-18.00, Piatek 8.00-18.00, Sobota 8.00-12.00 / Oddziat dla Dzieci: Poniedziatek 8.00-15.00, Wtorek
8.00-15.00, Sroda 11.00-18.00, Piatek 8.00-18.00, Sobota 8.00-12.00 / Otwarta dla uzytkownikéw jest tez Czytelnia (w ograniczonym zakresie) w godzinach pracy Oddziatu dla Dzieci.

MIEJSKA BIBLIOTEKA PUBLICZNA BEDZIE ZAMKNIETA W WIELKI PIATEK | WIELKA SOBOTE.
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Swidnteczne
tobyczaje

Stoneczko zoglondo
przez tokno do kuchynie
A zewszqd rados¢
wielkanocno plynie.
Porzondki porobitach,
rychtujym sie na swiynta
Dy¢ to downych tobyczajach
trzeja pamiyntac.
Siedzym toto przi stole
i wajca sztrajchujym,
Bo w tej procnej robocie
fort sie lubujym.
Jedny wajca w szupach
z cebuli warzitach,

A wszycki na swiynta
pieknie ustrojitach.
Bazi tez nazbiyratach
— hanej chrosty stojom
I narcyzy zolciutki tez
moj stot ustrojom.
Baranka upiekym
z ciasta drozdzowego
1 buchte fajniackom
— nima nic lepszego.

A przeca nie zabydym
upiyc dwa murziny
Tocby mieli przociele
zawiedzione miny.

A potym przepetniono
Swiontecznom radosciom
Bydym dogodzac
mojim zocnym gosciom.

Ustronioczka
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Nagrodzeni i wyrdznieni uczniowie z klas I-VI...

=====

WYSOKA KULTURA SLOWA

27 marca w MDK ,,Prazakowka” od-
byly si¢ Miejski Konkurs Recytatorski
szkot podstawowych. Nagrody zdobyli:
Kklasy I-I1I: 1. Michalina Waszek SP3zOP,
2. Julia Pytel SP2, 3. Zofia Kiecon SP2,
wyroznienia: Dorota Kopciowska SP1,
Jan Kuczera SP5; klasy IV-VI: 1. nie
przyznano, 2. Hanna Hatat SP5, 3. Alek-
sander Grzesiek SP2; klasy VII-VIII:

1. Nikola Pytel SP2, 2. Filip Ludorowski
SP2, 3. Weronika Kabata SP2, wyr6z-
nienia: Magdalena Re¢bisz SP1, Pamela
Michatek SP1.

W jury zasiadali: Eleonora Nieurzyta —
dhugoletnia wyktadowczyni US, aktorzy:
Bogdan Stupczynski i Tomasz Krupa oraz
dyrektor MDK Urszula Broda-Gawetek.
Nagrody ufundowata firma Mokate.

Zyczymy naszym Czytelnikom zdrowych, spokojnych i cieptych $wiat i dziekujemy za
wszystkie serdeczne winsze. Na zdjeciu: delegacja ze Szkoty Podstawowej nr 1 witana
w naszej redakcji przez Katarzyne Waliczek i Mateusza Bielesza oraz naszego bytego re-
daktora naczelnego Wojstawa Suchte. Na zdjeciu z uczniami — Laurg Sieracka i Natanem
Doktorem — nauczyciel Wojciech Twardzik.
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Wedrujac tu i 6wdzie po lasach i bezdrozZach cieszynskiego ka-
watka Slaska, co  jakis czas natrafiam na ,,widoczek”, jak na zdjeciu
ilustrujgcym niniejszy artykut. Nie sg to sytuacje szczegolnie czgsto
spotykane, ale jednak si¢ przydarzaja. Skoro wigc mamy pehie sezo-
nu zbioru oskoty — zwanej stusznie, aczkolwiek banalnie i mato in-
trygujaco sokiem brzozowym — postanowilem nieco blizej przyjrze¢
si¢ kwestii upuszczania brzozom ich drzewnej ,.krwi”. Lubig brzozy
za ich pigkng kore i malowniczo delikatne, podszyte wiatrem koro-
ny. Chociaz ksigdz-poeta Jan Twardowski okreslit brzoze drzewem
,»hazbyt wiesniaczym, aby mieszka¢ w miescie”, to przeciez jakze
wdzigcznie 1 malowniczo drzewo to
prezentuje si¢ na miejskich skwerach
1 w parkach czy w ogrodach — przy-
ktadem moze by¢ chociazby ,,zagaj-
nik” brzdz pozytecznych bielejacych
na tle ciemnej fasady katowickiego
NOSPR-u. Miniaturowa namiastke
takiego zagajnika sam stworzytem,
sadzac kilka brzoz w zakatku przydo-
mowego ogrodu. Czas wigc najwyz-
szy, abym dla wtasnej (a by¢ moze
i Czytelnikow) wiedzy zmierzyt si¢
z pytaniem, czy ludzie stusznie ,,dre-
czg” od wiekdéw te pigkne drzewa,
podkradajac im zyciodajny sok?

Internetowe wyszukiwarki na
hasta ,,oskota”, ,bzowina”, ,,sok
brzozowy” czy tez ,,woda brzozowa”
podsuwaja tysigce wrecz artykutdw.
Bodaj wszystkie samymi tytulami
kusza i podpowiadaja, ze mamy do
czynienia z produktem o cudownych
wrecz wlasciwosciach. Z szybkie-
go i pobieznego przegladu tekstow
poswigconych bzowinie wynika, ze
chociaz w 98% sktada si¢ z wody, to
»reszte” stanowig liczne aminokwa-
sy, witamina B i C, miedZ, wapn, po-
tas, zelazo, magnez, mangan, cynk,
fosfor, wapn, garbniki, flawonoidy,
kwasy organiczne (cytrynowy i jab-
tkowy), przeciwutleniacze, pochod-
ne kwasu salicylowego, fruktoza,
glukoza, fitosterole, fitohormony, kwas salicylowy (czyli naturalna
aspiryna), botulina, saponiny... Rowniez wedle powyzszych zrodet
sok brzozowy znajduje zastosowanie w terapii rozlicznych czto-
wieczych przypadtosci i jest uwazany za remedium na przerézne
nasze slabosci 1 dolegliwos$ci: kamic¢ nerkowa, zapalenie nerek,
dn¢ moczanowa, obrzgki sercowo-naczyniowe, anemi¢, wrzody
iniezyt zotadka, przezigbienia i infekcje grypowe czy grypopochod-
ne; ponadto obniza poziom cholesterolu i lipidow, dziata wspierajaco
podczas terapii antybiotykowej, ale réwniez przeciwgoraczkowo
i przeciwb6lowo, a nawet antynowotworowo; wspiera uktad immu-
nologiczny, poprawia kondycje¢ stawow i miesni, stymulujac je do
wzrostu; usprawnia przemiang materii i usuwa toksyny z organizmu,
wspomaga kuracje odchudzajace; ma whasciwosci antybakteryjne,
przeciwzapalne, przeciwwirusowe i przeciwgrzybicze, a stosowany
tak doustnie, jak i zewngetrznie poprawia kondycje wloséw oraz
skory (m.in. splyca zmarszczki, fagodzi stany zapalne, chroni skore
przed negatywnym oddzialywaniem promieni UV, a usuwajac sebum
1 odblokowujac pory pomaga zwalcza¢ tradzik i tojotok). Uff, bzo-
wina jawi si¢ wiec niczym jakie$ cudowne panaceum na wszelakie
zto czyhajace na nasze biedne ciata, o tzw. dobrostanie i dobrym
samopoczuciu nie wspominajac!

Czytelnicy zapewne spostrzegli, iz powyzsze informacje o bo-
gactwie sktadnikow i cudownych wlasciwosciach soku z brzozy
wynotowalem z internetowych Zrodet ,,na szybko” i po ,,pobieznej”
lekturze. Ale jesli wezytamy sie nieco bardziej uwaznie, to dotrzemy
do zastrzezen czynionych przez niektorych autorow ,,mniejszymi
literami”, iz na wigkszo$¢ przypisywanych wiasciwosci leczniczych
oskoly nie znaleziono jak dotad wystarczajacych i nie budzacych
watpliwosci dowodéw w badaniach naukowych. Oczywiscie nie
nalezy od razu przekresla¢ wody brzozowej i bagatelizowaé jej
wilasciwosci. Chociaz wiec w jednym z artykutow stwierdzono,
ze oskota ma ,,dobry, bogaty w substancje odzywcze sktad”, wigc
jej spozywanie ,,w przypadku oséb zdrowych (...) na pewno nie
zaszkodzi”, nie oznacza to, iz sok brzozowy dziata niczym placebo,
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BLIZEJ
NATURY

O OSKOLE,
CZYLI O SOKU BRZOZOWYM

ajego skutecznos¢ jest wprost proporcjonalna do przekonania danej
osoby o wlasciwosciach tegoz ptynu. Do spozywania oskoly nalezy
po prostu podejs¢ zdroworozsadkowo, traktujac ja jako naturalne
zrodlo uzupetniania diety w niektore sktadniki mineralne, niezbed-
ne naszemu zdrowiu i dobremu samopoczuciu, a nie remedium na
wszelakie zdrowotne ktopoty.

Zanim jednak — skuszeni wizja mozliwosci szybkiego i taniego
pozyskania tylez leku, co suplementu diety — siggniemy po ja-
kie$ ostre narzedzia i pojemniki, aby ,,wydoi¢” wszystkie brzozy
w zasiggu wzroku, warto zapozna¢ si¢ z nieco bardziej naukowymi
zrodlami wiedzy, aby nie zaszkodzi¢
tak samym drzewom, jak rowniez
swemu zdrowiu i... kieszeni.

Przede wszystkim warto pamigtac,
ze brzozy nie produkujg nadmiaru
soku i tylko czekaja, by podzieli¢
si¢ nim ze spragnionymi przedsta-
wicielami gatunku Homo sapiens.
Bynajmniej — brzozy wytwarzaja
doktadnie tyle oskoty, ile jest im
potrzebne, aby wiosng ockna¢ sig
z zimowego odretwienia i rozpoczaé
sezon wegetacyjny. Z pewnosci wigc
sposob poboru oskoty — wymusza-
jacy przeciez ingerencj¢ w tkanki
drzewa — mimo na pozor niewielkiej
skali, nie pozostaje obojetny dla
kondycji danej brzozy, ma przy tym
takze kolosalne znaczenie dla jako-
$ci pozyskanego ptynu. Jesli kto$
ma wizj¢ zbierania oskoly poprzez
»Izezbienie” w pniach brzoz nacigé
w ksztatcie litery V i podwieszenie
otwartego naczynia, ten dopraw-
dy btadzi! Nie dos¢, ze uszkodzi
wten spo sob brzozg, to z pewnoscia
pozyska wqtpllwej Jakosci oskole,
zanieczyszczong roznymi substan-
cjami i drobnoustrojami, ktérych
spozycie moze si¢ okaza¢ mocno
nieobojetne dla zdrowia mitosnika
wody brzozowej. W zaleceniach
dotyczacych certyfikacji gospodarki
le$nej, a takze w cyklu artykutow opublikowanych w dwutygodniku
,»Las Polski” mozna znalez¢ opis sposobu pozyskiwania soku brzo-
zowego. W mysl tych zalecen oskote mozna pozyskiwaé wiercac
w pniu brzozy na wysokosci ok. 1 m otwor o kilkunastomilimetrowej
$rednicy 1 glebnosci 3-4 cm, a wyplywajacy ptyn nalezy pobieraé
do butelki poprzez dopasowany do $rednicy rany silikonowy wezyk.
Sok brzozowy nalezy pobierac z drzew wieku co najmniej 30-40 lat,
co pozwala nauzysk nawet 5 litrow soku dziennie, a po zakonczeniu
sezonu otwor w pniu nalezy zatka¢ odpowiednio dopasowanym
drewnianym kotkiem.

Milo$nicy soku brzozowego powinni mie¢ takze $wiadomos¢, ze
jego sklad jest odbiciem miejsca, w ktérym rosnie brzoza. Wyniki
prowadzonych na Podkarpaciu kilkuletnich badan sktadu brzozo-
wego soku wykazaly na przyktad, ze jesli brzozy rosty nad ciekiem
wodnym, ktérym sptywaty $cieki z gospodarstwa rolnego, to w ich
soku znaleziono pozostatosci lekow weterynaryjnych. W soku brzéz
rosngcych na polu, na ktérym przed kilkudziesigciu laty uprawiano
ziemniaki, stwierdzono... DDT, czyli srodek owadobojczy stosowany
niegdys na stonke. Z brz6z rosngcych w poblizu domostw pozyskano
sok ,,wzbogacony” w wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne,
czyli pozostatosci po spalaniu w domowych piecach i kottach nie
tylko $mieci. Niby to wszystko w ilo$ciach §ladowych, teoretycznie
nie zagrazajacych zdrowiu spozywajacego, ale jednak... Wychodzi
na to, ze najbezpieczniej pi¢ sok z brzdz rosnacych w lasach, ale
zdecydowanie nalezy odradzi¢ nawiercanie takich drzew na wtasng
reke, bez uzgodnienia z wlasciwym lesniczym, bo mozna narazié si¢
na zarzut niszczenia drzew i stosownej wysokos$ci mandat.

W $wietle wspomnianych badan sok brzozowy moze by¢ bogatym
zrédtem niektorych sktadnikoéw mineralnych, ale bardzo trudno
przewidzie¢, ze akurat bedzie to sok pozyskany z tej konkretnej
brzozy i w tym konkretnym dniu. Brzozy i ich sok sag bowiem bardzo
niestabilnym i zmiennym, trudnym do przewidzenia zrodtem suple-
mentow diety. Pozostang wigc przy podziwianiu uroku biatawych pni
i zwiewnych koron tych drzew. Tekst i zdjecie: Aleksander Dorda
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WIELKANOCNE WYPIEKI

Po czym mozemy poznaé, ze zblizaja sie Swieta? W Przedszkolu nr 1 jest to
z pewnoscia wizyta pan z KGW Ustron Lipowiec.

Od wielu juz lat §wigteczne przygo-
towania kojarza si¢ naszym przedszko-
lakom z pracowicie spedzonym dniem
w towarzystwie naszych cudownych

przyjaciotl — pan z KGW Lipowiec. Nie
szczedzac czasu, zaangazowania 1 serca
nasi gos$cie przekazuja dzieciom nie
tylko wazne informacje na temat kuli-

narnych tradycji Swiat, udzielaja tak-
ze cennych praktycznych rad, inspiruja
i zachecaja do kontynuowania dziatan
w rodzinnych domach.

I tak po krotkiej czesci teoretycznej
dotyczacej wielkanocnych, kulinarnych
przygotowan ,,mali cukiernicy” pod czuj-
nym okiem gospodyn zagniatali ciasto,
wycinali ciasteczka o charakterystycz-
nych dla okresu Wielkanocy ksztattach:
pisanki, baranka, zajaczka, kurczaczka,
a nawet kaczuszki. Po upieczeniu cia-
steczka zostaty pieknie i oryginalnie
udekorowane przez wszystkie dzieci,
poczawszy od maluszkow, a na najstarszej
grupie skonczywszy. Dzieci byly bardzo
kreatywne, z duzym zaangazowaniem
ozdabiaty wypieki lukrem, polewami i ko-
lorowymi posypkami. Nie zabrakto takze
degustacji, cho¢ tak naprawde ciasteczka
trafig do dzieci tuz przed Swietami, a ich
widok na wielkanocnym stole ma przypo-
minac o naszej ,,przedszkolnej rodzince”.

Udzial w warsztatach dostarczyt przed-
szkolakom wielu przyjemnych doznan
i niezapomnianych wrazen.

Jak zwykle pobyt pan z KGW w na-
szym przedszkolu zakonczylty wystepy
dzieci, wreczenie upominkoéw oraz zto-
zenie $wiatecznych zyczen.

Stowami nie sposob opisac, jak bardzo
dzigkujmy Paniom za te wszystkie lata na-
szej wspotpracy, niech usmiechy naszych
dzieci i nasza wdzigczno$¢ bedg wystar-
czajaca zacheta do kontynuowania wspol-
nych dziatan. WESOLYCH SWIAT!

Ewa Slowik

NAGRODY WYLOSOWANE

Nagrody za poprawnie rozwigzana krzyzowke z GU 10, z okazji Dnia Kobiet otrzy-
muja:

Bony kosmetyczne: Bogustawa Lazar, ul. Zabytkowa; Danuta Piwowarczyk, Gole-
szow; Estera Bujok, ul. Lipowska.

Zestawy kosmetyczne ufundowane przez Uzdrowisko Ustron: Anna Kubien, ul.
Folwarczna; Zdzistawa Kukuczka, ul. Wspolna; Janina Bujok, ul. Konopnickiej; Wanda

Brudna, ul. Bema.

Podwdéjne zaproszenia na spektakl ,,Milos¢ nie z tej ziemi”

w MDK Prazakéwka, 23 kwietnia o godz. 19.00: Ewa Kruzotek,

ul. Grazynskiego; Bozena Plinta, ul. Katowicka; Dagmara Kubien,

ul. Lipowska. Prazakdéwka
Po nagrody zapraszamy do redakcji. o el e
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/ i pozwoli dostrzegac to, co dla nas naprawde wazne.
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- Zokazji Swiqt Wielkiej Nocy
wszystkiego najlepszego, wiosny w sercu,

sity wewnetrznej, radosci z kazdego dnia.
Niech ten czas wypetni nas wszystkich nadziejq
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31 marca przyleciata do gniazda Czantorka,
a 1 kwietnia doleciat do niej Beskidek.
Fot. FB BOCIANY USTRON - POLAND
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HANDBALLOWE
SUKCESY
JEDYNKI

Niczym burza pg¢dza przez szkolne
zawody druzyny w pilce r¢cznej ze Szko-
ly Podstawowej nr 1. Zarowno zespot
dziewczat, jak i chtopcow starszych (dwie
najstarsze klasy) pierwszy turniej rozegra-
ly na poczatku tego roku i od tego czasu
pewnie i zdecydowanie wygraly kolejno
zawody miejskie, migdzygminne, powia-
towe oraz rejonowe. Teraz obie druzyny
przygotowuja si¢ do potfinatdéw woje-
wodzkich. Trenerami obu zespotéw jest
Wioletta Rakowska oraz Piotr Bejnar. (acz)

BEZCENNA WYGRANA

Il LIGA

Osiemnastego marca podopieczni tre-
nera Piotra Bejnara rozegrali niezwykle
istotny mecz w kontekscie walki o zacho-
wanie ligowego bytu. Ich rywalem byli
zawodnicy trzykrotnego Mistrza Polski
(1979, 1980, 1981) oraz aktualnego be-
niaminka drugiej ligi, a wiec Hutnika. Co
ciekawe, w pierwszej rundzie lepsi byli
krakowscy szczypiornisci, jednak tym
razem przebieg spotkania byt komplet-
nie odmienny. Od pierwszych minut na
parkiecie dominowali ustronianie, ktorzy
grali jak z nut, a ich bardzo dobra postawa
miata swoje odbicie w wyniku, bowiem na
przerwe zeszli prowadzac oSmioma bram-
kami. W ustronskiej bramce kapitalnie
spisywat si¢ 17-letni Piotr Browarczyk,
madrze i skutecznie gr¢ prowadzit o rok

MKS Ustron - Hutnik Krakow 30:27 (19:11)

starszy Aleksander Bejnar, natomiast
precezyjnymi rzutami popisywat si¢ Szy-
mon Gogotka. Niestety, po zmianie stron
przyjezdni ruszyli do odrabiania strat i na
siedem minut przed zakonczeniem spot-
kania zniwelowali swoje straty do jedynie
dwdoch trafien, a to oznaczato niezwykle
emocjonujaca koncowke. W ostatnich
minutach wigkszym spokojem, wyracho-
waniem 1 madroscia w grze wykazali si¢
podopieczni trenera Piotra Bejnara, ktorzy
nie dali sobie odebra¢ prowadzenia i zdo-
byli bezcenne w ich sytuacji trzy punkty.

MKS Ustron reprezentowali (w na-
wiasie liczba bramek): Jan Cieslar, Piotr
Browarczyk, Piotr Puzon — Szymon Go-
gotka (8), Aleksander Bejnar (7), Marcin
Biatkowski (5), Michat Jopek (3), Mate-

usz Cieslar (3), Krzysztof Markuzel (2),

Lukasz Gogolka (2), Dominik Siekierka,

Marcin Siekierka, L.ukasz Szczesny.
Arkadiusz Czapek

Il LIGA GRUPA 4

1. SPR Gornik Zabrze 20 54 703:496
2. KS VIVE Il Kielce 19 51 656:522
3. AZS AGH Il Krakow 20 46 639:520
4. UKS SMS Wybicki Kielce 21 40 670:635
5. SPR Grunwald Ruda Sl. 21 39 647:590
6. SMS ZPRP Il Kielce 19 39 702:570
7. UKS 31 Rokitnica Zabrze 20 31 600:606
8. HLB Teznia Busko-Zdroj 20 21 569:606
9. MKS Ustron 20 21 535:615
10. MOSiR Bochnia 21 18 611:722
11. SUMKS Jedynka Myslenice21 15 540:637
12. Hutnik Krakow 20 15 496:614
13. SPR Stal Mielec 20 3 497:732

goelwztgﬁﬂ
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WARSZTATY POD HASLEM
MOGE POPRAWIC ZYCIE W KAZDYM WIEKU

Uniwersytet Trzeciego Wieku serdecz-
nie zaprasza na warsztaty, ktore sg konty-
nuacja tematu realizowanego na wykta-
dzie pt. ,,Mogg poprawi¢ zycie w kazdym
wieku”. Tematy zostaly ulozone tak, by
w naturalny sposob kontynuowac i znacz-

14/2023/14/R

Roboty koszace
Automower®

SPRAWDZ RATY 0%

@

Husqvarna'

USTRON, ul. Cieszyniska 51, tel.: 730 529 523
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nie rozszerza¢ zagadnienia poruszone na
pierwszym wykladzie, a jednocze$nie
by¢ baza do pracy nad kazdym kolejnym
tematem zwigzanym z poprawg swojego
samopoczucia, relacji, radzeniem sobie
ze stresem 1 trudnymi sytuacjami, pod-
noszeniem poczucia wlasnej warto$ci itd.

Warsztaty obejmujace temat ,,Emo-
cje w moim zyciu — jak nimi pozytyw-
nie zarzadzaé” odbedg si¢ 21 kwietnia
0 godz. 10.00 w Akademii Esprit i trwaé
beda 4 godz. prowadzaca — Katarzyna
Wojciechowska. Odptatnos¢ za udziat
w warsztatach wynosi dla cztonkow
UTW 55 zt dla 0s6b nie bedacych czton-
kami 75 zb. Tlo§¢ miejsc ograniczona,
w warsztatach moze uczestniczy¢ tylko
10 osdb. Zapisy przyjmujemy do 14
kwietnia br.

6 kwietnia 2023 r.



Na mecz przybyli kibice z Rybnika, ktérzy po zakonczeniu spotkania byli eskortowani przez

policje.

WYTRWALE | DO SKUTKU

IVLIGA Kuznia Ustron - KS ROW 1964 Rybnik 2:1 (1:1)

Niemala niespodzianke sprawili swo-
im kibicom pitkarze Kuzni Ustron.
W ostatnig sobot¢ zagrali naprawde kon-
certowo. Bylo wida¢, ze w swoje wazne
zwycigstwo wlozyli sporo sit. Ich rywale
z Rybnika w niektorych momentach byli
tylko ttem dla gry zespolu spod Rownicy.

Juz od pierwszego gwizdka podopiecz-
ni Daniela Kubaczki zaczgli dyktowaé
warunki gry. Walczyli o kazda pitke,

nastgpito zamieszanie pod bramka, ktore
wykorzystat Wiktor Piejak. W 44 min.
bylo juz 1:1 i w drugiej polowie mecz
rozpoczynal si¢ na nowo.

Po przerwie to Kuznia znowu zdomi-
nowala rywala i zdecydowanie nad nim
przewazata. W 53 min. gry na murawe
wszedl Pawel Niewiadomski. Chwile
p6zniej po podaniu ze §rodka pola zgubit
bramkarza 1 postat pitke do pustej bram-
ki. Od 66 min. ustroniacy nie oddali juz
prowadzenia. Zdobyte trzy cenne punkty
znowu pozwolity zapomnie¢ o strefie
spadkowe;j.

12. Skocz - 5. Jaworski, 15. Teamin, 20.
Turon, 19. Pala, 6. Ligocki (8. Boruszew-
ski 827), 23. Bui, 7. Bujok (10. Wania
75%), 9. Fiedor (16. Niewiadomski 53°),
24. Tarasz (11.Essama 46°), 99. Pietra-
czyk. Mateusz Bielesz

IV LIGA (Slask - grupa Il)

1 KS Polonia taziska Gorne 39 32:15

Fot. M. Niemiec 2 GKS Gwarek Orr)ontowice 38 36:26

3 LKS Unia Turza Slaska 34 35:23

4 LKS Decor Betk 32 39:29

5 KP GKS Il Tychy S.A. 31 43:26

6 MRKS Czechowice-Dziedzice 30 26:19

7 LKS Czaniec 27 29:26

8 LKS Orzet tekawica 27 29:33

przy okazji prezentujac dobra jakosé. Te 9 TS Podbeskidzie Il BB S.A. 23 35:30

wysitki zostaly nagrodzone w 30 min. 10 KS ROW 1964 Rybnik 23 30:31

spotkania. Wowczas Jakub Fiedor wy- 11 KS Spojnia Landek 21 32:27

korzystat prostopadte podanie od Mykoli 12 MKS Ledziny 21 25:33

Bui i umiescit pitkg w rogu bramki. Od 13 KS Kuznia Ustron 20 26:37
tego momentu zawodnicy KS ROW 1964 ) .

Rybnik zabrali si¢ do odrabiania strat. e Btyskavlwca Drceomys| o B

Stwarzali coraz wigksze zagrozenie pod 15 Unia Raciborz Sp. z o.0. 17 23:47

bramka ustroniakow. Przyniosto to efekt. 16 LKS Drzewiarz Jasienica 14 14:40

Po dosrodkowaniu z prawej strony boiska

W sobote 25 marca Kacper Kamieniorz
z klasy 8b Szkoty Podstawowej nr 1 na za-
wodach Aqua Team Swim Cup Il w Mikotowie
zdobyt dwa medale. Ztoty na dystansie 200
m w stylu dowolnym i srebrny na dystansie
50 m w stylu dowolnym - oba w katego-
rii 2009 i starsi. Ponadto zostat trzecim
najlepszym zawodnikiem catych zawodow
w swojej kategorii.

6 kwietnia 2023 r.

BARBARIAN 21-23 KWIETNIA

Po raz kolejny odbedzie si¢ kultowy, najlepszy w Polsce bieg przeszkodowy, wymy-
$lony przez ustroniaka Grzegorza Szczechle. Odbeda si¢ biegi w pigtek — godz. 20.00
— Peak 28 (1.600 m przy nachyleniu 28% w nocnej ostonie przy §wietle pochodni),
w sobot¢ — Barbarian Opener + Arrow + Barbarian Kids, w niedziele — Barbarian Race
+ Pain! + Barbarian Kids. Przy zapisie na 3 formuly mozna zgarna¢ wyjatkowe trofeum
— Monolit! Start ustronskich dzieci za darmo. Zapisy na www.barbarianrace.pl

Barbarzyncy! Wédz przygotowat dla Was prawdziwa OCR-owa petarde! Zrdznico-
wane poziomy trudnosci, ponad 30 najlepszych barbarzynskich przeszkod czyli to co
lubicie najbardziej: morderczy wycisk i duzo $wietnej zabawy.

14/2023/13/R

Pora na klime

Obstugujemy
stary i nowy czynnik
Bosch Car Service

MARTYNEK IWONA

Cieszynska 49, Ustron
tel. 33854 1469
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Czy to ¢wiczenia medyczne, czy instalacja artystyczna?

Fot. Muzeum Ustronskie

OGLOSZENIA DROBNE

www.okna-besta.pl ZAPRASZA-
MY — USTRON. 33-854-53-98.

KOMANDOR - Cieszyn, ul.
Stawowa 27 — szafy, garderoby,
zabudowy wngk z drzwiami prze-
suwanymi i nie tylko... Zaméw
bezptatny pomiar. RATY 0%. 728-
340-518, (33) 854-22-57. www.
komandor.pl

Cyklinowanie bezpytowe parkie-
tow, desek. Odnawianie schodow.
666-989-914.

Mobilne ustugi fryzjerskie
u Kasi. Zadzwon-przyjade! 505-
152-958.

Bagazéwka - przeprowadzki +
ekipa. Ustugi transportowe. 601-
478-108.

Spawanie plastikow. Ustron, ul.
Obrzezna. 501-444-534.

CO NAS CZEKA

6.03-30.04 Wystawa plakatow Krzysztofa Duckiego, Galeria

Rynek

25.03-15.05 Wystawa malarstwa Agnes Nagy, Muzeum Ustroriskie

6.04 11.00 Malujemy Rynek z Jajami, rynek

8.04 18.00 Koncert Pasyjny - Michat Krdl z zespotem, MDK
Prazakéwka

15.04 9.00 Sprzatanie Nierodzimia, zbiorka ,,Olszynka”

15.04 17.00 IV liga slaska - mecz pitki noznej Kuznia Ustron -
MRKS Czechowice-Dziedzice, stadion przy ul.
Sportowej

20.04 17.00  Warsztaty tworcze przy kawie - warsztaty perfu-
miarskie, MDK Prazakowka

21.04 10.00  Jubileusz 60-lecia budynku Szkoty Podstawowej
nr 1 oraz 270-lecie istnienia szkoty, SP1 aula

21.04 10.00  Warsztaty ,,Emocje w moim zyciu - jak nimi pozy-
tywnie zarzadzac¢”, UTW Akademia Esprit

21.04 17.00 Spotkanie z Agnes Nagy, Muzeum Ustronskie

21-23.04 Barbarian Race

22.04 11.00 Dzien Ziemi, Muzeum Ustroriskie

23.04 19.00  Spektakl "Mitos¢ nie z tej ziemi", MDK Prazakéwka

Ustugi stolarskie, meble z drewna
do wnetrz, altanki, wiaty, domki
narzedziowe, meble ogrodowe,
domki dla dzieci, place zabaw
iinne, www.swiatzdrewna.pl 513-
263-338.

Kupig starocie, antyki. 507-227-
144.

Kupig¢ motorynke. 507-227-144.

Kupi¢ stare motocykle oraz
wszystkie czgéci. 507-227-144.

SPROSTOWANIE

W relacji z zebrania mieszkancéw Lipowca wkradt si¢ btad

dotyczacy przysztorocznej inwestycji. W budzecie na rok 2023
znalazly si¢ §rodki na projekt modernizacji ul. Le$nej, ale jeszcze
nie na remont. Czytelnikow i zainteresowanych przepraszam za
btad. Przepraszam tez naczelnika Wydziatu Inwestycji Urzedu
Miasta Ustron Jarostawa Urbanowicza za napisanie niewlasci-
wego imienia. Monika Niemiec

DYZURY APTEK

Dyzur sobota: 8.00-20.00, niedziela: 9.00-18.00

Apteki dyzurujace w niedziele i $wieta:

8.4 Centrum ul. Daszynskiego 8 33 854-57-76
9.4 Centrum ul. Daszynskiego 8 33 854-57-76
10.4 Centrum ul. Daszynskiego 8 33 854-57-76

APTEKA czynna 24 h znajduje sie w Cieszynie na ul. Bobreckiej
27 (obok Kauflandu) ,,PRIMA”, tel. 33 858-27-65.

USTRONSKA

10 lat temu - 4.04.2013 r.

HONOROWY OBYWATEL

Wszystkie polonijne czasopisma oraz wloska prasa odnotowaty
przyznanie honorowego obywatelstwa miasta Padwy we Wloszech
prof. Ryszardowi Demelowi, ktory urodzit sie w 21 grudnia 1921
roku w Ustroniu naprzeciwko ,, Prazakowki”, w nieistniejqgcym juz
budynku. Profesor Demel jest pierwszym Polakiem oraz obcokra-
Jjowcem, ktory otrzymal tak wysokie wyroznienie w Padwie. Mimo
tego, ze rodzina Demelow wyprowadzila sie do Andrychowa, kiedy
Ryszard mial 2 lata, pamieta on o naszym miescie, o cztonkach
rodziny i krewnych, ktorzy tu mieszkajq. Prowadzi korespondencje
z ustroniakami i jest dumny z miejsca swojego urodzenia. Miasto,
z ktorym zwiqzal si¢ rodzinnie i zawodowo w dorostym Zyciu,
uhonorowato profesora, wigc moze teraz czas na miasto, w ktorym
sig urodzit?

SLUZBA NA STOKU

0d 10 grudnia na Czantorii staly dyzur petniq ratownicy Gor-
skiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego i te dyzury trwajq
w zaleznosci od czasu pracy wyciggu. Jezeli czynny jest wieczo-
rem ten na polanie Solisko, dyzur trwa do godz. 19. Jak twierdzi
ratownik GOPR Jan Sliwka w tym sezonie odnotowano ponad 70
interwencji, a najcigzsze kontuzje to urazy stawow kolanowych.

— Dawniej byto duzo ztaman podudzia, zdarzaly si¢ zlamania
kosci udowej, chociaz nie mozna tu mownic o jakiejs zasadzie.
Przykladowo trzy lata temu mielismy cztery powazne urazy
kregostupa. Bywa niejednokrotnie, ze urazy kolan sq cigzsze
niz zlamania, ale tu lepiej wypowiedzq sie lekarze - mowi J.
Sliwka. - Tyle urazow kolan jest skutkiem obecnie stosowanych
nart. Do tego wigzania lepsze i moze dlatego mniej ztaman.
Bezpieczenstwo narciarzy bardzo polepszajq kaski. Gdy ktos
nie ma kasku, to przy wszelkich zdarzeniach, np. uderzeniu
glowy o zlodowacialy snieg, zle si¢ to konczy. A obecnie mamy
zazwyczaj na stokach sztuczny, twardy Snieg. Kask to niewielki
wydatek, w granicach dwustu zlotych, a bardzo duzo daje. (Is)

14/2023/15/R

14/2023/16/R

OPROZNIANIE N -
SZAMB I 2 Twuzim}'!
| OSADNIKOW
881-40-40-501"="

INTERNET Swiattowodowy

.I Gb 692t 152

InterBeskidy Ustron, 3 Maja 44 @ 33 333 6000
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48

12

Poziomo: 1) ma niewielkie poroze, 5) mieszkalny lub gospo-
darczy, 9) cukier w roslinach, 13) turysci na szlaku, 14) prze-
woz drogowy i kolejowy, 15) imi¢ z lilia, 16) kuzynka zyrafy,
19) graniczna woda 22) miara powierzchni gruntu, 23) po-
mocnica kuchenna, 24) Slaska gra w karty, 25) $lad dla psa,
26) z nitkg tancowata, 27) znana z browaru, 28) niespodziewanie,
30) miara papieru, 31) internetowa pogawedka, 33) na feldze
jedzie, 35) $lubny podaza za mloda para, 37) wokodt obrazka,
41) cieta kuzynka pszczoty, 42) sklepowa lada, 45) ksigzeczka
z piesniami religijnymi, 46) Louis - jazzowa legenda, 47) zarabia
graniem w knajpie, 48) kanadyjska metropolia, 49) rzymskie
taznie.

Pionowo: 1) kolo Szczawnicy z potoczkami, 2) przyznawanie
koncesji, 3) ptak kiwi, 4) gdyby nie skakata..., 5) w ludowe;j
tradycji czarni i ....., 6) wojskowa dyscyplina, 7) rzeka w Rosji,
8) zakichany kraj, 9) elementy wagi, 10) byly polski napastnik
pitkarski, 11) enzymy, 12) gtéwna droga, 17) mija po tygodniu

lub po siedmiu dniach, 18) dodawany do ciasta, 20) sztuczny
zalew na Mazowszu, 21) z greckiego - zolty, 29) w repertuarze
gimnastyka, 32) dawna (grecka) nazwa Agrigento, 34) mi-
strzostwo w sztuce, 36) termin drukarski, 38) sasiad Kaszuba,
39) motyw zdobniczy, 40) stacjaz pradem, 41) niebezpieczna glebia,
44) wojak konno.

Rozwigzanie (hasto) powstanie po odczytaniu liter z p6l ozna-

czonych liczbami w dolnym rogu. Na rozwigzania oczekujemy
do 14 kwietnia.

Rozwiazanie Krzyzéwki z numeru 12

WIOSENNIE WOKOLO

Nagrode w wysokosci 50 zt i kosmetyki ufundowane przez Uzdro-
wisko Ustron otrzymuje:* Zofia Kaczmarczyk z Ustronia, os.
Manhatan. Zwycig¢zce zapraszamy po nagrody do naszej redakcji.

* Wysylajac rozwigzanie krzyzowki zgadzasz si¢ na przetwarzanie twoich danych osobowych na potrzeby konkursu. Twoje dane bgdg przetwarzane tylko przez czas trwania konkursu. Administratorem twoich danych
Jest Gazeta Ustroniska z siedzibg w Ustroniu, ul. Rynek 4. Masz prawo do uzyskania dost;pu do swoich danych, sprostowania, usunigcia, ograniczenia przetwarzania, wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych,
przenoszenia danych, wniesienia skargi do organu nadzorczego. Wigcej informacji mozesz uzyska¢ w redakcji Gazety Ustronskiej.
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Niech zblizajace sie Swieta Wielkanocne
przyniosa rados¢ i wzajemng zyczliwosé,

a Zmartwychwstanie Panskie

napelni Was pokojem i wiara.



