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brego dla swojego zdro-
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Mistrzostw Polski, Nowy
trener Kuzni

Przedszkolaki wystapity podczas dwoch koncertow. Pierwszy odbyt sie w czwartek po potudniu, a drugi w poniedziatek przed potudniem.

PROMOCJA
PAMIETNIKA
USTRONSKIEGO

Towarzystwo Mito$nikéw Ustronia
oraz Muzeum Ustronskie im. Jana Jaro-
ckiego zapraszaja na niezwykte spotkanie
historyczne, promujace 25 tom ,,Pamiet-
nika Ustronskiego”, ktore odbedzie si¢
w sobote 21 stycznia 2023 r. 0 godz. 15.00
w Muzeum Ustronskim przy ul. Hutni-
czej 3.

W programie fascynujaca podréz
w czasie do dawnego Ustronia: prezenta-
cja 25 tomu ,,Pami¢tnika Ustronskiego”
— redaktor prowadzaca wydawnictwa
Bozena Kubien, opowiesci autoréw arty-
kutow, wiele unikatowych, archiwalnych,
dotychczas niepublikowanych fotografii.

Fot. M. Niemiec

SWIATECZNY
KONCERT
W LIPOWCU

W wigilie Trzech Kroéli w Lipowcu miato
miejsce wyjatkowe wydarzenie. Po raz
pierwszy zjednoczone sity Przedszkola
nr 5 i Oddziatow Przedszkolnych dzia-
tajacych przy Szkole Podstawowej nr
5 zorganizowaty Koncert Bozonaro-
dzeniowy. Byto to wspdlne przedsie-
wziecie trzech placowek dziatajacych
pod szyldem Zespotu Szkolno-Przed-
szkolnego nr 4. Lipowczanie przybyli
bardzo licznie, powitata ich dyrektor
ZSP-4 Katarzyna Burzynska.

(cd. na str. 10)



Koncert Mate.O zgromadzit licznych stuchaczy z bliska i daleka, bo stanowit wielkie wyda-

rzenie.

Fot. L. Szkaradnik

NIEZWYKLE WYDARZENIE

Historia o narodzeniu Chrystusa brzmi nawet w najodleglejszych zakatkach swiata
posrod wielu narodow od ponad 2000 lat, totez koncert ,,Koledy narodéw - opowiesc
o narodzeniu Panskim” wyspiewany w kilku jezykach przez stynnego wokaliste
chrzescijainskiego Mateusza Otrembe, znanego pod pseudonimem artystycznym
Mate.O, wystepujacego z akompaniamentem oryginalnego trzyosobowego zespo-
tu: Kasia Gacek-Duda, Joachimem Mencelem i Adebem Chamounem jest zawsze

wielkim wydarzeniem.

Niezwykli artysci koncertuja w wielu
miejscach, a ich ekspresyjne koncerty
ciesza si¢ wyjatkowym zainteresowaniem.
I tak tez bylo w Swigto Epifani w kosciele
ewangelickim ap. Jakuba St., gdzie liczni
stuchacze zapetnili t¢ najwigkszg w mie-
$cie $wiatyni¢ przybywajac nieraz z da-
leka. Proboszcz parafii ks. Dariusz Lerch
powitat gosci, przypominajac ze rok temu
w to Swigto zostal wprowadzony w urzad
proboszcza. Podzickowat tez wszystkim,
ktorzy przyczynili si¢ do organizacji tego
znakomitego przedsigwzigcia.

Mate.O muzykuje od ponad ¢wierc-
wiecza, jest animatorem wielu chrzesci-
janskich imprez, uczestniczyt w licznych
festiwalach i cieszy si¢ powszechnym
uznaniem i charyzmg. W ustrofnskim
kosciele artysta zaprezentowal muzyczna
wedrowke czerpiac z przebogatych trady-
cji wielu narodowych kultur, tworzacych
wieloetniczny charakter brzmienia tej
historii 0 narodzeniu Panskim. Cze¢$¢
z tych wspaniatych bozonarodzeniowych
hymnow zostalo przetozonych z najstar-
szych jezykow §wiata, niektorych juz

nie uzywanych jak aramejski, ktorym
postugiwano si¢ w czasach Chrystusa.
Wokalista zaznaczyl, ze polska trady-
cja muzyczna jest przebogata i posiada
przecudne koledowe perty, ktore warto
$piewac, odwolujac si¢ do naszego zna-
komitego multiinstrumentalisty Jézefa
Brody.

Byto to doprawdy niezwykle wyda-
rzenie zaaranzowane przy blasku §wiec,
a wyjatkowy klimat sprawiato brzmienie
oryginalnych instrumentoéw jak liry kor-
bowe, czy oryginalne flety i bouzouki oraz
urokliwe hymny o narodzeniu Chrystusa,
wyspiewane w wielu jezykach dawnych
i wspolczesnych. Zauroczeni stuchacze
dtugo wyrazali zachwyt brawami na
stojaco, chlonac t¢ wyjatkowa atmosferg
wydarzenia, ktoére z pewnoscig dtugo
bedzie pamigtane i wspominane. Opo-
wie$¢ bozonarodzeniowg warto na nowo
przypomina¢, gdyz zawiera dobra nowing,
ktdra jest wazna we wszystkich okolicz-
nosciach ludzkiego zycia.

Lidia Szkaradnik

Artysci byli dtugo oklaskiwani przez za-
uroczona wyjatkowa aura publicznosé.
Fot. L. Szkaradnik
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6 stycznia w Cieszynie zor-
ganizowano Ekumeniczny
Orszak Trzech Kroli. Grupy
z poszczegolnych parafii spot-
kaly si¢ na dziedzincu klaszto-
ru Siéstr Boromeuszek. Wie-
czorem w kosciele Jezusowym
odbylo si¢ Nabozenstwo Dzie-
wieciu Czytan i1 Koled.

* % %

30 lat z oktadem funkcjo-
nowato w Cieszynie Liceum
Medyczne. Jego mury opuscito
blisko 2000 absolwentek i po-
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nad... 30 absolwentow. Kres
dziatalnosci placowki nastapit
w 1996 roku. Likwidatorem
bylo Ministerstwo Zdrowia.
Nie pomogty protesty lokal-
nych wtadz i mieszkancow.
Teraz pielegniarek brakuje.
* % %

W nastepstwie gierkowskiej
reformy administracyjnej,
ktora odbyta si¢ 50 lat temu,
Pastwiska, Boguszowice, Ka-
lembice, Krasna i Marklowice,

staty si¢ dzielnicami Cieszyna.

* % %

Kosciot grodowy $w. Miko-
taja na Wzgorzu Zamkowym
w Cieszynie jest popularnie na-
zywany rotunda z racji swojego
okraglego ksztattu. Wybudo-
wany zostat prawdopodobnie
w XI wieku i nalezy do naj-
starszych zabytkéw sakralnych
w Polsce.

Rejon Baraniej Gory znany
jest z rozlegtego kompleksu
lesnego. Do rzadkich okazoéw
naleza jarzabki, o gluszcu nie
moéwige. Wislanskie Nadlesni-
ctwo prowadzi introdukcje tych
chronionych ptakow. Co roku
z hodowli na Wyrchczadeczce
w lesng gluszg wypuszczanych
jest kilkanascie ghuszcow.

* % %

Na strychu budynku daw-
nego gimnazjum w Brennej,
zamieszkuje duza kolonia
podkowcow (ponad 150 osob-
nikow) oraz kilkanascie noc-
kow. To nietoperze. Kolonia
podkowcow jest najwigksza
w Beskidzie Slaskim. Ssaki te
sa objete ochrona.

* % %

Trwa sezon narciarski w Be-
skidach. Pomimo ostatniego
ocieplenia warunki do szu-

sowania sg dobre. Do dyspo-
zycji amatorow biatego sza-
lenstwa sg stoki w Istebnej,
Wisle, Szczyrku i oczywiscie
w Ustroniu.

* % %

Dobiegt konca 71. Turniej
Czterech Skoczni. Nasz eks-
portowy duet w ostatecznym
rozrachunku spisat si¢ niezle,
cho¢ w przypadku Piotra Zyty
nawet mogto by¢ podium. Za-
jat on w generalce 4. miejsce
ze stratg 39 pkt. do najnizszego
stopnia podium. Pawel Wasek
uplasowat si¢ na 22. miejscu.
Najlepszy z biato-czerwonych
byt Dawid Kubacki — druga
lokata i 33 pkt. straty do zdoby-
wycy Ztotego Orla, norweskie-
go skoczka Halvora Egnera
Graneruda. W generalce Pu-
charu Swiata, Piotrek jest 5.,
a Pawet 25. (nik)
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KRONIKA MIEJSKA

KONCERT
OGNISKA MUZYCZNEGO

Towarzystwo Ksztatcenia Artystycznego serdecznie zaprasza
na tradycyjny Koncert Swigteczno-noworoczny w wykonaniu
nauczycieli i uczniow ustronskiego Ogniska Muzycznego, ktory
odbedzie si¢ w czwartek 12 stycznia o godz. 17.00 w sali wido-
wiskowej MDK ,,Prazakowka” przy ul. Daszynskiego 28.

* * *

UWAGA!
PRZEDSIEBIORCY HANDLUJACY
NAPOJAMI
ALKOHOLOWYMI

Burmistrz Miasta Ustron przypomina o wynikajacym z ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
obowigzku ztozenia o§wiadczenia o wartosci sprzedazy napojow
alkoholowych (brutto) oraz uiszczenia pierwszej raty za posia-
danie zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych. Termin
ztozenia o$wiadczenia oraz ptatnosci pierwszej raty uptywa 31
stycznia. Platnosci nalezy dokonywa¢ w kasie Urzedu Miasta
Ustron (parter) lub przelewem na konto bankowe:

ING BANK SLASKI O/Bielsko-Biata 60 1050 1070 1000
0001 0102 5211

* * *

MIEDZYPOKOLENIOWE
WARSZTATY

W sobote 21 stycznia Domek Pracy Tworczej zaprasza, na
pierwsze w Nowym Roku kalendarzowym MIEDZYPOKOLE-
NIOWE WARSZTATY z okazji Dnia Babci i Dziadka. Zajecia
poprowadzg tym razem: Babcia Zosia i Pani Dagmara. Obowig-
zuja zapisy. Koszt 20 zt od osoby. Grupy 8 osobowe. Godziny
warsztatow: 10.00, 11.15, 12.30. Zapewniamy wszystkie potrzeb-
ne materialy i dobrg zabawe. Zapisy pod nr 33 854 29 96 lub 600
504 638. Mile widziane Babcie, Dziadkowie 1 wnuki.

* * *

FERIE ZIMOWE
W PRAZAKOWCE

Ferie Zimowe w Prazakdéwce odbywac si¢ bedg w terminie
od 16 do 20 stycznia pod tytutem: ,,Teatr lalek — nie tylko dla
dziewczyn”. Cena za warsztaty, cieply positek i wycieczki 550 zt.
Ilo$¢ miejsc ograniczona. Dla rodzenstwa rabat na drugie dziecko
-100 zt. Zapisy przez www.mdk.ustron.pl w zaktadce sklepik lub
osobiscie w sekretariacie MDK Prazakowka.

* * *

CI, KTORZY OD NAS ODESZLI:

lat 89
lat 90

ul. Wczasowa
os. Cieszynskie

Karolina Mitas
Anna Zélty

2/2023/1/R

ZAKEAD POGRZEBOWY
Leszek Kubien
biuro czynne: pn-pt 8.00-15.00 sob 9.00-12.00
wspolpraca 7 krematorium w Zorach, kwiaty, wierice

ul. Daszynskiego 11, Ustron
tel. calodobowy: 33 854 44 75, tel. kom.: 505 548 018
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WAZNE TELEFONY

Numer alarmowy 112 Pogotowie Gazowe 992
Policja Ustron 47 857-38-10  PGNiG 32 391-23-03
fax 47 857-38-14 Kominiarz 33 854-37-59
Straz Pozarna Polana 602-777-897
33 854-59-98 Urzad Miasta 33 857-93-00
Wodociagi 33 854-34.96 ' oradniaRodzinna
O ] Mickiewicza 1 537 071 063
33 333 60 61
telefon alarmowy 994 33333 60 63
Przedsiebiorstwo Komunalne Salus 730 300 135
33 854-35-00 33333 40 35
Straz Miejska 33 854-34-83 Medica 33 854 56 16
604-558-321  Rodzinna Praktyka Lekarska
Pogotowie Energetyczne 991 NZOZ Nierodzim
33 857-26-00 33 854 23 50

Zapraszamy na 31. Finat Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Po-
mocy w Ustroniu:

— Konkurs ,,Mam w Sercu Ogien” — konkurs plastyczny dla
przedszkolakow, termin zgtoszen uptywa 13.01.2023 .

— 29 stycznia od samego rana begdziecie mogli spotkaé¢ wolon-
tariuszy ze sztabu #6377 dziatajacego w Miejskim Domu Kultury
,,Prazakowka”.

— W catym miescie przygotowalismy dla was liczne atrakcje
m.in Jarmark Sisi z Piwowarzy Domowi Tustela i Jan Siwy,
Morsowanie nad Wista z Morsy Hermanice, Impreza Gtowny
Szlak Beskidzki Stowarzyszenie na Rownicy.

—Narynku od 14.00 animacje dla dzieci, latino fitness, licytacje,
koncerty: Sing It Out, CudaWianki, Zbigniew Batdys soloact.pl,
Misiasty, Patryk Demkowski, Loza Masorza, RUR.

—Naallegro pod adresem allegro.pl/uzytkownik/SZTABMDKU-
STRON znajdziecie cz¢$¢ voucherow przekazanych na licytacje,
pozostate bedzie mozna zdoby¢ na rynku w dniu finatu.

Organizatorzy

* * *

NAGRODY | WYROZNIENIA
BURMISTRZA MIASTA USTRON
ZA OSIAGNIECIA SPORTOWE

Nabor wnioskow o nagrody i wyrdéznienia Burmistrza Miasta
Ustron za wybitne osiagnigcia sportowe w roku 2022:

Informujemy, ze jak co roku mozna sktada¢ wnioski o nagrody
i wyrdznienia Burmistrza Miasta Ustron za wybitne osiggni¢cia
sportowe w roku 2022 (w biurze podawczym UM Ustron).

Termin sktadania wnioskow uptywa 28 lutego. Na stronie
Miasta Ustron znajduje si¢ aktualny wniosek i regulamin.

Kazdy moze zgtosi¢ sportowca, ktory spetnia warunki regu-
laminowe.

Zachecamy do przesylania wnioskéw by uhonorowac najlep-
szych sportowcow naszego miasta.
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W budynku dawnej szkoty przy rynku otwarte zostanie
bardzo nowoczesne centrum monitoringu, ktére na pewno
zaprezentujemy mieszkancom, potaczone systemowo z siecig
kamer na terenie catego miasta, we wszystkich dzielnicach
i zintegrowane z policja. Inwestycja kosztowac bedzie finalnie
kilkanascie milionow ztotych, ktore pozyskali$my ze Srodkéw
zewnetrznych. Nowoczesny monitoring to moim zdaniem
konieczno$¢ w miescie turystycznym, przez ktoére przewijaja
sie tysigce turystow, co poteguje potencjalna liczbe zagrozen.
Ustroniakom nalezy sie porzadny system monitorowania, zeby
czuli sie bezpiecznie we wtasnym miescie.

800 TYSIECY NOCLEGOW

Rok 2022 to byt dobry rok, mimo wielu niekorzystnych okolicznosci zewnetrznych.
Pod wzgledem inwestycyjnym udato nam sie zakonczy¢ powazne zadania lub zacza¢
te, ktore zakoncza sie w biezacym roku. Pozyskalismy sporo srodkéw zewnetrznych
na te inwestycje z réoznych zrédet i programéw. UchwaliliSmy tez miejscowe plany
zagospodarowania przestrzennego, ktore umozliwiag inwestowanie miejscowym

inwestorom i osobom spoza Ustronia.

Miasto razem z organizacjami pozarza-
dowymi i osobami prywatnymi wsparto
uchodzcow z Ukrainy, ktorych duza liczba
przybyta do Ustronia po wybuchu wojny
w lutym. PoradziliSmy sobie rowniez
z obstuga dos¢ chaotycznie na poczatku
zorganizowanej pomocy panstwa dla Ukra-
incow. O tym si¢ juz powoli zapomina,
ale w dalszym ciaggu pomoc realizujemy.
Przyjelismy kilkaset wnioskow o doptaty
na wegiel i inne zrodta ciepta, a teraz pro-
wadzimy sprzedaz wegla, co idzie bardzo
sprawnie. ByliSmy jedng z pierwszych
gmin, ktora miata wegiel po preferencyj-
nych cenach dobrej jakoSci z naszych pol-
skich kopaln. Rozdysponowali§my 270 ton
wegla do konca roku, a teraz czekamy na
750 ton wegla. Konsekwentnie budujemy
marke Ustronia w mediach ogoInopolskich
inazwa naszego uzdrowiska obecna jest na
forach zwigzanych z ruchem samorzado-
wym, w gremiach zajmujacych si¢ tury-
styka i lecznictwem. Przynosi to efekty, bo
w ubieglym roku osiagne¢lismy rekordowe
wplywy z optaty uzdrowiskowej. Wptywy
nie sg jeszcze do konca obliczone, ale na
razie jest to kwota 3,57 mln zlotych co
oznacza, Ze W naszym miescie wyku-
piono 800 tys. noclegow w ciggu roku.
Niestety wptywy z branzy turystycznej i
okototurystycznej nie przekladaja si¢ juz
w prosty sposob na dochody miasta, odkad
wprowadzono Nowy tad i pozbawiono
nas czgsci wplywow z PIT-ow i CIT-6w
naszych mieszkancow i firm dziatajacych
na terenie Ustronia. Ale i tak si¢ cieszymy,
bo wplywy z optaty uzdrowiskowej moze-
my przeznacza¢ na inwestycje drogowe,
chodniki, parki, place zabaw.

Co nas czeka w nowym roku? Do poto-
wy roku powinni$my zakonczy¢ inwesty-
cj¢ zwigzang ze $ciezkami rowerowymi,
zostal nam odcinek przy ul. Sportowe;.
Jesli sasiednie gminy, uczestniczace
w projekcie zakoncza swoje prace, bedzie
mozna wygodnie przejecha¢ rowerem od
Wisty przez caty Ustron do Brennej. To
wazne zadanie nie tylko jako wzbogacenie
oferty turystycznej, bo ze $ciezek juz teraz
korzysta bardzo wielu mieszkancow.
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Pozytywnie dzieje si¢ w budownictwie
mieszkaniowym. W tym roku oddamy
zmodernizowany budynek przy ul. Da-
szynskiego 54, w ktorym nie tylko prawie
podwoili$my liczbe mieszkan, ale tez
diametralnie podniesliSmy standard lokali,
a to wszystko z zachowaniem substancji
zabytkowej. Sg to mieszkania komunalne
przeznaczone dla ustroniakoéw, ktorzy
oczekuja w kolejce na przydzial mieszka-
nia komunalnego. Juz powoli zaczynamy
przydziela¢ te mieszkania wedtug istnieja-
cej listy z priorytetem dla mtodych rodzin
z dzie¢mi. Rowniez do kolejnych budyn-
kéw Towarzystwa Budownictwa Spotecz-
nego w tym roku wprowadza si¢ mieszkan-
cy. Przy ul. Koscielnej w dwoch blokach
powstaje 40 mieszkan wykonczonych
,»pod klucz” z przynaleznymi komérkami
lokatorskimi oraz miejscami parkingo-
wymi. Na parterach zlokalizowanych
jest 5 mieszkan z mniejszymi barierami
architektonicznymi i jedno w pei przy-
stosowane dla 0s6b z niepetnosprawnoscia
ruchowa. Mieszkania TBS-u rowniez sa
przeznaczone dla naszych mieszkancow,
0 czym mowig przepisy regulujace ten typ
budownictwa mieszkaniowego. Wyjatko-

Nowe budynki TBS, widok od ul. Dworcowej.

wo o mieszkanie w budynku TBS moga si¢
ubiegac¢ osoby spoza miasta, ktore pracuja
na spotecznie uzytecznych stanowiskach
i cheg sig przeprowadzi¢. Te inwestycje
pomoga czgsciowo zaspokoié potrzeby
mieszkaniowe naszych mieszkancow.

Wazne inwestycje w ramach infrastruk-
tury drogowej. Juz jest rozstrzygnigty
przetarg na remont ul. Sanatoryjnej, ktory
finansowany bedzie ze srodkow zewnetrz-
nych. Jest juz tez podpisane porozumienie
ze Starostwem Powiatowym na remont
ul. Skalica od ul. 3 Maja na pewno do
skrzyzowania z ul. Sanatoryjna, a moze
uda si¢ poprowadzi¢ prace jeszcze wy-
zej w kierunku Rownicy. Te inwestycje
planowali$my juz duzo wczesniej, zeby
zrobi¢ alternatywny wjazd na Zawodzie
z drogi wojewodzkiej i w ten sposob
odcigzy¢ komunikacyjnie centrum miasta
1 roztadowa¢ ruch przez Manhatan i ul.
Grazynskiego. Zbiega Slf; to szczgsliwie
Z 10Zpoczgciem powaznej modermzacp
Uzdrowiska Ustron, ktora ma si¢ zaczaé
W marcu.

Jako ze dla rozwoju Uzdrowiska ko-
nieczne jest uchwalenie miejscowego
planu zagospodarowania przestrzenne-
go, pltynnie mozemy przejs¢ do dziatan
planistycznych. Plan obejmujacy Zawo-
dzie zostanie uchwalony, mam nadzieje,
w polowie roku, wezesniej Uzdrowisko
bedzie mogto prowadzi¢ jedynie te prace,
ktére nie wymagaja tego aktu prawnego.
To bedzie poczatek nowego otwarcia dla
Zawodzia. Dodam jeszcze, ze celowo uje¢-
liSmy w tym planie teren ul. Nadrzecznej
miedzy mostami, zeby uchwalenie tego
planu bylo tez pierwszym krokiem na
drodze rozwigzania problemu tej ulicy.
Bedziemy mogli przystapi¢ do formal-
nego rozgraniczenia terenéw gminnych
i gruntéw nalezacych do Skarbu Panstwa,
a zarzadzanych przez Wody Polskie. Na
razie sytuacja prawna nad Wistg nie po-
zwala na dziatania miasta na tym terenie.
Plan dla Zawodzia byt pierwszym planem,
do jakiego przystapilismy, kiedy zostalem
burmistrzem, a w Radzie Miasta zasiedli
radni Projektu Ustron. Nazwa naszego
komitetu wyborczego od poczatku miata
wskazywac na jeden z podstawowych
kierunkow dziatan.
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Ciesze si¢, ze uchwalane sa kolejne
plany i pod tym wzgledem jest to najlep-
sza kadencja od czasu, gdy uniewazniony
zostal plan dla calego miasta. Plany uta-
twiaja, a czasem sg wreez sg konieczne do
prowadzenia inwestycji. Mamy teraz taka
sytuacje¢ ekonomiczna, ze koszty inwesty-
cji rosng nawet nie z miesigca na miesiac,
a z dnia na dzien. Realizacja projektow
staje si¢ drozsza i niektorzy przedsigbiorcy
moga z nich rezygnowac, jesli procedo-
wanie jakiego$ planu si¢ przedtuza. Nie
mozemy sobie na to pozwoli¢ i nie chcemy,
zwlaszcza ze wérdd potencjalnych inwe-
storow sg rowniez mieszkancy naszego
miasta. Trzeba mie¢ tez Swiadomos¢, ze
uchwalenie planu nie gwarantuje podjecia
dziatan przez inwestoro6w, mimo iz czasem
sygnalizuja swoja gotowos¢ i wskazuja, ze
hamuje ich jedynie brak planu. Procedury
sa skomplikowane, zmudne, wymagaja
uzgodnien z wieloma instytucjami i brania
pod uwage czasem sprzecznych ze sobg
interesow wielu 0sob.

W roku 2023 maja ruszy¢ w Ustroniu
duze inwestycje, ktore dadza nowy naped
rozwojowi gospodarczemu miasta, ale
pilnujemy, zeby nie byt to rozwoj chao-
tyczny. Juz w kampanii mowitem, ze jedng
znajwazniejszych inwestycji, jakie miasto
musi zrealizowac jest remont oczyszczalni
sciekow. Przybywa w Ustroniu domow,
mieszkan, a te nie moga funkcjonowaé
bez sieci wodociaggowo-kanalizacyjnej.
Pozyskalismy ponad 5 mln zt na moderni-
zacje oczyszczalni i obecnie rozstrzygamy
przetarg, a to dopiero poczatek remontu.
Prowadzone sa tez inwestycje, poprawia-
jace zaopatrzenie domdéw prywatnych,
pensjonatoéw, hal w wode. W czerwcu
rozpoczgto budowe sieci kanalizacji sani-
tarnej w rejonie ulic: Przetnica, Bernadka
i Krzywaniec wraz z przytaczami do do-
mow za 5 mln zt robwniez pozyskanych ze
srodkow zewnetrznych.

W tym roku rusza tez inwestycje zwia-
zane z infrastrukturg turystyczna, ktora
jednak stuzy¢ bedzie nie tylko turystom,
ale réwniez mieszkancom. Wielu ustro-
niakéw z sentymentem wspomina czas
spedzony na stawie kajakowym, wiec
uciesza si¢, ze obiekt wreszcie odzyska
swoja rekreacyjng funkcje, bo na dniach
przystepujemy do przetargu na moderni-
zacj¢ stawu, na ktory pozyskalismy 11
mln zt. Wielka sprawa bedzie dla Ustronia
kolejna inwestycja, ktora ruszy w tym
roku, a mianowicie Sciezka w Koronach
Drzew na Czantorii. Realizowac¢ ja bedzie
spotka miejska Kolej Linowa i dzigki niej
zapewni sobie catoroczng frekwencje na
odpowiednim poziomie. Jaka mamy zime
kazdy widzi i nie zrobimy w Ustroniu cen-
trum narciarstwa alpejskiego mimo staran
i inwestycji w infrastrukture.

Nie zapominamy o naszych seniorach
i modernizujemy Miejski Dom Spokoj-
nej Starosci ani o dzieciach i mtodzie-
zy, inwestujac w budynki o§wiatowe.
W szkotach i przedszkolach caty czas
realizowane sg wigksze i mniejsze inwe-
stycje, w ubiegltym roku wreszcie udato si¢
wyremontowa¢ dach na Jedynce, w tym
roku kuchnia w Széstce w Nierodzimiu
za prawie milion zt.

12 stycznia 2023 .

Stoneczne tarasy na Czantorii.

Jestesmy w przededniu sktadania no-
wych wnioskow, w obecnej chwili poja-
wita si¢ mozliwos¢ pozyskania 6-7 min zt
w ramach Zintegrowanych Inwestycji
Terytorialnych. Chcemy je przeznaczy¢
na dalszg infrastruktur¢ sportowsg, oko-
loturystyczna, modernizacje Muzeum
Ustronskiego z sasiadujagcym z placowka
placem, ktory chcemy pozyskac od staro-
stwa powiatowego. Z tzw. ZIT-u chcemy
sfinansowac¢ adaptacj¢ poddasza na kolejne
sale przeznaczone na zajgcia w Miejskim
Domu Kultury ,,Prazakowka”. Z tego fun-
duszu mozemy jeszcze pozyskac pieniadze
na termomodernizacj¢ obiektow miejskich
i oczywiscie bedziemy sktada¢ wnioski
oraz na infrastrukture sportowa dlatego
w budzecie znalazt si¢ projekt rozbudowy
hali przy Szkole Podstawowej nr 1. Hala
jest niewymiarowa i nie mozna w niej
rozgrywac meczOow na wyzszym poziomie.
Natomiast nasza pitka rgczna stoi bardzo
wysoko, bo druzyna senioréw MKS-u
Ustron gra w 11 lidze, juniorzy zakwalifiko-

Projekt modernizacji stawu kajakowego.

wali si¢ do mistrzostw Polski, a z powodu
wymiarow sali rozgrywki ligowe nie moga
si¢ odbywac u nas. Rozbudowa hali przy
ul. Partyzantéw bedzie tansza niz budowa
nowej, ale pojawity si¢ mozliwosci pozy-
skania srodkéw z Ministerstwa Sportu na
budowe nowej hali sportowej m.in. dzigki
sukcesom zawodnikdéw Klubu Tenisowego
Kubala Ustron.

W tym roku nastapi modernizacja daw-
nej szkoty przy rynku, obecnie siedziby
Miejskiej Biblioteki Publicznej. Poddasze
zostanie zaadaptowane na wielofunk-
cyjng sale konferencyjng i sale sesyjng
z odpowiednim zapleczem technicznym
i multimedialnym. Beda si¢ tam odbywac
posiedzenia radnych, ale rowniez inne
spotkania, organizowane przez miasto,
instytucje miejskie, stowarzyszenia. Na
poddasze zawiezie nas winda zewngtrzna.
Zreszta taka winde planuje tez zainstalo-
wacé w ratuszu, w ramach przystosowania
obiektu do potrzeb 0s6b niepetnospraw-
nych ruchowo. Spisata: Monika Niemiec
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ZROB COS DOBREGO
DLA SWOJEGO ZDROWIA

Czas Nowego Roku to okres podsumowan i kreowania planéw na kolejny rok.
Postanowienia noworoczne sa bardzo réznorodne, czesto dotycza zmiany co-
dziennego odzywania, wprowadzenia aktywnosci fizycznej, utraty kilograméw,
czyli zadbania o swoje zdrowie. Maja one na celu ulepszy¢ komfort naszego zycia.
O postanowieniach noworocznych, ktére pozytywnie wptyna na nasze zdrowie
mowi doktor Wiestaw Sikora, kardiolog Polsko-Amerykanskich Klinik Serca Grupa

American Heart of Poland.

Choroby uktadu krazenia sa w Polsce
glowna przyczyng zachorowan i zgondéw
u dorostych, zarowno wsrod kobiet, jak
i m¢zezyzn. Szacuje si¢, ze stanowia
one 40% wszystkich przyczyn zgondw,
a po 65. roku zycia — az 53%. Corocznie
z tego powodu umiera w Polsce ponad 170
tys. osob. Jednak, jak podkresla doktor
Sikora, wedtug badan za rozwdj chorob
uktadu krazenia tylko w 30% odpowia-
daja czynniki genetyczne. W pozostatych
70% jest to wypadkowa warunkow §ro-
dowiskowych oraz naszego stylu zycia.
A to oznacza, ze zdrowie naszego serca
w znacznej mierze zalezy od... nas samych.

BADAJ SIE REGULARNIE

— Profilaktyczna wizyte u kardiologa
warto odby¢ juz po 30. roku zycia. Pierw-
sze EKG nalezy wykonaé¢ po 20. roku
zycia. Od 20. roku zycia powinnismy
rowniez wykonywac profil lipidowy co
4-6 lat, natomiast u pacjentow kardio-
logicznych oraz z cukrzycg profil taki
nalezy wykonywa¢ raz w roku. Innym
parametrem, ktory jest szczegolnie istot-
ny, jest cinienie tetnicze krwi — opty-
malne wynosi mniej niz 120/80. Jest to
badanie, ktéore mozemy przeprowadzié¢
samodzielnie — w przypadku podejrzenia
nieprawidtowosci funkcjonowania uktadu
krazenia warto je wykonywac¢ dwa razy
dziennie: rano i wieczorem, a wyniki
notowac — informuje Sikora, Grupa Ame-
rican Heart of Poland.

PAMIETAJ O RUCHU

— Regularna aktywno$¢ fizycz-
na wzmacnia migsien sercowy — serce
wydajniej pompuje krew oraz pracuje
wolniej i efektywniej, co w rezultacie
obniza ci$nienie tetnicze. Sport wptywa
na elastyczno$¢ naczyn krwionos$nych,
zmniejsza stezenie LDL, zwigksza ilo$¢
dostarczanego tlenu do tkanek i narzadow.
Regularna aktywno$¢ u oséb zdrowych
jest skuteczng formg profilaktyki nadcis-
nienia. Natomiast osoby majace problemy
z wysokim ci$nieniem, powinny przed
rozpoczeciem ¢wiczen skontaktowaé si¢
z lekarzem, zwlaszcza gdy w spoczynku
pomiar ci$nienia tetniczego przekracza
gérng granice 140/90 mmHg - dodaje
kardiolog Sikora.

WYBIERAJ
ODPOWIEDNIE PRODUKTY

- Wrogiem naszego zdrowia jest zbyt
duza masa ciata, siedzacy tryb zycia
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i nadmierne spozywanie niezdrowej, wy-
soko przetworzonej zywno$ci. Unikajmy
przetworzonych produktéw, poniewaz
nasycone kwasy ttuszczowe i chole-
sterol wplywaja na rozwdj miazdzycy
i zwigkszaja ryzyko wystapienia zawatu
serca. Dieta powinna by¢ bogata w kwasy
omega-3, ktore zawieraja np. ryby mor-
skie, takie jak makrela, §ledZ lub tosos,
thuszcze pochodzenia roslinnego i orzechy
oraz chude migsa. Produkty zalecane
w diecie zdrowej dla serca to rowniez
warzywa i owoce, produkty zbozowe,
chude migso, ryby oraz orzechy. Uwa-
zajmy rowniez na nadmierne stosowanie
soli, ktorag warto zastapi¢ np. ziotami
1 innymi przyprawami. S6l obcigza uktad
krazenia, istotnie podwyzsza ci$nienie
tetnicze 1 moze zwigkszac ryzyko wy-
stapienia niewydolnosci serca. Pijmy tez
odpowiednio duzo wody. Ludzkie ciato
w 60-70% sktada si¢ z wody, dlatego jest
ona niezb¢dnym elementem naszej diety.
Podaje si¢, ze odpowiednia dawka to
okoto 1,5-2,0 1 ptynow dziennie. Nadwaga
(BMI: 25-30) i otyto$¢ (BMI powyzej 30)
skutkuje wzrostem cis$nienia tetniczego,
ztego cholesterolu (LDL) i cukru we
krwi co zwicksza ryzyko miazdzycy,
aw konsekwencji zachorowania na choro-
by serca i uktadu krazenia — zawaly serca,
udary moézgu, miazdzyce tetnic konczyn
dolnych — komunikuje doktor.

NIE STRESUJ SIE
—Jednym z bardzo istotnych czynnikow
wplywajacych na prace naszego uktadu
krazenia pozostaje stres. Choc¢ krotkotrwa-
le dziata on na nas mobilizujgco, to jesli
jego oddziatywanie si¢ przedtuza, staje

si¢ on destrukcyjny dla naszego organi-
zmu. Dla naszego zdrowia zdecydowanie
powinnis$my catkowicie zrezygnowac tez
z uzywek — nawet, jesli pozornie wydaje
nam sig¢, ze d21alaja, one na nas uspokaja-
jaco. Kategorycznie powinnismy unika¢
wszelkiego rodzaju toksyn uszkadzaja-
cych serce. Nie palmy papieroséw, w tym
réwniez e-papieroséw i unikajmy biernego
wdychania dymu tytoniowego. Trucizng
dla serca jest rowniez alkohol. Oddziatuje
on na uktad sercowo-naczyniowy, wptywa
na przej$ciowe przyspieszenie akcji serca
i podwyzsza ci$nienie krwi. Permanentnie
przyspieszone tg¢tno, wysokie ci$nienie,
ostabienie mig$nia sercowego i arytmia
— radykalnie zwigkszaja ryzyko zawalu
serca i udaru mézgu. Ponadto nadmierne
spozywanie alkoholu zmniejsza zdolno$¢
lewej komory do kurczenia si¢, co skutko-
wac¢ moze niewydolnoscia serca. Alkohol
wplywa réwniez negatywnie na watrobe
oraz uktady pokarmowy i immunologicz-
ny — przestrzega kardiolog.

ZADBAJ O HIGIENE, SNU

—Na liscie planow noworocznych warto
pamigta¢ o punkcie dotyczacym jakosci
i ilosci snu. Dobry sen to sposob na re-
dukcje stresu, co skutkuje obnizeniem cis-
nienia krwi i poziomu zlego cholesterolu.
Dodatkowo pomaga utrzymac pozytywny
nastrdj, wptywa korzystnie na procesy
pamigciowe i koncentracje. Za to brak do-
statecznego poziomu snu moze zwickszac
ryzyko wystapienia depresji, zawatu serca,
otylosci czy cukrzycy. Zeby sen byl 1ep-
szej jakosci, warto przynajmnlej 30 minut
przed pofozeniem si¢ spa¢ zrezygnowac
z uzywania urzadzen elektronicznych.
Pamigtajmy, zeby unika¢ kofeiny i alko-
holu na kilka godzin przed snem. Wbrew
pozorom alkohol nie wptywa pozytywnie
na sen — wrecz przeciwnie, moze powodo-
wac zaburzenia snu i by¢ przyczyna czg-
stego wybudzania si¢. Wazne jest $wiatlo,
a raczej jego brak. Ciemnos¢ sprzyja
procesowi zasypiania i poprawia dtugosé¢
snu, warto zadbac rowniez o odpowiednia
temperature w pomieszczeniu — informuje
doktor Sikora. Nowy rok to czas, w kto-
rym mozna pomac rozwija¢ umiejetnosci
tworzenia planéw i wprowadzania ich w
zycie. Buduj nawyki — to moze by¢ naj-
lepsza metoda realizacji!

Katarzyna Gonciarz, pielegniarka koordynujaca w Oddziale Kompleksowej Rehabilitacji On-
kologicznej Uzdrowiska Ustron przekazata obecnym informacje o wptywie snu na zdrowie.
Fot. L. Szkaradnik

12 stycznia 2023 r.



Wsrod zainteresowanych byli przede wszystkim seniorzy, a to oni najczesciej uskarzaja sie na bezsennos¢, lecz bez snu jak bez powietrza

zy¢ sie nie da.

ODCHUDZA | ODMLADZA

W ramach pierwszego spotkania zdrowotnego w Klubie Pacjenta, ktore odbyto sie
15 grudnia, jego organizatorka Katarzyna Kucia- Garncarczyk, dyrektor Fundacji
,»Z sercem do Pacjenta” dokonata prezentacji prelegentéw. Jedna z nich byta Kata-
rzyna Gonciarz, pielegniarka koordynujaca w Oddziale Kompleksowej Rehabilitacji
Onkologicznej Uzdrowiska Ustron, ktéra zaprezentowata problematyke wazna
kazdego z nas: ,,Wptyw snu na zdrowie - dlaczego sen jest taki wazny?”

Kazdy z nas styszal o tym, jak waz-
ny jest sen, aby zachowa¢ odpowiednie
zdrowie, ale czy dbamy o to na co dzien?
Przecietnie dorosta osoba potrzebuje 6-7
godzin nieprzerwanego snu i najlepiej, aby
byt on w nocy. Trzeba jednak pamigtac, ze
po 65. roku zycia potrzebujemy mniej snu,
anieraz seniorom towarzyszy bezsennos¢
na skutek réznych chorob fizycznych
i psychicznych.

Brak sity fizycznej, koncentracji, roz-
draznienie i ogdlnie zte samopoczucie —
tak czuje si¢ niewyspana osoba, wigc trud-
no jej normalnie funkcjonowaé¢ podczas
dnia. W czasie snu dochodzi w organizmie
ludzkim do wielu proceséw. Nasz mozg
nadal pracuje, jednak w zupehie inny spo-
sob niz w ciagu dnia. Tak wigc osrodkowy

uktad nerwowy przestaje by¢ podczas
snu aktywny, a moézg ma wtedy czas na
uporzadkowanie wszystkich informacji
zebranych w ciggu dnia. Wtasnie podczas
snu utrwalaja si¢ $lady pamigci, a dzieje
si¢ to oczywiscie zgodnie z hierarchia,
jaka na dang chwile ustala nasz mozg.

Sen takze oddziatuje na stan naszej
skory. Gdy wypoczywamy w naszym or-
ganizmie wytwarza si¢ hormon wzrostu,
ktory ma bardzo wazne dziatanie, wyka-
zujac wlasciwosci przeciwstarzeniowe.
Usprawnia bowiem syntez¢ komorek
skory, a takze kolagenu. Powoduje to
odmlodzenie skory oraz prowadzi do jej
odnowy.

Jesli nie wysypiamy si¢ regularnie,
mozemy zaczaé odczuwaé nawet stany

Fot. L. Szkaradnik

depresyjne. W medycynie znane s3 tez
przypadki, kiedy brak snu doprowadza
ludzi do dramatycznych decyzji, nawet
samobojstw.

Odpowiednia ilo$¢ snu zwigksza odpor-
no$¢, chroniac nas przed przezigbieniem.
Sen wzmacnia roOwniez nasze serce, ob-
nizajac przez to poziom cholesterolu.
Reguluje takze gospodarke hormonalna,
a nawet moze zmniejszy¢ ryzyko zacho-
rowania na nowotwor. Jesli wigec $pimy
zbyt krétko, lub nasz sen jest watpliwej
jakos$ci, wowczas w naszym organizmie
wzrasta poziom hormonu — greliny, ktéra
odpowiada za apetyt. Mozemy nawet nie
zauwazy¢, ze niewyspani nagle potrze-
bujemy wickszej porcji obiadu i kolacji,
amiegdzy positkami coraz czesciej i wiecej
podjadamy. Chroniczne niewysypianie
si¢ wyrzadza szkody nie tylko dla naszej
urody, ale przede wszystkim dla zdrowia.
Wazne jest tez, by przed polozeniem si¢
do snu dobrze przewietrzy¢ sypialni¢ oraz
na okolo godzing przed snem zrezygno-
wac z ogladania telewizji oraz korzystania
z komputera i smartfonu. Warto pamigtac,
ze bez snu, jak bez powietrza, zy¢ si¢ nie
da. Lidia Szkaradnik

KONKURS FOTO

Zdjecia zgloszone przez mieszkancow
Hajdunanas na konkurs fotograficzny
organizowany w ich mie$cie rywalizuja
o nagrode¢ publicznosci, ktora przyznaja
ustroniacy. Natomiast zdjecia ustroniakdw
przestane na nasz konkurs, zorganizowany
przez ,,Prazakowke”, ocenig mieszkancy
wegierskiego miasta partnerskiego. Zwy-
cigzca z Hajdunanas w nagrod¢ otrzyma
zaproszenie na weekend w Ustroniu,
azwycigzca z Ustronia pojedzie na week-
end do Hajdunsanas. Zeby zaglosowac
trzeba wej$¢ na posta MDK Prazakowka
na Facebooku i polubi¢ dowolng liczbe
konkursowych zdje¢. Sa pigkne. Tu-
taj publikujemy dwa z nich utrzymane
W tonacji czarno-biatej. Zapraszamy do
udziatu w gltosowaniu — konkurs trwa do
16 stycznia 2023 r. '
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Jedna z solistek byta Zofia Puzon, ktora pieknie spiewata i grata na flecie. Fot. L. Szkaradnik

ADOROWANIE DZIECINY

W okolicach Bozego Narodzenia koledy rozbrzmiewaja w wielu miejscach i s chetnie
stuchane, bo swym przestaniem zawsze niosa rado$¢ i nadzieje, totez w kosciele
katolickim $w. Klemensa ceniony i lubiany chér parafialny ,,Ave” zaprezentowat
w Swieto Trzech Kréli efektowny koncert, na ktory przybyto sporo stuchaczy.

Na wstgpie proboszcz paraﬁl ks. Wie-
staw Bajger, przypominajac, ze to czas
radosci i mito$ci oraz czas adoracji Dzie-
ciny w ztobku podzigkowat chorzystom

za zaangazowanie, bo nie tak dawno
w tym kos$ciele zabrzmiaty ich pigkne glo-
sy podczas uroczystosci z okazji 30-lecia
prowadzenia tego rozspiewanego zespotu

przez Alicje Adamczyk. Chor pod jej kie-
runkiem jak zwykle zaprezentowal r6z-
norodny program, rozpoczynajac utwo-
rem ,,Dziecino stodka, czemu drzysz”
i recytacja Matgorzaty Stec. Nastgpnie
zabrzmialy: ,, O p6jdzmy dzi$ wszyscy”,
,»Nad Betlejem w ciemna noc”, ,,Dzisiaj
w Betlejem” 1,,Cicha noc” oraz recytacja
Ady Pietrzak. W pierwszej i trzeciej cze-
$ci zaprezentowano najpiekniejsze kole-
dy i pastoraltki §piewane wielogtosowo,
aw srodkowym fragmencie uroczystosci
przewazaty solowki w wykonaniu zawsze
podziwianej wokalistki Anny Puzon.
Jedna z nich bylo wzruszajace $piewne
wyznanie ,,Mario, czy Ty wiesz”, ale tez
wystepy idacej w jej Slady corki Zofii,
ktéra oprocz $piewu grata na flecie,
a takze mtodej solistki Patrycji Luka-
sik. Z chérem wspotpracuje muzyk
i multiinstrumentalista Jan Siwy gra-
jacy wowcezas koledy na keybordzie,
saksofonie i klarnecie. W dalszej czgsci
zaspiewano jeszcze kilka utworéw: ,, Tej
nocy Aniot przyszedt do Jozefa”, ,,Biale
Boze Narodzenie”, ,,Ta Swi¢ta noc”,
a wszystkim znane koledy jak ,,Przy-
biezeli do Betlejem” wraz z chorem
zaspiewali shuchacze. Na zakonczenie po
recytacji Teresy Szczepanek, wykonano
pasterska kolede ,,Bracia, patrzcie jeno”,
ktora stanowi opowiesé pastuszkow
o rado$ci z narodzenia Dzieciatka. I tak
picknym $piewem uczczono przypadaja-
ce w tym dniu $wigto.

Lidia Szkaradnik

)

SWIETA | SYLWESTER W MDSS

Przed swietami 19 grudnia Miejski Dom Spokojnej Starosci w Ustroniu odwiedzity
dzieci ze Szkoty Podstawowej nr 1 z koncertem koled i wtasnorecznie wykonanymi
prezentami dla naszych mieszkancéw. Wystep ten niezmiernie uradowat naszych
senioréw, a szczegélnie panig Gertrude, ktéra mogta podziwia¢ wystepujace dla
niej prawnuczki.

Przed Bozym Narodzeniem, jak co roku
stroiliSmy wspolnie z mieszkancami na-
szego domu choinke, a wszystkie pokoje
zostaly od$wigtnie udekorowane.

Swigteczny obiad wigilijny odbyt si¢
w czwartek 22 grudnia. Na uroczysto$¢
przybyli zaproszeni go$cie: burmistrz
Ustronia Przemystaw Korcz, przewodni-
czacy Rady Miasta Marcin Janik, wice-
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przewodniczaca RM Jolanta Hazuka, se-
kretarz miasta Ireneusz Staniek, proboszcz
Parafii Ewangelicko-Augsburskiej ks.
Dariusz Lerch, proboszcz Parafii rzym-
skokatolickiej w Ustroniu ks. Wiestaw
Bajger, dyrektor Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Ustroniu Zdzistaw
Dziendziel oraz prezes Fundacji §w. An-
toniego Tadeusz Browinski. Tegoroczng

uroczysto$¢ swoim $piewem uswietnit
nam pan Tadeusz Wantulok. Sw1qteczne
spotkanie rozpoczeto si¢ przywitaniem
gosci oraz mieszkancow przez dyrektor
Miejskiego Domu Spokojnej Staro$ci
Ilong Niedobg, a obecni ksigza pobtogo-
stawili przybytych oraz przygotowane
potrawy. Krotkie przemowienia wygto-
sili ponadto wlodarze miasta, sktadajac
wszystkim serdeczne zyczenia.

Wielkim przezyciem dla mieszkancow
bylto podzielenie si¢ wspdlnie optatkiem
zarOWno z innymi pensjonariuszami,
jak réwniez z pracownikami domu. Po
obiedzie go$ciom zostaty wreczone wy-
konane wtasnorgcznie przez naszych
mieszkancow prezenty, seniorzy rowniez
otrzymali wigilijne paczki. Jeszcze dtugo
po zakonczeniu obiadu pensjonariusze
Domu wraz z panem Tadeuszem $piewali
koledy oraz pastoratki.

Rok 2022 zakonczyt si¢ w naszym
domu matg impreza sylwestrowa. Pod-
czas obiadu dyrektor Niedoba ztozy-
ta wszystkim podopiecznym Zzyczenia,
wzniesiono toast lampka szampana. Po
obiedzie mieszkancy bawili si¢ przy
muzyce, brali udzial w zabawach i kon-
kursach.

Pragniemy podzickowaé wszystkim,
ktorzy okazali serce naszym podopiecz-
nym. Dzigkujemy za kartki bozonarodze-
niowe, ktére przekazaty naszym senio-
rom dzieci ze Szkoty Podstawowej nr 1
1 mieszkancy zaprzyjaznionych domow
opieki, sponsorom i wszystkim osobom
przychylnym naszemu Domowi. (MS)
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SWIATECZNA
POMOC

Na poczatku grudnia zesztego roku
w naszym miescie doszto do wielkiej
tragedii, o ktorej pisaliémy juz wielo-
krotnie. W Polanie doszto do wybuchu
gazu, ktory zrujnowat dom, ale takze
serca jego mieszkancoéw, ktoérzy ocaleli.
Cierpienie rodzin dotkneto wielu ustro-
niakéw, ktorzy witaczyli sie w zbiorki
pieniezne na rzecz poszkodowanych.
Ponad miesigc po tych wydarzeniach
odbyt sie koncert, ktérego celem byta
pomoc rodzinom, ktérzy stracili swoj
majatek 4 grudnia.

Do radnej Darii Staniek zgtosili si¢ Ewa
i Krystian Hajnas, ktoérzy w sezonie letnim
wystepuja takze w Utropku nad Wista. Za-
proponowali che¢ podzielenia si¢ swoimi
muzycznymi talentami podczas koncertu
charytatywnego. Wczesniej zorganizo-
wali juz w dwie tego typu imprezy, dzigki
czemu pomoc otrzymali potrzebujacy
w regionie.

Ewa i Krystian nie pochodza z Ustronia
1 tu nie zamieszkaja, wigc poprosili o po-
moc w znalezieniu szczytnego celu. Nasza
radna wskazata poszkodowanych w wyni-
ku wybuchu gazu. To zdarzenie odbito si¢
przeciez szerokim echem w catej Polsce.

Wowczas na zaproszenie pomystodaw-
cow koncertu grupa zaprzyjaznionych
muzykow potaczyta sity, aby dzigki mu-
zyce pomoc ofiarom wypadku. Koledy
i pastoralki rozbrzmiaty w kosciele pw.
Dobrego Pasterza w Ustroniu Polanie.
W cala sprawg mocno zaangazowat si¢
takze proboszcz tamtejszej parafii ks.
Ireneusz Kurkowski.

W charytatywnym koncercie wzigli
udzial: Ewa Hajnas - wokal, Krystian Haj-
nas - saksofony, Aneta Janota - saksofon,
Wojtek Pyszny - trabka, Marek Badura
— gitara, Zenon Knopek — instrumenty
klawiszowe, Leszek Matyjurek — perku-
sja, Antoni Stowik — wokal, klarnet, Maja
Morawiec — wokal, Kamil Kostka — na-
glosnienie i oswietlenie.

Podczas koncertu udato si¢ zebraé pie-
nigdze, ktoére sprawiedliwe podzielono

1 .8 =

Wida¢, ze wyspiewane wspdlnie koledy przyniosty duzo wzruszen organizatorom, uczestni-
kom i tym, dla ktorych zorganizowano koncert.

“j;ﬁ N s

b !

To budujace, ze artysci poprzez swoja gre chca wspierac innych, czesto dla siebie obcych.

pomigdzy trzy rodziny. Wspolnie z mu-
zykami i1 go$¢mi kolgdowali takze radni
naszego miasta. To naprawde wyjatkowa
sprawa, ze w trudnych chwilach tak wielu

z nas potrafi si¢ zjednoczy¢ w niesieniu
pomocy innym. Oby Ci, ktorzy stracili
tak duzo, mogli jak najszybciej wrocié do
normalnosci. Mateusz Bielesz

WPLATY ZA
ZAKUP WEGLA

Whlaty za zakup wegla mozna dokonac
na rachunek bankowy Urzedu Miasta
Ustron po wezesniejszym powiadomieniu
iuzgodnieniu telefonicznym szczegotow
zakupu.

60 1050 1070 1000 0001 0102 5211

Tytut przelewu: Zakup paliwa statego
— imie¢, nazwisko adres wnioskodawcy
paliwa stalego.

Informacje odno$nie zakupu paliwa:

Biuronr 1 A tel. 33 857 93 22

Biuro nr 39 tel. 33 857 93 52

12 stycznia 2023 r.
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5 Kiub
7 Kuracjusza

ZAPRASZAMY DO KLUBU KURACJUSZA

WTOREK - NIEDZIELA: 15.00 - 22.00

DOBRA KAWA
PYSZNE CIASTA

BOGATA OFERTA NAPOJOW

WIECZORKI TANECZNE 0D 18.00
W PIATKI KONCERTY NA ZYWO

SANATORIUM ROWNICA, UL. SANATORYJNA 5, 43-450 USTRON @ oo
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SWIATECZNY
KONCERT
W LIPOWCU

(cd. ze str: 1)

O godz. 17 za oknami panowal mrok,
ale w sali gimnastycznej Piatki pality si¢
dyskretne $wiatta, blyszczaly dekoracje
ioczy podekscytowanych dzieci, ktore mia-
ly si¢ zaprezentowac w $wiatecznym reper-
tuarze rodzicom, babciom, dziadkom, cio-
ciom. Skrzyly si¢ cekiny, brokaty, gwiazdki
i lameta. ..

Nastrojowa cisz¢ przerwaty dzwicki
fortepianu i skrzypiec, gdy rozpoczat si¢
goscinny wystep panstwa Halatow, czyli
dr Aleksandry Hatat i dr. Marcina Hatata —
pracownikow Instytutu Sztuk Muzycznych
Uniwersytetu Slaskiego, uznanych mu-
zykow, stale rozwijajacych swoja karierg
naukowg i artystyczng, zaangazowanych
w wiele projektow studyjnych i koncer-
towych.

Jak sami muzycy powiedzieli, byto dla
nich przyjemnoscig wystapic¢ przed miesz-
kancami Lipowca, spotecznoscia, ktdrej
sami s3 czgscig. Mogli sobie na to pozwoli¢
w przerwie $wigteczno-noworocznej od
prac, szkoty i przedszkola. Panstwo Ha-
tatowie wykonali utwory: ,,Humoreska”
Antoniego Dworzaka, ,,Pieckny rozmaryn”
Fritza Kreislera, ,,Perpetum Mobile” Carla
Bohma, a na koniec koledy, ktore ze zna-
komitym akompaniamentem $piewata cata
widownia i dzieci.

W koncercie wystapity nastgpujace grupy
przedszkolakow: ,,Smerfy” i ,,Wiewiorki”
pod kier. Agnieszki Wojtal z piosenka
»danta Clouse is coming to town”, ,,Zab-
ki” pod kier. Jolanty Sieron i Aleksandry
Juchy, ktore zaspiewaly i zagraty i zatan-
czyty do utworu ,,Byta noc, ciemna noc”
i pastoratki ,,Chojka” oraz wykonaty taniec
aniotkow do koledy ,,Cicha noc”, ,,Jezyki”
pod kier. Klaudii Gren, Elzbieta Wierzgon
1 Dominiki Macura-Kruk, ktore wykonaty
taniec z lampionami do piosenki ,,The
Spirit of Christmas Past, a potem zagraty
1 zaspiewaly z zespolem ,,Enej” pastorat-
ke ,,Skrzypi Wéz”, ,,Biedronki” pod kier.
Klaudii Gérniok i Sylwii Sobik z piosenka
,,O dobrym Swietym Mikotaju” i tancem do
utworu ,,Jingle Bell Rock”, ,,Smerfy” pod
kier. Joanny Cieslar z piosenka ,,Prezenty
dla Mikotaja”, gwarowymi zyczeniami
i wesota pastoratka ,,Grajmy Panu”, ,,Wie-
wiorki” pod kier. Natalii Szturc, dzie-
dwczynki zatanczyty jako $niezynki,
a chtopcy jako renifery. Na koniec Oliwia
Wantulok zagrata na skrzypcach melodig
koledy ,,Aniot pasterzom mowit” i za-
checita wszystkich gosci do wspolnego
$piewu ppoprzez wyswietlenie tekstu ko-
ledy. Trudno si¢ oprze¢ magii $wiat, a tym
trudniej, gdy do publicznosci $mieja sig
imachaja dzieciaki w stylowych ubrankach
— czerwonych kubraczkach i czapeczkach,
biato-srebrnych sukienkach. Wzruszajacy
powrdt swiat. Jeszcze jeden powr6t miat
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miejsce w poniedziatek przed potudniem,
gdy przedszkolaki wystapity dla swoich
szkolnych kolegdw i nauczycielek. Nieste-
ty ani w pierwszym, ani w drugim terminie
mtodzi artysci nie byli w komplecie, bo
panuje czas katarow i kichania, ale pierw-
sze koty za ploty

Po koncercie mozna byto kupi¢ za wolny

datek na Rad¢ Rodzicow przedszkola gu-
stownie opakowane pierniki samodzielnie
upieczone przez dzieci. Gldéwnymi orga-
nizatorkami koncertu byty: Klaudia Gren
iJolanta Sieron. Tygodnie przygotowan si¢
oplacily, wigc lipowczanie czekaja na ciag
dalszy za rok.

Tekst i foto: Monika Niemiec
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NIECH NAM
ZYJA
TYSIAC LAT

W MDK ,,Prazakéwka” corocznie urzadza-
ne sa popisy wokalne i taneczne mtodych
tworcow zrzeszonych w réznorodnych
sekcjach tej prezne dziatajacej placowki,
ktore pragna sprawi¢ rados¢ ukochanym
babciom i dziadkom z okazji ich $wiat
wyznaczonych na 21 i 22 stycznia. Tym-
czasem w te dni w naszym wojewoédztwie
przypadaja tego roku ferie zimowe, wiec
te wazng i zawsze oczekiwang uroczy-
sto$¢ rodzinng zorganizowano w Swieto
Trzech Kroli.

Wchodzac do sali widowiskowej mozna
byto podziwiaé réznorodne prace manual-
ne przygotowane na zaj¢ciach z najmtod-
szymi uczniami przez Agnes Nagy.

W ciepte stoneczne przedpotudnie przy-
byto do ,,Prazakowki” wielu uczestnikow.
Frekwencja byta wprost rekordowa, bo
wszystkie miejsca na sali 1 na balkonach
byly zajete, a sporo 0séb stato. Byto to
prawdziwe rodzinne $§wigto z wieloma
dobrymi emocjami, zarbwno u mtodych
wykonawcow jak rowniez u rodzicow,
bab¢ i dziadkéw. W zywiotlowym, wy-
petlnionym energia mlodych tancerzy
1 wokalistow programie wystapili: Nadia
Chwastek zapowiadajaca wierszem spot-
kanie, solistki Milena Maison i Patrycja
Lukasik wykonujace koledy z akompania-
mentem Janusza Sliwki, zespoly taneczne
»Rytm”,  Fantazja” i ,,Usmiech” pod
kierunkiem Katarzyny Rymanowskiej,
zespoty breakingowe ,,Wladcy parkietu”,
,»B1bojsi” i ,,eMDeKa Kru” pod kier.
Wojciecha Twardzika, zespoty wyko-
nujace street dance ,,Free Space”, ,,Red
Gang” 1,,Golden Action” pod kier. Natalii
Szajter oraz recytatorki Zosia Lipowczan
i Dominika Wiencek wyst¢pujace na za-
konczenie tego znakomicie przygoto-
wanego programu, ktére wyrecytowa-
ly wiersze poswigcone najwazniejszym
w tym dniu osobom: babciom i dziadkom,
bo przeciez wszystkie wnuki z pewnoscia
dotaczaja do dedykacji: ,,Dzi$ Zyczenia im
sktadamy, niech nam zyja tysigc lat, uko-
chamy, u$ciskamy i podarujemy kwiat”.

Lidia Szkaradnik

Foto: L. Szkaradnik i MDK ,,Prazakéwka”

2/2023/3/R

ONARNY

NARCIARSKO-SNOWBOARDOWY

16 - 20 STYCZNIA 2023

ZAPISY | SZCZEGOLY:

CENA: 1400szt

12 stycznia 2023 r.

Grupa tanca nowoczesnego ,,Rytm”.

Street dance ,,Red Gang”.

Street dance ,,Free Space”.

GAZETA USTRONSKA 11



RECYKLING wspoélny interes

POSWIATECZNE PORZADKI

Swicta, $wicta i ... po $wietach — to
ulubione powiedzenie prawie kazdej oso-
by, ktora juz pod koniec listopada daje
si¢ wciggnaé w $wiateczne szalenstwo
niemal catego §wiata. Otoz po $wigtach
zawsze pozostaje duzo wigcej odpadow niz
w innym czasie. Mozna to bylo zauwazy¢
juz w drugi dzien $wiatecznego czasu

przechodzac si¢ na przyktad obok konte-
nerow do segregacji odpadow na Osiedlu
Centrum, ale trzeba przyzna¢ ze wczes-
nym rankiem nastgpnego dnia juz byto to
sprzatnigte. Wiadomo, kazdy chciat si¢ od
razu po zakupie pozby¢ opakowan, by nie
szpecily mieszkania w tym szczegdlnym
czasie. Gory opakowan z tektury i papieru

byty zlokalizowane wokot niebieskiego
pojemnika. Tekturowych kartonow byto
bardzo duzo, bo wiele os6b kupuje prezen-
ty w internecie. Sg najczesciej tansze niz
w stacjonarnych sklepach, lecz by dotarty
bezpiecznie do nabywcy musza by¢ o wiele
bardziej opakowane.

Przygladajac si¢ za smutkiem tej stercie
poswiatecznych odpadow mozna byto
si¢ domysla¢ co dostawaly dzieci z sa-
siednich blokéw od aniotka: ogromny
traktor, stale popularne klocki lego, czy
lalg wielko$ci noworodka. Wigkszo$¢ opa-
kowan przy wlasciwej segregacji mozna
by przerobi¢ ponownie na papier, ale to
chyba tylko naiwne marzenie, bo kto$ prze-
ciez te pudta kartonowe musiatby ztozy¢
i usuna¢ foli¢ zabezpieczajaca paczke do
transportu. Jeszcze gorzej z ozdobnym
papierem opakowaniowym, bo zawiera
matlo celulozy, a sporo roznych domieszek
i barwniki. Czesto jest on pokryty substan-
cjami nabtyszczajacymi i impregnujacymi,
moze mie¢ tez powtoke z wosku lub folii,
a zatem trafia do odpadéw zmieszanych.
I'tak mozna by analizowa¢ gory poswiatecz-
nych odpadow, a moze nim nadejda nastep-
ne $wieta i kolejne zakupowe szalenstwo
kto$ z Czytelnikow przekona sig, ze nieraz
mniej znaczy wigcej? Lidia Szkaradnik

EKO OZDOBY
NA WALENTYNKI

25 stycznia o godzinie 17.00 w Czytelni
odbeda si¢ eko warsztaty. Bedziemy two-
rzy¢ eko ozdoby na Walentynki i nie tylko.
Liczba miejsc ograniczona! Obowigzuja
zapisy (telefonicznie lub osobiscie w Czy-
telni). Serdecznie zapraszamy dorostych
i dzieci. Telefon kontaktowy 338542340
wew. 22.

BIBLIOTEKA POLECA

tel. 33-854-23-40
www.biblioteka.ustron.pl
(katalog online)

Pawet Mildner

,Lody we wszystkich smakach”

Pogodna ksiazka obrazkowa o dzieciecych marzeniach. Sprobowac

Grzegorz Kasdepke - ,,Koronkowa robota

lodow we wszystkich smakach. Zo-

stac olbrzymka. Przechodzic¢ przez
sciany. Kierowac tramwajem. Za-
trzymac czas. Zwiedzi¢ skorupe
slimaka. Oskar mieszka przy
wielkiej, dymiacej fabryce. Ola—
w niebieskim domu pod miastem.
Nie znaja sie, ale oboje lubia snu¢
marzenia. Maja ich cate mndstwo.
Matych i duzych, powaznych
i zwariowanych. A wsrdd nich to
jedno, ktore wkrotce sie spetni.
Petne pozytywnej energii, moc-
nych barw i wyrazistych, oszczed-
nych form ilustracje Pawta Mild-
nera z lekkoscia prowadza nas
przez $wiat dzieciecej wyobrazni
— az do wymarzonej puenty.

Pawel Mildner

8
B

czyli wzér na kryminalna historie”

Wakacje w Koniakowie - matej wiosce w Beskidach - nie zapowiadaty sie

fascynujaco. Staszek postanowit wiec
wypetnic¢ czas napisaniem kryminatu dla
dzieci. Najlepiej opartego na prawdzi-
wych wydarzeniach. Gdy razem z siostra
zaczynaja obserwowac grupke podejrza-
nie zachowujacych sie motocyklistow
— wydarzenia zaczynaja nabiera¢ cech
kryminalnych. Podejrzane indywidua
okazuja sie szajka groznych ztodziei,
ktorzy chca ukras¢ suknie swiatowych
projektantow utkane przez koniakowskie
koronczarki. Kiedy Roza i Staszek ukryci
w Muzeum Koronki zostaja zauwazeni
przez przestepcow — sytuacja staje sie
niebezpieczna. Mrozaca krew w zytach
historia matych detektywow, ktorzy nie
zawahaja sie uzy¢ heknadla! Ilustracje
Anna Oparkowska.

Wypozyczalnia dla Dorostych: Poniedziatek 8.00-15.00, Wtorek 8.00-15.00, $roda 8.00-18.00, Piatek 8.00-18.00, Sobota 8.00-12.00 / Oddziat dla Dzieci: Poniedziatek 8.00-
15.00, Wtorek 8.00-15.00, Sroda 11.00-18.00, Piatek 8.00-18.00, Sobota 8.00-12.00 / Otwarta dla uzytkownikdw jest tez Czytelnia (w ograniczonym zakresie) w godzinach

pracy Oddziatu dla Dzieci.
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W dawnym Ustronin

W NIEDZIELE

DNIA 22. LUTEGO
1914
L

Fryderyk"”

by K
Salonowa

Urzgdzo Towarzystwo-Waojsko-
wych-Weteranéw ,, Arcyksiaze

v 90l v p. Krumpholza » Ustroniu

na kifry sie W. P
‘fl, BAL wral zmcneqroﬂ}in
upriejmie zaprasta Wst¢p o
F2by X 120, Muay ba Kepela

Po lewej stronie plakat z 1914 r. zapraszajacy na bal u Krumpholza. Po prawej - Jozef Krumpholz ur. w 1892
r., w mtodosci zwiazany z Ustroniem oraz gospoda, ktora data poczatek hotelowi ,,Réwnica”.

Trwa karnawat, dlatego w tym tygodniu rubry-
ka ,,W dawnym Ustroniu” zaprasza na bal, ktory
miat miejsce jeszcze przed wybuchem I wojny
swiatowej — 22 lutego 1914 r., w niedziele o siod-
mej wieczorem. Organizatorem tej eleganckiej
uroczystosci byto Towarzystwo Wojskowych
Weteranow ,,Arcyksiaze Fryderyk”, nazwane na
czes$¢ Fryderyka Habsburga — ostatniego panuja-
cego ksigcia cieszynskiego. Muzyke zapewniata
blizej nam nieznana kapela salonowa, a wstep
wynosit 1,20 korony austro-wegierskiej (liczac
,»ha oko” rownowartos¢ ok. 50 dzisiejszych zt).
Plakat zdobi wizerunek okretu SMS Erzherzog
Friedrich, pancernika ochrzczonego mianem
ksigcia, istniejagcego w latach 1904-1921. Naj-
wazniejsze jest jednak miejsce imprezy, byta to
bowiem sala gospody Krumpholza, znajdujace;j
si¢ przy obecnej ul. I. Daszynskiego 1. Na poczat-
ku lat 30. XX w. obiekt ten podniesiono na pigtro,
a w pamigci ustroniakow zachowat si¢ jako hotel
»Rownica”. Krumpholzowie nalezeli do grona ro-
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dzin, ktdre opuscity Ustron wraz z zakonczeniem
II wojny swiatowej. Natomiast ich przybycie do
naszego miasteczka nastagpito koncem 1910 r.,
wigzac si¢ z zakupem od niejakiej Heimanki go-
spody w dogodnej lokalizacji — w obrebie rynku.
Nowy wiasciciel przejat obiekt poczatkiem 1911
r., po uiszczeniu oplaty w kwocie 27 tys. koron
austriackich. Dla porownania — w tym samym
czasie koszt pochowku zmartego wynosit ok. 10
koron. Oprécz duzej restauracji przedsigbiorca
prowadzit rowniez w nabytym lokalu sklep to-
wardw mieszanych.

Hermann Krumpholz urodzit si¢ 15 lutego 1866
r. w miejscowosci Christdorf (K#ist'anovice) na te-
renie obecnych Czech, gdzie wyuczyt si¢ zawodu
szewca. W 1891 r. w Freudenthal (czes. Bruntal)
poslubit Emili¢ zdomu Kromer, z ktéra doczekat
si¢ dwojki dzieci — Emilii (1891) oraz Jézefa
(1892). Emilia po$lubita Maksymiliana Kudzi¢
(1884), a z malzenstwa przyszli na $wiat syn Her-
mann (1913) oraz corka - kolejna Emilia (1914).

Po $mierci ojca w 1926
r. Emilia i Maks przeje-
li interes, a korzystajac
z dobrej koniunktury, jaka
zapewnialy Ustroniowi
kapiele borowinowe, roz-
wingli lokal. Maksymi-
lian Kudzia podczas II
wojny §wiatowej zarliwie
wspierat hitlerowcow. To
w jego lokalu, w nocy
z 8 na 9 listopada 1944
r., Niemcy oraz ich po-
plecznicy upajali si¢ al-
koholem, precyzujac dia-
boliczny plan egzekucji
ustroniakow, ktorg usku-
tecznili bladym $witem.
Z koncem wojny obie
rodziny opuscity Ustron.
Dwa lata temu prowadzi-
tam korespondencj¢ ze
Stefanem Krumpholzem,
wnukiem Jozefa mieszka-
jacym z Niemczech, po-
szukujacym swych korze-
ni. Galaz rodziny, z ktorej
si¢ wywodzil, nie byta
zamieszana w ustronskg
zbrodni¢ wojenna, ponie-
waz Jozef, ze wzgledu na
drugie matzenstwo, opus-
cit Ustron jeszcze przed
wojng, a w 1947 r. zginal
w wyniku wypadku samo-
chodowego. Jego wnuk
nie poznat nigdy rodzi-
ny swej ciotki, zmartlej
w 1961 r. i pochowanej
w Wiedniu. Nasze wspol-
ne $ledztwo miato jednak
ciekawy final, ustaliliSmy
bowiem, iz Emilia, corka
Kudziéw, wyszta za maz
za ustronskiego dentyste
Emila Kohutka (1903),
prowadzacego gabinet
w swej willi przy obec-
nej ul. 3 Maja 12, rownie
gorliwie sprzyjajacego
nazistom.

Zdobywanie informacji
na temat zbrodniarzy wo-
jennych winnych tragedii
9 listopada 1944 r. jest
przedsiewzigciem trud-
nym, aczkolwiek powoli
osiggamy pewne postepy.
Dzigkuje Mikotajowi Ha-
ratykowi za zaangazowa-
nie w zdobycie plakatu

zapraszajgcego na bal.
Alicja Michalek
Muzeum Ustronskie
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INTYMNY ZWIAZEK
Z MIASTEM

To byta trzecia prezentacja Kalendarza Ustroniiskiego w wykonaniu Przemystawa
Korcza. Po raz pierwszy promowat wydawnictwo w 2006 roku, kiedy petnit funkcje
radnego, po raz drugi w ubiegtym roku juz jako burmistrz Ustronia, a w tym roku
zastepujac prof. Tadeusza Stawka, ktory w ostatniej chwili sie rozchorowat. Prze-
praszajac za to skromne zastepstwo burmistrz Korcz, wrécit do swojej wypowiedzi
sprzed 16 lat, kiedy Polacy - $wiezo upieczeni obywatele Unii obawiali sie wchto-
nigcia kultury narodowej przez Europe. Wtedy mysl o znaczeniu kultury lokalnej
zostata wyprowadzona z Norwida: ,,Z karafki napi¢ sie¢ mozna, uscisnawszy ja za
szyjke i przechyliwszy ku ustom, ale kto ze zrédta pije, musi ukleknac¢ i pochylié¢
czoto.” Kolejne wystapienie zainspirowane zostato wyktadem Umberto Eco, ktéry
nawigzywat do opowiadania ,,Biblioteka Babel” Jorge Luisa Borgesa i skupiato sie
na mocy stowa, ktorym mozna opisac¢ caty $wiat, zeby na koniec doj$¢ do cytatu
Erazma z Rotterdamu: ,,Chciatbym by¢ obywatelem swiata”. Promocja najnowszego
Kalendarza byta kontynuacja i zaczynata sie pytaniem: ,,Co znaczy stowo obywatel?”.

— To stowo bardzo bogate w tresci, ale
niesie ze sobg bagaz praw 1 obowiazkow,
ktére opisane sg przez ustawy i zagwa-
rantowane przez Konstytucje. Zwroécmy
uwagg, ze nie tylko prawa, ale i obowiazki,
0 czym czesto zapominamy. Istnieje co$
takiego jak partycypacja spoteczna, czyli
pewien zbidr narzedzi i zjawisk, dzig-
ki ktorym obywatele wspotuczestnicza
w zyciu swojej spotecznosci. Uczestnicza
aktywnie najpierw przez opisanie swoich
potrzeb, a podzniej przez ich wspdlne za-
spokajanie. Nie chodzi o to, zeby wladza
co$ za nas robita, diagnozowata i zaspoka-
jata. Bycie obywatelem, to jest uczestni-
czenie w tym procesie, jednak muszg by¢
spetione konkretne warunki. Po pierwsze,
obywatele uznaja demokratycznie wy-
brang wladze¢ za wiasna, po drugie, wia-
dza chce wspotpracowac z obywatelami,
a nie zarzadza¢ nimi, i po trzecie oby-
watele uczestniczg w zyciu spotecznosci
nie tylko przez jeden akt glosowania
w wyborach raz na kadencje.

Przejawem partycypacji spotecznej jest
na przyktad dziatalno$¢ stowarzyszen. Na
Slasku Cieszynskim mamy bardzo bogata
tradycje zrzeszania si¢. Wezesnie zaczeto
si¢ ksztaltowac u nas spoteczenstwo oby-
watelskie, jak opisuja to badacze. Byto
to mozliwe dzigki trzem szczegdlnym
przestankom. Pierwsza byt ruch przebu-
dzeniowo-narodowy, ktory po Wio$nie
Ludow w 1848 roku zadziatat na naszym
terenie. Z tego ruchu narodowego wyrosli
ludzie, ktorzy zaczeli ktas¢ podwaliny
pod spoleczenstwo obywatelskie. Druga
przestanka bylo powstanie w latach 60.
XIX wieku samorzadow na terenie Austrii
iréwniez na terenie Slaska Austriackiego.
Trzecia byto polskie szkolnictwo. Bez
niego, bez znajomosci wlasnego jezyka
i jezyka dokumentow, ktore powstawaly
na tym ternie, nie byloby spoleczenstwa
obywatelskiego, bo spoleczenstwo nie
potrafitoby zdefiniowaé swoich praw
1 korzysta¢ z nich. Najwazniejszym ele-
mentem bylo nasze przywiazanie do sto-
wa. Tu zasygnalizuje jedynie, bo temat
poruszany byt w kilku promocjach Kalen-
darza, warto$¢ piSmiennictwa protestan-
ckiego i katolickiego na Slasku Cieszyn-
skiego oraz stowa mowionego, pisanego
i drukowanego, przekazywania tego sto-
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wa polskiego przez nastgpne pokolenia
w pamigtnikach, zapi$nikach, postyllach,
kancjonatach, w ktorych mamy tysigce
informacji o naszych przodkach. Z tego
wyrosty miedzy innymi kalendarze. Ten
caly zestaw zjawisk, zaowocowal fenome-
nem zrzeszania si¢ 1 samoorganizowania
si¢ mieszkancow tej ziemi. To byla pod-
walina spoteczenstwa, ktére rozumiato
swoje prawa i obowigzki i umiato z nich
korzysta¢ dla budowy tej spotecznosci.
Ta tozsamos¢ byta przekazywana réwniez
w kalendarzach, ktorych naliczono u nas
kilkadziesiat w roznych wersjach, dla grup
spotecznych, wyznaniowych, stowarzy-
szen, organizacji o$wiatowych. Jednym
z nich jest Kalendarz Ustronski, ktory
mimo swojego krotkiego stosunkowo ro-
dowodu wpisat si¢ w definicj¢ spoteczen-
stwa obywatelskiego w Ustroniu. Przez 25
lat setki autorow i ludzi, ktorzy wspierali
ten kalendarz finansowo, wspomagaty
spoteczenstwo obywatelskie.

Na koniec Przemystaw Korcz mowit
o tym, ze za mato angazujemy si¢ w zycie
spoleczne i apelowat, by nie przyjmowac
postawy biernego uczestnika spoleczno$ci
1jak najbardziej si¢ da, korzysta¢ ze swoich
praw obywatelskich. Na koniec burmistrz
zacytowal Amerykanina, ktérego mozna
uzna¢ za obywatela §wiata, Erica Weinera,
korespondenta zagranicznego, podroznika,
popularnego mowece i autora bestsellerow:
»Starozytnych Atenczykow taczyt z ich
miastem gleboko intymny zwiazek, jaki
dzi$ trudno nam sobie nawet wyobrazic.
Najblizsze okreslenie, jakim dysponujemy,
zeby opisa¢ ten sentyment to obywatelski
obowiazek, ale niesie ono z sobg ci¢zar
obligatoryjnosci i nie brzmi zachgcajaco.
Atenczycy praktykowali co$, co przypo-
minato bardziej obywatelska rados¢. To
ze takie zestawienie stow wydaje nam si¢
dziwne, wiele méwi o przepasci dzielacej
nas od starozytnych. W tamtych czasach
zycie obywatelskie nie bylo kwestig op-
cjonalnos$ci. Atenczycy mieli okreslenie
na ludzi odmawiajacych uczestnictwa
w publicznych sprawach — idiotes”.
I dodal: — Oczywiscie duzo nam brakuje
do zaangazowania Atenczykow, staramy
si¢. Zyczytbym sobie i Pafistwu intymnego
zwiazku ze swoim miejscem.

Monika Niemiec

Kalendarz Ustronski na rok 2023 mozna
kupi¢ m.in.: u wydawcy - Galeria Rynek,
w Miejskiej Informacji Turystycznej na ryn-
ku, w parafii ewangelickiej, w sklepie ZIBl na
ul. Grazynskiego, w Saloniku Prasowym na
targowisku, kosztuje 30 zt. Fot. M. Niemiec

Spis tresci
Kalendarza Ustronskiego na 2023 rok:

Monika Niemiec - Nasza wspolna trowta, Kalendarz
miesieczny, Teresa Chwastek - ide coraz dalej,
Ustron w 2022 roku, Uroczystos¢ nadania
doktoratu honoris causa wybitnemu jazzmanowi
Adamowi Makowiczowi, Karina Wowry -25-lecie
Ewangelickiego Stowarzyszenia Maria-Marta, Roman
Zabdyr - Zarys historii Choru ,,AVE”, Lidia Szkaradnik
- Alfa i omega oraz inne kunsztowne dzieta stolarskie,
Lidia Szkaradnik -Jesi ty mie chcesz, to jo ciebie
tez, Andrzej Malinowski - Nieznany konkurent
Ustronia, Alicja Michatek - Zakazana mitosc
w miedzywojennym Ustroniu (z borowina,
furmankami i motorem w tle), Magdalena Lupinek
- Sluby, chrzty i opieka spoteczna, Zofia Matuszynska
- Naukowa droga do tytutu profesora, Zygmunt
Gogotka - Praca z szacunkiem. Wspomnienia
listonosza i kopidota, Lidia Szkaradnik - Nauka
stuzy jedynie temu, by da¢ nam wyobrazenie o
rozmiarach naszej niewiedzy, Karina Wowry - Cenne
eksponaty Muzeum im. ks. Piotra Wowry, Alicja
Michatek - Ustron na poczatku XIX w. - w czasach
pastora Karola Kotschego, Kamil Podzorski -Siedem
dni hermanickiego lotniska, Henryka Szarzec -
Mata Ksiaznica Cisownicka - poczatki powstania
i terazniejszos¢, Halina Makula - Babcia by¢, Hanna
Wasiak - Willa Blankéw, Barbara Michejda-Pinno
- Otwarte na $wiat dusze zawsze sie odnajda. List
Pawta Matysza do Zbyszka Michejdy, Monika Niemiec
- Pierwsza taka promocja, Lidia Szkaradnik - Szyje
a pruje i z tego sie tutrzimuje, Wiestaw Piechocki
- Ustronskie piramidy na Rownicy, Tadeusz Dytko -
Duchy spiacych rycerzy, Lidia Szkaradnik - Szkolne
wspominki sprzed 60 lat, Bozena Kubien - Klub
Sportowy Kuznia Ustron. Tradycja i terazniejszosc,
Zbigniew Niemiec - Nie zycze sobie jako Polak
i Slazak... Cieszynski, Pawet Matuszka - Byc
ministrantem, animatorem, ceremoniarzem - moja
stuzba w parafii Sw. Klemensa w Ustroniu, Elzbieta
i Andrzej Georgowie - Zeszyty Klementynskie,
Elzbieta Sikora - TKA skonczyto 30 lat, Mateusz
Bielesz - Koncepcja rozbudowy uzdrowiska Ustron-
Wista..., Aleksander Dorda - O sztuce, ktora...
siegneta bruku?, Anna Marcol - Dlaczego Norwegia?,
Roman Macura - Relacja z podrozy na Malte,
Hanna Wasiak - Nadal jestem na Syberii..., Kamil
Podzorski - Spacer po prehistorycznym Ustroniu.
Kenozoik (cz. 2), Monika Niemiec - Barszcz zostat
zderusyfikowany, Lidia Szkaradnik, Monika Niemiec
- Dzieje sie w Galerii Rynek, Muzeum Ustronskie,
Uzdrowisko Ustron - powrot do zdrowia na tonie
natury, Mokate: sita rodzinnej tradycji, Reklamy,
Indeks autorow Kalendarzy Ustronskich.

12 stycznia 2023 r.



ARKE NOEGO
ZBUDOWAL AMATOR

Promocji najnowszego 21 juz zeszytu Przyrodnika Ustronskiego podjat si¢ dr hab.
Bogusiaw Dziadzia, prof. Uniwersytetu Slqsklego, prodziekan Wydziatu Sztuki
i Nauk o Edukacji. Na wstepie zaznaczyt, ze nie zna sie na przyrodzie, choc jest
wspotwtascicielem wraz z prof. Radostawem Zenderowskim ogrédka dziatkowego w
Cieszynie, w ktorym po amatorsku uprawia role. Jednak tematyka zwigzana z ludzmi
zaangazowanymi w zgtebianie i ochrone przyrody jest mu bliska. Nieraz zastana-
wiat sie, jak to jest, ze sa osoby, ktére uwazaja, ze przyroda jest dla nich wazna
i bliska, a inni sa osobami tylko i wytacznie z niej czerpiacymi. Swoje wystapienie
zatytutowat: ,,Wojownicy przyrody - romantyczni szalency czy pozytywistyczni

ideowcy dziatajacy u podstaw”.

— Co cechuje ludzi, ktorzy zajmuja si¢
przyroda na co dzien? Oni sg po prostu
optymistami. Wierza w to, ze dziatajac na
rzecz $rodowiska, osiggna pewien progres
albo przynajmniej utrzymaja stan obecny.
Bez optymizmu na zadnym polu dziatania
narzecz przyrody nie datoby si¢ na duzsza
mete funkcjonowac. Brakuje mi natomiast,
gdy patrze w rézne wydawnictwa, mecha-
nizméw wielopokoleniowych zeby juz od
najmtodszych lat weigga¢ ludzi w tego
rodzaju dziatania. Zeby nie odbywaty si¢
w pewnego rodzaju enklawach, tylko zeby
kwestia wspolnotowosci, wspé%odpowie-
dzialnosci rozlewata si¢ szeroko.

Na pewno lider, wojownik o sprawy
przyrody jest osobg o spotecznej spraw-
czosci. Z jednej strony mamy osoby za-
angazowane, ktore jada z duzego miasta,
zeby chroni¢ las, ale nie posiadaja wiedzy
lesnika. Transfer informacji i dystrybucja
rzetelnej wiedzy bylyby tu bardzo po-
zadane, bo bez nich dziatania pozostajg
bardzo amatorskie i naiwne. Ale czy taka
naiwnos¢ jest bardzo zta? Patrzac ze swo-
jego podworka i na swoje bardzo drobne
dziatania na rzecz przyrody, uwazam, ze
sa catkiem cenne. By¢ moze wymagaja
jakiego$ ukierunkowania, ale przytocze
w tym miejscu popularne zdanie, ze Ti-
tanica zbudowali profesjonalisci, a Arke
Noego amator. Amatorskie dziatania prze-
ktadaja si¢ na kapitat spotecznego zaan-
gazowania To moze by¢ nawet zwykte
»Sprzatanie $wiata”.

Prof. Dziadzia szukal w polskiej
przestrzeni medialnej autorytetow, mi-
strzow w dziedzinie przyrody i znalazt
jedynie Adama Wajraka, podkreslajac, ze
ijego niektore publikacje sa krytykowane.
Wspomniat natomiast migdzynarodowa
gwiazde wsrod badaczy 1 propagatoréw
zagadnien zwigzanych z przyroda — Davi-
da Attenborough, ktorego prelegent uwiel-
bia stucha¢ od dziecka. Pytal jednak od
razu, czy kazdy z nas musi by¢ Davidem
Attenborough. Tego rodzaju postacie sa
wazne, bo pokazuja horyzont, do ktore-
go mozna dazy¢. Nie chodzi o to, zeby
podrézowac po $wiecie z liczng ekipa ka-
merzystow 1 fachowcow BBC, chociaz to
bytoby bardzo ciekawe. Chodzi o horyzont
pewnej wiedzy i umiejetnosci moéwienia
o sprawach waznych. Pewnej wrazliwo-
$ci na przyrode wokoét nas. Ona tez jest
fascynujaca, czasem wymaga, zeby$my
si¢ bardziej pochylili nad tym fragmentem
rzeczywistosci, i gdy to zrobimy odkry-
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jemy, ze jest bogata w wielu wymiarach.

Czy stawianie na wzorce, na autorytety
i horyzonty wystarcza? Pojawila mi si¢
postacé tyrana. Czy dla dobra przyrody, nie
warto zaakceptowac pozycji tyrana, ktory
bezwzglednie wyznacza cel i dazy do jego
osiagniecia? O ile w zyciu spotecznym tego
typu figury wydaja si¢ niebezpieczne i de-
strukcyjne, to by¢ moze dla dobra przyrody
nalezatoby nie oglada¢ si¢ na nic, by¢ gte-
boko przekonanym co do zdefiniowanych
celow i na wszelkie sposoby gromadzi¢
kapitat i ludzi, by osiagna¢ cel, ktory
jest wazniejszy niz obywatelskie sposoby
dziatania poprzez promocj¢ czy edukacje.

Idac od tego wojownika poprzez lidera
doszedtem do tyrana przyrody, za ktoérego
czasem uchodzg lesnicy, ktorzy nie pozwa-
laja na przyktad wchodzi¢ do rezerwatow,
a ludzie si¢ tam pchajg i nawet pala ogni-
ska. Nie mowiac juz o kierowcach, ktorzy
uwazaja, ze do lasu zawsze i wszedzie
mozna wjezdzaé. Takie Sciste dziatania na
niwie prawa czy dominacji ludzi, ktorzy
wiedza, nad tymi, ktdrzy nie wiedza, cza-
sem jest potrzebne.

Prelegent opowiedziat o wydarzeniu,
ktére nim wstrzasneto i sprawito, ze obu-
dzito si¢ w nim pragnienie tyranii. Na prze-
fomie wrzes$nia i pazdziernika wiasciciel
sasiedniego ogrodka dziatkowego wyciat
w jeden dzien wszystkie drzewa razem z
rosnacymi na nich owocami. Prof. Dziadzia
nie potrafit zrozumie¢ w imi¢ czego doko-
nano takiej zaglady, a p6zniej dowiedziat
si¢, ze dla fadniejszego widoku na gory.

- Uwazam, ze nalezy czasem wyznaczy¢
granice. Wolno$¢, ktorej nie odmawiam
zadnej istocie ludzkiej, patrzac na stan
wspolczesnej przyrody, chyba nie moze
by¢ dominujgca. Przyroda wymaga bar-
dzo stanowczych dziatan. I tutaj postacie
liderow, aktywistow, wojownikow na
rzecz przyrody sa bardzo istotne i bardzo
skomplikowane tak naprawdg. Z jednej
strony mamy lini¢ przywodcow, liderow
o charakterze instytucjonalnym, z drugiej
strony rozlicznych romantycznych wrecz
szalencow, ktorzy organizuja spektakular-
ne akcje ekologiczne, probujac wzbudzié
zaangazowanie, ale rezultatem ich bezre-
fleksyjnosci bywa wrecz wrogos¢ wobec
dziatan ekologicznych. Chyba najbardziej
cenna jest pozytywistyczna, codzienna
robota, ktora jest wykonywana zaréwno
W zyciu naszym osobistym, jak i systemo-
wym, w ktorym tego rodzaju zaangazowa-
nia sg nie tylko widoczne, ale dostrzegane

Prof. Dziadzia mowit o pozytywistach, ak-
tywistach i wojownikach na rzecz przyrody.
Fot. M. Niemiec

i w jaki$ sposéb nagradzane, zeby ludzi
zmotywowac, zeby widzieli w tym sens,
widzieli w tym swoja rolg. Zeby przyroda
przetrwata, bo nie chodzi tylko o dzien dzi-
siejszy, ale zeby$my mogli si¢ nig cieszy¢
przez nastgpne lata. Zastanawiam sig, jak
Przyrodnik Ustronski bedzie odbierany za
100 lat. Cykliczne wydawnictwa ukazuja-
ce si¢ na Slasku Cieszynskim, na przyktad
roézne kalendarze sg zrédtem informacji,
wiedzy na temat stanu rzeczywistosci
w danym momencie. Chciatoby sig, zeby
tresci z tegorocznego Przyrodnika nie
staty tekstami wspomnieniowymi, ale
zeby$my mogli na nie spojrze¢ z refleksja,
ze tacy bylismy ubodzy, a przez nastepne
lata przyroda nam si¢ pigknie rozwineta.
Zachecam do zakupu, do lektury i do
wlaczenia si¢ w publikowanie, a tworcow
do zaangazowania mtodych autorow. Tak
jak dzisiejsza przyroda buduje ksztatt
przyrody w przysztosci, tak nasze mtode
pokolenie wyros$nie na przyrodnikow
przysztosci. Monika Niemiec

Spis tresci
Przyrodnika Ustronskiego - Zeszyt 21

Zespot redakcyjny - Szanowni Czytelnicy!, Leon
Mijal - Ustronscy ekolodzy od ponad 30 lat sadza
drzewa!, Zygmunt Biatas - Moje podziemne
epizody, Aleksander Dorda - Nieuzytki i rosliny
ruderalne - dostrzec, doceni¢, zachowac, Piotr
Skubata - Jaka czesc¢ Polski i swiata powmmsmy
objac ochrona?, Agnieszka Krzyzak - Pocztowki
z konca $wiata - Ushuaia, Kazimierz Szabla
- Chroniac owady zapylajqce chronimy flore
i faune Ziemi, a takze samych siebie, Dominika
Niemczyk - Pasieka Nadlesnictwa Wista, Henryk
Linert, Jarostaw Gil - Gesiowka egipska Alopochen
aegyptiaca - nowy gatunek inwazyjny zachodniej
czesci Doliny Gornej Wisty, Tomasz Beczata,
Tomasz Jonderko, Marek Sniegon - Chronione
oraz rzadkie roslmy naczyniowe miedzy Wista
a Brennica na Pogorzu Slaskim, Angelika Sikora,
Natalia Kowalik - taki kwietne - remedium na
susze, Stanistaw Kawecki - Cis na Wielkiej Czantorii
i inne stare cisy naszych Beskidow, Edyta Sierka
- Natura dla ludzi - ludzie dla (?) natury, Marcin
Mal - Muchomor czerwony Amanita muscgria -
grzyb niesmiertelnosci, Piotr Profus - Plazy Slqska
Cieszynskiego - wystepowame rozmieszczenie,
biologia, zagrozenia i ochrona. Cz. |. Ptazy ogoniaste
(Caudata).
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@ PALMY BARDZIEJ

—~ EKOLOGICZNIE!

Oddychaj JAK POPRAWIC METODY

Beskidami PALENIA WEGLEM |
DREWNEM?

1. DOKtADANIE 2. DOKtADANIE 3. ROZPALANIE
MAtYMI PORCIAMI Z BOKU OD GORY

ZtE METODY vs. POPRAWNE METODY

T « dym, palny gaz przejrzyste. | §|

uchodzi do spaliny » \ \
komina z uwagi  gazy spalajg siew

na zbyt matg zarze » @ 0
temperature paliwo wolno sie 00 00

« paliwo sie nagrzewa »

,Smazy” paliwo jest zimne  |. _._ ! - _._ !__
« paliwo sie pali »

LEGENDA:

.ZAR .PAUWO .OG!EJ'\:" DYM

jf‘" /—1;

We wtorek 10 stycznia odbyto sie kolejne spotkanie dotyczace rewitalizacji, czyli przysztosci
dzielnicy Polana. Pomimo licznych zachet do udziatu mieszkancow w tym wydarzeniu fre-
kwencja byta dos¢ marna. To dziwi, bo jest o co walczy¢. Wiecej na ten temat w nastepnym
numerze. Fot. M. Bielesz
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ZYCZYMY
CZYSTEGO
POWIETRZA
W NOWYM

ROKU

Fundacja ,,0ddychaj Beskidami” od
swojego powstania uczy mieszkancow,
Ze mozna ogrzewac¢ domy paliwami
statymi bardziej ekologicznie i co waz-
ne takze ekonomicznie. Nie trzeba wy-
mieniac pieca, paliwa, wystarczy zmie-
ni¢ przyzwyczajenia i jeszcze zadbac¢
o kilka spraw, a wiecej bedzie pienie-
dzy w portfelu i mniej zanieczyszczen
w powietrzu. Ponizej wskazowki Fun-
dacji ,,0ddychaj Beskidami”:

Nasza Fundacja tradycyjnie juz przy-
pomina, ze dziatania w zakresie ochrony
powietrza kazdy z nas moze podjaé
w zasadzie tu i teraz — nawet, gdy pali si¢
weglem. W zwigzku z tym, na poczatku
roku 2023, zachgcamy Panstwa do za-
poznania si¢ z naszymi informacjami
dotyczacymi ekologicznego palenia.
Nawet posiadajac urzadzenie grzewcze
czekajace na wymiane, mozna przyczy-
ni¢ si¢ do poprawy jakosci powietrza po-
przez zwigkszenie wydajnosci spalania
w kottach. Warto wiec pamietaé o tych
ponizszych kwestiach:

1. Komin — wyczyszczony przewod
kominowy wptywa na poprawe jakosci
spalania, a tym samym poprawg jakosci
powietrza. Powierzajac kontrole komi-
niarzowi zwigkszasz swoje bezpieczen-
stwo 1 spetniasz wymogi prawne.

2. Kociol — wyczyszczony kociot na
paliwo state posiada wigksza sprawnosé,
co wplywa na zmniejszang ilo$¢ spala-
nego paliwa dla zadanej temperatury,
a tym samym mniejszg emisje. Wy-
czyszczony przewod kominowy i dobrze
dziatajacy kociol zwigksza sprawnosé
calej instalacji o 30%.

3. Opal — kupujmy od legalnego
i sprawdzonego hurtownika. Przy za-
kupie paliwa popro$my o certyfikat
jakosci opatu.

4. Sposob opalania — stosujmy po-
prawne techniki palenia np. tzw. gorna
(wigcej w naszej infografice). Pamietaj-
my takze o dostarczeniu odpowiedniej
ilosci powietrza do paleniska w celu
lepszego spalania paliwa. Wazne jest
réwniez utrzymywanie wyzszej tempe-
ratury w palenisku.

Niech w 2023 powietrze
bedzie czystsze!

Fundacja ,,Oddychaj Beskidami”
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padkiem na drodze.

Organizatorzy akcji ,,Miasto Ustron swieci przyktadem” przekonywali o koniecznosci noszenia odblaskow, ktore moga uchroni¢ przez wy-

, MIASTO
SWIECI PRZYKLADEM

W czwartek poprzedzajacy Swieto Trzech Kréli przez caty dzien ciemne chmury
zasnuwaty niebo i co jakis czas zrywat sie wiatr z deszczem, wiec z pewnoscia nie

byta to pogoda zachecajaca do spacerow.

Jednak juz niemal o zmierzchu na ryn-
ku zebrato si¢ sporo osob, a przewazaty
rodziny z dzie¢mi, bo okazja byla popu-
laryzacja gadzetéw odblaskowych dla
pieszych pod hastem ,,Miasto Ustron
$wieci przyktadem”. Wérdd organizato-
réw byli rajdowcy Lukasz Sitek i Dariusz
Polonski, ale tez wladze samorzadowe
z przewodniczacym Rady Miasta Marci-
nem Janikiem, wiceprzewodniczaca RM
Jolantg Hazuka oraz sekretarzem miasta
Ireneuszem Stankiem i radnymi.

Organizatorzy zebrali si¢ na scenie,
a gosci powitat L. Sitek, ktory podkreslit,
Ze mimo iz w naszym regionie jest dos¢
duzo takich akcji wielu pieszych nie nosi
odblaskow, zarowno dzieci jak i dorostych,
a jest to bardzo wazne dla kierowcow, by
o zmierzchu przechodnie byli widoczni.

Co za frajda w kamizelce odblaskowej zasias¢ do wozu strazackiego!

12 stycznia 2023 r.

Stwierdzil, tez ze dzisiaj odblask to nie
jest wstydliwy gadzet, bo $wiadczy on
o tym, ze jesteSmy §wiadomymi uczest-
nikami ruchu drogowego. Podzigkowat
rowniez wszystkim przedstawicielom
Urzedu Miasta, policji i strazy pozar-
nej, ktorzy wilaczyli si¢ w te dziatania.
D. Polonski dodat, ze zwlaszcza o tej
porze roku, gdy mamy dlugie wieczory
dzieci wychodzace ze szkoty powinny
by¢ na drodze widoczne i to jest bardzo
wazne. Przedstawiciel policji Inspekcji
Ruchu Drogowego w Cieszynie przypo-
mnial, ze noszenie odblaskow zgodnie z
przepisami jest obowigzkiem pieszych.
Na zakonczenie oficjalnej czgsci spot-
kania M. Janik podzigkowat rajdowcom
i sponsorowi firmie Extral Aluminium,
ktorzy kolejny raz przeprowadzajg te

Fot. L. Szkaradnik

D T B RN T

Fot. L. Szkaradnik

akcje edukacyjna i podkreslit Ze noszenie
odblaskow ma bardzo duze znaczenie dla
bezpieczenstwa, a nieraz moze uratowac
zycie.

Dla najmtodszych wyjatkowa atrakcja
z pewnoscia byty: wéz bojowy Ochotni-
czej Strazy Pozarnej Centrum i samochod

Mi$ wraz z dyr. Aldong Sztuka przybyt
z Akademii ,,Esprit”. Fot. L. Szkaradnik

policji —oba z dono$nymi efektami dzwie-
kowymi i $wietlnymi, a takze samochod
rajdowy sponsora naszych mistrzow firmy
Extral Aluminium, ktora przekazata efek-
towne gadzety odblaskowe. Wsrdd nich
byly nie tylko popularne opaski na reke
lub na uchwyt torebki, ale tez kamizelki
i plecaki dla dzieci, a takze breloczki,
co cieszyto si¢ wielka popularnoscia.
Maluchy zaopatrzone w odblaski mia-
ly jeszcze inne atrakcje. Mogly zapo-
zowa¢ do pamigtkowej fotografii wraz
z policjantami, strazakami i misiem, ktory
przybyl z pobliskiej Akademii ,,Esprit”,
ale z pewnoscig najwigkszym przezyciem
byta mozliwo$¢ cho¢ przez chwilg siedze-
nia za kierownicg wozu strazackiego, bo
przeciez zosta¢ strazakiem, to marzenie
niemal wszystkich chtopcow.

Akcja ta jest zawsze popularyzowana
nie tylko na tamach naszej gazety, ale
réwniez Polskiego Radia Katowice, ktorej
dziennikarz Andrzej Ochodek jest cze-
stym gosciem w naszym miescie.

Lidia Szkaradnik

GAZETA USTRONSKA 17



Potrojna rejestracja.

Fot. M. Niemiec

OGLOSZENIA DROBNE

www.okna-besta.pl ZAPRASZA-
MY — USTRON. 33-854-53-98.

KOMANDOR - Cieszyn, ul.
Stawowa 27 — szafy, garderoby,
zabudowy wnek z drzwiami prze-
suwanymi i nie tylko... Zamow
bezplatny pomiar. RATY 0%. 728-
340-518, (33) 854-22-57. www.
komandor.pl

Cyklinowanie bezpytowe parkie-
tow, desek. Odnawianie schoddw.
666-989-914.

Spawanie plastikow. Ustron, ul.
Obrzezna. 501-444-534.

Bagazowka — przeprowadzki +
ekipa. Ustugi transportowe. 601-
478-108.

Mobilne ustugi fryzjerskie
u Kasi. Zadzwon-przyjade! 505-
152-958.

Uslugi stolarskie, meble z drewna
do wnetrz, altanki, wiaty, domki
narzedziowe, meble ogrodowe,
domki dla dzieci, place zabaw
iinne, www.swiatzdrewna.pl 513-
263-338

W spokojnej dzielnicy Ustronia
do wynajecia $redniej wielkosci
umeblowane mieszkanie, 33 854
2471, 691 331 647.

DYZURY APTEK

Dyzur sobota: 8.00-20.00, niedziela: 9.00-18.00

Apteki dyzurujace w niedziele i swieta:

14.1 Centrum ul. Daszynskiego 8 33 854-57-76
15.1 Centrum ul. Daszynskiego 8 33 854-57-76
21.1 Centrum ul. Daszynskiego 8 33 854-57-76

APTEKA czynna 24 h znajduje sie w Cieszynie na ul. Bobreckiej

27 (obok Kauflandu) ,,PRIMA”,

tel. 33 858-27-65.
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CO NAS CZEKA

2.12-31.01 Wystawa malarstwa Matgorzaty Stepniak, Galeria
Rynek

Wystawa witrazy Jolanty Orawskiej-Wuttke,
Muzeum Ustronskie

12.01 godz. 17.00 Koncert $wiateczno-noworoczny TKA, MDK Pra-

10.12-28.02

Zakowka

19.01 godz. 17.00 Warsztaty tworcze przy kawie — batik, MDK Pra-
Zakowka

20.01 godz. 17.30 Pan Magiczny — pokaz iluzji, MDK Prazakéwka

(impreza biletowana)

21.01 Warsztaty z okazji dnia babci i dziadka, Muzeum
Ustronskie
21.01 godz. 15.00 Promocja 25 tomu ,Pamietnika Ustronskiego”,

Muzeum Ustroniskie
godz. 17.00 Warsztaty eko ozdoby na walentynki i nie tylko,
Biblioteka Publiczna

25.01

29.01 31. Finat Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy,
szczegoty str. 3.

4.02 godz. 9.00 XVIIl Zimowy wjazd na Réwnice i retro-wyprze-
daz garazowa w Rdzawych Diamentach, Muzeum
Motocykli Zabytkowych ,,Rdzawe Diamenty”

10.02 godz. 18.30 Lubelska Federacja Bardéw, MDK Prazakdéwka

(impreza biletowana)

USTRONSKA

10 lat temu - 10.01.2013 r.

11 ZBOJNICKA ORKIESTRA SWIATECZNEJ POMOCY

Rada zbojnicka zmobilizowata si¢ ponownie i z pomocq Urzgdu
Miasta i MDK ,, Prazakowka”, a takze ze stowarzyszeniem Beskidzkie
Smaki organizuje po raz drugi Zbojnickq Orkiestre Swigtecznej Pomo-
cy w Karczmie Goralskiej w godz. od 12 do 19. Oj, bedzie si¢ dziato,
bedzie gorgco, mimo ze pogoda, w chwili gdy pisze te informacje,
zapowiada si¢ mrozna, a wigc sceneria bedzie pigkna. Tegoroczne
licytacje zapowiadajq si¢ bardzo interesujgco. Poprowadzi je co
godzing, sprawdzony w tej roli, starszy zbojnik Ryszard Mazur.

KULTYWOWANIE PAMIECI

4 grudnia odbylo si¢ doroczne spotkanie cztonkow Stowarzyszenia
Kombatantow Polskich Sit Zbrojnych na Zachodzie. W Pubie Angel s
spotkanie prowadzit wiceprezes Zarzqdu Gtownego SKPSZZ Fran-
ciszek Korcz, ktory przywital wszystkich zebranych, w tym gosci:
naczelnik Wydziatu Kultury UM Danute Koenig, przewodniczgcego
Rady Miasta Stanistawa Maline, burmistrza Ireneusza Szarca. (...)

Gtlos zabrat rowniez Adam Heczko. Przypomnial, Ze szeregi komba-
tantow malejg, wielu odeszto na wieczng wartg. - Jestesmy u kresu sit,
ale jako kombatanci staramy si¢ dziata¢ —mowit A. Heczko. Program
artystyczny zaprezentowali uczniowie Gimnazjum nr 2: Katarzyna
Orawska, Agata Rymaszewska, Wiktoria Palutkiewicz, Artur Kupis,
Szymon Pindor, Lukasz Lojek, Dagmara Puchata, Jan Barys. Opie-
kunkq grupy jest Katarzyna Wojtyta. Mlodziez przypomniata tragiczng
historig oddziatu AK Czantoria.

CHARYTATYWNE GRANIE

Wydarzeniem byt koncert zespotu ,,U Studni” w MDK ,, Praza-
kowka”. Wszystkie miejsca na widowni zajete, niektorzy wigc byli
zmuszeni oglgdac koncert na stojgco. Przyszly przede wszystkim
osoby w Srednim wieku, dla ktorych ,,U Studni” to niejako konty-
nuacja popularnego na przetomie lat 80. i 90. zespotu ,,Stare Do-
bre Matzenstwo”. (...)Koncert zespotu ,,U Studni” sponsorowali:
Hotel Ziemowit, Zaklad Kuzniczy Karol Grelowski, Firma Justyna
Bielenda — wizaz i stylizacja, Firma Kubala, Firma Inzbud, Firma
Gastromix, Firma Instalacyjna — Bamako, Firma Niko, Restau-
racja Angels. Organizatorzy dziekujq rowniez Lenie Kubien. (Is)

12 stycznia 2023 r.
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KRZYZOWKA u
|
POZIOMO: 1) przeciwienstwo wady, 8) pracuje gtownie na
Slasku, 9) $piewajaca ustroniska gora, 10) prawie komputer,
12) rodzaj emocji, 14) wyjatkowy przedmiot, 15) dwu funk- .
cyjny mebel, 16) sgsiaduje z USA, 19) imi¢ Szelagowskiej, [{3}3
22) udaje kogo$ innego, 23) zawsze w cenie, 24) w kole
napgdowym.
PIONOWO: 2) zbiornik wodny, 3) ogot biskupow katoli-
ckich, 4) kolorowy kamien, 5) drzewo lisciaste, 6) sktadniki [
skaty, 7) w kryminatach czesto znajdowany w szafie, 11) imi¢
Osieckiej, 13) w rodzinie wezy, 17) ztom samochodowy, 18
18) odpustowe stoisko, 20) co$ na pokaz, 21) popularny srodek
przeciwbolowy. 19
Rozwigzanie (haslo) powstanie po odczytaniu liter z pol . .
oznaczonych liczbami w dolnym rogu. Na rozwigzania ocze-
kujemy do 20 stycznia. -
Rozwiazanie Krzyzéwki Swiatecznej 23 . .
JEST TAKA NOC
KIEDY TRUCHLEJE MOC

Nagrode w wysokosci 50 zt otrzymuja:* Agnieszka Sliwka z Ustronia,
ul. Blaszczyka i Zofia Koziel. z Ustronia ul. Ogrodowa. Zwycigzce
zapraszamy po nagrode do naszej redakcji.

12 stycznia 2023 r.

* Wysylajac rozwigzanie krzyzowki zgadzasz sig na przetwarzanie twoich danych osobowych na potrzeby konkursu.
Twoje dane beda przetwarzane tylko przez czas trwania konkursu. Administratorem twoich danych jest Gazeta
Ustronska z siedziba w Ustroniu, ul. Rynek 4. Masz prawo do uzyskania dostgpu do swoich danych, sprostowania,
usunigcia, ograniczenia przetwarzania, wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych, przenoszenia danych,
whniesienia skargi do organu nadzorczego. Wigcej informacji mozesz uzyska¢ w redakcji Gazety Ustronskiej.
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W gérnym rzedzie od lewej: Dominik Siekierka, Patryk Siekierka, Marcin Siekierka. W dolnym
rzedzie od lewej: Piotr Bejnar, Jakub Wapienik, Lukasz Gogotka, Lukasz Szczesny, Piotr Bro-
warczyk, Ignacy Jaworski, Piotr Gawlas, Wojciech Chmura, Piotr Puzon, Aleksander Bejnar,
Krzysztof Markuzel, Przemystaw Polok, Lestaw Kaczmarek.

AWANS JEST ICH!

Il LIGA

W Swieto Trzech Kroli juniorzy za-
inaugurowali turniej barazowy o awans
do Mistrzostw Polski. Ustronscy szczy-
piornisci w pierwszym meczu zmierzyli
si¢ z Rokitnicg Zabrze, a wigc rywalem
z ktérym w rozgrywkach ligowych naj-
pierw przegrali, a nastgpnie wygrali. Tym
razem podopieczni trenera Piotra Bejnara
w decydujacym spotkaniu mieli tylko

UKS 31 Rokitnica Zabrze - MKS Ustron 23:28 (13:17)
SPR Gérnik Il Zabrze - MKS Ustron 27:28 (13:15)

jeden cel — zwyciestwo. Ustronianie od
pierwszych minut zdecydowanie ruszyli
po triumf'i trzeba przyznacé, ze nawet przez
moment si¢ nie zatrzymali. W osiemnastej
minucie nasi rodzimi zawodnicy prowa-
dzili pigcioma trafieniami, natomiast na
przerwe zeszli majac trzy bramki przewa-
gi nad zabrzanami. Miejscowi po zmianie
stron zamierzali odwrocié losy spotkania,

jednak nasi szczypiorni$ci ani mys$le-
li roztrwoni¢ wypracowang przewagg
i ostatecznie wygrali pigcioma trafie-
niami. Pod bramka rywali szczegdlnie
btyszczat Patryk Siekierka — autor az
dziesieciu bramek.

Dwa dni pdzniej podopieczni trenera
Piotra Bejnara rozegrali kluczowy mecz
z Gornikiem Zabrze. Stawka tego spot-
kania byta ogromna, bo o ile wygrany
zdobywal Wicemistrzostwo Wojewodz-
twa Slaskiego oraz prawo awansu do
Mistrzostw Polski, tak przegrany zo-
stawat z niczym. Ustronianie kapitalnie
weszli w ten mecz, bowiem w czwartej
minucie prowadzili 3:0. Do przerwy
prowadzili dwoma bramkami, natomiast
na jedenascie minut przed zakonczeniem
spotkania ich przewaga wynosita az pigé
trafien. Zabrzanie w ostatnich minutach
nieco zredukowali wynik, jednak na nic
wigcej ustronianie im nie pozwolili. Wy-
starczy wspomnie¢, ze miejscowi ani
razu nie byli na prowadzeniu. Ba, nawet
ani razu nie doprowadzili do remisu!
Eksplozja radosci wérdd naszych rodzi-
mych zawodnikow byla ogromna. MKS
Ustron Wygrywaj ac turniej barazowy wy-
walczyt wicemistrzostwo wojewodztwa
oraz awansowat do Mistrzostw Polski
Junioréw!

W tych dwoéch spotkaniach MKS
Ustron reprezentowali (w nawiasie licz-
ba bramek): Piotr Browarczyk, Piotr Pu-
zon — Patryk Siekierka (16), Aleksander
Bejnar (15), Ignacy Jaworski (8), Lukasz
Gogolka (8), Wojciech Chmura (3), Piotr
Gawlas (2), Marcin Siekierka (2), Do-
minik Siekierka (2), Przemystaw Polok,
Krzysztof Markuzel, Lukasz Szczesny,
Jakub Wapienik.

Arkadiusz Czapek

NOWY TRENER
KUZNI

W pierwszych dniach stycznia ustron-
ska Kuznia oglosita nazwisko nowe-
go szkoleniowca. Za ratownie czwartej
ligi w naszym miescie begdzie odpowie-
dzialny Daniel Kubaczka. Dla 24-letnie-
go (!) trenera bedzie to dopiero debiut
W pracy na tym szczeblu rozgrywkowym
i trzeba przyznacé, ze czeka przed nim
nie lada wyzwanie. Kubaczka pracowal
do tej pory z grupami mtodziezowymi
w bielskim Rekordzie oraz Zaporze Wapie-
nica, piastowat funkcje drugiego trenera
w druzynie z Bystrej oraz prowadzil rezer-
wy KS Miedzyrzecza. Dodatkowo moze
pochwali¢ si¢ licencja UEFA A, oraz ma
na swoim koncie staz w portugaliskiej
Benfice, a wigc dwukrotnym triumfatorze
Pucharu Europy. Arkadiusz Czapek

Fot. KS Kuznia

Daniel Kubaczka

ZIMOWE
SPARINGI

Kuznia po pierwszej rundzie ma na swo-
im koncie tylko czternascie punktdéw i pla-
suje si¢ na czternastym miejscu, tracgc do
bezpiecznej strefy dwa oczka. Zapowiada
si¢ wiec niezwykle trudna wiosna, podczas
ktorej kazdy mecz i kazdy zdobyty punkt
moze zadecydowaé o utrzymaniu. Aby
Jak najlepiej przygotowa¢ si¢ do rundy
wiosennej ustronianie rozegraja siedem
spotkan kontrolnych. Ich rywalami beda
KS Piast Bierun, Piast Gliwice U19, Piast
Cieszyn, KP Beskid Skoczow, LKS Tem-
po Puncoéw, KS Spojnia Landek, Tempo
Paniéwki. Wszystkie spotkania zostang
rozegrane w naszym miescie. Pierwszy
mecz ligowy podopieczni trenera Daniela
Kubaczki rozegraja w marcu.

Arkadiusz Czapek
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