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W numerze m.in.: Zycze-
nia dla jubilatéw, Relacja
z Sesji Rady Miasta, O or-
ganizacjach pozarzado-
wych méwi wiceburmistrz
Lukasz Sitek, Artystycz-
ny jubileusz Nauczycie-
la, Wspomnienie Henryka
Chowanioka, O pozytkach
i zagrozeniach z topinambu-
ru ptynacych — Blizej Natury.

1 listopada ustronskie cmentarze prezentowaty sie imponujaco.

Fot. L. Czyz

RADNY
HAJLUJE
W RATUSZU

Podczas ostatniej sesji, przy omawia-
niu spraw biezacych Rady Miasta, jej
przewodniczacy Marcin Janik zapowie-
dziat, ze skieruje do prokuratury za-
wiadomienie o mozliwosci popetnienia
przestepstwa przez radnego Damiana
Ryszawego. Jest to reakcja na nieod-
powiedzialne zachowanie sie funkcjo-
nariusza publicznego, ktory wedle stow
trzech swiadkéw, nasladowat w ratuszu
Adolfa Hitlera.

Sprawa wykracza daleko poza oso-
bisty spor pomig¢dzy radnymi. Chyba
nikt nie wyobraza sobie wykonywania
zakazanych gestow, nawet aby dac upust
swoim emocjom, np. na terenie dawnego
obozu Auschwitz Birkenau. Nalezy przy-
pomnieé, ze w budynku urzedu miasta

(cd. na str. 7)

KSIAZKI OZYWIAJA

Jubileuszowa sesja, odbyta w ramach X Wolnej Szkoty Nauk Filozoficznych i Spo-
tecznych, skupita si¢ wokot ksigzek i bibliotek. Byt to takze czas podsumowan
i refleksji, ktérym oddali sie pomystodawcy i uczestnicy tego wydarzenia. Naukowcy
z naszego regionu niezwykle doceniajg dorobek prof. Jana Szczepanskiego i twier-

dza, ze jego idee, dziatalno$¢ nalezy nadal propagowac.

(cd. nastr. 4)
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Przewodniczacy Rady Miasta Marcin
Janik postanowit podsumowac¢ swoja
kadencje. Zrobit to podczas spotkania
w Hotelu Ziemowit, na ktére zaprosit
mieszkancow naszego miasta. Radny
Zawodzia pochwalit sie sukcesami, ale
takze przyznat sie do porazek. Zapew-
nit obecnych, ze dalej bedzie walczyt
o jeszcze lepszy Ustron.

We wtorek 27 pazdziernika w Hotelu
Ziemowit odbylo si¢ spotkanie z Prze-
wodniczacym Rady Miasta Marcinem
Janikiem. Na wstepie stwierdzit, ze chce
rozliczy¢ si¢ z wyborcami juz teraz, po-
niewaz po zaakceptowaniu przysztorocz-
nego budzetu, nie uda si¢ juz wprowadzic¢
duzych inwestycji czy rewolucyjnych

zmian.
(cd. na str. 9)
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LISTOPADOWE UROCZYSTOSCI

9 listopada
godz. 12.00 Uroczystosci upamigtniajace rozstrzelanie 34.
Mieszkancow Ustronia — Szkota Podstawowa nr 1 w Ustroniu,
ul. Partyzantow 2a

10 listopada
godz. 17.00 Organy Inaczej — Polski film i patriotyzm
w muzyce organowej w wykonaniu Arkadiusza Poplawskiego
kosciol Ewangelicko-Augsburski Ap. Jakuba Starszego
w Ustroniu (wstep wolny)

11 listopada
godz. 10.30 Nabozenstwo ekumeniczne, kosciol Ewangelicko-
-Augsburski Ap. Jakuba Starszego

godz. 11.30 Przemarsz ulicami do rynku, ztozenie kwiatow
pod pomnikiem Jana Cholewy

godz. 12.00 Uroczystosci patriotyczne pod Pomnikiem Pamig-
ci Narodowej

godz. 19.00 Koncert patriotyczny Cieszynskiej Orkiestry
Detej pod batuta Karola Pyki — MDK ,, Prazakowka”, Sala
Widowiskowa (wstep wolny)

30 listopada
godz. 12.00 Dzien Pami¢ci AK Czantoria, dolna stacja KL
Czantoria

* * *
MORSKIE LEGENDY,.OPQWIESCI,
PODANIA W PRAZAKOWCE

9 listopada o godz. 18.00 w MDK Prazakéwka znow otworza
si¢ wrota ,,Domu Niezwyklych Opowiesci”, a to oznacza ze czeka
nas kolejne spotkanie z zywa opowiescia dla dzieci, mtodziezy
idorostych. Legendy, opowiesci, podania, bajania, literatura pigk-
na, a takze ploteczki i anegdotki — zgrabnie prowadzona narracja
z wykorzystaniem najrozniejszych technik i metod powoduje,
ze widz zostaje wciagnigty w inny, niezwykly §wiat. Basnie,
legendy, ludowe opowiesci —a wszystko w tematyce dos¢ zaska-
kujacej, bo morskiej. Przekonajcie si¢ ile z woda taczy nasz Slask
Cieszynski. Szant na pewno tez nie zabraknie! Zapraszamy Was
zatem w podroz z opowiescia i muzyka! Przewodnikami beda:
Maja Majewska, Dorota Gren-Grajewska oraz Szymon Pilch.
Zachg¢camy Was do zatozenia przebran lub zabrania “morskich”
akcesoriow... Wstep wolny.

RODZINNE SPRZATANIE
USTRONIA

Fundacja Oddychaj Beskidami zaprasza do uczestnictwa
w akcji rodzinne sprzatania miasta Ustron:

4 listopad (sobota) godz. 10.00 HERMANICE, zbiodrka boisko
pitkarskie w Hermanicach.

25 listopad (sobota) godz. 10.00 POLANA, zbiérka parking
przy dolnej stacji Czantoria Kolej Linowa.

Worki i rekawiczki beda dostgpne za darmo dla uczestnikow.

* * *

SPOTKANIE
USTRONSKICH SENIOROW

P Ustronska Rada Senioréw zaprasza se-
® - nioré6w na spotkanie, ktére odbedzie si¢
13 listopada (poniedziatek) o godz. 14.30
w Sali Sesyjnej Urzedu Miasta. Celem
spotkania bedzie zapoznanie si¢ z prob-
lemami nurtujgcymi senioréw. Odbedzie si¢ rowniez spotkanie
z oficerem policji na temat zagrozen czyhajacych na osoby
w starszym wieku.

SWIATOWY DZIEN SENIORA

14 listopada (wtorek) ustronscy Seniorzy $wietuja Swiatowy
Dzien Seniora, dlatego w tym dniu Rada Seniorow zaprasza na
kawe za 2 ztote do: Cukierni ,,U Janeczki” ul. Daszynskiego 12,
Cukierni ,,Stodki Zakatek™ ul. Rynek 6, Cukierni ,,Delicje” ul. 3
Maja 11, Piekarni, cukierni ,,Bethlehem” ul. 3 Maja 48.

Rada Senioréw Miasta Ustron

Rada Seniorow
Miasta Ustron

* * *

USTRONSKA JESIEN MUZYCZNA
W MDK PRAZAKOWKA

3 listopad godz. 19.00: ,,W starym kinie” Anna Kukawska, Bogustaw
Zieba, bilet 40 zt

10 listopad godz. 19.00: Stand-up inaczej ,,Chwasty Polskie czyli
klasyki polskiej erotyki”, 30 zt

11 listopad godz. 19.00: ,Koncert Patriotyczny” Cieszynska Or-
kiestra Deta pod batuta Karola Pyki, wstep wolny

12 listopad godz. 17.00: Piotr Battroczyk - starosc¢ nie jest dla
mieczakow, bilet 70/80/90 zt

17 listopad godz. 19.00: , Kochatam cie dzi$ rano” Ela Debska,
bilet 40 zt

to i owo
Z

okolicy

120-lecie istnienia Swigtowala
szkota podstawowa w Dzig-
gielowie. Placéwka kontynu-
uje tradycje szkoly ludowej
zalozonej w 1903 roku. Pierw-
szym kierownikiem byt Jerzy
Obracaj. Ten fakt upamigtniono
odstonigciem tablicy na $cianie
szkolnego budynku. Jubileusz
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uswietnili uczniowie prezentu-
jac program stowno-muzyczny.
* % %
Zakonczono zakrojona na sze-
roka skale modernizacje¢ budyn-
ku szkoty podstawowej w Haz-
lachu. Na roboty, ktore trwaty
od 2019 roku, gmina wydata
ponad 5 mln zt, z czego 3 min
zt pochodzily z dotacji. Warto
byto, bo ponad 100-letni budy-
nek zyskat na nowoczesnosci
i funkcjonalnosci.
* % %

Straznicy miejscy nasilili kon-
trole w rejonie granicznego
Mostu Przyjazni w Cieszy-
nie. Uwage zwracajg przede
wszystkim na zachowanie gru-
py bezdomnych, ktérzy po-
trafig zaczepia¢ przechodniow
i domaga¢ si¢ pieniedzy. Do

tego spozywaja alkohol w miej-
scu publicznym.
* % %
Zamek w Dziggielowie wybu-
dowano pod koniec XV wie-
ku. Miat kilku wilascicieli. Po
pozarze obiekt odbudowano
w drugiej potowie XIX wieku.
Obecnie zamek znajduje si¢
w prywatnych rekach. Wtasci-
ciel dba o zabytkowa budowle.
Zamek jest udostgpniany na
lokalne imprezy.
* % %

Prawie 750 metrow dlugosci
ma odcinek drogi taczacy ulice
Frysztacka i Mata Lake w stre-
fie przemystowej w Cieszynie.
Mozna tedy na skroty, omijajac
zatloczone centrum miasta, do-
sta¢ si¢ wprost na droge ekspre-
sowg S-52.

W cieszynskim kosciele para-
fialnym $w. Marii Magdaleny,
znajduje si¢ nagrobek ksigcia
Przemystawa I Noszaka — jed-
nego z najwybitniejszych wiad-
cow Ksiestwa Cieszynskiego.
Nagrobek, co ciekawe, wyko-
nano jeszcze za zycia ksigcia.
* % %

100 lat licza sobie organy
w kosciele Jezusowym
w Cieszynie. Siedem lat temu
zakonczono remont tego nie-
zwyklego instrumentu, elimi-
nujac szkodniki z drewnianych
elementow. Zabytkowe organy
zainstalowane w ewangelickiej
$wigtyni wykonata znana na
catym $wiecie firma Wilhelma
Sauera z Frankfurtu nad Odra.
3 listopada bedzie mozna ich
postuchac. (nik)

2 listopada 2023 r.
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NAJLEPSZE ZYCZENIA DLA

JUBILATOW:
Emilia Bujok zd. Nogowczyk lat 91 ul. Drozdow
Elzbieta Gemlik zd. Debernic lat 92  os. Manhatan

Elzbieta Glowinkowska zd. Bizon lat 80 ul. Wantuly

Pawel Hernik lat 80 ul. Ztocieni
Marianna Jablonska lat 80 ul. Klonowa
Gerard Jaworski lat 80 ul. Le$na
Franciszek Klosko lat 80 ul. Krzywaniec
Erna Kubica zd. Janik lat 80 os. Cieszynskie
Piotr Kumor lat 90 ul. Galczynskiego
Emilia Lanc zd. Duda lat 91 ul. Wojska Polskiego
Alina Lewandowska-Suschka lat 85 ul. Swierkowa
Helena Macura zd. Wilczek lat 90 ul. Btadnicka
Marta Mikler zd. Kurzok lat 80 ul. Skowronkow
Stanistaw Tomaszko lat 95 ul. Lipowska
Johannes Van Kemenade lat 80 wul. LiSciasta
Bronistawa Zurek zd. Gawlas lat 94 ul. Drozdoéw

* % %

SPOTKANIA KLUBU ZDROWIA

Klub Zdrowia zaprasza na spotkania, ktore odbywaja si¢
w kazdy drugi wtorek miesigca o godz. 17.00 w Miejskim Domu
Kultury ,,Prazakowka” (sala nr 15 na pigtrze). Najblizsze spotkanie
odbedzie si¢ we wtorek 14 listopada ma temat: ,, Witamina C funda-
mentem odporno$ci”. Wystapi Roman Bartosik — promotor zdro-
wego stylu zycia. W programie degustacja, bezptatny pomiar cukru
i ci$nienia krwi oraz nasycenia krwi tlenem. Wstep wolny.

* * *

ClI, KTORZY OD NAS ODESZLI:
lat 73
lat 86

Maria Pustowka
Jozef Bijok

ul. Wantuly
ul. Lipowska

43/2023/1/N

Skladamy serdeczne podziekowania
za wyrazy wspoélczucia, zloZzone wience i kwiaty
oraz udzial w uroczysto$ci pogrzebowej

sp. Jozefa Bijoka

Podzi¢kowania przekazujemy rowniez
delegacjom OSP Lipowiec
oraz pozostalym delegacjom strazakow,
rodzinie, sasiadom i wszystkim uczestnikom pogrzebu

syn i corka z rodzinami

43/2023/1/R

ZAKEAD POGRZEBOWY

Leszek Kubien
biuro czynne: pn-pt 8.00-15.00 sob 9.00-12.00
wspolpraca 7 krematorium w Zorach, kwiaty, wience

ul. Daszynskiego 11, Ustron
tel. calodobowy: 33 854 44 75, tel. kom.: 505 548 018

2 listopada 2023 r.

WAZNE TELEFONY

Numer alarmowy 112 Pogotowie Gazowe 992

Policja Ustron 47 857-38-10  PGNiG 32 391-23-03
fax 47 857-38-14 Kominiarz 33 854-37-59
Straz Pozarna Polana - 602-777-897
isespon UM 051550
Wodociagi 33 854-34-96 i \iewicza 1 537 071 063
33 854-22-44 33333 60 61
telefon alarmowy 994 33 333 60 63
Przedsiebiorstwo Komunalne Salis 730 300 135
33 854-35-00 33 333 40 35
Straz Miejska 33 854-34-83 Medica 33 854 56 16
604-558-321 Rodzinna Praktyka Lekarska
Pogotowie Energetyczne 991 NZOZ Nierodzim
33 857-26-00 338542350

XXII DNI KLEMENSOWE

Godne zatem jest i sprawiedliwe, bracia moi, zebysmy raczej byli po-
stuszni Bogu niz szli za tymi, co przez swojq pyche i krngbrnosé wzniecajg
ohydng wzajemnq zawis¢. (z listu sw. Klemensa)

Czytelnia Katolicka im. Jerzego Nowaka

PONIEDZIALEK - 6 LISTOPADA

16.15 — Gryfno slénsko Polska cato — Ustron. Wystawa po-
$wiecona Markowi Wactawowi Judyckiemu. Prowadzi Bronistaw
Watroba.

WTOREK -7 LISTOPADA

16.15 —,Na ustronskom nute”- spotkanie po§wigcone Wandzie
Mider. Prowadzi Danuta Koenig. Wystapi Estrada Regionalna
»Rownica” im. Renaty Ciszewskiej;

SRODA - 8 LISTOPADA

16.15 — ,,Pisanie — moja pasja”- spotkanie z Mariuszem Jan-
carczykiem - autorem ksigzki ,,Pidro z obrazu Malczewskiego”.

Spotkanie poprowadza Ewa i Mariusz, matzenstwo magistrow
farmacji, pracujacy w aptece Centrum.

CZWARTEK -9 LISTOPADA

16.15 — Edukacyjne spotkanie z dyplomowang pielegniarka
i dietetykiem oraz bezptatna akcja profilaktyczna. Wyktad po-
prowadza — pielggniarka Anna Juroszek i dietetyk kliniczny mgr
Dominika Kot.

Tematyka wykladu: czym jest nadci$nienie tetnicze i jakie
3 jego przyczyny; co je$¢, a czego nie, jesli masz nadci$nienie
lub znajdujesz si¢ w grupie podwyzszonego ryzyka; jak powinna
wyglada¢ dieta dobra dla twojego serca; jak tatwo i skutecznie
zmieni¢ swoje dotychczasowe nawyki; jak zdrowo schudna¢.

Podczas spotkania chetne osoby beda miaty mozliwos¢ sko-
rzystania z bezptatnej konsultacji z dietetykiem, ktory wykona
analiz¢ sktadu ciata oraz omowi otrzymane wyniki.

POMIAR ANALIZATOREM InBody OBEJMUIJE:

Analizg sktadu ciata. Okreslenie BMI — Body Mass Index.
Okreslenie PBF — procentowa ilo$¢ tkanki ttuszczowej. Obli-
czenie PPM — podstawowej przemiany materii. Wskaznik WHR
czyli proporcja obwodu brzucha do obwodu bioder. Visceral Fat
— poziom tluszczu trzewnego. Segmental Fat/Lean — wskaznik
segmentalnej thuszczowej i beztluszczowej masy ciata.

PIATEK - 10 LISTOPADA

16.15 -, Filmowa biografia Zofii Kossak” — spotkanie z Joanna
Jurgata-Jureczka

Ko$ciol sw. Klemensa

NIEDZIELA - 19 LISTOPADA

12.00 — Uroczysta Suma Odpustowa pod przewodnictwem ks.
Rafata Jakubca, ktory wyglosi tez kazanie.
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Profesor Marek Rembierz tym razem przedstawit Jana Szczepanskiego jako wielkiego mitosni-

ka ksiazek.

Fot. M. Bielesz

KSIAZKI OZYWIAJA

(cd. ze str. 1)

23 pazdziernika sympatycy Wolnej Szkoty
Nauk Filozoficznych i Spotecznych spotkali
si¢ w Prazakowce. Zaproszonych goscita
dyrektor placowki Urszula-Broda Gawelek.
Ponownie pochylono si¢ nad dziedzictwem
prof. Jana Szczepanskiego. Organizatorzy
spotkan zaproponowali, aby w centrum te-
gorocznej edycji znalazta si¢ ksigzka. Wybor
nie jest oczywiscie przypadkowy. Pokaz-
nych rozmiaréw ksiggozbior, ktory stworzyt
najwybitniejszy ustroniak, u§wiadamia nas,
ze stowo pisane bylo na piedestale jego
pracowitego zycia. Obecnos¢ Krzysztofa
Krysty, dyrektora naszej biblioteki, miata
wiec w tym dniu symboliczne znaczenie.

W wyktadach od dekady chetnie uczest-
niczg wladze samorzadowe i pracownicy
ratusza, a reprezentowali ich burmistrz
Przemystaw Korcz, ustronski radny Da-
riusz Sleziona, naczelnik wydziatu Urzedu
Miasta Barbara Niemczyk, strateg marki
Ustron Przemystaw Wojtasik, zastgpca
burmistrza Cieszyna Krzysztof Kasztura,
przewodniczacy Rady Powiatu Cieszyn-
skiego Stanistaw Kubicius, radna naszego
powiatu Anna Suchanek, naczelnik staro-
stwa Henryk Pieszka oraz wojt Zebrzydo-

Andrzej Piechocki zachecat do przyjrzenia
sie wystawie Zbigniewa Niemca.
Fot. M. Bielesz
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wic Andrzej Kondziotka.

Prof. Marek Rembierz, jeden z pomy-
stodawcow przedsiewzigcia, powitat gro-
no dziekanskie Uniwersytetu Slaskiego,
ktore na co dzien pracuje w Cieszynie
i Katowicach. Do Prazakowki przyby-
li prof. Katarzyna Marcol, prof. Zenon
Gajdzica, prof. Bogustaw Dziadzia, dr
Malwina Rolka, dr Renata Czyz oraz mo-
derujacy przebieg referatow i dyskusji dr
hab. Andrzej Kasperek.

Ustroniacy takze wzigli udziat w nauko-
wo-popularyzatorskim wydarzeniu. Danuta
Koenig reprezentowata Uniwersytet 111
Wieku. Na méwnicy wystgpita Anna Gluza
przytaczajac m.in. wiersz Nory Szcze-
panskiej, natomiast Andrzej Piechocki
zapowiedzial wystawe prac graficznych
Zbigniewa Niemca, ktore kazdy z uczest-
nikow mogt podziwiaé.

— Zbyszek postuguje si¢ pracochtonng
forma rysowania piorkiem. Z biegiem czasu
zaczal zajmowacd si¢ fotografig oraz ob-
robka komputerowa, co widaé na pracach,
ktore zostaty przy tej okazji zgromadzone
—powiedziat Piechocki, cztonek tworczego
stowarzyszenia Brzimy.

L

Radna Powiatu Anna Suchanek takze towa-
rzyszy szkole od poczatku istnienia.
Fot. M. Bielesz

Burmistrz Korcz zaznaczyt, ze nie-
zwykle sobie ceni posta¢ Szczepanskiego
i czesto ja przywotuje. Nadal zastana-
wia si¢ nad przyszlosciag wolnej szkoty,
poniewaz uwaza, ze powinna ona takze
ksztatci¢ lokalng mtodziez i takze w ten
spos6b zaznajamia¢ kolejne pokolenia z
mysla wybitnego socjologa. Zastanawiat
si¢ takze czy postawy, ktore Szczepanski
prezentowatl przez cale zycie, nie maja
wplywu na wysoka frekwencje w wybo-
rach na kazdym szczeblu.

Pomyst na stworzenie Wolnej Szkoty
Nauk Filozoficznych i Spotecznych nie
zrodzit si¢ 10 lat temu, jak mogtaby wska-
zywac kolejna edycja spotkan. Takie checi
mial bowiem juz Jan Szczepanski w 1946
roku. W swoich dziennikach pisat:

Bedziemy mieli w Ustroniu dwie rzeczy
cenne: biblioteke¢ i muzeum. A moze uda
nam si¢ zrealizowac¢ kiedys$ jeszcze jedno
marzenie: wolng szkote nauk filozoficz-
nych i spotecznych w Ustroniu. Droga do
realizacji tych marzen jest jedna: Praca.

Szczesliwie mamy juz w Ustroniu biblio-
teke, muzeum, ale takze wolng szkote. Ar-
chipelag tych instytucji tworzy niezwykta
przestrzen dla kultury w naszym miescie.
Idealnie wpisuje si¢ to w szerszg catos,
a wiec w dzieje Slaska Cieszynskiego,
ktéry od wiekdéw stynie przeciez z przy-
wigzania do wiedzy.

— Jesli przesledzimy karier¢ nauko-
wa Szczepanskiego, to temat mojego
wystapienia ,,Amicus librorum”, czyli
w thumaczeniu mito$nik bibliotek, bardzo
do niego pasuje. Przez cale swoje zycie
dbat o ksigzki. Nie jako o przedmioty ma-
terialne ale dziedzictwo kultury duchowe;j,
ktéra ozywia — zauwazy! prof. Rembierz.

Szczepanski wraz ze swoja matzonka
widzial w stworzeniu wolnej szkoty co$
bezinteresownego i czystego. To my-
slenie wspotczesnie praktycznie obce.
Dzi$§ stawiamy przeciez na utylitaryzm,
czyli dzialania, ktore maja przynie$¢ nam
okreslong korzys$¢, nawet na uczelniach.
Wolna szkota naturalnie musi by¢ wolna
od pragmatyzmu. Tym bardziej trzeba
doceni¢ w Ustroniu obecnos¢ takiej formy
przekazywania wiedzy.

Jesli méwimy o kolekcjonowaniu ko-
lejnych cennych wolumindw, to nalezy
pamigtaé, ze niezwyktym bibliofilem byt
takze w tym czasie Jan Wantuta. W Ustro-
niu istniata bardzo ciekawa linia wymia-
ny najrézniejszych publikacji pomigdzy
Zawodziem a domem prof. Mieczystawa
Porgbskiego w centrum i Gojami. Powo-
dowato to aktywnos¢ i tworczos¢ intelektu-
alng tych osob, ktdra umacniata kulturowo
Ustron. To miato swoje przetozenie row-
niez na jego mieszkancow, ktorzy czerpali
wiedzg ze spotkan z nieprzecigtnymi 0so-
bisto$ciami.

Na zakonczenie wspélnie udano si¢ pod
pomnik Jana Szczepanskiego obok ustron-
skiej biblioteki, aby ztozy¢ kwiaty i oddaé
mu nalezyty hotd.

Niecierpliwie czekamy na kolejny tom
dziennikow socjologa, ktore z pieczoto-
witos$cia spisuje Anna Gluza z Zawodzia.
Towarzyszy szkole od samego poczatku,
a takze osobiscie dba o dziedzictwo Szcze-
panskiego. Mateusz Bielesz
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— Zbliza sie okres podsumowan i rozliczen, ktore
pozwolg nam zamkngé obecny rok budzetowy. To
dobry czas na przyjrzenie sie dziatajgcym w na-
szym miescie organizacjom pozarzgdowym, ktore
dziatajg na rzecz pomocy innym, kultury, sportu
i turystyki — mowi wiceburmistrz Ustronia Ltukasz

PRAWIE MILION
Zt OTYCH DLA NGO

Wspotpraca z organizacjami w miescie
uktada nam si¢ bardzo pomyslnie. Na na-
szym terenie dziata 25 organizacji, ktore
realizujg nasze zadania w réznych obsza-
rach zycia naszej spotecznosci. Osobiscie
jestem odpowiedzialny za dziatalnos$é
w zakresie profilaktyki i uzaleznien.
Pod swoja pieczg mam 17 stowarzyszen
i fundacji, ktore realizuja nakreslone
przez nas cele. Wynikaja one bezpo-

srednio z zatozen Miejskiego Programu
Profilaktyki, ktéry przygotowuj¢ kazde-
go roku. Organizujemy konkurs ofert,
do ktorego zglaszaja si¢ poszczegdlne
podmioty. Jesli spelnia one wymogi
formalne, ktore ocenia niezalezna komi-
sja, a takze zagwarantujg zrealizowanie
naszych wytycznych, to bez zadnych
przeszkdd jesteSmy w stanie zawrzeé
Z nimi UMowy.

Zestawienie kwot wszystkich dotacji przyznanych w 2022 r. poszczegdlnym organizacjom
pozarzadowym w Ustroniu.

Kwota Kwota zwrotu
Lp. Nazwa organizacji przekazanej | niewykorzysta-
dotacji w zl | nej dotacji w zt
1. Stowarzyszenie Por_nocy DZleS,IOIn i Rodzinie 224 000,00 _
,,Mozna Inaczej
Ustronskie Stowarzyszenie Trzezwosci,
2. Klub Abstynenta ,,Rodzina” 28 000,00 B
3. Chrzescijanska Misja Wsr(_)d_ I’J,zaleanonych 15 000,00 B
,,.Nowa Nadzieja
4. Fundacja ,,Zycie i Misja” 5 000,00 -
5. Klub Sportowy KS ,,Kuznia” Ustron 30 000,00 -
6. Towarzystwo Rekreacyjno-Sportowe ,,SILA” 30 000,00 -
7. Stowarzyszenie Kulturalne ,,Ré6wnica” 10 000,00 818,36
8. Miedzyszkolny Klub Sportowy USTRON 35 000,00 -
9. Fundacja ,,Biekitny Krzyz” 4 000,00 -
10. Stowarzyszenie Na Rzeqz DZ.I,?CI i Rodzin 74 000,00 B
,,Ponad Granicami
11. Parafia Ewangelicko — Augsburska w Ustroniu 27 000,00 -
12. Fundacja Fascynujacy Swiat dziecka 5 000,00 -
13. Fundacja ESPRIT 37 000,00 -
14. Fundacja Swictego Antoniego 59 000,00 1386,00
15. Powiatowe Centrurq Pompcy Rodzinie 23 416,00 B
Starosta Cieszynski
Osrodek Przeciwdziatania Problemom Alkoholo-
16. wym Prezydent Miasta Bielsko-Biata 23 179,00 B
17. Stowarzyszenie Promocji i Rozwoju Ustronia 232 646,00 -
18. Stowarzyszenie Rekrfacyjno,-Sportowe 20 000,00 B
,,Czantoria” Ustron
19. Towarzystwo Opieki nad Niepetnosprawnymi 15 000,00 -
20. Ewangelickie Stowarzyszenie Maria-Marta 5 000,00 -
21. Stowarzyszenie ,,Ustronskie Dozynki” 54 000,00 1528.,86
22. Towarzystwo Ksztatcenia Artystycznego 8 000,00 -
23. Stowarzyszenie Tworcze ,,Brzimy” 8 000,00 -
Grupa Regionalna Gorskiego Ochotniczego _
24. Pogotowia Ratunkowego - Grupa Beskidzka > 000,00
25. Fundacja Rdzawe Diamenty 3 000,00 -
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W 2022 roku ogloszone zostaty na-
stepujace konkursy ofert dla organizacji
pozarzadowych:

1) W ramach Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na rok 2022:

— pomocy spotecznej, w tym pomocy
rodzinom i osobom w trudnej sytuacji
zyciowej oraz wyroOwnywania szans tych
rodzin i 0sob,

— przeciwdziatania uzaleznieniom
i patologiom spotecznym,

— dziatalno$ci na rzecz rodziny, macie-
rzynstwa, rodzicielstwa, upowszechniania
i ochrony praw dziecka,

2) Konkurs ofert z zakresu rozwoju
turystyki i krajoznawstwa — | oferta,

3) Konkurs ofert z zakresu:

— Wspierania i upowszechniania kultury
fizycznej i sportu — 5 ofert,

— Dziatalnosci na rzecz integracji eu-
ropejskiej oraz rozwijania kontaktow
1 wspolpracy miedzy spoleczenstwami
— 0 ofert,

— Dziatania na rzecz oséb w wieku
emerytalnym — 1 oferta,

— Dziatania na rzecz osob niepetno-
sprawnych — 2 oferty,

— Kultury, sztuki, ochrony débr kultury
i dziedzictwa narodowego — 3 oferty,

Ponadto do Urzgdu Miasta Ustron,
wplynety oferty w trybie pozakonkurso-
wym z zakresu:

— Wspierania i upowszechniania kultury
fizycznej i sportu — 3 oferty,

— Kultury, sztuki, ochrony dobr kultury
i dziedzictwa narodowego — 2 oferty.

W sumie w 2022 r. ogloszono 3 kon-
kursy i podpisano 35 umow na realizacje
zadan publicznych z 25 organizacjami
pozarzadowymi oraz innymi podmio-
tami prowadzacymi dziatalno$¢ pozyt-
ku publicznego, na taczng kwotg 980
241,00 z1, co stanowi wzrost 0 421 141,00
zt w stosunku do 2021 roku. Wydziat
Promocji, Kultury, Sportu i Turystyki
byt odpowiedzialny za realizacj¢ dwoch
konkursow na aczng kwote 381 646,00
7t oraz przyznanie dotacji w trybie po-
zakonkursowym tzw. ,,matych grantow”
na taczng kwote 36 000,00 zi. Miejski
Program Profilaktyki przewidywat jeden
konkurs na faczng kwotg 562 595,00 z1.
Kwota w wysokosci 3733,22 zt, zostata
zwrocona do Urzedu Miasta Ustron jako
dotacja niewykorzystana.

Spisal: Mateusz Bielesz

Jedna z dotowanych organizacji pozarza-
dowych.
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MERYTORYCZNE ARGUMENTY

Uchwalono Il etap miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla obszaru
w granicach ulic Andrzeja Brody, Grazynskiego, Alei Legiondw, Parkowej, Hutniczej,
3 Maja, Partyzantow i Pod Skarpa. Nie przyjeto uwag zgtoszonych przez Damiana
Ryszawego, ktére dotyczyty liczby miejsc parkingowych dla majacej powstac zabu-
dowy mieszkaniowej, ktora de facto jest niewielkim fragmentem catej koncepcji.

Od grudnia ubiegtego roku toczy si¢
dyskusja 0 miejscowym planie zagospoda-
rowania przestrzennego w centrum Ustro-
nia. Ostatnig kwestig, do ktdrej wniesiono
zastrzezenie, to ilo$¢ miejsc parkingowych
przypadajacych na jeden lokal miesz-
kalnych. Autor uwagi, wtasciciel jednej
dzialki na omawianym terenie, Jacek Gre-
lowski z goleszowskiej firmy GK FORGE,
domagat si¢, aby ten wskaznik wynosit
1,5 miejsca parkingowego na jeden lokal.

Odnoszac si¢ bezposrednio do proble-
matycznej jednostki zabudowy, mecenas
Grelowskiego Marek Banczyk argumen-
towal, ze przemawia za tym polozenie
dziatki, bowiem znajduje si¢ w samym
centrum. Zaznaczyt takze, ze tworcy usta-
wy ,,Lex deweloper”, idgc z duchem czasu,
ustanowili dla tego typu budownictwa
zadany przez nich wskaznik. Jak sam
jednak przyznal nie ma on zastosowania
w toczacej si¢ whasnie dyskusji w Ustroniu.
W obowiazujacych zapisach nalezy przy-
zna¢ obligatoryjnie przynajmniej jedno
miejsce parkingowe. Na to chciala przystaé
zdecydowana wickszo$¢ radnych.

Mecenas powotal si¢ takze na oczeki-
wania mieszkancow, ktorzy wzieli udziat
w ankiecie stworzonej przez Damiana
Ryszawego.

Na niezbyt trafiong metodologie tych
,badan” uwage zwroécita radna Dorota
Walker. Przyktadowo pod postem radnego
wzi¢lo w niej udziat 28 osob, w tym 24
z nich opowiedziato si¢ za liczba 1,5 miej-
sca parkingowego. Wiedzac, ze Ustron

Skala 1:1000

liczy obecnie 14834 zameldowanych
mieszkancow, to glos ,,na tak” dla 1,5
miejsca oddato 0,16% mieszkancow. An-
kieta pojawita si¢ wylacznie na stronach
zwigzanych z protestujagcym radnym.

Wedlug mecenasa zwigkszenie ilo$ci
miejsc parkingowym ma réwniez uchroni¢
cale centrum miasta od korkow i proble-
méw ze znalezieniem miejsca postoju.
Powtorzyt to takze Jacek Grelowski, ktory
nie chce zatloczonej ul. Brody.

— Szanowni Radni, uzyskaliscie swoje
mandaty od spoteczenstwa. Powinniscie
reprezentowaé interes miasta, ale i jego
mieszkancow. Apeluje, zebyscie wzigli to
pod uwage podczas gtosowania — powie-
dzial Grelowski.

Padty tez patetyczne stowa, aby w spra-
wie liczby miejsc parkingowych oddaé
swoj glos zgodnie z wlasnym sumieniem.

Swoje argumenty przedstawil tez radny
Ryszawy. Stwierdzit m.in, ze wigksza
przestrzen parkingowa przyczyni si¢ m.in.
do pozostania w Ustroniu naszych dzieci
i wnukow, ktorzy beda tu chcieli robic¢
réznego typu biznesy. Zattoczone, zakor-
kowane miasto bedzie przeciez sprzyjaé
migracji.

Burmistrz Korcz nie komentowat bie-
zacej sytuacji, ale zwrocil uwage na hejt,
ktory rozlewa si¢ w internecie w stosunku
do jego osoby i jego kolegdéw z klubu
Projekt Ustron.

— Przykre jest to, ze hejt pojawia si¢ na
stronach, ktore sa catkowicie anonimowe,
czyli rzekomo bezpieczne dla tych, ktérzy

Miejscowy plan zagospodarowania przestrzennego w Ustroniu dla obszaru w granicach ulic Andrzeja Brody,
Grazynskiego, Alei Legionow, Parkowej, Hutniczej, 3 Maja, Partyzantéw i Pod Skarpa - etap Il

0 ten niewielki fragment catego planu zagospodarowania przestrzennego od wielu miesiecy
w Radzie Miasta toczy sie zazarta dyskusja.
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je moderuja. Przeczytalismy, ze kazdy
z nas ma juz mieszkanie w bloku, ktory
ma powsta¢. Rodzi si¢ wigc pytanie. Kto
tym steruje? — pyta retorycznie burmistrz.

Stanowczo zaakcentowat, ze nie akcep-
tuje przemocy stownej, rowniez tej, ktora
dotkneta osobiscie Damiana Ryszawego.

Radny Pawel Sztefek zauwazyl, Zze po
wielu rozmowach z mieszkancami osiedla
Manhatan i Ustronia, wigkszos¢ z nich nie
chce zadnego dodatkowego bloku przy
ul. Andrzeja Brody. Ubolewat, Ze ich glos
w ogole nie zostal wyshuchany, a obecna
dyskusja toczy si¢ tylko wokdt wysokosci
nowych apartamentowcow i liczby miejsc
parkingowych.

Do obrad wilaczyl si¢ réwniez Artur
Kluz, ktory przypomnial, ze od poczatku
zglaszal watpliwosci, co do stusznosci
zalozen nowego projektu zabudowy miesz-
kaniowej. Sprawe potraktowat jednak duzo
szerzej, bo stwierdzit, ze problem wtlacza-
nia samochodow do uzdrowiska mogtoby
rozwigzywac takze miasto, budujac na
swoich obrzezach parkingi. Uwaza, ze
nalezaloby takze zwigkszy¢ optaty parkin-
gowe w §rodmiesciu, aby zniechecity one
potencjalnych klientow.

Obecny na sali radny powiatu Stanistaw
Malina zarzucit Damianowi Ryszawemu
oraz Jackowi Grelowskiemu, ze méwia
o liczbie mieszkan w nowych budynkach,
a tymczasem nikt z nich nie widziat jesz-
cze konkretnego projektu dewelopera.
Pouczyl, ze najpierw musi by¢ uchwalony
miejscowy plan zagospodarowania prze-
strzennego, aby mogt si¢ do niego odnies¢
inwestor. Dopiero wtedy moga powstac
sprecyzowane wizje architektoniczne.

W odpowiedzi ustyszat, ze na Komisji
Infrastruktury pokazano uczestnikom wi-
zualizacje, na ktorych podstawie mozna
oszacowac liczbe mieszkac. Ta kwestia
pozostaje wigc w sferze mniej lub bardziej
prawdopodobnych domystow.

Zareagowal takze radny Stawomir Ha-
ratyk. W jego opinii pracownia urbani-
styczna, ktora wskazata konieczng liczbe
miejsc parkingowych do zrealizowania,
a wigc jedno na lokal mieszkalny, na
pewno nie chciataby dziata¢ niezgodnie
z obowiazujacym planem.

— Pragne zauwazy¢, ze miasto podjeto
decyzje o przystapieniu do projektu drogi
Pod Skarpa m.in. po to, aby odcigzy¢ ruch
od centrum — powiedziat radny Aleksan-
der Poniatowski, ktory widzi rozwigzanie
problemu w holistycznym podejsciu do
skomunikowania Ustronia. W jego opinii
ruch samochodowy przy ul. Brody po-
wodowany jest przede wszystkim funk-
cjonujagcymi tam obiektami handlowymi
i targowiskiem. Korki na ul. Brody moze
wigc rozwigza¢ nowa droga, a nie miejsca
parkingowe dla jednego osiedla. Odno-
szac si¢ do liczby mieszkan stwierdzit, ze
radny Ryszawy wraz Jackiem Grelowskim
i adwokatem Markiem Banczykiem ma-
nipulujg opinig publiczng, poniewaz na
omawianym terenie nie moze powstac 300,
400 czy 500 mieszkan.

Po burzliwej dyskusji miejscowy plan
zostat uchwalony. Za podj¢ciem uchwaty
bylo jedenastu radnych. Przeciw gltosowalo
czterech. Mateusz Bielesz
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RADNY HAJLUJE
W RATUSZU

(cd. ze str. 1)
w czasie Il wojny $wiatowej znajdowato si¢ wigzienie prze-
znaczone dla polskich patriotow. Nie ma wigc znaczenia czy
godnych potepienia czynéw dopuszcza si¢ petent, urzednik czy
radny miasta. Wykonywanie hitlerowskiego gestu w przestrzeni
publicznej jest zabronione bez wzgledu na status osoby, ktora
go wykonuje.

To dlatego na posiedzeniu Komisji Koordynacyjnej radni Rady
Miasta zwroécili uwage na zachowanie Damiana Ryszawego, do
ktérego doszto po posiedzeniu Komisji Infrastruktury.

Do sytuacji wrocit Marcin Janik, ktory powiedzial:

W najblizszych dniach skieruj¢ do prokuratury zawiadomie-
nie o mozliwos$ci popenienia przestepstwa, bowiem zgodnie
z orzecznictwem sgdow, w tym Trybunatu Konstytucyjnego,
zachowanie radnego wyczerpuje znamiona czynu zabronionego.
Jako $wiadkéw wskaze radnych: Romana Siwca, Aleksandra
Poniatowskiego, Mirostawa Szube, Piotra Romana. Z powinno-
$cina najblizsza sesj¢ skieruj¢ projekt uchwaly o zmiang sktadu

Komisji Budzetu i Przestrzegania Prawa.

Przewodniczacy Rady Miasta przeprosit takze wszystkich,
ktorych dotknat, przerazit i obrazit przejaw ,buty i skrajnej
arogancji” radnego Damiana Ryszawego i zobowiazat si¢ przed
zebranymi, ze zrobi wszystko, aby do takich zachowan w ustron-
skim ratuszu juz nigdy nie dochodzito.

Damian Ryszawy nie odnidst si¢ bezposrednio do sytuacji, do
ktorej miato dojs¢ w Biurze Rady Miasta. Zarzuca za to oskar-
zycielom atak na swoja osobe. W oswiadczeniu, ktdre umiescit
na swoim profilu na facebooku czytamy m.in.:

Kategorycznie zaprzeczam zarzutom, jakie skierowal pod
moim adresem przewodniczacy Rady Miasta na wczorajszej sesji.
Nigdy nie propagowatem i nie bed¢ propagowat ideologii nazi-
stowskiej czy faszystowskiej. Twierdzenie, Ze jestem ,,wyznawca
Hitlera™ jest nie tylko nieprawdziwe, ale wrgcz absurdalne i bar-
dzo obrazliwe. Rzucone oskarzenia $wiadczg o braku rzetelnosci
i szacunku dla prawdy ze strony przewodniczacego. Dziatania te
sa kolejna proba zdyskredytowania mnie jako radnego i obywa-
tela przez przewodniczacego rady miasta, ktory najwyrazniej nie
moze pogodzi¢ si¢ z tym, ze podjatem przeciwko niemu kroki
prawne po tym, jak w lutym biezacego roku opublikowat w Ga-
zecie Ustronskiej artykut, w ktéorym przyréwnal moja osobe do
ktamcy i oszusta. (mb)

UZUPELNIENIE
DO WYBOROW

Po interwencji jednego z mieszkarncéw zamieszczamy szcze-
gotowe wyniki gtosowania ustroniakow w obwodowych komi-
sjach wyborczych.

Polana: KO - 38,16%; PIS - 21,00%; TRZECIA DROGA - 16,77%; NOWA
LEWICA - 12,04%; KONFEDERACIJA - 8,19%; POLSKA JEST JEDNA
- 1,66%; BEZPARTYJNI - 1,66%; NORMALNY KRAJ - 0,51%
Poniwiec: KO - 46,28; PIS - 14,52%; TRZECIA DROGA - 15,79%; NOWA
LEWICA - 12,89%; KONFEDERACIJA - 6,72%; POLSKA JEST JEDNA
-2,00%; BEZPARTYJNI - 1,63%; NORMALNY KRAJ - 0,18%
Centrum: KO - 39,61; PIS - 28,53%; TRZECIA DROGA - 10,55%;
NOWA LEWICA - 14,26%; KONFEDERACIJA - 5,31%; POLSKA JEST
JEDNA - 1,06%; BEZPARTYJNI - 0,61%; NORMALNY KRAJ - 0,08%
Ustron Gorny: KO - 43,85; PIS - 23,32%; TRZECIA DROGA - 14,66%;
NOWA LEWICA - 10,30%; KONFEDERACIJA - 5,22%; POLSKA JEST
JEDNA - 1,43%; BEZPARTYJNI - 0,93%; NORMALNY KRAJ - 0,29%
Ustron Dolny: KO - 41,53; PIS - 26,11%; TRZECIA DROGA - 13,53%;
NOWA LEWICA - 10,75%; KONFEDERACIJA - 4,93%; POLSKA JEST
JEDNA - 1,39%; BEZPARTYINI - 1,58%; NORMALNY KRAJ - 0,19%
Hermanice: KO - 39,79; PIS - 24,89%; TRZECIA DROGA - 14,13%;
NOWA LEWICA - 8,68%; KONFEDERACIJA - 9,14%; POLSKA JEST
JEDNA - 1,75%; BEZPARTYJNI - 1,30%; NORMALNY KRAJ - 0,32%
Lipowiec: KO - 25,37; PIS - 33,52%; TRZECIA DROGA - 19,40%;
NOWA LEWICA - 9,41%; KONFEDERACIJA - 7,81%; POLSKA JEST
JEDNA - 2,30%; BEZPARTYJNI - 1,95%; NORMALNY KRAJ - 0,23%
Nierodzim: KO - 27,92; PIS - 27,81%; TRZECIA DROGA - 18,96%);
NOWA LEWICA - 13,96%; KONFEDERACIJA - 7,04%; POLSKA JEST
JEDNA - 2,72%; BEZPARTYJNI - 1,48%; NORMALNY KRAIJ - 0,11%
Zawodzie: KO - 33,61; PIS - 29,82%; TRZECIA DROGA - 13,59%; NOWA
LEWICA - 11,17%; KONFEDERACIJA - 6,53%; POLSKA JEST JEDNA -
3,27%; BEZPARTYJINI - 1,79%; NORMALNY KRAJ - 0,21%
Sanatorium i Szpitala Uzdrowiskowego L, ROWNICA”: KO - 31,81;
PIS - 46,12%; TRZECIA DROGA - 8,05%; NOWA LEWICA - 7,55%;
KONFEDERACIJA - 2,19%; POLSKA JEST JEDNA - 2,29%; BEZPAR-
TYJINI - 1,49%; NORMALNY KRAJ - 0,50%

Slaskie Centrum Reumatologii, Ortopedii i Rehabilitacji w Ustroniu Sp.
z 0. 0.: KO - 29,66; PIS - 40,00%; TRZECIA DROGA - 15,17%; NOWA
LEWICA - 7,59%; KONFEDERACIJA - 2,07%; POLSKA JEST JEDNA -
2,76%; BEZPARTYJNI - 2,76%; NORMALNY KRAJ - 0,00%

Slaskie Centrum Rehabilitacji i Prewencji: KO - 26,56; PIS - 57,03%;
TRZECIA DROGA - 7,81%; NOWA LEWICA - 4,69%; KONFEDERA-
CJA - 1,56%; POLSKA JEST JEDNA - 0,78%; BEZPARTYINI - 1,56%;
NORMALNY KRAJ - 0,00%

Miejski Dom Spokojnej Starosci w Ustroniu: KO - 12,50; PIS - 50,00%;
TRZECIA DROGA - 12,50%; NOWA LEWICA - 25,00%; KONFEDERA-
CJA -0,00%; POLSKA JEST JEDNA - 0,00%; BEZPARTYJNI - 0,00%;
NORMALNY KRAJ - 0,00%
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KWANTOWE FORUM

11i 12 listopada w Hotelu Diament odbedzie sie Kwantowe
Forum Kongres Polskiego Stowarzyszenia Terapeutow metoda
Zdenko Domancica i partnerow.

11 listopada (sobota):
9.00 Tai Chi Yang (zapisy)
14.20 Oficjalne otwarcie i powitanie
1430 Wyktad: Terapia Metoda Zdenko Domancic¢a ,,W strong
zdrowia” Witalis Kobus
15.00 Wyktad:,,Bioterapia w $wietle badan medycznych, obraz
kliniczny — Rehabilitacja i Sport” Monika Pardon
15.30 Prelekcja: Sport Aqua — naturalne elektrolity — funkcje
prawidlowego nawodnienia organizmu w zyciu codziennym
1w sporcie. Prelekcja: Antidotum Aqua — fenomen wody, naturalna
pielegnacja ciata i wloso6w Mariusz Szydtowski
16.00 Prelekcja: Nordic Walking — droga do zdrowia Premiera
ksigzki ,,Nordic Walking Razem” Aleksander Wilanowski
16.30 Wyktad: Termografia — nieinwazyjne badania w diagno-
styce ciata Michat Urgacz
17.00 Prelekcja: malowanie energetyczne Ilona Jagielska
17.30 Wyktad i czgé¢ praktyczna: ,,Oddech zycia”, metoda Bu-
teyko 30 Robert Mucha
18.30  Terapie dla gosci wg. Metody Zdenko Domancica (zapisy)*
19.30 Koncert mis krysztalowych i gongéw ,,Swiat dzwigku
droga do harmonii ciata” Agnieszka Lewandowska

12 listopada (niedziela):

9.00  Tai Chi Yang (zapisy) Wyklad i warsztaty Instruktor Jola
Gisman-Stoch

10.30 Wyktad: ,,Energetyczne pozywienie” Mateusz Zawislan
11.00 Wyklad: ,,Bioterapia w $wiecie ludzi, zwierzat i roslin” Dr
Patrycja Kuna — Gwozdziewicz

11.30  Wyktad: ,,4 kroki do zdrowia” Lucjan Strzgpek

12.00 Wyktad: ,,Normobaria dobrze wiedzie¢ — odnowa biolo-
giczna ciata” Tomasz Zrebiec

12.30 Prelekcja: badania nieinwazyjne ,,s0 check”, cato§ciowa
diagnostyka ciata Monika Woszczyk

14.30  Uloterapia Wyktad: ,,Pasicka Marzen — pszczoty to zycie”
15.00 Prelekcja: ,,Doula transformacji otulanie traum” Magda-
lena corka Jozefa

15.30 Wyktad: Muzykoterapia I Koncert relaksacyjny Stanistaw
Kubaszak

16.00 Terapie dla gosci wg Metody Zdenko Domancica (zapisy)
17.30  Pelo — Uzdrowisko Ustron

Stoiska wystawowe znajdowac si¢ beda w holu Hotelu Diament.

Udzial w wydarzeniu jest wolny od oplat.
Informacje o zapisach na FB wydarzenia.
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Artystki i organizatorzy wystawy.

Fot. L. Szkaradnik

ARTYSTYCZNY
JUBILEUSZ NAUCZYCIELA

Organizowanie wydarzen kulturalnych w porze obiadowej wydaje sie ryzykowne,
tym bardziej, gdy od rana pogoda witata nas strugami deszczu. Tymczasem dyrekcja
Domu Wypoczynkowego ,,Nauczyciel” w Jaszowcu w osobie Sylwii Wojciechowskiej
- Witkowskiej urzadzita wernisaz wystawy poplenerowej ,, Jaszowiec 2023” z okazji
60-lecia dziatalnosci pierwszego w tej dzielnicy nowoczesnego domu wczasowego
ZNP w niedziele 22 pazdziernika w samo potudnie.

Uroczysto$¢ miala miejsce w Muzeum
Ustronskim i byta to impreza znakomicie
przygotowana, klimatyczna, z wyborny-
mi obrazami profesjonalnych artystow,
a w holu spora grupe uczestnikéw po-
witat aromat kolorowych, ré6znorodnych
i niesamowicie smacznych kanapek oraz
bogaty zestaw napojow, stanowigcych
doskonala przekaske i aperitif na takim
eleganckim spotkaniu.

Na wstepie dyrektor Muzeum Magda-
lena Lupinek poprosita o dokonanie pre-
zentacji tworcoOw Zbigniewa Boguckiego,
koordynatora projektu i kuratora wystawy.
Poinformowal on, Ze to jest juz druga

edycja idei artystycznego potaczenia
dwoch malarskich $wiatow znad Wisty
i znad Odry. W plenerze, ktory rozpoczat
si¢ 11 pazdziernika wzigli udzial naste-
pujacy artysci: Matgorzata Bukowicz
z Wroctawia, Agnieszka i Roman Gru-
szeccy z Lublina, Barbara Gulbinowicz
z Wroctawia, Jolanta Opolska z Lublina
i Afta Trofimenko Herrmann, pochodzaca
z Ukrainy, a mieszkajaca obecnie w La-
gowie Lubuskim.

Jest to plejada cenionych w $rodo-
wisku artystycznym twércéw o bardzo
duzym dorobku w dziedzinie sztuki,
ktorzy goszczac na plenerze w Jaszowcu

w przyjaznym domu wczasowym stwo-
rzyli dzieta pokazujace urod¢ naszego
miasta przetworzong przez wrazliwe
dusze. Zachwyca zaréwno poziom arty-
styczny jak i bogactwo podejmowanej
tematyki. Mozna delektowac si¢ pigknem
jesiennych pejzazy, urokiem dawnej ar-
chitektury, ale tez wizerunkiem naszego
ratusza w pelnej krasie, za§ mito$nicy
florystyki odnajda finezje eleganckich
wigzanek kwiatowych i naturalne pigkno
polnej roslinno$ci. Jest rowniez scena
rodzajowa w regionalnym klimacie, wigc
kazdy mitosnik sztuki moze delektowac
si¢ do woli.

Dyrektor DW ,,Nauczyciel” dziatajace-
go pod egida Zarzadu Glownego Zwiagzku
Nauczycielstwa Polskiego powitala wta-
dze miasta oraz Okregu Slaskiego ZNP
i podsumowujgc uroczystos¢ powiedziata:
—Te 12 dni, kiedy gosciliSmy tu artystow,
to jest ten czas, kiedy nasz dom przestaje
zy¢ tylko szkoleniami, naradami — on
si¢ zamienia w miejsce, gdzie czu¢ tego
ducha tworczego, tg dobrg energi¢ i chcia-
tabym, Zeby ta energia byta z nami przez
365 dni w roku. Dzigkuj¢ Wam za to, ze
przyjechaliscie i stworzyliscie takie dzie-
1a, s dla nas inspiracjg do bycia lepszymi,
bardziej wrazliwymi ludzmi, podziwiajac
je mamy okazje na chwile zatrzymac sie,
zapomnie¢ o trudach dnia codziennego
i zauwazy¢ pickno otaczajacej przyrody
i $wiata, a takze tego co macie w duszy.
Tworzycie dzieta ktore wzbudzaja emo-
cje, czesto poprzez symbole uczycie nas
dostrzega¢ wigcej 1 czu¢ mocnie;j.

Na zakonczenie przewodniczacy RM
Marcin Janik podkreslit: —Ten duch twor-
czy jest obecny w Ustroniu przez caly
rok, tylko trzeba go dostrzec i przela¢ na
takie wspaniate dzieta, ktére mamy dzis
okazje w naszym Muzeum zobaczy¢.
Dzigkuje organizatorom i artystom, ze
wybieracie Ustron na miejsce swoich
dziatan artystycznych. Zapraszam o kaz-
dej porze roku, bo tu zawsze jest pigknie
i wyjatkowo.

Ta niezwykle barwng i napawajaca
pozytywna energig wystaw¢ mozna po-
dziwia¢ w Muzeum Ustronskim do konca
listopada. Lidia Szkaradnik

8 GAZETA USTRONSKA

RODZINNE
SPRZATANIE

28 pazdziernika Fundacja Oddychaj
Beskidami zorganizowata rodzinne sprza-
tanie dzielnicy Centrum i Manhatan.
W akcje wilaczyli si¢ migdzy innymi
podopieczni Przedszkola nr 7, w ktérym
po sprzataniu zorganizowano integracyj-
ne ognisko z cieptym i stodkim pocze-
stunkiem dla wszystkich uczestnikow.
Dzieci zostaty odznaczone upominkami
tematycznymi, dla nich jest to wydarze-
nie o ogromnej wartosci edukacyjnej.
Najblizsze sprzatanie odbedzie si¢ juz
4 listopada w Hermanicach oraz 25 listo-
pada w Polanie.

2 listopada 2023 r.
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Na spotkaniu w Hotelu Ziemowit przewodniczacy Rady Miasta Marcin Janik podsumowat swoja

kadencje.

Fot. M. Bielesz

SUKCESY | PORAZKI
KADENCJI

(cd. ze str. 1)

— VIII Kadencja samorzadu teryto-
rialnego byta najtrudniejszg kadencja
w historii polskiego samorzadu. Juzw 2019
roku analitycy przewidywali trudne czasy
dla miast i gmin, nie spodziewali si¢ jed-
nakze nadchodzacego nieszczes$cia. Rok
2020 to niespotykany dotad stan pandemii
i codzienna walka z wielkim nieszczgs-
ciem. Kolejnym wielkim wyzwaniem
byt kryzys uchodzczy oraz nastepujace
po sobie kryzysy energetyczne i finanso-
we. Kolejne lata to nieustanne zmagania
z nastepstwami wczesniejszych wydarzen
— zaznaczyt.

Janik przypomniat, ze kandydat na
radnego, przedstawiajac swoj program
wyborczy, zawiera z wyborcami, miesz-
kancami danego okregu wyborczego,
swoistg umowg¢ na realizacje postulatow
programowych. Postulaty powinny by¢
sumg oczekiwan mieszkancow, a nie pu-
stymi obietnicami. Z tego powodu przed
ubieganiem si¢ o prace radnego pytat
mieszkancéw o ich problemy. Po licznych
rozmowach sporzadzit ulotke wyborcza
ze wskazanymi bolaczkami i obiecat ich
rozwigzanie.

Dzigki temu mogl rozliczy¢ si¢ z po-
ktadanych w nim nadziei. Do swoich naj-
wigkszych sukcesow w czasie niezwykle
cigzkiej kadencji zaliczyt:

1. Kompleksows realizacj¢ dolnego
odcinka ul. Zrodlanej z uwzglednieniem
wykonania chodnika dla pieszych i kana-
lizacji deszczowej dla modernizowanego
odcinka oraz drog i ulic bocznych; Zada-
nie zrealizowane w roku 2019 — warto$¢
ponad 3 000 000 zt.

2. Zwigkszenie atrakcyjnosci Zawodzia
przez modernizacje istniejacej sieci drog
1 szlakow spacerowych, wykonania ozna-
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kowania szlaku na Réwnicg.

3. Utozenie naktadek asfaltowych na
ulicach Zrodlanej (skrzyzowanie z Les-
ng), Uzdrowiskowej, Lisciastej (element
odwodnienia, nawierzchnia asfaltowa).
Przy okazji zamontowano tablice z nu-
merami, lustra, zakratowano réw, posta-
wiono tablice informacyjne, oznakowano
szlak na Roéwnice, przygotowano tablice
edukacyjne przy Zrodle Karola, zna-
ki drogowe, zaprojektowano mijanke,
a takze zainstalowano nowe mostki nad
potokiem Gosciradowiec.

4. Kontynuacj¢ modernizacji i przebu-
dowy ul. Szpitalne;.

5. Zagospodarowanie terenow zie-
lonych wzdtuz ulicy Nadrzecznej jako
miejsc rekreacyjnych i spacerowych.

6. Poprawg istniejacej infrastruktury
drogowej, gtdwnie pod katem zabez-
pieczenia przed wodami opadowymi;
uzupetnienie o$wietlenia drogowego na
ul. Sanatoryjnej, Kuzniczej, Zrdodlane;j.

7. O$wietlenie mostow na ul. Kuzniczej
i Grazynskiego. Na catym Zawodziu wy-
mieniono 85 opraw sodowych na oprawy
LED.

8. Utrzymano status dzielnicy uzdro-
wiskowe] poprzez rzetelng wspotprace
z przedsigbiorstwami uzdrowiskowymi,
ktére polegaty na wspieraniu dziatan pro-
mocyjnych oraz inwestycji poprawiaja-
cych infrastruktur¢ uzdrowiskowa. Miato
to niewatpliwy wplyw na zapowiadana
rozbudowe¢ Uzdrowiska Ustron.

9. Prace przy budowie kanalizacji przy
ul. Solidarnosci, Szpitalnej, Zrodlanej.

Obecny Przewodniczacy RM zwrodcit
uwage, ze inwestycji na Zawodziu, pa-
trzac na skalg catego miasta, bylo wiecej
niz w innych dzielnicach.

Przyznat si¢ takze do porazek, co nie
jest w przestrzeni publicznej zbyt popular-
ne. Tych oczywiscie nikomu nie brakuje.
Do nich zaliczyt:

1. Brak chodnika pomiedzy ul. Zrodlang
i Radosnag.

2. Nie udato si¢ udrozni¢ dla ruchu
pieszego i rowerow drogi wzdtuz pra-
wego brzegu rzeki Wisty: od mostu na
ulicy Grazynskiego do mostu na ulicy
Kuzniczej oraz budowa na tym odcinku
przystanku rowerowego z niewielkim
placem zabaw dla dzieci, co odcigzy-
loby niewlasciwie zaprojektowang ul.
Sportowa z ruchu rowerowego. Trzeba
jednak zaznaczy¢, ze niektore elementy
z tego planu udato si¢ wykona¢ w innych
miejscach.

3. Nie powstat chodnik dla pieszych
wzdtuz ul. Zdrojowe;.

4. Postegpujaca degradacja Jaszowca
jako przestrzeni wypoczynkowej; prob-
lemy zwigzane z planami zagospodaro-
wania przestrzennego dla tej dzielnicy.

5. Stabe dofinansowanie organizacji
pozarzadowych.

6. Nie powstanie rady/klubu przedsig-
biorcow.

7. Stale wystepujace bariery dla oséb
z niepetnosprawno$ciami, ktore wystepuja
w catym Ustroniu.

8. Nieuregulowana w zaden sposob do
dzi$ sprawa ul. Nadrzecznej, na ktorg stale
skarza si¢ mieszkancy.

Marcin Janik nie dziata tylko w Ra-
dzie Miasta. Pracuje takze spotecznie
dla dobra wszystkich mieszkancéw m.in.
poprzez Stowarzyszenie Ekumeniczne.
W przeciggu kilku lat zdotal upamigtnié¢
lotnika Jana Cholewe, bohatera Il wojny
$wiatowej, poprzez nadanie mu posmiert-
nie stopnia oficerskiego. Na jego wniosek
Instytut Pamigci Narodowej uznat miejsce
jego pochéwku za Grob weterana walk
0 Wolnos¢ i Niepodlegtos¢ Polski.

Z jego inicjatywy w Ustroniu goscili
z wyktadami prof. Ryszard Koziotek oraz
abp Grzegorz Rys. Mieszkancy i turysci
mogli zaznajomic si¢ z postacia wielkiego
patrioty, biskupa ewangelickiego Juliu-
sza Bursche, poniewaz dzigki staraniom
naszego radnego, przywieziono wystawe
na jego temat. Upamigtnienia docze-
kat si¢ takze ks. Tadeusz Adamik, ktory
w czasie wojny dziatat w Armii Krajowej
a w PRL-u byl szykanowany z tego po-
wodu.

Marcin Janik wspoétpracuje takze
z redakejg czasopisma ,,Wspolnota™, naj-
bardziej znaczacego pisma dotyczqcego
polskich samorzadéw. Na zaproszenie
jego wiladz uczestniczy w forach i konfe-
rencjach, gdzie bierze udzial w panelach
dyskusyjnych.

Po podsumowaniu swojej bardzo ak-
tywnej dziatalno$ci, radny Zawodzia
stwierdzil, ze warto nadal ufa¢ klubowi
radnych Projekt Ustron, ktory do obecnej
rady wprowadzit az siedmiu radnych.
W czasie trwania kadencji nikt z niego nie
wystapil, a to oznacza, ze procz wspol-
nych celéw, wszyscy zgodnie wspotpra-
cujg. Co wazne, udato si¢ takze dziatac
z radnymi, ktérzy podobnie patrza na
nasza wspoélnotg. Mateusz Bielesz
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WSPOMNIENIE HENRYKA CHOWANIOKA

W ubiegtym roku pozegnaliSmy zmartego 26 listopada
Henryka Chowanioka, znanego wielu Ustroniankom le$nika
i mysliwego. Dla Henryka, urodzonego 18 stycznia 1951 roku
w sercu Ustronia, gdzie potok Jaszowiec wpada do Wisty,

w otoczeniu pigknych §wierczyn i buczyn, wybor
zawodu lesnika wydaje si¢ nadto oczywisty. Po
ukonczeniu szkoty podstawowej podjat nauke
w zawodowej Szkole Lesnej w Ustroniu. Ukon-
czyt takze Technikum Le$ne w Brynku. Przez
cate zycie zawodowe, przez ponad 50 lat,
pracowat w Lasach Panstwowych. Pracowat

w Zespole Sktadnic Lasow Panstwowych
bedac m.in. kierownikiem Sktadnicy

w Skoczowie. W 1997 roku przeniost

si¢ do Nadlesnictwa Ustron, gdzie objat
stanowisko podlesniczego a nastepnie

w 2009 roku lesniczego w Lesnictwie
Dobka, skad w 2017 roku odszedt na eme-
rytur¢. Praca zawodowa przypadla na nie-
zwykle trudny dla lesnikow okres zamierania
lasow $wierkowych. Wymagata intensywnych
dziatan zwigzanych z przebudowa chorujacych
drzewostanow $wierkowych polegajqcych na usu-

waniu zasiedlonych przez owady drzew i wprowadzaniu
nowych nasadzen na setkach hektarow powierzchni. Henryk
Chowaniok zamitowanie do lasu wigzat z pasja do towiectwa.
Mysliwym zostat w 1985 roku kiedy zostat cztonkiem Kota
Lowieckiego ,,Jelenica” w Ustroniu, ktére gospodaruje na
obwodzie towieckim potozonym w Ustroniu i cz¢sci Brenne;.
Cieszac si¢ zaufaniem Kolegow mysliwych byt wybierany do

Zarzadu Kota, najpierw w 1989 roku na Sekretarza a w 1992
roku na Prezesa Kota, ktorym byt nieprzerwanie do 2018 roku.
Dziatalno$¢ Kota oprocz wykonywania czynnosci gospo-
darczych w obwodzie towieckim byta rowniez widoczna

w przestrzeni spotecznej. Z inicjatywy Kotla Lowie-
ckiego ,,Jelenica” w Ustroniu bylo organizowa-
nych wiele przedsiewzie¢ takze we wspotpracy
z innymi podmiotami. Wymieni¢ nalezy tutaj
udziat w corocznych dozynkach, wystawach
lowieckich w Muzeum Ustronskim, sadze-
niu drzew, sprzataniu laséw, konkursach
przyrodniczych w szkotach, festynach

1 balach mysliwskich. Henryk Chowaniok
przez wiele lat pomagat w organizowa-
niu corocznego sadzenia drzew przez
Ustronski Klub Ekologiczny. Sprawowat
tez opieke nad znanym w calym regionie
biwakiem lesnym w Ustroniu Dobce udo-
stepnianym tysigcom turystow, ulubionym
miejscem spotkan plenerowych mieszan-
cow Ustronia i regionu, po$wigcajac na to
wiele osobistego czasu. Angazowal si¢ rowniez
w pracy na rzecz Osiedla Ustron Poniwiec. Henryk
Chowaniok byl bardzo dobrym les$nikiem, etycznym my-
$liwym i1 dobrym Kolega. W uznaniu za bardzo dobra prace
w Lasach Panstwowych byt wielokrotnie nagradzany. W 2016
roku zostat odznaczony Ztotym Medalem za Dhugoletnig Stuzbe.
Uhonorowany zostal réwniez wieloma odznaczeniami towiecki-
mi, w tym ,,Ztomem” — najwyzszym odznaczeniem nadawanym
osobom szczegdlnie zastuzonym dla towiectwa.  Leon Mijal

BIBLIOTEKA POLECA

Joanna Krzyzanek
,»Kroliki Ludwiki.
Opowiastki gramatyczne”

tel. 33-854-23-40
www.biblioteka.ustron.pl
(katalog online)

Jelena Brezovec,
Jelena Pervan
»Plamek i Brudek. Kakao szambao”

Czy gramatyka jest zabawna,

interesujaca i jak

najbardziej super? Oczywiscie, ze tak! Zwtaszcza,

Wypozyczalnia dla Dorostych: Poniedziatek 8.00.
8.00-15.00, Sroda 11.00-18.00, Piatek 8.00-1
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kiedy opowiada
0 niej znakomita au-
torka Joanna Krzyza-
nek. Kolejny tom lu-
bianej serii, a w nim
m.in: litery, dwuzna-
ki, gtoski, samogtos-
ki, spotgtoski, sylaby,
wyrazy, zdania poje-
dyncze i ztozone, rze-
czowniki, czasowniki,
przymiotniki, przy-
stowki i liczebniki.
Dla uczniow klas I-IV
szkoty podstawowej
(i troche mtodszych
dzieci, ktore lubia sie
uczyc).

Fuj! Fuj! Ohyda! Plamek i Brudek to dwie ztosliwe bakterie. Wprost
uwielbiaja wszystko, co smrodliwe, paskudne, glutasne i brudasne.
Zawsze sa blisko dzieci, ktore
zapominaja o codziennym dbaniu
o higiene - nie myja rak ani zebow,
nie czesza wtosow, nie lubig zmie-

niac skarpetek i sprzatac w swoim

pokoju. To wtasnie wtedy Plamek ?
i Brudek staja sie ich najlepszymi
przyjaciotmi i nie opuszczaja ich
na krok. Siedza sobie pod brudny-
mi paznokciami albo w dziurawym
zebie i wymyslaja najohydniejsze
zabawy. Uwaga! ,,Plamek i Bru-
dek” to obrzydliwie przezabawna !
seria, ktora uswiadomi najmtod- \
szym, e przyjazn z bakteriami to
nic dobrego. Moze nawet skonczy¢
sie chorobg i tykaniem niesmacz-
nych lekarstw...

Jelena Pervan 3 Jelena Brezovec

AMEK %

-15.00, Wtorek 8.00-15.00, $roda 8.00-18.00, Piatek 8.00-18.00, Sobota 8.00-12.00 / Oddziat dla Dzieci: Poniedziatek 8.00-15.00, Wtorek
8.00, Sobota 8.00-12.00 / Otwarta dla uzytkownikow jest tez Czytelnia (w ograniczonym zakresie) w godzinach pracy Oddziatu dla Dzieci.
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LISTY DO REDAKCJI

Kolej
jako atrakcja turystyczna XXI wieku

Ponownie miatem sen. Tym razem o pociggu jako atrakcji tury-
stycznej. Podrozowalem wagonem widokowym, posrod pigknego
beskidzkiego krajobrazu. Pociqg wyruszal z Katowic, przejezdzat
przez Bielsko-Bialg, Ustron, Wiste, by pozniej dotrze¢ do Zywca
i zakonczy¢ swoj bieg w Bielsku-Bialej.

Gdy si¢ obudzitem, zdalem sobie sprawe, ze w moim snie nie
bylo niczego nowego, czegos czego ktos juz nie wymysli, zapro-
Jektowat czy zrealizowal. Za to polgczyly si¢ historie i rzeczy
gdzies zastyszane. Sen polgczyl je w spojng historie.

Jest to opowies¢ o tym, Ze podroz moze by¢ sama w sobie atrak-
¢jq turystyczng. Zamiast sta¢ w korkach, podczas tradycyjnego
Jednodniowego wypadu w Beskidy, mozna podziwiaé widoki
z wygodnego fotela w wagonie kolejowym.

Nawet nie trzeba z niego wysiada¢, cho¢ zapewne warto zrobié¢
sobie przerwe w jednej z karczm. Mozna zaczerpngc¢ tyku swie-
zego powietrza i kultury, a pocigg pozwoli szybko i sprawnie
podrozowac miedzy atrakcjami Ustronia i Wisty.

A gdyby reklamowac takq podroz jako unikalng atrakcje
w Polsce i Sciggng( turystow ze Slgska i Matopolski? Szwajcarzy
i Francuzi Sciggajq tak turystow z calej Europy. Dlaczego my
nie mozemy powtorzy¢ sprawdzonego pomystu. Mysle, ze sukces
gwarantowany.

No, ale zycie to nie tylko weekendy i przyjemnosci. Jest tez
codziennos¢ z dojazdami do szkoly, pracy, lekarza, kina, w od-
wiedziny do rodziny. Moze rozwigzaniem bylyby pociqgi w takcie
co 15 min? Nasze auta, portfele i nerwy moglyby odpoczgé.

Zadajmy pytanie, czy to wszystko jest realne. Jak najbardziej.
Tak jak pisatem, w moim tekscie nie ma nic nowego. Plany
polgczenia Wisly z Zywcem przez Istebng siegajg lat 30. XX
wieku. Linia kolejowa Bielsko-Skoczow powstata w roku 1888,
a zostala zamknieta w 2009. We wrzesniu 2023 zostata podpisana
umowa na jej rewitalizacje, co ma zajg¢ ok 7 lat (22 km torow).
Wagony widokowe istniejq, a nawet jezdzq po Polsce w relacji
Przemysl — Graz. Turysci istniejq, mieszkancy pracujq i uczq sie
poza Ustroniem.

Pytanie wiec, czego brakuje, czego potrzeba aby sen stal si¢
rzeczywistosciq? Piotr Poznaniski

* * *
Nie bgdimy obojetni

W ostatnich latach coraz czeSciej mamy wqtpliwg przyjem-
nos¢ zauwazac panujgcq wsrod spoleczenstwa obojetnosé oraz
ofiary takiejze obojetnosci. Ludzki egoizm z roku na rok poszerza
sig pochlaniajgc tym samym wiele niewinnych istnien, ktorych
jedyng stabosciq jest brak reakcji, obrony czy brak pomocy
i wsparcia ze strony innego czlowieka. Pokrzywdzonymi osobami,
sq czesto ludzie starsi, zyjgcy samotnie, przez swojq naiwnos¢
i dobrodusznos¢ narazeni na wyzysk w postaci chociazby strat
finansowych, czy uszczerbki na zdrowiu psychicznym wynikajgce
z roznych traum. Na skutek wysokiego poziomu zaufania jakim
osoby te darzq innych ludzi, sq bardzo czesto narazone na roz-
nego rodzaju ataki, czy niemoralne zachowania majgce na celu
zerowac na ich zasobach. Nie wiedzq tez bardzo czesto jak i gdzie
prosic o rade czy pomoc, w zwiqzku z czym wiele 0sob, stosuje si¢
do nieetycznych zachowan, chcqgc wykorzystac panujgcg sytuacje,
wzbogacajgc si¢ na krzywdzie stabszego czltowieka. Osoby star-
sze, czesto dotkniete chorobami, nie sq w stanie poprawic swoich
warunkow bytowych, w zwiqzku z czym sq zmuszone by Zy¢ majgc
do dyspozycji jedynie swoje emerytury, renty bqdz oszczednosci,
Jezeli takowe posiadajq. Zastanowmy sig co my jako obywatele
mozemy zrobié, aby byé mniej obojetni i bardziej otwarci na
emocje innych ludzi wokol nas. Pomagajmy sobie nawzajem
i traktujmy siebie z szacunkiem, jezeli tez tego szacunku i dobroci
oczekujemy od innych. Kimkolwiek jestes, jezeli teraz to czytasz,
zatrzymaj sie i zastanow, jak ty chciatbys by¢ traktowany za 10,
20 czy 50 lat. Alicja Staniek
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W zgodzie z NATURA é?

NIEZWYKLE WLASCIWOSCI
GLINIANYCH NACZYN

Glina od zarania dziejow stanowi podstawowy surowiec do
wyrobu ceramiki, totez od najdawniejszych czasow uzywano
glinianych naczyn do przechowywania wody, czy gotowania
zywnosci, a roznych odmian gliny jako lekarstwa. Wyroby
garncarskie maja wiele niezwyktych zalet. Wspotczesna nauka
potwierdza, ze ze wzgledu na porowata strukturg, oczyszczajg
one ptyny tak jak filtry, sa doskonatymi pochtaniaczami wszelkich
zarazkdéw i chemicznych trucizn podobnie jak wegiel leczniczy.
Glina obfituje w liczne mineraty 1 ma korzystng energi¢ elektro-
magnetyczna, ktore pobiera z niej woda. Udowodniono, ze woda
z glinianych naczyn przynosi ulge w problemach zotagdkowych
i ma wlasciwosci lecznicze. Dzigki pamigci woda po odstaniu
w naczyniu z gliny wraca do naturalnej struktury, ktora ulega
naruszeniu i znieksztalceniu w wodociagach pokonujac liczne
zakrety w rurach. W glinianym dzbanku mozna tez trzymac wode
juz wezesniej przefiltrowang, aby na dluzej zachowata Swiezo$¢.
Warto pamigta¢ o tym, ze tylko naczynia z czystej gliny bez
glazurowanej powloki posiadajg wlasciwosci zdrowotne. Przed
uzyciem nalezy je kilkukrotnie wyptuka¢ w czystej wodzie,
a co drugi dzien warto je umy¢ w samej wodzie bez srodkow
czyszczacych. a od czasu do czasu dobrze jest osuszy¢ na stoncu.
Naczynie powinno by¢ naturalne, nie lakierowane ani malowane.

Tradycyjne, gliniane naczynia sa wcigz wykorzystywane
w krajach Wschodu, ale teraz wracaja tez do task na naszym
kontynencie. Wraz z rosngcg $wiadomoscig rodzimych kon-
sumentow ro$nie zainteresowanie naturalnymi naczyniami,
a powro6t do natury i zdrowego trybu zycia wptynal na popular-
nos¢ naczyn z gliny do przechowywania wody. Warto wiedziec,
ze woda z glinianego naczynia jest zawsze przyjemnie chtodna,
bogata w mineraty, takie jak wapn, fosfor, zelazo i magnez. Jest
zasadowa, dzigki czemu przywraca rOwnowage w organizmie.
Woda w takich naczyniach naturalnie si¢ chtodzi i bez wzgledu
na temperatur¢ panujaca w otoczeniu woda z glinianego dzbana
bedzie miata temperature okoto 140°C.

Dobrze jesli gliniane naczynie na wodg bedzie miato ksztatt sfe-
ryczny albo eliptyczny. Stworzy ona wewnatrz wlasny wir, ktory
utatwi jej staty energetyczny ruch, a woda bedzie miata optymalne
napiegcie powierzchniowe, a zatem zachowa ,,zywotnosc”.

Warto tez uzywac glinianych naczyn do przyrzadzania po-
traw. Podczas gotowania czy duszenia w glinianych garnkach
i miskach ciepto rozktada si¢ rtOwnomiernie na catej powierzchni
naczynia. Danie nie przypali si¢, warzywa nie wyschng ani nie
utracg soczystego koloru. Co wigcej, dania nie tracg smaku,
pozostaja aromatyczne i §wieze na dluzej, zachowujac przy tym
sktadniki odzywcze.

A gdzie mozna takie naczynia kupi¢? Duzy wyboér takich
naczyn jest corocznie oferowany na targach bielskich Eko Styl,
anajblizsze odbeda si¢ od 17 do 19 listopada w Hali pod Dgbow-
cem w Bielsku-Biate;j. Lidia Szkaradnik
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Wedrujac po drogach, $ciezka, miedzach i bezdrozach Slaska
Cieszynskiego, raz na jaki$ czas trafiam na miejsca (na szczescie
nieliczne), o ktorych chciatbym jak najszybciej zapomnie¢, a jesz-
cze szybciej je opusci¢. Bynajmniej nie sg to jakie$ przestrzenie
zdewastowane i zdegradowane mysla i czynem czlowieka, ruiny
i rudery, dzikie wysypiska $mieci, cuchnace wylewiska $ciekow
itym podobne. Wrecez przeciwnie — mam na mysli miejsca stoneczne
i widne, ponickad pelne zieleni, ale w ktorych dominuja rozlegte
imonotonne, a z przyrodniczego punktu widzenia nudne pola kuku-
rydzy. Doprawdy nic w nich nie widze ciekawego, wiec jesli tylko
si¢ zorientuje¢, ze oto natrafitem na
,»zakukurydziony” krajobraz przy-
$pieszam, by jak najszybciej od
niego uciec. Jednak tym razem byto
inaczej. Oto pos$rodd wysychajacych
i tracacych zielen kukurydzianych
lisci, draznigco szeleszczacych pod
wplywem najlzejszego nawet po-
wiewu wiatru, pysznit si¢ zolciag
catkiem sporych rozmiardéw tan
topinamburu.

Botanicy zaliczyli jak dotad
ponad 50 gatunkéw do rodzaju
stonecznik (facinska nazwa rodza-
jowa Helianthus zostata utworzona
z greckich stow helios czyli stofice
oraz anthos oznaczajacego kwiat,
co nawigzuje do charakterystycz-
nych stonecznikowych , kwiatow”,
aw zasadzie — kwiatostanow). Za-
zwyczaj stowo ,,stoneczniki” przy-
woluje obrazek drobnych owocow
(ziaren) o stozkowatym ksztalcie,
mniej lub bardziej sptaszczonych,
ktére mimo ze formalnie zwane sa
nietupkami, daja si¢ fatwo roztupac
lub rozgryz¢, gdyz pod czarnymi
lub szarawobialymi tuskami-oston-
kami kryja si¢ smaczne i ttusto-
-oleiste nasiona. Haslo ,,slonecz-
niki” przywodzi roéwniez na mysl
mniejsze lub wigksze pola pelne
rzedow wysokich todyg zwien-
czonych ogromnymi ,kwiatami”
o intensywnie zottych ,,ptatkach”,
ktére z cudowng synchronizacjg —
niczym karni Zotierze na musztrze
— przez caly dzien wodza ,,wzro-
kiem” za stoncem wedrujacym po
niebosktonie. Bohaterem powyz-
szych skojarzen jest przede wszystkim stonecznik zwyczajny (He-
lianthus annus), uprawiany dla jadalnych nasion — w moim domu
glownym konsumentami tupanych i nietupanych stonecznikowych
ziaren sg dzikie ptaki z sikorkami na czele, regularnie odwiedzajace
wystawione przez caly rok karmniki. Tymczasem w naszym kraju
oprocz stonecznika bulwiastego (Helianthus tuberosus), czyli tytu-
lowego topinamburu, spotykamy takze stonecznik dziesigcioplat-
kowy, stonecznik jaskrawy, a od pewnego czasu takze stonecznik
olbrzymi. Problem w tym, ze stoneczniki bardzo tatwo si¢ krzyzuja,
zdarzy¢ si¢ wigc moga trudnosci z zaliczeniem napotkanego gdzies
w terenie stonecznika do konkretnego gatunku, gdyz bedzie miat
cechy mieszanca. Jak wigc rozpoznac¢ stonecznik bulwiasty?

Topinambur jest byling, czyli ro§ling wieloletnig (natomiast
wspomniany stonecznik zwyczajny jest jednoroczny) o wypro-
stowanych 1 z rzadka owlosionych todygach, osiagajacych 1-3 m
wysokosci. Wytwarza podziemne rozlogi zakonczone bulwami
o elipsoidalnym lub gruszkowatym ksztalcie, przy czym ponoé
u form dziko rosngcych bulwy sg wydtuzone, a u form uprawianych
bardziej zaokraglone. Liscie sg szeroko lancetowate lub jajowate,
atodyga na szczycie rozgalgzia si¢ i wytwarza do kilkunastu kwia-
tostanow o $rednicy do 10 cm, czyli mniejszych niz u stonecznika
zwyczajnego. Powabni¢ kwiatostandw tworzg intensywnie zotte
kwiaty jezyczkowate o dtugosci 2,5-4,5 cm, a $rodek kwiatostanu
wypelniaja zottawe kwiaty rurkowate. Owocem sg typowe stonecz-
nikowe nielupki o dlugosci 5-7 mm, nagie Iub owlosione na brze-
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O pozytkach i zagrozeniach
z topinamburu plynacych

gach. Topinambur kwitnie od lata (na stonecznych stanowiskach od
drugiej potowy lipca) do poznej jesieni (listopad). Po pierwszych
Jesiennych przymrozkach cata roslina szybko brunatnieje i zamiera,
a owoce-nielupki nie rozwijaja si¢ w petni i obumieraja medOJrza-
te — generalnie topinambur rozmnaza si¢ u nas nie z nasion, ale
wegetatywnie, z roztogow i bulw.

Stonecznik bulwiasty preferuje nastonecznione i ciepte stano-
wiska oraz gleby gliniaste lub piaszczysto-gliniaste, wilgotne i za-
sobne w sktadniki pokarmowe. Gatunek ten toleruje jednak bardzo
ro6zne warunki siedliskowe, jest odporny na susze i dobrze znosi
wysokie temperatury, co powoduje,
ze mozna go spotka¢ w réznych
miejscach, nie tylko na optymal-
nych wilgotnych siedliskach na
brzegach rzek, ale takze na takach,
nieuzytkach, przydrozach, czy
w roznych uprawach, w ktorych mu
status tzw. chwastu.

Przyjmuje si¢, ze pierwotny
i naturalny zasi¢g wystgpowania
topinamburu obejmowal pétnocna-
-wschodnig cze$¢ Standéw Zjedno-
czonych, przy czym juz od czasow
prekolumbijskich byta to roslina
uprawiana od potudniowej Kana-
dy po zachodnie wybrzeze USA.
Gatunek ten zostal sprowadzony
do Europy w poczatkach XVII w.,
w Europie Srodkowej odnotowa-
no go po raz pierwszy w 1627 r.,
aw Polsce jest najprawdopodobnie
uprawiany od wieku XVIII. Na tak
zwany pierwszy rzut oka topinam-
bur jest rosling bardzo pozyteczng —
przede wszystkim fadnie kwitnaca,
z kwiatami miododajnymi i uwaza-
nymi za pézny (bowiem jesienny)
pozytek dla pszczot. W zasadzie
cata ro$lina ma walory pokarmo-
we 1 pastewne; bulwy sg nie tylko
jadalne dla cztowieka (i dostgpne
w wielu sklepach), ale — podobnie
jak liscie 1 pedy — zawieraja inu-
ling, co powoduje, ze stonecznik
bulwiasty znalazl zastosowanie
np. w przemysle mleczarskim (inu-
lina jest pozywka dla bakterii),
a z uwagi na wilasciwosci prze-
mwbakteryjne i probiotyczne sto-
suje si¢ go rOwniez w przemysle
kosmetycznym i farmaceutycznym. Réwniez medycyna sig-
ga po stonecznikowe bulwy, ktore zalecane sg jako sktadnik
diet diabetykow i 0sob po chemioterapii. Z uwagi na dziata-
nie przeciwgrzybiczne, liScie mozna takze wykorzystywaé np.
jako naturalne zabezpieczenie przy przechowywaniu owocow
i warzyw. Slonecznik bulwiasty jest takze uznawany za ro$ling
energetyczng, stuzy do produkcji biopaliw i $miato moze zostaé
zaliczony do odnawialnych Zrodet energii. Ma ponadto zdolnosci
fitoremediacyjne — pobiera i usuwa z gleby m.in. metale cig¢zkie,
pestycydy i substancje ropopochodne, co czyni go cenng rosling
do rekultywacji gleb zanieczyszczonych i zdegradowanych. Uff,
sporo tego, nieprawdaz? Skad wigc te zagrozenia wspomniane
w tytule artykutlu?

Topinambur jest klasycznym ,,uciekinierem” z uprawy, gatun-
kiem ktory zaskakujaco tatwo rozprzestrzenia si¢ w srodowisku
przyrodniczym. Nie wiemy doktadnie, kiedy to si¢ stato, ale naj-
prawdopodobniej poza uprawami stonecznik bulwiasty pojawit si¢
w srodkowej i potludniowej Polsce w 11 potowie XIX w., a po roku
1900 panoszy si¢ w rodzimej przyrodzie na tyle sprawnie, ze dzi$
ma status gatunku inwazyjnego. Wiele cech topinamburu czyni go
skutecznym kolonizatorem. Przede wszystkim wczesng wiosng
nowe pedy rozwijaja si¢ korzystajac z zapasow w bulwach i juz
na starcie wyprzedzajg inne rosliny rosngce w poblizu. Stonecz-
nik bulwiasty rozmnaza si¢ glownie wegetatywnie, ma przy tym
duze zdolno$ci regeneracyjne i odrasta nie tylko z bulw, ale takze
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NIERODZIM POSPRZATANY

14 pazdziernika odbyto sie sprzatanie dzielnicy Nierodzim. Przy
pieknej, stonecznej pogodzie mieszkancy wraz z radng Jolanta
Hazuka i Zarzadem Osiedla zebrali ok 10 workéw $mieci min.
z ulic Kreta, Bocznej, Wiejskiej, Szerokiej Zabytkowej, Wiklinowej,
Zwirowej oraz watow wislanych (po obu stronach rzeki, od mostu
dawnej kolejki do ktadki pieszej). Posprzatano takze sciezke od ,,0l-
szynki” do kosciota i teren wzdtuz chodnika taczacego ul. Wiklinowa
z ulica Skoczowska. Byto to drugie sprzatanie dzielnicy w tym roku,
zorganizowane na wniosek mieszkancow zgtoszony podczas wiosen-
nej akcji. Cieszy fakt, ze z roku na rok ilos¢ Smieci znajdowanych
wzdtuz gtownych ulic czy nad Wista maleje. Mam nadzieje, ze jest to
efekt wiekszej $wiadomosci i odpowiedzialnosci mieszkancow oraz
turystow. Niestety problemem pozostaje podrzucanie odpadéw bu-
dowlanych, ktére zamiast trafi¢ na PSZOK znalazty sie w konturze na
ul. Wiklinowej. Bardzo dziekuje wszystkim zaangazowanym miesz-
kancom, ktérzy mimo pieknej pogody postanowili poswieci¢ swoj
czas i juz teraz zapraszam na kolejna, wiosennga akcje sprzatania.
Przewodniczacy Zarzadu Osiedla Nierodzim Wit Kozub

Wi ol

Wilkiea

21 pazdziernika w Wilkowicach rozgrywaty sie rownolegle zawody:
Turniej Beskidzki i Miedzywojewodzkie Mistrzostwa Mtodzikow. Na-
sze dziewczynki z Gimnastycznego Uczniowskiego Klubu Sportowego
Fundacji Esprit z Ustronia wziety udziat w Turnieju Beskidzkim.
Osiemdziesiecioro zawodnikéw prezentowato swoje umiejetnosci
w ¢wiczeniach wolnych, w skokach na trampolinie, na $ciezce
i podwdjnej mini-trampolinie. W ¢wiczeniach wolnych w grupie
mtodszej na podium stanety nasze gimnastyczki: 1. miejsce zdobyta
Emilia Lipowczan, a 2. Justyna Musiot. W grupie starszej 2. miejsce
zdobyta Melania Markiewicz i 3. Julia Siwiec. Gratulujemy wszyst-
kim zawodniczkom i ich trenerce Magdzie Kubali. Cieszymy sie ze
zdobytych medali i nagrod oraz zyczymy dalszych sukcesow!
Akademia Esprit

z niewielkich nawet fragmentow rozto-
gow czy todyg. Na dodatek stonecznik
bulwiasty wydziela terpeny i1 zwiazki fe-
nolowe hamujace kietkowanie i wzrost in-
nych roslin. Wszystko to sprawia, ze gdzie
si¢ pojawi, tam moze tatwo i skutecznie

PODIUM
KAJETANOWICZA

w$rod wielu polskich fanow czuje si¢ jak
zwycigzca. Cho¢ wiele pracy przed nami,
to moja gtowa po Chile, a przed Japonia,
jest znacznie czystsza, niz byta przed tym
rajdem. Caty zesp6t ORLEN Rally Team
wykonat $wietng prace, za to im bardzo

zaghlusza¢ i wypiera¢ rodzime rosliny. Ale
to nie wszystko — bulwy topinamburu
smakuja tak ludziom, jak i zwierzgtom
z dzikami na czele. Kiedy wiec buchtujace
w poszukiwaniu bulw dziki zryja brzeg
rzeki czy potoku, to takie miejsce staje si¢
bardziej podatne na erozje¢. Dziki troche
mimowolnie odpowiadajg za rozprzestrze-
nianie si¢ topinamburu w srodowisku,
ro$lina ta jest bowiem czesto sadzona na
poletkach towieckich, bedacych forma
dokarmiania zwierzat lownych i proba
odciagniecia ich od pdl uprawnych — ot,
taki tatwo dostepny stot, przy ktorym
mozna si¢ posili¢ nie powodujac szkod
i strat dla rolnikow. Napotkane przeze
mnie poletko topinamburu peini chyba
nieco inng funkcje, gdyz na jego skraju
tkwi solidnej konstrukcji ambona my-
sliwska, ale to juz temat na zupelnie inng
opowies¢.

Tekst i zdjecie: Aleksander Dorda
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| SZCZEPANIAKA

Kajetan Kajetanowicz i Maciej Szczepa-
niak w Swietnym stylu koiicza rywaliza-
cje w Rajdzie Europy Centralnej 2023.
Zatoga ORLEN Rally Team staneta na
podium kategorii WRC2 podczas debiutu
w nowym samochodzie na nawierzchni
asfaltowej. W tym niezwykle trudnym
rajdzie Polacy pojechali bardzo skutecz-
nie, cieszac swoja jazda kibicow, ktorzy
z racji nieduzej odlegtosci od naszego
kraju, ttumnie odwiedzili nowa runde
Rajdowych Mistrzostw Swiata.

—Zajmujemy trzecie miejsce w WRC2
i WRC2 Challenger, takie wyniki brat-
bym w ciemno przed rajdem. To Swietne
rezultaty, biorac pod uwage, ze byt to
moj pierwszy start tym samochodem
na tej nawierzchni i to w tak trudnych
warunkach. Ciesze¢ si¢. Stajac na mecie

dzigkuj¢. Musimy si¢ skoncentrowac,
mamy dwa tygodnie przygotowan do
ostatniej rundy WRC w tym roku. Juz nie
mogg si¢ doczekaé — powiedzial Kajetan
Kajetanowicz.
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Przewrocone drzewo na $ciezce spacerowej na prawym brzegu

Wisty za mostem na Zawodzie. K. Waliczek

InWersytst | _
DUUH% | WITAJ SMUTKU
\ % B Rada Programowa Uniwersytetu Trze-
w ciego Wieku serdecznie zaprasza na wy-
ap=wwcanpma| Kadpt: WITAJ SMUTKU! Wyktadow-

ca, Katarzyna Wojciechowska z Fundacji
Zielone Pojgcie pomoze nam zrozumie¢ dlaczego wigkszos¢
sposobow na jesienng chandrg i samotnos$¢ tylko pogarsza sa-
mopoczucie? Jak troche jeste§my zmuszani, by smutku nie czué
i w zwiagzku z tym od niego na sile uciekamy — nieskutecznie.
Stuchacze beda zachgcani do tego, by przyjrzeé si¢ temu co
naprawdg jest z naszym poczuciem smutku i samotnosci, zeby
dowiedziec si¢, co mozemy zrobi¢ by zmniejszy¢ dyskomfort,
anie tylko udawac¢, ze go nie ma. Nie bedzie wigc rad pt. ,,wyjdz
do ludzi” tylko co$ wigcej. Wyklad odbedzie si¢ 16 listopada
0 godz. 16.00 w Muzeum Ustronskim, dzien przed Miedzynaro-
dowym Dniem Studenta. Seniorzy studenci swigtuja zatem juz
dzien wczesniej. Po wyktadzie §wiateczny poczestunek.

* * *

PRELEKCJA ALEKSANDRA DORDY

Muzeum Ustronskie i Ustronski Klub Ekologiczny zapraszaja
17 listopada (piatek) o godz. 17.00 do Muzeum Ustronskiego
(Ustron, ul. Hutnicza 3) na prelekcje Aleksandra Dordy pt. Ru-
deralia i dzikaria — ,,przyroda po nowemu”?

OGLOSZENIA DROBNE

www.okna-besta.pl ZAPRA-
SZAMY — USTRON. 33-854-
53-98.

Bagazowka — przeprowadzki
+ ekipa. Ustugi transportowe.
601-478-108.

KOMANDOR - Cieszyn,
ul. Stawowa 27 — szafy, gar-
deroby, zabudowy wnek
z drzwiami przesuwanymi
inie tylko... Zamow bezptatny
pomiar. RATY 0%. 728-340-
518, (33) 854-22-57. www.
komandor.pl

DYZURY APTEK

Cyklinowanie bezpytowe par-
kietow, desek. Odnawianie
schodow. 666-989-914.

Sprzedam drewno opatowe.
Buk sezonowany. 697-264-371.

Dyzur sobota: 8.00-20.00, niedziela: 9.00-18.00

Apteki dyzurujace w niedziele i $wieta:

4.11 Centrum ul. Daszynskiego 8
5.11 Na Szlaku ul. 3 Maja 46

33 854-57-76
33 854-14-73

APTEKA czynna 24 h znajduje sie w Cieszynie na ul. Bobreckiej
27 (obok Kauflandu) ,,PRIMA”, tel. 33 858-27-65.
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CO NAS CZEKA

X-XI Wystawa malarstwa Czestawa Romanowskiego,
Galeria Rynek

Wystawa poplenerowa ,,Jaszowiec 2023”, Muze-
um Ustronskie

Ustronska Jesien Muzyczna: ,W starym kinie"
Anna Kukawska, Bogustaw Zieba, MDK Prazakowka
(bilet: 40zt)

Rodzinne sprzatanie Hermanic, zbidrka: boisko
pitkarskie Hermanice

IV liga Slaska - mecz pitki noznej Kuznia Ustron
- Orzet Lekawica, stadion miejski ul. Sportowa
33. Bieg Legionow i Bieg Matego Legionisty, Sta-
dion prz ul. Sportowej

XXII Dni Klemensowe: Gryfno $lonsko Polska cato
- Ustron, Czytelnia Katolicka im. Jerzego Nowaka
XXII Dni Klemensowe: ,Na ustréfnskom nute”-
spotkanie poswiecone Wandzie Mider, Czytelnia
Katolicka im. Jerzego Nowaka

XXII Dni Klemensowe: ,Pisanie — moja pasja”
spotkanie z Mariuszem Jancarczykiem — autorem
ksiazki ,,Pioro z obrazu Malczewskiego”, Czytelnia
Katolicka im. Jerzego Nowaka

XXII Dni Klemensowe: Edukacyjne spotkanie
z dyplomowang pielegniarka i dietetykiem oraz
bezptatna akcja profilaktyczna, Czytelnia Katoli-
cka im. Jerzego Nowaka

Morskie opowiesci - basnie, legendy, ludowe
opowiesci, MDK Prazakowka

XXII Dni Klemensowe: ,Filmowa biografia Zofii
Kossak”- spotkanie z Joanna Jurgata-Jureczka,
Czytelnia Katolicka im. Jerzego Nowaka

USTRONSKA

10 lat temu - 24.10.2013 r.

STALOWE NA PLASTIKOWE

Trwajq prace zwiqzane z wymiang sieci wodociggowej wzdiuz
ul. M. Konopnickiej. Prowadzq je Wodociggi Ziemi Cieszynskiej
sp. z o.0. z siedzibq w Ustroniu i jest to czes¢ planowanych in-
westycji, majgcych na celu poprawienie jakosci dostarczanej do
mieszkancow wody, ktora ma tez plyng¢ do mieszkan pod lepszym
cisnieniem, co poprawi komfort korzystania z niej.

PANDEMIA OGOLNOSWIATOWA

Na muzealnych spotkaniach rzadko goscimy lekarzy z obawy
przed niewielkim zainteresowaniem, bo w innych miejscach or-
ganizowane sq cykliczne imprezy medyczne. Tym razem wybor
prelegenta byl strzalem w dziesigtke. Publicznosc rowniez dopisata
i wypetnita sale. Dr nauk med. Helena Paszek jest zastuzong le-
karkq o czterech specjalizacjach (pediatria, fizjatria, balneologia
i rehabilitacja lecznicza) z ponad polwiekowg praktykqg zawo-
dowq. Kierowala kilkoma placowkami medycznymi na Zaolziu,
a przez 7 lat pracowata w Kuwejcie. W Muzeum zaprezentowata
swoje diugoletnie badania, zas ich wyniki znalazly si¢ w ksigzce
pod wymownym tytulem. ,, Niedoceniona witamina D niezbedna
w kazdym wieku”. Udowadnia w niej, ze ,, deficyt witaminy D jest
pandemiq ogolnoswiatowq i niszczy tych, ktorzy po prostu nic
o tym nie wiedzq”.

ZYCZENIA OD WLADZ

14 pazdziernika z okazji Dnia Edukacji Narodowej do sali
widowiskowej MDK ,, Prazakowka” zaproszono emerytowa-
nych nauczycieli i pracownikow osSwiaty. Zebranych powitata
Danuta Koenig, naczelnik Wydziatu Oswiaty, Kultury, Sportu
i Turystyki Urzedu Miasta. Burmistrz Ireneusz Szarzec przyznal,
Ze jest wzruszony spotkaniem ze swoimi dawnymi pedagogami.
Ztozyl wszystkim zyczenia zdrowia, a bukiet kwiatow wreczyt
Marii Kubien, wieloletniej nauczycielce biologii z SP-1. Cieple
stowa pod adresem pedagogow — seniorow wypowiedziala tez
Ewa Lankocz, przewodniczqca ustronskiego Oddziatu Polskiego
Zwiqgzku Nauczycielstwa. Wraz z nig winszowat Bogdan Koziet, wi-
ceprzewodniczqcy sekcji emerytow PZN Oddziat Ustron. (Is)

X-XI

3.1 19.00

4.11 10.00

4.11 14.00
5.11 13-16
6.11 16.15

7.11 16.15

8.11 16.15

9.11 16.15

9.11 18.00

10.11  16.15

2 listopada 2023 r.
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InterBeskidy Ustroi, 3 Maja 44 @ 33 333 6000

PRZY KOLOCZU | KAWIE
O USTRONSKIJ SPRAWIE

Uniwersytet Trzeciego Wieku przy wspotpracy z Muzeum
Ustronskim zaprasza na spotkanie z cyklu ,,Przy kotoczu i kawie
o0 ustronskij sprawie” tym razem poswigcone Poniwcowi i Brze-
gom, ktore odbedzie si¢ 15 listopada (w $rode) o godz. 16.00
w Izbie Przyrodniczo-Historycznej przy Nadlesnictwie Ustron.

Na spotkaniu przedstawimy wiele rewelacyjnych materiatow oraz

437202358 | ciekawostek z dziejow obu dzielnic.

OPROZNIANIE . o
SZAMB > = ‘wozimy!

| 1h.4
| OSADNIKOW |_*

Nagroda do krzyzéwki

KOSMETYKI

Nie taki dawny Ustron, 2013 r. Fot. W. Suchta

borowinowo-solankowe ufundowane przez

g
g
&
g

pZoIUZIB| DUIMOIOE

KRZYZOWKA

POZIOMO: 1) mokry znak zodiaku, 8) wynik dzielenia,
9) efekt pracy architekta, 10) eskorta — $wita, 12) rodzaj tka-
niny, 14) szybka akcja po akcji rywala, 15) parzy w morzu,
16) bez grosza przy duszy, 19) jednos¢ —zgoda, 22) imi¢ zenskie,
23) pierwsza skibka z bochenka chleba, 24) skérzane naczynie
na wodg.

PIONOWO: 2) jedno z polskich miast wojewodzkich,
3) ustronska dzielnica z Mc Donaldem, 4) ogon lisa, 5) pohu-
kuja nocg w lesie, 6) rodzaj kurtki terenowej, 7) wsrod litera-
tow, 11) bajkowy nakrywa sig, 13) informuje w imieniu szefa,
17) pickny kwiat ogrodowy, 18) nad zlewem wystaje,

20) stynna kochanka cesarza Nerona, 21) kon czystej krwi.

Rozwigzanie (haslo) powstanie po odczytaniu liter z pol
oznaczonych liczbami w dolnym rogu. Na rozwigzania ocze-
kujemy do 10 listopada.

Rozwiagzanie Krzyzowki 41

KOLORY JESIENI

Nagrode w wysokosci 50 zt 1 kosmetyki ufundowane przez Uzdrowi-
sko Ustron otrzymuje:* Tomasz Gibas z Ustronia, ul. Folwarczna.
Zwycigzce zapraszamy po nagrody do naszej redakcji.

2 listopada 2023 r.

* Wysylajac rozwiazanie krzyzowki zgadzasz si¢ na przetwarzanie twoich danych osobowych na potrzeby konkursu.
Twoje dane beda przetwarzane tylko przez czas trwania konkursu. Administratorem twoich danych jest Gazeta
Ustronska z siedziba w Ustroniu, ul. Rynek 4. Masz prawo do uzyskania dostgpu do swoich danych, sprostowania,
usunigcia, ograniczenia przetwarzania, wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych, przenoszenia danych,
whniesienia skargi do organu nadzorczego. Wigcej informacji mozesz uzyska¢ w redakcji Gazety Ustronskiej.
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Druzyna U-13 (rocznik 2011 i mtodsze) Od lewej: Trener Rafat Filipczyk, Iga Uciecha, Zofia
Krysta, Oliwia Sobieralska, Zosia Pawlus. Dolny rzad: Maja Kasprzyk, Sara Zaber, Natasza
Procner, Antonina Gren, Estera Zaber, Julia Wandzel, Zuzanna Madeja (kpt), Milena Niesyt.

DEKLASACJA RYWALI

Nowy sezon U13K (Rocznik 2011 i mtodsze) rozpoczat sie peten emocji i nadziei.

Ta druzyna broniaca tytu{u mistrza Slaska z poprzedniego sezonu zostata przydzie-
lona w nowym sezonie w | etapie nowego sezonu do grupy z druzynami: Rybnika,
Gliwic oraz Prudnika. Dwa najlepsze zespoty awansuja do FINALU A, a stamtad
cztery najlepsze druzyny zdobeda szanse rywalizacji na szczeblu ogélnokrajowym

(¢wiercfinaty Mistrzostw Polski).

W pierwszym meczu sezonu druzy-
na stangta do rywalizacji z zespotem
z Prudnika (woj. Opolskie). To spotkanie
tak naprawde zakonczyto si¢ w I kwar-
cie, gdzie koszykarki ,,Sity” wygraty ja
z rywalki 29:0. Dzigki znakomitej grze
zarowno w ataku, jak i obronie, druzyna

odniosta zwycigstwo z wynikiem 81-26.
Wysoka rdznica punktowa byta owocem
ciezkiej pracy na treningach.
TRS SILA USTON 81:
26 Akademia Koszykowki
Pogon Prudnik
(29:0, 18:6, 19:9, 15:11)

Punkty zdobyty: Sara Zaber 29 pkt, Oli-
wia Sobieralska 10 pkt, Zuzanna Madeja
9 pkt, Zofia Krysta 8 pkt, Natasza Procner
6 pkt, Milena Niesyt 5 pkt, Julia Wandzel
4 pkt, Iga Uciecha 4 pkt, Zofia Pawlus 2
pkt, Estera Zaber 2 pkt, Maja Kasprzyk 1
pkt, Antonina Gren 1 pkt.

Drugim wyzwaniem byt mecz z druzyna
z Rybnika (gléwny faworyt do awansu
obok naszej druzyny). Wielu kibicow
z Rybnika, ale rowniez z Ustronia zgro-
madzito si¢ na hali w Rybniku i z nie-
cierpliwos$cia oczekiwalo na to spotkanie.
Mecz byt bardzo efektowny, dynamiczny,
a zawodniczki obu druzyn popisywaly si¢
nieztymi akcjami indywidualnymi oraz
druzynowymi. Byt pojedynek druzyn
o duzym potencjale i determinacji. Wynik
meczu to 104-47 na korzy$¢ naszej dru-
zyny, co dowodzi, ze awans do Finatu A
jest bardzo realny'

TRS SILA USTON 81:
26 RMKS RYBNIK
(30:10, 26:14, 26:8, 22:15)

Punkty zdobyty: Sara Zaber 21 pkt,
Estera Zaber 18 pkt, Zuzanna Madeja 12
pkt, Antonina Gren 12 pkt, Julia Wandzel
11 pkt, Iga Uciecha 10 pkt, Milena Niesyt
8 pkt, Zofia Krysta 6 pkt, Natasza Procner
4 pkt, Maja Kasprzyk 2 pkt, Zofia Pawlus
0 pkt, Oliwia Sobieralska 0 pkt.

Trener wyrazit swoje zadowolenie
zudanego startu sezonu, ale jednoczesnie
podkreslil, ze przed druzyna jeszcze wiele
wyzwan. , JesteSmy bardzo zadowoleni
z naszego poczatku sezonu, ale wiemy, ze
musimy ci¢zko pracowaé, aby osiggnac
nasze cele. Nasza druzyna ma potencjal,
ktoérego jeszcze nie pokazalismy w petni.
Zdajemy sobie sprawe, ze najtrudniejsze
mecze dopiero przed nami i na nie musimy
by¢ gotowi nie tylko fizycznie, ale takze
mentalnie” — powiedzial trener druzyny
Rafat Filipczyk.

SZACHOWI
DEBIUTANCI

W weekend 21-22 pazdziernika odbyta
si¢ IV Liga Senioré6w w szachach 2023.
Startowato 16 druzyn w tym debiutant KS
Kuznia Ustron (startowalis$my z ostatnie-
go miejsca). Liga zostata rozegrana na
dystansie 5 rund tempem 60 minut na
zawodnika + 30 sekund za kazdy ruch.
Druzyna na kazdy mecz sktadata si¢ z 6
zawodnikéw w tym minimum 1 kobiety.
Kuznia zajeta ostatecznie 13 miejsce.
Szanse startu w barwach Kuzni dostato
9 zawodnikoéw. Zawodnicy KS Kuznia
Ustron: Pavlo Kriemniev, Filip Gancarz,
Dominik Chaber, Piotr Sztyper, Marcin
Wisniewski, Franciszek Tomiczek, Dawid
Bury, Patryk Piec, Ligia Gepfert, Nadia
Cieslar. Patryk Piec
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