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oczekuja seniorzy?

MISTRZOWIE
SWIATA
W WRC2

Kajetan Kajetanowicz i Maciej
Szczepaniak zdobyli mistrzostwo
Swiata w WRC2 Challenger. Na wy-
walczenie upragnionych tytutow
czekali az do ostatniego odcin-
ka specjalnego finatowej rundy
Rajdowych Mistrzostw Swiata.
W tym roku Polacy zostawili za sobag
ponad 100 innych zatég, ktore ry-
walizowaty z nimi o zwyciestwo. Co
wiecej, dla duetu to piaty z rzedu
wynik dajacy im podium na koniec
sezonu, co jest wyjatkowym i nie-
spotykanym osiggnieciem.

Wiecej na str. 16

JAK TU KIEDYS
SIE ZYLO?

,,Przy kotoczu i kawie o ustronskij sprawie” to projekt,
ktory od jakiego$ czasu wspélnie realizuje Uniwersy-
tet Trzeciego Wieku i Muzeum Ustroniskie. Podczas
kolejnych spotkan obie instytucje zapraszajg naszych
mieszkancéw do udziatu w wieczorach, podczas ktorych
wspomina sie losy poszczegélnych dzielnic. Do tej pory
dzieki starym fotografiom i opowiesciom przywotalismy
dawnego ducha Hermanic, Lipowca i Zawodzia Dolnego.
15 listopada wspominano historie Poniwca.

Tym razem sympatykow dawnych dziejow goscili nasi lesnicy,
bowiem kotaczem i kawa czestowalismy si¢ w Izbie Przyrod-
niczo — Historycznej przy Nadle$nictwie Ustron. Gosci, ktorzy
odpowiedzieli na zaproszenie UTW i Muzeum przywitata Danuta
Koenig, ktéra oprowadzata zebranych po minionych czasach.
Liczne materialy, ktore ubogacity cate spotkanie przygotowata
Alicja Michatek z pomoca Kamila Podzorskiego. Stowa wdzigcz-
nosci nalezg si¢ rowniez Bozenie Kubien, ktora od wielu lat bada
tematy zwigzane z ustronska architektura.

Prezentowane zdj¢cia pochodzity ze zbioréw muzealnych,
a takze zbiorow prywatnych Romana Siwca, Ireny Pawelec,

(cd. na str. 5)

PLANY MIEJSCOWE
WAZNA RZECZ!

Rozmowa
z Aleksandrem Poniatowskim,
radnym z Ustronia Gérnego

Jest Pan najmlodszym radnym w tej kadencji. Startujac
w wyborach w 2018 roku mial Pan 29 lat. Co wplynelo na
decyzje o checi pracy w samorzgdzie miasta?

Jeden z mieszkancoéw naszej dzielnicy przekonat mnie, Ze jako
mtoda osoba, z ktéra miat juz okazje wspdtpracowac i przede
wszystkim blizej poznaé, sprawdzitbym si¢ w tej roli. To byta
niewatpliwie jedna z przyczyn, ktéora zmotywowata mnie do
dziatania w tym kierunku. Wezedniej, juz jako kilkunastoletni
chtopak, interesowatem si¢ zyciem dzielnicy. Bratem udziat
w zebraniach Zarzadu Osiedla Ustron Gorny, ktory kiedys istnial.
Mam nadzieje, ze bedzie reaktywowany.

Czy przed wyborami mial Pan jakie$ wyobrazenie o pracy
radnego?

Jestem projektantem, kierownikiem robdt i inspektorem nadzoru.
Z racji wykonywanego przeze mnie zawodu wspotpracowa-
fem wczesniej z instytucjami samorzadowymi i rzadowymi.

(cd. na str. 9)



DZIEN DLA ZDROWIA

7 grudnia na bezptatne badania profilaktyczne zapraszaja
specjalisci z Grupy American Heart od Poland, wspélnie ze
Slaskim Oddziatem Wojewodzkim Narodowego Funduszu
Zdrowia oraz PSSE w Cieszynie.

Zainteresowani badaniami beda mogli skorzysta¢ z badania
Dopplera tetnic szyjnych w kierunku profilaktyki udarow, badania
Dopplera pod katem t¢tniaka aorty oraz przesiewowych badan pod
katem miazdzycy obwodowej — ocena ABI BOSO ABI-system
(wskaznik kostka-ramie). Przygotowano pule 90 takich badan. Ba-
dania wykonywane beda w Przychodni Uzdrowiskowej (budynek
UIZ, poziom 2, ulica Sanatoryjna 7 Uzdrowisko Ustron). Decy-
duje kolejnos¢ zgloszen oraz czynniki ryzyka. Badania Dopplera
w kierunku tetniaka i miazdzycy obwodowej zalecane sg osobom
powyzej 55 roku zycia: z nadci$nieniem tegtniczym, cukrzyca,
z podwyzszonymi warto$ciami cholesterolu, z problemami kar-
diologicznymi, neurologicznymi, z nawracajacymi bolami lub
zawrotami glowy, zaburzeniami rownowagi, pamigci, obciazajacym
wywiadem rodzinnym w kierunku tetniakow oraz uzaleznionym
od tytoniu.

Zapisy na badania przyjmuje Przychodnia Uzdrowiskowa tel. 33
856 5790 od poniedziatku do pigtku w godzinach od 7.00-14.00.

Takze 7 grudnia o 15.30 Fundacja ,,Z sercem do Pacjenta”
zaprasza do udzialu w bezplatnym spotkaniu Klubu Pacjenta
w Miejskim Domu Kultury ,,Prazakoéwka”. W programie wyktad
prof. nadzw. dr hab. n. med. Przemystawa Nowakowskiego — spe-
cjalisty chirurgii naczyniowej i angiologii z Matopolskiego Centrum
Sercowo-Naczyniowego, Polsko-Amerykanskie Kliniki Serca
w Chrzanowie, pt.: ,,Profilaktyka i leczenie naczyn”.

Uczestnicy dowiedzg sie takze ,,Jakie badania profilaktyczne
mozemy wykona¢ w ramach NFZ?”. O profilaktyce choréb nowo-
tworowych i nikotynie jako czynniku kancerogennym opowiedza
specjalisci z Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologiczne;j
w Cieszynie. W czasie spotkania zaplanowano konsultacje z chirur-
giem naczyniowym, rozmowy ze specjalistami z NFZ i Sanepidu
oraz badania przesiewowe: pomiar ci$nienia, poziomu cukru oraz
analiz¢ sktadu ciata.

Fundacja ,,Z Sercem dla Pacjenta”, Grupa American Heart of
Poland, NFZ oraz Sanepid wspoélnie zachecaja mieszkancow
Ustronia do zadbania o swoje zdrowie w trakcie akcji ,,Dzien dla
zdrowia” — profilaktyka to podstawa!

ZAJECIA GIMNASTYCZNE

Zapraszamy wszystkich dawnych i nowych uczestnikéw za-
je¢ gimnastycznych, ktore od pazdziernika znéw odbywaja si¢
w czwartki o godz. 18.00 w sali parafialnej przy kosciele ewan-
gelickim. Gimnastyka w milej atmosferze to lepsza kondycja
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OGLOSZENIE ,
BURMISTRZA MIASTA USTRON

o przyjeciu dokumentu
oraz o mozliwosci zapoznania sie z jego trescia

Na podstawie art. 43 ustawy z dnia 3 padeIermka 2008 r.
o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udzia-
le spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach od-
dziatywania na srodowisko (t.j. Dz. U. 2 2023 poz. 1094 ze zm.)

zawiadamiam o uchwaleniu:
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
dla obszaru centralnego strefy "A"
ochrony uzdrowiskowej w Ustroniu

(przyjetego Uchwata Nr LII/712/2023 Rady Miasta Ustron
z dnia 22 wrze$nia 2023 r., ogtoszona w Dzienniku Urzedowym
Wojewddztwa Slaskiego dnia 29 wrzeénia 2023 . poz. 7275).

Z trescig ww. dokumentu, uzasadnieniem, o ktérym mowa
w art. 42 pkt 2, oraz podsumowaniem, o ktéorym mowa w art.
55 ust. 3 przywotanej ustawy - zapoznac sie mozna w siedzibie
Urzedu Miasta Ustron, 43-450 Ustron, ul. Rynek 1.

Tres¢ ww. dokumentu opublikowana jest na stronie inter-
netowej BIP Urzedu Miasta Ustron.
Burmistrz Miasta
Przemystaw Korcz

JAK CHRONIC DZIECI
PRZED SWIATEM UZALEZNIEN

Wspdlnota Misja i Zycie zaprasza 2 grudnia o godz. 15.00 na
kolejny wyktad z cyklu ,,Jak chroni¢ dzieci przed $wiatem uza-
leznien”. Temat wyktadu: ,,Ojcostwo” (rola ojca w zyciu dziecka,
wplyw ojca na dziecko i dbanie o relacje z nim). Jest to ostatni
wyktad w tym roku, ktory organizuje Punkt Konsultacyjny przy
Instytucie Poradnictwa Chrzescijanskiego i CHFZiM w Ustroniu.

Wyktad poprowadzi nasz Lider Doktor Henryk Wieja autor
wielu wydanych ksigzek, moéwca na wielu konferencjach, zato-
zyciel Chrzescijanskiej Fundacji Zycie i Misja.

Miejsce: Chrzescijanska Fundacja Zycie i Misja ul. 3 Maja
14 Ustron, wstep wolny - sponsorowany roOwniez przez Urzqd
Miasta Ustron. Po spotkaniu mozliwos¢ pytan i rozméw in-
dywidualnych. Po wigcej informacji: Maria Dabrowska tel.

1 dobry nastro;.

Organizatorzy

882-076-863.

to i owo
Z

okolicy

Kolejny raz na scenie Tea-
tru im. Adama Mickiewicza
w Cieszynie, mozna bylo zoba-
czy¢ spektakl pt. ,,Go$¢ ocze-
kiwany”, prezentowany przez
amatorski Zespot Teatralny
Parafii $w. Elzbiety. Po raz
pierwszy sztuka ta byla wy-
stawiona w 1994 roku. Od po-
czatku rezyserem widowiska
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jests. Jadwiga Wyrozumska ze
Zgromadzenia Siostr Elzbieta-
nek. W tym roku sztuka byta
grana sze$¢ razy.

* % %
Jednostka Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Brennej Leénicy,
wzbogacita si¢ ostatnio o ze-
staw do ratownictwa medycz-
nego, pilarke, ubrania bojowe
i butle kompozytowe. Sprzet
zakupiony z pieni¢dzy Fundu-
szu Sprawiedliwosci przekazat
strazakom wojt gminy Jerzy
Pilch.

* % %
Samorzad gminy Strumien
szuka pomyslow na rewitali-
zacj¢ poprzemystowego terenu
dawnej kaflarni. Gotowe sa
wstepne zalozenia koncep-

cyjne wizualizacji budynku,
ktory mogltby powsta¢ w miej-
scu po rozebranych obicktach
kaflarni. Ten pomyst dotyczy
budowy Centrum Innowacji
Cyfrowych i Nowoczesnych
Technologii w potaczeniu
z lokalnymi inkubatorami
przedsigbiorczosci.
* % %

Nie ma $ladu po dawnej che-
micznej produkeji ,,Polifarbu”
na Matej Lace w Cieszynie.
Fabryczne budynki po grun-
townej modernizacji stuza
Centrum Edukacji Socjalne;j.
Placéwka pomaga stanag¢ na
wtasnych nogach osobom,
ktore znalazly si¢ w trudnej
sytuacji zyciowej, organizujac
m.in. kursy zawodowe.

Niedlugo ming cztery lat od
oddania do uzytku ladowiska
dla helikopteréw Lotnicze-
go Pogotowia Ratunkowego.
Znajduje si¢ ono na dachu Pa-
wilonu L6zZkowego Szpitala
Slaskiego. Przy okazji doposa-
zony zostat SOR 1 wykonano
pelna instalacj¢ przeciwpo-
zarowg. Catos$¢ kosztowata
blisko 11,2 min zt.
* % %
Klub Seniora dziata od kil-
ku lat w Wisle. Siedzib¢ ma
w zmodernizowanym budyn-
ku dworca kolejowego. Po-
nadto miasto urzadzito w tym
obiekcie takze pomieszcze-
nia dla innych stowarzyszen
i organizacji spotecznych.
(nik)
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~ SWIETUJEMY
DZIEN PLUSZOWEGO MISIA

Serdecznie zapraszamy na Dzien Pluszowego Misia, ktéry
organizujemy juz po raz trzeci na Dworcu Dobrych Mysli
Swigtowanie rozpoczniemy o godzinie 14.30 w sobote 25 listo-
pada. Bruno Zielonka przyblizy nam skad na Dworcu Dobrych
Mysli, posrdd 11 000 misiow, wziety si¢ dwie kolekcje lalek.
O lalkach tych opowiedza wlascicielki, Ewa Liszka oraz Anita
Michatowska. Swoja kolekcje pluszowych matp, misiéw i zaba-
wek z PRL-u przedstawi Pawet Galas. Marta Ignatowicz wciggnie
nas w regionalng histori¢ Beskidow opowiadajac skad wzigto
si¢ ,,granie na patykach”. Wladystaw Aniszewski, aktor teatru
Banialuka, wystawi spektakl dla widzow w wieku od 1 — 101
lat pt. ,,Felek”. Natomiast Malgorzata Sobstyl wyjawi jak stare
misie, po wizycie w SPA, nabieraja nowego blasku.

Podczas $wigtowania bedzie mozliwos¢ skosztowania tortu,
kawy i herbaty. Zapraszamy serdecznie! Organizatorzy

* % %

SPRZATANIE USTRONIA

Fundacja Oddychaj Beskidami zaprasza do uczestnictwa
w akcji rodzinne sprzatania miasta Ustron:

25 listopad (sobota) godz. 10.00 POLANA, zbiérka parking
przy dolnej stacji Czantoria Kolej Linowa.

Worki i rekawiczki beda dostgpne za darmo dla uczestnikow.

* * *

OBLICZA PATRIOTYZMU - DEBATA

Instytut Slaska Cieszynskiego wspélnie z Muzeum Ustron-
skim zaprasza na panel dyskusyjny na temat réznych oblicz
patriotyzmu w odniesieniu do sportu, gospodarki, polityki,
kultury, edukacji oraz roli i znaczenia polskich symboli na-
rodowych i §wiat panstwowych. Wydarzenie odbedzie si¢
w sobote, 25 listopada o godz. 15.00 w Muzeum Ustronskim.
Panelistami beda: Edward Plonka, inicjator ustanowienia Dnia
Flagi RP w 2004 r. samorzadowiec, posel na Sejm RP w la-
tach 2001-2005; Apoloniusz Tajner, poset na Sejm RP, trener
i dzialacz sportowy, prezes Polskiego Zwigzku Narciarskiego
w latach 20062022, wiceprezes Polskiego Komitetu Olimpijskiego
w latach 2017-2023; Mirostaw Suchon, ekonomista, poset na
Sejm RP od 2015 r. Moderatorem dyskusji bedzie Christian
Jaworski, prezes Instytutu Slaska Cieszynskiego.

Wydarzenie odbedzie si¢ w ramach projektu ,,Ustron Biato-
-Czerwony”. Projekt dofinansowano ze srodkéw programu ,,F1IO
Slaskie Lokalnie 2021-2023”, prowadzonego na podstawie umo-
wy o realizacj¢ zadania publicznego zleconego przez Narodowy
Instytut Wolnos$ci — Centrum Rozwoju Spoteczenstwa Obywa-

telskiego. Christian Jaworski
* % %

CI, KTORZY OD NAS ODESZLI:

Janusz Szostok lat 64 ul. Mokra
Agnieszka Krzysica lat 68 ul. Zrédlana
Piotr Juraszek lat 68 ul. Gosciradowiec

46/2023/1/R

ZAKELAD POGRZEBOWY
Leszek Kubien
biuro czynne: pn-pt 8.00-15.00 sob 9.00-12.00
wspélpraca 7 krematorium w Zorach, kwiaty, wierice

ul. Daszynskiego 11, Ustron
tel. calodobowy: 33 854 44 75, tel. kom.: 505 548 018

23 listopada 2023 r.

WAZNE TELEFONY

Numer alarmowy 112 Pogotowie Gazowe 992

Policja Ustron 47 857-38-10  PGNiG 32 391-23-03
fax 47 857-38-14 Kominiarz 33 854-37-59
Straz Pozarna Polana - 602-777-897
isespon UM 051550
Wodociagi 33 854-34-96 i \iewicza 1 537 071 063
33 854-22-44 33333 60 61
telefon alarmowy 994 33 333 60 63
Przedsiebiorstwo Komunalne Salis 730 300 135
33 854-35-00 33 333 40 35
Straz Miejska 33 854-34-83 Medica 33 854 56 16
604-558-321 Rodzinna Praktyka Lekarska
Pogotowie Energetyczne 991 NZOZ Nierodzim
33 857-26-00 338542350

MIKOLAJ W MUZEUM

6 grudnia w godz. 17.00 — 19.00 w Muzeum Ustronskim
odbedzie si¢ spotkanie z $§w. Mikotajem potaczone ze zwie-
dzaniem Muzeum z pomocnikiem $w. Mikotaja oraz stodkim
poczestunkiem. Koszt 10 zt od dziecka. Wigcej informacji pod
nr. tel. 600-504-638.

* % %

SCENA OTWARTA
Z NAJNOWSZA SZTUKA

5 grudnia o godzinie 17.00 w ustronskiej ,,Prazakowce”
wystapi grupa teatralna ,,Scena Otwarta” z najnowszg sztu-
ka ,,Niewidzialna Nemezis” autorstwa Johna Whithewooda
w tlumaczeniu Lucyny Krzanowskiej. To sztuka napisana przez
jednego z aktorow i rezysera ,,Sceny Otwarte” — Johna White-
wooda, autora sztuk teatralnych, ktore pisat migdzy innymi dla
Yorkshire TV i radia BBC (John Whitewood od lat mieszka
w Cieszynie). Wystep odbedzie si¢ w ramach X edycji Wol-
nej Szkoly Nauk Filozoficznych i Spolecznych im. Prof. Jana
Szczepanskiego. To kolejny wystep ,,Sceny Otwartej” w ramach
Szkoty, w ubieglym roku goscilismy grupe z przedstawieniem
,»Wyspa wolnosci”.

»Niewidzialna Nemezis” — najnowsza sztuka Johna
Whithewood'a wiedzie nas do mrocznej, petlnej afer i wyzysku
strony otaczajgcej nas rzeczywistosci. W tym przedstawieniu
faktycznie walczq ze sobg dwa swiaty, dwie sity. Jedna pochodzi
od diabla, druga ma aureole aniola. Ta pierwsza od zawsze zZyje
w korupcyjnej, przepetnionej falszem rzeczywistosci. Ta druga jest
walkq, ale juz nie z pozycji ofiary, z poczucia braku. Ta walka teraz
ma moc w srodku, ktora budzi si¢ w ludziach i nie pozwala diuzej
by¢ wykorzystywanym. Z kazdg nowq sztukq John nas zaskakuje
swojq wnikliwg obserwacjq sceny, jakq jest Zycie. Znowu mamy
tu dystans, duze poczucie humoru, bogate stownictwo i morat
zmuszajqcy do refleksji (z opisu autorstwa Aleksandry Fober).

Wstep wolny. Po spektaklu zapraszamy na poczestunek.

Organizatorz
* * * g ¥

WARSZTATY W BIBIOTECE

Miejska Biblioteka Publiczna zaprasza 29 listopada o godz.
17.00 na warsztaty prowadzace przez Sylwi¢ Szotkowska ,,Swig-
teczne eko ozdoby” do Czytelni. Wstep bezptatny, obowiazuja
zapisy tel. 33-854-23-40 wew. 22.

* % %

WERNISAZ
WYSTAWY ZBIGNIEWA NIEMCA

Muzeum Ustronskie oraz Stowarzyszenie Brzimy zapraszaja
na wernisaz jubileuszowej wystawy Zbigniewa Niemca, ktora
odbedzie si¢ 2 grudnia o godz. 17.00 w Muzeum Ustronskim.
Wystawa prac potrwa do 29 lutego 2024.

GAZETA USTRONSKA 3



RODZINNIE
POSPRZATALI
PONIWIEC

18 listopada swoja dzielnice rodzin-
nie posprzatali mieszkancy Poniwca.
Akcja sprzatania zostata zorganizowana
przez Fundacje Oddychaj Beskidami,
ktora dzigkuje za przybycie mieszkancom
i wlaczenie si¢ w ta szczytna akcj¢. Udziat
w sprzataniu to wktad mieszkancow
w dzielnice, ktora zamieszkuja. Na uczest-
nikdéw po zakonczonym sprzataniu cze-
kato pieczenie kietbasek i ciepta herbata.
Nie obytlo si¢ bez integracji i rozmow
w mitej atmosferze. Koordynatorem byta
Marzena Kondziela, ktora zaangazowata
i zmobilizowata mieszkancow.
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PRZEDSZKOLNE KOLO PTTK

W sobote 18 listopada nastapito oficjal-
ne otwarcie przedszkolnego Kota PTTK

pod nazwa ,,Czworkowe Wedrowniczki”
przy Przedszkolu nr 4 w Ustroniu. Cata

inauguracja polaczona byta z pierw-
szg wycieczka wislanskimi szlakami,
wszystko oczywiscie odbyto si¢ pod
czujnym okiem przewodnikéw gorskich,
ktorzy z ogromna pasja wprowadzili nas
w beskidzkie ciekawostki o tutejszych
$ciezkach

Udziat w wycieczkach pozwoli dzie-
ciom rozwinaé zainteresowania boga-
ctwem przyrodniczym Beskidéw, oraz
zaobserwowaé¢ zmiany zachodzace
w przyrodzie w kazdej z pér roku. Wy-
cieczki majg na celu umozliwi¢ najmtod-
szym poznanie wlasnej ,,malej ojczyzny”,
jej walorow przyrodniczych, krajobra-
zowych, ekologicznych oraz budowania
wigzi emocjonalnej z najblizszym regio-
nem. Beskidy, a w szczeg6lnosci lasy
beskidzkie sg skarbnica wiedzy, w ktora
warto si¢ zaglebiac juz od najmtodszych
lat. Wspotpraca z Odzialem PTTK bedzie
nam t3 wiedz¢ pomagata zglebiad.

Dzigkujemy PTTK Oddzial Wista za
organizacje catego spotkanie oraz Miastu
Ustron — Profilaktyka Uzaleznien za ufun-
dowanie ksigzeczek PTTK oraz odznak
dla cztonkow Kota. Dorota Pytlak

Fot. bielskie drogi
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POTRACENIE

16 listopada okoto godz. 16.40 na ulicy
Szerokiej doszto do potracenia pieszego
przez samochdd osobowy. Na miejscu
wypadku interweniowaly stuzby ratun-
kowe. Wedlug wstepnych ustalen funk-
cjonariuszy wydzialu ruchu drogowego,
kierujacy Fordem 45-latek w trakcie wy-
mijania potracit 69-letniego niewidomego
mezczyzng, ktory zostat zabrany do szpi-
tala. Jak informuje podkom. Krzysztof
Pawlik, oficer prasowy KPP Cieszyn, do
zdarzenia doszto na oswietlonym odcinku
drogi, a pieszy ktory poruszat si¢ jezdnia,
posiadat przy sobie elementy odblaskowe.
Kierujacy samochodem osobowym byt
trzezwy.
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Spotkanie prowadzita Danuta Koenig przy wspotpracy pracownikow Muzeum Ustronskiego.

Fot. K. PodZzorski

JAK TU KIEDYS SIE ZYLO?

(cd. ze str. 1)

Grazyny Zolich, Jozefa Linerta, Bronista-
wa Miecha, ktorym organizatorzy bardzo
serdecznie dzigkujg za zaangazowanie.

Sporo czasu na merytoryczne przygo-
towanie §wietnego wydarzenia poswiccit
radny Roman Siwiec, ktory swojg ogrom-
ng wiedzg na temat dzielnicy nicustannie
dzielit si¢ z Alicja Michatek.

Spotkanie pelne bylo zywych, entu-
zjastycznych reakcji na prezentowane
zdjecia. Opisane zostaty anonimowe do-
tad fotografie. Wsrod uczestnikow byto
wiele 0sob, ktére osobiscie na nich si¢
odnalazty.

Przede wszystkim opowiadano o obiek-
tach, ktdre juz nie istniejg badz spetniajg
dzi$ inng funkcje. Przywolujemy histori¢
kilku z nich, charakterystycznych dla
obszaru Poniwca:

1. Gospoda i sklep Dawida Glucksman-
na, zydowskiego kupca i restauratora
dziatajaca do lat 90. XIX w. Naktaniat
klientow do kupowania towarow i alko-
holu na kredyt, po czym wykupywat ich
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zadtuzenie 1 przejmowat majatki. Sprze-
dawat je z zyskiem. Mieszkancy Ustronia
w akcie zemsty nieraz podpalali gospode.
Kolejnym wtascicielem budynku byt
Jerzy Heinrich, z pochodzenia Niemiec,
ojciec Marii Skalickiej. Od 1993 r. jest to
oddzial Muzeum — Zbiory M. Skalickie;j.

2. Dzisiejsza restauracja ,,Sielanka”
powstala w 1858 r., za§ pierwotnie no-
sita nazwe ,,Zajazd pod Skalica”. Jej
pierwszymi wilascicielami byli Sztwiert-
niowie, ci sami, ktorzy zatozyli mtyn.
Gloéwnymi klientami byli robotnicy wal-
cowni ,,Hildegardy”, gdyz kazdy osrodek
przemystowy mial w poblizu gospode. Po
I wojnie swiatowej zadtuzony lokal na-
byt Jerzy Wojnar. Nosil wowczas nazwe
,Gospoda pod Skalicg”, cho¢ potocznie
zwano go ,,Wojnarowka”. Jego lewa czes¢
zajmowala gospoda, za$ prawa — sklep
towaréw mieszanych, jedyny na Poniwcu
i w Polanie.

3. Placowka Strazy Granicznej byta
pierwotnie Domem Strazy Pogranicznej.

Zbudowana w latach 1926-1927 przez
Slaski Urzad Wojewodzki w Katowicach
z przeznaczeniem na placéwke Strazy
Celnej. Wedlug projektu Jozefa Kozieta
powstato jeszcze 5 tozsamych architekto-
nicznie obiektow: 2 w Wisle, w Puncowie,
Cieszynie i Pogwizdowie. W latach 1945-
1991 pehita funkcje placowki Wojsk
Ochrony Pogranicza, a od 1991 r. Straz-
nicy Strazy Granicznej do momentu jej
rozwigzania w 2008 .

4. Prewentorium miescito si¢ pod gor-
kg zwang Krolow. W latach 1936-1938,
na parceli zakupionej od Marii i Jerze-
go Bujokéw z Poniwca, Janina Wanda
Imiela-Wojtaszek wraz z me¢zem Pio-
trem Mieczystawem Imiela-Wojtaszkiem,
zbudowali willg ,,Na Krolowej” wedtug
projektu Jana Hanusa. W okresie mig-
dzywojennym byli oni wtascicielami
prywatnego ,,Teatru Swietlnego Stylo-
wego” w Katowicach. Piotr Imiela-Woj-
taszek, powstaniec $laski, zgingt w 1942 r.
w obozie koncentracyjnym w Dachau.
W czasie okupacji budynek zajeto Hitler-
jugend, ktore przeprowadzato ¢wiczenia
w miejscu dzisiejszego basenu na Poniw-
cu. W 1947 r. wdowa po Imieli-Wojtaszku
wydzierzawita dom Towarzystwu Sos-
nowieckich Fabryk Rur i Zelaza S.A.
Zarzad Panstwowy ,,Huta Sosnowiec”
w Sosnowcu na osrodek kolonijny. Od
1950 r. w budynku funkcjonowato pre-
wentorium Przedsigbiorstwa Budowy
Zaktadoéw Przemystu Weglowego — Za-
chéd, a od 1958 r. — Panstwowe Prewen-
torium dla Dzieci. Wtascicielka willi wraz
z corkg Alicja pm. Golec mieszkaty w bu-
dynku, uczac dzieci i opiekujac si¢ nimi.
Po wyboistej drodze z trudem dowozono
towar motocyklem, a niektorzy pracow-
nicy dojezdzali na nartach. Od 1972 r.
dziatato tam Sanatorium Reumatologicz-
ne dla Dzieci, a takze Szkota Podstawowa
nr 4 dla dzieci przebywajacych w sana-
torium. Od 1991 r. placowke zamieniono
na Dom Pomocy Spotecznej dla oséb
uposledzonych. W dobudowanym przez
hitlerowcow wschodnim skrzydle mies-
cita si¢ stotowka na 100 os6b. W 1999 r.
prewentorium zostalo zlikwidowane, po
czym odzyskane przez spadkobiercow
wiascicieli.

5. Wysypisko $mieci w dawnym ka-
mieniotomie Czantoria — Po zamknigciu
zaktadu w 1975 r. dziatalo w tym miejscu
dzikie wysypisko $mieci. Na skutek pro-
testow mieszkancow w 1997 r. nielegalne
wysypisko zostalo zamknigte z uwagi
na zagrozenie, jakie stanowito dla wod
podziemnych i powierzchniowych wobec
braku uszczelnienia dna skladowiska
$mieci. W latach 1991 — 1994 w dawnym
wyrobisku sktadowano odpady komunal-
ne z terenu Ustronia, czasz¢ sktadowiska
wykonano z betonu i pokryto warstwa
papy termozgrzewalnej w celu uniemoz-
liwienia przedostaniu si¢ wod do podtoza,
a wody odciekowe odprowadzano do ka-
nalizacji miejskiej. Po wypehieniu czaszy
odpadami wysypisko zrekultywowano
m.in. warstwa wysiewki z kamienioto-
mu w Obtazcu. Obecnie Poniwiec, jako
jedyna dzielnica, ma wlasne uj¢cie wody
pitnej. Mateusz Bielesz
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WSPOMNIENIA O PROF. MARIANIE ZYROMSKIM

Gnany powojenng zawierucha, wysiedlony z kresow wschod-
nich jako dziecko wraz z matka, Marian Zyromski trafit na tak
zwane Ziemie Obiecane do Ladka Zdroju. Tam konczac szkote
srednia dostat si¢ na studia polonistyczne w Uniwersytecie Wroc-
tawskim, gdzie poznal swoja wybranke na cale zycie, Heleng
Lipowczan z Ustronia koto Cieszyna.

Po zakonczeniu studiow biorg $lub i rozpoczynaja prace zawo-
dowa w Ustronskim Technikum KuzZniczym jako nauczyciele.
Od samego poczatku pod-
jecia pracy w tym rodowi-
tym miescie zony Zyromski
z zapatlem angazuje si¢ w pra-
ce spoteczne. Swoim glosem
i dykcja chetnie stuzy w
prowadzeniu programu
miejscowego radiowgzta
mieszczacego si¢ wowczas
w budynku poczty polskie;.
Organizuje kotka zaintere-
sowan poezjg naszych naro-
dowych wieszczy. Mlodziez
pod jego kierunkiem uczy
si¢ wlasciwej deklamacji
wierszy w Ustroniu jak row-
niez w Domu Narodowym
w Cieszynie. Jego wycho-

dzieta czy to wiersze czy obrazy lub fragmenty prozy. W catosci
pochlonigty pasja zbieractwa czy tez bibliofilstwa zamienia swoj
dom jakby w biblioteke czy tez muzeum. Dzigki tej wielkiej pasji
i ogromne;j ilosci zgromadzonych przez lata materiatow, potrafi
zorganizowac wiele wystaw, prelekcji czy tez wystaw rocznico-
wych tworcow Ziemi Cieszynskiej i nie tylko. Wystawy te i prelek-
cje organizowane byty gtownie w Domu Ludowym w Cieszynie,
Muzeum Kuzniczym, Muzeum Skalickiej czy tez na sali parafii
w Ustroniu. Zawsze zachwy-
cala publiczno$¢ wykony-
wana przez niego recytacja
wierszy. Mozna powiedziec,
ze byta to uczta dla ucha.
W tej mitosci do slowa pisa-
nego az zatwardzajacy byl
wyglad pomieszczen w jego
domu. Wszedzie pouktadane
byty ksiazki, wazne wycin-
ki z czasopism, afisze sztuk
teatralnych, wiekowych wy-
dawnictw, niektore pisane
gotykiem, obrazéw miej-
scowych mistrzow pedzla,
plyt, kaset, zdje¢ oraz re-
produkcji. Byly wszedzie
w kazdym pokoju a na-

wankowie pograzeni w pigk-
nie poezji jezyka polskiego
biora udziat z celujgcymi wynikami, jak rowniez zabezpiecza pro-
gramowo wszelkie uroczystosci panstwowe. Wielka to byta mitosé
z malzonka Helena, jednak jej przedwczesna $§mieré pozo-
stawia Mariana w smutnym wdowim stanie az do jego wias-
nej $mierci. Po tych trudnych przezyciach osobistych jed-
nak nie zapomina o pracy spotecznej i tam topi swoje zale
w zwigkszeniu intensywno$ci w krzewieniu czystosci jezy-
ka polskiego. Zostaje dyrektorem Technikum Kuzniczego
w Ustroniu, a po paru latach dyrektorowania otrzymuje propo-
zycje wyktadowcy na Uniwersytecie Slaskim w Cieszynie. Jego
ogromng pasja byto gromadzenie dziel autoréw ziemi polskie;j,
a w szczegolnosci ukochanej Ziemi Cieszynskiej. Maniakalnie
gromadzi dzieta tworcoéw tej ziemi. Wielu wspotczesnych twor-
cow znat osobiscie 1 organizowat spotkania z mieszkancami mia-
sta. Arty$ci znajac jego pasj¢ sami osobiscie dostarczali mu swoje

wet na podtodze. Ciasno
wypetniaty potki, tapcza-
ny, szafy, stoty, fotele, pianino. Nieraz byly pootwierane
na waznej stronie z poczynionymi notatkami. Musze¢ jed-
nak przyznaé¢ ze pomimo pozornego bataganu, kiedy popro-
sitem o jakie$§ szczeg6lne dane do moich artykuldéw, bez-
btednie za dzien czy dwa znalazl te materiaty. Marzyt tez
o tym aby swoj dom zamieni¢ w muzeum albo tez przynajmniej
w Izbe Pamigeci bibliofila. Dla mnie byt o wiele lepszy od Internetu,
a na pewno bardziej wiarygodny. Jako ze malowatem réwniez
obrazy poprosit abym zaprojektowal ptyte nagrobna. Jednym
z wymogow projektu byty dwa serca, moze odwrocone, ztaczone,
przenikajace si¢ sugerowal. Obecnie ztgczeni sercami leza na
cmentarzu komunalnym w Ustroniu i chociaz mingto juz ponad
10 lat od $mierci tego zacnego zastuzonego dla kultury i miasta
Ustronia cztowieka, to nigdy nie zabrakto kwiatow na ich grobie.
Albin Klimczak

NOWA RADA
W SAMORZADZIE

Powstata nowa rada pod nazwa Rada Seniorow Miasta Ustron.
Moze nie jest catkiem nowa, bo jej poczatki siegaja pazdzier-
nika 2019 r. ale okres pandemii przerwat jej dziatalnos¢.

Rade Senioréw powotat Przewodniczacy Rady Miasta w opar-
ciu o ustawe o samorzadzie z 1990 r. Rady Seniorow dziatajg juz
w okolicznych gminach. Jaki cel nam przy$wieca? To uscisla
nadany statut, ktérego najwazniejsze punkty to:

— reprezentowanie $rodowiska senior6w w naszym miescie;
jest nas ok. 4300 os6b

—konsultowanie, doradzanie i inicjowanie w sprawach dziatan
na rzecz osob starszych przez organizacje publiczne

— wydawanie opinii o projektach uchwat i aktoéw prawa miej-
scowego dotyczacych 0sob starszych

— doradzanie i okreslanie sytuacji 0sob starszych i rekomen-
dacje na rzecz poprawy jakosci ich zycia.

Jak z tego wynika Rada Senioréw ma charakter wytacznie
doradczy. Sktada si¢ z 9 0sob, dziatajagcych w czynie spotecz-
nym i nieodptatnie. Jest tylko jeden zasadniczy powod, sens
takiego dziatania. Bezpos$redni kontakt ze Srodowiskiem naszych
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ustronskich seniorow. Jak mamy doradzad i inicjowacé, nie znajac
szerokiej gamy potrzeb i roznych sytuacji zyciowych seniora.
Jak mowi stare przystowie — samymi dobrymi radami i checiami
wybrukowane jest piekto.

My, tzn. nasza Rada oprocz doradzania, chcemy takze interwe-
niowa¢ u wladz miasta w istotnych, zyciowych sprawach naszych
seniorow. [ wlasnie dlatego na comiesigczne spotkania cztonkow
rady, odbywajacych si¢ co drugi poniedziatek miesigca w Sali
sesyjnej Urzedu Miasta, zapraszamy mieszkancow senioréw na
godz. 14:30.

Pierwsze takie spotkanie z ich udziatem odbylo si¢ 13 listopada
i byto potwierdzeniem, ze takie forum jest potrzebne. Co prawda
nie przybyto wiele 0sob, ale ich problemy, ktoére nam przekazali,
byly dla nich bardzo osobiste:

— mieszkaniec, senior z Zawodzia, ma powazny problem z
droga dojazdowa do domu

— mieszkaniec, senior z Gojow, inwalida poruszajacy si¢ przy
pomocy ,,chodzika”, dojezdza na zabiegi balneologiczne auto-
busem i nie ma gdzie usig$¢ w oczekiwaniu na autobus, bo na
przystanku nie ma tawki.

Podobnych problemow, ktorych nie sposéb wymienié, maja
nasi seniorzy na pewno sporo. Dlatego serdecznie zapraszamy
do ratusza na oferowane przez nas spotkanie. Zapewniamy, ze
w kazdym uzasadnionym przypadku begdziemy interweniowali
i starali si¢ pomoc.

Przewodniczacy Rady Senioréow Pawel Mitrega
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Zajecia UTW w jednej z kawiarri w Swiatowym Dniu Seniora.

CZEGO OCZEKUJA SENIORZY?

14 listopada obchodzono Swiatowy Dzien Seniora, podczas ktérego corocznie or-
ganizuje sie cykl réznorodnych dziatan, mogacych pomoéc w integracji pomiedzy
seniorami, ale przede wszystkim miedzy starszym i mtodszym pokoleniem, zwro-
ci¢ uwage na zdrowie os6b starszych, ich problemy i podniesienie jakosci zycia.
Dziatania te byty widoczne réowniez w naszym miescie. W przededniu tego swieta
Ustronska Rada Seniorow zaprosita wszystkich zainteresowanych na spotkanie
urzadzone w sali sesyjnej Urzedu Miasta, na ktorym omoéwiono problemy nurtujace
miejscowych senioréw, a oficer policji juz po raz kolejny przedstawit zagrozenia
czyhajace na co dzien na osoby w starszym wieku.

Z inicjatywy miejscowej Rady Senio-
row w tym $wigtecznym dniu mozna
bylo skorzysta¢ z oferty kilku popular-
nych ustronskich kawiarni: Cukierni ,,U
Janeczki”, Cukierni ,,Stodki Zakatek”,
Cukierni i Nale$nikarni ,,Delicje” oraz
Piekarni 1 cukierni ,,Bethlehem” i zaku-
pi¢ kawe jedynie za dwa ztote. Okazalo
si¢, ze ten pomyst wzbudzit duze zain-
teresowanie, a cztonkowie naszego Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku spotykali si¢
w tych stodkich lokalach catymi grupami,
gdzie nawet przeprowadzano planowane
w tym dniu zajgcia. Zarzad UTW dzigkuje
Radzie Senioréw za t¢ udang inicjatywe
i manadzieje, ze bedzie ona kontynuowa-
na w latach przysztych.

W tym samym dniu do Uzdrowiska
Ustron przybyli przedstawiciele Fundacji
Sensoria, majacej siedzibg we Wroctawiu,
ktéra rozpoczyna kampani¢ ,,Polska dla
Seniora”, czyli projekt promujacy podré-

zowanie, ze szczegolnym uwzglednieniem
miejsc w Polsce przyjaznych i dostepnych
grupie wieckowej 60+.

Na przedstawienie portalu nieprzypad-
kowo wybrano nasze miasto jako znane
i cenione uzdrowisko, ale tez miejsce
szeroko promujace aktywno$¢ fizyczna.
Poproszono przewodnika beskidzkiego,
przewodniczaca Kota Emerytow z sie-
dzibg w MDK ,,Prazakéwka” Bogumite
Czyz-Tomiczek, aby omowita potrzeby
seniorow.

— Ja myslg, ze wszyscy tu obecni po-
twierdza, ze kazdy dzien spelniony, czyli
aktywny jest super. Emeryci chcg by¢
aktywni, chcg si¢ rozwijaé. Szukamy tez
wypoczynku, bo dzieci sg juz odchowa-
ne, wnuki tylko do rozpieszczania i teraz
mamy czas dla siebie. Kieruje grupg se-
nioréw dla ktérych organizujemy migdzy
innymi wycieczki pod hastem ,,Poznaj
swoja okolice —sprawdz, co si¢ zmienilo”.

Fundacja Sensoria poprosita Bogumite Czyz-Tomiczek, aby oméwita potrzeby seniorow.
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Fot. L. Szkaradnik

Sa to krotkie wyjazdy do Wisty, Bren-
nej, Cieszyna, Grodzca, Istebnej, gdzie
seniorzy w sposob aktywny moga co$
nowego zobaczy¢, powspominac jak to
byto za czasoéw ich mlodosci. Wycieczki
musza by¢ dostosowane do naszego rytmu
zycia. Organizujemy i lubimy tez dtuzsze
wyjazdy, ale nalezy pamigtaé, ze podrdz
stad nad morze na siedem dni, to juz nie
dla nas. Rezygnujemy z takiej oferty, bo
jeden dzien to dojazd nad morze, dwa dni
aklimatyzacji, a kiedy zaczynamy odpo-
czywac to pomatu trzeba si¢ pakowac.

Wyjazdy dla nas seniorow powinny
trwa¢ dwa tygodnie, gdzie mozemy sko-
rzysta¢ z zabiegdw, spacerdw po plazy,
poznac ten region, miejscowych tworcow,
bra¢ udziat w warsztatach. Wazne jest tez,
by zna¢ swoje mozliwosci, czy te wyzwa-
nia wytrzyma nasze serce, nogi itd. Warto
korzysta¢ z ro6znych ofert, ale tez zawsze
jednak lepiej robi¢ to wolniej.

Na pytanie czego szukaja seniorzy
podczas wypoczynku przewodniczaca
Kota Emerytow odpowiedziata:

— Mieszkamy w wyjatkowym miejscu,
mamy tu znakomite $ciezki rowerowe,
spacerowe, szlaki gorskie. Jest tez tu
korzystny mikroklimat, ktory leczy serca.
W Ustroniu si¢ dobrze i dtugo zyje.

Zwracajac si¢ do kuracjuszy, ktorzy tez
brali udziat w spotkaniu przekazala, ze
jako przewodnik radzi wszystkim, by na
poczatku przyjazdu nie wybiera¢ kierunku
do centrum miasta.

. — Pierwsze co powinniscie zaliczy¢ to
Sciezke Mitosci, ktora biegnie za mostem
w lewo. Ona jest zawsze petna spaceru-
jacych. Przyjezdzaja w wigkszosci osoby
samotne, jak si¢ pospaceruje ta $ciezka
to mozna trafi¢ na bratnig duszg i to si¢
sprawdza. Potem spacer, wycieczki sa
tylko przyjemnoscia. Zainteresowanych
wyjazdami dla seniorow odsytamy na
nowo powstalg strong: www.polskadlase-
niora.pl Lidia Szkaradnik

PODZIEKOWANIA

Ustronska Rada Senioréw ser-
decznie dzi¢kuje kawiarniom za
przyjecie propozycji ,,Kawa dla se-
niora za 2 zI” w dniu 14 listopada,
kiedy obchodzony jest Swiatowy
Dzien Seniora. W tym roku do akcji
przystapily nastepujace kawiarnie:
»U Janeczki” — Ustron, ul. Daszynskie-
go 12, ,,Stodki Zakatek” — Ustron, Ry-
nek 6, ,, Delicje” — Ustron, 3 Maja 11,
»Bethlehem” — Ustron, ul. 3 Maja 48

Dzigki temu wiele seniorek i senioréw
skorzystato z okazji aby wyjs¢ z domu
i w mity sposob spedzi¢ czas w towarzy-
stwie znajomych i przyjaciot.

Mamy nadziej¢, ze w nastgpnych la-
tach nasza inicjatywa rowniez znajdzie
poparcie lokalnych przedsigbiorcow. Za-
praszamy takze do kolejnych inicjatyw
catorocznych jak ,,Kawiarenka dla Se-
niora”, ktore mogtoby uzyskac¢ specjalne
oznaczenie ,,Miejsce przyjazne Seniorom”
co podkresli otwartos¢ lokalu na pomaga-
nie i wspieranie akcji spotecznych.
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Przewodniczaca Uniwersytetu Trzeciego Wieku przedstawita prelegentke i podkreslita, ze
stuchacze naleza do aktywnych uczestnikow zajec, warsztatow i wyjazdow UTW.
Fot. L. Szkaradnik

CZY GROZI NAM
SMUTEK?

Jesien, a zwtaszcza listopad, gdy dni sg krotkie i czesto deszczowe nieraz kojarzy
sie ze smutkiem i przemijaniem, totez Uniwersytet Trzeciego Wieku zaprosit Ka-
tarzyne Wojciechowska z Fundacji Zielone Pojecie na wyktad, ktory urzadzono 16
listopada, dzien przed Miedzynarodowym Dniem Studenta, w Muzeum Ustronskim
pod nieco zaskakujacym tytutem: ,,Witaj smutku!” Studenci zrzeszeni w UTW sta-
nowia bardzo aktywna grupe senioréw, ktora tacza serdeczne kolezenskie wiezi,
poprzez wspolne uczestnictwo w réznorodnych zajeciach i ciekawych ofertach
spedzania czasu, totez jak zwykle duza grupa przybyli na to spotkanie. Uczestnikow
powitata przewodniczaca Rady Programowej UTW Danuta Koenig, podkreslajac, ze
nasi seniorzy maja codziennie wiele mozliwosci réznorodnych wspoélnych dziatan,
wiec jesienna chandra im pewnie nie grozi.

Prelegentka na wstepie podkreslita, ze
uciekamy od smutku, jako emocji nega-
tywnej, bo od dziecinstwa nas uczono, ze
jeston niepozadany. Kiedy mu zaprzecza-
my, to on nie znika, a pozostaje w nas,
gdyz nie pozwalamy na jego przezywanie.
Trzeba go zaakceptowac, pogodzi¢ si¢
z nim, cho¢ w naszej kulturze nalezy by¢
radosnym, a nie smutnym. Odebrano nam
t¢ emocj¢ i dzi§ groteskowo wszyscy
musimy si¢ cieszy¢. Poczucie jakiejkol-
wiek straty, a zwlaszcza utrata bliskiej
osoby, wywotuje smutek. Pojawia si¢ on
naturalnie w reakcji na te dos§wiadczenia.
Latwo jest wykry¢ smutek, ale trudniej
sobie z nim poradzi¢. W pewnych sytua-
cjach moze jednak przynie$¢ on korzysci.
Smutek motywuje do dziatania i pozwala
docenia¢ szczgsliwe momenty. Jest to
czas na refleksje 1 wycigganie wnioskow.
Zycie sklada si¢ z przemijania, ale ono
robi miejsce na nowe rzeczy, a smutek
pozwala przypomniec¢ sobie mite chwile.
Kiedy jest nam smutno czesto dotyka nas
samotno$¢. Boimy si¢ samotnosci 1 po-
trzebujemy by¢ z kims, lecz rézne sg ro-
dzaje ludzkich relacji. Czesto ,,naktadamy
maski”, prowadzimy gre psychologiczna,
bo tak nas wychowano. Nieraz wolimy
mie¢ jakikolwiek kontakt z drugim czto-
wiekiem, niz nie mie¢ zadnego. Trzeba
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jednak umiec¢ zy¢ tak, by by¢ blisko innej
osoby, lecz nie zatraca¢ siebie. Tymcza-
sem samotno$¢ egzystencjalna dotyczy
kazdego cztowieka, jest wpisana w nasze
zycie. Nieraz czujemy si¢ oddaleni, a to
jest pozostalo$¢ po rozdzieleniu nowo-
rodka z tonem matki.

Jak wiec poradzi¢ sobie ze smutkiem?
Pierwszym krokiem jest jego dostrzezenie
i zaakceptowanie tego, ze go odczuwamy.
W $wiecie, w ktorym presja zadbania
o siebie na kazdym polu jest tak ogrom-
na, moze wydawac¢ si¢, ze odczuwajac
smutek, popelniamy btad. Jest on jednak
niezbednym elementem zycia emocjo-
nalnego kazdego cztowieka. Pozwolmy
sobie takze na ptacz, bo tzy przynosza
nieraz ulge. Zastanowmy sig, co lubimy
robi¢ lub jak chcemy spedzi¢ czas. Gdy
sprawiamy sobie rado$¢ drobiazgami,
troski nie znikng z naszego zycia, ale
zadbamy o nasze ,,wewnetrzne dziecko”
i damy mu poczucie bezpieczenstwa. Od-
krywajmy nowe aktywnosci, by¢ moze
znajdziemy co$ dla siebie tam, gdzie si¢
tego nie spodziewalismy. Latwiej po-
radzi¢ sobie ze smutkiem, kiedy mamy
wsparcie bliskich. Dbajmy wiec o dobre
relacje z rodzing i przyjaciolmi. Mozli-
wos¢ rozmowy z drugim cztowiekiem
potrafi przynie$¢ wielka ulge w cierpie-
niu. A jesli smutek, poczucie bezsilno$ci
utrzymuja si¢ dtuzej mozna skorzystac
z porady specjalisty.

Na zakonczenie cickawego wyktadu,
ktérego tezy moga by¢ pozyteczne dla
kazdego z nas, wystapita D. Koenig
informujgc, ze w styczniu planuje si¢
spotkanie z Alicja Cieslar, kierujaca
Stowarzyszeniem Przyjacidt Zwierzat
,»As”. Jest ona od wielu lat bardzo za-
angazowana w pomoc naszym braciom
mniejszym, a opowie jak ogromna role
w samotno$ci odgrywaja domowe zwie-
rzgta, ktore zawsze skradng serce opieku-
na. Jednym z licznych przyktadéw takich
serdecznych zazytosci jest uroczy Rutek,
powszechnie znany z forow spotecznos-
ciowych, ktory przybyt jako niespodzie-
wana atrakcja juz na final, po ktorym
nastapit smakowity poczestunek z mini
kanapkami i stodko$ciami, ufundowany
przez UTW z okazji Migdzynarodowego
Dnia Studenta. A zatem opiekujmy si¢
zwierzgtami, zwlaszeza w tym trudnym
zimowym czasie, to tez jest skuteczne
antidotum na smutek.

Lidia Szkaradnik

Studenci zapetnili obie sale, a dzief wcze$niej tez uczestniczyli w imprezie organizowanej

przez UTW.

Fot. L. Szkaradnik
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Fot. M. Bielesz

PLANY MIEJSCOWE
WAZNA RZECZ!

(cd. ze str. 1)

Z ramienia inwestora wystgpowatem o zgody i decyzje do ré6znych
instytucji, w tym samorzadowych. Wiedziatem wigc jak wyglada
praca urzednikow oraz obieg dokumentow. Niewatpliwie pomogta
mi tez wiedza przekazana przez moja mame, ktora pracowata przez
ponad ¢wier¢ wieku w strukturach samorzadowych. Na pewno
praca radnego rozni si¢ od urzgdniczej, ale ciesz¢ sig, ze mialem
ogolne pojecie jak to wszystko funkcjonuje. Oczywiscie musiatem
tez doszlifowac swoja wiedzg.

Zapewne szedl Pan do wyboréw ze swoimi pomyslami dla
swojej dzielnicy.

Tak, mam je nadal. Niestety wielu nie udato mi si¢ zrealizowac.
Sa to w jaki$ sposob moje porazki. Trzeba jednak wiedzie¢, ze
czasem nalezy ustapi¢, zeby mogta by¢ zrealizowana np. jakas
wazna inwestycja dla Ustronia. Mieszkancy kazdego okregu
korzystaja przeciez z catego miasta i jego infrastruktury. Udato
nam si¢ wybudowac tezni¢ w Parku Kuracyjnym, jako inwestycje
kierowang do ustroniakdw, a nie tylko do pensjonariuszy Zawo-
dzia. Bedzie realizowana takze rewitalizacja stawu kajakowego,
dzigki pozyskanym funduszom. Inwestycja ta jest Swietnym
przyktadem, ze czasem niektore inwestycje sa rozciggnicte
w czasie — pomyst byl juz forsowany w poprzedniej kadencji,
a wstege na otwarcie bedzie jednak przecina¢ kolejna rada.
Zostal Pan wybrany na Przewodniczacego Komisji Infrastruk-
tury, ktora zajmuje si¢ m.in. miejscowymi planami zagospo-
darowania przestrzennego. Kilka udalo si¢ wprowadzié¢ w tej
kadencji. Co to oznacza dla funkcjonowania miasta?

To byta kwestia, na ktora ktadtem olbrzymi nacisk. Lobbowatem,
aby te plany wprowadza¢ w zycie i przystgpowac do realizacji
kolejnych. Z wlasnego doswiadczenia zawodowego wiem, ze ich
brak utrudnia proces inwestycyjny, a z drugiej strony prowadzi
do niekontrolowanego rozprzestrzeniania si¢ zabudowy. Zeby
uzyska¢ zwykla decyzj¢ o warunkach zabudowy, wystarczy, ze
w promieniu minimum 50 metréw od planowanej inwestycji, jest
juz inny obiekt o podobnych parametrach i funkcjach. To powoduje
sytuacjg, ze mamy pola z porozrzucang zabudowg co 50 metrow.
Powstaje ktopot. Gmina musi budowaé wigcej drog i sieci uzbro-
jenia terenu takich jak: wodociagi, kanalizacja, gaz czy zasilanie
energetyczne. To wszystko trzeba realizowac przy bardzo matym
zaggszezeniu odbiorcow. Te inwestycje staja si¢ nicoptacalne
z punktu widzenia gestorow. Dlatego pojawita si¢ chegé uregulo-
wania tych kwestii poprzez wprowadzenie wspomnianych planow,
ktore uporzadkuja nasza przestrzen.

Aleksander Poniatowski.
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Ludzie zglaszaja si¢ ze swoimi problemami chetniej do Prze-
wodniczacego Komisji Infrastruktury czy do radnego Ustronia
Gornego?

Zawsze powtarzam, ze kazdy mieszkaniec moze uczestniczy¢
w posiedzeniach komisji. Drzwi sg zawsze otwarte. Mozna zawsze
zabra¢ glos 1 wyrazi¢ swoja opini¢. W wigkszosci przypadkow
wyborcy oczekuja jednak interwencji radnego ich dzielnicy. Duzo
jest spraw na pozor blahych, ale trzeba mie¢ na uwadze, ze dla
mieszkancow maja wielkg wage. Osoba, ktora ma tu dom, rodzing,
najbardziej interesuje jego najblizsza okolica, a wigc dziurawa
droga, brak kanalizacji, brak koszy na odpady czy brak oswietlenia.
Sa to problemy codziennosci.

Wréémy do planéw zagospodarowania przestrzennego. Te ze
zmiennym skutkiem wprowadza si¢ w Jaszowcu. Udalo sie
jednak wprowadzi¢ w innych obszarach Ustronia.

Tak, na realizacj¢ planu dla Jaszowca wptyneta decyzja Wo-
jewodzkiego Konserwatora Zabytkéw. Sprawa jest trudna
i niedokonczona. Niewatpliwie trzeba podja¢ trud, aby t¢ sprawe
sfinalizowaé. Wigze sig¢ to tez z dziataniami inwestoréw, na ktore
nie mamy wplywu. Chcemy stworzy¢ przestrzen dla nich przyja-
zng, ale to oni podejmujg ostateczne decyzje. Kwestig sporna jest
kierunek w jaki powinien pdjs¢ Jaszowiec. Z jednej strony tzw.
mieszkaniowka moze by¢ ratunkiem dla dzielnicy, ale z punktu
widzenia historii i wysoko$ci podatkow, to ustugi byty by w tym
miejscu lepszym rozwigzaniem. Problematyczne moze by¢ wy-
budowanie tzw. apart hoteli, ktore w bardzo tatwy sposob moga
zosta¢ przeobrazone na apartamenty prywatne. To jest wtasnie
przyktad patodeweloperki.

Uchwalono mig¢dzy innymi dwa plany dla obszaru centrum,
z ktorego jego potudniowa czgse, czyli Ustron Gorny, miat jeszcze
plan z 1997 roku, ktory w mojej ocenie w 90% nie odzwierciedlat
stanu faktycznego. Dla przyktadu linia rozgraniczajaca jednostke
drogowa przechodzita przez budynki, co z formalnego punktu
widzenia uniemozliwiato ich przebudowe, a wrecz wedlug prawa,
w ogoble nie mozna bylto przeprowadza¢ w nich remontow. Mowig
o ul. Marii Sktodowskiej-Curie.

Ogromne emocje wzbudzil plan dla niewielkiego obszaru przy
ul. Brody.

Przygotowanie catego planu zostato zlecone profesjonalnej pra-
cowni urbanistycznej. Urzad Miasta wytaniajac takiego wykonaw-
ce zatrudnia specjaliste z danej dziedziny. Chciatbym zaznaczy¢,
ze tego typu zawody jak architekt, urbanista czy inzynier wiaza
si¢ z odpowiedzialno$ciag zawodowg i etyka pracy, wigc kazdy
rozwaza pewne rzeczy w ramach swojego sumienia. Moze to brzmi
banalnie, ale tak to wyglada. Rgczymy za siebie, reczymy swoimi
uprawnieniami ktére moga nam zosta¢ odebrane. W zwiazku
z tym, ze projekt uchwaty byl opracowany przez profesjonaliste
i uzyskai pozytywne uzgodnienia instytucji opiniujacych, wigk-
szo$¢ rady uwazala, ze projekt uchwaty jest dobry.

Czy Rada Miasta nie popelnila btedu uchwalajac ten plan?
Studium dopuszczato podanie parametrow na podstawie analizy
sasiednich budynkow. Brano wiec pod uwage budynek, ktory
zostat zrealizowany w sasiedztwie problematycznej dziatki. Byty
osoby, ktore nie zgadzaly si¢ na zapis, ze moze tu powstaé obiekt
o wysokos$ci 22 m.

Radni przegtosowali wowczas ten plan, opierajac si¢ na eksper-
tyzach specjalistow. Wojewoda zakwestionowat uchwate¢ i miat
oczywiscie do tego prawo. Zreszta do takich sytuacji w historii
samorzadu dochodzito nieraz. W tym wypadku sytuacja zostata
rozdmuchana medialnie. Przy okazji pojawilo si¢ wiele insynuacji,
ktére nie majg nic wspdlnego z rzeczywistoscia.

Po obradach komisji, ktorej jest Pan Przewodniczacym, wedlug
stow $wiadkéw, mialo doj$¢ do skandalicznego zachowania
radnego.

Po posiedzeniu Komisji Infrastruktury radny Damian Ryszawy
wykonywat gesty, ktore w sposob jednoznaczny odzwiercied-
laly zachowania Adolfa Hitlera. Bytem tego bezposrednim
swiadkiem. Chciat w ten sposob zakomunikowaé, ze tak rzeko-
mo dziata Przewodniczacy Rady Miasta lub Burmistrz. W tej
skandalicznej sytuacji poczuliSmy si¢ co najmniej jak ciemne
masy, ktore majg bezmyslnie wykonywaé polecenia ,,wodza”.
Na to zdarzenie zareagowata czg¢s¢ radnych, ktora zostata bardzo
urazona takim zachowaniem. Szerzej omawialiSmy to pozniej
na Komisji Koordynacyjnej. Oburzenie wywotane inscenizacja

(dok. na str. 10)
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JAK RADZIMY SOBIE Z BIOODPADAMI?

Statystyki informuja, Ze przecigtny Polak produkuje w jednym roku
srednio 150 kg bioodpaddéw, lecz tylko 17 kg z tego podlega segregacii,
wiec nalezatoby nad tym popracowac. Bioodpady musza nadawac si¢
do przerobienia albo na kompost, albo na biopaliwo. Czy wynika to
z tego, ze wickszo$¢ 0séb nie wie co mozna wrzuca¢ do bragzowego
lub szarego pojemnika z napisem bioodpady ?

Przypominamy, ze do bioodpadow naleza: odpadki warzywne i owo-
cowe (W tym obierki itp.), gal¢zie drzew i krzewow, skoszona trawa,
liscie, kwiaty, trociny, kora drzew i resztki jedzenia.

Dla wielu 0s6b najwigkszym problemem jest nie tyle to, co wyrzucac¢
do odpaddéw bio, lecz to, jak wlasciwie si¢ ich pozbywac. Wigkszos¢
gmin zaleca umieszczanie bioodpadéw w brazowym pojemniku luzem
i nasze Przedsigbiorstwo Komunalne tez to postuluje.

Plastikowe worki, ktore wydaja si¢ prostym, wygodnym i higienicz-
nym rozwigzaniem nie moga by¢ wrzucane razem z odpadami. Tymcza-
sem w altankach $mieciowych przy blokach na osiedlach Cieszynskim
i Centrum bardzo czg¢sto odpadki bio sg przez mieszkancéw wyrzucane
wlasnie w foliowych opakowaniach. Gdy takie worki trafiajg do sor-
towni, przechodza przez mechaniczng rozrywarke (wyobrazmy sobie
tony odpadow — przeciez nikt ich nie rozpakowuje recznie!), wowczas
fragmenty folii fruwaja po catej frakcji bio i ja zanieczyszczajg oraz
uniemozliwiaja kompostowanie. A zatem przynoszac bioodpady
w folidwce, nalezy jej zawarto$¢ wysypac do odpowiedniego konte-
nera, a sam worek wyrzuci¢ juz do kontenera na plastiki. Pracownicy
Przedsigbiorstwa Komunalnego zajmujacy si¢ wywozem odpadow
potwierdzili, ze bioodpady z wymienionych wyzej osiedli s3 wywozone
jako odpady zmieszane, bo w kazdym kontenerze bio jest wickszo$¢
zawartosci pakowanych w workach foliowych. A zatem niby sortujemy
odpady, ktére powinny by¢ przerabiane na kompost lub biopaliwo,
a wiec w kazdym gospodarstwie domowym $§wiadomym zagrozen
nadmiaru $mieci dla $srodowiska sortuje si¢ i wyodrebnia odpady na-
turalne, ale z powodu niewiedzy czy niedbalstwa wielu uzytkownikow
osiedlowych altanek §mieciowych odpady te i tak wywozone sg jako
zmieszane, bo w plastikowych workach nie nadajg si¢ do przerobienia.
A wystarczy przeciez wysypac zawarto$¢ workow do kontenera bio,
a samo opakowanie wrzuci¢ do plastikow. Czy to zadanie przerasta
mozliwosci wigkszo$ci mieszkancow blokow?  Lidia Szkaradnik

PLANY MIEJSCOWE
WAZNA RZECZ!

(dok. ze str. 9)

radnego spowodowato, ze podczas ostatniej sesji Przewod-
niczacy Rady Miasta zwrocit si¢ bezposrednio do niego,
biorac na $wiadkow uczestnikow tego zdarzenia. Zrobit to
na wniosek i z poparciem rozgoryczonych radnych, a nie
z wlasnej inicjatywy.

Czy zamierza Pan kandydowa¢ w wyborach w nastepnych
wyborach samorzadowych?

Jak wspomnialem wczesniej mam jeszcze wiele pomystow
odno$nie samej dzielnicy jak i calego miasta oraz checi do
kontynuowania pracy na rzecz naszej matej ojczyzny.
Dzi¢kuje¢ za rozmowe. Rozmawiat Mateusz Bielesz

* * *

O ustosunkowanie sie do wypowiedzi Aleksandra Po-
niatowskiego poprositem radnego Damiana Ryszawego,
ktéremu zadatem mailowo dwa pytania:

1. Czy wykonywal Pan gesty, ktére w sposob jedno-
znaczny odzwierciedlaly zachowania Adolfa Hitlera?

2. Czy Aleksander Poniatowski oraz inni swiadkowie,
ktérzy twierdza, ze doszlo do takiego zachowania sa
klamcami?

Otrzymatem nastepujaca odpowiedz:

,Ubolewam, ze gazeta jest uzywana do politycznych
rozgrywek i atakdw personalnych, a nie do informowania
mieszkancow o ustaleniach kluczowych dla przysztosci
miasta Ustron i kwestiach merytorycznych zwiazanych
z pracami wladz lokalnych. Chronologicznie, odnoszac si¢ do
sprawy, wzywam do zamieszczenia sprostowania do tekstu
opublikowanego w tygodniku miejskim ,,Gazeta Ustroniska”
nr 43 (1646) z dnia 2 listopada 2023 roku, pt. Radny hajluje
W ratuszu.

Stosowne o$wiadczenie dotyczace pomowien jakie w moja
stron¢ kieruje Przewodniczacy Marcin Janik przedstawig
w najblizszym czasie.

Jednoczesnie dzickuje wszystkim mieszkancom za stowa
wsparcia w tym trudnym dla mnie okresie. Dla mnie to do-
wod, ze moja praca na rzecz Ustronia i jego mieszkancow
jest doceniana”. (mb)

BIBLIOTEKA POLECA

Michael Morys -Twarowski
,Barbarica. Tysigc lat zapomnianej
historii ziem polskich”

Najnowsza ksigzka niedawnego goscia
ustronskiej biblioteki. Tym razem
popularny autor zajmuje sie historig
ziem polskich od | do X wieku. Jak
daleko w przesztos¢ mozemy siegnac,
by odtworzyc dzieje ziem, na ktorych
dzisiaj zyjemy? Jakie plemiona za-
mieszkiwaty dziki obszar miedzy Odra
a Bugiem, zanim na tych terenach
pojawito sie chrzescijanstwo? Czy
Krak byt tylko bohaterem stworzonym
przez wyobraznie mistrza Wincentego
i ile ukrytej prawdy jest w legendzie
o wawelskim smoku? Wciaz wiecej
jest pytan niz odpowiedzi.

MICHAEL
MORYS-TWAROWSIKI

BARBARICA

NIANE]

TYSIAC L

ZIE H

tel. 33-854-23-40
www.biblioteka.ustron.pl
(katalog online)

Peter Watts - ,,Rozgwiazda”

Powiesc SF. Potezna korporacja wybudowata sie¢ podwod-
nych baz w celu pozyski-
wania energii geotermal-
nej. Obiekty obstugiwane
s przez specjalnie zmo-
dyfikowane zatogi — lu-
dzi poddanych zabiegom
przystosowujacym ich do
przebywania pod woda,
w niezwykle trudnych wa-
runkach olbrzymiego cis-
nienia i wahan temperatury.
Szkoput w tym, ze jedynymi
osobami, ktére moga praco-
wac w takich warunkach,
sq cierpiacy na powazne
zaburzenia psychiczne.

Wypozyczalnia dla Dorostych: Poniedziatek 8.00-15.00, Wtorek 8.00-15.00, Sroda 8.00-18.00, Piatek 8.00-18.00, Sobota 8.00-12.00 / Oddziat dla Dzieci: Poniedziatek 8.00-15.00, Wtorek
8.00-15.00, Sroda 11.00-18.00, Pigtek 8.00-18.00, Sobota 8.00-12.00 / Otwarta dla uzytkownikow jest tez Czytelnia (w ograniczonym zakresie) w godzinach pracy Oddziatu dla Dzieci.
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W dawnym Ustroniu

ROZWIAZUJEMY ZAGADKI RYSUNKU
EDWARDA SWIERKIEWICZA Z 1855 r.
Czes¢ IV — Ustron Dolny

To juz ostatnia cze$¢ analizy stynnego rysunku Swierkiewicza.
Dzi$§ Czytelnicy dowiedza sig, jak wygladata dolna cz¢$¢ Ustronia
w potowie XIX w. W poprzednich odcinkach, w numerach 39, 41
i 45, przyblizyliémy pierwotny wyglad gmachu dawnej dyrekcji
Huty ,,Klemensa” (dzisiejszego Muzeum Ustronskiego), opisali-
$my najstarszg le$niczoéwke w Dolnym Ustroniu, w ktorej miesci
si¢ obecnie przedszkole na krzyzowce, a takze odkrylismy tajemni-
ce symboliki Ko$ciota Ewangelicko-Augsburskiego, wzniesionego
w 1838 r. przez pastora Karola Kotschego.

Zacznijmy od prawej strony, od Dgbu Sobieskiego, datowanego
na 1683 1., posadzonego przez mieszkancow dla upamietnienia prze-
marszu przez Slask Cieszynski wojsk Jana III Sobieskiego, zmie-
rzajacych na odsiecz Wiednia (korpus pod dowodztwem Eliasza
Lackiego maszerowal z Bielska przez Skoczow w strong Cieszyna,
omijajac Ustron). Pomnik przyrody skrywa za sobg zabudowania
Fabryki Wyrobow Metalowych Braci Kohlhauptow, mieszczace
si¢ w dzisiejszej parterowej Donatowce pod obecnym adresem
ul. I. Daszynskiego 52. Widzimy tutaj wyraznie obiekt wozowni
Kohlhauptow, wowczas nie potaczony jeszcze jednym dachem
z reszta fabryki i znajdujacy si¢ na poludniowym skraju zatozenia.
Natomiast samg halg zastania roztozysta korona Debu Sobieskiego.
Warto dodac¢, iz wyremontowana niedawno kamienica przy ul. I.
Daszynskiego 54, wchodzaca w sktad dawnego osiedla robotnicze-
go Donatowka, jeszcze wowczas nie istniata, zostata zbudowana
niemal p6t wieku pozniej. Od péinocy graniczy z Donatdwka
Hamernia ,,Adama”, drugi z ustronskich o$rodkéw hutniczych,
zatozony jeszcze w XVIII w. - w 1780 r. Jest to teren pozniejszej

Kuzni Ustron. W latach 1810-1840 dziatat w tym miejscu Arcy-
ksiazgcy Zaktad Przetworczy Miedzi (Kiipferhammer), kierowany
przez Johanna Kohlhaupta, ktory doprowadzil do jego upadku
i zatozyt tuz obok, wtasnie na pdzniejszej Donatowce, konkuren-
cyjng prywatng firme o tym samym profilu. W chwili, gdy Swier-
kiewicz sporzadzal swoje szkice, w Hamerni ,,Adama” po upadku
Miedziarni niewiele si¢ dziato, mtot ,,Henrietty” wykuwat gléwnie
gwozdzie dla kolejnictwa i budownictwa. Dopiero za kilkanascie
lat powstat tam Arcyksigzecy Zaklad Budowy Maszyn, czotowy
konstruktor i dostawca urzadzen dla rozwijajacego si¢ na Slasku
Cieszynskim przemystu hutniczego i goérniczego. Z lewej strony
szkicu wyraznie widzimy ciekawy obiekt, wyr6zniajacy si¢ na
tle okolicznej zabudowy. Jest to murowany dwor Tschammerow
z Iskrzyczyna, zbudowany w 1628 r., a w 1738 r. sprzedany Ko-
morze Cieszynskiej, ktora w dawnej siedzibie szlacheckiej umies-
cita biuro oficjalistéw dolnoustronskiego folwarku. Po parcelacji
folwarku dawny dwor stat si¢ kancelariag Mtotowni ,,Adama”,
a potem Zaktadu Budowy Maszyn. Zachowat t¢ funkcj¢ do 1870
r. kiedy to zapewne go wyburzono. Wowczas to hutmistrz Emil
Kuhlo wznidést nowy budynek administracyjny zaktadu, stuzacy
az do zamkniecia Kuzni w 2008 r. Rustykalny dwor szlachecki
Tschammeréw istnial zatem w dolnym Ustroniu ok. 240 lat!
Alicja Michalek, Kamil Podzorski, Mikolaj Haratyk

Po naszymu...

Ludeczkowie moji

Za bardzo nie jowejczcie na te przebrzidlom pogode,
kiero nas teroski dopadia, bo przeca latos byto moc dni
stonecznych i radosnych, toz trzeja bylo snich korzystac.
Na dy¢ ci magicy tod pogody w telewizorze rzondzili, ze
jeszcze bydzie latos kapke dni cieplejszych. Toz miyjmy
takom nadzieje. A i teraz, cho¢ nieroz ziomb lize po gym-
bie i wiater cztowiekym dyrbie, to trzeja sie porzondnie
zatoblyka¢ i aspon kapke sie poszmatta¢ po tym swiecie.
Moja somsiadka, sama miyszko, a jedynom pociechom je
Fikus, szumny bioly kocur, co fort kole ni sie krynci. £.ona
dycki prawi, ze cho¢ w taki ziomb nejraczyj siedziata by
w chatupie, ale boji sie, zZe sie ganc zasiedzi. Toz coby nie
stracic¢ kondycyji przez te zimnom pore, to se fort wymyslo

23 listopada 2023 r.

Jjakisik konieczne chodniki. I tak kozdego dnia. Loto baji
trzeja ji kupi¢ chlyb i masto i cho¢ mo blisko chatupy sklep,
to po chlyb idzie na torg, a po masto na Manhatan, bo
tam je bazanowicki. Zjadta by insze tez ze szmakiym, ale
rozchodzi sie to tom ceste. Jeszcze dycki stawi sie do ma-
sarnie, coby Fikus tez cosi dobrego dostol, a dy¢ ton dycki
Jjuz kole dwiyrzi czako. Toz kozdego dnia aspon godzine,
abo potdrugo je na polu, a w niedziele idzie ko kosciola.
Po chodniku dycki kogosi spotko i rada cosi przerzondzi.
Jak przijdzie do chatupy, to cosi na tobiod uwarzi, zombek
czosku do zupy chynie, no i zielynine. Na toknie w kuchy-
ni i izbie mo doniczki z cebulkom i pietruszkom, a latos
widziatach, ze na torgu kupowata sznytlok z korzyniami
i tez ji fajnie rosnie. Potym mo jak znaloz do wajecznice.
Iwierzcie mi, nima nimocno. A tu kaj kiery krzipie, forsko,
niejedym mo ryme przez catom zime.
Toz tez sie dzierzcie cieplutko i nie dejcie sie zodnymu
chorobsku, ani jesiynnej chandrze.
Staro ustronioczka
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Z naszego miasta wtaczyta sie do tego forum Uloterapia z Lipowca (na zdjeciu) i Tlenergia
dziatajaca przy ul. Sportowej oraz Uzdrowisko Ustron z produktami Pelo. Fot. L. Szkaradnik

BIOENERGOTERAPEUCI
NA ZAWODZIU

Juz od konca pazdziernika w wielu miejscach na terenie Ustronia, a takze na ta-
mach naszej gazety pojawity sie reklamy o nieco tajemniczym tytule ,,Kwantowe
forum, czyli Kongres Polskiego Stowarzyszenia Praktykéw Metoda Zdenko Domancica
i partnerow”. To niezwykle nagtosnione dwudniowe wydarzenie urzadzono 1112
listopada w Hotelu ,,Diament” na Zawodziu.

Stowarzyszenie, ktore dziata juz 15 lat,
to miejsce (jak napisano na stronie inter-
netowej), gdzie pasja i zaangazowanie
w dziedzinie terapii energetycznej oraz
bioenergii facza si¢ z gleboka znajomoscia
i praktyka metody Zdenko Domancica,

a jest on $wiatowej stawy uzdrowicielem
zamieszkatym w Serbii. Metoda bioener-
goterapii Domanci¢a, powstata ponad 45
lat temu. Jest unikalna w swej prostocie
i skutecznosci, udowodniona naukowo
i praktykowana na catym $wiecie. Przy-

wraca zdrowie tam, gdzie zawodza inne
sposoby. Terapeuta uruchamia lub uak-
tywnia system odpornosciowy cztowieka,
ktory sam przejmuje funkcje leczenia.
Gtowne cele tej metody to stymulacja
systemu immunologicznego, elimina-
cja dolegliwosci bolowych, regeneracja
ciala, a przede wszystkim osiagni¢cie
zdrowia 1 wyleczenia. Bioterapeuta petni
role wsparcia w przywracaniu wlasciwych
funkcji organizmu, umozliwiajac ciatu
samoleczenie.

Do ,.Diamentu” przybyto ponad 50 os6b
zrzeszonych w tym Stowarzyszeniu, ale
tez sporo partnerow dziatajacych w kre-
gach prozdrowotnych, a z naszego miasta
wlaczyta si¢ do tego forum Uloterapia
z Lipowca i Tlenergia dzialajaca przy
ul. Sportowej oraz Uzdrowisko Ustron
z produktami Pelo.

W ramach forum zorganizowano wiele
wyktadéw i warsztatow prozdrowotnych
jak przyktadowo: Terapia metodg Zdenko
Domancic¢a — ,,W strone zdrowia”, ,,0d-
dech zycia” — metoda Buteyko, ,,Energe-
tyczne pozywienie”, ,,4 kroki do zdrowia”
i wiele innych, a takze koncert mis kryszta-
lowych i gongéw —,,Swiat dzwigku droga
do harmonii ciata” oraz terapie dla gosci
wedtug Metody Zdenko Domancica. Zde-
cydowana wigkszos¢ tej przebogatej oferty
byta dostgpna dla wszystkich zaintereso-
wanych, lecz niestety poza zrzeszonymi
i firmami partnerskimi oraz kuracjuszami
nie zauwazato si¢ mieszkancow Ustronia.
A szkoda, bo byly to interesujace wyktady,
na wiele prozdrowotnych tematdw, ktore
nieczesto mozna tu na miejscu do§wiad-
czy¢. Lidia Szkaradnik

BIBLIA
O FINANSACH

Drodzy Czytelnicy jak myslicie — czy za-
gadnienia zawarte w tytule nie wykluczaja
si¢ wzajemnie? Co Biblia ma wspolnego
z pieniedzmi? Ot6z okazuje si¢, ze ma
i to bardzo wiele a temat ten jest fascynu-
jacy nie tylko, dla stalych czytelnikow tej
ksiggi. Zawiera ona bowiem (wtaczajac
w to apokryfy) ponad 2300 wersetow roz-
prawiajacych o przystowiowej mamonie.
To o wiele wigcej niz o mitosci, wierze,
czy zaufaniu. Dlaczego po§wigcono temu
zagadnieniu az tak wiele uwagi i co do-
ktadniej zawieraja wspomniane wersety?
Czesci z nich beda sie przyglada¢ wykta-
dowcy z Fundacji CROWN, ktorzy juz
w ta sobote 25 listopada poprowadza
kilka wyktadow na tematy zwigzane
z zarzadzaniem finansami. Odbeda si¢
one w ramach Konferencji Edukacyjnej,
zatytulowanej ,,Biblia o Finansach”. Wyda-
rzenie to ma bardzo praktyczny charakter
i jest adresowane do wszystkich z nas,
ktorzy zarabiamy i wydajemy pienig-
dze, poniewaz kazdy potrzebuje robi¢ to
w madry sposob. Podczas konferencji do-
wiemy si¢ m.in. jak wydawaé pieniadze,
aby nie wpas¢ w zte nawyki, po co i jak
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oszczedzaé, nawet majac mato w portfe-
lu, czy jak wyjs¢ z dlugow. Konferencja
odbedzie si¢ w siedzibie Kosciola ,,Betel”
w Ustroniu i potrwa od godziny 10.00 do
18.00. Dla przybytych gosci przewidziano
nie tylko obiad, czy przerwy kawowe, ale
takze podrecznik uczestnika, zawierajacy
wiele praktycznych porad. Organizatorzy
wierza, ze czas poswigcony na wyklady
instruktorow Crown'a be¢dzie inwestycja,
ktéra zaowocuje u wszystkich obecnych
bez wyjatku. Zapisy jedynie do piatku
(24 listopada) na stronie BIBLIAWPRAK-
TYCE.pl (kod QR w reklamie). Tomasz
Lewicki

|

rejestracja od godz. 9.00

KONFERENCJA EDUKACYJNA

Kosciol "Betel” w Ustroniu
25.11.2023 - godz. 10.00-18.00

46/2023/2/R

o ANICKI

ZATRUDNIMY

echanikow/elekiromechanikéw

z em
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RUDERALIA

Aleksander Dorda swéj wyktad w Muze-
um Ustronskim poswiecit bardzo specy-
ficznym ogrodom. Takim, ktérych nie
zZnamy, hie zauwazamy, mijamy na co
dzien.

— Nie widzimy ich tylko dlatego, ze
nie spetniaja naszego kryterium pigkna
i estetyki. Sg to miejsca ruderalne, czyli
porzucone, w ktorych cztowiek poprzestat
dziata¢. Sg to rowniez miejsca nietypowe
np. szczeliny miedzy kostkami, ktore
takze potrafig zarosng¢ fantastyczna ro-
$linno$cig. Przez fantastyczng rozumiem
nickoniecznie spetniajaca nasze kanony
pigkna, ale obfitujace wspaniata przyrod-
niczoscia, biologicznos$cia, naturalno$cia.
Poprzez swoja prezentacje cheiatem takze
powiedzie¢, ze takie miejsca nalezy do-
strzega¢ oraz je chroni¢, a nawet docenic¢
taka roslinnos¢. To oznacza, zeby ich po
prostu nie niszczy¢ i nie rugowac z nasze-
go otoczenia — powiedziat prelegent. (mb)

18 listopada Wiktor Niemczyk zdobyt 2 m-ce w zawodach szachowych o Puchar Burmistrza Miasta Zywiec do 14 lat natomiast, jego siostra
Blanka Niemczyk 3 m-ce. Dzien pdzniej w tych samych zawodach do 20 lat Krzysztof Niemczyk zdobyt 1 miejsce. 4 listopada Blanka Niem-
czyk w Pogwizdowie zajeta 2. miejsce o Puchar Wojta Hazlach w Szachach.

Hania Procner zawodniczka Klubu Tenisowego
Kubala Ustron zajeta 3 miejsca w Silesia CUP
vol.2 turnieju w kategorii zielonej (do lat 10).

23 listopada 2023 r.

Zawodniczki MKS Ustron sekcja pitki recznej podczas zawodéow w Zorach fenomenalnie
zwyciezyly z zawodniczkami MTS Il Zory - MKS Ustron 3:33 (2:17).
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To byty czasy...

Fot. K. Waliczek

OGLOSZENIA DROBNE

www.okna-besta.pl ZAPRA-
SZAMY — USTRON. 33-854-
53-98.

KOMANDOR - Cieszyn,
ul. Stawowa 27 — szafy, gar-
deroby, zabudowy wnek
z drzwiami przesuwanymi
inie tylko... Zaméw bezplatny
pomiar. RATY 0%. 728-340-
518, (33) 854-22-57. www.
komandor.pl

OGLOSZENIA DROBNE tylko 0,60 zt za stowo + VAT

Cyklinowanie bezpytowe par-
kietéw, desek. Odnawianie
schodow. 666-989-914.

Bagazowka — przeprowadzki
+ ekipa. Ustugi transportowe.
601-478-108.

Galeria Venus przyjmie kon-
serwatora "ztota raczka". 505-
665-466.

Ampleks —ustugi dla seniorow,
kompleksowe sprzatanie —
516-768-517.

DYZURY APTEK

Dyzur sobota: 8.00-20.00, niedziela: 9.00-18.00

Apteki dyzurujace w niedziele i $wieta:

25.11 Centrum
26.11 Centrum

ul. Daszynskiego 8
ul. Daszynskiego 8

33 854-57-76
33 854-57-76

APTEKA czynna 24 h znajduje sie w Cieszynie na ul. Bobreckiej
27 (obok Kauflandu) ,,PRIMA”, tel. 33 858-27-65.

46/2023/4/R

® najtansze, najkorzystniejsze

komunikacyjne, majatkowe,
Zyciowe, grupowe, rolne,
OC medyczne, turystyczne, itp.

USTRON, A. Brody (Plac Targowy)
poniedziatek - piatek 8.00 - 16.00
©+48 607 604 602, e-mail: ustron@rcu.pl

UBEZPIECZENIA

Zawsze

ubezpieczenia

14 GAZETA USTRONSKA

CO NAS CZEKA

X-XI Wystawa malarstwa Czestawa Romanowskiego,
Galeria Rynek

X-XI Wystawa poplenerowa ,Jaszowiec 2023”, Muze-
um Ustroniskie

24.11 17.00 Wieczor autorski z Lidig Czyz, Parafia Ewangelicko
-Augsburska

25.11 10.00 Rodzinne sprzatanie Polany, zbiorka: parking przy
dolnej stacji KL Czantoria

25.11 14.30 Dzien Pluszowego Misia, Dworzec Dobrych Mysli

25.11 15.00 Debata: ,\Wspétczesny polski patriotyzm i jego
oblicza. Szacunek do symboli narodowych, czy co$
wiecej?”, Muzeum Ustronskie

29.11 10.00 Dyskusyjny Klub Ksiazki, Biblioteka Miejska

29.11 17.00 Warsztaty plastyczne ,Swiateczne eko-ozdoby”,
Biblioteka Miejska (zapisy tel. 338542340 w. 22)

30.11 12.00 Dzien Pamieci AK Czantoria, dolna stacja KL Czantoria

30.11 19.00 10-lecie zespotu HOLEVIATERS, MDK Prazakdéwka (bilet
50 zt)

2.12 15.00 Wyktad dr Henryka Wieji pt. ,,0jcostwo” w ramach
cyklu ,,Jak chronic dzieci przed $wiatem uzaleznien”,
Chrzescijariska Fundacja Zycie i Misja ul. 3 Maja 14

2.12 17.00 Wernisaz wystawy Zbigniewa Niemca, Muzeum
Ustronskie

3.12 16.00 Rozpalamy razem swiece oraz rozswietlenie choinki,
rynek

6.12 10.00 Mikotajkowy konkurs koled i pastoratek, MDK Praza
kowka

6.12 17.00 Wernisaz malarstwa Janusza Szpyta i Magdaleny
Szpyt (ojciec i corka), Galeria Rynek

6.12  17-19 Mikotaj w Muzeum, Muzeum Ustronskie

USTRONSKA

10 lat temu - 14.11.2013 r.

KONCERT I SPOTKANIE

Nikt juz sobie nawet nie wyobraza, ze Ustronska Jesien Muzyczna
mogtaby sie odby¢ bez Adama Makowicza. Pan Adam, nazywany
Ksieciem Fortepianu, gral z najwigkszymi jazzmanami Polski
i Swiata, w najlepszych salach koncertowych, dlatego mozemy czu¢
sie szczegolnie wyroznieni, ze wystgpuje w Ustroniu. Niezmiennie
dziekujq mu za to wladze miasta, a takze dzieci i wychowawcy
z Osrodka Edukacyjno-Rehabilitacyjno-Wychowawczego w Nie-
rodzimiu. Nie inaczej bylto i w tym roku, w niedziele 10 listopada.
Burmistrz Ireneusz Szarzec i przewodniczgcy Rady Miasta Stanistaw
Malina nastepnego dnia mieli wreczac panu Adamowi Honorowg
Zlotg Cieszynianke w Teatrze w Cieszynie, ale wpierw spotkali si¢
z mistrzem w MDK ,, Prazakowka”, przekazali kwiaty i obraz An-
drzeja Piechockiego. (...) Najpierw kurtuazyjnie wita sie z prowa-
dzqcq wieczor Danutg Koenig, a nastepnie siada przy fortepianie
i opowiada dykteryjki ze swiata jazzu, wspomina kompozytorow,
phty, koncerty. I z tajemniczym usmiechem na twarzy gra, gra, gra...

LEKCJE O WYDARZENIACH 9 LISTOPADA

Wsrod wielu tematow lekcji muzealnych, proponowanych przez
Muzeum Ustronskie miejscowym placowkom oswiatowym, zna-
lazt sie takze ten dotyczqcy tragicznych wydarzen, ktore mialy
miejsce 9 listopada 1944 r. Mija wlasnie 69. rocznica masowego
mordu dokonanego przez hitlerowcow na mieszkancach Ustronia,
w zwigzku z tym do Muzeum Ustroniskiego przybyly klasy mlodziezy
gimnazjalnej, aby lepiej poznac ten wstrzgsajqcy fragment historii
naszej miejscowosci. W tym roku ow nietatwy temat przyblizyt Karol
Brudny - prezes Stowarzyszenia Mitosnikow Kuzni Ustron, ktory
w bardzo trafny i podniosly sposob opowiadal o wydarzeniach
listopadowych zyskujqc uznanie nauczycieli i mlodziezy. (ls)

23 listopada 2023 r.
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Rozwiazanie poprzedniej zagadki
z GU nr 44: Se6

KRZYZOWKA

POZIOMO: 1) w portfelu kierowcy, 8) metalowa do wkreca-
nia, 9) pokazuje przejechane kilometry, 10) mitosnik czegos,
12) element spadochronu, 14) ,,wybuchowy”” owoc egzotyczny,
15) skrajna deska wycieta z kloca, 16) filmowy krol dzungli,
19) waska przefecz na Swinicy, 22) zaklocenie pracy serca,
23) udaje motocykl, 24) prostuje zgby.
PIONOWO: 2) stusznos$¢, 3) kraj w Ameryce Potudniowej,
4) element kota, 5) wylatuje z lufy pistoletu, 6) artysta cyrkowy,
7) gruby pniak, 11) kuzynka masta, 13) przydatna w ksiazce,
17) ¢wiczenia w rytm muzyki, 18) szef Arki po angielsku,
20) czgs¢ kredytu, 21) waga opakowania.

Rozwigzanie (hasto) powstanie po odczytaniu liter z pol

oznaczonych liczbami w dolnym rogu. Na rozwigzania ocze-
kujemy do 1 grudnia.

Rozwigzanie Krzyzéwki 44
ROWNICA

Nagrode w wysokosci 50 zt i kosmetyki ufundowane przez Uzdrowisko
Ustron otrzymuje:* Igor Nowak z Ustronia, ul. Okélna. Zwyciezce
zapraszamy po nagrody do naszej redakc;ji.

23 listopada 2023 r.

* Wysylajac rozwigzanie krzyzowki zgadzasz sig na przetwarzanie twoich danych osobowych na potrzeby konkursu.
Twoje dane beda przetwarzane tylko przez czas trwania konkursu. Administratorem twoich danych jest Gazeta
Ustronska z siedziba w Ustroniu, ul. Rynek 4. Masz prawo do uzyskania dostgpu do swoich danych, sprostowania,
usunigcia, ograniczenia przetwarzania, wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych, przenoszenia danych,
whiesienia skargi do organu nadzorczego. Wigcej informacji mozesz uzyska¢ w redakeji Gazety Ustronskiej.
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MISTRZOWIE SWIATA
W WRC2

(cd. ze str. 1)

— To niesamowite uczucie, zostajemy
mistrzami $wiata. Oczywiscie marzytem
o tym od dtuzszego czasu i cigzko na to
pracowatem, ale nie sam. Dzigkuj¢ Mac-
kowi, dzigkuje catemu zespotowi ORLEN
Rally Team, dzigkuje moim sponsorom,
RaceSeven — zespotowi, ktory obstugiwat

moj samochod — fanom, moim trenerom.
Mnostwo ludzi przyczynito si¢ do tego, ze
jestem tutaj w tej chwili i stoje jako mistrz
$wiata. Oczywiscie niewiele to zmienia
w moim zyciu, nadal, mam nadzieje, bede
tym samym go$ciem, ktorym bylem juz
po zdobyciu czterech tytuldéw mistrza

Polski i trzech tytutow mistrza Europy,
ale brakowalo tytutu mistrza $wiata. Teraz
jest. Dzigkuje oczywiscie mojej zonie,
ktdra daje mi wielki support kazdego dnia,
jest bardzo cierpliwa. Jeste$ brylantem-
-kobieta. To jest sukces nas wszystkich,
dzigkuje Wam bardzo. Niesamowite uczu-
cie — jestesmy mistrzami §wiata — mowit
Kajetan Kajetanowicz.

Okazja do wspdlnego cieszenia si¢
z sukcesu bedzie Rajd Barborka. 2 grud-
nia Kajetan Kajetanowicz pojawi si¢
w Warszawie, by spotkaé kibicow i po-
dzigkowac im za catoroczne wsparcie.

tukasz Sitek na trasie Rajdu.

Fot. Rybarski PHOTOGRAPHY

47. RAJD
BARBORKI

Klasyk na potudniu Wojewédztwa
Slaskiego zakonczyt sezon Rajdowych
Mistrzostw Potudnia, Rajdowych Sa-
mochodowych Mistrzostw Slaska oraz
Rajdowego Samochodowego Pucharu
Slaska.

Zawodnicy rywalizowali w trudnych
warunkach atmosferycznych. Tempe-
ratury oscylowaty w okolicach zera,
a z nieba czesto padat deszcz oraz deszcz
ze $niegiem. To tylko utrudnito rywali-
zacj¢ na i tak bardzo trudnych odcinkach
specjalnych. W klasyfikacji generalne;j
rajdu okregowego zwyciezyli Jerzy To-
maszczyk 1 Kamil Dabrowski. W klasie
Open 1 triumfowali Kacper Wroblewski
i Jakub Wrobel, ktorzy w najkrétszym
czasie przejechali dystans catego rajdu.
Lukasz Sitek razem z Lukaszem Gwiazda,
ktérzy wystartowali w klasyfikacji Open 2
ukonczyli rajd i zajeli 8 miejsce.
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