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KORONAWIRUS
RAPORT
Z USTRONIA

Zgodnie z informacjami na dzien 17
marca z powodu koronawirusa SARS-
-CoV-2 na catym swiecie zachorowato
ponad 182 tys. oséb, a ponad 7.100
zmarto. Udato sie wyleczy¢ ponad 79
tys. pacjentéw. W Polsce mamy 221
zarazonych osob, zmarto 5, w woje-
wadztwie $laskim chore sa 23 osoby, w
tym 4 w Cieszynie. W Ustroniu jedna
osoba pozostaje na kwarantannie, a 36

pozostaje w dozorze sanitarnym.
Kiedy w ubiegltym tygodniu zamyka-
liSmy numer, kluczowe decyzje jeszcze
nie zapadly. Kolejnego dnia zamknigte
zostaly szkoly, wprowadzone ograni-
czenia w organizowaniu imprez i zgro-
madzen, przedsigwzi¢to nadzwyczajne
srodki ostroznosci, by nie przyczyniac
si¢ do rozpowszechniania koronawirusa.
Miasto opustoszato, a §wiadczy to o wyso-
kim poczuciu odpowiedzialno$ci naszych
mieszkancow. Osoby, ktore uwazaja, ze
takie obostrzenia nie sg konieczne, niech
spojrza na statystyki: w Japonii pierwszy
przypadek koronawirusa pojawil si¢ 2
(cd. na str. 6, 7, 8)

W piatek, 13 marca ustroniacy mieli problem z wyborem miejsca, gdzie maja sie znalez¢ o godz. 17, poniewaz na ten sam dzien i na taka
samg godzine zaplanowano trzy wydarzenia. W Muzeum Ustronskim odbyta si¢ promocja najnowszej ksiazki prof. Daniela Kadtubca z udzia-
tem autora, w Miejskiej Bibliotece Publicznej Elzbieta Dudek, Matgorzata Wiktor i Aneta Okupska-Ponc zdradzaty tajniki aromaterapii, a na
parafii ewangelickiej obchodzono Swiatowy Dzien Modlitwy. Relacje z pierwszego wydarzenia zamiescimy w nastepnym numerze, a o dwoch
nastepnych piszemy wewnatrz numeru. Fot. M. Niemiec, K. Francuz, L. Szkaradnik



WODOCIAGI ZIEMI CIESZYNSKIEJ

Informacja dotyczaca obslugi klientow
i odbiorcow - dzialania prewencyjne

WZC Sp. z 0.0. w Ustroniu informuje, ze w celu zapewnienia
ciggltosci $wiadczenia ushug 1 zminimalizowania ryzyka zwiaza-
nego z rozprzestrzenianiem si¢ koronawirusa COVID-19, zamyka
si¢ wszystkie Punkty Obstugi Klienta, a tym samym nie bedzie
mozliwosci indywidualnego, osobistego zatatwienia spraw.

W tym okresie w celu zatatwienia spraw prosimy o kontakt
znaszymi pracownikami droga pocztowa, mailowa, telefoniczng
lub przez Elektroniczne Biuro Obstugi Klienta (EBOK) - www.
wzc.com.pl

Bezposrednio rozpatrywane beda tylko sprawy zwiazane z bez-
pieczenstwem zaopatrzenia w wode i odprowadzania $ciekdw itp.

Prosimy o dokonywanie wszelkich platnosci przelewem na
konto bankowe podane na fakturze.

Dodatkowo, prewencyjnie Spoétka ogranicza do odwotania
prowadzenie dzialan modernizacyjnych na sieci wodociggowe;j
w celu utrzymania biezacego zaopatrzenia w wodg 1 ograniczenia
przerw w jej dostawie.

Wykonywane beda tylko prace zwigzane z biezacym usuwa-
niem awarii na sieci wodociaggowej i kanalizacyjne;.

W przypadku koniecznosci zamknigcia dostawy wody nie-
zbednego do usunigcia awarii na czas dluzszy niz 6 godzin,
W wyznaczone miejsca zostang dostarczone beczki-pojemniki
z woda do biezacego uzycia. Miejsca te beda zwyczajowo okre-
$lone na naszej stronie internetowej www.wzc.com.pl

Informujemy réwniez, ze Spotka nie bedzie realizowata odczy-
tow wodomierzy przez pracownikow —odczytywaczy. W zwiazku
Z powyzszym, rozliczenie za zuzytg wode i odprowadzone $cieki
nastgpi na podstawie odczytow szacunkowych z poprzednich
miesigcy, ktore korygowane beda odczytem w kolejnym okresie
rozliczeniowym.

Jednocze$nie informujemy, ze istnieje mozliwo$¢ podania stanu
licznika wodomierzowego za pomoca:

- poczty glosowej w godzinach 15.00-7.00, tel.33 852 10 01

- Elektronicznego Biura Obstugi Klienta,

- telefonicznie: 33 852 09 87; 33 852 09 88 ; 33 852 13 30;
338521331

- mailowo na adres: stan@wzc.com.pl

Powyzsze obowiazuje do odwotania.

W poniedziatek na targowisku prawie nie byto handlu. Jak poinformo-
wata Teresa Bury, naczelnik Wydziatu Mieszkaniowego Urzedu Miasta
Ustron, nie wydano oficjalnej decyzji o zamknieciu targowiska, sprze-

dawcy sami zrezygnowali. Fot. M. Niemiec

~FUNDACJA ZDROWIA
SLASKA CIESZYNSKIEGO

Apel do mieszkancow i przedsiebiorcow:
Razem zwalczmy epidemie!

Szanowni Panstwo w zwiqzku z zaistnialg sytuacjg w kraju
ina$wiecie dotyczaca zagrozenia epidemiologicznego i rozprze-
strzenianiem si¢ wirusa SARS-CoV-2 zaistniala pilna potrzeba
pomocy w zakupach $rodkéw ochrony i sprzetu do zwalczania
koronawirusa. Szpital Slaski w Cieszynie oraz Cieszynskie Pogo-
towie Ratunkowe dotaczyli do walki z pandemia o skali trudne;j
do wyobrazenia i robig wszystko, aby nasze spoteczenstwo czuto
si¢ bezpiecznie. Niezbedna jest biezaca dostepnos¢ srodkéw
ochronnych dla chorych i personelu, na dzien dzisiejszy jest to
najwazniejsza potrzeba.

W zwiazku z powyzszym Fundacja Zdrowia Slaska Cieszyn-
skiego rozpoczyna akcje zbierania srodkéw na ten cel. Wptat
mozna dokonywac bezposrednio na konto fundacji:

PKO BP 97 1020 1390 0000 6602 0019 0280 z dopiskiem
KORONAWIRUS. Serdecznie zapraszamy do wsparcia tej ini-
cjatywy - zdrowie jest przeciez najwazniejsze!
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Po zamknigciu granic
w zwigzku z zagrozeniem ko-
ronawirusem, dla ruchu pie-
szego dostepny jest tylko most
Przyjazni (koto Zamku) w Cie-
szynie, a dla ruchu kolowe-
go dawne przejscie graniczne
w Cieszynie Boguszowicach.
Przywrocone zostaty pelne
kontrole. Pozostate przejscia
w regionie cieszynskim sa
zamknigte 1 pilnowane przez
policje.
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Z kazdym dniem ros$nie
liczba 0s6b objetych w po-
wiecie cieszynskim kwaran-
tanng koronawirusowa. Pod
koniec minionego tygodnia
byto ich ponad 300, z ponad
200 to mieszkancy Cieszyna.
W nadzorze epidemiologicz-
nym przebywato ponad 250
0sob. W Szpitalu Slaskim le-
czono cztery osoby, w tym tro-
je zakazonych koronawirusem.
Czwarty pacjent miat wynik
ujemny.

* % %

Rozstrzygnigto 6sma edycje
konkursu o tytul Oryginalnej
Kobiety Slaska Cieszynskie-
go. Uroczysta gala odbyta si¢
w Istebnej. W finale byta piat-
ka kandydatek: Beata Bojda
z Harbutowic, Elzbieta Hub-
czyk z Brennej, Ewa Maco-
szek-Dragon z Koniakowa,

Monika Watach-Kaczmarzyk
z Jaworzynki, Urszula Wierz-
gon z Konczyc Matych. Statu-
etke zdobyta Ewa Macoszek-
-Dragon.

* % %

20 marca — chyba po raz
pierwszy - przy pomniku pod
Watka w Lasku Miejskim
w Cieszynie nie odbedzie si¢
uroczysty apel, poSwiecony
pamig¢ci 24 zolnierzy ZWZ
AK. Zostali oni powieszeni
przez hitlerowskiego okupanta
podczas publicznej egzekucji
w przededniu wiosny 1942
roku. Uroczysto$¢ odwotano
z powodu zagrozenia korona-
wirusem.

* % %

Zespot Teatralny Parafii $w.
Elzbiety w Cieszynie, kolejny
raz przygotowatl Misterium
Mgki Panskiej. Widowisko

ma by¢ pokazane tradycyjnie
w Teatrze im. A. Mickiewicza
na przelomie marca i kwietnia.
W poprzednich sezonach ogla-
dato je po kilka tysiecy osob,
ktore przybywaty z réznych
regioné6w Polski. Tym razem
przedstawienia moga zostac
odwotane z powodu korona-
wirusa.
* %

Z powodu zagrozenia ko-
ronawirusem zakonczona zo-
stata skoczkow narciarskich
o Puchar Swiata. Nasi skocz-
kowie, Piotr Zyta, Aleksander
Zniszczot i Pawel Wasek mieli
umiarkowany i staby sezon.
Pierwszy z nich w generalce
zajal 11. miejsce (jeden wy-
grany konkurs), drugi byt 51.,
a trzeci nie zdobyt zadnych
punktow.

(nik)
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APEL BURMISTRZA
DO MIESZKANCOW

Szanowni Panstwo,

w zwiagzku z zagrozeniem epidemiologicznym zwiazanym
z rozprzestrzenianiem si¢ koronawirusa SARS-CoV-2, zwra-
cam si¢ z prosba o ograniczenie spraw osobiscie zatatwianych
w Urzedzie Miasta Ustron oraz w jego jednostkach organiza-
cyjnych.

— Proponuje, aby wszelkie platnosci na rzecz miasta Ustron
dokonywac¢ przelewem.

— Mimo, iz Urzad Miasta Ustron pracuje bez zmian, sugeruje
by sprawy z ktérymi chcieliby si¢ Panstwo zwréci¢ do urzedu,
wczesniej skonsultowac telefonicznie, mailowo lub przez ePUAP.

— Ograniczenie czgstotliwosci osobistych kontaktow przyczy-
ni si¢ do zminimalizowania mozliwosci rozprzestrzeniania si¢
wirusa.

— Apeluje rowniez do osoéb starszych i schorowanych, aby
w miar¢ mozliwos$ci pozostawaty w domach i unikaty miejsc pub-
licznych oraz duzych skupisk ludzi, poniewaz takie Srodowiska
sprzyjaja rozprzestrzenianiu si¢ koronawirusa i innych wirusow
przenoszonych droga kropelkows.

—Apeluje o to, aby pomagac osobom starszym, sgsiadom, kto-
rzy naleza do grupy osob szczegélnie narazonych na zarazenie,
na przyktad pomoc w zrobieniu zakupdéw, realizacji recept, itp.

Burmistrz Miasta Ustron
Przemystaw Korcz

Redakcja Gazety Ustronskiej
bedzie zamknieta.
Prosimy o kontakt telefoniczny
lub mailowy.

Rozwiazania krzyzowek mozna wrzuca¢ do specjal-
nej skrzynki umieszczonej na parterze budynku.

Zeby nie przyczyniac sie do rozpowszechniania koronawirusa,
zamykamy redakcje, jednak gazeta bedzie si¢ ukazywac. Zgodnie
z danymi, jakimi dysponujemy na moment zamknig¢cia numeru
(17.03, godz. 19.00) informujemy, ze przygotowujmy réwniez
kolejny numer, ktory ma si¢ ukaza¢ za tydzien 26 marca. Materialy
przyjmujemy do 23 marca.

* * *

CI, KTORZY OD NAS ODESZLI:

Jan Cieslar lat 75 ul. J. Wantuty
Marta Glajc lat 97 ul. Katowicka
Anna Urba$ lat 76 ul. Stoneczna
Jan Wyslych lat 68 ul. Kamieniec

WAZNE TELEFONY

12/2020/1/R

ZAKELAD POGRZEBOWY

Leszek Kubien
biuro czynne: pn-pt 8.00-15.00 sob 9.00-12.00
wspolpraca 7 krematorium Ostrava, kwiaty, wierice

ul. Daszynskiego 11, Ustron
tel. calodobowy: 33 854 44 75, tel. kom.: 502 715 339

19 marca 2020 r.

Numer alarmowy 112 Straz Miejska 33 854-34-83
Policja Ustron 47 857-38-10 604-558-321
33 856-38-10 Pogotowie Energetyczne
33 854-34-13 991
Straz Pozarna Polana 33 857-26-00
33 854-59-98 Pogotowie Gazowe
Wodociagi 33 854-34-96 992
33 854-22-44 PGNiG 32 391-23-03
telefon alarmowy 994 Kominiarz 33 854-37-59
Przedsiebiorstwo Komunalne 602-777-897

33 854-35-00 Urzad Miasta 33 857-93-00

PRZEDSIEBIORSTWO

KOMUNALNE W USTRONIU

PSZOK - ograniczenia

SZANOWNI MIESZKANCY !!!

Majac na uwadze Wasze bezpieczenstwo oraz bezpieczenstwo
pracownikoéw Przedsigbiorstwa Komunalnego zwracamy si¢
z prosba o ograniczenie oddawania odpadéw w Punkcie Selek-
tywnego Zbierania Odpadéw przy ul. Krzywej 7 w Ustroniu.

Odpady segregowane oraz odpady ulegajace biodegradacji
prosimy oddawa¢ w terminach odbioru wyznaczonych w har-
monogramie tj. odpady segregowane raz w miesigcu, w drugim
terminie odbioru, natomiast odpady ulegajace biodegradacji -
W miesigcu marcu - w terminie odbioru odpadow segregowanych,
apoczawszy od kwietnia, w kazdym wyznaczonym w harmono-
gramie terminie odbioru odpadow.

Wszelkie informacje dostepne sa réwniez na stronie interne-
towej www.pk.ustron.pl oraz pod numerem tel. 33 854 52 42
w godz. od 7.00 do 15.00

Liczymy na Panstwa zrozumienie, ze zmniejszenie inten-
sywnosci osobistych kontaktow przyczyni si¢ do ograniczenia
mozliwo$ci rozprzestrzeniania si¢ koronawirusa i wywolywanej
przez niego choroby.

W przypadku duzej ilo$ci 0sdb przyjezdzajacych do PSZOK
zmuszeni bedziemy do jego zamknigcia w celu zapewnienia
bezpieczenstwa zaréwno pracownikom jak i osobom postronnym

Dzigkujemy za wyrozumiato$¢.

Krystian Walach
prezes Zarzadu Przedsi¢biorstwa Komunalnego sp. zo.o.

PRZENIESIONE
SPOTKANIE Z JACKIEM CYGANEM

W zwiazku z zaleceniami Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodo-
wego o zamknigciu instytucji kultury w zwiazku z rozprzestrze-
nianiem si¢ koronawirusa w Polsce Uniwersytet Trzeciego Wieku
w Ustroniu odwotuje zaplanowane na dzien 30 marca spotkanie
autorskie z Jackiem Cyganem, ktore mialo odby¢ si¢ w MDK
,Prazakowka”. Jednoczesnie informujemy, ze planujemy zorga-
nizowa¢ spotkanie 2 pazdziernika br. w zwigzku z inauguracja
nowego roku akademickiego.

* * *

PILNIE POSZUKUJEMY INFORMACJI

W zwiazku z obchodami 75-rocznicy wyzwolenia obozow
koncentracyjnych Mathausen—Gusen, poszukujemy informa-
cji o mieszkancach Ustronia uwig¢zionych w tych obozach.
Wydawnictwo obejmujace biogramy uwiezionych z Ustronia
i Wisty przygotowuje historyk Danuta Szczypka z Wisly. Krot-
kie biogramy tych osob prosimy przekaza¢ do naszej redakcji
w terminie do 25 marca.

GAZETA USTRONSKA 3



Fotografowane osoby sa niezwykle bogate w gestykulacji, mowie ciata, w wyrazaniu siebie za
pomoca ruchu, dlatego przy uzyciu 3 fotografii powstaje historia bohatera. Fot. L. Szkaradnik

CuDOWNe DZIECI W USTRONIU

21 marca to nie tylko poczatek wiosny, lecz z ta data wigze sie rowniez Swiatowy
Dzien Zespotu Downa ustanowiony juz 15 lat temu. Przy tej okazji na catym swie-
cie odbywaja sie imprezy, ktérych celem jest zwiekszenie swiadomosci spotecznej
dotyczacej zespotu Downa, propagowanie praw i dobra ludzi z ta wada genetyczna
i integracja z nimi.

Tymczasem z miesiecznym wyprze-
dzeniem 21 lutego urzagdzono w Muzeum

Ustronskim wernisaz wystawy fotografii
Iwony Wilczek pod wymownym tytutem

Weronika po recitalu wraz z wspétorganiza-
torkami wystawy Magdalena Lupinek i lwona

Portrety przenosza na odbiorce wiele emocji
bohaterow fotografii.

Wilczek. Fot. L. Szkaradnik Fot. L. Szkaradnik

,,CuDOWNe dzieci”. Mtoda i ambitna
autorka juz po raz trzeci prezentuje si¢
w tej instytucji z niezwykle warto$ciowy-
mi projektami. To absolwentka fotografii
w Collegium da Vinci w Poznaniu, kulturo-
znawstwa na Uniwersytecie Opolskim oraz
europeistyki na Politechnice Opolskiej,
a obecnie doktorantka na Akademii Sztuk
Picknych w Katowicach, mieszkajaca
w Bielsku-Biate;.

Prezentujac wystawe artystka powie-
dziata: Do projektu, symbolicznie, za-
prositam 21 osob z Zespotem Downa.
Zglosily sie 22 osoby, wiec nie moglam
nikomu odmowié. Wybor sposrod boha-
terow i odrzucenie jednego z nich bylby
wbrew przyjetej idei, bytby wykluczeniem,
z ktorym chce za pomocq sztuki walczyé.
O kazdym bohaterze opowiadam przy
uzyciu 3 fotografii. Bohater przedstawiony
w postaci tryptyku jest zabiegiem celowym
i symbolicznym, gdyz to wilasnie w 21
parze chromosomow znajduje sie dodat-
kowy 3 chromosom, ktory determinuje
funkcjonowanie 0sob z trisomiq 21 pary
chromosomow. Fotografowane przeze
mnie osoby sq niezwykle bogate w gesty-
kulacji, w mowie ciala, w wyrazaniu siebie
za pomocq ruchu, dlatego za pomocq 3
fotografii powstaje historia bohatera.
Portrety te majq za zadanie przenies¢ na
odbiorce wiele emocji towarzyszqcych mi
podczas realizacji zdjec, ktorymi dzielili
sig¢ moi bohaterowie przedstawieni dzisiaj
za pomocq fotografii, a mogq one wzru-
szy¢, rozbawic i zaintrygowac. Zapraszam
na wystawe, ktora bedzie czynna w tym
miejscu do 26 marca.

Wystawa o dzieciach z zespotem Dow-
na powstata jako forma walki artystki
z wykluczeniem spotecznym. Jest to cykl
portretow i osobista refleksja nad pojeciem
innosci 1 akceptacji we wspdlczesnym
$wiecie. Podczas wernisazu z minirecita-
lem wystgpita jedenastoletnia Weronika,
ktora bez zawstydzenia i tremy wykonata
cztery piosenki wspomagana podkta-
dem muzycznym. Jest obyta ze sceng, bo
wystepuje w zespole regionalnym, wiec
oklaskiwana przez stuchaczy przyjeta
kwiaty i pozowata do zdj¢c¢ jak na artystke
przystato. Lidia Szkaradnik
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* PROFILAKTYKA
* LECZENIE

_ NOWOCZESNY
SPRZET

www.facebook.com/optykexpert.net

OPTYK expert

* BADANIA WZROKU

* SALON OPTYCZNY

OKULISTA

w Ustroniu

www.optykexpert.net
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FotoM. Niemiec

Seria zachorowan na zakazna chorobe COVID-19, wywotywana przez wirusa
SARS-CoV-2, tzw. koronawirusa rozpoczeta sie w potowie grudnia 2019 roku.
11 marca 2020 roku Swiatowa Organizacja Zdrowia oficjalnie uznata ja za
pandemie. 6 marca w kraju zdiagnozowano pierwszego chorego Polaka.
10 marca odbyto sie w Urzedzie Miasta Ustron pierwsze spotkanie sztabu
kryzysowego. O jego dziataniach i sytuacji w miescie méwi w wywiadzie
burmistrz Ustronia Przemystaw Korcz, jednak na wstepie:

— Chciatbym podzigkowaé mieszkancom Ustronia za to zachowanie, ktore ob-
serwuje do tej pory. Za to, ze odpowiedzieli solidarnie na apele o powstrzymanie
si¢ od wychodzenia z domu i te pierwsze, i te najnowsze. Otrzymatem informacje
z kosciolow 1 wiem, ze bardzo niewiele 0sob uczestniczyto w ostatnig niedziele
w mszach i nabozenstwach. Jestem bardzo zbudowany postawa wiernych, bo na przyktad
na sumie o godz. 12 w kosciele $w. Klemensa byto 11 oséb. Wida¢, ze spoteczenstwo
zrozumiato 1 to jest najistotniejsze, ze dostrzegamy koniecznos¢ samoizolacji. Cheiatem
tez podzigkowac za zrozumienie dla zamknigcia szkot, przedszkoli, zZtobka, odwotania
wszystkich imprez, organizowanych i wspolorganizowanych przez Miasto Ustron, bo
wiem, ze wiele 0sob czekato na niecktére wydarzenia.

Dzigkuje wszelkim sluzbom, pracownikom samorzadowym oraz pracownikom stuzby
zdrowia, ktérzy przezywaja teraz trudne dni wytezonej pracy. Szczegdlnie za$, z racji
mojej profesji, chciatbym podzigckowac aptekarzom, ktorzy sg teraz szczegdlnie narazeni
na kontakt z osobami chorymi. W sytuacji brakow materiatowych, jakie wystepuja na
rynku produktéw medycznych, zdarzaja si¢ trudne sytuacje. Kazdego dnia polskie apteki
przyjmuja okoto 2,5 miliona klientow, dlatego trzeba doceni¢ rowniez farmaceutow.

OGRANICZANIE KONTAKTOW

Rozmowa z burmistrzem Przemystawem Korczem

Czy w Ustroniu jest juz osoba zarazona
koronawirusem?

Jestesmy w statym kontakcie z cieszyn-
skim Sanepidem, ktory regularnie przesyta
nam informacje o liczbie 0soéb hospita-
lizowanych, oséb bedacych w nadzorze
epidemiologicznym i 0s6b pozostajacych
w kwarantannie domowe;j. Na dzien dzi-
siejszy (17 marca) nie mamy w Ustroniu
zadnej osoby zarazonej, mamy jedng osob¢
begdaca w kwarantannie, a nadzorem na
terenie Ustronia objetych jest 36 osob. Ta
ostatnia liczba nie wzrosta od dwoch dni.
W ustronskim ratuszu dziala sztab kry-
zysowy, kto wchodzi w sklad zespolu?
Ustronski sztab kryzysowy nie ma statego
sktadu, zalezy on od sprawy, ktora si¢
zajmuje. Trzon tworzy burmistrz, wice-
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burmistrz Dorota Fijak, sekretarz miasta
i naczelnik Wydziatu Organizacyjnego
UM Ireneusz Staniek, naczelnik Wydzia-
tu Spraw Obywatelskich i Zarzadzania
Kryzysowego UM Alicja Zyta oraz PR
manager Przemystaw Wojtasik. Sprawami
informacyjnymi zajmuja si¢ pracowni-
cy Wydziatlu Promocji, Kultury, Sportu
i Turystyki, w spotkaniach dotyczacych
spraw oswiatowych bierze udziat kierow-
nik Centrum Ustug Wspolnych Sylwia
Moskal, dotyczacych spraw opieki spo-
tecznej kierownik Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej Zdzistaw Dziendziel
i kierownik Miejskiego Domu Spokojnej
Staro$ci Ilona Niedoba. Obecny jest takze
komendant Strazy Miejskiej Jacek Tarna-
wiecki, raz uczestniczyt w spotkaniu ko-

JEDYNKA
JAK ZAWSZE
PIERWSZA

Rada Rodzicow wraz z Dyrekcja Szkoty
Podstawowej nr 1 w Ustroniu zorganizo-
waty coroczny bal szkolny. W tym roku bal
odbyt si¢ w innym miejscu tj, w komplek-
sie Hotelowo — Restauracyjnym DOLCE
VITA w Ustroniu. Nowe miejsce spehito
oczekiwania uczestnikow, czego dowodem
byta udana zabawa do samego rana. Goscie
chwalili nowe miejsce, za profesjonalng
obstuge oraz stworzone warunki do zaba-
wy. Uroczystosci towarzyszyt zespot SAX
MACHINE z Tychow, ktéry okazatl si¢
strzatem w 10-k¢. Dobdr muzyki i umiejet-
no$ci wodzirejskie zapewnity wspanialg
atmosfere. Gospodarze wieczoru witali
przybywajacych balowiczéw z promieni-
stym u§miechem, zapraszajac do wspolne;j
zabawy. Bal miat charakter charytatywny,
hojnos¢ darczyncow miata stuzy¢ zbidrce
funduszy na potrzeby dzieci ze Szkoty
Podstawowej nrl. W biezacym roku ze-
brano nadspodziewanie wysokg kwotg.

W tym miejscu Rada Rodzicow i Dyrek-
cja Szkoty pragng podzigkowa¢ wszystkim
uczestnikom balu i sponsorom. Dzigki
srodkom zgromadzonym w czasie balu
mtodziez szkolna skorzysta ze wsparcia
tych funduszy w zyciu szkoty.

Zaskoczenie hojnoscia darczyncow,
mozemy powiedzie¢ ze majac takie
wsparcie w rodzicach dzieci i spon-
sorach, Szkola Podstawowa nr 1 jest
,,Prawdziwg Jedynka”. MK

mendant Komisariatu Policji w Ustroniu
Michatl Botortek. Kiedy trzeba omowic
inne zadania, zapraszamy kompetentne
osoby. Od $rody 12 marca do wtorku 17
marca odbyly si¢ cztery spotkania sztabu.
Jakie dotychczas podjeto decyzje?
Pierwsze posiedzenie odbyliSmy w $rode
11 marca o godz. 8 i na tym spotkaniu
zapadia decyzja o zamknigciu szkot od
czwartku 12 marca. Stalo si¢ to przed ogto-
szeniem wytycznych rzadu o zamknigciu
szkot od poniedziatku 16 marca i pozosta-
wieniu godzin opiekunczych na czwartek
i pigtek. Za tg pierwszg decyzja poszio
szereg dziatan organizacyjnych. Zaraz po
zakonczeniu obrad zaprosilismy na spot-
kanie dyrektorow placowek oswiatowych
na terenie Ustronia i przekazaliSmy dyrek-
torom nasze decyzje. Pozniej odbyto si¢
spotkanie wojtow 1 burmistrzow powiatu
cieszynskiego, podczas ktorego ustalali-
$my wspdlnie dzialania i czekaliSmy na
wytyczne wojewody, z ktorym odbywata
telekonferencja. Wowczas dotarty do nas
informacje o decyzjach na szczeblu cen-
tralnym 1 wtedy rozestalismy do placowek
informacje mailowe o zamknigciu szkot,
przedszkoli i miejskiego ztobka. Dyrek-
torzy zostali zobligowani do dezynfekcji
szkot w czwartek i piatek oraz do przygo-
towania platform edukacyjnych.
(cd. na str. 9)
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o Wrrmtrvnmem 2wigzanym z
horobe ]
m'mwie COVID-19, a takze
dziatajac zgodnie z zaleceniami
Ministra Kultury i Dziedzictwa
Narodowego
oraz rekomendacja Burmistrza Miasta Ustron
informujemy, ze
Miejska Biblioteka Publiczna w Ustroniu (wraz z filiami)
zostaje
zamknigta od 12 marca do odwotania.

W zwigzku z sytuacjg
epidemiologiczng prosimy
O nie zwracanie Wypozyczonych
ksigzek

do odwotania.

Nie oddajemy ksiazek do biblioteki! Jak
zapewnit dyrektor Krysta, kary czasowo nie
beda naliczane. Fot. M. Niemiec

KORONAWIRUS
RAPORT
Z USTRONIA

(cd. ze str. 1)

tygodnie wczesniej niz we Wioszech, teraz
w Japonii mamy okoto 700 zachorowan
126 zgondw, a we Wtoszech ponad 15.000
zachorowan i ponad 1.000 zgonow.
W Japonii mieszka 127 mln. ludzi, a we
Wioszech 60 mln. W Japonii spoteczen-
stwo jest starsze, a wigc bardziej narazone
na $mier¢ w zwiagzku z wirusem. Dlaczego
sytuacja w Japonii jest stosunkowo dobra?
Bo Japonczycy bardzo szybko podeszli
do tematu ekstremalnie powaznie, prze-
strzegajqc zasad: zero imprez, wychodze-
nia na miasto, do barow, restauracji itp.,
ekstremalna hlglena powstrzymanie si¢
od wszelkich podrozy, zamknigte szkoty,
odwotane imprezy sportowe i wydarzenia,
ulice sa puste i spokojne, ludzie mato si¢
przemieszczaja i tego zyczymy naszym
Czytelnikom, a ponizej raport o stanie
miasta w czasach epidemii.
PRZYCHODNIE

Przychodnie na terenie Ustronia sg
czynne, preferowany jest kontakt tele-
foniczny, wydawane sg e-recepty i e-
-zwolnienia.

Przychodnia Salus, ul. Pod Skarpg 6,
tel.: 730-300-135, 33 333-40-35.

Przychodnia Medica, ul. Drozdow 8, tel.
33 854 56 16.

Przychodnia Nierodzim, ul. Skoczow-
ska 137, tel. 33 854 23 50.

W przychodni przy ul. Mickiewicza
1, tel. 33 333 60 61 oraz 33 333 60 63,
zatozono domofon na I pigtrze, a drzwi
do Poradni Dziecigcej zostaty zamknigte.
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UZDROWISKO

Od soboty 14 marca, w zwiazku z ogto-
szeniem na obszarze Polski stanu zagro-
zenia epidemicznego, Uzdrowisko Ustron,
podobnie jak uzdrowiska w catej Polsce,
czasowo ograniczyto swoja dziatalnosé
w zakresie lecznictwa uzdrowiskowego.
Narodowy Fundusz Zdrowia w komuni-
kacie podkresla: Jezeli posiadasz potwier-
dzone przez oddzial wojewodzki NFZ,
skierowanie na leczenie uzdrowiskowe,
ktore ma rozpoczqc sie po 14 marca 2020
roku — nie jedz, zostan w domu. Szczegd-
towych informacji w tej sprawie udzielaja
oddzialy wojewddzkie NFZ. Przedsie-
biorstwo Uzdrowiskowe informuje, ze:
Zgodnie z komunikatem, ktory pojawit
sie 15 marca 2020 r. na stronach NFZ
dotyczgceych zasad udzielania swiadczen
opieki zdrowotnej, ograniczylismy do nie-
zbednego minimum i czasowo zawiesili-
smy udzielanie Swiadczen wykonywanych
planowo w zakresie rehabilitacji medycz-
nej. Kuracjusze przebywajgcy obecnie
w Uzdrowisku Ustron mogq dokonczyé
swoj pobyt. Baza zabiegowa jest dla nich
dostepna, a zabiegi sq realizowane.

SZPITAL REUMATOLOGICZNY

Zasady funkcjonowania Centrum Reu-
matologii, Rehabilitacji i Zapobiegania
Niepetnosprawnosci im. gen. J. Zigtka
w zakresie dziatalno$ci medycznej: przy-
jecie pacjentow do oddzialéw reumatolo-
gicznych i urazowo-ortopedycznych od-
bywaja si¢ wylacznie dla wymagajacych
natychmiastowego leczenia z powodow
medycznych. Wstrzymuje si¢ do odwota-
nia przyjecia do Oddziatu Rehabilitacji.
Obowigzuja dalej ograniczenia w zakresie
funkcjonowania poradni w ramach Ambu-
latoryjnej Opieki Specjalistycznej (AOS)
—udzielane sg teleporady dla kontynuuja-
cych leczenie w poradni reumatologiczne;j
oraz porady zabiegowe i kontrole dla
pacjentéw po zabiegach operacyjnych
w poradni urazowo-ortopedycznej. Pa-
cjenci leczeni biologicznie beda przyjmo-
wani w poradni z zachowaniem szczeg6l-
nych $rodkow ostroznosci — szczegdty na-

" KASA NIECZYNNA
DO ODWOLANIA

OSWIATA

KASA

Kasa w Centrum Ustug Wspélnych nieczynna,
kasy w Urzedzie Miasta Ustron i w Miejskim
Osrodku Pomocy Spotecznej - czynne, ale
lepiej z nich nie korzysta¢. Fot. M. Niemiec

CIS|
’ wvh::(:(;MARANCIOWV PRZYC
R WE WNEYRIN

e a0

Telefon bez stuchawki na parterze ratusza,
a na drzwiach wejsciowych pismo, w kto-
rym burmistrz zwraca sie do mieszkancow:
W zwiqgzku z zagrozeniem epidemiologicz-
nym zwiqzanym z rozprzestrzenianiem
sie koronawirusa SARS-CoV-2 zwracam sie
Z prosbq o ograniczenie spraw osobiscie
zatatwianych w Urzedzie Miasta Ustron oraz
w jego jednostkach organizacyjnych. Propo-
nuje, aby wszelkie ptatnosci na rzecz miasta
Ustron dokonywac przelewem. Pomimo, ze
Urzqd Miasta Ustron pracuje bez zmian,
sugeruje by sprawy, z ktorymi chc:ellby
sie Panstwo zwrdcic¢ do urzedu, wczesniej
skonsultowac telefonicznie, mailowo lub
przez ePUAP. Ograniczenie czestotliwos’ci
osobistych kontaktéw przyczyni sie do
zminimalizowania mozliwosci rozprzestrze-
niania sie wirusa. Fot. M. Niemiec

lezy uzgodni¢ z lekarzem prowadzacym.
Rejestracja nowych pacjentow do porad-
ni odbywa si¢ wylacznie telefonicznie,
elektronicznie (e-mail) albo po wystaniu
skierowania poczta. Obowigzuje zakaz
wchodzenia do poradni 0s6b towarzysza-
cych pacjentom, w razie potrzeby pomocy
osoby druglej prosi si¢ o pomformowame
przy wejsciu personel, aby mozna byto
jej udzielic.
CENTRUM REHABILITACJI

Jak poinformowat dr Michat Gataszek,
dyrektor ds. lecznictwa Slaskiego Centrum
Rehabilitacji i Prewencji, zgodnie z zale-
ceniami Narodowego Funduszu Zdrowia
w placowcee ograniczono do niezbgdnego
minimum i czasowo zawieszono udziela-
nie $wiadczen wykonywanych planowo
w zakresie rehabilitacji medycznej. Na
oddziaty pacjenci przyjmowani byli do
15 marca, obecnie wstrzymano przyjecia.
7 zachowaniem ostroznosci udzielane sg
porady ambulatoryjne.

URZAD MIASTA

Urzad Miasta pracuje w godzinach od
7.30 — 15.30, prosi si¢ o ograniczenie
spraw zatatwianych osobiscie, prefero-
wany kontakt telefonicznie, elektronicznie
lub droga pocztowa. Od poniedziatku, 16
marca dostgp do Urzedu Miasta Ustron

(cd. na str. 7)
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(cd. ze str. 6)

jest utrudniony, zawiesza si¢ bezposrednig obstuge klienta. Za-
mknigte zostang wszystkie pigtra z wyjatkiem parteru. Dla 0sob,
ktore nie posiadaja telefonu lub dostgpu do internetu, na parterze
zostanie udostepniony aparat telefoniczny wraz z numerami do
kazdego z wydziatow. W ten sposob, z zachowaniem zasad bez-
pieczenstwa i higieny, bedzie mozna skontaktowac si¢ w kazde;j
sprawie z pracownikiem wydziatu.

cuw

Centrum Ustug Wspdlnych (obstuga placowek oswiatowych
i jednostek miejskich) pracuje w godzinach od 7.00 — 15.00.
Kierownik CUW Sylwia Moskal prosi o ograniczenie spraw
zatatwianych osobiscie, preferowany kontakt telefonicznie,
elektronicznie lub droga pocztowa. Kasa zamknigta.

SENIORZY

Odwotane zostaly zaplanowane na 17 marca wybory do Rady
Seniorow Miasta Ustron. Wstrzymano wydawanie Kart Seniora.

Cztonkowie Zwiazku Emerytoéw, Rencistow i Inwalidow Koto
nr 2 w Ustroniu nie spotykaja si¢ do 14 kwietnia.

W zwiazku z ryzykiem rozprzestrzemama si¢ koronawirusa
i w trosce o zdrowie seniorow Rada Programowa Umwersytetu
Trzeciego Wieku w Ustroniu 10 marca podj¢ta uchwatg o zawie-
szeniu wszystkich zaje¢ do 31 marca.

W Migjskim Domu Spokojnej Starosci przy ul. Stonecznej
w Ustroniu obowiazuje catkowity zakaz odwiedzin. Positki sg
rozwozone zgodnie z harmonogramem, normalnie wykonywane
sa tez ustugi opiekuncze dla senioréw na terenie miasta. Wszel-
kie odwiedziny zawieszono tez w dwodch prywatnych domach
spokojnej starosci w Jaszowcu.

DOM KULTURY

Miejski Dom Kultury ,,Prazakowka” jest zamknigty co najmnie;j
do 25 marca. Wszystkie wydarzenia zaplanowane od 12 do 31
marca zostajg odwotane. Wszystkie zajecia artystyczne w MDK
»Prazakowka”, zajecia Towarzystwa Ksztalcenia Artystycznego,
Akademii Movement, Robotyka i Pilates zostajg zawieszone do
25 marca.

BIBLIOTEKA
Miejska Biblioteka Publiczna im. Jana Wantuty w Ustroniu
wraz z filiami jest zamknieta do odwotania. Dyrektor biblio-
(cd. na str. 8)

Burmistrz Ustronia: Apeluje do osob starszych i schorowanych, aby
w miare mozliwosci pozostawaty w domach, unikaty miejsc publicz-
nych i duzych skupisk ludzi, poniewaz takie srodowrska sprzyjajq
rozprzestrzenianiu sig koronawrrusa i innych wirusow przenoszo-
nych drogq kropelkowq. Apeluje réwniez do os6b mtodych o zaintere-
sowanie i pomoc osobom starszym w sqsiedztwie. Fot. M. Niemiec
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Artysci wystepujacy w monodramie wraz z organizatorka
Ustronskich Spotkan Teatralnych Barbara Nawrotek-Zmijewska.
W centralnym miejscu znajduje sie tablica z gipsowym logo
i autografami tworcow. Tradycja kolekcjonowania podpisow wy-
konawcow istnieje od pierwszych UST, lecz co kilka lat plansze
wymienia si¢ na nowa. Caty zbior zostat zaprezentowany na
XX edycji tej corocznej imprezy, a obecnie czeka na kolejny

jubileusz. Fot. L. Szkaradnik

SPYTAJ SIEBIE
CZEGO PRAGNIESZ

Dzien Kobiet juz co prawda za nami, lecz jakby przedtuzajac
to Swieto podczas Ustronskich Spotkan Teatralnych kobieta we
wszystkich przedstawieniach miata gra¢ tytutowa role. Nie-
stety, ostatnie nader dynamiczne ogélnoswiatowe wydarzenia
pisza nam inne scenariusze, wiec jedynie pierwszy spektakl
mieliSmy okazje obejrze¢, gdyz ze wzgledu na zagrozenie
koronawirusem pozostate zostaty przeniesione na maj.

A zatem jedynie 10 marca w MDK ,,Prazakdéwka” prezentowata
si¢ mtoda aktorka i wokalistka, majaca na swym koncie sporo
ambitnych rol, Aneta Todorczuk-Perchu¢ z akompaniamentem
Tomasza Krezymona. Wigkszo$¢ audytorium stanowila pleé
pickna, a szkoda bo spektakl dostarczat §wietnej rozrywki i
sktaniat do przemyslen, wigc mozna mie¢ nadziej¢, ze obecni na
sali panowie tez si¢ niezle bawili. A moze poznajac p6l zartem
pot serio rozmaite problemy i cigglte dylematy kobiet spojrza oni
nieco inaczej na swojg partnerke?

W muzodramie ,,Matka, zona, kochanka” aktorka $piewajaco

i z humorem opowiada o roli kobiety we wspotczesnym Swiecie,
siggajac do znanych szlagierow, ale tez dawnych i wspolczes-
nych poradnikéw jak by¢ ideatem w kazdej z tych rol, a do
tego pracujac jeszcze zawodowo i w ,,wolnej” chwili rozwijajac
swoje zainteresowania. Czy to wszystko mozna pogodzi¢? Tego
dylematu nie pomoze nam rozwigza¢ nawet najlepszy spektakl,
ktory z pewnoscig rozbawit uczestnikow, a moze takze sktonit
do zachowania dystansu wobec zaskakujacej nadmiarem wyzwan
codziennosci. Artystka z humorem prezentowata powszednie
matzenskie nieporozumienia i ro6zne oczekiwania wspotczesnych
kobiet wobec swoich partnerow, ale tez przypomniata dawne
rady z poradnikow dla przysztych mezatek jak na przyktad: ,,Po
$lubie, nie powinnas si¢ ubierac gorzej niz przed zamazpdjsciem!
Pamigtaj bowiem, ze cho¢ polowanie zakonczone, to jednak
zdobycz trzeba utrzymac!” Tego typu zyciowych rad byto sporo
i cho¢ ich nieco archaiczna forma wzbudzata u obecnych salwy
$miechu, to jednak trzeba szczerze przyznac, ze przeciez sg one
stale aktualne. Artystka dysponuje picknym glosem, wiec przy-
pomniata kilka wszystkim dobrze znanych piosenek: ,,Winda do
nieba” grupy 2+1, ,,Czarna Madonno” Maryli Rodowicz, czy ,,Jej
portret” Bogustawa Meca, ale ze kazda kobieta ma wobec zycia
inne oczekiwania, wigc najlepiej za stowami przeboju zespotu
Perfekt,,Spytaj siebie, czego pragniesz... swoje miejsce znajdz...”
Lidia Szkaradnik
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Rozwazne zakupy moga chroni¢ nasze zdro-
wie! - zachowajmy miedzy soba bezpieczna
odlegtos¢; - podczas kaszlu i kichania za-
krywajmy usta i nos zgietym tokciem lub
chusteczka higieniczna; - korzystajmy, jesli
to tylko mozliwe, z elektronicznych form
ptatnosci, np. karty ptatniczej; - bezwzgled-
nie uzywajmy rekawiczek jednorazowych
przy artykutach niepakowanych.

KORONAWIRUS
RAPORT
Z USTRONIA

(cd. ze str. 7)

teki Krzysztof Krysta apeluje: Prosimy
o zrozumienie i nie zwracanie ksigzek do
biblioteki lub sgsiednich biur. Ewentualne
kary finansowe za przetrzymywanie nie
bedq naliczane.

PRZEDSZKOLA | SZKOLY

Funkcjonowanie szkot, przedszkoli
i ztobka sztab kryzysowy zawiesit od
czwartku, 12 marca. Od poniedziatku 16
marca do $rody 25 marca wymienione
placéwki sa zamknigte decyzja Prezesa
Rady Ministrow. Os$rodek Edukacyjno-
-Rehabilitacyjno-Wychowawczy w Ustro-
niu Nierodzimiu nie prowadzi zaje¢ do
$rody 25 marca.

Wszystkie ustronskie szkoty organizuja
uczniom zajecia zdalne, o czym rodzi-
ce bedg informowani poprzez dzienniki
elektroniczne szkot. Nauczyciele ko-
rzystaja z materiatow multimedialnych,
e-podrecznikow, platform edukacyjnych,
dziennika elektronicznego. Rodzice pro-
szeni s3, aby na biezaco $ledzi¢ dziennik
elektroniczny, gdzie beda umieszczane
wszelkie informacje.

MUZEUM

Muzeum Ustronskie im. Jana Jarockiego
jest zamkniete do odwotania, nie odbgda
si¢ zaplanowane imprezy. Zawieszone
zostaly tez zajecia odbywajace si¢ w Do-
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W niektérych marketach wyznaczono przy
kasach strefy X, w ktorych moze przebywac
1 osoba. W innych pojawity sie ochronne
ekrany, umieszczone miedzy klientami
a pracownikami, gdzieniegdzie jest mozli-
wos¢ dezynfekcji rak. W matych sklepach
wprowadzono ograniczenia liczby oséb ro-
bigcych zakupy w tym samym czasie. Nalezy
sie stosowac do wytycznych danego sklepu.

mku Pracy Tworczej, m.in. ceramika, kurs
szycia i modelarski.
TARGOWISKO

W poniedziatek nie odbylo si¢ tar-
gowisko, nieliczne osoby sprzedawaly
ziemniaki i inne warzywa. Nie zostaty wy-
dane oficjalne zakazy, przedsigbiorcy po
prostu zrezygnowali z handlu. Naczelnik
Wydziatu Mieszkaniowego Urzgdu Miasta
Ustron Teresa Bury poinformowata, ze ani
targowisko, ani parkingi w jego obrebie
nie b¢da na razie zamknigte. Tradycyjnie
w czwartg niedziel¢ miesigca — 22 marca
odbeda si¢ na targi staroci ,,Skarby Stela”.

POCZTA

Godziny otwarcia Urzedu Pocztowego
w Ustroniu:

16 do 20 marca 8.00-14.00

21 marca (sobota) 7.00-10.00

23 do 27 marca 8.00-14.00

28 marca (sobota) 7.00-10.00

KOSCIOoLY

Parafia Ewangelicko-Augsburska
w Ustroniu informuje, iz po ogloszeniu
stanu zagrozenia epidemicznego w na-
szym kraju i wprowadzeniu wielu ogra-
niczen — odwotane zostaly nabozenstwa
niedzielne i tygodniowe oraz wszystkie
spotkania parafialne do 31 marca.

Proboszcz parafii ks. radca Piotr Wowry
zache¢ca do osobistej lektury Stowa Boze-
go, organizowania w$réd domownikow
nabozenstw domowych oraz ogladania
nabozenstw transmitowanych w telewiz;ji
oraz internecie. Na stronie internetowej
i Facebooku beda ukazywac si¢ rowniez
kazania niedzielne, wygtaszane przez
duchownych parafii.

Wigcej informacji na ten temat na stro-
nie internetowej: www.ustron.luteranie.

pl. W najblizsze niedziele (22.03, 29.03)
Telewizja Polska w programie TVP3
0 godz. 13.00 bgdzie transmitowac lute-
ranskie nabozefistwa.

Z powodu zagrozenia epidemiologicz-
nego biskup Roman Pindel udziela dyspen-
sy od niedzielnej Mszy Swietej wszystkim
wiernym Kosciota katolickiego na terenie
Diecezji Bielsko-Zywieckiej i zarzadza,
by: w kazdej Eucharystii, takze niedziel-
nej, mogly uczestniczy¢ tylko osoby, kto-
re zamowily intencje tej Mszy Swietej.
W przypadku pogrzebow i slubow uczest-
niczy tylko najblizsza rodzina. Odwolane
zostajq wszystkie nabozenstwa, w tym
Gorzkie Zale i Droga Krzyzowa.

Koscioty pozostaja otwarte dajac moz-
liwos¢ osobistej modlitwy i adoracji.
Biskup prosi jednak, by zachowaé roz-
tropno$¢ i nie wchodzi¢ do kosciota,
w ktorym znajduje si¢ juz duza liczba
0sob. Wigze si¢ to z ryzykiem przenosze-
nia koronawirusa.

OGRANICZENIA

W Ustroniu ograniczana jest wszelka
dziatalno$é¢, a dotyczy to takze Gale-
rii Sztuki ,,Rynek” Kazimierza Heczko,
dzialalnos$ci osrodka Stowarzyszenia Po-
mocy Dzieciom i Rodzinie Mozna Inaczej
(nieczynny do 25 marca). Do odwotania
nieczynna jest Miejska Informacja Tury-
styczna na rynku. Kolej Linowa ,,Czan-
toria” przechodzi aktualnie sezonowy
przeglad techniczny, ale zapowiadano,
ze w weekendy bedzie mozna skorzystac
z tej atrakcji. Wedtug ostatnich informa-
cji, w najblizszy weekend wyciag bedzie
zamknigty.

Odpady komunalne sg odbierane nor-
malnie, nie nalezy jednak przyjezdza¢ do
Punktu Selektywnego Zbierania Odpa-
dow przy ul. Krzywej 7. Wigcej o tym na
str. 2. Tam tez informacja o dziatalnosci
Wodociggdéw Ziemi Cieszynskiej.

Przygotowat: zespol redakcyjny GU

INFORMACJA DLA PACJENTOW.
1 ODWIEDZAJACYCH
ZAKAZ ODWIE DZiX

u 2 wystgpicsien  zwiek:zd! eso n7yka [z chorowsd 'sa
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Galkowiry zakaz odwiedzin pacjen i i B aych w 527 fa'g

Fot. M. Niemi ~

W szpitalach, domach spokojnej starosci
i opieki spotecznej zakaz odwiedzin.
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Gdyby nagle pochorowali sie wszyscy pracownicy instytucji lub byliby objeci kwarantanna,
miasto zostatoby sparalizowane, bo przeciez woda musi by¢ dostarczana, a Smieci wywozone.

OGRANICZANIE KONTAKTOW

(cd. ze str. 5)

Tego samego dnia wystali$my informacje
do wszystkich placowek kulturalnych
podlegtych miastu z zaleceniem ich za-
mknigcia i odwotania zaplanowanych im-
prez i spotkan. Przekazali$my te wytyczne
rowniez do ustronskich stowarzyszen,
ktore byly wspotorganizatorami imprez
miejskich. Informacje te miaty forme
rozporzadzenia Burmistrza Miasta Ustron.
Musiatem tez wydaé rozporzadzenie
w sprawie zawieszenia dziatalnosci ztob-
ka, gdyz 7tobki nie zostaly wymienione
w zaleceniach rzadowych. Jako ze zwigzki
wyznaniowe i ko$cioty, a takze stowarzy-
szenia, organizacje i inne grupy spoteczne
nie podlegaja jurysdykcji samorzadu,
zwrocitem si¢ do wyzej wymienionych
o ograniczenie dziatalnosci w formie
rekomendacji. Wystali§my tez zalecenia
do dwoch doméw opieki, jakie oprocz
Miejskiego Domu Spokojnej Starosci
dziatajg na terenie Ustronia, o wstrzy-
manie odwiedzin. W naszym MDSS-ie
juz przed 4 marca, a wigc przed wykry-
ciem pierwszego przypadku zachorowania
w Polsce, zawieszono odwiedziny i podje-
to szczegdlne $rodki ostroznosci.

Jak wyglada organizacja pracy jedno-
stek samorzadu i jednostek podleglych?
ZaleciliSmy ograniczenie dziatalnosci,
zamykanie lub ograniczanie kontaktow
z petentami. Jest to odpowiedz na oficjalne
zalecenia, zeby ograniczy¢ liczbe ludzi
aktywnych na terenie miasta. Dlatego
nieczynna jest na przyktad biblioteka czy
muzeum. Sa jednak placowki newral-
giczne — Urzad Miasta, Przedsigbiorstwo
Komunalne, Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej, Wodociagi Ziemi Cieszyn-
skiej, ktorych nie mozna zamkng¢. Ich
dziatalno$¢ musi by¢ jednak ograniczona
w celu zapewnienia ciaglosci swiadczo-
nych ustug. Gdyby nagle pochorowali si¢
wszyscy pracownicy tych instytucji lub by-
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liby objeci kwarantanng, miasto zostatoby
sparalizowane, bo przeciez woda musi by¢
dostarczana, a Smieci wywozone. Dlatego
kontakt z petentem musi by¢ ograniczony.
W ratuszu dla petentéw otwarty jest
tylko parter.

Wedlug rozporzadzenia z 16 marca Urzad
Miasta Ustron czynny jest od 7.30 do
15.30, jednak staramy si¢ zalatwiac
wszystkie sprawy przez telefon lub dro-
ga elektroniczng. Na parterze ratusza
zainstalowali$my telefon, a obok niego
umiescilismy spis telefonow wewngtrz-
nych. Jesli kto$ juz przyjdzie do urze-
du, to moze si¢ telefonicznie polaczyc
z wybranym pracownikiem. Otwarta jest
kasa i biuro Urzedu Stanu Cywilnego.
Czg$¢ pracownikow urzedu przeszta na
prace zdalna, a ma to zapewni¢ ciaglosc¢
pracy, gdyby rozchorowali si¢ badz zo-
stali objeci kwarantanng urzednicy teraz
obecni w ratuszu. Zwracam si¢ z apelem
0 powstrzymanie si¢ od zatatwiania 0so-
biscie spraw w miejskich jednostkach,
dotozymy wszelkich staran, by konieczne
sprawy zatatwiane byly telefonicznie lub
elektronicznie. Jest to by¢é moze dobry
moment, zeby przetestowac elektroniczne
sposoby zalatwiania r6znych formalno$ci
lub zatozy¢ profil zaufany.

Pojawily si¢ oddolne inicjatywy pomocy
potrzebujacym. Sa jako$ koordynowane?
Miasto nie ma takich mozliwosci. To bar-
dzo szczytne dzialania na rzecz bgdacych
w samoizolacji, starszych, samotnych,
chciatbym jednak przekazaé, ze ich row-
niez dotycza odgorne wytyczne. Miasto
Ustron na podstawie tych wytycznych
i w porozumieniu z wojtami i burmistrza-
mi Slaska Cieszynskiego (spotykamy si¢
w formie telekonferencji) opracowalo
schemat organizacyjny pomocy. Zgodnie
z wytycznymi wojewody gmina jest zob-
ligowana do pomocy osobom bedacym
w kwarantannie na wniosek tej osoby

oraz osobom starszym, samotnym, nie-
pelnosprawnym, ktore nie sa w stanie
samodzielnie zaspokoi¢ swoich potrzeb.
Jesli chodzi o osoby bedace w kwaran-
tannie ustaliliSmy, ze policjanci, ktorzy
odwiedzaja te osoby, sprawdzajac, czy
stosuja si¢ do zasad izolacji, beda pytac,
czy osoba ta potrzebuje jakiegokolwiek
wsparcia czy pomocy. Chodzi tu m.in.
o zakup produktow zywnosciowych, le-
koéw 1 srodkow higieny osobistej. Jeze-
li taka prosba wplynie, jest ona prze-
kazywana sztabowi, ten kontaktuje si¢
z of$rodkiem spotecznym, zakupujemy
produkty na koszt miasta, a straz miejska
w porozumieniu z MOPS-em je dostar-
cza. Moze si¢ to jednak zmieni¢, gdyz na
szczeblu centralnym wcigz wydawane sg
nowe rozporzadzenia.
O osobach bedacych w kwarantannie
bedziemy si¢ dowiadywa¢ oficjalnie,
trudniej dotrzeé do tej drugiej grupy.
Osoby starsze, samotne, niepetnosprawne
sa znane pracownikom o$rodka pomocy.
Nasz MOPS przy wspotpracy i srodkami
Miejskiego Domu Spokojnej Staros$ci wy-
daje dziennie 91 obiadéw na terenie miasta
osobom, ktore juz wczesniej zglosity si¢
jako potrzebujace pomocy. Pracownicy
MDSS codziennie wykonuja 45 ustug
opickunczych odwiedzajac podopiecz-
nych w ich domach. Myslg, ze ten obszar
mamy do$¢ dobrze zdiagnozowany, co nie
znaczy, ze mamy by¢ obojetni na ludzi,
ktorzy zyja wokot nas. Trzeba jednak
zachowac $rodki ostroznosci, po pierwsze
z powodu ryzyka rozprzestrzeniania wi-
rusa, a po drugie dlatego, ze w sytuacjach
ekstremalnych pojawiajg si¢ ludzie, ktorzy
chca wykorzysta¢ zagubienie i bezsil-
nos$¢ 0sob starszych, oferujac im jakies$
ushugi czy cudowne leki. Zaopiekujmy
si¢ czlonkami rodziny i przyjaciotmi
przynajmniej telefonicznie. Wsparcie
bliskich jest potrzebne i mozna je okazaé
bez wychodzenia z domu. A miasto jest
w stanie zapewni¢ opieke potrzebujacym
i zachgcam do korzystania z oficjalnych
sciezek.
Czy jakie$ pseudo informacje zaklocaja
funkcjonowanie miasta?
Jak donoszg media, wzrosta liczba bezpan-
skich psow, bo ludzie uwierzyli, ze zwie-
rzg¢ta moga by¢ nosicielami koronawirusa.
Bezlitosnie pozbywaja si¢ swoich pupili
i w niektorych miastach zrobit si¢ prob-
lem. W Ustroniu na razie nie. Zwierzgta
nie sg nosicielami koronawirusa, dlatego
nalezy si¢ normalnie wywiazywac z obo-
wigzkéw wilasciciela i dba¢ o domowe
zwierzeta. Apeluje, by czytac tylko spraw-
dzone, najlepiej oficjalne informacje, bo
falszywe newsy czasem mogg wywotaé
chaos. Na stronie internetowej miasta
i na stronach mediéw spolecznosciowych
na biezgco zamieszczamy informacje
dotyczace Ustronia oraz inne potrzeb-
ne materiaty. Nie zaniedbujemy trady-
cyjnej komunikacji, podajac informacje
w Gazecie Ustronskiej i na plakatach
rozmieszczanych na tablicach ogltoszen
oraz na tablicach przeznaczonych na ob-
wieszczenia i plakaty wyborcze.
Dzi¢kuje¢ za rozmowe.

Rozmawiala: Monika Niemiec
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Paulina Troszok, Wiktoria Sztyper i Katarzyna Potaszynska przedstawiaj

przygotowane przez kobiety z Zimbabwe.

PRAWDA O OSAMOTNIENIU

Swiatowy Dzien Modlitwy skupia chrzes-
cijanki réoznych wyznan, ktére spotykaja
si¢ corocznie w pierwszy pigtek marca
w ponad 180 krajach. Jest to ruch ekume-
niczny o 130-letniej tradycji, a Swiadomosé
tej wspolnej modlitwy jest bardzo budujaca.
Stowarzyszenie Kobiet Ewangelickich pod
kierunkiem Urszuli Wantuty-Rakowskiej
urzadzalo t¢ uroczystos$¢ juz po raz 26.
W tym roku liturgi¢ przygotowaly chrzesci-
janki z Zimbabwe, ktore na hasto przewodnie
wybraly slowa: ,,Wstan, wez swojg mate
ichodz!”. W sali parafialnej zgromadzito si¢
sporo zainteresowanych, a wérod nich byty
rowniez przedstawicielki wyznania kato-
lickiego, ktore co roku uczestniczg w tym
nabozenstwie. Obecni byli takze wszyscy
ksigza tej parafii. Corocznie przygotowy-
wany jest tam program spotkania wedlug
tekstow z wybranego kraju z modlitwami
i pie$niami, ktory otrzymujg wszyscy obecni.
Piesni $piewano wraz z zespotem mlodzie-
zowym Soli Deo Gloria, a modlitwy prezen-
towaty konfirmantki.

Na wstepie U. Wantuta-Rakowska powita-
ta gosci i tradycyjnie przyblizyta informacje
wraz z prezentacja multimedialng o Zim-
babwe, niewielkim panstwie w potudniowe;

Afryce, borykajacym si¢ z wieloma proble-
mami politycznymi i gospodarczymi, gdzie
chrzedcijanie stanowig 80% ludnosci.
Kazanie wygtosita diak. Urszula Sliwka,
w nawigzaniu do fragmentu Ewangelii Jana
(5, 2-9), o uzdrowieniu przez Jezusa sa-
motnego chorego cztowieka przy sadzawce
Betezda. Diakon powiedziala m.in.: Betezda
byta miejscem dramatu, gettem beznadziej-
nie chorych, jak rowniez polem rywaliza-
¢ji. Ten, kto wszedl do wody pierwszy byl
uzdrowiony. Nad sadzawkq lezy czlowiek,
ktory od 38 lat choruje, cierpi i nie jest w tej
sytuacji odosobniony. W podobnym potoze-
niu jest mnostwo innych chorych, lecz czym
szczegolnym zwrocil on uwage Jezusa? Mial
najmniejsze szanse na wyzdrowienie, bo byt
samotny, nie mial w nikim wsparcia. By¢
moze brzmi to dla niejednego z nas znajomo.
Jezus wybiera tego samotnego czlowieka,
aby go uratowac. Gest mitosierdzia Jezusa
Jjest jednoczesnie aktem oskarzenia wobec
nieczutosci innych. Gdy dzielimy podobne
doswiadczenia, wspolczucie nie rodzi sie
samo z siebie. Trauma wlasnego bolu moze
zamkng¢ nas na drugiego cztowieka. Cyto-
wany tekst stawia przed nami wyzwanie, kto-
re moze prowokowac sprzeciw, bowiem jasno

a modlitwy
Fot. L. Szkaradnik

daje nam do zrozumienia, ze osobisty dramat
nie powinien stanowic¢ usprawiedliwienia
dla braku troski o innych, szczegolnie tych
stabszych, samotnych. Ta historia to bolesna
prawda o ludzkiej samotnosci w sytuacji
choroby, czy niezawinionego nieszczescia.
Jakze czesto kieruje nami w takich sytua-
cjach instynkt przetrwania. Stabsi, samotni
spisani sq na straty i to nie tylko przez ok-
rutne prawo biologii, ale jakze czesto przez
ludzkq nieczutosé, alienacje, brak mitosci.
Na pytanie Jezusa ,,Czy chcesz by¢ zdro-
wy?” chory wypowiada swoj bol: ,, Panie,
nie mam nikogo, kto udzielitby mi wsparcia,
jestem sam”. Wielu choruje by¢ moze tylko
dlatego, ze nie ma nikogo, kto wzbudzitby
w nich wole zycia. Bez ludzkiej akceptacyi,
mitosci, czujemy si¢ wyobcowani, popadamy
w choroby. Zas ona poglebia si¢ wskutek
osamotnienia. Jezeliw rodzinie ktos choruje
tatwiej ponies¢ finansowe, emocjonalne, czy
logistyczne koszty. Osoba samotna czesto
musi ponies¢ koszty nie do przeskoczenia”.
(...)Zastanowmy sie, czy nasze relacje z in-
nymi wyzwalajq w nich pragnienie zycia, czy
napawajq ich nadziejg, sitq i wiarq, pozwa-
lajgc otrzgsnqgé sig z niemocy? Dzis tgczymy
si¢ w modlitwie, szczegolnie z kobietami
z Zimbabwe, gdzie traumy i napiecia sq
nadal aktualne w spolecznosci tego kraju.
Ludzie niedozywieni, nie posiadajqcy do-
stepu do zaplecza sanitarnego i Srodkow
zapobiegawczych majg znacznie mniejsze
szanse na zdrowie i przezycie. Dlatego kos-
cioly chrzescijanskie, my cztonkowie tych
kosciolow w imig mitosci, pokoju i pojed-
nania mamy obowigzek kontynuowac misje
Jezusa. Mamy by¢ tymi, ktorzy opuszczonym,
biednym, samotnym niosq ulge, przywraca-
Jjgc im poczucie godnosci. (..)

Ofiara zebrana po nabozenstwie jest co
roku przekazywana do kraju, ktory przygo-
towat liturgie. Nastepnie wszyscy uczestnicy
nabozenstwa zostali zaproszeni na trady-
cyjny poczestunek, przygotowany wedhug
przepisu tego wybranego kraju. Na picknie
udekorowanych stotach cztonkinie SKE
podaty pieczony ryz z warzywami, ciasto
oraz kaw¢ 1 herbatg. Przed positkiem mod-
litwe zmowit proboszcz ks. Piotr Wowry.
Spotkanie przebiegato w mitej atmosferze
integrujac miejscowa spotecznos¢.

Lidia Szkaradnik

BIBLIOTEKA POLECA

Polecamy ksiazki, jednak bedzie sie mozna
po nie udac¢ do biblioteki dopiero za jakis

czas. Obecnie biblioteka jest zamknieta.

Iwona Kleizner — ,,Kobiety wojowniczki”

Wiele nieztomnych kobiet zapi-
sato sie w historii wojen. Autorka
przybliza niektére z nich, po-
czawszy od Amazonek, poprzez
Artemizje - kobiete w funkcji
admirata - czy Agryppine Starsza.
Przybliza posta¢ Joanny d'Arc,
ktéra poprowadzita do boju Fran-
cuzow, zapoznaje z wyczyna-
mi Katarzyny Sforzy i polskich
kresowych wilczyc. Do znanych
kobiet w mundurze nalezata tez
Joanna Zubr, ktorej, jako pierw-
szej kobiecie przyznano Virtuti
Militari. Do historii weszta Hen-
ryka Pustowojtéwna i legionistki
Pitsudskiego.

KOBIETY
WOJOWNICZKI

BELLONA
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Jelena Kostiuczenko
PRZYSZLO NAM TU ZYE

ReportazezRosji

Jelena Kostiuczenko - ,,Przyszto nam tu zy¢.

Reportaze z Rosji”

Autorka nie pisze zza biurka, nie
boi sie zabrudzi¢ rak, nie waha
sie stawia¢ trudnych pytan. Od-
wiedza ¢puniska meline, w ktorej
zyje matzenstwo uzaleznione od
dezomorfiny, czyli popularnego
w Rosji ,,krokodyla”. Udajac sta-
zystke, jezdzi na patrole z drogow-
ka i obserwuje, jak inspektorzy
wyciagaja od kierowcow tapowki.
W Biestanie pyta, o czym $niag
rodzice dzieci, ktore zginety pod-
czas akcji antyterrorystow. Pisze
o tym wprost i bez stylistycznych
ozdobnikow.
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Po naszymu...

Ludeczkowie 7loci

Ale my sie doczakali niesamowitych czasow! Taki plagi
chorobska nie pamiynto u nas ani nejstarszy cztowiek. Prowda
sto rokow tymu panowata hiszpanka, ale to byly insze czasy.
Dy¢ przeca isto na calym Swiecie nima takigo mondrego,
coby powiedziol jako sie to jeszcze skonczy. Byly juz rozmaite
ksionzki, czy filmy katastroficzne, a tu Zyci przescigo wszycki
wyobrazynia. Kozdy przeca sie boji i na swoj sposob chce
chroni¢ siebie i rodzine. Dobrze, ze miyszkomy w takim matym
miescie, bo mi sie zdo, ze u nas je jeszcze kapke bezpiecznij.
Ludzie nie wiedzom jako to jeszcze bydzie, toz nie dziwota, ze
robiom panike. Loto baji to gromadzyni jedzynio na gorsze
czasy, jako to prawiom na czornom godzine. Prziznom sie
Wom, zech sama kupita dwie dity nugli i po dicie peczaku
i zarnowki, coby sie potym nie szmattac po koénzumach jak
bydom ci nimocni tez juz w Ustroniu. Ludzie narzykajom,
tego im chybio, czy tamtego, a tu trzeja Bogu dziynkowac, zZe
Jeszcze som jakisi pozory normalnosci.

Ponikiedy puszczym telewizor, a tam panuje niepodzielnie
koronawirus, toz je Zech doista petno podziwu dlo poswiyncy-
nio wszystkich ludzi, co majom do czyniynio z tymi zarazonymi.
Dochtorzi i wszelki stuzby pumocnicze w tych kombinezonach
robiom isto na kazdym wrazyni i nalezy sie im szacunek, bo
przeca narazajom swoji zyci. A tez sie bojom i mogom sie
roznimoc, toz co wtedy bydzie? Je to niewyobrazalnie ciynzko
i petno poswiyncynio robota. Dy¢ to prowdziwi bohaterowie,
herosi! A juz do tych Chinczykow, co przeca sami moc wystoli,
a jeszcze przijechali pumogac tym niefrasobliwym Wiochom,
to doista ni mom stow uznanio!

Wiadze nakazujom coby ludzie nie szmattali sie po proznicy,
Jjyno siedli na dupie kozdy w swoji chatupie. No i dobrze! Ale
wyobrazocie se, co by to bylo jakby nom chybito wody, prondu,
gazu, czy chleba? Dy¢ to kierysi musi tobstugowac i som tacy
co muszom is do roboty, czy sie im chce, czy ni. A ty biydne
sklepikorki i sklepikorze, przeca ich tez trzeja podziwiac
i nalezom sie jim serdeczne stowa podziynki. Wiadze prawiom,
ze nie zamknom spozywczokow, ale jak sie tobstuga roznimoze,
to kiery tam bydzie robil?! Toz starejmy sie docyniac wszy-
ckich, co poswiyncajom sie dlo nas, coby my mogli siedzie¢
w chatupach i doczakac w zdrowiu spokojniejszych czasow.

Staro ustronioczka

)

Lekarze i pielegniarki przed Okregowym Os$rodkiem Zdrowia
w Ustroniu przy ul. A. Mickiewicza, 1947 r, Od lewej strony: Elzbieta
Dostal, doktor Zygmunt Lysogorski, Alma Sliz, nn, Anna Zloch i Anna
Przybyta. Zdjecie ze zbiorow Joanny Wojciechowskiej znalazto sie
w albumie ,Historia Ustronia pocztowka i fotografig pisana”.

ZWIERZETA DOMOWE
NIE ZARAZAJH KORONAWIRUSEM!

PRZEZ NASILAJACE SIE FALSZYWE
INFORMACUE, KTORE SUGERUJE,
ZE KONTAKT ZE ZWIERZETAMI
MOZE SKUTKOWAG ZARRZENIEM
SIF KORONAWIRUSEM, LUDZIE
MASOWO CHC PODDAWAG
EUTANAZJI SWOICH MAEYCH
PRZYJACIGL.
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POMAGAJA | CHRONIA
WYSTARCZY ZADZWONIC

Na stronie internetowej Komendy Powiatowej Policji w Cieszynie
czytamy: Pamigtajmy, ze policjantéw mozemy prosi¢ o kazda pomoc.
Wszystkie potrzeby, ktore wykraczaja poza nasze kompetencje, mundu-
rowi niezwlocznie przekaza odpowiednim instytucjom, ktore zajma si¢
ich realizacja. Pomoc osobom potrzebujacym niosg policjanci wszyst-
kich pionéw w tym dzielnicowi, ktorzy jako pierwsi maja bezposredni
kontakt z mieszkancami swoich dzielnic. Wielu seniorow zna swojego
dzielnicowego i darzy go zaufaniem. W zwiazku z rozprzestrzenianiem
si¢ koronawirusa i ryzykiem zarazenia, samotni seniorzy i osoby niepet-
nosprawne mogg liczy¢ na pomoc mundurowych. Wszystko po to, aby
nie naraza¢ ich na ryzyko zarazenia i pomoc w zatatwieniu codziennych
niezbgdnych czynnosci. Mundurowi beda petnili role swoistego rodzaju
tacznikdéw pomiedzy seniorami a odpowiednimi stuzbami, ktore fizycznie
pomoga w realizacji potrzeb wykraczajacych poza kompetencje Policji,
jak chociazby w zakupach zywnosci, lekarstw, czy dotarciu do lekarza.
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Po spotkaniu przybyli chetnie siegali po wyjatkowe produkty.

PRZEPIS NA POGROMCE
PESTYCYDOW

Aromaterapia, olejki eteryczne, naturalne sktadniki i ich wptyw na nasze zdrowie
to zagadnienia, ktore staja sie coraz bardziej popularne w naszym spoteczenstwie.
To wtasnie tym hastom poswiecone byto spotkanie, ktore odbyto sie 6 marca w
Miejskiej Bibliotece Publicznej i zgromadzito spore grono zainteresowanych oséb.

i mineraty, poznaliSmy tez przepis na
,»pogromce pestycydow”, czyli zamocze-
nie warzyw i owocOw w goracej wodzie
z 3 tyzkami sody i takg samg iloScig octu.
Kolejno prelegentka wyjasnita znaczenie
dobrych tluszczy i kwasow omega-3,
a jako ich zrodlo wymienita orzechy.
Dodata, ze nie nalezy kupowac ich na
wage, a dodatkowo warto zamoczy¢ je
w wodzie z sola, aby pozby¢ si¢ opryskow.
Wspomniane zostalo takze znaczenie
nawadniania, gdyz organizm do funkcjo-
nowania najbardziej potrzebuje wody, zas
z powodu jej braku cierpi gtownie watro-
ba. Ptyny nalezy dostarcza¢ w proporcji
30 ml na 1kg wagi. Nastepnym zagad-
nieniem byly nutraceutyki, w Polsce na-
zywane suplementami diety, czyli srodki
spozywcze dzialajace jako srodki leczni-
ce. Wymienione zostaty takze wlasciwosci
chlorofilu w ptynie, ktory okazuje si¢ by¢
dostownie ,lekiem na cale zto”, gdyz
wspiera uktad odpornosciowy, redukuje
objawy wielu chorob takich jak wrzody
zotadka, odkwasza organizm, wptywa na
jako$¢ skory, a nawet poprawia przemiang
materii. Potem prowadzaca stwierdzita, ze
jesli nie ma porzadku w jelitach, to nie ma
go w organizmie. Nawigzata rowniez do
diety naszych dziadkow i rodzicow, ktéra
byta duzo zdrowsza pomimo, iz na tale-
rzach nie znajdowato si¢ tyle kolorowych
i wymyslnych produktéw. Wniosek ten
wynika z faktu, ze niegdy$ znacznie czgs-

Juz otwierajac drzwi czytelni dato si¢
odczué¢ aromat olejkéw eterycznych,
arozlozone na stoliku artykutly zachecaly
feerig form i barw. Pierwsza glos zabrata
Aneta Okupska-Ponc, ktora powiedziata
kilka stow o olejkach, pokazata takze
dyfuzor zapachowy, ktory jednoczesnie
nawilza powietrze. Wyjasnila, ze olejek
do aromaterapii nie powinien by¢ spalany,
lecz wlewany do takiej wlasnie lampy
katalitycznej, ktora wykorzystuje wibra-
cyjne fale dzwickowe do wytworzenia
pachnacej mgietki. Zdradzita rowniez, ze
na wieczorne spotkanie wybrata kompo-
zycje olejkow wsrod ktorych znalazta sig

mig¢dzy innymi kojaca lawenda i aroma-
tyczny ylang-ylang. Nastgpnie glos zabrata
Elzbieta Dudek, ktora jest licencjonowana
naturopatka. Jak powiedziata naturoterapia
zainteresowata si¢ pod wptywem choroby
corki, ktorej nie potrafit pomodc zaden
lekarz. Krytyczny stan zdrowia ulegt po-
prawie, gdy kobieta ustyszata diagnoze
wskazujaca na obecno$¢ lambi w organi-
zmie dziecka i zdecydowala si¢ na terapie
za pomocg ziol, dzigki ktorej pozbyta sie
pasozytéw w 2 miesigce. Po tym wstepie
rozpoczeta si¢ wlasciwa czgs¢ wyktadu
potaczona z prezentacja multimedialng.
Pierwszym zagadnieniem byly witaminy

ciej siggalo si¢ po réznego rodzaju ki-
szonki, ktore sa niezbedne w utrzymaniu
prawidtowej flory bakteryjnej. W ostat-
niej czegsci prelekcji omowiona zostata
rowniez rola wapnia, ktére wptywa na
zdrowie naszych zgbow i kosci, a takze
konieczno$¢ suplementowania witaminy
D3, ktorej niedobor moze prowadzié
do spadkéw nastroju, a nawet depres;ji.
Po zakonczonej prezentacji prowadzace
poczestowaly przybytych chlorofilem,
a takze zachgcily do zakupu domowych
przetworow, marokanskich perfum, my-
delek oraz wielu innych, barwnych i pigk-
nych przedmiotow. Karolina Francuz

DZIKIE REWOLUCJE

Patrycja i jej maz Kamil odnalezli sie w nowej roli.
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W miniony czwartek jedna z czotowych stacji telewizyjnych
wyemitowata odcinek popularnego programu ,,Kuchenne Re-
wolucje”. Nie lada gratka dla rodzimych fanow serii byt fakt,
iz akcja wspomnianego odcinka dziata si¢ w Ustroniu. Znana
restauratorka przyjechata do miasta, aby przeprowadzi¢ rewolucje
nieopodal policji, w pizzerii ,,Bella” (dawniej ,,Kubus$”, pézniej
,Verona”). Tam spotkato jg niemile zaskoczenie, a rewolucja
dostownie zawista na ostrzu noza. Sytuacj¢ uratowata jednak
postawa siostry wlasciciela 1 jej meza, ktorzy stangli na wyso-
kos$ci zadania i zgodzili si¢ przejac¢ upadajacy lokal. Z pomoca
prowadzacej zmienili go w oberze ,,Dzik 1 Dab”, w ktorej teraz
podawane sa dania tradycyjne. Rewolucja okazata si¢ sukcesem,
a nowi wlasciciele odkryli w sobie talent do gotowania i prowa-
dzenia biznesu. Talent okazal si¢ tak duzy, ze zaskoczyt zardwno
ich, jak i inicjatorke burzliwych zmian.

Kiedy w naszym miescie krecono odcinek, postanowitam udac
si¢ na uroczysta kolacje, ktora jest podsumowaniem kazdej Rewo-
lucji. Muszg przyznaé, ze liczne kamery, rezyser, ktory instruuje,
jak wykona¢ kazdy krok, oraz postacie znane weczesniej wylacznie
z telewizji nieco mnie stresowaly. Ostatecznie jednak nawet do
kamer udato mi si¢ przyzwyczai¢, a decyzja o uczestniczeniu
w kolacji okazala si¢ niezwykle traftna. Miatam okazje¢ skosztowaé
smacznych dan, wcielitam si¢ w role aktorki, osobiscie poznatam
popularne osobistosci i przede wszystkim zobaczytam, jak te
rewolucje wygladaja... od kuchni! Karolina Francuz

19 marca 2020 r.



Henryk Wieja, Dyrektor Chrzescijanskiej Fundacji Zycie i Misja, tegoroczne méwczynie
i zespot muzyczny.

BOGATSZE O WSKAZOWKI

Co roku z okazji Dnia Kobiet Chrzescijariska Fundacja Zycie i Misja organizuje kon-
ferencje dla kobiet w Wisle, w Hotelu Gotebiewski. W tym roku réwniez kobiety
wziety udziat w tym szczegélnym wydarzeniu, aby wystucha¢ wyktadéw i razem
spedzi¢ ten dzien.

Konferencja odbyta si¢ w sobot¢ 7  Bozena Ciechanowska (trenerka, psycho-
marca pod hastem ,,Siggajac po wigcej.  terapeutka), Beata Marczak (zatozycielka
Dziedzictwo i przeznaczenie”. MOw-  Wroctawskiego Forum Kobiet, organizacji
czyniami tegorocznej konferencji byly:  dziatajacej na rzecz kobiet w woj. dolnosla-

skim), Agata Strzyzewska (,,streetworker”,
Prezes Fundacji Wszystko Jest Mozliwe,
zaangazowana w prac¢ misyjng w Paki-
stanie, Tworca Szkoty Pasji i Wizji), Mal-
gorzata Rycharska (inicjatorka projektow
na rzecz Ko$ciota w kraju i za granicg).

Uczestniczki konferencji stuchaty wy-
ktadow na temat tozsamosci, zmian za-
chodzacych w zyciu, a takze osobistego
celu zycia w oparciu o wartosci zawarte
w PiSmie Swietym.

Na konferencji cheielismy uhonorowac
wieloletnig prace¢ Aliny Wieji na rzecz ko-
biet. Z tej okazji zostat wydany kalendarz
z cytatami z ksigzki ,,Kobieta w ramionach
Stworcy”, autorstwa Aliny Wieji.

O oprawe muzyczng zadbat zesp6t mu-
zyczny Chrzescijanskiej Wspodlnoty Zycie
i Misja.

Uczestniczki opuszczaty sale konfe-
rencyjng bogatsze w wartosciowe tresci
i wskazowki, ktorych zastosowanie na
pewno bf;dzw mialo pozytywny wplyw na
ich osobiste zycie, a takze zycie ich rodzin
i catych spotecznosci.

Panie, ktore nie mogly w tym dniu by¢
Z nami, zapraszamy na strong: www.
kobiety.misja.org.pl, na ktorej od 1 kwiet-
nia bedzie mozna postucha¢ wyktadow
z tegorocznej konferencji. Serdecznie
zapraszamy!

Zespol organizacyjny konferencji kobiet
Chrzescijanska Fundacja
Zycie i Misja

DZIEN KOBIET W HOTELU

Zanim ogloszono pandemi¢ na §wiecie,

a w Polsce wprowadzono nadzwyczajne
srodki ostroznosci w zwiazku z rozprze-
strzenianiem si¢ koronawirusa, cztonkinie
Kota Gospodyn Wiejskich w Lipowcu
zdazyly wzia¢ udziat w obchodach Swieta
Kobiet. Tym razem spotkaty si¢ w hotelu
Jaskotka na Zawodziu. Zasiadly przy
dlugim stole, ktory pomiescit ponad 60
pan, wsrod ktorych byta m. in. radna z
dzielnicy Bozena Piwowar oraz Danu-
ta Koenig, reprezentujaca Uniwersytet
Trzeciego Wieku. Zebrane panie powi-
tata przewodniczaca Kota Olga Kisiata.
Solenizantki i jubilatki przyjety zycze-
nia, panie debatowaty nad organizacja
tegorocznych wyjazdow, ptacity sktadki,
a przede wszystkim rozmawialy i tado-
waty akumulatory dobra energia na ten
trudny czas. A goral im przys$piewywat...
Tekst i foto: Monika Niemiec

Chwahmy sie wnukami i wypiekami. Najlepsze zyczenia dla jubilatek.

19 marca 2020 r.

Cztonkostwo w KGW Lipowiec jest rodzinne.
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Otrzymalismy 31 prawidtowych rozwiazan. Bony podarunkowe
o wartosci 50 zt do zrealizowania w Drogerii Dr Libro, ul. A.
Brody 8a ze wzgledu na koronawirusa rozlosujemy w p6zniej-
szym terminie, a oto bohaterki konkursu: 1. Danuta Kapotka,
dr n. med., reumatolog, byta dyrektor ds. lecznictwa Szpitala
Reumatologicznego, 2. Elzbieta Sikora, dziataczka spoteczna
i kulturalna, byta radna, 3. Jolanta Kocyan, dyrektor Szkoty
Podstawowej nr 3 z Oddziatami Przedszkolnymi w Polanie,
4. llona Niedoba, kierownik Miejskiego Domu Spokojnej
Starosci, 5. Wtadystawa Hernik, dyrektor Przedszkola nr 1,
6. Karolina Kidon, wokalistka, instruktorka, 7. Maria Jaworska,
przewodniczaca Kota Gospodyn Wiejskich Ustron Centrum,
8. Barbara Niemczyk, naczelnik Wydziatu Promocji, Kultury,
Sportu i Turystyki Urzedu Miasta, 9. Anna Sikora, nauczyciel-
ka, biegaczka, sportsmenka, 10. Beata Grudzien, kierownik
Oddziatu dla Dzieci Miejskiej Biblioteki Publicznej, 11. Alicja
Zyta, naczelnik Wydziatu Spraw Obywatelskich i Zarzadzania
Kryzysowego, 12. Olga Kisiata, przewodniczaca Kota Gospo-
dyn Wiejskich Ustron Lipowiec, 13. lwona Bujok, asystentka
Burmistrza Miasta Ustron, 14. Dorota Walker, przewodniczaca
Zarzadu Osiedla Hermanice, 15. Magdalena Lupinek, dyrektor
Muzeum Ustronskiego. Dzigkujemy za wspolna zabawe.

OGLOSZENIA DROBNE

Salon fryzjerski Ella zaprasza,
518-958-672, ul. Daszynskiego
56.

KOMANDOR - Cieszyn,

ul.Stawowa 27 - szafy, gardero-
by, zabudowy wnek z drzwiami
przesuwanymi i nie tylko... Za-
mow bezplatny pomiar. RATY
0%. 728-340-518, (33) 854-22-
57. www.komandor.pl

www.okna-besta.pl ZAPRA-
SZAMY - USTRON.
33-854-53-98.

Wynajme¢ mate 2 pokojowe
komfortowe mieszkanie na
osiedlu cieszynskim w centrum
Ustronia. 518682805.

Cyklinowanie bezpylowe par-
kietow, desek. Odnawianie
schodow. 666-989-914.

Bagazéwka - przeprowadzki
+ ekipa. Ustugi transportowe.
601-478-108.

Mobilne ustugi fryzjerskie
u Kasi. Zadzwon-przyjade!
505-152-958.

OGLOSZENIA DROBNE tylko
0,60 zt za stowo + VAT

DYZURY APTEK

Dyzur w godzinach 8.00-22.00.

19-20.03 Lawenda ul. Skoczowska 137  tel. 33 855-10-14
21-22.03 Centrum ul. Daszynskiego 8 tel. 33 854-57-76
23-24.03 Pod Najada  ul. 3 Maja 13 tel. 33 854-24-59
25-26.03 Centrum ul. Daszynskiego 8 tel. 33 854-57-76
27-28.03 Na Szlaku ul. 3 Maja 46 tel. 33 854-14-73
29-30.03 Rumiankowa ul. Skoczowska 76 tel. 33 300-30-40
31.03 Centrum ul. Daszynskiego 8 tel. 33 854-57-76
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CO NAS CZEKA

www.ustron.pl

W zwiazku z zagrozeniem koronawirusem 10 marca premier
rzadu Mateusz Morawiecki po spotkaniu Rzadowego Zespotu
Zarzadzania Kryzysowego poinformowat, Ze odwotuje si¢
wszystkie imprezy masowe w Polsce. Bylo to zalecenie Swia-
towej Organizacji Zdrowia, ktore ma na celu zminimalizowanie
rozprzestrzeniania si¢ koronawirusa.

Nabywcy biletéw wstgpu na imprezy, ktore zostana odwotane
majg prawo domagac si¢ zwrotu pelnej kwoty tego, co zaplacili.

USTRONSKA

10 lat temu - 25.03.2010 r.

KONKURS GWAROWY

Po raz 9w murach Szkoly Podstawowej Nr 3 w Ustroniu — Po-
lanie w dniu 4 marca 2010 r. odbyl si¢ Miedzyszkolny Konkurs
Gwarowy. Wziely w nim udzial druzyny wszystkich ustronskich
szkol podstawowych. Uczestnicy rywalizowali w 11 konkuren-
cjach zarowno druzynowych jak i indywidualnych. (...). Gosciem
honorowym konkursu byla nasza ustronska poetka, Pani Wanda
Mider. Na zakonczenie uczennice SP- 3 w Ustroniu — Polanie
zaprezentowaly kilka wierszy naszej ustronskiej poetki, a przy-
Spiewki regionalne zaspiewat szkolny chor.

CO SLYCHAC W ,,CZANTORII”?

23 lutego Walne Zebranie Stowarzyszenia Mitosnikow Kultury
Ludowej ,, Czantoria” dokonato m.in. wyboru zarzqdu na nowg,
trzyletnig kadencje. W sktad zarzgdu weszli: Halina Fober (pre-
zes), Jozef Cieslar (wiceprezes), Wiladystaw Sikora (skarbnik),
Magdalena Herzyk (sekretarz) i Rudolf Czyz (czlonek zarzqdu).
Estrada Ludowa ,, Czantoria”, funkcjonujgca w ramach Stowa-
rzyszenia, od 22 lat kultywuje pielegnowanie i prezentowanie
piesni i tradycji ludowych, ze szczegolnym uwzglednieniem na-
szego regionu. Kierownikiem artystycznym i dyrygentem Estrady
jest dr Wtadystaw Wilczak i w jego aranzacji przedstawiana jest
wiekszos¢ piesni, wywolujgc krytyke wzglednie aplauz, ale nie
pozostawiajgc obojetnym. Szczegolnym wydarzeniem dla czton-
kow zespotu sq comiesigczne wystepy dla kuracjuszy i pacjentow
naszego Uzdrowiska.

W EKSPRESOWYM TEMPIE

To byly chyba juz ostatnie zawody narciarskie tej zimy na
Czantorii. W sobote 20 marca rozegrano na polanie Solisko
przy dolnej stacji wyciggu slalom gigant. Wystartowato 47 0séb
w roznych kategoriach wiekowych. Zawody byly o tyle nietypowe,
ze zorganizowal je wiasciciel prywatnej Firmy , Jerzy” z Dzie-
gielowa. (...)Nagrody najlepszym wreczali prezes Kolei Linowej
Czantoria Czestaw Matuszynski i J. Nieboras. Zawody zostaly zor-
ganizowane w ekspresowym tempie. Sam pomyst zrodzit sie dwa
tygodnie temu, ale wszystko udato si¢ zatatwic. Wybrala: (Isz)

12/2020/3/R
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OPROZNIANIE |
SZAMB

l Wy robicie...
wozimy!

19 marca 2020 r.



Tym razem w losowaniu rozwiazania krzyzéwki GU 10/20 pomégt nam
Sebastian Ptonka, prezes Towarzystwa Budownictwa Spotecznego
w Ustroniu. Szczescie usmiechneto sie do Tomasza Gibasa z Ustronia.

10/2020/1/0

KACIK SZACHOWY
MOKATE
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Mokate pobudza myslenie!
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Nie taki dawny Ustron, 2009 r. Fot. W. Suchta
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Mat w dwoch posunieciach. W. Suchta 2019 r.

Rozwigzania z GU nr 10: Gg3

KRZYZOWKA

==

POZIOMO: 1) pierwszy miesigc wiosny, 8) zalezny od
ZUS-u, 9) wies$ koto Zakopanego, 10) termin astrologiczny,

12) rezerwa kadrowa, 14) spodnie gwarowo, 15) wzorek-

-napis na koszulce, 16) nieréb, 19) dom strazaka, 22) basnio-
wy chlopiec z drewna, 23) najdtuzszy lewy doptyw Wisty,

12

24) tytut w ko$cielnej hierarchii.
PIONOWO: 2) na kopercie, 3) rzadkie imi¢ meskie, 4) na

towarze, 5) nienawi$¢ siana w Internecie, 6) hodowanie ryb
w stawach, 7) pierwsze danie (wspak), 11) na drobniaki,

15

13) rodzaj wyzszej uczelni, 17) litera w rosyjskim alfabecie,
18) pelen ziaren, 20) $wigty ptak czczony przez Egipcjan,

18

21) tabletka na bol glowy.

19

Rozwigzanie (hasto) powstanie po odczytaniu liter z pol
oznaczonych liczbami w dolnym rogu. Na rozwiagzania ocze-

kujemy do 27 marca.

23

Rozwiazanie Krzyzowki z nr 9

IDZIE KU WIOSNIE

* Wysylajac rozwiazanie krzyzowki zgadzasz si¢ na przetwarzanie twoich danych osobowych na potrzeby konkursu.
Twoje dane bedg przetwarzane tylko przez czas trwania konkursu. Administratorem twoich danych jest Gazeta Ustronska
z siedzibg w Ustroniu, ul. Rynek 4. Masz prawo do uzyskania dostgpu do swoich danych, sprostowania, usunigcia,
ograniczenia przetwarzania, wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych, przenoszenia danych, wniesienia skargi
do organu nadzorczego. Wigcej informacji mozesz uzyska¢ w redakcji Gazety Ustronskiej.

Nagrode¢ w wysokosci 50 zt otrzymuje:* Tomasz Gibas z
Ustronia, ul. Folwarczna. Zapraszamy do redakcji.

19 marca 2020 r.
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PODJELI WALKE

W miniony weekend odbyt si¢ Rajd Meksyku, ktory jest trzecia
runda Rajdowych Mistrzostw Swiata, a w rywalizacji udziat
wzieli rowniez Kajetan Kajetanowicz i Maciej Szczepaniak.

Zawody rozpoczety si¢ w czwartek 12 marca od niezwykle
barwnej ceremonii startu w Guanajuato. Po niej zalogi pokonaty
dwa przejazdy miejskiego odcinka specjalnego, na ktorym poja-
wily si¢ problemy z elektromka, w samochodzie Kajetanowicza.
Pomimo pelnego zaangazowania catego zespotu niestety nie udato
si¢ zlokalizowa¢ zrdédta problemu, lecz Polacy podjeli walke
i ruszyli na start pierwszego porannego odcinka specjalnego.
Mimo przeciwnosci losu zatoga LOTOS Rally Team uzyskata
na probach odpowiednio piaty i trzeci czas, co pozwolito im
uplasowa¢ si¢ na czwartej pozycji w kategorii WRC3 po czte-

rech odcinkach specjalnych. Na kolejne, piatkowe zmagania
organizator przygotowat najdtuzszy etap z dziesigcioma odcin-
kami specjalnymi o tacznej dlugosci ponad 135 kilometréw. Po
potudniu czasu miejscowego rozegrana zostala druga petla, ktora
zakonczyla pierwszy etap zmagan tegorocznego Rajdu Meksyku.
Dzigki konsekwentnej i skutecznej jezdzie Kajetan Kajetanowicz
z Maciejem Szczepaniakiem awansowali w nim do czolowej
czworki kategorii WRC3, zblizajac si¢ do podium. Sobotnie
zmagania sktadaly si¢ natomiast z dziewigciu prob, ktore byty
niespetna kilometr dluzsze niz dnia poprzedniego. Cho¢ awaria
samochodu caly czas przeszkadzata w pokazaniu petnego poten-
cjatu zanotowali oni kolejne dwa czasy na podium i zblizyli si¢
nieco do czotowej trojki zaldg. Dla Kajetanowicza byt to debiut
w Rajdzie Meksyku, po raz pierwszy korzystat takze z nowego
samochodu, czyli Skody Fabii RS evo. Pomimo problemoéw z
elektronika zdobyt cenne do§wiadczenie, a na poszczegdlnych
odcinkach pokazat dobre tempo. Rywalizacja na szutrowych tra-
sach Rajdu Meksyku byta pierwsza runda Rajdowych Mistrzostw
Swiata, w ktorej udziat wzieta polska ekipa. Polacy pomimo
ktopotow technicznych nie poddali si¢ i po walce zajeli czwarte
miejsce, a z Ameryki Polnocnej wrocg z solidng liczba punktow.

A~ , USTRON

"

WAZNE

Udzielam dyspensy od niedzielnej Mszy Swigtej wszystkim
‘Wiernym na terenie Diecezji
Bielsko-Zywieckiej. Zarzadzam, by

W KAZDEJ EUCHARYSTII, TAKZE
NIEDZIELNEJ, MOGLY UCZESTNICZYC
TYLKO OSOBY, KTORE ZAMOWILY
INTENCJE TEJ MSZY SWIETEJ.

W przypadku pogrzeboéw i Slubéw uczestniczy
tylko najblizsza rodzina.

ODWOLANE ZOSTAJA WSZYSTKIE
NABOZENSTWA, W TYM GORZKIE ZALE

1

 APELDO MEODZIELY!

Przez 2 tygodnie nie bedziecie
chodzili do szkoty.
TO NIE SA FERIE — ten btad popetniono we

Wioszech, gdzie zmarto juz 827 0sob.
Statystycznie $rednio jeden chory
‘ zaraza dwie osoby. i
d ;To jest czas kwarantanny — czyli odizolowania "
od potencjalnego ryzyka.
Jestescie tak samo narazeni na wirusa,
jak osoby starsze.

/ Unikajcie zattoczonych miejsc.

'Nie organizujcie spotkan towarzyskich.

1 DROGA KRZYZOWA.
. N|e wychodzcne do kawiarni, restauracji, Zgtoszenia dotycza wwacmie podstawowych
Niech ten czas proby i doswiadczenia umocni nas i stanie si¢ Klubow. KiDGw SN0z Rt h oraz lekéw.
okazja do p ienia wiary i praktyk ia mitosc Ni 5b st h S LA L
1. w gronie najblizszych. Jeszeze raz prosze wszyst e narazajae 0S0D starszyc 3 Abelularmy) by Wiy okresie Stac
0 odpowiedzialno$¢ i pozostanie w domach SPEDZCIE TEN CZAS W DOMU! i szce-Eolna cplckgosobystalsze A~ USTRON
2 rodziny, sasiadéw, osoby samotne v CoRvRAT o

Ba)dz e odpow dzialni — to nlezwykle wazne!

KONTAKT

DO MIEISKIEGO
0SRODKA POMOCY
SPOLECZNE!

dla oséb:
- OBJETYCH KWARANTANNA DOMOWA
oraz dla oséb:

- STARSZYCH

- SAMOTNYCH

- NIEPELNOSPRAWNYCH,

ktére nie moga liczyé na pomoc bliskich
lub sgsiadéw

tel. 33 894 26 34
1:30-15:30

-USTRON -=~

i niepetnosprawne, umotzliwiajac im
pozostanie w domach.
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