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Z okazji zbliz'ajqcy-ch'siq Swigt Bozego Narodzenia ,
sktadamy najserdeczniejsze zyczenia radosci, spokoju i ciepta rodzin?'rygh_chvifib‘
W nadchodzgcym Nowym Roku czekajg nas kolejne wyzwania, ale wierzymy,
ze dzieki wspotpracy, otwartosci i determinacji, osiggniemy jeszcze wiecej. -
Niech te Swieta bedq czasem refleksji nad minionym rokiem
oraz okazjq do zaciesnienia wiezi rodzinnych i sgsiedzkich. - 5 5
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burmistrz Ustronia Przemystaw Korcz ‘* -
i przewodniczqcy Rady Miasta Ustrori Marcin Janik



Kochani Parafianie,
Drodzy Mieszkancy Ustronia
oraz Goscie i Kuracjusze

W tajemnicy Weielenia spetnia si¢ oczekiwanie: nicobecny
i daleki Bog staje si¢ Bogiem bliskim i obecnym, , staje si¢
Cialem”, zywa Osoba, Emanuelem — Boglem z nami. Bog
stajac 519 cztowiekiem, wszedt w gleboka wiez z cztowiekiem
i pozwolil mu doéwiadczyc’ bliskosci, ktora angazuje cate
cztowieczenstwo, porusza serce, umyst, pamie¢, wole, uczucia,
cialoiducha... Niech coraz glebsza relacja z Bogiem zaspokaja
nasze czlowiecze pragnienie prawdy 1 mitosci, ktore ostatecznie
jest pragnieniem Boga.

Niech Maryja kontemplujaca oblicze Chrystusa dopiero co
narodzonego i tulgca Go w ramionach wesprze 1 nasze nicudolne
kontemplowanie Oblicza Chrystusa i tulenie Go w Eucharystii,
a potem — juz Jego sercem mitowanie wszystkich, zwlaszcza
tych najmniej kochanych lub nawet odrzuconych i zapomnia-
nych.

Niech Boze btogostawienstwo pomoze nam przezy¢ Nowy
Rok 2024 w sposdb mozliwie najdoskonalszy, aby byt to czas
mitowania Boga i ludzi.

Duszpasterze
z Parafii Rzymskokatolickiej Swu;tego Klemensa
w Ustroniu

1 gdy nad tym rozmyslal, oto ukazal mu sie we sSnie aniol
Panskiirzekt: Jozefie, synu Dawidowy, nie lekaj sie przyjaé
Marii, Zony swej, albowiem to, co si¢ w niej poczelo, jest
z Ducha Swietego. A urodzi syna i nadasz mu imie Jezus;

albowiem On zbawi lud swdj od grzechow jego.
Mt 1,20-21

Nasz Pan nie chce, aby o Nim tylko mowi¢, ale chce, aby
w Niego uwierzy¢. I tylko wiara moze uczyni¢ Swigta petny-
mi, tylko ona moze pomoc odnalez¢ ich sens i nie zagubi¢ si¢
w szalenstwie codzienno$ci. Tak wiec wygladajmy i szukaj-
my tego, co najistotniejsze: szukajmy Chrystusa w Swigtach
Bozego Narodzenia.

Bracia i Siostry w Chrystusie, z okazji pamigtki narodzenia
Zbawiciela Swiata Jezusa Chrystusa, jak rowniez z okazji
Nowego Roku 2024 w imieniu duchownych i Rady Parafialnej
Parafii Ewangelicko-Augsburskiej w Ustroniu zycze Wam
Bozego blogostawienstwa, Jego prowadzenia i ochrony. Do-
swiadczania kazdego dnia, w kazdej sytuacji zyciowej pokoju
od dawcy pokoju 1 mitosci.

ks. Dariusz Lerch
Proboszcz Parafii Ewangelicko-Augsbuskiej
w Ustroniu

Karolina i Szymon to prawdziwi mistrzowie, cieszacy sie uznaniem w $wiecie artystycz-

nym.

SWIECA RADOSCI
Z TLUMEM GOSCI

17 grudnia w trzecia niedziele adwentu bez$niezna pogoda zachecita wiele os6b
do spedzenia popotudnia na rynku. W tym dniu zabtysta na wiencu adwentowym
Swieca Radosci. Prowadzaca to spotkanie Magdalena Koztowska, znana miejska
prezenterka wielu waznych imprez, zaprosita na scene wtadze miasta: burmistrza
Przemystawa Korcza i jego zastepce tukasza Sitka oraz proboszcza ks. Dariusza
Lercha z parafii ewangelickiej i wikariusza ks. Rafata Dendysa z parafii katolickiej,
ktorzy zmowili modlitwe. Do rozswietlenia Swiecy poproszono Irene Pawelec repre-
zentujaca Uniwersytet Trzeciego Wieku i Rade Seniorow Miasta Ustron oraz Pawta

Mitrege przewodniczacego tej Rady.
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Nastepnie z koncertem koled i pastoratek
wystapil Reprezentacyjny Zespot Miasta
Ustron Estrada Ludowa ,,Czantoria”, ktory
od 35 lat kultywuje tradycje $piewacze
oraz rodzimy folklor, uswietniajac swoimi
wystepami wiele imprez i zdobywajac
laury na prestizowych przegladach. Kie-
rownikiem artystycznym zespotu jest dr
Danuta Zof- Ciuk.

Po gromkich brawach stuchaczy za uro-
czy i wzruszajacy koncert ,,Czantorii”
zaprezentowata si¢ podobnie jak w latach
ubleglych Karolina Kidon i jej przyj; jaciele,
zaré6wno doswiadczeni artysci jak rowniez
poczatkujacy wokalisci. Nasza artystka jest
inicjatorka wielu ambitnych przedsigwzigc,
a od lat prowadzi tez warsztaty dla uzdol-
nionych muzycznie dzieci i mtodziezy,
ktdre niejednokrotnie biora pdzniej udziat
w ogo6lnopolskich konkursach. W tym dniu
mieli$my okazj¢ podziwiaé ja w duecie
z Szymonem Staniszewskim, powszechnie
znanym na tym terenie wokalista, $piewa-
jacym juz nieraz na prestizowych wyda-
rzeniach muzycznych w kraju i za granica,
a takze dyrygentem i konferansjerem.

Ponadto na koncercie wystapili: Oliwia
Borecka, David French, Beata Gorecka,
Sara Klimek, Agnieszka Kubala, Hania
Les, Misia Najda, Wiktoria Nogowczyk,
Martyna Owczarzy, Marcin Piatek, Nadia
Szendzielarz, Nel Seklecka, Szymon Se-
klecki, Nikola Smyk, Emilia Sztwiertnia
i Dominika Szwiercz.

Koncert byt jak zwykle peten energii,
talentu i wdzigku, totez mimo zmroku
i przenikliwego chtodu rynek byt zapetio-
ny publicznos$cia, ktéra zywo reagowala
na popisy wykonawcdow, bo przyjaciele
Karoliny Kidon i jej zespotu byli nie tylko
na scenie. Lidia Szkaradnik

Fot. L. Szkaradnik
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KRONIKA MIEJSKA

PROGRAM CZYSTE POWIETRZE

W zwiazku z pojawieniem si¢ w ostatnich tygodniach ulotek
(zawiadomien) dotyczacych pozyskiwania §rodkow finan-
sowych na montaz paneli fotowoltaicznych Miasto Ustron
informuje, ze nie rozpropagowywato ulotek w przedmioto-
wej sprawie. Nie jest rOwniez powigzane z osoba ,,opiekuna
7 terenu gminy”.

Miasto Ustron podpisato porozumienie z Wojewodzkim
Funduszem Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w Katowicach dotyczace realizacji Programu Priorytetowego
,»Czyste Powietrze”. Informuje, Ze jednoczesnie zostala podpi-
sana umowa z Fundacja Oddychaj Beskidami na $wiadczenie
uslug polegajacych na prowadzeniu punktu konsultacyjnego
w ramach ww. programu.

Mieszkancy Miasta Ustron maja do dyspozycji 10 godzin
konsultacyjnych tygodniowo w punkcie konsultacyjnym.
W trakcie wizyt udzielane sa informacje o programie ,,Czy-
ste Powietrze” osobom zainteresowanym zlozeniem wniosku
o dofinansowanie. Ponadto mozliwe jest uzyskanie wsparcia
w zakresie przygotowywania wnioskow. Porad udzielaja specjal-
nie przeszkolone osoby.

Punkt konsultacyjny mieszczacy si¢ na ul. J. Wantuly 47
w Ustroniu czynny jest w:

poniedziatki — 15.30-18.00

$rody — 15.30-18.00

soboty — 8.00-13.00

Dla wtascicieli nieruchomosci potozonych na terenie miasta
pomoc jest bezptatna. Burmistrz Miasta Ustron

* * *

CI, KTORZY OD NAS ODESZLI:

Jan Izydor Pawlowski  lat 62 ul. Kasztanowa

50/2023/1/R

ZAKIEAD POGRZEBOWY
Leszek Kubien

biuro czynne: pn-pt 8.00-15.00 sob 9.00-12.00
wspolpraca 7 krematorium w Zorach, kwiaty, wience
ul. Daszynskiego 11, Ustron

WAZNE TELEFONY

Numer alarmowy 112 Pogotowie Gazowe 992
Policja Ustron 47 857-38-10  PGNIG 32 391-23-03
fax 47 857-38-14 Kominiarz 33 854-37-59
Straz Pozarna Polana - 602-777-897
movesesn UMt 5 05700
" i Zi
Wodociagi 33 854-34-96 i \iewicza 1 537 071 063
33 854-22-44 33333 60 61
telefon alarmowy 994 33333 60 63
Przedsiebiorstwo Komunalne Salus 730 300 135
33 854-35-00 33333 40 35
Straz Miejska 33 854-34-83 Medica 33 854 56 16
604-558-321 Rodzinna Praktyka Lekarska
Pogotowie Energetyczne 991 NZOZ Nierodzim
33 857-26-00 33 854 23 50

TERMIN PLATNOSCI
ZA ODPADY KOMUNALNE

Burmistrz Miasta Ustron informuje, iz termin platnosci IV
raty optaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi uptywa
w dniu 15.12.2023 r. Wptaty mozna dokonywaé w kasie Urzedu
Miasta w godz. 7.30 do 15.00 lub na rachunek bankowy Miasta.

* * *
50/2023/1/N

Pan Bog zabiera czlowieka wtedy, gdy widzi, ze zastuzyl sobie na niebo.
Jan Grzegorczyk
Tomaszowi Darowskiemu

oraz Jego rodzinie i bliskim
najszczersze wyrazy wspolczucia
z powodu $mierci
Mamy

sp. Ewy Darowskiej
skladaja

kolezanki i koledzy
z Slaskiego Centrum Rehabilitacji i Prewencji

tel. calodobowy: 33 854 44 75, tel. kom.: 505 548 018

to i owo
Z

okolicy

W regionie cieszynskim, po-
dobnie jak w Ustroniu i catym
kraju, kolejny raz ,,zagra” Wiel-
ka Orkiestra Swiatecznej Po-
mocy. Wolontariusze od rana
do wieczora begda zbiera¢ datki
do orkiestrowych puszek. Or-
ganizatorzy maja nadzieje, ze
zapetnia si¢ one ztotowkami
i obcg waluta, podobnie jak
w poprzednich latach. Nie za-
braknie koncertow, pokazow
i tradycyjnego $wiatetka do nie-

21 grudnia 2023 .

ba. Styczniowy, 32. Finat WOSP
(28 T 2024), odbedzie sie pod
hastem: ,,Ptuca po pandemii.
Gramy dla dzieci i dorostych!”.
* * %
9 workow wypetnity plasti-
kowe zakretki, ktore zbierano
w Zaktadzie Karnym w Cieszy-
nie. Akcje prowadzono z mysla
o pomocy dla 7-letniego Szy-
monka Stawiarskiego z Wislicy.
Chtopiec ten cierpi m.in. na
obustronny niedostuch, dysto-
ni¢ migsniowg, ma problemy
metaboliczne i wad¢ wzroku.
Leczenie jest kosztowne. Kazda
forma pomocy to swego rodzaju
zastrzyk finansowy dla rodzi-
cow chtopca.
* % %

Szkolenie dla dowodcow i kie-
rowcow operatorow, odbyto

sic w Komendzie Powiatowe;j
Panstwowej Strazy Pozarnej
w Cieszynie. Uczestnikami byli
policjanci, goprowcy i straza-
cy. Te praktyczne zaj¢cia maja
usprawni¢ dziatania podczas
wspdlnych akcji ratowniczych.
* % %
Ponad 200 lat ma kapliczka
»Trzeci Upadek” znajdujaca si¢
na terenie Chybia. Kiedy$ w tym
miejscu stat drewniany krzyz.
Na poczatku ubiegtego stulecia
rodzina Gotysznych w podzigce
za wyratowanie od tyfusu wybu-
dowala kapliczke. Na przetomie
lat 70. 1 80. minionego wieku ka-
pliczka zostata odrestaurowana.

* % %
Przed 10 laty, w nocy 3 grud-
nia 2013 roku, ogien strawit
doszczetnie drewniany kos$cio-

fek na Stecowce w Istebne;j.
W akcji uczestniczyly 23 zaste-
py strazackie, a straty oszaco-
wano na | mln zk
* % %

Sezon zimowy oficjalnie zostat
zainaugurowany w Wisle. Kar-
net narciarski Wislanski Ski-
pass teraz nosi nazwe Wispass.
Nowa oferta nie ogranicza si¢
do nart i sportow zimowych, ani
tez do samej Wisty, bo udziat
w tym przedsigwzigciu biorg tez
stacje z Ustronia i Istebnej. Ko-
lejna nowos¢ to potaczenie nart
z tyzwami. Posiadacze calo-
dniowego karnetu Wispassu
(albo minimum 4-godzinnego
karnetu stacji Skolnity), moga
korzysta¢ z catodziennej $liz-
gawki na wislanskim lodowisku
obok parku. (nik)

GAZETA USTRONSKA 3
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Zbudowano w Ustroniu pierwszy, drewniany koscidt, zlokalizowany na $rodku obecnego cmentarza katolickiego
Zakonczono odprawianie nabozenstw przy kamieniu na Rownicy

Urodzit si¢ Franz Entzendorffer, pierwszy proboszcz odnowionej w 1785 r. parafii katolickiej w Ustroniu

Pierwsza wzmianka o pobycie kuracjuszy w Ustroniu, ktorzy z powodu braku miejsca zostali zakwaterowani w sierocincu
jezuickim

Wybudowano drewniany kosciot pw. $w. Anny w Nierodzimiu

Rozebrano drewniany koscidt, znajdujacy sie¢ w centrum obecnego cmentarza katolickiego

Urodzit si¢ Karol Kotschy, wieloletni ustronski pastor ewangelicki, pomolog i erudyta

Naprzeciw ustronskiej Huty ,,Klemensa” rozpoczat dziatalnos¢ Hotel Kuracyjny wraz z tazienkami do stynnych kapieli
zuzlowych (zlokalizowanych poczatkowo na parterze budynku)

Zmarta Henrietta — ksiezna cieszynska, ktora upamigtniono nadajac jej imi¢ Mtotowni Henrietty w dolnym Ustroniu (Henriet-
ten Hammer)

Powstat budynek znany wszystkim jako sklep PSS ,,Spotem” przy torach (ul. I. Daszynskiego 60), bedacy pierwotnie domem
mieszkalnym przemystowcow — braci Kohlhauptow

Wzniesiono parterowy budynek Donatowki (obecnie ul. I. Daszynskiego 52), pierwotnie dziatajacy jako Fabryka Wyrobow
Metalowych Braci Kohlhauptow

Zatozono hute w Trzyncu, do ktérej stopniowo przenoszono cze$¢ ustronskich osrodkéw hutniczych wraz z robotnikami oraz
parkiem maszynowym

Pastor Karol Kotschy wydat w Bernie kultowa ksigzeczke pt. ,,Ksigzeczka o sadach i owocu wzgledem nabywania, wycho-
wania, pozytkowania; z baczeniem osobliwem na potozenie klimatu Szlaskiego”

Karol Kotschy zainicjowal w Ustroniu masowy ruch trzezwosci

Ksiezniczka bawarska Elzbieta zwana Sissi zostata cesarzowa Austrii, a na jej cze$¢ nadano imi¢ ustronskiej odlewni,
a potem catej hucie (Elisabethhiitte)

Wzniesiono w dolnym Ustroniu kamienice¢ mieszkalng dla hutmistrzoéw, zlokalizowang naprzeciw gtownej bramy zaktadu
(dzisiejsza ul. 1. Daszynskiego 61).

Oddano do uzytku Zaktad Kapieli Zimnych (popularny Wellenbad), zlokalizowany w bezposrednim sasiedztwie miyna
Kralow w géornym Ustroniu

Zmart Ludwik Hohenegger — geolog, dtugoletni dyrektor arcyksiazgcych zaktadow gorniczo-hutniczych Komory Cieszyn-
skiej, zastuzony dla rozwoju ustronskiego przemystu

Zmarta Hildegarda — ksi¢zna cieszynska, ktorej imi¢ nosita ustronska Walcownia (w miejscu obecnego Nadlesnictwa)
Rozpoczat dziatalnos¢ Arcyksiazecy Zaktad Budowy Maszyn (w miejscu pozniejszej Kuzni)

Powstata Kolonia Poniwiec, ztozona z 3 czterorodzinnych drewnianych domkéw, przeznaczonych dla pracownikow pobliskiej
Walcowni ,,Hildegardy”

Powstato osiedle robotnicze Frankreich, ztozone z 4 drewnianych domkéw, zbudowanych na Kamiencu, ciaggnacych si¢ od
stawu kuzniczego az do rzeki Wisty

Zbudowano jednoklasowg szkote dla dzieci robotnikoéw na terenie kolonii w Hermanicach (obecnie budynek Przedszkola nr 4)
Powstato Kasyno Rolnicze, pierwsza polska organizacja w Ustroniu

Zakonczono eksploatacje rudy zelaza w ostatniej sztolni pod Jelenica

Utworzono Towarzystwo Spiewacze ,,Lutnia” Robotnikow Fabryki Maszyn Arcyksiecia Albrechta

Oddano do uzytku nowy ratusz — siedzibe wtadz gminy

Uruchomiono pierwsza w Ustroniu elektrowni¢ wodna w dawnej Mtotowni ,, Teresy”” w Polanie

Arcyksigzecy robotnicy ufundowali kamienny krzyz w miejscu pierwotnego, drewnianego kosciotka w Lipowcu
Ustronscy robotnicy, przeniesieni do pracy w hucie w Trzyncu zbudowali, tam ko$ciot ewangelicki

Urodzit si¢ Jan Jarocki, patron i inicjator Muzeum Ustronskiego oraz patron Branzowej Szkoty I Stopnia ZST w Ustroniu
Arcyksiazecy Zaklad Budowy Maszyn otrzymat pierwsze w okolicy potaczenie telefoniczne z zarzadem dobr kameralnych
w Cieszynie

Catkowicie wyburzono budynki po Walcowni ,,Hildegardy” i Mtotowni ,,Krystyny” (w miejscu dzisiejszego Nadle$nictwa)
Uruchomiono elektrowni¢ wodng na terenie dawnej Walcowni (dzisiejszego NadleSnictwa)

Otwarto schronisko gorskie na Czantorii, ktore otrzymalo imig arcyksigznej Izabelli, ostatniej cieszynskiej ksi¢zne;j
Wybuchta I wojna $wiatowa w konsekwencji ktorej Ustron przestal by¢ czescia Monarchii Austro-Wegierskiej

Podczas wojny polsko-czechostowackiej wojska czeskie zajety znaczng czgs¢ Ustronia, walki toczyly si¢ w Lipowcu
i Hermanicach

Poswigcono trzy nowe dzwony o imionach Nadzieja, Wiara i Milo$¢ dla kos$ciota ewangelickiego ap. Jakuba Starszego
w Ustroniu

Zmart Jan Drozd rodem z Hermanic — nauczyciel w Trzyncu i pomolog

Otwarto tazienki z kapiela falista — tak zwany nowy Wellenbad, dziatajacy przy mlynie w gérnym Ustroniu, w lokalizacji
XIX-wiecznego Zaktadu Kapieli Zimnych

Kuznia wykonata pierwsza parti¢ odkuwek do Fiata

Urodzit sie¢ Marian Zyromski, wyktadowca i pedagog, znawca kultury regionu

Otwarto autostrade gorska na Rownice

Uroczyscie otwarto ,,Prazakowke”, przekazang przez Jerzego Prazaka Zborowi Ewangelickiemu z przeznaczeniem na Dom
Mtodziezy
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85 W Kuzni zainstalowano pierwsze mtoty matrycowe

85 Odbyta si¢ nad Czantorig bitwa powietrzna pomi¢dzy dwoma polskimi mysliwcami P.11c ze 121 Eskadry Mysliwskiej
z Aleksandrowic a niemieckim lub stowackim samolotem wojskowym, wygrana przez strong polska

85 Po wybuchu II wojny §wiatowej armia III Rzeszy zajeta Ustron

80 Miato miejsce zbiorowe morderstwo 34 mieszkancow, w tym 15 pracownikéw Kuzni, dokonane przez nazistow

80 W Kuzni wyprodukowano prefabrykaty stalowe oraz elementy pokrycia blaszanego dla potrzeb pierwszego na $wiecie
uzytego bojowo mysliwca odrzutowego Messerschmitt Me-262

80 Bohaterski ustronski lotnik Jan Cholewa przeprowadzit loty pomocowe dla powstania warszawskiego

75 Kuznia Ustron wykonata 2 pierwsze mioty spadowe deskowe, uzywane pozniej w hali nowej kuzni mechaniczne;j

75 Wzniesiono Pomnik Pamigci Narodowej na skwerku za Ratuszem

70 Ukazaly si¢ drukiem , Karty z dziejéw ludu Slaska Cieszynskiego”, wybor pism Jana Wantuly, wydany rok po $émierci ustron-
skiego dziejopisa

70 Przewodniczacym Gminnej Rady Narodowej zostat Ludwik Troszok
70 Rozporzadzeniem Rady Ministrow Ustron stat si¢ osiedlem
70 Wybudowano nowg remiz¢ strazackg na terenie Kuzni Ustron

70 Dab Sobieskiego zostat oficjalnie ustanowiony zabytkiem przyrody decyzja Wojewddzkiego Konserwatora Przyrody

70 Oddano do uzytku stadion KS Kuzni Ustron

70 Oddano do uzytku Internat ,,Nowy” Technikum Mechaniczno-Kuzniczego

70 Zasypano staw pofabryczny na Hammrze, aranzujac w jego dawnej niecce ogrodki pracownicze, a obiekt dawnej Mlotowni
,Alberta” (Hammer) przebudowano na mieszkania

55 Oddano do uzytku nowy budynek Szkoty Podstawowej Nr 3 w Polanie

55 Rozpoczeto budowe drogi szybkiego ruchu — tak zwanej obwodnicy

50 Powstaty Zaktady Kuznicze FSM z potaczenia przedsigbiorstw nr 3 w Ustroniu i nr 4 w Skoczowie

50 Utworzono Ognisko Pracy Pozaszkolnej z siedziba przy SP-2

50 Powotano Rolnicza Spoétdzielnie Produkeyjng ,,Jelenica”, przeksztatlcong z dawnej Spotki Pastwiskowe;j

50 Powstato Powiatowe Przedsigbiorstwo Ustug Turystycznych ,,Czantoria” z siedzibg w Ustroniu

50 Powstata Zawodowa Straz Pozarna w Ustroniu Polanie

50 Zmart Pawet Steller, artysta grafik

45 Lidia Szkaradnik rozpoczgta prace w ustronskiej Kuzni, koordynujac dziatania zmierzajace do utworzenia Muzeum Hutnictwa
i Kuznictwa

45 Powstata oczyszczalnia §ciekéw za Kuznig Ustron

45 Uruchomiono sklep WSS na Osiedlu XXX-lecia PRL (obecnie Manhatan)

45 Oddano do uzytku wybudowane w czynie spotecznym przedszkole w Nierodzimiu

45 Reaktywowano dziatalno$¢ Towarzystwa Mitosnikéw Ustronia

45 Zmart Jan Nowak, kierownik Zakladowego Domu Kultury ,,Kuznik”
40 Utworzono Polski Klub Ekologiczny — Koto w Ustroniu.
40 Oddano do uzytku nowy budynek piekarni wraz ze sklepem na osiedlu XXX-lecia PRL (obecnie Manhatan)

40 Ustanowiono nowe probostwo kosciola rzymskokatolickiego w Hermanicach oraz po§wigcono kaplice

35 Druzyna SP-2 zwycigzyta w ogdlnopolskim finale teleturnieju ,,Rambit”

35 Przy Zespole Szkot Zawodowych FSM powstata Zasadnicza Szkota Wielozawodowa

30 Kuznia jako pierwsza w Polsce zostata wyposazona w stanowisko komputerowe do projektowania modeli matryc odkuwek
w systemie CAD

30 W Muzeum Hutnictwa i Kuznictwa otwarto pierwsza wystawe ST ,,.Brzimy”

30 Otwarto nowy obiekt remizy strazackiej w Lipowcu

25 Zlikwidowano staw przy Nadlesnictwie podczas budowy odcinka drogi szybkiego ruchu do Polany

25 W Kuzni zaprzestano uzytkowania desek kreslarskich podczas projektowania

25 Otwarto Gimnazja nr 1 i nr 2

25 Zatozono Przedsigbiorstwo Komunalne w Ustroniu

25 Po nowym podziale administracyjnym Ustron znalazt si¢ w granicach powiatu cieszynskiego i wojewodztwa $laskiego

20 Muzeum Hutnictwa i Kuznictwa przemianowano na Muzeum Ustronskie im. Jana Jarockiego

20 Poswigcono nowy dzwon o wadze 2050 kg, przeznaczony do kosciota pw. Chrystusa Krola Wszech$wiata na Zawodziu

20 Podpisano umowg partnerska z Ustroniem Morskim

20 Zmart prof. Jan Szczepanski, wybitny socjolog rodem z Ustronia

20 Pracownicy Kuzni odkupili swoj zaktad od Wytworni Wyrobéw Roznych FSM, tworzac spotke pracownicza pn. ,,Kuznia
Polska Sp. z0.0.”

15 Ustanowiono miejski herb, flagg, logo, pieczg¢¢ i hymn Ustronia
15 Zatozone zostato Stowarzyszenie Mitosnikow Kuzni Ustron
10 Zorganizowano pierwszg edycje Wolnej Szkoty Nauk Filozoficznych i Spotecznych im. Prof. Jana Szczepanskiego

Alicja Michalek (Muzeum Ustronskie)
Mikolaj Haratyk

Nastepny numer ‘GAZETA—  Ukaze sie 4 stycznia 2024 r.

: USTIRONS) A Materiaty przyjmujemy do 2 stycznia 2024 r.
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Cztonkowie stowarzyszenia po wigilijce.

e

= T

W o PR e o U,

Fot. Muzeum Ustronskie

WIGILIJKA
MILOSNIKOW KUZNI

W pigkny, stoneczny, przedswiateczny
poniedziatek — 18 grudnia 2023 r. w Muze-
um Ustronskim odbyta si¢ tradycyjna wi-
gilijka Stowarzyszenia Mito$nikéw Kuzni
Ustron. W programie, obok $wigteczno-
-noworocznych zyczen oraz stodkich ra-
rytasow przygotowanych przez cztonkinie
Stowarzyszenia, nie zabrakto rowniez
nawiazan do historii naszego miasta. Spot-
kanie zapoczatkowata prezentacja przy-
blizajaca uczestnikom projekt ,,Odkryjmy
Jaszowiec na nowo”, zrealizowany dzigki
wsparciu finansowemu ze §rodkow progra-
mu ,,Dzialaj Lokalnie” oraz Nadle$nictwa
Ustron. To wazne przedsigwzigcie zreali-
zowane przez wiceprezes Stowarzyszenia
Alicje Michatek we wspotpracy miedzy

innymi z Anng Leczynska-Szczechlg oraz
innymi ustronskimi pasjonatami historii
ma na celu popularyzacje wiedzy o tej,
nieco juz zapomnianej, dzielnicy nasze-
go miasta. Ponadto zgromadzeni mogli
zapozna¢ si¢ z filmem dokumentalnym
,»Z dziejow ustronskiej fary” — rdwniez
autorstwa pani wiceprezes, skupiajacym
si¢ na postaci nietuzinkowego proboszcza
ustronskiej parafii — Karola Kotschego.
W wigilijce wzigl rowniez udziat Przewod-
niczacy Rady Miasta Ustronia — Marcin
Janik, od lat wspierajacy Stowarzyszenie
w dziataniach. W swych zyczeniach wy-
razit on uznanie dla aktywnej dziatalno-
$ci tej organizacji kultywujacej pamigé
o dziejach Ustronia. Kamil Podzorski

GALERIA

AKWARELA,

OLEJ, AKRYL,
PASTEL, GRAFIKA,
BATIK, FOTOGRAFIA}

WYDAWNICTWO
REGIONALNE

[
| |
Biblioteka - 1 pietro é

tel. 509 22

ti‘ A

7 660

._\ Slaskie Centrum Reumatologii,
|+ Ortopedii i Rehabilitacji
L w Ustroniu Sp. z o.0.

Pelnych ciepta, spokoju i radosci

50/2023/2/R

Znow odgrzewam w pamieci te dawne czasy
Ongis kazdy dom nawiedzat Jezusek malutki
A czas Godow nabieral swej cudownej krasy

I dawal nadzieje, i leczyt wszystkie smutki.

& Drzis wiele si¢ zmienifo, po prostu swiat inny
Swiat Bozego Narodzenia
oraz zdrowia, pomyslnosci

Ludzie goniq za dobrami, cho¢ wszystko majq

Nie wiadomo, kto to zmienit, kto tu jest winny
i sukcesow

w nadchodzacym 2024 roku

Ze taniemu blichtrowi tylko postuch dajq.
Skoro znow jest czas Bozego Narodzenia

i A dobro i szczodros¢ Swigtami wiada
Spieszmy sie, by nasze uspione sumienia
Dobry Bog odmienit i sens Zyciu nada.

g Wraz z Dyrekeja Aby znikly wszelkie kidtnie i wojny wokot
L Eracownikemi Tego wszystkim zycze w nadchodzqcym roku.

Zuzana 7 Zawodzia
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— Zycze nam, mieszkaricom Ustro-
nia mniej bezmysinego krytycy-
zmu, wiecej konstruktywnych
uwag, mniej ztosliwosci, wiecej
wspolnoty. Chciatbym takze, zeby
byto wiecej rozwagi w dyskusjach
i aktywnosci w zyciu spotecznym.

ROZNIC SIE | SPIERAC JEST
RZECZA NORMALNA | PIEKNA

Zbliza sie koniec roku i jest to czas podsumowan ostatnich 12 miesiecy,
tego co sie udato zrobié, czego sie nie udato. Analizujemy okolicznosci,
poréwnujemy, czy byto lepiej czy gorzej niz w zesztym roku, mamy nadzieje
na lepszy przyszty rok, snujemy plany. Jest to czas refleksji nad wieloma

aspektami naszego zycia.

Chcialbym, zeby$Smy poswigcili tez
chwile na to, by zastanowi¢ si¢ nad nasza
ustronskg wspolnota. Nie chodzi o kwestie
gospodarcze, budzetowe, ale spoteczne.
Na ile my jeste§my w stosunku do siebie
empatyczni, na ile potrafimy si¢ ze sobg
spotykac i ze soba rozmawiac¢? Czy umie-
my si¢ spiera¢ o rzeczy wazne?

Ro6zni¢ sig i spierac jest rzeczg normalng
i pickng. W mojej ocenie samorzadoweca,
ale tez historyka amatora, ktory $ledzit
rozwoj spoteczny, rozwdj réznych form
samorzadnos$ci, wspolnoty w dawnych
epokach i w nowszych czasach Ustro-
nia i Slaska Cieszynskiego, mam takie
przeczucie, ze powoli zatracamy nasze
najcenniejsze wartosci. Naszym najwiek-
szym dobrem byta umiejetnos¢ wspol-

nego dziatania dla dobra naszej matej
ojczyzny. Dziatania ponad podziatami
i na tym zaczynaja pojawiac si¢ rysy. Nie
chce 1 nie czuje si¢ tez kompetentny, zeby
dochodzi¢ przyczyn, to zadanie dla bada-
czy, socjologow, ale na pewno nie takiej
postawy obywatelskiej cheieli uczy¢ nas
przodkowie. Sg srodowiska, ktére buduja
migdzy ludZzmi takie mury i kopig takie
przepascie, ktore wkrétce moga by¢ nie
do przebycia. By¢ moze ta tendencja
si¢ odwroéci, by¢ moze jezyk nienawisci
w naszej polskiej polityce zlagodnieje
i przycichnie, i to bedzie miato rowniez
odzwierciedlenie w Zyciu spolecznym.
Mam taka nadziej¢, bo mowi sig, ze ryba
psuje si¢ od glowy, ale tez, ze przyktad
idzie z gory.

Pomyslmy tak po ustronsku nad tym,
co mozemy zrobi¢ w przysztym roku,
zeby powrdci¢ do tych naszych dawnych
dobrych standardow.

Uczestniczg aktywnie w Zyciu miasta
od 20 lat, od 5 jako burmistrz bardzo
intensywnie i cieszg si¢, ze jest mnogosé
spotkan, wydarzen, koncertow, wykta-
dow, tych grup, spotecznosci, stowarzy-
szen, ktore chcg i potrafia co$§ zrobié.
Jednak zauwazam tez ludzi, ktorzy nie
daja nic z siebie, nie uczestnicza w zyciu
spotecznym i wszystko im przeszkadza.
Cokolwiek kto§ by nie zrobit, jakiekol-
wiek §rodowisko, czy to wyznaniowe,
czy sportowe, czy kulturalne, zawsze jest
poddawane krytyce. Mozna sobie powie-
dzie¢, ze to jednostki, ze nie trzeba si¢ tym
przejmowac, mozna zignorowac. Wiem
jednak, jak przezywaja to ci, do ktérych
kierowane sa kasliwe uwagi. Czuje, ze
tworzy to niedobry klimat, psuje relacje
i zniechgca do dziatan tych, ktorzy chea
pracowac dla innych.

Zycze nam, mieszkancom Ustronia
mniej bezmyslnego krytycyzmu, wigcej
konstruktywnych uwag, mniej ztosliwo-
$ci, wigcej wspolnoty. Chciatbym takze,
zeby byto wigcej rozwagi w dyskusjach
i aktywnosci w zyciu spotecznym. Latwo
jest mowié, trzymajac si¢ z tytu, co bym
zrobil, albo, Ze to 1 to zrobilbym lepie;j.
Ta energig, ktorg si¢ poswigca na kryty-
kowanie, lepiej poswieci¢ na dziatanie. To
tez byta cecha ludzi z Ustronia i Slaska
Cieszynskiego, ze woleli wzia¢ si¢ do ro-
boty niz gadaé. Jak to prezydent Kennedy
powiedziat: ,,Nie pytaj, co twoj kraj moze
zrobi¢ dla ciebie, zapytaj, co ty mozesz
zrobi¢ dla swojego kraju”. Nie chodzi
o rzeczy wielkie, chodzi o zyczliwosc,
zrozumienie, czasem cierpliwo$¢, dobre
stowo albo milczenie.

Z okazji $wiat Bozego Narodzenia
ina caly przyszty rok zyczg¢ mieszkancom
Ustronia zdrowia, spokoju i poczucia
wspoélnoty.  Spisata: Monika Niemiec

Swigteczne marzenie

Krocze znajomq drogg w mrozny czas grudniowy
Wokot sniezyca skrywa wszystko, co niegdys zywe
Nasila sie zawierucha, wiatru oddech zimowy

A ja ide dalej, grzejq mnie mysli szczesliwe.

Tam w dali okienko swiatfem mnie zaprasza
Przyspieszam kroku, wszak droga niedaleka

50/2023/3/R

W tym szczegdlnym czasie
$wiat Bozego Narodzenia

To znowuz bedzie rodzinna Wigilia nasza
Tam matka na corke marnotrawng czeka.
Rzadkim gosciem jestem w bliskich stronach
Cho¢ dtugo wedrowatam po dalekim swiecie
DBylko taka pozostata jeszcze niepewna obrona
Ze wszystko mam w sercu i powracam przeciez.
Drzisiaj za stot wigilijny zasigdziemy wszyscy
1 bedzie tak jak dawniej — cieplo i radosnie
Podamy sobie dlonie — jestesmy wszak bliscy
A koleda zabrzmi w mym domu donosnie.
Ewa z Polany

pragniemy zlozy¢ Mieszkaricom Ustronia
najserdeczniejsze zyczenia zdrowia, mitosci i pomysinosci,
spokojnych Swiat w gronie bliskich
i szczeéliwego 2024 roku.

Klub radnych
oraz -
Stowarzyszenie Projekt USTRON
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LEGENDY O CICHEJ NOCY

13 grudnia w MDK Prazakowka przed-
szkolaki z Przedszkola nr 2 wystawily
przedstawienie jasetkowe na podstawie
,Legendy o Cichej Nocy”.

Jedna z najbardziej znanych koled na
$wiecie, powstata w XIX wieku w au-
striackim Mariapfarr, do dzi$§ zachwyca
i wzrusza. I to wilasnie melodia ,,Cichej
nocy” wprowadzita w nastroj jasetko-

wego koledowania, ktore przygotowaly
przedszkolaki wraz z wychowawcami
i nauczycielami. Przedszkolaki w swoim
przedstawieniu pokazaty, wigilijny wie-
czor 1816 roku gdy ksigdz Joseph Mohr
zostal zaproszony do najbiedniejszej we
wsi rodziny, aby ochrzci¢ chore, nowo
narodzone dziecko. Gdy ksigdz przybyt
do domu, zobaczyt sceng jakby zywcem

wzieta z Ewangelii: warunki ubogie jak
w betlejemskiej stajence i mamg, tulaca
$pigce dziecigtko. Ten widok tak bardzo
wzruszyt ksiedza Josepha, ze po powrocie
utozy! pigkny wiersz ktory zaczynat si¢ od
stow ,,Cicha noc, $wigta noc”, a jego przy-
jaciel organista i nauczyciel muzyki Franz
Gruber do tych stow stworzyl melodie.

Pigkna sceneria, stroje i wspaniale ode-
grane przez przedszkolakow role nadaty
temu wydarzeniu wyjatkowy i $wiateczny
klimat.

Na swigtecznej scenie, widzowie usty-
szeli pigkng poezj¢ oraz koledy i pasto-
ratki w wykonaniu mlodych artystow.
Mali aktorzy z duzym przejeciem, duma
i zaangazowaniem odtwarzali swoje role,
prezentowali umiejgtnosci recytatorskie,
taneczne i wokalne. Wszyscy zebrani
goscie w zamian za tak pigkne przestanie
$wiateczne 1 wzruszajacy wystep nagro-
dzili milusinskich gromkimi brawami.

Przedstawienie zakonczyto si¢ zy-
czeniami $wigtecznymi recytowanymi
w gwarze cieszynskiej skierowanymi dla
wszystkich zebranych gosci.

To byta podniosta chwila, utrwalajaca
dzieciom znajomos¢ tradycji i zwycza-
jOw $wiatecznych, ale przede wszyst-
kim wzmacniajaca ciepte i serdeczne
relacje migdzy dorostymi i dzie¢mi. P-2

5

KONKURSOWE
MISIE

Nauczycielki z Przedszkola nr 2: Ag-
nieszka Jakubczyk i Karolina Warmijak
zaprosity ustronskie przedszkolaki do
plastycznej zabawy, ktoérej motywem
przewodnim miala by¢ najbardziej uko-
chana dzieci¢ca zabawka — mi$. Mia-
tam przyjemno$é by¢ w jury razem
z Michatem Jurczokiem — kynologiem,
sedzig wystaw psow, hodowca owczar-
kow niemieckich, wihascicielem sklepu
,»U Michata” oraz z radnym dzielnicy

[ ;,r N ~3 vl
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dr Urszula Gataszek
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ul. Grazyny 2, tel. +48 33 854 37 74, gabinet@dentgalaszek.pl

www.dentgalaszek.pl

dr Magdalena Gataszek
dr Mateusz Juszczyk

~Lyepymy spokojuych &mgxf/
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WIGILIJKA RADY SENIOROW

W poniedziatkowe popotudnie, 11
grudnia, w miejskim ratuszu, na zapro-
szenie przewodniczgcego Rady Miasta
Marcina Janika oraz Burmistrza Miasta

Ustron Przemystawa Korcza — reprezen-
towanego, w tym dniu, przez seckreta-
rza miasta Ireneusza Stanka odbyto si¢
$wiateczne spotkanie Ustronskiej Rady

Seniorow. Oprocz zacnego grona czton-
kéw Rady Senioréw w spotkaniu wzigta
udzial Renata Kaminska — koordynator
ds. dostepnosci z Urzedu Miasta oraz
Katarzyna Ciosk z Biura Rady Miasta,
ktoéra zajmuje si¢ obstugg Rady Senioréw
ze strony administracyjnej. Zgromadzo-
nym ztozyli zyczenia przewodniczg-
cy Janik oraz sekretarz Staniek, ktory
w miescie odpowiada za wspdlprace
i kontakt ze srodowiskami senioralnymi.
Nie brakowato réwniez podzigkowan
dla senioralnych radnych za ich bezinte-
resowng stuzbe na rzecz oséb starszych
i calej naszej spoteczno$ci. Marcin Janik
podkreslit rolg Rady Senioréw w funk-
cjonowaniu miasta i samorzadu oraz
zwrocil uwage na potrzebe czasu dla
jak najlepszego funkcjonowania organu
jakim jest wlasnie Rada Senioréw. Glos
zabral réwniez przewodniczacy RS Pawet
Mitrega, ktory ztozyl zyczenia, dzigko-
wal za zaangazowanie, zyczyt wtadzom
miasta skutecznych dzialan w realizacji
planu utworzenia Centrum AktywnoS$ci
Seniora przy ulicy Konopnickiej. Spot-
kanie przebiegto w bardzo mitej i przyja-
znej atmosferze, nie zabraklto ciekawych
wspomnien i opowiesci, a na zakonczenie
czltonkowie Rady otrzymali $wiateczne
upominki.

Ustron Dolny Dariuszem Sleziona.

Nagrody otrzymali:
3-latki — 1. Marija Volchenko
(Chatka Puchatka), 2. Amelia Bo-
hucka (P-5), 3. Agata Hussar (SO-3
z OP), wyroznienie: Zuzanna Tyrna (OP
SP-5); 4-latki — 1. Michalinka Wielgosik
(SP-3 z OP), 2. Szymon Gomola (SP-3
z OP), 3. Antonina Szlauer (OP SP-5),
wyrdznienie: Lilianna Szalbot; 5-latki —
1. Lucjan Le$nik (P-6), 2. Laura Kisiata
(P-6), 3. Aleksandra Bajda (Chatka Pu-
chatka), wyréznienie: Maria Tomiczek
(P-5); 6-latki — 1. Damian Chrapek (P-6),
2. Nadia Pytel (P-4), 3. Dawid Wiecek
(P-6), wyroznienie: Jan Pasterny (P-5).
Monika Niemiec

DZIEKUJEMY
ZA ZYCZENIA

Dzigkujemy za zyczenia, kartki $wia-
teczne, prezenty i za choing od pana Fran-
ciszka Kisialy. Na zdjg¢ciu obok delegacja
ze Szkoty Podstawowej nr 1, ktora zawi-
tata do redakcji w poniedziatek. Iga Janu-
szewska 1 Franek Szukalski pigknie nam
winszowali, a towarzyszyli im nauczycie-
le Gariusz Gierdal i Wojciech Twardzik.
Naszym czytelnikom zyczymy zdrowia,
spokoju, ciepta rodzinnego, zyczliwosci
ludzi i1 duzo ciekawego czytania. (mn)

——
PROFESJONALNE
| KOMPLEKSOWE
DORADZTWO

UBEZPIECZENIOWE * USTRON, ul. Btaszczyka 22

kom. 889 483 467
¢ USTRON, ul. Rynek 2a
kom. 889 483 467

PNIAK

Zyczymy radosnych, rodzinnych swiat Bozego Narodzenia
oraz szczescia w Nowym Roku
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Specjalnym gosciem wieczoru byt prof. Daniel Kadtubiec, Cztonek Honorowy Rady Programo-

wej UTW.

Fot. M. Bielesz

WIECZERZA, NIE KOLACJA

W piatek 15 grudnia w sali widowiskowej Prazakowki odbyto sie spotkanie swia-
teczne zorganizowane przez Uniwersytet Trzeciego Wieku. Kazdy z uczestnikow
mogt na chwile zapomniec o przygotowaniach do swiat, bo w mitej atmosferze mogt
postuchac prof. Daniela Kadtubca oraz zespotu ER Réwnica im. Renaty Ciszewskiej.
Przypomniano takze zatozyciela EL Czantoria Mariana Zyte, ktoéry odszedt od nas

25 lat temu.

Na spotkanie $wiateczne przybylo wiele
0s0b zwigzanych z dziatalnoscig UTW, ale
takze jego sympatycy. Sala Prazakowki
wypehnita si¢ po brzegi. Obecni byli czton-
kowie rady powiatu: przewodniczacy Sta-
nistaw Kubicius, a takze Stanistaw Malina
oraz Anna Suchanek. Swoja obecnoscia
zaszczycil obecnych prof. US Marek
Rembierz. Specjalnym gosciem wieczoru
byt prof. Daniel Kadtubiec, Cztonek Ho-
norowy Rady Programowej UTW, ktory
promowatl swojg najnowsza ksigzke pt.
»Maly leksykon kultury ludowej Slaska
Cieszynskiego”.

— Jak nakazuje tradycja chcieliSmy
zaprosi¢ wszystkich na spotkanie $wia-
teczne. Przybyli Pafistwo thumnie. Bardzo

si¢ ciesze, ze w taki sposob reagujecie na
nasze dziatania. Seniorzy sa bardzo wazna
czgscig spoteczenstwa Ustronia, dlatego
warto stale zaznaczaé naszg obecno$¢ —
powiedziata na wstgpnie Danuta Koenig.

Spotkanie rozpoczat wyktadem, prof.
Kadlubiec, ktory przyblizyt ideg powstania
swojej najnowszej publikacji. Jak zawsze
przemawial z ogromng swada wplatajac
W swoja wypowiedz gware naszego regio-
nu. Przypomnial o losach swojego starzika,
ktoéry pochodzit z Ustronia, dlatego z tak
wielka radaosciag za kazdym razem tutaj
przyjezdza. Idea powstania ksiazki byta
che¢ opisania naszej spuscizny kulturo-
wej w stownikowy sposob. Od A do Z.
W pierwszym tomie zawarte jest dzie-

Radosnych Swigt Bozego Narodzenia
oraz wiele pomysinosci
w nadchodzqgcym roku

naszym Klientom oraz Czionkom Banku

Zyczq

50/2023/6/R

Spotdzielczy
w Ustroniu

Rada Nadzoreza, Zarzqd
oraz Pracownicy Banku Spofdzielczego

w Ustroniu

Zapraszamy do naszych placowek w Ustroniu, Wisle, Istebnej, Koniakowie i Jaworzynce.
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dzictwo duchowe, natomiast w kolejnej
czesei opisana zostanie kultura materialna
i sztuka ludowa naszych przodkow.

~ Ksigzka najpierw wyjasnia czym jest
Slask Cieszynski. Autor pisze o rozwoju
Ksigstwa Cieszynskiego i jego znacze-
niu dla tworzenia si¢ naszej unikalnej
kultury. Region ten byt przeciez perta
w koronie nie tylko Slaska. Leksykon
zawiera m.in. wiele bardzo ciekawych in-
formacji dotyczacych folkloru, a w szcze-
gb6lnosci dziatalnosci kapel ludowych
i instrumentow, ktore wykorzystywaty do
swojej muzyki. Przeczytamy takze opisy
najrozniejszych obrzedow i zwyczajow,
ktore towarzyszyly naszym starzikom,
ale przede wszystkim dalszym przodkom,
w ciaggu catego roku. Ten, jak wiadomo,
wyznaczaty dawniej przede wszystkim
cztery pory roku.

— Bardzo istotna jest nasza gwara. Prof.
Jan Szczepanski powiedzial, ze gwa-
ra §laska cieszynskiego jest jezykiem
ocalenia narodowego. Zachowany jest
w niej staropolski zasob stownictwa, kto-
rym mowit Rej i Kochanowski. Ta mowa
jest fundamentem naszej tozsamosci.
Jezeli chcemy pokazaé kim jestesmy, to
wskazujemy pies$niczki, opowiadania
i przystowia, bo to nasza najcenniejsza
warto$¢ — podkreslat prof. Kadlubiec.

Swoja wypowiedz szczegodlnie poswig-
cit obrzedowi wiliji. Przedstawit pokrot-
ce przebieg wieczerzy. Istotne bylo kto
i gdzie zasiadat przy stole, jaka byta kolej-
nos$¢ dan. Wokot tego szczegdlnego wie-
czoru istniato wiele wierzen. Przypomniat
takze, o czym dzi§ wielu zapomina, ze
w wigili¢ nalezato posci¢. Mawiano: Kto
we wilij¢ nie posci, ten do roku wyprosci.

— Nie mowcie nigdy, ze to jest kolacja.
Krew mnie zalewa, gdy w telewizji stysze,
ze bedziemy zasiada¢ do kolacji. Prze-
ciez ten positek mozemy mie¢ kazdego
wieczoru. Na wilije musi by¢ wieczerza!
Jest przeciez Ostatnia Wieczerza, a nie
ostatnia kolacja. Stowo wieczerza ma
zupehie inny wydzwigk. Jest tylko raz
w roku — napominat prof. Kadlubiec. Do-
dat przy okazji, Zze na Slasku Cieszynskim
wieczerze mamy codziennie, bo w staro-
polskim jezyku tak méwiono na kolacje.
To tylko jeden przyktad tego, jak wielka
spuscizng jest tutejsza gwara.

Zainteresowani ksigzka mogli ja naby¢
podczas spotkania, a jej autor wpisywat
chetnym dedykacje.

W drugiej czegsci z programem $wia-
tecznym wystapita ER ,,Roéwnica”, ktora
otrzymata wielki aplauz. Prowadzaca
spotkanie Danuta Koenig przypomniata
wspoltzatozyciela Estrady Ludowej Czan-
toria, niezyjacego juz 25 lat Mariana Zyle.
Dyrygentowi, kierownikowi artystyczne-
mu zespotu, w hotdzie za jego dziatalnosé¢
artystyczng poswigcono pickna, wzrusza-
jaca ,,Kolede dla nieobecnych”.

Na zakonczenie tradycyjnie ztozo-
no zyczenia $§wiateczne i noworoczne.
Wspolnie wyspiewano tez trzecig zwrotke
koledy ,,Bog si¢ rodzi”.

To pickne spotkanie odbyto si¢ przy
wsparciu sponsoréw, ktorego udzielito
Miasto Ustron oraz Cukiernia i Piekarnia
Bethlehem. Mateusz Bielesz
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Mokate wspotorganizuje wydarzenia szachowe w catej Europie. Na zdjeciu Adam Mokrysz
(z prawej) z tukaszem Turlejem - sekretarzem Miedzynarodowej Federacji Szachowej
i gruzinska arcymistrzynia Ketig Cacalaszwili podczas turnieju w Budapeszcie.

SZACHY W SZKOLE
DZIEKI MOKATE

Prezes Mokate Adam Mokrysz znany jest ze swojego zamitowania do szachow
i ze wspierania krélewskiej gry. Jest sponsorem lokalnego klubu Stowarzyszenia
Szachowego Olimpia Goleszow, w ktorym gra wielu mtodych ustroniakéw. Dzie-
ki mecenatowi Mokate w Goleszowie odbywa sie duzy miedzynarodowy turniej
z udziatem mistrzéw migedzynarodowych i arcymistrzow. Réwniez zastuga produ-
centa kawy i herbaty jest festiwal ,,Szachy w Ustroniu tacza pokolenia” z udziatem
tysiecy szachistow, na ktérym goscilismy takie stawy jak Anatolij Karpow, Garii

Kasparow czy Viswanathan Anand.

Ostatnio firma Mokate nawigzala wspot-
prace z Miastem Katowice oraz z klubem
GKS Katowice i realizuje razem z nimi
projekt pod nazwa ,,Ksztaltowanie kom-
petencji kluczowych uczniow katowickich
szkot podstawowych poprzez wdrozenie
programu nauki gry w szachy”. Program
realizowany jest przy wsparciu Funduszu
Narodéw Zjednoczonych na Rzecz Dzieci
(UNICEF) i juz przyniést niesamowite
efekty. Do uczniow trafito 400 kompletow
szachow, 24 profesjonalne szachownice
demonstracyjne i 800 egzemplarzy pod-
recznikow do nauki szachow. W ramach
programu przeprowadzono 583 szachowe
godziny lekcyjne, udostepniono dzieciom
1 mlodziezy szachowa platforme eduka-
cyjng ChessGrow. Na nicobowigzkowe
zajecia szachowe zglosito si¢ 800 dzieci,
w tym 70 z Ukrainy. Przeszkolonych zo-
stato 52 nauczycieli z 25 szkol.

— To poczatek realizacji mojego wiel-
kiego marzenia, aby szachy zagoscity
w kazdej szkole w Polsce — podkresla
Adam Mokrysz. — Kontynuacja i rozsze-
rzenie tego programu bedzie moim ocz-
kiem w glowie. Wierzg glgboko, ze szachy
mogg przyczyni¢ si¢ do podniesienia
poziomu edukacji, poprzez rozwdj wielu
intelektualnych zdolnosci, kreatywnosci
i odpornosci emocjonalnej na wyzwania
wspoélczesnego Swiata.

21 grudnia 2023 .

Nie bez powodu prezes Mokate poréw-
nuje szachy do biznesu, lubi powtarzac,
ze i tu, i tu chodzi o to, zeby by¢ coraz
lepszym.

— Trzeba regularnie graé¢, ¢wiczyc,
zdobywa¢ doswiadczenie i dzigki temu
rozgrywac coraz lepsze partie. To tak jak
w firmie. Kiedy chce si¢ prowadzi¢ ja do
sukcesu, trzeba patrze¢ na sytuacje naryn-
ku, obserwowac graczy, obmyslac strate-
gie, patrze¢ perspektywicznie, biorac pod
uwage wiele okoliczno$ci. W ten sposob
stajemy si¢ coraz lepsi i zmierzamy
w dobrym kierunku — wyjasnia Adam
Mokrysz i dodaje: — Jestem przedstawi-
cielem czwartego pokolenia w przedsie-
biorstwie, ktore po niemal wieku dziatal-
nosci eksportuje produkty na wszystkie
kontynenty. Ile jednostkowych decyzji
tych mniejszych i tych o kluczowym zna-
czeniu zapadato przez te 100 lat? Trudno
zliczy¢. Tak samo jest na szachownicy,
w czasie trwania kazdej partii podejmu-
jemy wiele decyzji, ktére potem skutkuja
lepszym lub gorszym zakonczeniem.
Prezes Mokate jest przekonany, ze pro-
wadzenie biznesu ma wiele wspolnego
z szachami. Dobry szachista powinien
kierowaé si¢ tym samym, co prawdzi-
wy lider. Podstawy to konsekwentna,
systematyczna praca, obranie dobrego
kierunku i wyczucie.

W 2023 roku w szdstej edycji plebis-
cytu BrandMe CEO rozdano nagrody
dla liderow polskiego biznesu. Oddzielna
kategorig bylo BrandFamily, w ktorej
wyrozniono firmy rodzinne. Laureatka
zostata Grupa Mokate, a nagrod¢ odebrali
Adam i Katarzyna Mokrysz.

Firma rodziny Mokryszow jest obecna
na rynku od dekad, a jej wilasciciele pod-
kreslaja, ze sita Mokate ptynie z szacunku
dla tradycji i dziedzictwa poprzednich
pokolen. Adam Mokrysz przejal stery
z rgk mamy, wieloletniej prezes Teresy
Mokrysz, zas w szachy nauczyt go graé
ojciec Kazimierz Mokrysz, ktory przed
laty byt zawodnikiem Olimpii Goleszow
i w $wiat biznesu wszedl ze strategia-
mi szachowymi. Przekazane warto$ci
i umiejetnosci Adam Mokrysz stara si¢
zaszczepi¢ u swoich synow, ktorzy row-
niez od najmtodszych lat graja w szachy.
Prezes podkresla, ze szachy ucza réwniez
pokonywania trudnosci w zmieniajacych
si¢ warunkach i niesprzyjajacych oko-
liczno$ciach.

— Obecnie firme¢ rodzinng prowadzi
si¢ inaczej niz przed laty ze wzgledu na
bardziej dynamiczne, szybciej zmienia-
jace si¢ otoczenie biznesowe. Czasy sg
trudne dla przedsigbiorcéw i wymaga-
jace, a wyzwania nie omingly takze firm
rodzinnych — mowi prezes Mokate, ale
zaznacza: — Nasz biznes rodzinny budu-
jemy na warto$ciach, patrzymy perspek-
tywicznie i opracowujemy dtugofalowe
strategie, nie skupiajac si¢ na jednym
tylko roku. Staramy si¢, aby firma co
roku byta coraz lepsza, obojetnie, jakie
sa okolicznosci. Priorytetem dla nas jest
zadowolenie klientéw, kontrahentow, na-
szych partneréw oraz odpowiedzialnos¢
za spoteczno$¢ lokalna.

Adam Mokrysz stale podkresla, ze zy-
cie zawodowe to tylko jedna ze sfer zycia.
Wedlug niego dla zachowania rownowagi
i zdrowia trzeba znalez¢ czas dla rodziny
i na realizacj¢ pasji. To wlasnie zacho-
wanie tej harmonii daje prezesowi Mo-
kate satysfakcj¢ z osiagni¢¢ biznesowych
i rado$¢ z zycia. Pasja dla Adama Mo-
krysza sa szachy i pragnie si¢ nig dzieli¢
Z innymi. Monika Niemiec

,T0 poczatek realizacji mojego wielkiego
marzenia” — tak méwi o najnowszym pro-
gramie edukacyjnym prezes Adam Mokrysz.
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Dorota Kohut z podopiecznymi, darczyricami i wspotpracownikami podczas ubiegtorocznego

koncertu koled.

Fot. M. Niemiec

SILA LUDZI ZA NAMI

Rozmowa z Dorota Kohut,
prezes Towarzystwa Opieki nad Niepetnosprawnymi
i kierownik Osrodka Edukacyjno-Rehabilitacyjno-
-Wychowawczego w Nierodzimiu

Jak wam sie¢ zyje na placu budowy?

Niekomfortowo, ale radzimy sobie. Na
poczatku trochg si¢ martwiliSmy, co tez si¢
buduje obok nas. Do zmian trzeba jednak
si¢ adoptowac. Moze przyniosa cos$ dobre-

Dorota Kohut w czasie kwesty 1 listopada
Z Magda Lupinek, dyrektor Muzeum Ustroi-

skiego i jej corka Milena.  Fot. M. Niemiec
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go. Jednak z niepokojem patrzymy na to,
jak Nierodzim zmienia si¢ pod wzgledem
komunikacyjnym, bo wydaje nam sig,
ze kwestia przemieszczania si¢ duzych
samochodow dostawczych w okolicy
oraz samochoddéw osobowych klientow
sklepow znaczaco zwigkszy natezenie
ruchu. Z dwupasmowki prowadzi jedna,
dosy¢ waska droga dojazdowa do centrum
handlowego, naszego osrodka, przedszko-
la, szkoly. Zobaczymy jak to wszystko
razem zafunkcjonuje, w szczegdlnosci
pod wzgledem bezpieczenstwa.

Byl utrudniony dojazd do osrodka?
Kolosalny, roboty trwaly na catej dtugosci
ul. Wigjskiej. Byly momenty, kiedy bu-
dowana byla nowa nawierzchnia drogi
i jednoczes$nie zamknigto nam parking,
poniewaz na naszym terenie wymieniano
rur¢ kanalizacyjna. Zgodzilismy si¢ na
wykonanie prac ziemnych w sierpniu
na dwa tygodnie, teraz mamy grudzien
i parking wewngtrzny nie zostat jeszcze
doprowadzony do porzadku przed pod-
wykonawce. Przy takie masie ludzi, jaka
tu dojezdza, jest trudno. Oczywiscie cie-
szymy si¢ z tego, ze powstal nowy parking
przy ul. Wigjskiej. To bardzo poprawni
mozliwosci parkowania rodzicom, ktorzy
przyjezdzaja z dzie¢mi na zajecia do nas.
Na pewno jednak parking6éw brakuje przy
przedszkolu i szkole.

Ile 0sob korzysta codziennie z waszych
zajec?

Uczniéw mamy w osrodku 106, dzieci ko-
rzystajacych z wczesnego wspomagania

550, dorostych 0s6b z niepetnosprawnos-
cig 55 1 zatrudniamy 120 osob na etacie.
W ciagu tygodnia przez nasz budynek
przewija si¢ okoto 1200 osob.

Ciagle budowy. Nie tak dawno,bo w2018
roku zakonczyla si¢ budowa o$rodka
i podobno znéw bedziecie budowaé.
W tym roku Towarzystwo wraz z Hol-
dingiem Mangata, ktéry pomdgt nam
wybudowac¢ Osrodek dla dzieci, kupito w
Nierodzimiu dziatke¢ o powierzchni 1,15
hektara. Tworzymy koncepcje budowy
osrodka dla dorostych 0sob z niepetno-
sprawnoscig na pobyt dzienny i calodo-
bowy. Chcieliby$my, zeby w Ustroniu
dziatata opieka wytchnieniowa.

Co to znaczy?

Chcemy na szersza skalg prowadzié¢
dzienna opieke¢ dla dorostych osob
z niepetnosprawnoscia intelektualng
oraz umozliwi¢ rodzicom opiekg¢ nad ich
dzie¢mi w formie rowniez catodobowe;j,
krotkoterminowej opieki wytchnieniowe;.
Istnieje mozliwos¢ pozyskania srodkoéw
systemowych, czyli od panstwa, z kto-
rych mozna korzysta¢, organizujac taka
pomoc, wigc dziatalno§¢ miataby sie
jak finansowa¢ i taka pomoc dla rodzin
bytaby bezptatna. Tymczasem bedziemy
szuka¢ finansowania tej inwestycji. ..

Sa duze potrzeby?

Bardzo duze. Obecnie mamy pod opicka
ponad 50 dorostych z niepetnosprawnos-
cia, a nasze dzieci tez dorastajg. Kiedy
sa w szkole, znajduja si¢ w systemie,
obejmuje je subwencja oswiatowa, ale
po jej skonczeniu, konczy si¢ rowniez ta
dotacja. Od 2017 roku dziata Srodowi-
skowy Dom Samopomocy dla dorostych
0s0b z niepetnosprawnoscig intelektualng.
Nazwalismy go Centrum Aktywnosci
— Twoércze Odkrywanie Niezaleznosci
i pracujemy, wychodzac z zalozenia, ze
by¢ dorostym, to by¢ niezaleznym na ile
si¢ da. Czasami jest to kwestia przygoto-
wania positku, czasami decyzja o zaku-
pie czegos, a czasami nawet o podjgciu
zatrudnienia.

To przypomina taki skandynawski
styl opieki nad doroslymi osobami nie-
pelnosprawnymi. Nie zamykanie ich
w domach pomocy spotecznej, ale two-
rzenie warunkow do jak najbardziej
»hormalnego”, samodzielnego zycia.
Na razie dzienna opieka nad dorostymi
osobami z niepelnosprawnoscia nie jest
w Polsce dobrze dofinansowana. Otwie-
ra si¢ jednak coraz wigcej perspektyw.
Mogliby$my z tego korzystac, ale na
razie nie mamy warunkow lokalowych.
Wynajmowanie jakich§ pomieszczen,
mieszkan, generuje koszty i jest nieprze-
widywalne, stad plan budowy o$rodka
dla dorostych i pomyst skoordynowa-
nia dziatan w jednym miejscu. Jest to
ogromne przedsiewziecie, ktore bedzie
wymagalo m.in. skompletowania kadry
pracownikow, ktoérzy wyznaja podobng
do nas filozofi¢ i maja powotanie do takiej
pracy. W tym roku cieszyliSmy z jablek
z wlasnego sadu, ktory ros$nie na zaku-
pionej dzialce, a dalej czeka nas mnostwo
pracy — projekt, pozwolenie na budowe
1 zdobywanie $rodkow od darczyncow,
ktérzy caly czas nas wspieraja, szanuja
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nasza prace i chcg dalej w nig inwestowac.
Bedziemy rowniez szuka¢ srodkow ze
zrddet resortowych.

Czy tego typu oSrodki dla dorostych
funkcjonuja juz w Polsce?

Tak, najczesciej powstaja z inicjatywy
stowarzyszen, rodzin, starzejacych si¢
rodzicow dzieci z niepetnosprawnoscia,
ktérzy maja $wiadomos¢, ze w pew-
nym momencie ich dzieci b¢da musialy
zamieszka¢ z kim$ innym. To wynika
z ich troski, zeby zabezpieczy¢ to dzie-
cko w miejscu, gdzie bedzie bezpieczne,
bedzie miato jak najbardziej zblizone do
domowych warunki. Zajmuja si¢ tym
tematem organizacje pozarzadowe, takie
jak nasze Towarzystwo, ale jest to duze
wyzwanie. Wcigz szukamy rozwigzan
systemowych. Na razie $rodkéw na
prowadzenie wsparcia dla dorostych jest
o polowe mniej niz na dzieci uczace sie,
a standardy zatrudnienia sa nawet wyz-
sze. Dlatego wcigz trzeba poszukiwaé
srodkow na codzienng dziatalnosé, zeby
zabezpieczy¢ uczestnikdw naszych zajec
pod katem potrzeb, ktore majg. Chcemy,
aby nasi podopieczni byli zaopiekowani
w dobry, terapeutyczny sposob.

Kto nie do konca rozumie wasza dzia-
lalno$é, méglby pomysleé, ze skoro staé
was na budowe oSrodka, dziatke, macie
subwencje od panstwa, to nie musicie
juz kwestowaé przed cmentarzami,
organizowa¢ koncertu Dzieci Dzieciom.
Pienigdze od panstwa nie sa dedykowane
dziataniom inwestycyjnym, a stuza bieza-
cej dziatalnosci. Caly czas prowadzimy
rozmowy, pokazujemy, kim jesteSmy,
jak myslimy, jak pomagamy ludziom, jak
wyglada nasza praca. Kazdy kwota, ktora
kto$ nam ofiaruje, bez znaczenia, czy jest
to milion czy jeden zloty, jest bezcenna,
poniewaz bez tej jednej zlotoéwki nie za-
ptacimy zadnej faktury. Dziatamy dzigki
ludziom, ktorzy nas wspieraja. Dzigki
ich, najmniejszym nawet darowiznom
robi si¢ kwota, ktora pozwolita nam kupié
dzialke. To byly pienigdze, ktore nazbie-
raliSmy m.in. podczas festynu Dzieci
Dzieciom, na kwestach, na r¢kodziele,
ktére wytwarzamy i sprzedajemy, na balu
charytatywnym.

Rodziny waszych podopiecznych anga-
Zuja sie w zycie oSrodka?

To jest takie niesamowite, ze rodzice tak
si¢ angazuja, ze czuja taka, potrzebe. To
jest trudne w dzisiejszych czasach, kie-
dy wszystko pedzi. Maja sw1adomosc
ze robimy to dla ich dzieci. Kazdy cos
z siebie daje, nie zawsze chodzi o pie-
niagdze. Czasem trzeba zakasa¢ rekawy
i poméc na zmywaku, przy sprzataniu.
Jako organizacja non-profit bysSmy so-
bie nie poradzili, gdyby ludzie nie byli
zaangazowani. Nikt by nam nie chcial
pomagac, gdyby nie byto widac sily tych
ludzi, ktérzy za nami stoja.

Rodzice dzieci niepelnosprawnych sa
jacys szczeg6lni?

To sg ludzie, ktorym postawiono zadanie,
na ktore nie byli gotowi. Nie tak wyobra-
zali sobie swoja przysztos¢. Oni musieli
zweryfikowaé wszystko, swoje plany,
marzenia, cate zycie. Musieli pogodzic si¢
z tym, ze ich dziecko nie pojdzie na studia,
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nie podejmie prestizowej pracy, nie zalozy
rodziny, ze nie beda mieli wnukow. Cale
zycie bedzie zalezne od nich, bedzie dora-
sta¢, ale nigdy nie stanie si¢ czlowiekiem
dorostym. Nigdy nie wyfrunie z rodzinne-
go gniazda. To sg do§wiadczenia, ktorych
nie jesteSmy sobie w stanie wyobrazié.
A kiedy pogodza si¢ z tym wszystkim,
przychodzi troska o to, co stanie si¢
z moim dzieckiem, kiedy ja odejde.
Patrzac na dzieci z niepelnosprawnos-
cia nie zawsze dostrzega si¢ rodzicow
i was, ktorzy si¢ o nich troszczycie.
Mysle, ze mamy jedna z najcudowniej-
szych profes;ji, jakie moga by¢. Pomaga-
my ludziom i na co dzien spotykamy si¢
z ogromna wdzigcznoscia, ktora wyraza
si¢ w matych gestach — w spojrzeniu,
u$miechu. To nas bardzo motywuje
i kazdego dnia uczy pokory. To trudna
praca, nierzadko zdarzaja si¢ sytuacje na
pograniczu zycia, kiedy trzeba natych-
miast reagowaé, zachowaé zimng krew
i udzieli¢ pomocy do czasu przyjazdu
karetki. Jeste§my odpowiedzialni za zycie
dzieciakow, ktore sa nieprzewidywalne
w sensie ich stanu zdrowia i zachowan.
Rodzice nie sa chyba zawsze jak skala,
maja slabsze chwile.

Oczywiscie, czasem s3 rozczarowani,
majg inne oczekiwania. Urealnianie ich
wyobrazen, co my tu mozemy zdziataé
to jest jedno z wyzwan. Musimy im po
prostu towarzyszy¢, kiedy przechodza
rozne fazy godzenia si¢ z niepetnospraw-
no$cia swojego dziecka. Rodzice czesto
sa wypaleni, nie maja sil, nie widzg sensu
podejmowania kolejnych dzialan tera-
peutycznych, chea tylko, zeby nie bylo
gorzej, a u nas zeby nie bylo gorzej, to tez
wymaga pracy i tez to jest sukces.
Pracujesz w Towarzystwie Opieki nad
Niepelnosprawnymi juz ponad 20 lat.
Czy nastawienie ludzi do niepelno-

sprawnoSci si¢ zmienilo przez ten czas?
Jako spoteczenstwo dopiero si¢ zmie-
niamy, ale jest duzo rdéznica pomigdzy
tym co kiedy$ i tym, co teraz. Niepet-
nosprawnosci nie trzeba juz ,,chowac”,
przestaje to by¢ temat wstydliwy. Oczy-
wiscie, gdy jezdzimy na wycieczki, na
koncerty zwracamy uwagg innych ludzi,
ale nie spotykamy si¢ z wytykaniem
palcami, wySmiewaniem. Nie kazdy
jest jednak gotowy, zeby zblizy¢ si¢ do
niepelnosprawnosci. Przyjechata dzisiaj
do nas grupa menadzeréw z duzej firmy
z prezentami mikotajkowymi i nie weszli
do wszystkich sal, nie byli na to emocjo-
nalnie przygotowani. Czasem nasi goscie
czuja si¢ zagubieni, zdezorientowani.
Dobrze to okreslit jeden z naszych gosci,
ze jak sie stad wychodzi, to nie wiadomo,
w ktora strong i8¢.
Czy dla waszych podopiecznych $wieta
to szczegolny czas?
Dla niektorych kazdy nowy dzien to jest
swigto, ale tak, przed Bozym Narodze-
niem panuje tu wyjatkowa atmosfera
iduzo si¢ dzieje. Pachnie ciastkami, dzieci
spotykaja si¢ w matych grupach, wycinaja
pierniki, robia ozdoby, stuchajg koled,
$piewaja, przezywaja odwiedziny Miko-
aja. Tak jak w kazdej placowce. Oczy-
wiscie odbior tego wszystkiego zalezy
od stopnia niepetnosprawnosci dziecka.
Odwiedza nas tez wigcej gosci, co wigze
si¢ z prezentami, ktore dzieciaki dostaja
i z ktorych si¢ bardzo ciesza. To tez czas
spotkania z rodzicami, stad tradycyjny
$wiagteczne spotkanie, na ktérym byto
w tym roku poét tysigca ludzi. Chcemy,
zeby podczas takiego wydarzenia ludzi
czuli si¢ dobrze i mieli szans¢ zobaczy¢
fragment naszej niepowtarzalnej rzeczy-
wistosci.
Dzigkuje za rozmowe.

Rozmawiata: Monika Niemiec
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Na scenie zespot ,,Cuda Wianki” w Swiagtecznym repertuarze.

WSZYSTKIE CZASY
W KALENDARZU

W grudniu wieczory sa naprawde dtugie i tradycyjnym sposobem na ich spedzanie
jest szczelne opatulenie sie kocem, herbatka rozgrzewajaca pod reka i dobra ksigzka
w reku. Juz teraz moze nig by¢ Kalendarz Ustronski na 2024 rok, ktérego promocja
odbyta sie w niedziele w Miejskim Domu Kultury ,,Prazakéwka”.

Spotkanie prowadzita Magdalena Ko-
ztowska z Urzedu Miasta, obecni byli:
radna powiatowa Anna Suchanek, bur-
mistrz Ustronia Przemystaw Korcz, radni
Rady Miasta Ustron: Dorota Walker,
Stawomir Haratyk i Dariusz Sleziona,
wiceburmistrz Lukasz Sitek oraz profe-
sor Zenon Gajdzica, ktory w tym roku
przedstawil wydawnictwo. Byt to juz
drugi wyktad promocyjny prof. Gajdzicy,
pierwszy wyglosit w Muzeum Ustron-
skim w 2017 roku.

i
- - [
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Profesor Gajdzica urodzit si¢ w 1970
roku w Wisle, jest mieszkancem Ustro-
nia i dziekanem cieszynskiego Wydzialu
Etnologii i Nauk o Edukacji Uniwersy-
tetu Slaskiego w Katowicach, z ktorym
jest nieroztacznie zwigzany. ,,Wszyscy
w kraju identyfikuja t¢ jednostke m.in.
dzieki osobie Profesora, ktory niezwykle
systematyczng pracg naukowo-badawcza,
dydaktyczna i organizacyjna osiggnat
w ciaggu dwudziestu lat najwyzszy awans
na tytut naukowy profesora. (...) Jego

Zaczytani autorzy — ks. Antoni Sapota i Aleksander Dorda, a w $rodku Karol Brudny, ktéry

tez juz nieraz pisywat do Kalendarza.
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specjalnoscia jest oligofrenopedagogika
oraz edukacja integracyjna” — czyta-
my na stronie internetowej ,,Pedagog”.
Prof. Gajdzica méwiac podczas wyktadu
o wyjatkowos$ci naszego miasta, zazna-
czyl, ze mieszka u nas lub pochodzi stad
wielu profesorow, a na 8 dzickanow wy-
dziatow Uniwersytetu Slaskiego trzech
jest mieszkancami Ustronia.

Na wstepie promotor powiedziat, ze
Kalendarze sg od mierzenia czasu fizycz-
nego, wymienil jednostki czasu, ktérymi
postugujemy si¢ w cyklu rocznym. Dodat,
ze 365 dni to okoto 35 tys. kwadransow
i uspokoil stuchaczy, ze zajmie tylko
jeden z nich. Przytoczyt statystyki, we-
dtug ktorych ludzie w ciggu swojego
zycia przeznaczaja na sen okoto 25 lat,
co nie byto dla profesora zaskoczeniem,
ale zastanowito go juz to, ze przecigtna
kobieta spedza 17 lat na odchudzaniu,
a z kolei przeme;tny mezezyzna 1 rok ze
swojego zycia poswigca na przygladanie
si¢ kobietom. Profesor Gajdzica czasowi
liniowemu, obiektywnemu przeciwstawit
czas spoteczny, ten czas, ktory odczuwa-
my subiektywnie. To jest czas mierzo-
ny réoznymi wydarzeniami i on wlasnie
biegnie roéznie, czasem bardzo powoli,
gdy na przyktad jestesmy na nudnym wy-
ktadzie (co absolutnie nie dotyczyto tego
opisywanego), a czasem bardzo szybko
na przyktad podczas udanego urlopu.
Ciekawa prawidlowoscig jest to, ze im
cztowiek starszy, tym szybciej ptynie mu
czas. Przypomnial w tym momencie, ze
pierwsza promocja Kalendarza Ustron-
skiego odbyta si¢ w 1999 roku, a ma si¢
wrazenie, jakby to bylo wczoraj, mimo iz
od tego wydarzenia up’ryne;}y juz 24 lata.
Oba czasy Iaczy to, ze mamy czas prze-
szly, terazniejszy i przyszly i wszystkie
te czasy maja swoje odzwierciedlenie
w omawianym wydawnictwie. Zenon
Gajdzica powiedzial, ze z zainteresowa-
niem przeczytat spis rocznic, ktory jest
stalym elementem Kalendarza Ustron-
skiego i nie znalazt tam zadnego zdarze-
nia, ktore mialoby miejsce rowne 100 lat
temu, a miat zamyst, Zeby je przypomniec.
Stwierdzit jednak, ze promotor nastepne-
go rocznika bedzie miat o czym mowié,
jednak nie zdradzit, co wydarzyto si¢
w naszym mies$cie w 1924 roku, i my tez
nie zdradzimy, zachgcajac do siegnigcia
po Kalendarz i przestudiowania dziejow
naszego miasta, zapisanych wyjatkowymi
faktami utozonymi wedlug miesigcy i lat
i uzupetnionych datami odej$cia wybit-
nych ustroniakow. Profesor Gajdzica
omoOwil wybrane artykuty, zwrocit uwage
na bardzo cickawe ilustracje i wysoka
jako$¢ edytorska. Zakonczyt swoje wy-
stgpienie wierszem Hanny Wasiak, ktory
znalazl si¢ w tegorocznym wydaniu.

Burmistrz Ustronia Przemystaw Korcz
podzigkowal autorom, redaktorom, wy-
dawcy oraz sponsorom, bez ktorych Ka-
lendarza Ustronski nie moglby si¢ uka-
zywac. Rowniez czytelnikom, ktorzy
kupuja Kalendarz, stajac si¢ czgscia tego
wiekopomnego i unikalnego na skale by¢
moze $wiatowg przedsigwzigcia.

Tegoroczng promocj¢ Kalendarza okra-
sit pickng muzyka zespot ,,Cuda Wianki”
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Burmistrz podziekowat twércom Kalendarza
Ustronskiego.

z Wapienicy, wprowadzajac uczestni-
kow spotkania w §wiateczny nastroj.
Jak wyjasnita liderka grupy Matlgorzata
Walus, okreslenie zespotu jako folkowy,
pozwala bawi¢ si¢ forma i urozmaicaé
goralskie brzmienia o wlasne aranzacje,
co tez zespot zaprezentowal podczas
wystepu. Publicznos¢ zostata zaproszona
do wspolnego $piewania znanych koled
i z przyjemnoscia towarzyszyla artystom
Ale to nie wszystkie $wiateczne akcenty
podczas promocji Kalendarza Ustron-
skiego na 2024 rok. Na poczestunek byty
tradycyjne drobne ciasteczka, a do ku-
pienia ksigzki, ktéore moga by¢ mitym
1 niebanalnym prezentem pod choinke.
Kalendarz kosztuje 35 zt i mozna go ku-
pi¢ w wielu miejscach w Ustroniu, m.in.
uwydawcy, czyli w Galerii Rynek, w Miej-
skiej Informacji Turystycznej, w Muzeum
Ustronskim, w Parafii Ewangelickiej,
w Saloniku Prasowym na targowisku.
Tekst i zdjecia: Monika Niemiec

Kalendarz Ustronski 2024
Artykuty

Monika Niemiec — Ludzkie gadanie, Teresa
Chwastek — Impresje ustronskie (Zawodzie),
Miasto Ustron w 2023 roku, Przemystaw Korcz
— Podsumowanie z widokiem na kontynuacje,
Elzbieta Sikora — Spelniona przepowiednia,
Alicja Michatek — Potega Igku i tzy beznadziei,
czyli ustronskie sierocince w dobie kontrrefor-
macji, Elzbieta Zak-Kwoczynska — Wczasy

Autor jednego z artykutow Mikotaj Haratyk
z tata Stawomirem Haratykiem, radnym.

czyli historia w herbach zapisana, Elzbieta
Grabowska-Jablonska — Swiat w obiektywie
podopiecznych Stowarzyszenia SOS Wioski
Dziecigee, Szymon Staniszewski — Festiwal
,»Dziewigcsil” — czyli wydarzenie niecodzien-
ne, Tadeusz Dytko — Zotnierz to zotnierz?,
Lidia Szkaradnik — Spod znaku ryb, Lidia
Szkaradnik — AS — najlepszy przyjaciel zwie-
rzat, Lidia Szkaradnik — Nie muszg by¢ idealna,
Stanistaw Malina — Inwestycje mimo trudnosci,
Hanna Wasiak — Moc Miasta Ustron, Moni-
ka Niemiec — Ustronskie Dymfoki, Roman
Macura — Podréz po $wiecie Inkow. Relacja
zwyprawy do Peru, Andrzej Wojcieszek — Dwa
obrazki z Rumunii, Hanna Wasiak — Opowies¢
o podrézowaniu po Kazachstanie, Aleksander
Dorda — To tylko ptaki, czyli niezbyt mile
wspomnienia z Malty i Gozo, Dominika Gimza
— Z Ustronia do Bytomia, czyli jak odczaro-
walam swoje wyobrazenie o Gornym Slasku,
Kamil Podzorski — Spacer po prehistorycznym
Ustroniu, Kenozoik (cz. 3), Joanna Firla —
Ogrody pastora Karola Kotschego — proba
rekonstrukcji, Wojstaw Suchta, Wojciech Pie-
chocki — Ustron w obiektywie, Redakcja — Ka-
rol Kubala (1936-2013) w 10. rocznice $mierci,
Lidia Szkaradnik, Monika Niemiec — Tego si¢
nie da powtorzy¢, Adrianna Broda — Historia
browarnictwa w Ustroniu, 10-lecie Browaru

Prof. Zenon Gajdzica zachecat do lektury
i zachwalat zdjecia.

Ustron, Kubala — nasza historia, Lap wode,
czyli proste sposoby na duze zmiany, Mokate
— rozmowa o biznesie i szachach.
Sponsorzy

American Heart of Poland S.A. — Uzdro-
wisko Ustron, Bank Spoétdzielczy w Ustro-
niu, Browar ,,Ustron”, Centrum Ubezpiecze-
niowe ,,Pniak”, Dwor ,,Skibowki”, Galeria
»Na Gojach” K. Heczko s.c., Kolej Linowa
,,Czantoria” Sp. z 0.0., ,,Kosta” Spotka Jawna,
,Kubala” Sp. z 0.0., Kwiaciarnia ,,Stokrotka”,
Laboratorium Analityczne ,,Med-Lab Sucha-
nek”, Lasy Panstwowe Nadle$nictwo Ustron,
MDK ,,Prazakowka”, ,,Mokate” S.A., Muzeum
Ustronskie, Piekarnia Cukiernia ,,Bethlehem”,
Przedsigbiorstwo Komunalne Sp. z o.0., Re-
stauracja ,,Melissa”, Restauracja ,,Zbodjnicka
Chata”, Rezydencja ,,Parkowa” Sp. z o.0.,
»SALUS” Oérodek Zdrowia, ,,Superpolisa”
Ustron, Slaskie Centrum Reumatologii, Reha-
bilitacji i Zapobiegania Niepelnosprawnosci,
Towarzystwo Budownictwa Spolecznego
w Ustroniu, Wodociagi Ziemi Cieszynskiej Sp.
7 0.0., Zaktad Pogrzebowy — Leszek Kubien.

Akwarela na okladce oraz grafiki sa autor-
stwa Bogustawa Heczko. Za wydanie, opraco-
wanie graficzne i sktad odpowiada Kazimierz
Heczko i Agnes Nagy — Wydawnictwo Galeria
,,Na Gojach”.
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w pociggu, Grazyna Kubica — Moja $§lonsko
suknia — projekt performatywny i autoetno-
graficzny, Jerzy Niemiec — Piewczyni naszego
Beskidu, Janusz Luszczynski — Wspomnienie
o prof. Stawomirze Sokole, Helena Olczak-
-Woltman, Jakub Staron — Helena Molak —
taczniczka Wincentego Witosa, patrona roku
2024, Alicja Michatek — Ustron na poczatku
XIX w.— w czasach pastora Karola Kotsche-
go, czes¢ 11, Lidia Szkaradnik — Rozmys$lani
na $¢miywku, Andrzej Piechocki — Zbyszek,
Ks. Antoni Sapota — Profesor Ryszard De-

Mieszkaricom Ustronia oraz Pacjentom i Gosciom
Uzdrowiska Ustron zyczymy petnych ciepta
i rado$ci Swigt Bozego Narodzenia.

Niech magia tych wyjgtkowych dni nopetni
Woasze serca spokojem, nadziejg | mitoscia.
Niech Nowy Rok 2024 obfituje w pomysinosc,
zdrowie i szczescie,

Zespot Uzdrowiska Ustron

mel (1921-2023) — ustroniak w Padwie, Mi- At Uzdrowisko
of Poland Ustron

kotaj Haratyk — Heraldyczne pozostatosci
po cieszynskich Habsburgach 1 Wettinach,
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Wiasciciel pasieki podczas jednego z przegladoéw. Z dotu ramki
tzw. dzika zabudowa, oznacza to, ze pszczoly sa silne i brakuje im
miejsca w ulu.

POTEGA ZDROWIA
| RELAKSU

Miéd zajmuje poczesne miejsce na wigilijnym stole i stanowi
symbol radosci zycia i obfitosci, a jego lecznicze wtasciwosci sa
nie do przecenienia, gdyz wzmacnia serce, koi nerwy, ozywia
mazg i goi rany. W naszym miescie tradycje zorganizowanego
pszczelarstwa trwaja juz niemal sto lat i cho¢ jest jeszcze
wielu doswiadczonych pszczelarzy, ktorych miody i pozytki
pszczele ciesza sie zastuzona renoma, to jednak jest coraz
mniej mtodych ludzi przejmujacych po ojcach czy dziad-
kach to trudne rzemiosto. Jednym z takich zaangazowanych
opiekunéw pszczét jest Grzegorz Hussar z Dobki, ktérego
pragniemy zaprezentowac na tamach naszej Gazety.

Prosze przekaz nam kilka informacji o sobie.

Mam 21 lat, skonczylem technikum o profilu chtodnictwo i kli-
matyzacja, a teraz pracuj¢ w swoim zawodzie, w matej firmie
w Wisle. Od kilku lat prowadzg¢ niewielka pasieke w poblizu domu
na peryferiach Ustronia w Dobce. Swoja przygode z pszczotami za-
czatem u mojego dziadka, ktory byl doswiadczonym pszczelarzem
z okoto pigédziesigcioletnim stazem. Wokol domu zawsze lataty
te niezwykle owady, ktore przeciez sa synonimem pracowitosci
iumiejetnosci doskonatego zorganizowania pszczelej rodziny. Juz
od matego chtopca zawsze z checig przypatrywatem sig co dziadek
robi przy ulach i poswigcatem na to sporo czasu. On byt z tego
zadowolony i zachgcal mnie do tych zainteresowan ciekawymi
opowiesciami, a po pewnym czasie pozwolil mi zalozy¢ kapelusz

Aktualny wyglad pasieki.
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pszczelarski i zajrze¢ do ula. To byto niezapomniane przezycie —
ten gwar i taka zywiotowa muzyka.

Jakie byly Twoje poczatki w tej dziedzinie, a jak pasieka wy-
glada teraz?

Dziadek nieraz powtarzal, ze bedzie ze mnie dobry pszczelarz,
totez szybko przekazal mi jeden ul peten pszczot, ktory postawitem
koto domu. Bylem bardzo z tego dumny, cho¢ przeciez nie miatem
jeszeze doswiadczenia i nieraz prositem dziadka w wielu sprawach
o rade. Ale coraz bardziej polubitem to zajgcie i majac 13 lat juz
miatem plany na przyszto$¢ zwigzane z rozwojem pasieki. Aktual-
nie posiadam 20 rodzin pszczelich, ktérymi staram si¢ jak najlepiej
opiekowac, a nawet moje pszczotki przewoze na wiosenne pozytki
(gtownie na rzepak). Mieszkam blisko lasu, wigc moge liczy¢ na
zbiory nektaru z lipy, akacji, spadzi liSciastej lub iglastej, co bardzo
mnie cieszy, ale nie zawsze jest tak kolorowo. Bywa tez tak ze
pszczoty trzeba dokarmiaé i zbiorow nie ma, tak jak byto tego roku.
Wielu jest mito$nikéw miodu, ale nie kazdy zdaje sobie sprawe,
ze powstaje on z nektaru i enzymow ze $liny pszczoty. Kupujac
kilogramowy stdj tego dobrodziejstwa natury warto pamigtac,
ze jedna pszczota musi odwiedzi¢ okoto 14 milionéw kwiatkow
izebrac¢ 3 kg nektaru, ktory pszczoly przechowujg w szesciokatnych
plastrach z wosku 1 pracuja nad obnizeniem wilgoci do ok 18%,
a nastgpnie zabezpieczaja go woskowa powloczka. Poza samym
miodem ktory jest bardzo wartosciowy, warto wiedzie¢ o tym, ze
pszczoty przynosza wigcej dobrego dla naszego zdrowia. Mamy
przeciez jeszcze pytek kwiatowy i propolis.

Jakie masz codzienne obowigzki przy pszczotach?

To zalezy od pory roku. W sezonie letnim bywaja trudne momenty,
gdyz trzeba pogodzi¢ pracg na etacie z prowadzeniem pasieki,
a dodatkowo znalez¢ czas na wycieczki rowerowe, ktore sg uzu-
pelnieniem treningdw przygotowujacymi do sezonu narciarskiego.
Tak, narty i rower to kolejne z moich pasji, ale takze i mojej rodziny.
Czesto spedzamy czas pedatujac po gorskich $ciezkach w malow-
niczych okolicach. W zimie za$ kiedy przychodzi czas na zbijanie
ramek i robienie nowych uli, z tylu glowy mamy treningi narciarskie
i zawody, ktore od dawna tworzg cze$¢ rodzinnej historii.

Czy kto$ z rodziny pomaga Ci, gdy jest konieczno$¢ wykonania
terminowych prac w pasiece?

Przy pszczotach pracuje najczesciej sam, jednak wyjatkiem sg
miodobrania, bo zawsze kto$ z rodziny mi pomaga w odsklepianiu
miodu i wirowaniu. Przychodzi z pomoca ten, kto ma akurat czas,
najczesciej to dziewczyna, tata, mama lub brat, natomiast babcia
lubi si¢ przyglada¢ i podjada¢ miodek.

Skoro juz jestes doswiadczonym pszczelarzem, czy planujesz
w jakiej$ dziedzinie si¢ specjalizowac?

Juz od pewnego czasu zajmuje si¢ takze wychowem matek pszcze-
lich (krolowych) na wtasne potrzeby. Pszczota robotnica zyje
w sezonie okoto 40 dni, dlatego krolowa musi sktada¢ dziennie
bardzo duzo jajeczek, aby kondycja calej rodziny (roju) narastata
w sitg. Zeby prowadzi¢ intensywna gospodarke pszczotami na-
lezy wymienia¢ krélowe do$¢ czesto. Ja praktykuje wymiang po
dwoch intensywnych latach czerwienia matki, ze wzgledu na to ze
statystycznie po tym czasie matka nie sktada juz tak intensywnie
jajeczek jak wczesniej. Czerwienie to inaczej sktadanie przez
matke jajeczek. Whasna hodowla matek pozwala mi rozwijac si¢
i poznawa¢ biologi¢ pszczol, a ponadto tworzy¢ nowe rodziny
znowymi wyhodowanymi matkami, co jest dla mnie dodatkowym
szczesciem 1 duma.

Podobno zajmujesz si¢ takze apiterapia. Powiedz co$ wiecej
na ten temat.

Apiterapia jest czym$ nowym w naszym regionie, ale mam na-
dzieje ze to si¢ zmieni, poniewaz jest to potega relaksu i zdrowia
dla nas. Coraz wigcej 0sob jest zainteresowanych apiterapia, totez
w zesztym roku tata postanowit wybudowac apidomek i tak teraz
pie¢ rodzin tworzy niesamowity klimat wewnatrz. Chciatbym za-
checi¢ wszystkich, aby przekonali sig jak to jest naprawde wejsc
do drewnianego domku i odda¢ si¢ niezapomnianym dzwigkom
i zapachom wytworzonym przez kilkaset tysigcy pszczot. Dzigki
siatkom ktore sg umieszczone nad ulami nie mamy z nimi bezpo-
sredniego kontaktu, ale cate dobro ktore produkujg wydostaje si¢
przez siatk¢ i wypelnia niewielki domek. W ten juz $wigteczny
czas zycze kazdemu takiej dobrej energii jakg przynosza nam
pszczoly i zeby nikomu nie zabrakto pysznego i przede wszystkim
prawdziwego miodu na wigilijnym stole.

Dziekuje za rozmowe. Rozmawiata: Lidia Szkaradnik
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Przy ustroaskim stole

Sa takie kultowe potrawy, ktore warto
cho¢ raz w zyciu zrobié, zeby si¢ prze-
konaé, czym sobie zashuzyly na pamieé
i stawe. Szanujac i1 pielegnujac tradycje
przodkéw mozna pokusi¢ si¢ o ekspery-
menty, dlatego obok drozdzowego ma-
koweca i kruchych ciasteczek
moze stang¢ na $wiatecznym
stole miodownik. Jest przy
nim trochg pracy, ale mozna
ja wykona¢ duzo wczesnie;.

Upieczony i przelozony
miodownik najlepiej mie¢ go-
towy juz tydzien przed $wig-
tami 1, co wazne przy prze-
pelionych lodowkach, mio-
downik moze spedzi¢ swieta
w temperaturze pokojowej.
Wersji miodownika jest mno-
stwo, réznig si¢ przepisem
na ciasto, kremem, a nawet
ksztaltem. Podaje ten, ktory
wyprobowatam, a pochodzi
z bloga ,,Moje Wypieki”. Na
pierwszy rzut oka wydaje
si¢ dos¢ skomplikowany, ale
czynnos$ci sg tatwe, wystar-
czy je podaza¢ za przepisem.
Moim zdaniem warto.

Blaty miodowe mozna upiec
2 tygodnie przed $wigtami,
odlozy¢ je do zmigknigcia (jak
pierniczki). Ciasto przetozy¢
kremem nawet tydzien przed
swietami. Gotowy miodownik
przechowywany w chlodzie
utrzyma $wiezos¢ podobno
nawet powyzej miesigca,
a z kazdym dniem smakuje
lepiej. Przed podaniem mio-
downik wyjmujemy z lodowki (nawet
kilka godzin wczeséniej).

Miodownik tradycyjny (sktadniki na 7
blatow): 3 duze jajka, 1 szklanka drobnego
cukru, 4 tyzki miodu, 3,5 szklanki maki
pszennej, 2 tyzeczki kakao, 2 tyzeczki
sody oczyszczonej, | tyzka octu (5-10%).
Wszystkie sktadniki w temperaturze po-
kojowe;j.

Make i kakao przesiaé, odlozy¢.
W misie miksera umiesci¢ jajka (w ca-
osci) 1 cukier. Ubija¢ na najwyzszych
obrotach miksera do momentu uzyskania
jasnej, puszystej piany, ktora nawet potroi
swoja objetos¢. Mieszanka powinna opa-

Miodownik musi zmiekng¢

dac¢ lekko w postaci wstgzki i pozostawac
na powierzchni ciasta przez kilka dobrych
sekund. Doda¢ 4 tyzki miodu i ubi¢ do
potaczenia.

Do kubeczka nala¢ octu, dodaé sode
oczyszczong, wymieszac (bardzo sie spie-
ni). Do ubitej masy jajecznej dodac prze-
siang make pszenna i kakao. Doda¢ roz-
puszczong sode w occie, wszystko razem

doktadnie zmiksowa¢ mikserem (zmie-
niajgc koncowke miksera na miksujaca).
Powstale ciasto powinno by¢ migciutkie
ilekko klejace — nie dosypywac maki. Za-
nurzajac dlonie w mace, podzieli¢ ciasto
na 7 rownych czgsci (waga!).

Tortownice o $rednicy 23
cm wylozy¢ papierem do pie-
czenia 1 jedng czgscia ciasta
rowno wylepi¢ forme — ja
najpierw watkowatam lekko,
oproszajac maka, nastgpnie
przenositam do formy, resz-
te rozprowadzatam palcami.
Ponaktuwa¢ widelcem. Piec
w temperaturze 180°C przez
okoto 7-10 minut. Wyjacé
natychmiast, kiedy blaty za-
czng si¢ mocniej brazowic
od brzegdéw formy (bragzowe
bylyby zbyt twarde). Wystu-
dzi¢. Szes¢ blatéw odtozye,
a siodmy blat pokruszyé w
malakserze na okruszki do
dekoracji.

Krem kajmakowy z kawag:
300 g masta, 800 g masy
kajmakowej z puszki, 100 g
drobno posiekanych orzechow
wtoskich, 5 tyzek ciemnego
rumu, mozna pomina¢, 2 tyz-
ki kawy (zmielonej, praw-
dziwej), ale niekoniecznie.
Sktadniki w temperaturze po-
kojowe;.

Masto uciera¢ do otrzyma-
nia jasnej, puszystej masy.
Dodawa¢ mase¢ kajmakows,
w kilku turach, caty czas
ucierajgc. Doda¢ rum, kawe
(opcjonalnie), utrze¢. Na samym koncu
wmiesza¢ orzechy wloskie.

Nasaczenie: 50 ml rumu, 50 ml wody.
Sktadniki wymieszac.

Ponadto: 50 g orzechéw wtloskich,
grubo posiekanych, odrobina kakao do
oproszenia, orzechy wloskie do dekoracji.

Monika Niemiec
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Pieczenie ciasteczek w Przedszkolu nr 1. Fot. M. Niemiec

Wspolna praca w straznicy OSP Lipowiec. Fot. KGW Lipowiec

WIELOPOKOLENIOWE WYPIEKANIE

Grudzien uptywa paniom z Kota Gospodyn Wiejskich w Lipow-
cu na pieczeniu drobnych ciasteczek. Najpierw ucza tej tradycji
przedszkolaki, a potem przystepuja do pieczenia smakotykow na
swoje §wiateczne stoty.

W tym roku panie powrécily do straznicy, w ktorej spotka-
ly si¢ w pitek 1 w sobote dzigki uprzejmosci OSP Lipowiec.
W czasie pandemii miaty przerw¢ we wspdlnych dziataniach,
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Zyczymy Panstwu radosnych swiat
wypelnionych miloscia, usmiechem
i pieknymi chwilami z najblizszymi.

Radni: Barbara Siekierka, Damian Ryszawy, Pawe! Sztefek
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apotem piekty u cztonkini KGW Henryki Chrapek. Sala i kuchnia
remizy sa jednak wieksze i piecze si¢ tam wygodniej. Zasada jest
prosta — wspolnie kupuje si¢ sktadniki, wspdlnie piecze i potem
rozdziela owoce pracy pomiedzy panie. Taki system pozwala na
upieczenie wigkszej liczby rodzajow tradycyjnych wypiekdw,
mniejsze koszty zakupu i mniejszy, a nawet zaden balagan
w kuchni. Zawsze przygotowywane sa tez pudetka pelne stodkosci
dla starszych i chorych cztonkin.

Ta wyjatkowa tradycja jest nie tylko praktyczna, ale wplywa
pozytywnie na integracj¢ mieszkanek Lipowca. Nie bez znaczenia
jesttez to, ze kolejnym pokoleniom przekazywane sa dawne prze-
pisy. Fakt, ze przy pracy spotykaja si¢ przedstawicielki czterech
pokolen i bardzo dobrze si¢ ze soba czuja, zashuguje na uznanie.
W naszym regionie ciasteczka piecze si¢ raczej w rodzinnym
gronie, a w Lipowcu uczyniono z tego zwyczaju wydarzenie
spoteczne.

Drobne ciasteczka pieczone na Boze Narodzenie i na inne
wazne okazje, takie jak chrzciny i §luby, wywodza si¢ z kultury
kulinarnej Wiednia, a przywedrowaly na Slask Cieszynski na
przetomie XVIII i XIX wieku. (mn)

50/2023/10/R
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RADOSNYCH
Swiat Bozego Newodzenia

DRODZY MIESZKANCY

W magiczne Swigta Bozego Narodzenia niech
Wasze domy wypetnia radosé, ciepto i spokdj. —~
Zyczymy Wam w Nowym Roku mndstwa .
sukcesow, pozytywnych zmian, ale przede
wszystkim zdrowia. Niech nadchodzacy rok e
H
\

otworzy droge do wieksze] harmonii, lepszej b
jakosgci zycia | wigkszego poczucia wspolnoty.
Wesotych Swigt | Szczesliwego Nowego Roku! \I
Z wyrazami najlepszych Zyczen, ;
w imieniu Zarzgdu Osiedla Ustron Goérny

Przewodniczgcs Adriana Kwapisz-Pietrzyk
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NA PODBOJ
SYBERII

Piotr Kulczyna z zawodu lesnik, mieszkajacy w wiosce
Smolnicy, w powiecie gliwickim, wielokrotnie wedrowat
na Wschod, o swych wyprawach napisat kilka ksigzek,
a o0 jednej z tych podrdzy, ktorg wraz z synem Pawlem
w 2014 r. urzadzit na podbdj Syberii i Mongolii, ale tez
przemierzyli Litwe, Lotwe i Kaukaz, podroznik opowie-
dziat w Miejskiej Bibliotece Publicznej w pigtek 8 grud-
nia. Okazato sig, ze przebyli oni ponad 21 tys. kilometréw
podczas 6 tygodni 30-letnig terenowa toyota. Jak na wy-
trawnych poszukiwaczy przygdd przystato, zyli w spar-
tanskich warunkach, nieraz na tonie przyrody, zdani tylko
na siebie, ale przezyli i zobaczyli wiele. Ponaddwugo-
dzinna prelekcja byta bardzo interesujaca, a na spotkanie
przybyto sporo 0so6b, bo relacje podréznicze z prezentacja
multimedialng cieszg si¢ duzym zainteresowaniem. (Is)

ZYCZENIA
Z KONCA SWIATA

Roman Macura — znany podréznik, przewodnik be-
skidzki, pilot wycieczek, ktory od 1982 r. przez ¢wier¢
wieku prowadzit wlasne biuro podrézy ,,Ustronianka”,
autor licznych artykutéw w ,Kalendarzu Ustronskim”
pod koniec pazdziernika wyruszyt wraz z zong statkiem
z Hamburga w czteromiesi¢czng podroz dookota swiata.
Ma mnostwo ciekawych wrazen z podrozy, ktore przeka-
ze czytelnikom w kolejnym kalendarzu, a tydzien przed
$wigtami przekazat do redakcji nastepujacag informacje:
W naszej obecnej wedrowce dotarliSmy do miejsca,
w ktorym jego odkrywca Jacobs Roggeveen znalazl si¢
w innym czasie roku liturgicznego — w czasie Wielkanocy.
Niedhugo beda obchodzone inne $wigta i z tego tez miejsca,
zRAPA NUI przesytamy dla Czytelniczek i Czytelnikow
"Gazety Ustronskiej” oraz catego zespotu redakcyjnego
jak najlepsze zyczenia zdrowych i spokojnych Swiat Bo-
zego Narodzenia. Wiestawa i Roman Macurowie. (Is)

@ UUUMSRU llJisia
LODOWISKO

I ZIMOWY PARK SWIATEL |

) WWISLE

www.lodowiskowisla.pl
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Dom Goryczkow z Potoka na ujeciu z 1926 r.

DOM GORYCZKOW Z POTOKA

Swiateczny numer wymaga wyjatkowej
historii, dlatego tez przedstawiam foto-
grafie, ktora dlugo pozostawata dla nas
zagadka. Udato si¢ jg rozwiklaé 15 listo-
pada przy okazji spotkania z cyklu ,,Przy
kotoczu i kawie o ustronskij sprawie”,
podczas ktérego mieszkancy Poniwca roz-
poznali t¢ imponujacg budowle jako dom
Goryczkow z Potoka. Ale zanim opiszg go
doktadniej, sprecyzuje miejsce, z ktérego
zdjecie zostalo wykonane. Ot6z fotograf
patrzy w kierunku péinocno-zachodnim,
stojac na mostku drogowym, znajdujacym
si¢ w ciagu starej gtdéwnej drogi do Wisty
(obecnie ul. 3 Maja), niedaleko skrzy-
zowania z ul. Akacjowa. Pod mostkiem
przeptywa potok Poniwiec. A za nim
(w miejscu juz niewidocznym na zdje-

Pieknie sklepione piwnice z 1770 r.
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ciu) znajduje si¢ ustronskie dzieto sztuki
hydrotechnicznej — akwedukt potoku Po-
niwiec nad kanalem wodnym Mtynéwka.
Zdjecie, prawdopodobnie autorstwa Tade-
usza Kubisza, wykonane zostato w 1926
r., a intencja autora bylo przedstawienie
,,zapory i ztobu kamiennego” na tym uro-
czym cieku, ktory ,,ptynat po niwie”, czyli
po polu (stad nazwa). Dzi$§ perspektywa
z tego miejsca jest inna, gdyz przecina ja
droga szybkiego ruchu.

Dom Goryczkoéw z Potoka, ukryty za
ekranami dwupasmowki na poczatku ul.
Akacjowej, zawsze wzbudzal moja etno-
graficzng fascynacjg, a dzigki zaangazowa-
niu p. Romana Siwca, ktory odkryt przed
mng tajemnice dzielnicy Poniwiec, miatam
okazje zwiedzi¢ t¢ imponujaca budow-

le. Goryczkowie z Potoka byli jednymi
z najwickszych gazdow na Poniwcu. Jak
podaje p. Roman, podczas budowy osiedla
domow jednorodzinnych w tej dzielnicy
miasto wykupito w 1986 r. grunty od miej-
scowych gospodarzy, a obszar pomigdzy
ul. Kasztanowga i Akacjowa podzielono na
ponad 100 dziatek, z ktorych 80 znalazto
si¢ na dawnych ziemiach Goryczkow.

Majestatyczny dom Goryczkéow z Po-
toka wpisany jest w zbocze i osadzony
na potgznej podmuréowcee, dzigki czemu
od potudniowo-wschodniej strony po-
siada niespotykanej wielkosci kamienne
piwnice. Ich zaglowe sklepienia i wy-
sokie $ciany, przekraczajace 3 m, pote-
guja niesamowite wrazenie, iz znajduje-
my si¢ w starym, klimatycznym zamku,
w ktorego podziemnych korytarzach moz-
na si¢ zupelnie zatraci¢. W piwnicach
miescity si¢ chlewy i stajnie, a reliktem
z tych czasoéw sg solidne kamienne ztoby.
Pierwotne drewniane drzwi do piwnic sa
nitowane i nawiazuja do stylu drewnia-
nych ko$ciotkow. Zjawiskowe sa rowniez
drzwi do domu, umiejscowione wysoko
nad wejsciem do piwnicy, oryginalnie
rzezbione motywami geometrycznymi
umieszczonymi w symetrycznych polach.
Kiedys$ biegly do nich metalowe schodki
z podestem widocznym na zdjgciu, kto-
re nie przetrwaly proby czasu, dlatego
obecnie nie sposob dostac si¢ przez nie
do domu. A teraz najciekawsze. Dzigki
uprzejmosci wiascicielki p. Ewy Rzy-
man — wnuczki i prawnuczki gospodarzy,
ktérej serdecznie dzigkuje za po§wiecony
mi czas, dowiedziatam si¢, iz wedtug ro-
dzinnych przekazow dom datowany jest
na 1770 r.! Bylby to wobec tego zabytek
z czasOw poprzedzajacych w Ustroniu
wielki przemyst hutniczy, co jest absolut-
nym ewenementem. Odszukali$my go na
mapie katastralnej i faktycznie w 1836 r.
w miejscu tym znajdowat si¢ dom, jed-
nak jego cz¢$¢ mieszkalna byta wowczas
drewniana. Wnioskuj¢ zatem, iz z 1770 r.
pochodza zjawiskowe sklepione piwnice,
za§ wyzsza kondygnacja, pierwotnie drew-
niana, zostata zastapiona w potowie XIX
w. $cianami z kamienia i cegly. Swiadcza o
tym chociazby szyndzioty, obecnie pokry-
te papa, ktdre dalej ostaniaja cz¢$¢ domu.
Musza one pochodzi¢ jeszcze z czasow,
gdy cze$¢ mieszkalna byta drewniana. Jak
przystato na siedzibe bogatych gazdow,
dom jest okazaly, posiadajacy wymiary 20
x 11 m. Grubo$¢ muréw w czesci miesz-
kalnej wynosi 1 m, a w piwnicach jeszcze
wigcej. Pozwalato to na umieszczenie
w nich specjalnych wnek, w ktérych
trzymano zapasy 1 produkty, a gwarowo
okreslano je jako ,,bindfel”. Jeszcze 5 lat
temu obiekt byl zamieszkany, a dzi$ sta-
nowi juz tylko pamiatke po czasach, gdy,
dzigki rozwojowi przemystu i uzdrowiska,
Ustron zmienial swe oblicze z drewniane-
go na murowane. Dzigkuje Bronistawowi
Miechowi za udostgpnienie tego zdjecia
w doskonatej jakosciowo wersji.

Alicja Michalek, Muzeum Ustronskie
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Tak mogta wygladac zniszczona 113 lat temu tablica fundacyjna na Hotelu , Kuracyjnym”,
zawierajaca inskrypcje oznaczajaca po przettumaczeniu: ,Krélewicz Albert wzniést te
budowle, aby chorym w ogrzanych wodach przywrdocono zdrowie.” Odtworzylismy ja
w oparciu o podobna kamienna ptyte, znajdujaca sie na Scianie starego browaru w Cieszy-
nie, rowniez zatozonego przez ksigcia Alberta Kazimierza. Obie tablice ufundowane byty

w podobnym okresie.

DALSZE TAJEMNICE INSKRYPCJI
NA HOTELU ,,KURACYJNYM”

Tajemnica zagadkowej tacinskiej in-
skrypcji, widniejgcej ongis nad wejsciem
do Hotelu ,,Kuracyjnego”, zainteresowata
mnie juz kilka lat temu. Nie spodziewatem
si¢ wowczas, iz jej badanie doprowadzi do
rozwigzania zagadki zwigzanej z wolno-
mularstwem. Ruch ten za sprawa ksiecia
Cieszynskiego Alberta Kazimierza — zato-
zyciela ustronskiego przemyshu a zarazem
protektora L6z Wolnomularskich Swietego
Cesarstwa Rzymskiego, odcisnat swe piet-
no na symbolice niejednego historycznego
obiektu architektonicznego w przestrzeni
Ustronia. Mojg uwage zwrdcity wystepu-
jace w rzeczonym napisie, w przypadko-
wych na pozor miejscach, litery zapisane
wersalikami. C6z mogtly one oznaczaé?
Rozwigzanie wydawato si¢ bardzo pro-
ste. Chodzi o tzw. chronostych wlasciwy,
polegajacy na wyroznianiu w tekscie liter,
ktore sg zarazem cyframi rzymskimi (np.
I to jedynka, V — piatka, C — setka). Cos
tu jednak nie pasowato. W inskrypcji znaj-
dowaty si¢ bowiem dodatkowe wielkie
litery, np. A lub P, ktorych Rzymianie nie
wykorzystywali do zapisu liczb. Okazuje
si¢, iz jest to inny rodzaj chronostychu,
zwany kabalistycznym. W tym przypadku
zasada szyfrowania jest nieco inna. Kazdej
literze odpowiada tu liczba zgodna z jej
pozycja w alfabecie. Zatem A to jedynka,
B — dwojka, C — trojka itd. Poczawszy od
dziesiatej litery — czyli K, warto$¢ wzrasta
0 10, zas od T — o 100. Tym sposobem
mozna ustali¢, iz w inskrypcji ukryto
dwie liczby, czyli 1791 i1 548. Co jednak
dalej z nimi poczac¢? Dodawanie wydaje
si¢ nie by¢ wlasciwym rozwigzaniem. Po
co kto$ zadawaltby sobie trud stosowania
dwoch réznych rodzajow chronostychu
tylko po to, by p6zniej ich wyniki po prostu
dodac? Moze zatem odejmowanie? Tutaj
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sprawa robi si¢ cickawsza. Uzyskujemy
bowiem nieprzypadkowa datg 1243, czyli
prawdopodobny rok narodzin Wielkie-
go Mistrza zakonu Templariuszy Jakuba
de Molay — waznej postaci w dziejach
wolnomularstwa. Moze to jednak tylko
zwykta nic nie znaczaca zbieznos¢? Tego-
roczne odkrycie dowodzi, ze nie. A doszto
do niego zupelnym przypadkiem, kiedy
wspolpracujacy z nami Mikotaj Haratyk
zauwazyl, iz data 1802, oznaczajaca po-
lozenie kamienia wegielnego pod budowe
Hotelu ,,Kuracyjnego” i umieszczona na
dole inskrypcji, zapisana jest btednie. Po-
winna ona przedstawiac si¢ tak: MDCCCII,
tymczasem tutaj mamy MCCMII. Artysta
projektujacy napis na budynku, wzniesio-
nym na polecenie samego ksigcia cieszyn-
skiego, z pewnoscig nie pozwolitby sobie
na takie niedopatrzenie! Moze 6w pozorny
btad jest wiasnie kluczem do rozwigzania
tajemnicy? Sprobujmy potraktowaé date
jako chronostych witasciwy. Uzyskamy

wowczas liczbe 2202. Dwojka wystepuje
tutaj trzykrotnie, dajac razem sume rowna
liczbie sze$¢ (uzyskujemy zatem ciag liczb
2,3,6). A co, jesli sprobowalibySmy postu-
zy¢ si¢ chronostychem kabalistycznym?
W tym przypadku otrzymamy 84. Na
pozor niewiele to wnosi, ale wystarczy
doda¢ te warto§¢ do chronostychu kaba-
listycznego ukrytego w tresci inskrypcji
(czyli 548), by uzyskac 632, a wige ten sam
zestaw liczb, tyle ze wspak. To nie koniec
naszych matematycznych zagadek. Teraz
pora wynotowaé wszystkie liczby zaszy-
frowane w tresci inskrypcji obydwoma
rodzajami chronostychow. Sa to: 1,4,5,7,8
19. Jakich zatem brakuje? Oczywiscie 2,3
i 6! Czy ta matematyczna prawidlowos¢
przybliza nas do rozwigzania? Wystarczy
spojrze¢ na nig okiem kabalisty stosu-
jacego metode gematrii. Opiera si¢ ona
na hebrajskich stowach pochodzacych
z Biblii. Kazdemu z nich odpowiada pew-
na liczba, bedaca sumg warto$ci wszyst-
kich jego liter. Zgodnie z ta zasadg liczba
236 oznacza wyraz 311 (kior), czyli na-
czynie do obmywania, a takze palenisko!
Nie sposoéb trafniej opisaé istoty stynnych
leczniczych kapieli zuzlowych, odbywa-
jacych si¢ ongi$ w Hotelu ,,Kuracyjnym”,
do ktoérych wykorzystywano goracy zuzel
wprost z wielkiego pieca hutniczego! Jakie
stowo posiada zatem warto$¢ 6327 Brzmi
ono 27vwr¥A (belszacar) czyli ,,Niech Pan
btogostawi ksiecia”. To od niego wywo-
dzi si¢ imi¢ Baltazar, ktore nosit biblijny
ksigzg — syn kréla Nabonida. A zatem autor
zagadki zaszyfrowat w inskrypcji nie jed-
no, lecz trzy przestania — wskazat na swoj
zwigzek z czerpiaca z tradycji Templariu-
szy masoneria, strescit jednym stowem
unikalny charakter ustronskiej metody
balneologicznej, a zarazem wyrazit prosbe
do Boga o blogostawienstwo dla wladcy.
Rozwigzanie tajemnicy u§wiadamia nam
jak interesujacym i bezcennym obiektem
historycznym jest Hotel ,,Kuracyjny”,
obchodzacy w nadchodzacym roku 220-le-
cie swego istnienia. Obiekt przetrwat juz
niejedng dziejowa nawaknice. Ale co czeka
go w przysztosci? Jak mawiali starozytni
Rzymianie ,,Veritatem dies aperit”, czyli,
w wolnym tlumaczeniu, ,,czas pokaze”.
A moze z Hotelem ,,Kuracyjnym” i jego
losami wigze si¢ jeszcze jakis inny zagad-
kowy szyfr?

Kamil Podzorski, Muzeum Ustronskie
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Firma Wanicki Ustron: ul. Katowicka 148
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Efbt, Miasto Ustron

Troche mato §wiatecznie i bozonarodzeniowo zapowiada si¢
temat niniejszego artykutu, nieprawdaz? No bo jakze mozna
o pienigdzach i finansach na $wigta Bozego Narodzenia!? Ale dla-
czeg0z by nie, skoro — pomijajac oczywisty religijny i kulturowy
aspekt tych Swiat — jest to bodaj najbardziej obciazajacy finan-
sowo okres w roku, moze jedynie poza okresem urlopowo-wa-
kacyjnym, ktory réwniez potrafi mocno, jesli nie zdecydowanie
mocniej nadszarpnaé naszymi domowymi finansami i opréznic
portfele. Dowodem na prawdziwos¢ powyzszego stwierdzenia
—by¢ moze dla wiclu Czytelnikow nazbyt $miatego — jest ,.kul-
tywowana” od wielu lat
»Swiecka tradycja” co-
rocznego publikowania,
mniej wigcej poczat-
kiem grudnia, wynikow
badan statystycznych
ilez to tak zwany staty-
styczny Polak planuje
wydaé, aby odpowied-
nio przygotowac si¢ do
$wiat Bozego Narodze-
nia i przezy¢ tenze §wig-
teczny okres.

Z tegorocznego
»Swigtecznego Portfela
Polakow 20237, czyli raportu opracowanego na zlecenie Zwiazku
Bankow Polskich wynika, ze przecietna rodzina 2+2 (rodzice
i dwojka dzieci) planuje wydaé na Boze Narodzenie A.D. 2023
kwote ok. 3 739 zt, jednak bez kosztow zwigzanych z zakupem
prezentow. Jesli uwzgledni¢ rowniez wydatek na ten nieodzow-
ny przeciez aspekt bozonarodzeniowych Swiat, to statystyczny
Polak zamierza ,,szarpna¢ si¢” na kwote 1 490 zt (w roku 2022
— 1427 z1), przy czym 607 zt wyda na artykutly spozywcze i or-
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O zyciu na ekologiczny kredyt

ganizacje Swiat, a 565 zt — na upominki i prezenty ,,od aniotka”.
Duzo to, czy malo? To juz musi oceni¢ kazdy z Szanownych
Czytelnikow wedle zasobnosci whasnego portfela i bankowego
konta, a przede wszystkim — uwzgledniajac wlasne potrzeby
i oczekiwania zwigzane z grudniowymi Swietami. Dla mnie zde-
cydowanie istotniejsza jest informacja, ze az 86% respondentow
zamierza sfinansowaé §wiateczne 1 okotoswiateczne wydatki ze
swoich biezacych dochodow. Ale jednoczes$nie 27% badanych
przewiduje koniecznos$¢ naruszenia w tym celu swoich oszczed-
nosci, a 4% siggnie po bankowy kredyt, pozyczke w innej niz
bank instytucji badz liczy
na pozyczkowe wsparcie
rodziny Iub znajomych.
Gazeta Ustronska
z tym artykulem trafita
do czytelniczych rak tuz
przed samymi Swigta-
mi, kiedy wigkszos$¢
Swigtecznych wydatkow
zostata juz poniesiona.
Kazdy wigc moze po-
rownaé powyzsze liczby
z wlasnymi wydatkami,
czyli z rzeczywistoscia,
ktora brutalnie potrafi
zweryfikowaé kazde nasze plany i zamierzenia, w tym rowniez
te finansowe. Ale tak na moje mato doswiadczone oko dosy¢
odpowiedzialnie do swigtecznych wydatkow zdaje si¢ podchodzi¢
zdecydowana wigkszo$¢ rodakow i stosunkowo niewielki odsetek
przewiduje, ze trzeba bedzie postapi¢ w mysl staropolskiej maksy-
my ,,zastaw si¢, a postaw si¢”, siggajac po pieniadze, ktorych sig¢
nie ma. W sumie — godna podziwu i uznania odpowiedzialnos¢,
godny nasladowania przyktad mierzenia swych zamiaréw, ma-
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rzen 1 oczekiwan od zycia na wlasne mozliwosci, sily, a przede
wszystkim zasoby finansowe. Szkoda, ze w ten sam sposob nie
mysli i nie zyje kazdy z nas na co dzien. Chociaz bowiem saldo
na bankowym rachunku wigkszos$ci z nas ma jesli nie dodatnie,
to przynajmniej nie ujemne, do drzwi naszych doméw badz
mieszkan nie dobija si¢ komornik i nie musimy ukrywac si¢ przed
wierzycielami, to kazdy z nas zyje na kredyt! Na kredyt, ktory
rok rocznie, coraz szybciej i w coraz wigkszej skali zaciggamy
u najbardziej bodaj cierpliwego, ale w dluzszej perspektywie
czasu najbardziej bezwzglednie egzekwujacego swe naleznosci
(wraz z ,,odsetkami”!) kredytodawcy — Ziemi. Dobrym wskaz-
nikiem pokazujacym skale zadluzenia wobec Ziemi tak calego
$wiata, jak 1 poszczeg6lnych panstw jest Dzien Diugu Ekologicz-
nego, czasem okreslany dosy¢ obrazowo Dniem Przecigzenia
Ziemi (Earth Overshoot Day).

Dzien Dhugu Ekologicznego to dzien, w ktorym wyczerpali-
$my roczny budzet ekologicznych zasobow naszej planety, czyli
roczng pulg zasobow, ktora Ziemia jest w stanie odbudowaé
w ciggu 365 dni. Ustalaniem kiedyz to w danym roku przy-
pada ten jakze niechlubny dzien, zajmuje si¢ niezalezny in-
stytut badawczy — Global Footprint Network, ktory szacuje
tzw. biopojemnos¢ planety (czyli ilo$¢ zasobdéw ekologicz-
nych, ktére Ziemia jest w stanie wygenerowa¢ w ciggu roku)
w odniesieniu do $ladu ekologicznego (rzeczywistego poziomu
ich zuzycia przez ludzko$¢ w danym roku) i mnozy przez 365.
Dzien Dhugu Ekologicznego po raz pierwszy ,,0bchodzilismy”
ponad pot wieku temu — wowczas to 29 grudnia 1970 r. po raz
pierwszy $wiatowa konsumpcja przekroczyta dostgpne roczne
zasoby naturalne Ziemi. Od tego dnia bylo juz tylko gorzej, gdyz
w spirale ekologicznego dlugu wchodziliSmy coraz wczesniej
—w potowie lat 80. ubieglego wicku dzien ten wypadat w listo-
padzie, w latach 90. kredyt zaciagaliSmy juz w pazdzierniku, na
przetomie wiekow — we wrzesniu, a od kilku lat to niechlubne
$wigto przypada na przetomie lipca i sierpnia. W roku 2023 cata
ludzka populacja ,,zuzyta” roczne zasoby juz 2 sierpnia! Jednak
mieszkancy roznych krajow, w zaleznos$ci od zasobnosci, pozio-
mu zycia czy konsumpcji, zaciagaja dtug ekologiczny w roznej
dacie. W mijajacym roku najszybciej swdj dtug wobec planety
zaciggnat Katar (2 lutego), zaraz potem Luksemburg (14 lutego),
a m1651qc pozniej (13 marca) na ekologiczny kredyt rozpoczeta
zy¢ Kanada, Zjednoczone Emiraty Arabskie i Stany Zjednoczone
Ameryki (13 marca). Nasi poludniowi sasiedzi — Czesi — obcho-
dzili swe ,,ekologiczne” $wigto 12 kwietnia, a w maju krajowy
Dzien Dhugu Ekologicznego wypadl m.in. w Niemczech (4 maja),
Francji (5 maja), Japonii (6 maja), Portugalii (7 maja), Hiszpanii
(12 maja), Szwajcarii (13 maja) i Chorwacji (29 maja), natomiast
Chiny zycie ,,na ekologicznym kredycie” rozpoczety 2 czerwca.
Najpozniej w okres dlugu wkroczyty Indonezja (3 grudnia),
Ekwador (6 grudnia) oraz Jamajka — zaledwie 20 grudnia. W Pol-
sce tegoroczny Dzien Dlugu Ekologicznego przypad! na 2 maja!
Generalnie rzec ujmujac, przy obecnym poziomie konsumpcji,
aby zaspokoi¢ wszystkie potrzeby ludzkosci, potrzebujemy jakies$
1,8 Ziemi, czyli planety wigkszej o co najmniej 75%!

Dzien Dhugu Ekologicznego mozna do pewnego stopnia po-
rownaé do finansow 1 budzetu domowego —to w pewnym sensie
dzien, w ktorym skonczyly nam si¢ pienigdze (facznie z tymi
ktére powinnismy zarobi¢ do konca roku!) i mu51my zaczat zy¢
na kredyt, ktory przyjdzie nam kiedys sptacic. To poréwnanie nie
jest jednak najszczesliwsze, bowiem brak pieniedzy na wszela-
kie (w tym zyciowo niezbedne) zakupy jest czyms konkretnym
i namacalnym — sg pieniadze albo ich nie ma i wowczas albo
musimy si¢ ,,0bej$¢ smakiem”, albo pozadang czy niezbedna
rzecz ukras¢, albo znalez¢ kogos, kto za odpowiednia prowizja
pozyczy nam gotowke, otworzy lini¢ kredytowa czy pozwoli
na debet na karcie. Z zasobami naturalnymi i ekologicznym
zyciem na kredyt jest trochg inaczej, mniej dostownie — Dzien
Dtugu Ekologicznego nie oznacza, ze przestaniemy oddychag,
zabraknie nam wody czy jedzenia itp. Nie, nasze zycie toczy si¢
dalej jak gdyby nigdy nic, bowiem w istocie zaciagamy kredyt
u przysztych pokolen. Albo jeszcze lepiej — koniecznos¢ splaty
naszych ,,rat” przerzucamy na przyszte pokolenia, ktore jako$
beda musialy sobie z tym poradzié, a w rzeczywistosci — np.
boryka¢ si¢ z dostgpem do czystej pitnej wody, do czystego
powietrza, do zasobow kopalnych, ktorymi dzi$ tak rozrzutnie
gospodarujemy...
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Zycie na ekologiczny kredyt to rowniez zycie na koszt innych
mieszkancow Ziemi, ktorzy mieli ,,pecha” urodzi¢ si¢ pod taka
a nie inng szerokoscig geograficzng, w tym a nie w innym kra-
ju. Tak zwana bogata Pétnoc (do ktorej nalezy i Polska), czyli
elitarne 10% ludzkosci zyjacej ponad stan, dosy¢ niefrasobliwie
»przerzucajac” koszty swych wygdd na tzw. globalne Potu-
dnie. Miarg skali tego jakze niechlubnego procederu jest §lad
ekologiczny, mierzony w tzw. globalnych hektarach (gha). To
obszar biologicznie produktywnej ziemi i wody niezbedny, aby
wyprodukowac wszystkie zasoby, ktore konsumuje kazdy z nas,
a takze konieczny, aby przetworzy¢ wytworzone w tym samym
czasie odpady i zanieczyszczenia. W 2019 r. na Ziemi byto 12,2
miliarda hektarow biologicznie produktywnych gruntéw i wody,
ktoére podzielone przez liczbg 0s6b zyjacych w tymze roku daje
1,6 gha na osobe na §wiecie (https://data.footprintnetwork.org/).
Tymczasem rzeczywisty $lad ekologiczny kazdego cztowieka
wynosi 2,6 gha, ale w Polsce to juz 4,6 gha, w Katarze — 12 gha,
w USA — 7,8 gha, w Niemczech — 4,7 gha, a w Chinach — 3,5
gha. Mieszkancy wszystkich krajow, ktorych slad ekologiczny
jest wiekszy niz wspomniane 1,6 gha, czerpig pelnymi garsciami
z zasobow ,,przynaleznych” mieszkaficom innych, zwykle uboz-
szych krajow. Jesli kazdy mieszkaniec Ziemi chcialby zy¢ jak
przecigtny mieszkaniec Unii Europejskiej (kraje UE zuzywaja
jedna piata zasobow Ziemi, mimo ze stanowia tylko ok. 7% glo-
balnej populacji), to potrzebowaliby$my nie 1,8 Ziemi, ale az 2,8
planety do zaspokojenia swych potrzeb! Ale gdyby konsumpcja
na caltym $wiecie byla taka, jaka obecnie w Dubaju, to w ciggu
roku zuzyliby$Smy 560% zasobow naszej planety!

Dlaczego poruszam te jakze mato $wigteczne kwestie akurat
w okresie Bozego Narodzenia, Sylwestra i Nowego Roku?
Bowiem to nie powinien by¢ jedynie czas religijnych uniesien
i tradycyjnych wigilijnych potraw, radosnych spotkan w gronie
rodzinnym, sylwestrowych ,,babelkow” i noworocznych fajer-
werkow. To powinien by¢ réwniez czas zadumy i refleksji, row-
niez tej ekologicznej, zwigzanej z nasza nie tylko okotoswiatecz-
ng konsumpcja. Nie tylko bowiem z okazji Bozego Narodzenia
produkujemy i kupujemy, ale i wyrzucamy coraz wigcej i wigcej.
Z obliczen ekspertow z Global Footprint Network wynika, Zze
mozemy zmniejszy¢ nasz ekologiczny dtug w skali catego §wiata,
np. poprzez zalesienie (odtworzenie 350 miliondw hektardéw
lasu spowodowatoby przesunigcie Dnia Diugu Ekologicznego
0 8 dni), zmniejszenie globalnego spozycia mi¢sa (ograniczenie
0 50% pozwolitoby op6zni¢ ten dzien o 17 dni) badz obnizenie
emisji CO, (spadek o 50% oznaczaloby opoznleme daty az
0 93 dni!). ZWlemy, co mozemy i co powinni$my robi¢, ale czy
potrafimy i chcemy skorzystac z tej szansy?

Aleksander Dorda
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Niech magiczna noc
Wigilijnego wieczoru
przyniesie spokoj i radosc.
Niech kazda chwila Swiat
Bozego Narodzenia
2yje wiasnym pieknem.
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Zuzanna Musiot-Chybiorz z mezem Wojciechem, corka Greta, synem Samuelem i psem

Tinusiem.

Fot. Kinga Chybiorz Fotografia

ZAWODOWO | Z PASJA

Rozmowa z Zuzanna Musiot-Chybiorz,
fizjoterapeutka, trenerka personalng i specjalistka
treningu medycznego

Swieta, poczatek roku to czas postano-
wien, a wfréd nich czesto pojawia sie¢
postanowienie, Ze bedziemy ¢wiczyé,
wiecej sie ruszaé. Na jak dlugo starcza
zapahu?

Rzeczywiscie na poczatku roku zglasza
si¢ do mnie wigcej 0sob 1 uwazam, ze to
dobry czas, zeby zaczaé¢ dbaé o sprawnosé¢
fizyczng. Niestety wielu osobom starcza
zapatu do kwietnia, kiedy przychodzi
wiosna, zaczynajg si¢ prace w ogrodkach
isadzenie kwiatkow. Wracaja w okolicach
pazdziernika, a potem w grudniu znéw nie
maja czasu, bo wpadajg w wir przygotowan
do $wiat, robia porzadki pieka ciasteczka.
To chyba niedobrze.

Szkoda po prostu, zwlaszcza ze po dluzszej
przerwie w treningach przychodza do mnie
jako do fizjoterapeutki, bo co$ im ,,strzeli-
1o” w plecach. Wskazane jest, by ¢wiczy¢
regularnie przez caty rok. Nie twierdzg, ze
trzeba chodzi¢ na jakie$ konkretne zajecia
z instruktorem, mozna to robi¢ samemu,
w domu, ale ruszac si¢ trzeba, zeby wzmac-
nia¢ najwazniejsze migsnie.

Regularne éwiczenia kojarzone sg
z dbaniem o sylwetke, odchudzaniem,
a to jest...

To jest zdrowie. Odchudzanie i tadne
ciato, ktore wiadomo, ze si¢ tworzy,
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gdy regularnie ¢wiczymy, powinno byc¢
dodatkiem, efektem ubocznym ¢wiczen,
a nie glowny zamyst. To po pierwsze. Po
drugie, przez ile$ lat w $wiecie treningdw
fitnessu, fizjoterapii juz mniej wigcej
nauczyliSmy si¢ tego, ze zeby zbudowaé
silne, tadne, zdrowe ciato niekoniecznie
trzeba robi¢ treningi skoczne, wytrzyma-
losciowe, chociaz oczywiscie one sg fajne,
jednak najwazniejsze jest, zeby wzmocnié¢
migs$nie, ktore odpowiadaja za stabilizacje
kregostupa. Jesli migsnie posturalne nie
sg ¢wiczone, to na przyktad moze nam si¢
zdarzy¢ tak zwany ,,postrzal”, gdy siggamy
po kubek z kawa, zakladamy skarpetke czy
machamy lopata.

Nie pomaga w trenowaniu tych miesni
siedzacy tryb zycia.

Oczywiscie. Obecnie bardzo duzo o0soéb
ma tego typu pracg, ze sp¢dza na siedzgco
8, 10, a nawet 12 godzin dziennie. Cz¢sto
potem wsiada si¢ w samochdd, a w domu
spedza czas na kanapie. Wychodzi na to, ze
caly czas siedza, a to nie dos¢, ze negatyw-
nie wptywa na migsnie ogoélnie, to jeszcze
na stawy 1 kregostup, bo one najbardziej
cierpia na siedzaco.

Jak by Pani zachecila do éwiczen, Zeby to
nie bylo kolejne stwierdzenie, ze trzeba
sie ruszaé?

Zalecitabym nie uleganie chwilowemu
kaprysowi, tylko przemyslenie tematu.
Zignorujmy porady z czasopism, filmiki
w mediach spotecznos$ciowych i stycz-
niowy wysyp sprzetow i ubran do ¢wi-
czen, jaki obserwujemy w sklepach. Gdy
poddamy si¢ takiej komercyjnej narracji,
widzimy oczami wyobrazni wyczerpujace
treningi, skakanie, sitownie, pot i tzy, czol-
ganie si¢ po treningu i bol w migsniach,
o ktorych nawet nie wiedzieli$my, ze istnie-
ja. To wszystko jest dla ludzi, ale dla tych,
ktorzy znajdujg w tym przyjemnos¢. Naj-
nowsze badania mowia o tym, ze spokojne
¢wiczenia wykonywane w odpowiedni
sposOb pozwalaja na zwigkszenie ogolnej
sity 1 czasem sa nawet bardziej skutecz-
ne od morderczych treningdw. Mowie
o ¢wiczeniach, ktore wigkszos¢ 0sob po-
trafi wykonac, i prosz¢ wierzy¢, potrafia
tadnie zbudowac i sile, i sylwetke. Do ta-
kich ¢wiczen zachgcam opornych. Gdy tak
podejdziemy do aktywnosci fizycznej, nie
bedziemy musieli robi¢ jakich$ wielkich
planéw 1 przygotowan. Podczas ¢wiczen
za bardzo si¢ nie spocimy, nasz wyglad
nie ucierpi. Poéwiczymy na macie p6t go-
dzinki, a potem zajmiemy si¢ czyms innym
i nie bedziemy umiera¢ do konca dnia.
Przy takich éwiczeniach mozna sie¢ tez
zrelaksowac?

Tak, chociaz, zeby one przynosity efekty,
to musimy mysle¢ i skupia¢ si¢ na tym,
co robimy tu i teraz. Mozg wprawdzie
pracuje, ale w innym trybie. To nas moze
zresetowaé bardziej niz intensywny, ale
dos¢ automatyczny trening, podczas kto-
rego mamy czas, zeby zastanawiac si¢ nad
praca, zakupami i codziennymi problema-
mi. Warto jeszcze nadmieni¢, ze odkrycia
naukowe méwig nam ostatnio rowniez to,
ze typowe treningi spalajace tkanke thusz-
czowg tez nie muszg by¢ skakane, bo da si¢
spalac kalorie bez jednego podskoku przez
calg godzing, a za to dodajac np. hantle.
W ten sposob uzyskuje si¢ dobre efekty,
a czasem nawet lepsze.

Jaki wedlug Pani jest najlepszy rodzaj
¢wiczen na poczatek?

Moim zdaniem rewelacyjng podstawa
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jest pilates. Ten rodzaj ¢wiczen zostat
stworzony do rehabilitacji, czyli juz z za-
lozenia dziala prozdrowotnie i na pewno
nie zniszczy nam stawow. Daje tez bardzo
dobre efekty, bo zostata zmodyfikowana
pod baletnice i baletmistrzow i metoda ta
bardzo tadnie wysmukla ciato i sprawia, ze
ruchy staja si¢ tadne, dtugie, precyzyjne.
Cwiczac pilates, trzeba si¢ zastanawiac
nad tym, ktore migsnie konkretnie pra-
cuja, jak ustawi¢ stawy, zeby pracowat
ten, a nie inny migsien, a wigc zwigksza
si¢ samokontrole i §$wiadomos¢ wiasnego
ciata. Wydaje mi sig, ze warto od tego za-
czaé, nawet jesli kto$ nie lubi tej metody
i woli trening kardio czy treningi sitowe.
Cwiczac pilates uczymy si¢ pracy migsni
szczegdlowo, zwracajac uwage na po-
szczegollne czgsci ciata a nie na zasadzie
biceps, triceps, szesciopak. Uczymy sig,
co robi miednica, gdy w konkretny spo-
sob utozymy lopatke, a co robi kregostup
w odcinku lgdzwiowym przy zmianie
ustawienia stopy. Tak wigc moim zdaniem
najlepiej zacza¢ od pilatesu i albo przy nim
zostaé, albo co$ dotozy¢, albo wybraé zu-
pehnie inna metode, ale chociaz zbudowacé
bezpieczng podstawe.

Czy mozemy si¢ nauczy¢ tych prostych
i skutecznych ¢wiczen z internetu?
Mozemy, ale musiatby to by¢ szczego-
lowy instruktaz, a nie jaki$ krotki filmik,
na ktéorym nie wszystko widac i czgsci
ruchéw trzeba si¢ domys$laé. Bo trzeba
precyzyjnie wszystkie stawy ustawiac,
ajuz polcentymetrowe réoznice w ustawie-
niu sprawiajg, ze pracuja zupetnie inne
migs$nie i robimy zupehie inne ¢wiczenie.
Dobrze jest zacza¢ z kim$ przy lustrze,
zeby byta korekta, zebysmy mogli odczué
w jakim doktadnie ustawieniu wykonu-
jemy dane ¢wiczenie. Jesli kto$ si¢ tego
nauczy i pilnuje, to potem moze ¢wiczy¢
samemu lub z filmikami. Warto zacza¢
z instruktorem.

Gdyby$my przebadali ludzi, na przy-
klad w markecie, to ile procent z nich
byloby zdrowych z punktu widzenia
fizjoterapeuty?

Zero. Wszyscy mamy jakie$ dysfunkcje.
Wydaje mi sie, ze najmtodsze pokolenie
jest w najlepszej sytuacji, bo obecnie za-
leca si¢ pomoc fizjoterapeuty od najmtod-
szych lat, gdy na przyktad jakie§ mi¢$nie
sg wiotkie. To juz nie jest gimnastyka
korekcyjna, podczas ktorej cata grupa
wykonuje te same ¢wiczenia. Teraz wiemy
doktadnie, ze pod konkretng dysfunkcje sa
konkretne ¢wiczenia i ze warto zaczynaé
od najmtodszych lat, a raczej miesigcy. Co
wigcej, ¢wiczenia dobiera si¢ indywidual-
nie nawet u dzieci z tg sama dysfunkcja,
bioragc pod uwage rowniez inne czynniki.
Kto$ méglby powiedzieé, Ze to przesada.
Czym grozi zignorowanie dysfunkeji?
Tym, ze bedzie si¢ poglebiac. Nasze ciato
zawsze sobie jaka$ kompensacje ,,wymy-
§li”. Jesli na przyktad ktores kolano nam
»ucieka” w jedna strong, to ciato bedzie
si¢ tak ustawialo, zeby zachowaé pion,
ale to nie bedzie juz naturalna postawa.
Jedne mig$nie bedzie napinato, drugie
rozluzniato i tak przez lata. Jesli dodamy
do tego nicodpowiednia pozycje przy
pracy, moze nas zacza¢ bole¢ kregoshup
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w jakim$ odcinku albo przy uprawianiu
sportu doznamy kontuzji. Podam przyktad
mojej klientki, ktérg mocno bolata noga
w kolanie i udzie. Nie umiata w zaden spo-
sob wymysli¢, skad si¢ to wzigto i dopiero
po dhugim i dogtebnym wywiadzie doszty-
$my do tego, ze powodem byta lekka kon-
tuzja, ktora przytrafita sie tej pani ponad 50
lat wcze$niej. Nie zajeta si¢ nig nalezycie
i takie byty skutki.

Dala si¢ Pani pozna¢ jako instruktorka
pilates na imprezie EkoFest w Herma-
nicach, gdzie zorganizowala Pani tre-
ning dla uczestnikow. Pani maz biega,
uczestniczy w réoznych wydarzeniach
sportowych. Majac takich aktywnych
rodzicow, dzieci chyba naturalnie czer-
pia z nich przyklad. Moze to by¢ moty-
wacja do rozpoczecia ¢wiczen?

Dzieci maja rozny temperament, zaintere-
sowania i nie zmusimy ich do polubienia
sportu. Nasze sg jeszcze dos¢ mate, chodza
do przedszkola i nie wiemy jeszcze, czy
pokochaja sport, chociaz corka trenuje
ze mng gimnastyke na kole cyrkowym,
a syn ogolnie jest bardzo ruchliwy. Mysle,
ze obserwuja nas i widza, ze ruch moze
dawac duzo radosci i Ze jest wazna czgscia
zycia. Ja ¢wiczg zawodowo 1 z pasji, ale
gdy wracam do domu po catym dniu pracy,
nie zawsze chce mi si¢ rusza¢. Natomiast
moj maz jest prawdziwym pasjonatem
sportu pod kazda postacia, ale nie zawsze
tak bylo...

Udalo si¢ go Pani przekonaé¢? To jednak
sa tacy, ktorzy nie tylko nie rezygnujg
z ruchu po kilku miesigcach, ale staje
si¢ on ich pasja.

Metamorfoza mojego meza zaczela si¢
okoto 5 lat temu od jednej mysli. Zanim
nasza corka si¢ urodzita, Wojtek wazyl
o 35 kilograméw wiecej niz obecnie
i wygladat jak stereotypowy informatyk.
Co si¢ dziwi¢, skoro siedziat gtownie
przed komputerem, nie ruszat si¢, dieta tez
pozostawiata wiele do zyczenia. Gdy corka
miala 3 miesigce, uderzyta go taka mysl,
ze gdy pani w przedszkolu zapyta corke,
ktory to jest jej tatus, to ona moze odpo-
wiedzie¢, ze tamten gruby. To sprawilo, ze
calkowicie zmienit swoje myslenie i zaczat
bardzo intensywng prace nad sobg. Z moja
pomoca w poét roku schudt 30 kilogramow.
Jak to si¢ robi?

ZaczeliSmy od ustawienia limitu ka-
lorycznego i spacerdéw, potem dodali-

= ‘?'\ ATy
Akrobatyka na kole cyrkowym to pasja Zu-
zanny Musiot-Chybiorz.

$my rozne aktywnosci spalajace kalorie
i treningi sitowe. Teraz Wojtek jest bardzo
wysportowany, codziennie biega, codzien-
nie ¢wiczy sitowo i czerpie duzo radosci
z ¢wiczen. Wracajac do polecanych ¢wi-
czen, zaczynaliSmy wlasnie od pilatesu
i Wojtek bardzo nie lubit tych treningow,
bo nie mozna ich byto zrobi¢ szybko i od-
fajkowac, ale trzeba si¢ bylto zastanawiac.
Teraz pyta, kiedy znow pocwiczymy pilates.
Jestem bardzo dumna z mojego meza, z jego
determinacji i wytrwato$ci i cieszg si¢, ze
ruch sprawia mu tyle radosci. Cieszy mnie
rowniez to, ze podszedt do zadania tak
rozsadnie, nie rzucit si¢ od razu na biega-
nie, jakie$ skakanie. Zaczat od dhuzszych
spaceréw czesto z dzieckiem w woézku
iz psem. Spacery wydtuzal, potem przyspie-
szyl, potem wsiadl na rower, a biega¢ zaczat
dopiero, jak juz sporo schudt. Gdyby od razu
poszedt biegaé, z tamtg waga i bez przy-
gotowania, prawdopodobnie zniszczylby
sobie stawy kolanowe. Ruch polaczylismy
z dietg bazujaca na limitach kalorycznych.
Wojtek jest fajnym przyktadem, ze mozna
schudna¢ duzo w rozsadny i przede wszyst-
kim zdrowy sposob. Dzigki takiej metodzie
utrzymuje si¢ dtugotrwaty efekt.
Dzi¢kuje za rozmowe.

Rozmawiata: Monika Niemiec
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Wszystkim Wspotpracownikom i Przyjaciofom
zyczymy petnych mifosci i spokoju
. Swiqt Bozego Narodzenia.
Niech Nowy Rok przyniesie Paristwu te odrobine szczescia, ktéra sprawi,
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tukasz Sitek na konferencji prasowej przed 47. Rajdem Cieszyrska Barborka.
Fot. RALLYSHOT Wojciech Anusiewicz

SZANUJMY ZDROWIE
WLASNE | INNYCH

Rozmowa z Lukaszem Sitkiem
wiceburmistrzem Ustronia i kierowca rajdowym

Co roku slyszymy stwierdzenie, ze zima
zaskoczyla kierowcéw. Jak nie da¢ sie
jej zaskoczyé?

W naszym klimacie przychodzi taki
okres w roku, w ktérym padajacy $nieg
jest naturalnym zjawiskiem. Nie powin-
no wigc to nikogo zaskakiwa¢. Mozna
si¢ na to przygotowaé duzo wczesnie;j.
W czasie gdy temperatura powietrza za-
czyna spadac¢ do 6 stopni Celsjusza i taki
stan utrzymuje si¢ przez dtuzszy czas, to
juz wtedy trzeba pomysle¢ o wymianie
opon na zimowe. To wlasciwie pierwszy
znak, ktory powinien sktoni¢ nas do od-
wiedzenia wulkanizatora. Nigdy nie przy-
jezdzajmy do warsztatu samochodowego
w ostatniej chwili. Niektorzy czekaja do
pierwszego opadu $niegu, ale wtedy jest
juz za p6zno. Lepiej nie przekonywac si¢
o tym samemu.

Co dzieje si¢ z oponami letnimi gdy
temperatura jest niska?

Mieszanka opony letniej nie dziata juz
tak jak na suchym asfalcie. Nawet jezeli
nie ma jeszcze $niegu i lodu oraz wody,
to nie bedzie spetniata juz swoich funkcji.
Opona staje si¢ po prostu twardsza. Z tego
powodu duzo tatwiej o poslizg, a takze
wigksze problemy z hamowaniem.
Mieszkamy w gorach. Na pewno sa tu
inne warunki do jazdy samochodem.
Nasze polozenie geograficzne jest o tyle
trudniejsze, ze mamy duzo podjazdow
i zjazdow. Pewnie wigkszos¢ kierowcow
tego nie lubi, szczegdlnie w warunkach
zimowych. Samochod, ktory zjezdza
z gbry na S$liskiej nawierzchni, poprzez
swoja mas¢ zwicksza swoj nacisk na
opony. Dzigki temu duzo latwiej wpasé
w poslizg. Wjazd na gorska i oblodzong

droge takze stanowi wyzwanie i pewien
dyskomfort. Nie ma si¢ co oszukiwac.
W takich warunkach nie mozna uzywacé
opon uniwersalnych, bo te zupetie si¢
unas nie sprawdzg o tej porze roku. Czesé
mieszkancow Ustronia, ktoérzy majg swoje
domy w wyzszych partiach gor, jezdza
samochodami z napgdem na cztery kota.
Na pewno utatwia im to codzienne poru-
szanie si¢. Mimo wszystko najwazniejsze
to jezdzi¢ i przetamywac swoj strach,
ale zgodnie z tym co si¢ potrafi, czyli
spokojng i ptynna jazda bez nerwowych
ruchéw, w szczego6lnosei bez impulsyw-
nego wciskania hamulca.

Na co szczegdlnie zwrodci¢ uwage jez-
dzac samochodem zimag?

Zawodnicy rajdowi duzo trenuja w zimie,
bo przy mniejszych predkosciach mozna
zrobi¢ samochodem to co w lecie na su-
chym asfalcie przy duzej predkosci. To
jest bardzo dobry trening, natomiast trze-
ba tez pamigtac o tym, ze w zimie kazdy
manewr kierownicg moze si¢ skonczy¢
nadsterownoscig czy podsterownoscig.
To znaczy, ze samochdd zacznie nam
ucieka¢ z tytu albo ptuzy¢ jesli za mocno
skrecimy w zakret. Wowczas przod samo-
chodu zacznie nam wyjezdzac poza lini¢
zakretu powodujac niebezpieczenstwo,
ze gdzie§ mozemy uderzy¢. Trzeba miec¢
tego $wiadomos$¢. Powtorze wige. Nie
robmy zadnych nerwowych ruchéw za
kierownicg. W lecie na suchym asfal-
cie samochod wybaczy nam taki btad,
ale w zimie w najlepszym wypadku
mozemy zatanczy¢ na lodzie. Patrzmy
na nawierzchnie, po ktorej jedziemy.
Czasami mozna to dobrze rozr6ézni¢ czy
pod $niegiem jest jaka$ warstwa lodu.
Dojezdzajac do ronda czy skrzyzowania
szybko poczujemy, ze jest ono oblodzone
czy $liskie. Musimy to bra¢ pod uwage.
Hamujmy przed zakretem, nie podczas
skrecania. Przed nim zwolnijmy, zredu-
kujmy bieg i przejedzmy go ptynnie nie
przyspieszajac. Pamigtajmy o od$niezaniu
swojego samochodu. Przed wyjazdem
z domu oczyScmy sobie szybe, wycieracz-
ki, $wiatla. To sa naprawd¢ prozaiczne
sprawy, ale podstawowe, bo bezposrednio
wplywaja na nasze bezpieczenstwo. Przez
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PODWOJNI
ZWYCIEZCY

W niedziele 10 grudnia odbyta si¢ w Tychach, na terenie toru
testowego FCA Poland, rajdowa Barbdrka Slaska. Wsrod zgto-
szonych 65 zaldg, znalazly si¢ dwie Ustronskie. W samochodzie
Peugeot 206 S16 ustroniacy — Artur Steczkiewicz i Mateusz
Tomaszko, rywalizowali w klasie K3, zdobywajac dublet, zajmu-
jac dwa pierwsze miejsca. Najszybszy na $nieznych odcinkach
okazat si¢ Mateusz Tomaszko, pokonujac Artura Steczkiewicza
o 6 sekund. W klasyfikacji generalnej SKJSu organizowanego
przez Automobilklub Ziemi Tyskiej zajeli odpowiednio 17 1 23
miejsce, znajdujac si¢ rownoczes$nie w Scistej czotdéwee samocho-
dow napegdzanych na jedng o$. Podczas trwania tej samej imprezy,
ku uciesze licznej publicznosci, bracia Szejowie testowali Skode
=% Fabig RS ktora, by¢ moze, wystapia w sezonie 2024 w Rajdowych
= Samochodowych Mistrzostwach Polski. (as)

21 grudnia 2023 r.



takie zabiegi mamy oczywiscie lepsza wi-
docznos¢. Wylejmy wodg z wycieraczek,
wytrzepmy je, a wtedy srodek samochodu
nie bedzie nam tak bardzo parowat.
Kiedy$ hitem polskiego internetu byl
filmik pt. Ale urwal. Kierowca nie opa-
nowal samochodu i tylem zjezdzal w dot
uderzajac po drodze w inne pojazdy.
Czy da si¢ zapobiec takim historiom?
Z takiej sytuacji naprawde cigzko wyjsé.
Zawodnik rajdowy by¢ moze by sobie
z tym poradzil, ale w tylko w ten sposob,
ze uderzyltby w inne miejsce. Jesli mamy
podobne zdarzenie, to tak naprawde
jeste§mu juz tylko pasazerami w samo-
chodzie i mozemy tylko czekac na rozwoj
wydarzen. Lepiej temu zapobiegac. Jezeli
widzimy, ze przed lub za nami stoi sznur
samochodow, to powinna nam zapalié
si¢ czerwona lapmka, Ze co$ jest nie tak.
Musimy nauczy¢ si¢ takze przewidywacé
co si¢ moze wydarzy¢ na drodze np. jesli
jest Swiezy opad $niegu, to moze to powo-
dowac¢ rozne konsekwencje, szczeg6lnie
na podjazdach i zjazdach.

Istnieja kursy, podczas ktorych
mozna nauczy¢ si¢ np. wychodzenia
z poslizgow. Polecasz udzial w takich
szkoleniach?

Wokoét nas funkcjonuja osrodki doskona-
lenia techniki jazdy. Nasz mistrz Kajetan
Kajetanowicz tez takie szkolenia prowa-
dzi. Jezeli kto$ bylby zainteresowany, to
bardzo serdecznie polecam. Osobiscie
uwazam, ze wszyscy, ktorzy przystepuja
do kursu na prawo jazdy powinni co$ ta-
kiego przej$é. Czasami duze firmy robig
sobie eventy tego typu dla swoich pracow-
nikow. Przez trzy lata mialem mozliwos¢
jezdzenia jako instruktor doskonalenia
jazdy na torach wyscigowych. Jest to na
pewno bardzo przydatne. Nie chodzi tu
nawet o przygotowanie pod katem mo-
tosportu, ale o wlasne bezpieczenstwo.

Nasze Igki przed jazda w zimie spowodo-
wane sa tylko i wytacznie tym, ze brakuje
nam wiedzy o zachowaniu samochodu
w najrozniejszych sytuacjach. Gdy wiemy
co nasze auto moze zrobi¢, automatycznie
ten Igk jest mniejszy, a sami zaczynamy
dziata¢ bardziej profesjonalnic. Nawet
jesli samochod wpadnie nam w poslizg, to
nie spanikujemy, nie wcisniemy hamulca
do konca, co w zimie jest poglebieniem
pewnych problemow. Jesli bedziemy bar-
dziej $wiadomi, to rownoczesnie bardziej
bezpieczni. To chyba tak jak z bronig.
Bez odpowiedniego przeszkolenia nikt
nie powinien strzela¢. A my dzialamy
w ten sposob z samochodami. Uczymy si¢
przepisow, jazdy od punktu A do punktu
B, ale nic wigcej. Nie wiemy np. co sa-
mochdd zrobi przy nagtym, gwaltownym
skrecie kierownica. Mam nadziejg, ze ta
tendencja si¢ kiedy$ zmieni. To, ze mamy
szybki, drogi samochdd nie gwarantuje
nam bezpiecznej jazdy.
Jesienno-zimowg pora szybko robi si¢
ciemno. Piesi sq niemal niewidoczni,
dlatego promujesz noszenie odbla-
skow.

Chyba kazdy z nas zna stan polskich drog.
W wielu miejscowosciach do dzi§ nie
ma chodnikéw i poboczy. Infrastruktura
jest dos$¢ uboga. Jesli mimo wszystko
chodniki sa, to gdy mocniej posypie
$nieg, nie mozna z nich korzysta¢. Piesi
sa wiec skazani ¢ skrajem drogi. Je-
stem tym przerazony, bo od lat Miasto
Ustron oraz inne organizacje i instytucje
organizujg akcje promujace noszenie
odblaskow. Rozdajemy ich tysigce rocz-
nie. Smutnym faktem jest to, ze niestety
w wigkszo$ci osoby starsze, nie uzywaja
tych odblaskow. Mtodziez i dzieci majq
juz $wiadomos$¢ problemu i nosza juz
nawet odziez, ktdra ma fabrycznie wszyty
odblask. Niestety nie wszyscy nasi piesi

o to dbaja. Tym samym prowokuja bar-
dzo niebezpieczne sytuacje, ktore moga
powodowac zagrozenie zdrowia i zycia.
Nie tylko w stosunku do siebie ale takze
do kierowcow. Zdajemy sobie sprawe, ze
pieszy nie ma szans w zderzeniu z samo-
chodem, ale wiele jest tez sytuacji, gdzie
kierowca robigc szybki manewr wymija-
jacy moze uderzy¢ w inny samochéd lub
drzewo. Dbajmy wigc o siebie nawzajem.
Nienoszenie odblaskow w dzisiejszych
czasach jest skrajnie nicodpowiedzialne.
Skoro poruszyliSmy temat oséb star-
szych, to wedlug Ciebie kiedy powinni
odstawi¢ samochéd?
Wedtug mnie powinny by¢ prowadzone
obowiazkowe badania dla starszych
kierowcow. Oczywiscie nie mowig tego,
zeby umniejszy¢ starszym kierowcom, bo
po ich stronie na pewno jest duzo wigksze
doswiadczenie w prowadzeniu pojazdow.
Niejednokrotnie przejechali miliomy ki-
lometréw bez zadnej sttuczki i §wietnie
sobie radzili. Swietnym przyktadem jest
Sobiestaw Zasada, ktory w wieku 90 lat
wystartowal w Rajdzie Safari. Koordy-
nacj¢ za kotkiem musi mie¢ naprawde
niezlg, a na pewno lepszg niz przecigt-
ny kierowca. Wynika to oczywiscie
z dhugoletniego treningu. Jesli wiemy, ze
nasz wiek, nasz wzrok nie jest juz najle-
szy, to nie oszukujmy si¢, ze bedziemy
w stanie zapanowa¢ nad wszystkim. To
jest wlasnie dobry moment, zeby zrobic¢
sobie badania. Kazdy z nas wewngtrznie
wie na co moze sobie pozwoli¢. Jezeli po
zmroku nie czujemy si¢ komfortowo, to
naprawde nie ryzykujmy. Szkoda zycia
swojego i innych. Tym bardziej, ze przy
tej intensywno$ci ruchu, ogromne;j liczbie
samochodow, trzeba by¢ naprawde czuj-
nym i skoncentrowanym.
Dzigkuje za rozmowe.

Rozmawiat: Mateusz Bielesz

13 grudnia na ustronskim rynku odbyta sie akcja Swie¢ Przyktadem organizowana przez Radio Bielsko oraz Komende Powiatowa Policji
w Cieszynie. Rozdawane byty odblaski, promujac bezpieczne i odpowiedzialne poruszanie sie pieszych, w szczegélnosci dzieci oraz oséb
starszych. W akcji uczestniczyly jednostki Ochotniczych Strazy Pozarnych z Nierodzimia i Centrum.

21 grudnia 2023 .
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W zgodzie z NATURA &=

O OSZCZEDZANIU
NA OGRZEWANIU

Okres zimowy zawsze wiaze sie z obawami i utyskiwaniem
wielu oséb na ceny opatu. Tymczasem mate zmiany w eks-
ploatacji sieci grzewczej moga przynies¢ widoczne efekty,
co podajemy ponizej.

1. Sprawdzmy, czy kaloryfery sa sprawne, bo czesta przyczyna
wyzszych rachunkow jest zapowietrzenie grzejnikow. Przynaj-
mniej raz do roku (przed rozpoczgciem sezonu grzewczego)
trzeba wykona¢ fachowy przeglad catej instalacji.

2. Nie zastawiajmy grzejnikoéw meblami, jesli zastonimy kalo-
ryfer na przyktad szafa, czy fotelem, to zte rozwigzanie zaréwno
dla mebli jak i portfela. Ozdobne ostony dziataja tak samo.

3. Uszczelnijmy okna, $ciany, sufit i podtoge, bo wszelkie
zbedne otwory (na przyktad szpary wokot okien) powoduja duze
straty ciepta.

4. Wietrzmy krotko, ale intensywnie, otwierajmy okna na
osciez, lecz tylko na kilka minut, uprzednio wylaczajac ogrze-
wanie. Dzigki temu od$wiezymy powietrze w pomieszczeniach,
a temperatura szybko wroci do pozadanego poziomu.

5. Wykorzystujmy cieplo stonca, gdyz odstonigte okna pozwola
nam ogrza¢ mieszkanie cieplem stonca. Pamigtajmy jednak, by
zastoni¢ je, gdy stonce zachodzi.

6. Warto zamontowa¢ ekrany zagrzejnikowe, ktére odbijaja
ciepto w stron¢ pomieszczenia i zapobiegaja nagrzewaniu si¢
$ciany za kaloryferem. Jest to szczegolnie przydatne, gdy grzejnik
znajduje si¢ na zewngetrznej $cianie domu.

7. Nie przegrzewajmy pomieszczen, bo zbyt wysoka tempera-
tura w mieszkaniu to nie tylko dodatkowy wydatek, ale rowniez
negatywne oddzialywanie na zdrowie.

8. Zminimalizujmy grzanie, gdy nie przebywamy w domu,
przykrecajmy kaloryfery, wychodzac do pracy lub wyjezdzajac,
albo zainstalujmy odpowiedni termostat, ktory sam dostosuje
temperature.

9. Pamigtajmy o zamykaniu drzwi, kiedy w kazdym pomiesz-
czeniu panuje nieco inna temperatura, wowczas unikniemy
ucieczki ciepta z bardziej nagrzanych pomieszczen do chtod-
niejszych.

10. Pokrycie podtogi ma znaczenie, wigc jesli nie mamy ogrze-
wania podtogowego, a mieszkanie wyltozone jest ceramika lub
kamieniem, warto rozwazy¢ potozenie dywanu lub wyktadziny.

11. Wymienmy kaloryfery na nowe, jezeli grzejniki najlepsze
lata maja juz za soba, bo nowoczesne kaloryfery zuzywaja mniej
energii do grzania.

12. Odpowiednia izolacja to podstawa, gdy instalacja grzewcza
jest nowoczesna i w pelni sprawna, a rachunki wciaz sa wyso-
kie, rozwazmy dodatkowe zaizolowanie domu. Przyniesie ono
korzysci rowniez latem, chronigc mieszkancow przed upatami.

* k *

Coraz wigcej 0sob zdaje sobie sprawe z wptywu swoich dziatan
na $rodowisko naturalne, wigc poszukiwanie energooszczgdnych
rozwigzan stato si¢ priorytetem rowniez w ogrzewaniu domow, jak
pompy ciepta, czy panele stoneczne. Jest wiele sposobow na obni-
zenie kosztow ogrzewania domu, ale warto wybiera¢ najbardziej
dla nas odpowiednie, ktore doprowadza do zmniejszenia rachun-
kow bez obnizenia komfortu mieszkancow. Lidia Szkaradnik

LIST DO REDAKCJI

Mamy juz grudzien, za nami Mikolajki, a przed nami Swieta
Bozego Narodzenia i Sylwester, po ktorym wejdziemy w nowy,
2024 rok.

Jednak nie wszyscy czekajq z radoscig na zmiane kalendarza.
Ostatnie dni starego roku i pierwsze dni nowego sq zmorg dla
wszystkich zwierzqt. Juz kilka dni przed Sylwestrem i przez
pierwsze dni Nowego Roku wokol stychacé detonacje odpalanych
ogni sztucznych. Zwierzeta, nie tylko domowe, ale tez wszystkie
dzikie, jakie zyjq w Ustroniu i ktore niejednokrotnie mozemy
spotka¢ podczas naszych spacerow, majg wielokrotnie czulszy
stuch niz my, ludzie. Wystrzeliwanie ogni sztucznych i petard
u wielu z nich powoduje panike, che¢ ucieczki, schowania si¢
w najciemniejszy kqt i dlugo trwajqcy stres.

Czy nie warto byloby zrezygnowac z ogni sztucznych, aby po-
zwoli¢ takze zwierzetom, ktore nie potrafiqg mowicé, a jednak wiele
czujq, spokojnie przezy¢ przetom roku? Irena Paszek-Becker

BIBLIOTEKA POLECA

tel. 33-854-23-40
www.biblioteka.ustron.pl
(katalog online)

Agnieszka Klessa-Shin
,,Polka w Korei”

Autorka przyleciata do Seulu
jako studentka koreanistyki,
uzbrojona w wiedze teore-
tyczna i znajomosc jezyka.
Na miejscu okazato sie jed-
nak, ze wyladowata na obcej
planecie, petnej sprzeczno-
sci, kontrastow i absurdow,
ale tez zaskakujaco pigknej
i fascynujacej. Opowiesc
0 zyciu w Korei przeplata sie
w tej ksiazce z praktycznymi
wskazowkami dla tych, ktorzy
chcieliby odwiedzi¢ ten kraj,
poznac jego kulture oraz
skosztowac lokalnej kuchni
(a przy tym nie sptonac).

AGNIESZKA KLESSA-SHIN
abtnika kansiu Ayra e Esres

POLRA W KOREI

JAK SIE 2¥JE W KRAJU
K-POPU, KIMCHI
I SAMSUNGA

Alina Zerling-Konopka
,Krolewska krew”

Powies¢ historyczna.
Zygmunt Stary, procz
slubnych dzieci z Bar-
bara Zapolya i Bona,
miat takze trojke z po-
zamatzenskiego toza.
Katarzyna Telniczan-
ka, ich matka, przez
wiele lat trwata przy
boku Zygmunta, naj-
pierw mtodego ksie-
cia, a potem krola.
Mimo wielkiej mito-
$ci, musiata pozostac
w cieniu wydarzen,
a w koncu odejsc
z zycia monarchy.

Miejska Biblioteka Publiczna im. Jana Wantuty w Ustroniu informuje, ze w soboty 23 i 30 grudnia bedzie nieczynna.
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CO NAS CZEKA

Wystawa prac Zbigniewa Niemca, Muzeum Ustroriskie
Wystawa malarstwa Janusza Szpyta i Magdaleny
Szpyt, Galeria Rynek

Warsztaty tworcze przy kawie: Wyplatanie wiankow
$wiatecznych, MDK Prazakowka (zapisy do 19.12)
Rozswietlenie czwartej $wiecy wierca adwentowego
przez Kajetana Kajetanowicza oraz Swiateczny
Konwoj Radia ZET, konkursy, animacje, karaoke,
fotobudka, wawel truck, koncert Kapeli Estrady
Regionalnej ,,Rownica”, rynek

Sylwester na rynku, rynek

Noworoczna wiedenska gala operetki z lampka szam-
pana, MDK Prazakéwka )

32. Finat Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy
Muzeum Ustronskie

21.12 17.30

23.12 10-17

31.12 22.30
7.01 18.00

28.01

UROCZYSTA SESJA RADY MIASTA

Uroczysta Sesja Rady Miasta odbgdzie si¢ 11 stycznia 2024 r.
0 godz. 17.00 w sali widowiskowej MDK ,,Prazakowka”.
Porzadek sesji: 1. Otwarcie sesji i stwierdzenie prawomocnosci
obrad. 2 Rozpatrzenie wnioskow do porzadku obrad. 3. Wreczenie
tytulu Honorowego Obywatela Miasta Ustron prof. dr. n. med.
Andrzejowi Bochenkowi. 4. Wreczenie Ztotej Odznaki Honoro-
wej za Zastugi dla Wojewodztwa Slaskiego Piotrowi Zwiasowi
oraz Januszowi Sliwce. 5. Wreczenie dyplomow i wyrdznien ,,Za
zastugi dla Miasta Ustronia”. 6. Wreczenie nagrod i wyrdznien
za wybitne osiagni¢cia w dziedzinie tworczosci artystycznej,
upowszechniania i ochrony kultury za rok 2023 oraz zlozenie
gratulacji Laureatom Lauru Ziemi Cieszynskiej. 7. Zakonczenie
obrad sesji.
Po zakonczeniu sesji odbedzie si¢ koncert $wiateczny Estrady
Regionalnej ,,Rownica” im. Renaty Ciszewskiej.
Burmistrz Miasta Przemystaw Korcz
oraz przewodniczacy Rady Miasta Marcin Janik

CIEPLE MIESZKANIE

Miasto Ustron zamierza przystapi¢ do programu priory-
tetowego ,,Cieple Mieszkanie” organizowanego przez Woje-
wodzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w Katowicach (zwany WFOSiGW ).

W celu ztozenia wniosku konieczne jest oszacowanie potrzeb
mieszkancow. W zwigzku z powyzszym od 14.12.2023 r. do
05.01.2024 r. w siedzibie Miasta Ustron beda przyjmowane
ankiety.

Osoby zainteresowane udzialem w Programie proszone sa
o wypehienie i ztozenie ankiety dostepnej w siedzibie Urzedu
Miasta (parter lub pok. 26) i na stronie Miasta Ustron.

Ankiete mozna ztozy¢ osobiscie w siedzibie Urzgdu Miasta
w biurze podawczym w godzinach od 7:30 do 15:30 lub przez
elektroniczng skrzynke podawcza od 14.12.2023 1. do 05.01.2024 1.

Wigcej informacji o zakresie i wysoko$ci pomocy finansowej
znajduje si¢ w zataczonej informacji o programie priorytetowym
,,Ciepte Mieszkanie” na stronie Miasta Ustron.

Po podpisaniu ewentualnej umowy z WFOSiGW Miasto Ustron
oglosi nabor wnioskow do niniejszego programu.

Bedzie to podstawa do zawarcia umowy ze wspolnota mieszka-
niowa lub osobg fizyczna majaca we wladaniu lokal mieszkalny.

Nabor bedzie ogloszony w Gazecie Ustronskiej i na stronie
internetowej Miasta Ustron.

Wsparciem objete beda przedsiewzigcia polegajace na wymia-
nie nieefektywnych zrodet ciepta na paliwo stale i poprawie efek-
tywnosci energetycznej w lokalach mieszkalnych znajdujacych sig
w budynkach mieszkalnych wielorodzinnych w tym budynkach,
w ktorych powstata wspolnota mieszkaniowa (w rozumieniu
ustawy z dnia 24 czerwca 1994 r. o wlasnosci lokali) obejmujaca
od 3 do 7 lokali mieszkalnych, spetniajace warunki Programu.
Dodatkowe informacje mozna uzyskac pod nr tel. 33 857 93 15.
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O swigtecznym wystroju miasta
mowi burmistrz Ireneusz Szarzec.

Co roku, na poczqtku grudnia, jeszcze przed Mikolajem, miasto
przybiera swiqgteczng szate. W tym roku rowniez staralismy sie
przygotowac do swigt Bozego Narodzenia poprzez odpowiednie
przystrojenie i oSwietlenie. Od wielu lat w tym czasie na latarniach
w centrum miasta i w kierunku Zawodzia, jak rowniez w Polanie
pojawiajq si¢ Swiecqce ozdoby swigteczne, natomiast na rondach
iluminowane choinki. Na rynku przygotowujemy co roku nowe
propozycje ozdobienia, tego glownego miejsca w naszym miescie.
W tym roku pojawita sie nowoczesna w swej formie, bardzo tadnie
wyglgdajgca nocq choinka.

UDANE PLENERY I AUKCJA

20 listopada w Muzeum Ustronskim odbylo si¢ walne zebranie Sto-
warzyszenia Tworczego ,, Brzimy”. Wzigly w nim udziatl 23 osoby,
czyli quorum. Dokonano wyboru wladz, a te pozostaly w niezmie-
nionym sktadzie. Prezesem pozostal Kazimierz Heczko, zastepca-
mi. Andrzej Piechocki i Renata Kubok, sekretarzem: Magdalena
Lupinek, skarbnikiem: Aneta Zwak, cztonkami zarzqdu: Zbigniew
Niemiec i Jan Sikora. Sporq czes¢ zebrania poswiecono podsumo-
waniu dzialalnosci od kwietnia 2010, kiedy to odbylo sie ostatnie
walne zgromadzenie. Pamigtnego roku, na przelomie czerwca
i lipca odbyl sie kilkudniowy plener w zamku w Tufowicach (woj.
opolskie), w ktorym wzieli udziat czlonkowie grupy, goscie z miast
partnerskich i znajomi z warszawskiego oddziatu Stowarzyszenia
Plastykow przy Zwiqzku Architektow Polskich, oraz w listopadZzie,
Jjednodniowy plener w Krakowie.

ZNOWU ZABRAKLO SETA

Ze zmiennym szczeScie wystepujq w Slgskiej lidze siatkowki
miodziczki i kadetki TRS ,, Sity” Ustron. 4 grudnia kadetki graty na
wyjezdzie z MKS Czechowice-Dziedzice i pewnie wygraly ten mecz
2:0. — Dziewczyny zagraly bardzo poprawnie — mowi trener Sily
Zbigniew Gruszczyk. — Okazuje sig, ze lepiej im idzie na wyjazdach
niz u siebie i to zaskakuje. Na wyjazdach wytrzymujg obcigzenie
psychiczne. Teraz musimy wygrac jeszcze jeden mecz, by wyjsc z do-
brego miejsca z grupy. Przed kadetkami mecze: 11 grudnia u siebie
z Plomieniem Sosnowiec i 18 grudnia na wyjezdzie z Jedynkq Rybnik.
Mlodziczki rozgrywaly ostatni turniej grupowy. Tym razem gospo-
dyniami byly siatkarki BKS Aluprof Bielsko-Biala. Nasza druzyna
w pierwszym spotkaniu pokonata liderki grupy COS Olimp Szczyrk
2:0, niestety przegrata z Aluprofem 2:0. Wybrata: (1s)
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Nie taki dawny Ustron, 2015 .

Fot. W. Suchta

DYZURY APRPTEK

Dyzur sobota: 8.00-20.00, niedziela: 9.00-18.00

Apteki dyzurujace w niedziele i Swieta:
23.12 Centrum
24.12 Centrum
25.12 Cent. Lekow MAX ul. Daszynskiego 1

ul. Daszynskiego 8
ul. Daszynskiego 8

26.12 Na Szlaku ul. 3 Maja 46
30.12 Centrum ul. Daszynskiego 8
31.12 Centrum ul. Daszynskiego 8

33 854-57-76
33 854-57-76
33 856-11-93
33 854-14-73
33 854-57-76
33 854-57-76

APTEKA czynna 24 h znajduje sie w Cieszynie na ul. Bobreckiej
27 (obok Kauflandu) ,,PRIMA”, tel. 33 858-27-65.
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Rozwigzanie poprzedniej zagadki
z GU nr 48: Ge6

OGLOSZENIA DROBNE

www.okna-besta.pl ZAPRA-
SZAMY — USTRON. 33-
854-53-98.

KOMANDOR - Cieszyn, ul.
Stawowa 27 — szafy, gardero-
by, zabudowy wnek z drzwia-
mi przesuwanymi i nie tylko...
Zamoéw bezptatny pomiar.
RATY 0%. 728-340-518, (33)
854-22-57. www.komandor.pl

Kupig¢ starocie, antyki. 507-
227-144.

Cyklinowanie bezpytowe
parkietow, desek. Odnawianie
schodow. 666-989-914.

Kupi¢ motorynke. 507-227-
144.

Poszukuje mieszkania maks.
27-30m? do wynajecia na
terenie Ustron, Goleszow.
695-372-955.

Bagazéwka - przeprowadzki
+ ekipa. Ustugi transportowe.
601-478-108.

Spawanie plastikow. Ustron,
ul. Obrzezna. 501-444-534.

Kupig stare motocykle oraz
wszystkie czesci. 507-227-
144.

Ustugi stolarskie, renowacja
mebli, meble z drewna do
wngetrz, altanki, wiaty, domki
narz¢dziowe, meble ogrodo-
we, domki dla dzieci, place
zabaw i inne. www.swiat-
zdrewna.pl 513-263-338.

OGLOSZENIA DROBNE tylko 0,60 zt za stowo + VAT
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Rozwigzanie (hasto) powstanie po PODARKI OD MIKOLAJA

qdczytapiu liter z pol oznaczony.ch Nagrode¢ w wysokosci 50 zt i kosmetyki ufundowane przez Uzdrowisko Ustron otrzymuje:*
liczbami w dolnym rogu. Na rozwig-  Zofia Kaczmarczyk z Ustronia, os. Manhatan. Zwyciezce zapraszamy po nagrody do naszej
zania oczekujemy do 29 grudnia. redakcji.

* Wysylajac rozwigzanie krzyzowki zgadzasz si¢ na przetwarzanie twoich danych osobowych na polrzeby konkursu. Twoje dane beda przetwarzane tylko przez czas trwania konkursu. Administratorem twoich danych jest Gazeta Ustrofiska z siedziba w Ustroniu,

ul. Rynek 4. Masz prawo do uzyskania dostgpu do swoich danych, sp: L przetwarzania, przeciwu wobec przetwarzania danych, przenoszenia danych, wniesienia skargi do organu nadzorczego. Wigcej informacji mozesz
uzyska¢ w redakcji Gazety Ustronskiej.
Tygodnik miejski. Redaguje Zespot. Redaktor naczelny: Monika Niemiec. Adres redakcji: 43-450 Ustron, Rynek 4 (budynek
G ZE I biblioteki), tel. 33 854-34-67, e-mail: gazeta@ustron.pl / Naktad: 1100 egzemplarzy/ Informacje dotyczace ochrony danych osobowych:

niezamowionych redakcja nie zwraca. Ogloszenia przyjmujemy w siedzibie redakcji w dni powszednie w godz. 8.00-16.00. Redakcja nie pon-
osi odpowiedzialnosci za tres¢ ogloszen i reklam. Sktad: Gazeta Ustronska; Druk: Przedsigbiorstwo Poligraficzne ,MODENA” Sp. z 0. 0.

ul. Mata Laka 17, 43-400 Cieszyn, tel. 33 852 36 65, e-mail: biuro@drukarniamodena.pl.

Numer zamknigto: 18.12.2023 r. Termin zamknigcia kolejnego numeru: 2.01.2024 r.

l http://gazeta.odo.ustron.pl/Zastrzegamy sobie prawo przeredagowywania, dokonywania skrotow i zmiany nadsytanych materiatow. Tekstow

Punkty sprzedazy gazety: ASIA Polana, Bingo Hermanice, Euro Sklep (dawna Savia), Euro Sklep przy Policji, Euro przy Kuzni, Groszek obok TBS, HERMES Nierodzim, Informacja
Turystyczna Rynek, Lewiatan Manhatan, PSS Beskid, PSS Hermanice, PSS przy SP1, Supermarket Polana, Sztwiorok Nierodzim, Targowisko, Wanda, Zibi.
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