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W numerze m.in.: Wyniki wybo-
réw z podziatem na dzielnice,
Program Majowki, W 20. rocz-
nice Smierci prof. Szczepan-
skiego, Jak dbac¢ o zdrowie,
Sukcesy uczniow, Szczepienia
psow, Kuznia wygrywa.

Z przyczyn technicznych I

kolejny numer gazety
dopiero 9 maja. -

Fot. M. Niemiec

(o]

DZIEN ZIEMI

Wprawdzie synoptycy zapowiadali naptyw arktycznego powietrza, ale chyba nikt nie spo-
dziewat si¢ opadow $niegu tamiacych gatezie. Warstwa cigezkiego $niegu na lisciach sprawita,
ze strazacy OSP Lipowiec interweniowali m.in. na ul. Lesnej, a z OSP Centrum m.in. na ul.

Sanatoryjnej. Nocne przymrozki do -5°C utrzymywaty sie do wtorku.

Fot. OSP Lipowiec

DRUGA TURE
WYGRAL
PAWEL
SZTEFEK

Pierwszy raz w historii ustronskie-
go samorzadu doszto do sytuacji,
w ktorej osoba ubiegajaca sie o mandat
burmistrza i radnego, zostata wybrana
na te dwa stanowiska. Pawet Sztefek zo-
stanie wtodarzem miasta, wiec bedzie
musiat zrezygnowaé¢ z bycia radnym.
W Radzie Miasta zabraknie reprezen-
tanta osiedla Manhatan. Co w zwiazku
z zaistniata sytuacja?

Pawel Sztefek, jeszcze radny obec-
nej kadencji, zostanie burmistrzem po
zaprzysigzeniu go przez Rad¢ Miasta
Ustron. Bedzie to nowa Rada, sktadajaca
si¢ zradnych wybranych 7 kwietnia. Rada
Miasta musi si¢ najpierw ukonstytuowac,
czyli wybra¢ przewodniczacego Rady.

(cd. nastr. 6)

W numerze przeczytacie po-
dziekowania burmistrza Prze-
mystawa Korcza i wypowiedz
Pawta Sztefka po wygranej.

DZIEN ZIEMI
W MUZEUM

Dzien Ziemi w Muzeum Ustronkim pota-
czony z 40-leciem Ustronskiego Klubu
Ekologicznego zakonczono wspolnym
posadzeniem magnolii w przymuzeal-
nym ogrodku sensorycznym, a potem
Stanistaw Kawecki, sekretarz miasta
Cieszyna rodem z Ustronia, znawca
i mitosnik ogrodéw, wielokrotny pre-
legent w tej placowce, zaprezentowat
magnolie i pokaz fotografii ze spora
dawka informacji o tej wczesnowiosen-
nej ozdobie naszych miast.

(cd. nastr. 9)

WALECZNA
GOSIA

31 dni na Czantorii — to niezwykta akcja
charytatywna, polegajaca na codzien-
nym wejsciu na szczyt tej gory i odno-
towaniu swej obecnosci w zatozonym
do ewidencji dzienniku umieszczonym
w skrzynce przy czeskim schronisku.
W marcu ubiegtego roku podczas trze-
ciej edycji dokonano w nim niemal 13
tysiecy wpisow, az 500 w rekordowym
dniu. Jak wspomina te akcje Matgosia
Kawulok, dla ktorej tyle oséb podjeto
wyzwanie?

(cd. nastr. 12)

BARBARIAN
W SNIEGU

W 2016 roku odbyt sie pierwszy Barba-
rian Race, w ktorym wystartowato 500
osob. Od tego czasu wydarzenie sie
rozrosto, odbywa sie réwniez w innych
miastach i przez kilka lat uznawane
byto za najlepszy bieg przeszkodowy
w Polsce. W tym roku Barbarzyncy
weszli do miasta. Przeszkody, ktére
miejscami wygladaty jak wymysine
narzedzia tortur, stanety w centrum
nad Wista, w Parku Kuracyjnym przy
Amfiteatrze i w okolicy.

(cd. na str. 17)



MAJOWKA 2024

1 maj Rynek
12.00 - 15.30 Ustron bez granic
12.00 animacje dla dzieci
12.30 pokaz Btazna Pierona
13.30 koncert Jan Siwy
14.30 koncert Zelene Nebo

2 maj Kempa u Jonka Zawody MTB dla dzieci
11.00 start zawodow
12.30 dekoracja zawodnikéw na rynku
Rynek
11.00 - 14.00 Jedz z gtowa - piknik rowerowy
12.00 - 12.30 Dzien Flagi

3 maj 12.00 Pomnik Pamieci Narodowej
Rynek
13.00 Koncert orkiestry detej
13.30 Animacje dla dzieci
16.00 Koncert zespotu Delta
17.00 Koncert zespotu Retrospekcja
Poniwiec Mata Czantoria
6.00 - 18.00 Szczyt Wytrzymatosci

4 maj Rynek
12.30 - 16.30 Rodzinny Ustron
12.30 Spektakl ,,Kominiarz”
13.30 Animacje dla dzieci
15.00 Koncert kapeli Rajwach

5 maj Rynek
14.00 - 18.00 Miedzynarodowy Dzien Walki
z Dyskryminacja Oso6b Niepetnosprawnych

BUDZET OBYWATELSKI

Whioski mozna sktada¢ od 1 do 19 maja 2024 r. Srodki przezna-
czone na Budzet Obywatelski 2025 zostaty podzielone rowno na 9
osiedli: Polana, Poniwiec, Ustron Centrum, Ustron Gérny, Ustron
Dolny, Zawodzie, Hermanice, Lipowiec, Nierodzim - kazde z nich
otrzyma do 40 tys. zt na realizacj¢ projektu wybranego w glosowaniu
mieszkancoéw zadania. Przygotowujac wniosek, nalezy pamigtaé
o pewnych ograniczeniach: nie mozna przekracza¢ kwoty 40 tys.
zt, realizacja zadania nie moze trwac dhuzej niz rok kalendarzowy,
zadanie nie moze by¢ sprzeczne z obowiazujacymi planami i pro-
gramami miasta, nie mozna naruszac przepisOw prawa, w tym praw
0s0b trzecich, wspolpraca z zewngtrznymi instytucjami w sprawie
realizacji projektu wymaga ich pisemnej zgody. Termin realizacji
zadan: 2025 r. Informacje na www.budzetobywatelski.ustron.pl

NABOR WNIOSKOW
O UDZIELENIE DOTACJI NA USUNIECIE
| UNIESZKODLIWIENIE WYROBOW
ZAWIERAJACYCH AZBEST

Miasto Ustrof planuje ztozy¢ wniosek do Wojewodzkiego
Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Katowi-
cach na dofinansowanie zadania pod nazwg ,,Demontaz, transport
i unieszkodliwienie odpadow zawierajacych azbest z budynkow
stanowigcych wlasno$¢ osob fizycznych z terenu Miasta Ustron
w 2024 r.”. W zwiazku z powyzszym osoby zainteresowane
skorzystaniem z dotacji na usunigcie wyrobow zawierajacych
azbest z terenu swoich nieruchomosci w 2024 roku proszone sg
o wypelnienie i ztozenie wniosku do Urzedu Miasta dostepnego
w Urzedzie Miasta oraz na stronie internetowe;.

Nabor wnioskow rozpoczyna si¢ w dniu 12 kwietnia 2024 r.
i bedzie trwatl do 30 kwietnia 2024 r.

Realizacja wnioskéw odbywacé si¢ bedzie wg kolejnosci
zgloszen do wyczerpania rocznego limitu Srodkow finansowych
przeznaczonych na to zadanie.

Kwota dotacji bedzie wyliczana na podstawie przedstawio-
nych przez Inwestora faktur (z datg po podpisaniu umowy) za
wykonanie prac, i stanowi do 40% poniesionych kosztow kwa-
lifikowanych, jednak nie wigcej niz:

a) 320,00 zt za 1 Mg (tone¢) odpadow zawierajacych azbest
w przypadku ich demontazu, transportu i unieszkodliwienia dla
I stopnia pilnosci

b) 288,00 zt za 1 Mg (ton¢) odpadéw zawierajacych azbest
w przypadku ich demontazu, transportu i unieszkodliwienia dla
IT stopnia pilnosci

c) 240,00 zt za 1 Mg (ton¢) odpadéw zawierajacych azbest
w przypadku ich transportu i unieszkodliwienia.

Wigcej informacji mozna uzyska¢ w Wydziale Srodowiska
i Rolnictwa w pokoju nr 25 lub pod numerem telefonu: 33 857-
93-13 (osoba do kontaktu: Natalia Kowalik).

Wydzial Srodowiska i Rolnictwa

MISTRZOSTWA USTRONIA
W SKOKU O TYCZCE

1 maja na boisku Szkoty Podstawowej nr 5 w Lipowcu odbeda
si¢ XXXVII Mig¢dzynarodowe Mistrzostwa Ustronia w Skoku
o Tyczce o Puchar Burmistrza Miasta Ustron. Najpierw o godz. 9
w sali gimnastycznej rywalizowac bede dzieci, a o godz. 10.30 na
skoczni na boisku szkolnym odbeda si¢ zawody gtowne. Organi-
zator MKS Ustron z Miastem Ustron i Szkotg Podstawowa nr 5.

to 1 owo
Z

okolicy

7 kwietnia obchodzono Swia-
towy Dzien Zdrowia. Z tej oka-
zji w Starostwie Powiatowym
w Cieszynie, tradycyjnie odby-
a si¢ mita uroczysto$¢. Byly
zyczenia, gratulacje i wyrdznie-
nia. Honorowe Odznaki nadane
przez Ministra Zdrowia otrzy-
mali: lekarze — Mirostaw Bom-
ski, Malgorzata Kowala-Koziol,
Jacek Kuna i Maciej Szczebara,
pielggniarki: Grazyna Penkala,
Halina Wenglorz, Alina Wowry,

2

Urszula Duda, Danuta Hankus
1 Anna Konecka, oraz ksiggowa
Barbara Krol i Jolanta Nowak —
pracownik *administracji.

W Szpitalu Slaskim w Cie-
szynie, chirurdzy wykonali
ostatnio kilka operacji resekcji
trzustki metoda laparoskopo-
wa. To innowacyjny zabieg
w skali kraju, ktéry stosowany
jest tylko w kilku osrodkach.
W Cieszynie takie operacje
przeprowadzono z powodze-
niem u pacjentéw w wieku 60,
74146 lat.
* *
Gmina Chybie posiada spe-
cjalistyczny namiot, ktory po-
mocny jest podczas wigkszych
akcji ratowniczych. Profesjo-

nalne przenosne zaplecze stuzy
strazakom i innym stuzbom.

* * %
»Niedaleko jabtko pada.... Wy-
stawa tworczosci dwoch poko-
len” — takim tytutem opatrzono
wystawe prezentowang obecnie
w Muzeum Drukarstwa w Cie-
szynie. Mozna obejrzeé prace
graficzne autorstwa Aleksandry
Magnuszewskiej-Oczko i Alek-
sandra Oczko oraz ich corki,
dr Anny Wajdy z cieszynskiej
Filii US.

* % %

W zbiorach Muzeum Slagska
Cieszynskiego jest zabytkowa
figura Matki Boskiej z Dzie-
cigtkiem, ktora przez dtugie lata
stala na postumencie, na Starym
Targu w Cieszynie. Powszech-

nie uwazano, iz rzezba pocho-
dzi z XIX wieku, ale dociekliwi
badacze ustalili co innego. Ot6z
figure wykonano w pracowni
Piotra Parlera juz w XIV wieku.
Oryginal jest w muzeum, a na
Starym Targu stoi teraz wierna
kopia tej rzezby.

* * *
Rozpoczat si¢ remont ulicy
Gltoéwnej w Drogomyslu. Ro-
boty obejmuja odcinek drogi
o dtugosci blisko 850 m. Ulica
zostata wylaczona z ruchu, sa
objazdy. Powiatowy Zarzad
Drog Publicznych w Cieszynie
zastrzega, ze termin realiza-
cji robot moze ulec zmianie
w przypadku, kiedy pojawia si¢
niekorzystne warunki atmosfe-
ryczne. (nik)

25 kwietnia 2024 r.



KRONIKA MIEJSKA

KOLEJNY NUMER
GAZETY USTRONSKIEJ 9 MAJA

Uktad $wiat majowych, czas urlopow, zamknigte sklepy — te
okolicznos$ci sprawiaja, ze kolejny numer Gazety Ustronskiej
bedzie w sprzedazy dopiero 9 maja.

* % *

UTW ZAPRASZA

Uniwersytet Trzeciego Wieku w Ustroniu

serdecznie zaprasza na kolejny wyktad.

Tym razem bedzie to wydarzenie podrozni-

cze. Temat spotkania z globtroterka Emilig

Dudek to ,,PATAGONIA— WYPRAWA NA KONIEC SWIATA”,

ktoére odbedzie si¢ 25 kwietnia o godz. 17.00 w Muzeum Ustron-
skim. Wstep wolny.

* * *

EKSTREMALNE ROWEROWE
EMOCJE W USTRONIU

Po raz dziesigty w dniach 3-5 maj odbedzie si¢ festiwal rowe-
rowy Downbhill City Tour. Impreza potrwa trzy dni, a w planie
przewidziany jest Urban Downhill — zawodnicy zjezdza¢ begda
przez centrum miasta, Downhill — zjazd specjalng $ciezka przy-
gotowang w lesie w Bike Parku Palenica oraz zawody na torze
Pumptrack. Zorganizowane zostanie rowniez afterparty, zarowno
dla zawodnikow, jak i kibicow. Zapraszamy serdecznie wszyst-
kich chetnych do udzialu w zawodach. Kibicow zapraszamy do
ogladania przejazdow zawodnikow spoza ta§m trasy zawodow
— zapewniamy — bedzie na co popatrzec.

3 maja Pumptrack — Rynek

4 maja Urban Downhill — Zawodzie

5 maja Downhill — Palenica

x k%
BIBLIOTEKA INFORMUJE

Miejska Biblioteka Publiczna im. Jana Wantulty w Ustroniu
informuje, Ze 4 maja (sobota) placoéwka bedzie nieczynna.

* % *

DZIEN FLAGI RP W USTRONIU

Instytut Slaska Cieszynskiego zaprasza na obchody Dnia Flagi
RP, ktore odbeda si¢ w czwartek, 2 maja o godz. 12.00 na ptycie
ustronskiego rynku. W trakcie wydarzenia odbedzie si¢ wspolne
od$piewanie hymnu polskiego i przemdwienia organizatoréw, a
przy stoisku rozdawane beda flagi narodowe oraz biato-czerwone
choragiewki i kokardy narodowe.

Patronat honorowy nad wydarzeniem objal Mirostaw Suchon,
Posetl na Sejm RP. Partnerem projektu jest Miasto Ustron.

Christian Jaworski, prezes Instytutu Slaska Cieszynskiego

* * *

Organizatorzy

CI, KTORZY OD NAS ODESZLI:

Jerzy Chodura lat 72 ul. A. Brody

17/2024/1/R

USLUGI POGRZEBOWE
KUBIEN-KANIA
biuro czynne: pn-pt 8.00-15.00 sob 9.00-12.00

wspolpraca 7 krematorium w Zorach, kwiaty, wience

ul. Daszynskiego 11, Ustron
tel. calodobowy: 33 854 44 75, tel. kom.: 505 548 018

25 kwietnia 2024 r.

WAZNE TELEFONY

Numer alarmowy 112

Pogotowie Gazowe 992

Policja Ustron 47 857-38-10  PGNIG 32 391-23-03
fax 47 857-38-14 Kominiarz 33 854-37-59
Straz Pozarna Polana - 602-777-897
mosesson Ui 938575500
S 1 Z1
Wodociagi 33 854-34-96 i \iewicza 1 537 071 063
33 854-22-44 33333 60 61
telefon alarmowy 994 33333 60 63
Przedsiebiorstwo Komunalne RIS 730 300 135
ULl 33 333 40 35
Straz Miejska 33 854-34-83  Medica 33 854 56 16
604-558-321 Rodzinna Praktyka Lekarska
Pogotowie Energetyczne 991 NZOZ Nierodzim
33 857-26-00 338542350

SPRZATANIE POLANY

Zarzad Osiedla Polana oraz Rada Rodzicow Szkoty Podsta-
wowej nr 3 z Oddziatami Przedszkolnymi w Ustroniu Polanie
zapraszaja do udzialu w sprzataniu dzielnicy Polana, ktore od-
bedzie si¢ 27 kwietnia (sobota) o godz. 9.00. Zbidrka przed SP3,
po sprzataniu pieczenie kietbasek w OSP Polana.

* * *

DARMOWE PORADY PRAWNE

Potrzebujesz porady prawnej? Zapraszamy do skorzystania
z oferowanej przez Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom i Rodzinie
,»,Mozna Inaczej” i Miasto Ustron pomocy w formie nieodptatnych
porad prawnych, ktorych udziela¢ bedzie adwokat Tomasz Kieres.
Zapisy pod nr tel. 500231259.

* * *

FINISAZ WYSTAWY

Muzeum Marii Skalickiej zaprasza na finisaz wystawy malar-
stwa Joanny Chowaniec ,,Pejzaze dla Don Kichota”.

Uchwycone na ptétnie krajobrazy przedstawiajg okolice Cie-
szyna i wydaja si¢ znajome i swojskie, ale jednoczesnie zaskakuja
formatem i doborem kolorow. Jednocze$nie, jak mowi o nich
sama autorka, ,,kazda z tych prac to osobna liryczna opowiesc
o poszukiwaniu tego, czego w tym miejscu nie ma, ale wydaje
si¢ by¢ tam daleko, ciagle jeszcze w zasiegu wzroku, na horyzon-
cie”. Ostatnia okazja, by zapozna¢ si¢ z nimi, a takze by spotkac
osobiscie spotkac artystke na finisazu, w sobote, 27 kwietnia,
0 godz. 15.00 w siedzibie Muzeum Marii Skalickiej przy ul.
3 Maja 68. Wstep wolny!

* * *

NIEZAPOMNIANA NOC

Z PLANSZOWKAMI

W co bedziemy grac?

Glowna atrakcja beda gry planszowe. Od klasycznych tytutow
po najnowsze hity, kazdy znajdzie co$ dla siebie. A co wigcej,
bedziesz miat okazj¢ pozna¢ moja autorska gre ,,Zbuduj Impe-
rium”. To prawdziwa gratka dla fandw strategii i rozbudowanych
swiadomosciowych gier planszowych.

Dla kogo?

Zaproszenie skierowane jest do wszystkich — zarowno duzych,
jak 1 matych. Niezaleznie od tego, czy jestes doswiadczonym
graczem, czy dopiero zaczynasz swoja przygode z planszowkami,
ta noc bedzie dla Ciebie niezapomnianym przezyciem.

Gdzie i kiedy?

Spotkajmy si¢ 11 maja o godz. 20.00 w Karczmie Wrzos. To miej-
sce, gdzie stworzymy niesamowita atmosferg petng wspdlnych pasji
i przygod.

Nie przegap tej wyjatkowej okazji na spgdzenie czasu w gronie
pasjonatdéw planszowek. Patryk Korszun
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Drodzy
Mieszkancy Ustronia

Dzigkuje Wam z calego serca, wszyst-
kim razem i kazdemu z osobna — to Wy
jestescie motorem napedowym tej zmiany
— decyzja wigkszosci z Was wygralem!
Dzigkuje Wam za rozmowy, nie wszystkie
fatwe ale wszystkie wazne. Dzigkuje tym,
ktorzy wspierali mnie w tej kampanii —
catemu sztabowi, ekipie radnych, przy-
jaciolom i mojej rodzinie. Wykonalismy
wspolnie potezna prace. Dzigkuje takze

odchodzacemu burmistrzowi — Panie
Przemystawie, urzad burmistrza przeka-
zuje Pan w dobre rece.

Juz podczas wieczoru wyborczego mia-
tem okazje udziela¢ kilku wywiadow i jak
na goraco powiedziatem, teraz powtorze:
Ustron potrzebowal zmiany i ja dostat.

Chcg stworzy¢ model dziatania oparty
na wspoélpracy — nie licz¢ ilu radnych,
ktéry komitet wprowadzil — widze cala
rade jako reprezentantéw, madre gtowy
wybrane przez mieszkancow do pracy dla
dobra miasta i calej naszej spolecznosci.

Realizacja programu ponad podziatami
to klucz do skutecznej polityki lokalne;j.
Nasze miasto zastuguje na to, by jego
przywodztwo byto skoncentrowane na
konkretnych rozwiazaniach, a nie na
politycznych sporach. Zgoda buduje.
Chcialbym, zeby decyzje podejmowane
byty przez pryzmat tego, co najlepsze dla
wspolnoty — dzigki takiemu podejsciu
polityka lokalna stanie si¢ przyjazna
z korzy$cig dla miasta i mieszkancow.

Dzi¢kuje za zaufanie
Pawel Sztefek

Wiele wzruszen, cennych wiadomosci i tematow do refleksji
dato Ustroniakom spotkanie pt. ,,Profesor Jan Szczepanski
(1913-2004) we wspomnieniach w 20. rocznice $mier-
ci”, ktore odbyto sie 16 kwietnia w sali widowiskowej
»Prazakéwki” (wiecej na str. 8). Obecna na nim Anna Gluza,
siostrzenica znanego w catym swiecie socjologa za posred-
nictwem Gazety Ustronskiej sktada wyrazy wdziecznosci:

— W imieniu rodziny pana profesora serdecznie dzigekuje
wszystkim organizatorom spotkania, a szczegélnie panu wice-
burmistrzowi Lukaszowi Sitkowi za wspaniate przygotowanie
i poprowadzenie uroczystosci.

Na zdjeciu wiceburmistrz z zong oraz Anna Gluza i rodzina
profesora Szczepanskiego podczas sktadania kwiatéw pod
pomnikiem przy rynku. (mn)

25 kwietnia 2024 r.



— Chciatbym bardzo serdecznie podziekowac
mieszkancom Ustronia, ktorzy oddali na mnie gtos.
2569 razy dziekuje. Kazdemu z osobna $ciskam
dton za to, ze poparli moja kandydature, moja
wizje miasta i ze udzielili mi ponownie zaufania,
doceniajac to, co przez te ponad pie¢ trudnych
lat zostato w Ustroniu zrobione —mowi burmistrz
Ustronia Przemystaw Korcz

NIE ZEGNAM SIE

W ostatniej kadencji Ustron rozwijat sie mimo niesprzyjajacych okolicznosci.
Z powodu pandemii na kilkanascie miesiecy zycie naszego miasta zosta-
to zawieszone, poézniej musieliSmy sobie poradzi¢ z przyjeciem bardzo
licznej grupy uchodzcéw z Ukrainy, a nastepnie z kryzysem energetycz-
nym. Wydawalismy naszym mieszkancom wegiel dobrej jakosci i bardzo
sprawnie na tle innych miast na Slasku, co zostato docenione przez woje-
wode. Trzeba tez wspomnie¢ o uszczuplonych srodkach dla samorzadow
i wielkiej tragedii w Polanie, podczas ktérej stuzby zadziataty perfekcyj-
nie. Nasze dziatania w obiektywnie trudnych okolicznosciach $wiadcza
o tym, ze miasto byto dobrze zarzadzane.

Chciatem oczywiscie pogratulowac
wygranej Panu Pawlowi Sztefkowi. Mam
nadzieje, ze nie bedzie musiat si¢ mie-
rzy¢ z tak trudnymi sytuacjami. Zycze
tego przysztemu burmistrzowi, miastu
1 mieszkancom.

Ustroniakom chciatem podzigkowac za
pojscie do urn. Frekwencja nie byta zbyt
duza, co mnie smuci, bo jednak spora
czes$¢ ustroniakow nie zaangazowata si¢
w wybory, a jest to nasz przywilej. Demo-
kracje trzeba pielggnowac i warto o tym
pamigtac, bo jak pokazuje historia, nie
jest to warto$¢ dana nam raz na zawsze.
Jednym z najwazniejszych demokratycz-
nych praw i obowiazkow jest wybieranie
przedstawicieli, ktorzy w naszym imieniu
zarzadzaja nasza mala ojczyzng.

Dzigkuj¢ mieszkancom za zaszczyt,
ktory mnie spotkal, ze przez pig¢ i pot
roku mogtem spotykaé si¢ z nimi i roz-
wigzywac na co dzien ich problemy.
Tych spotkan byly tysigce i wiele z nich
pozostanie na dtugo w mojej pamigci. Nie
wszystko udalo si¢ zatatwié, bo niestety
tak to jest w zyciu, Ze nawet najszczer-
sze checi i cigzka praca nie wystarczaja,
by zrealizowa¢ wszystkie plany. Prze-
szkadzaly r6znego rodzaju okolicznosci
zewngetrzne, chocby tak prozaiczne jak
srodki finansowe, przepisy prawne, de-
cyzyjnos¢ instytucji zewnetrznych. To
one uniemozliwiaja pewne dziatania lub
odsuwaja w czasie zaplanowane przed-
siewzigcia.

Chciatem tez powiedzie¢, ze te pigé
i pot roku na stanowisku burmistrza to
w moim zyciu wycinek prawie dwudzie-
stoletniej pracy samorzadowej dla tego
miasta. Dzialatem tutaj jako spotecznik
w wielu stowarzyszeniach, wiele z nich
zakladatem. Pracowalem jako radny,
prezes spotek samorzadowych i nie za-
mierzam pomimo przegranej w wyborach
zaprzestac aktywnej dziatalnos$ci na rzecz
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Ustronia. To jest moja natura, moj charak-
ter i pasja. Jest wiele obszardéw, w ktorych
mogg si¢ realizowac dla Ustronia i zapra-
szam wszystkich do wspotpracy. Jestem
chetny do dzielenia si¢ swoja wiedza,
doswiadczeniem, czasem i aktywnoscia.

Mam nadzieje¢, ze wszystkie projekty,
ktore przygotowalismy do realizacji,
ajestich bardzo duzo, i $rodki finansowe,

ktére pozyskaliSmy beda wykorzystane
dla dobra miasta. Mam tez nadziejg, ze
srodki finansowe, ktére mimo trudnosci
przeznaczaliSmy na wsparcie klubow,
chorow, stowarzyszen, kot gospodyn
wiejskich, ochotniczych strazy pozarnych
1 innych organizacji beda utrzymane. Ze
imprezy i wydarzenia, ktore odbywaja si¢
cyklicznie w Ustroniu, stuzac nie tylko
mieszkancom, ale tez turystom, nie b¢da
zaniechane. To pokaze klas¢ kolejnej
wiadzy Ustronia, gdy nie bedzie chciata
likwidowac tego, co byto dobre.

Moim sposobem na zarzadzanie byto
nie likwidowanie i nie zwalnianie z pracy
z powodow innych niz merytoryczne.
W samorzadzie ustronskim pracuja na-
prawde oddani ludzie i fachowcy. Kazdy,
kto prowadzi wiasng firm¢ wie, ze nie
jest tatwo znalez¢ dobrego pracownika,
czy to szeregowego czy na stanowisko
kierownicze. Nasze instytucje i spol-
ki sa dobrze zarzadzane. Specjalisci
tej klasy w sektorze prywatnym mieli-
by lepsze warunki ptacowe, ale praca
w samorzadzie to misja, ktéora wymaga
poswigcenia, codziennej cigzkiej pracy
ponad zwykly etat. Zywie nadzieje, Ze
ci ludzie, ktorzy dziatajg przez lata dla
dobra Ustronia, beda mogli to dalej robic.

Na zakonczenie jeszcze raz bardzo ser-
decznie dzickuje wszystkim za wspdlng
prace dla miasta i deklaruje swoja dalsza
aktywno$¢ w Ustroniu. Nie zegnam
sie. Spisata: Monika Niemiec



Zdrowie to najwiekszy skarb, wiec spotkania prozdrowotne zawsze ciesza sie zaintereso-

waniem.

Fot. L. Szkaradnik

JAK DBAC O ZDROWIE?

Klub Zdrowia, ktérego comiesieczne spotkania od ubiegtego roku odbywaja sie
w drugi wtorek miesigca w Oddziale dla Dzieci Miejskiej Biblioteki Publicznej ma
zawsze sporg grupe uczestnikow. 9 kwietnia dziatacz prozdrowotny i spoteczny
z Gliwic Marek Kroczyk zachecit zainteresowanych do przybycia zagadkowym tytutem

»Zdrowie - czego o nim nie wiemy?”

O zdrowiu mys$limy najcze¢sciej, gdy
nam co$ dolega, a warto pamigtaé, ze
Swiatowa Organizacja Zdrowia traktuje
zdrowie holistycznie (cato$ciowo) jako
stan dobrego samopoczucia fizycznego
(prawidlowe dziatanie wszystkich orga-
néw), psychicznego (stan dobrego samo-
poczucia psychicznego i emocjonalnego)
ispotecznego (zdolno$¢ do utrzymywania
prawidtowych relacji migdzyludzkich), a
nie tylko jako brak choroby, czy niepet-
nosprawnosci.

Prelegent wymienit najwazniejsze czyn-
niki decydujace o stanie zdrowia. Ot6z na
pierwszym miejscu jest styl zycia (50%),
potem $rodowisko fizyczne i1 spoteczne
(20%) oraz srodowisko genetyczne (20%),
a okazuje si¢, ze najmniejszy wpltyw ma
opieka zdrowotna (10%). A zatem najma-
drzejsza inwestycja dla kazdego z nas to
zdrowy styl zycia, do ktorego zalicza sig:
aktywnosc¢ fizyczng, odporno$¢ na stres,
zdrowe nawyki zywieniowe, obnizenie
wagi ciala, wyeliminowanie natogow jak

papierosy czy alkohol, wlasciwy odpo-
czynek i sen do 8 godzin. Wykazano, ze
nadmierne i jednostronne zywienie jest
przyczyna ponad 80 rodzajow chorob,
a w naszym kraju ponad 1/3 ludno$ci cier-
pi na choroby dietozalezne jak: choroby
uktadu krazenia, cukrzyca, osteoporoza,
nowotwory i wiele innych.

Wyjatkowe znaczenie dla zdrowia kazde-
2o z nas ma regularny ruch, ktory pomaga
kontrolowa¢ mas¢ ciata, zmniejsza stres,
poprawia sen i metabolizm oraz wzmacnia
kosci, a takze zwicksza wytrzymato$¢ mies-
ni i chroni przed nowotworami. Najlepsze
rezultaty przynosi wykonywanie ¢wiczen
30-40 minut dziennie. Wiele osob cierpi
na bezsenno$¢, a najlepszym sposobem na
zdrowy sen jest wlasnie ruch podczas dnia,
ciepta kapiel przed snem i ciepty napdj, re-
gularne godziny snu oraz pozytywne mysli
1 wdzigczno$¢ za przezyty dzien.

Za gtéwny czynnik powstawania wielu
choréb uwazany jest stres, ktory nie jest
tym co si¢ dzieje wokot, ale nasza reakcja
na otaczajgce nas wydarzenia. Jest wiele
sposoboéw aby zmniejszy¢ stres, a mozna
do nich zaliczy¢: po raz kolejny aktyw-
no$¢ fizyczna i wlasciwy sen, zdrowe
odzywianie z przewaga owocOw i warzyw,
pozytywne myslenie, optymizm i $miech,
a takze serdeczne relacje z ludzmi. Trzeba
tez jak najwiecej korzysta¢ z dobrodziejstw
natury.

Spotkania Klubu Zdrowia nie tylko
przekazuja i ugruntowuja problematyke
prozdrowotna, ale tez umozliwiaja bezptat-
ne badanie ci$nienia krwi, poziomu cukru
we krwi i nasycenia O2.0rganizatorzy wraz
z kierujaca Klubem Joanng Smyk zapew-
niajg przyjacielska, serdeczng atmosfere,
wigc mozna po prelekcji rozmawiaé¢ na
interesujace tematy, delektujac si¢ smako-
witym poczestunkiem. (Is)

DRUGA TURE WYGRAL
PAWEL SZTEFEK

(cd. ze str. 1)

Gdy Pawet Sztefek zrezygnuje z mandatu radnego, na os.
Manhatan odbgda si¢ wybory uzupeniajace. Tak jest w jedno-
mandatowych okregach wyborczych, w miastach ponizej 20
tys. mieszkancow. Wybory przeprowadza si¢ w ciggu 3 mie-
sigcy od daty stwierdzenia wygasni¢cia mandatu. Co ciekawe,

Jezeli w wyniku wyboréw, mandat pozostanie nadal nie-
obsadzony, to wybory uzupetniajace powtarza si¢ migdzy 6
a 9 miesigcem, liczac od daty tych wyborow. Jesli ponownie
dosztoby do takiej samej sytuacji, to mandat pozostaje nie-
obsadzony do konca kadencji rady.

Procedura przeprowadzenia wyborow uzupetniajacych
wyglada tak samo jak przy kazdych wyborach samorzado-
wych. Najpierw powoluje si¢ komisje¢ terytorialng, potem
rejestruje si¢ komitety i powoluje komisje gminng, ktéra
w odpowiednim czasie czeka na zgloszenia kandydatéw na
radnych. Pdzniej nastgpuje drukowanie kart i przygotowanie
lokalu wyborczego. Przewodniczacy komisji wyborczej
w wyborach samorzadowych 7 kwietnia otrzymat diet¢ w wys.
900 zt, wiceprzewodniczacy 800 zt, a cztonkowie po 700 zt.
W II turze wyborow cztonkowie komisji pobrali diety nizsze

Fot. M. Niemiec

o potowe. Wysokos$¢ diety przy wyborach uzupetniajacych

wynosi odpowiednio 190 zt, 165 zt1 150 zt. Mateusz Bielesz
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WYKAZ
ORGANIZACJI
POZYTKU
PUBLICZNEGO

Stowarzyszenie Kulturalne ,,Roéwnica” w Ustroniu
Fundacja Dobrego Pasterza

Towarzystwo Ksztatcenia Artystycznego
Towarzystwo Opieki nad Niepelnosprawnymi
w Ustroniu

Fundacja $w. Antoniego

Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom i Rodzinie
»Mozna Inaczej”

Klub Sportowy ,,Kuznia” w Ustroniu
Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci i Rodzin ,,Ponad
Granicami”

Uczniowski Klub Sportowy ,,Beskidy”
Chrzescijanska Fundacja ,,Dobre Dzieto”
Fundacja Esprit

Stowarzyszenie Przyjaciél Zwierzat ,,AS” Ani-
mals Security

0000855775 Fundacja ,,Heaven For Africa”

0000260697 Diakonia Ko$ciota Ewangelicko-Augsburskiego
w RP z dopiskiem w rubryce ,,Cel szczegotowy 1%”: Ewangeli-
ckie Stowarzyszenie ,,Maria-Marta” w Ustroniu lub Ewangelickie
Centrum Aktywnosci Lokalnej w Ustroniu.

Pieniadze mozemy tez przekaza¢ naszym jednostkom OSP,
ale troche inaczej wpisujemy darowizne do PIT-u. Organizacja
pozytku publicznego jest krajowy Zwigzek Ochotniczych Strazy
Pozarnych Rzeczpospolitej Polskiej, wiec w odpowiedniej wy-
petniajac PIT wpisujemy KRS tej organizacji i dopiero w dopisku
nazwe 1 adres wybranej OSP koniecznie z kodem pocztowym.
0000116212 dla: OSP Ustron-Nierodzim, ul. Szeroka 5, 43-450
Ustron
dla: OSP w Ustroniu Lipowcu, ul. Lipowska 116,
43-450 Ustron
dla: OSP KSRG Ustron Centrum, ul. Strazacka 5,
43-450 Ustron
dla: OSP Ustron-Polana, ul. Wczasowa 1, 43-450
Ustron

0000116212
0000116212
0000116212

17/2024/2/R

SZCZEPIENIE PSOW PRZECIWKO
WSCIEKLIZNIE 7-8 MAJA 2024 r.

*7.05.2024 (wtorek) Lipowiec

8.30 ul. Lipowska 41
8.50 -9.00 ,.Bernadka” — most nad potokiem
9.25 ul. Lipowska, rog ul. Nowociny

9.45-10.00 Plac obok dawnego sklepu spozywczego,
ul. Lipowska 124
*7.05.2024 (wtorek) Goje
ul. Brody 85
*7.05.2024 (wtorek) Zawodzie
12.00 — 12.15 ul. Szpitalna.
*7.05.2024 (wtorek) Hermanice
13.00 ul. Katowicka 151
13.30 - 13.50 wul. Skoczowska 6
14.00 — 14.15 ul. Stellera, rog ul. Jasminowej
¢ 7.05.2024 (wtorek) Nierodzim
15.00 -16.00  Przychodnia Weterynaryjna
ul. Potokowa 28
¢ 7.05.2024 (wtorek) Jelenica
u ,, Jonka na Kepie”
¢ 7.05.2024 (wtorek) Poniwiec
15.00 — 15.15 ul. Akacjowa 60
¢ 8.05.2024 (Sroda) Polana
Obok Motelu
ul. Polanska 32
¢ 8.05.2024 (Sroda) Jaszowiec
11.50-12.00  ul. Wczasowa 14
¢ 8.05.2024 (Sroda) Rownica

11.30

11.00

11.30
12.50

12.20 Petla obok ulicy Wysznia
¢ 8.05.2024 (Sroda) Dobka

13.30 Dawny sklep spozywczy

14.00 Dobka Slepa PKS

Corocznemu szczepieniu podlegaja psy,
ktore ukonczyly 12 tyg. zycia.

Cena szczepienia: 50 zt

Istnieje mozliwo$¢ zaszczepienie psa p. wsciekliznie tacznie z innymi
chorobami wirusowymi.

Uwaga. Psy mozna réwniez szczepi€ przez caly rok we wszystkich Za-
kladach Leczniczych dla Zwierzat dzialajacych na terenie Ustronia.

WYNIKI WYBOROW BURMISTRZA Z PODZIALEM NA DZIELNICE

. Ustron Ustron Ustron Herma- ] ] . . .
Il tura Polana | Poniwiec Centrum | Gorny Dolny nice Lipowiec | Nierodzim | Zawodzie | MDSS | razem
Przemystaw 180 147 410 305 495 445 233 153 187 11 2569
Korcz 43,48% | 44,28% | 51,12% | 52,23% | 52,77% | 50,45% 44,13% 27,47% 48,45% | 61,11% | 47,15%
Pawet 234 185 392 279 443 437 295 404 199 7 2879
Sztefek 56,52% | 55,72% | 48,88% | 47,77% | 47,23% | 49,55% 55,87% 72,53% 51,55% | 38,89% |52,85%

Frekwencja wyborcza wyniosta 44,80% w Ustroniu, a w poszczego6lnych komisjach obwodowych wygladata nastepujaco: Polana
—40,35%, Poniwiec — 46,59%, Centrum — 45,71%, Ustron Gorny — 47,88%, Ustron Dolny — 47,17%, Hermanice — 41,99%, Lipo-

wiec — 43,18%, Nierodzim — 45,73%, Zawodzie — 43,83%. (mn)
| tura Polana | Poniwiec Ustron Ustron Ustron Hermanice | Lipowiec | Nierodzim | Zawodzie | MDSS | razem
Centrum | Gorny Dolny P
Przemystaw 147 124 358 279 376 399 189 156 185 10 2224
Korcz 29,40% | 34,44% | 38,79% | 42,73% | 37,98% 38,55% 31,50% 25,70% 41,20% 50% | 36,21%
Pawet 226 162 396 257 343 440 273 386 176 8 2657
Sztefek 45,20% 45% 42,90% | 39,36% | 34,65% 42,51% 43,83% 63,59% 39,20% 40% | 43,26%

Frekwencja wyborcza wyniosta 51,18% w Ustroniu, a w poszczeg6lnych komisjach obwodowych wygladata nastepujaco: Polana
—48,75%, Poniwiec — 50,49%, Centrum — 53,40%, Ustron Gorny — 54,50%, Ustron Dolny — 50,53%, Hermanice — 50,29%, Lipo-

wiec —49,72%, Nierodzim — 51,29%, Zawodzie — 51,81%.
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Siostrzenica Profesora Anna Gluza omawia jeszcze nieopublikowany tom jego ,Dzienni-

kow”.

Fot. L. Szkaradnik

SLOWO NIEPRZEMIJAJACE

Ustron zawsze pamieta o swoim wielkim Rodaku, swiatowej stawy uczonym prof.
Janie Szczepanskim (1913-2004), totez 16 kwietnia w 20. rocznice jego Smierci
Polskie Towarzystwo Ewangelickie Oddziat Ustron oraz Towarzystwo Mitosnikow
Ustronia urzadzity w Miejskim Domu Kultury ,,Prazakéwka” piekna uroczystos¢ po-
przedzona ztozeniem kwiatow pod jego pomnikiem na rynku i na grobie rodzinnym

na cmentarzu ewangelickim.

Zacne grono uczestnikow powital
w MDK prezes PTE Lukasz Sitek, a byli
wérod nich: siostrzenica Profesora, Anna
Gluza, prof. Daniel Kadtubiec, Danuta Ko-
enig kierujaca Uniwersytetem Trzeciego
Wieku, burmistrz Przemystaw Korcz, pro-
boszcz parafii ewangelickiej ks. Dariusz
Lerch, prezes TMU Bozena Kubien, radni
powiatowi, przedstawiciele Wolnej Szkoty
Nauk Filozoficznych i wielu mieszkancow
Ustronia. Nastgpnie prezes PTE przypo-
mniat zyciorys i dokonania Profesora,
atakze inicjatywy podjete dla jego uczcze-
nia. Byly to m.in. nadanie Honorowe-
go Obywatelstwa Ustronia, wieczornice
z okazji rocznic urodzin, wydanie dwoch
tomow jego ,,Dziennikéw”, odstoniecie
tablicy pamiagtkowej na fasadzie Muzeum
Ustronskiego i pomnika na rynku.

Lukasz Sitek wyrazit podziekowanie wystepujacym i organizatorom.

8

Po utworze fortepianowym Danuta Ko-
enig jako inicjatorka i organizatorka wielu
przedsiewzie¢ upamigtniajacych Profe-
sora, nawigzata do jednego z nich, ktére
mialo miejsce na tej scenie — w 2003 r.
z okazji 90. rocznicy urodzin. Wowczas
znakomici cieszyniacy prezentowali frag-
menty kultowej dla mieszkancow tej ziemi
ksiazki ,,Korzeniami wrostem w ziemig”,
ktéra nazwala ona nie tylko wyjatkowym
obrazem dawnego Ustronia, ale wrecz
katechizmem ustronskim. Ta nad wyraz
wartosciowa publikacja zostala wydana
kilkakrotnie i wedruje po calym $wiecie
przez wszystkich podziwiana. a jedna
z czytelniczek zamieszkata w Wiedniu
napisala: ,,Spedzitam cata godzing roz-
koszujac si¢ kazdym zdaniem i kazdym
namalowanym niestychanie plastycznie

Fot. L. Szkaradnik

obrazem. Jaki to pickny jezyk i pigkny
dokument czas6w minionych”.

D. Koenig zacytowata tez fragment tej
kultowej pozycji zatytulowany ,,Gory”,
ktoére jak pisat autor ,,mialy wielka moc
podnoszenia nieba i rozszerzania $wiata”.
W podzigkowaniu za wydanie ,,Korzeni”
autor zakonczyt wstep pigknym przesta-
niem: ,,Niech Wam nasz GoS$ciradowiec
zagra ode mnie najpickniejsza melodie
szumem fal przemijajacego czasu”.

Nastepnie prof. Daniel Kadtubiec, redak-
tor ,,Dziennikow” Profesora i wielokrotny
propagator jego dokonan szczegdétowo
przypomnial wyjatkowe zastugi uczone-
g0, cytujac fragmenty jego wspomnien,
a wypowiedz przepetniong podziwem
i wyjatkowa estyma rozpoczat od pierw-
szego z nim spotkania w budynku Sejmu,
gdzie Profesor cieszyt si¢ powszechna
charyzmg. Mowca przedstawit szczegdl-
nie wazne odslony jego zycia, zwracajac
uwage na wielkos$¢ stowa Profesora, gdyz
stowo uwazat on za najwazniejszy skarb
ludzkosci. Swa interesujaca wypowiedz
D. Kadlubiec podsumowat nastepuja-
co: ,,Czas staje si¢ miernikiem wielko$ci
czlowieka poprzez wytezong i pozyteczng
prace, ktora w cieszynskich kregach lute-
ranskich byta miara poboznosci i przymie-
rzem z Panem. Wszyscy, ktorzy si¢ z nim
spotkali, zapamigtali go jako cztowieka
bezgranicznie zyczliwego, spolegliwego,
niezaleznego, usmiechnigtego i dobrego,
ktory zawsze z duma podkreslat skad
jego rod. Dla niego o$ $wiata przebiegata
przez Brzezing na Zawodziu, skad wy-
nosit on sposob na zycie. Wielko$¢ jego
jest wielkoscig jego ojcowizny. Byt on
realista, uczonym, ktory chciat zmieniaé
zycie. Byl cztowiekiem z niezwykla wie-
dza, ale przede wszystkim, cztowickiem
niezwykle madrym. Wiedz¢ zdobywa sig
wlasnym wysitkiem, ale madros¢ jest dana
przez Opacznosc¢, Jezeli madros¢ i wiedze
manifestuje si¢ przez stowo, a stowo jest
wieczne, to w tym znaczeniu Profesor
zapewnit sobie trwalo$¢ graniczaca z nie-
zniszczalno$cig”.

Z kolei siostrzenica Profesora Anna Glu-
za, ktora dokonywata przepisania rekopi-
sOW swego wuja przed przygotowaniem ich
do druku, omowita jego dalsze dzienniki od
1969 r. do poczatku lat osiemdziesiatych.
Zawarta w nich interesujace dla stuchaczy,
jeszcze nie publikowane relacje z uczest-
nictwa Profesora w zyciu politycznym
i spolecznym oraz rézne jego przemyslenia,
okraszajac je cieckawymi anegdotami.

Wszystkie starannie przygotowane
wystapienia zaproszonych gosci byly
przeplatane klasycznymi i nastrojowymi
utworami muzycznymi mlodego pianisty
Tymoteusza Tomali, absolwenta Wydziatu
Artystycznego Uniwersytetu Slaskiego
w Cieszynie, co stworzyto wyjatkowy kli-
mat, a stowo o jego zyciu wraz z muzyka
zachgcato do przemyslen nad niezwykta
osobowoscig i nieprzemijajagcymi doko-
naniami tego niezwyklego czlowieka.

Lidia Szkaradnik
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DZIEN ZIEMI

(cd. ze str. 1)

W sobot¢ Muzeum Ustronskie zorga-
nizowato Dzien Ziemi. Byto co$ dla ciata
i co$ dla ducha. Dla ciata ciasta od rodzicow
dzieci uczgszczajacych na rozne zajecia do
Domku Pracy Tworczej. Zeby spali¢ spozyte
kalorie zaproszono na Zumb¢ Kids, prowa-
dzong przez Natali¢ Cypcer ze Strefy Tanca
z Bielska-Biatej, w ktorej ostatecznie wzigli
udziat rowniez dorosli.

Wazne miejsce w dziatalno$ci Muzeum
zajmuje ekologia i sztuka, a najlepiej po-
laczenie jednego i drugiego. Ekologiczne
warsztaty tworcze prowadzita Jadzia i Da-
gmara Choroba, a jak tworzy¢ miniaturowe
ogrody pokazywata Alicja Cieslar — preze-
ska Stowarzyszenia Przyjaciot Zwierzat AS.
Wykorzystywano materiaty potocznie zwane
odpadami, bedace dla ludzi twérczych inspi-
racjg. Fundacja Oddychaj Beskidami trady-
cyjnie przybyta z niebiesko-zielono-biatymi
balonami, ktore rosty dzigki zdrowym, silnym
ptucom. Doro$li na warsztatach cyjanotypii
z Pauling Skonieczng tworzyli blekit pru-
ski w mato znanej technice fotograficzne;j.
Dzieci chetnie wystawialy buzki do pomalo-
wania, a tego wdzigcznego zadania podjeta si¢
Gabriela Podosek.

Na obchodach 40-lecia Ustronskiego Klubu
Ekologicznego gosci powitata prezes Malgo-
rzata Wegierek informujac o r6znorodnej dzia-
falno$ci UKE m.in. wydawaniu ,,Przyrodnika
Ustronskiego”.

Prelekcje wygtlosit Stanistaw Kawecki,
mowigc na poczatku, ze magnolia zwana
niegdy$ rozwoniem to rodzaj drzewa lub
krzewu, rosngcego dziko w Azji Wschodniej i
Ameryce. Poza naturalnym zasiggiem magno-
lie sg uprawiane jako rosliny ozdobne, w tym
takze w Polsce, bo ok. 25 gatunkéw jest mro-
zoodpornych. Okoto 1800 r. ks. Leopold Jan
Szersznik sprowadzit jako pierwszy magnolie
do Cieszyna, a obecnie od 2005 r. zbiorowe
spacery Cieszyfnskim Szlakiem Kwitngcych
Magnolii organizuje co roku Muzeum Slaska
Cieszynskiego.

Po prelekeji zaproszono uczestnikow na
degustacje smakowitych tortéw kunsztownie
ozdobionych, a ze spotkano si¢ w gronie dtu-
goletnich dziataczy Klubu, wigc byta to tez
okazja do rozmow i wspomnien. (Is)

PODZIEKOWANIA

Chcieliby$my ztozy¢ specjalne podzigkowania
Dagmarze Chorobie i jej corce Jadzi, Gabrieli
Podosek, Matgorzacie Madzi, Alicji Cieslar,
Paulinie Skoniecznej, Natalii Cypcer, NAJLEP-
SZYM RODZICOM NAJLEPSZY CH DZIECIA-
KOW z Domku Pracy Tworczej, Nadle$nictwu
Ustron, Fundacji Oddychaj Beskidami, Ustron-
skiemu Klubowi Ekologicznemu, Zespotowi
Szkoét Technicznych w Ustroniu, moim wspot-
pracownikom oraz wszystkim uczestniczgcym
w tym $wiecie. Okazalo si¢ bowiem, ze padajacy za
oknem deszcz i zigb nie stanowit zadnej przeszko-
dy dla licznych gosci chetnych do wzigcia udziatu
w obchodach, by ksztaltowac proekologiczne
postawy, szczegolnie wsrdd dzieci i mlodziezy.

Kazdy mogt wnie$¢ swoja cegietke. Do zoba-
czenia... za rok! na czwartym Dniu Ziemi. Nawet
jakby padat $nieg. Magdalena Lipinek

dyrektor Muzeum Ustronskiego

25 kwietnia 2024 r.

Warsztaty ekologiczne. Fot. Muzeum Ustronskie

Jednym z akcentéw upamigtniajacych 40-lecie Ustronskiego Klubu Ekologicznego byto

wspolne posadzenie magnolii.

Na zakoniczenie Dnia Ziemi degustacja okolicznosciowych tortow.

Fot. L. Szkaradnik

Fot. L. Szkaradnik
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Barbara Helios i Mateusz Lipowczan.

SUKCESY
UCZNIOW JEDYNKI

Uczniowie Szkoty Podstawowej nr 1 w Ustroniu po raz kolejny wzieli udziat
w trzyetapowym Ogolnopolskim Konkursie Matematyczno-Informatycznym Instalo-
gik. Jest to konkurs przeznaczony dla uczniéw klas 4-8 szk6t podstawowych. Orga-
nizatorem konkursu jest Placowka Edukacji Informatyczno-Matematycznej Instakod
oraz Osrodek Edukacji Informatycznej i Zastosowan Komputeréow w Warszawie.
W biezacym roku byta to juz V edycja konkursu.

57 uczniéw. Dla wigkszosci z nich byto to
jedno z pierwszych do$wiadczen z progra-
mowaniem, zadaniami typu olimpijskiego

W tegorocznej edycji konkursu wzicto
udziat 12 626 ucznidow ze szkot z catej Pol-
ski. Z powiatu cieszynskiego wystartowato

1 pojeciem poprawnosci programu.

Wysokie wyniki w konkursie uzyskato
dwoje uczniéw naszej szkoty.

W kategorii klas VII LAUREATEM
drugiego miejsca w Polsce zostal Mateusz
Lipowczan, uzyskujac rownoczesnie naj-
lepszy wynik w miescie. W tej kategorii
startowato 2595 uczestnikdw, a do finatu
zakwalifikowalo si¢ 674. Wynik Mateusza
dat mu 151. lokatg.

Mateusz jest juz dos§wiadczonym
uczestnikiem konkursu InstaLogik. Swo-
ja przygode z tym konkursem rozpoczat
w ubiegtym roku szkolnym uzyskujac
rowniez tytut laureata w kategorii klas VI.

W $lady Mateusza postanowita w tym
roku i§¢ uczennica klasy VI— Barbara He-
lios. W tej kategorii startowalo 2865 ucz-
nioéw, do finatu zakwalifikowato si¢ 736.
Basia zostata FINALISTKA na szczeblu
ogo6lnopolskim i podobnie jak starszy ko-
lega uzyskata najlepszy wynik w miescie
w swojej kategorii.

Za sukcesami uczniow, oprocz oczywi-
$cie ich cigzkiej pracy, stoja nauczycie-
le, ktorzy ich motywuja i zawsze stuza
pomoca merytoryczng. Matematycznie
wspomagaja ich na co dzien Katarzyna
Bystron i Katarzyna Szewieczek, a infor-
matycznie — Wojciech Twardzik.

Zyczymy Basi i Mateuszowi dalszych
sukceséw we wszystkich konkursach,
w ktorych beda startowac, a nauczycielom,
by takich uczniéw mieli coraz wigce;.

Katarzyna Szewieczek

MOJ ULUBIONY WIERSZ

10 kwietnia w Przedszkolu nr 6, odbyt sie po raz dwunasty Miedzyprzedszkolny
Konkurs Recytatorski pod nazwa ,,M0j ulubiony wiersz”. W konkursie wzieto udziat
16 dzieci z ustronskich przedszkoli, ktére wraz z rodzicami i paniami nauczycielkami
przyjety zaproszenie i stawity sie w naszej placowce.

Dzieci wykazaly si¢ duzymi umiej¢tnos-
ciami recytatorskimi a nawet scenicznymi.
Prezentowaly si¢ w specjalnie przygo-
towanych strojach, wykorzystywaty re-
kwizyty.

W wyborze repertuaru dominowali auto-
rzy tacy jak: Julian Tuwim i Jan Brzechwa.
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Ponadto byty prezentowane wiersze autor-
stwa Agnieszki Fraczek, Marii Konopni-
ckiej 1 Natalii Usenko.

Deklamacje wierszy byly przeplatane
wystepami wychowankow Przedszkola
nr 6 z poszczegbdlnych grup wiekowych.
Przedszkolaki zaprezentowaly: insce-

nizacje ,,Zaby i bociany” interpretacje
muzyczno — ruchowg z instrumentami
i wstazkami ,,Dziadek do orzechéw™, ta-
niec wegierski ,,Czardasz” oraz piosenke
,,Swiat realny jest genialny”’.

Nad przebiegiem konkursu czuwata
pani wicedyrektor Anna Dawid, a nad
oceng uczestnikow, panie zasiadajace
w komisji, w osobach: Monika Bitner
— nauczyciel jezyka polskiego, Dorota
Cisowska — logopeda, Joanna Zdunek —
nauczyciel jezyka polskiego i logopeda.

Jury wytonito laureatow:

I miejsce Oliver Klimczak z P6 za
wiersz Natalii Usenko ,,Pasibrzuchy”

I miejsce Antonina Szlauer z ZSP 4
za wiersz Jana Brzechwy ,,Samochwata”

I miejsce Maja Winkler z P7 za wiersz
Jana Brzechwy ,,Slimak”.

Pozostali uczestnicy otrzymali wyr6z-
nienia.

Wszystkie dzieci otrzymaly nagrody,
ktérych fundatorami byli: G - Stal Grze-
gorz Wasek, Lukasz Szweryn z Fundacji
Revival Fire, Firma ,,Mokate”, Dyrektor
Hotelu ,,Jaskotka” w Ustroniu — Bogusta-
wa Baczek, Firma Biurohit w Ustroniu.

Wszystkim sponsorom sktadamy po-
dzigckowanie i wyrazy wdzigcznos$ci.

Zakonczenie konkursu miato miejsce
na sali ,,Figle — migle”, gdzie dzieci
daly upust swoim emocjom oraz zaspo-
koily potrzebe ruchu. Zabawa pochlo-
neta przedszkolakow bez reszty i byta
cudownym dopetnieniem tegorocznego
konkursu.

Organizatorki: Miroslawa Jaworska

i Anita Pieczyrak

25 kwietnia 2024 r.



Odrestaurowany modernizm. Fot. Uzdrowisko Ustron

DRUGIE ZYCIE PIRAMIDY

Prof. Konrad Kucza-Kuczynski w filmie dokumentalnym ,,Jaszowiec. Zapomniana
nowoczesno$¢” przytacza mysl Umberto Eco, ktory twierdzi, ze niemal kazdy budy-
nek posiada jaka$ wartos¢. Z tego powodu nie nalezy ich burzyé. Wrecz przeciwnie,
trzeba sprobowac nadac im drugie zycie. Oczywiscie ze smakiem i pieczotowitoscia.
Tego odpowiedzialnego i godnego pochwaty zadania podjeta sie Grupa American
Heart of Poland, ktora odrestaurowata modernistyczng piramide ,,Narcyz”.

Narcyz jest kolejnym budynkiem sa-
natoryjnym w Uzdrowisku Ustron Grupy
American Heart of Poland, ktory zostat
poddany gruntownej modernizacji. Re-
mont generalny objat 92 pokoje, przy-
gotowujac je dla prawie 200 pacjentow.
Wprowadzono nowe technologie budow-
lane oraz wykonczeniowe, co nie tylko
podniesie komfort pobytu pacjentow, ale

form¢ dzwigowa. Ponadto rozbudowano
zaplecze medyczne o trzy nowoczesne
gabinety lekarskie oraz dyzurke pielegniar-
ska. Na kazdym pietrze sanatorium Narcyz
znajduja si¢ profesjonalnie wyposazone
aneksy kuchenne, za$ gtéwna jadalnia
wyroznia si¢ przestronnoscia i nowoczes-

nym wystrojem. Jednorazowo moze z niej
korzysta¢ 120 osob.

Wyremontowane sanatorium jest wi-
zytowka ustronskich piramid i calego
kompleksu uzdrowiskowo-wypoczynko-
wego, wchodzacego w sktad Grupy Ame-
rican Heart of Poland. Remont przebiegat
z poszanowaniem beskidzkiej przyrody,
dziedzictwa architektury modernistycznej
oraz z mys$la o podwyzszeniu standardu
leczenia i pobytéw sanatoryjnych. Kolej-
nym krokiem do podniesienia jakosci ustug
sanatoryjnych w Uzdrowisku Ustron jest
remont Sanatorium Kos, ktdry rozpoczat
si¢ na poczatku kwietnia.

25 marca w odnowionym obiekcie za-
meldowano pierwszych pacjentéw ze
skierowaniem na pobyt w ramach NFZ.
Sanatorium Narcyz to doskonate potwier-
dzenie tezy wiascicieli uzdrowiska o ja-
kosci ustug NFZ. Wielokrotnie bowiem
podkreslali, ze pacjenci moga korzystaé¢
z wysokiego standardu opieki i leczenia
w ramach funduszu. (mb)

17/2024/5/R

takze ich bezpieczenstwo.

Prace remontowe trwaty od lipca 2023
roku do potowy marca 2024 roku. Obiekt
zostal wyposazony w nowa stolarke okien-
na, odnowiono takze balkony oraz elewa-
cje. Dzigki nowoczesnym, ekologicznym
rozwigzaniom placéwka jest bardziej przy-
jazna dla $rodowiska. Ponadto wymieniono
wszystkie instalacje oraz zamontowano
klimatyzacje. Zastosowane nowoczesne sy-
stemy przeciwpozarowe zwickszajg bezpie-
czenstwo 0sob przebywajacych w budynku.

92 gruntowanie wyremontowane po-
koje zostaly wyposazone w nowoczesne
meble, sprzet AGD oraz pelny wezet sa-
nitarny. Modernizacja obejmowata takze
nowy system przywotywania personelu,
co zwigksza efektywnos$¢ komunikacji
z pacjentami. Wprowadzono karty kontroli
dostepu, co podnosi poziom bezpieczen-
stwa, ale takze utatwia codzienne funk-
cjonowanie. Zainstalowano nowoczesng
winde, ktora usprawnia przemieszcza-
nie migdzy pigtrami. Co istotne, obiekt
zostal starannie dostosowany dla o0sob
z niepetnosprawnosciami, oferujac siedem
specjalnie wyposazonych pokoi oraz plat-

na nastepne sprzatanie po wakacjach.

25 kwietnia 2024 r.

W sobote 20 kwietnia Mieszkancy Zawodzia sprzatali dzielnice. Mimo niesprzyjajacej pogody
30 mieszkancow i 1 kuracjusz, zaopatrzeni w worki i rekawice, wyruszyli w teren. Zebrano
60 workow $mieci, w wiekszosci butelki. Po sprzataniu wszyscy spotkali sie w Karczmie
Pod Lipami przy ul. Szpitalnej, gdzie przy cieptej herbacie, kietbasie i piwie rozmawiano
0 Zawodziu. Zarzad Osiedla dziekuje sponsorom: firmie Z.U.l. WORD Agata Czudek i Browar
Wrzos Dominik Dembinski oraz Karczmie Pod Lipami za zorganizowanie positku. Zapraszamy
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Matgorzata Kawulok trenowata lekkoatletyke i juz w wieku 15 lat zostata
mistrzynig Polski mtodzikow w pchnieciu kula. Wéwczas dostata sie do kadry
i zaczeta sie jej prawdziwa kariera sportowa. Wygrywata wszystko, co mozna
byto wygra¢ w kraju, w pchnigciu kula i rzucie dyskiem. Miata juz kwalifikacje
na olimpiade w Barcelonie. Pasmo sukcesow trwato 6 lat, a potem nastgpita
kontuzja kolan, ktérg lekarz podsumowat: - Dalszy trening zaprowadzi zawod-
niczke na wozek inwalidzki. Zatem Gosia zrezygnowata ze sportu wyczyno-
wego, wrocita do Ustronia, pracowata na recepcji, opiekowata sie rodzicami
i wujkiem, a najmniej myslata o swoim zdrowiu. Po kilkunastu latach podczas
ciezkiej choroby stracita noge, wiec do osiagniecia samodzielnosci i w miare
mozliwosci nalezytej sprawnosci potrzebuje protezy. Podczas ubiegtorocznej
akcji zebrano 26 tysiecy zt.

WALECZNA
GOSIA

Rozmowa z Matgorzata Kawulok,
niepetnosprawng sportsmenka
(cd. ze str. 1)
ChcielibySmy si¢ dowiedzieé, co zmienilo si¢ w twoim Zyciu
od zakonczenia ubieglorocznej akcji 31 Dni na Czantorie.
Powiedz jednak na poczatek, jak dostalas si¢ do tego projektu?
Zostalam wybrana dzigki Zdzistawowi Brachaczkowi, ktorego
znalam jeszcze z czasow treningdw sportowych. Przychodzit do
mojego trenera Eugeniusza Trzepacza, aby go przygotowat do
egzaminow wstepnych na AWF. Potem przez 37 lat nie mieli$my
kontaktow, a gdy si¢ dowiedzial, Ze stracitam nogg, to zaczat mi
pomagac i podal moja kandydatur¢ Wojtkowi Twardzikowi do
tej trzeciej edycji.
Jakie miala§ wéwczas oczekiwania?
Na poczatku miatam wielkie opory, zeby wyjs¢, pokazaé si¢
i méwié, co mi si¢ stato. Ale stopniowo przekonatam sig, ze
nie dam sama sobie rady. Musialam poprosi¢ o pomoc. Po
amputacji wszyscy znikli 1 byl to mo6j maty koniec §wiata.
Chciatam przekaza¢, zeby ludzie dbali o siebie, bo ja opiekowa-
fam si¢ tata, mama, wujkiem i zapomniatam o sobie. Dostatam
silng anemig¢ i od tego zaczely si¢ moje problemy ze zdrowiem,
zakonczone amputacja. Oczywiscie potrzebowatam tez pienigdzy
na nowg proteze¢ 1 bytam bardzo zadowolona, ze udato si¢ zgro-
madzi¢ czgs¢ potrzebnej kwoty.
Ile kosztuje profesjonalna proteza i rehabilitacja?
Zdecydowatam si¢ na protezowni¢ w Krakowie, gdzie zaofero-
wano mi protez¢ za 25 tys. zt. Rehabilitacja, zeby nauczy¢ si¢
w niej chodzi¢ to koszt 15 tys. zl. NazbieraliSmy 26 tys. zt. Nie
jest to tyle, ile potrzebowatam, ale jestem bardzo wdzigczna.
Nie chcialabym, zeby kto§ pomyslal, ze wczesniej siedziatam
z zatozonymi rekami i czekalam az kto§ mi pomoze. Szukatam
sposobow na dofinansowanie, refundacje¢, probowatam skorzystaé
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z r6znych programow, ale sg bardzo skomplikowane procedury,
niektore dos¢ absurdalne. Do tej pory mi si¢ nie udalo, ale bede
probowa¢, mimo iz jest to wysilek nie tylko organizacyjny, fi-
zyczny, ale 1 psychiczny, bo jestem zmuszona wystawia¢ moja
niepetnosprawnosé na oceng.

Jak wygladalo twoje Zycie po powrocie ze szpitala po am-
putacji?

W styczniu 2021 r. miatam amputacj¢ nogi, ale ona nie uratowata
mi zycia, jak przekonywali lekarze. Moj stan zdrowia nadal si¢
pogarszat, a byl to bardzo ci¢zki czas i ograniczenia covidowe.
Weciaz nie udawato si¢ znalez¢ przyczyny stabosci, wigc wypisano
mnie ze szpitala, ale bytam catkowicie niesprawna. Wtedy jeszcze
mama zyla, lecz ona sama potrzebowata opieki, bo byta 13 lat po
udarze 1 bez lewej nogi, a prawa r¢k¢ miata niesprawna. Mama
nie wstawata z t6zka, ale byta bardzo dzielna i znajdowata sposob
na bycie aktywng. Nauczyla si¢ pisa¢ lewa reka i tworzyta ency-
klopedi¢ haset do krzyzowek, robita tez kartki okolicznosciowe.
Po powrocie ze szpitala bytam skazana tylko na telefon, ale w ten
sposob trudno cokolwiek zatatwic. Staratam si¢ o prosta protezg
w Katowicach na Narodowy Fundusz Zdrowia. Ale sam koszt
protezy to nie wszystko, musiatam tam dojezdza¢. Uméwitam si¢
z jednym kierowca, ktory zyczyt sobie 300 ztotych za przejazd,
a takich prze; jazdow, wizyt, przymiarek musiato byc¢ kilka.
Musialas si¢ uczy¢ najprostszych czynnosci?

Poczatkowo potrafitam wsta¢ z wozka na 3 sekundy, od 5 sekund
rozpocze¢tam prace z rehabilitantem, ale protez¢ dostatam do-
piero po roku. Tak to wszystko dziala. W tym czasie powinnam
mie¢ rehabilitacje, a bytam za staba. To byt bardzo trudny czas.
Byly$my z mamusig dwie niepetnosprawne kobiety. Opiekunka
robita zakupy, zatatwiata najwazniejsze rzeczy, a ja mimo checi
nie mogtam pomaga¢ mamie, bo bytam jeszcze bez protezy,
z trudem poruszatam si¢ o kulach. Zatatwitam sobie chodzik, na
nim koszyk z przodu, zeby mozna co$ przemiesci¢. W pokoju
zainstalowalam kuchenke elektryczng, by mdc co$ przygrzac.
Obiady dla mamy kupowatam. Koszt utrzymania osoby niepel-
nosprawnej (lekarstwa, pampersy) to niesamowite pieniadze i na
niewiele byto nas sta¢. Mama zmarla jesienig 2023 r.

Kto pierwszy ci pomogl?

Stopniowo si¢ podnositam fizycznie i psychicznie. Wiosng 2022
r. miatam probng protezg. Wtedy Zdzistaw Brachaczek wywiozt
mnie samochodem na Rownicg i weszlismy do Skibowek. To
dalo mi takiego pozytywnego kopa. Duzo 0os6b méwito: ,,Dasz
sobie rade, bedzie dobrze”, a ja juz tego nie moglam stuchac.
Oczekiwatam czego$ innego. Zdzistaw uzmystowit mi, ze nie
jestem pierwsza, ktora spotkat taki los, ze sg gorsze przypadki.
Mowit: ,,Gosia, ty sportowiec, przeciez ty nas jeszcze przescig-
niesz. Otworz si¢ na ludzi”. I si¢ otworzylam. Gdy napisatam na
facebooku o tym, co mnie spotkalo, zaczety si¢ odzywaé osoby
z podstawowki 1 pytaty, jak moga pomoc.

Czy to prawda, zZe znowu zaczela$ uprawiac sport?

Dopiero w styczniu przyszlego roku bede miata takg ,,wypasio-
ng” proteze, ale juz zaczetam sig ruszaé. Zmobilizowat mnie do
aktywnosci Janusz Rokicki z Cieszyna, ktory stracil obydwie
nogi podczas wypadku kolejowego. Jest lekkoatleta, kulomio-
tem, trzykrotnym wicemistrzem paraolimpijskim, mistrzem
$wiata i Europy. Zachecit mnie do powrotu do sportu, sprawil,
ze wysztam z domu. Cwiczg¢ trzy razy w tygodniu na sitowni
i dwa razy bezptatnie w sali gimnastycznej Dwojki, gdzie zajeta
si¢ mna nauczycielka wuefu Asia Manczyk. Jezdz¢ tez na basen.
Co dla ciebie znaczy sport teraz?

Dla mnie jest Bog i sport. Marzy mi si¢, by uczestniczy¢
w olimpiadzie w 2028 r. w rzucie kulg i dyskiem w pozycji
stojacej, mimo tego, ze bede miala 56 lat. Trenuj¢ ostro trzy
razy w tygodniu 1 sg to doprawdy spore koszty, ale jak teraz
beda mistrzostwa Polski, to musze zdoby¢ jakis niezty wynik.
Z miasta przydzielono mi asystenta dla osoby niepetnosprawne;.
Staram si¢ dac sobie rad¢ ze wszystkim, cho¢ nie jest to tatwe.
Gdybym znalazla sponsora, to moglabym jeszcze bardziej zin-
tensyfikowac¢ treningi, ale kazda nawet niewielka kwota ma dla
mnie znaczenie. W naszym miescie jest wiele szlachetnych ludzi
o ofiarnych sercach, wigc jesli mozecie mi pomoc, to bardzo prosze
o wplate 1,5% cel szczegdlny 0180612 Malgorzata (mam KRS
0000396361), mam tez zbiorke na Fundacja Siepomaga, to moz-
na sobie odliczy¢ od podatku. Za kazda pomoc z gory dzigkuje.
Dziekuje za rozmowe. Rozmawiata: Lidia Szkaradnik

25 kwietnia 2024 r.



Dorota Pytlak — dyrektorka Przedszkola nr 4 w Ustroniu Hermanicach.
Fot. M Niemiec

SPORTOWE
PRZEDSZKOLE

Od lipca 2023 roku dyrektorka Przedszkola nr 4 w Ustroniu Her-
manicach jest Dorota Pytlak. Zastapita ona na tym stanowisku
Jolante Cieslar, ktéra odeszta na emeryture.

—Nie planowatam tego — przyznaje nowa pani dyrektor. — Pracu-
je w hermanickim przedszkolu od 2010 roku, zawsze tego chcia-
fam. Jestem absolwentka tego przedszkola i juz jako studentka
planowatam prace wiasnie tutaj. Zaczeto si¢ od stazu, potem byto
zastepstwo 1 w koncu zaczetam petnoetatowg prace jako nauczy-
cielka. Spelniatam si¢ w tej pracy stuprocentowo, ale mimo to
w ramach podnoszenia kwalifikacji zrobitam studia podyplomowe
z zarzadzania o$wiata. Oczywiscie warto zdobywa¢ dodatkowe
wyksztatcenie, ale nie sadzitam, ze mi si¢ to przyda. Pracowaty
tutaj pewniejsze kandydatki na szefows.

Dorota Pytlak miata watpliwos$ci, czy sobie poradzi z taka
odpowiedzialnos$cia, ale po 10 miesiacach dyrektorowania jest
bardzo zadowolona i tak opowiada o poczatkach pracy na stano-
wisku dyrektorki:

— Ludzie ostrzegali, ze to cigzka, niezaptacona profesja, ale
wbrew obawom, odnajduj¢ si¢ w tym. Edukacja i wychowywanie
dzieci, obserwowanie ich rozwoju od maluszkow do samej zerowki
sprawiato mi wielka rado$¢ i satysfakcje, wige batam sig, ze bedzie
mi tego brakowato, ale w zwigzku z brakami kadrowymi i tak
pracuje z dzie¢mi. Godz¢ jedno z drugim i duza w tym zastuga
zgranego zespolu. Podobno nietatwo jest zarzadzaé¢ ludzmi, gdy
weczesniej si¢ z nimi pracowalo, ale nie mam z tym zadnego prob-
lemu. Dalej jestesmy na stopie kolezenskiej, ale z drugiej strony,
realizowane sa moje wytyczne dotyczace dziatalnosci placowki.
Dostaje¢ duza pomoc z Centrum Ustug Wspdlnych, za co jestem
bardzo wdzigezna. Zawsze mogg zadzwoni¢ z pytaniami i dostaje
wyczerpujace odpowiedzi.

Podczas konkursu na stanowisko dyrektora, kandydaci musza
przedstawi¢ swoja koncepcje pracy i pomyst na dziatalno$¢ pla-
cowki. Wtedy kandydatka na dyrektorke wystapita z pomystem
nawigzania wspotpracy z Kotem PTTK w Wisle 1 byt to pierwszy
zrealizowany pomyst po objeciu stanowiska. Zapytatam Dorote
Pytlak, skad pomyst na taka wtasnie aktywnos¢ przedszkolakow.

— Uwazam, ze najskuteczniej zaraza si¢ innych wlasnymi pa-
sjami. Bardzo dobrze si¢ bawili$my, gdy uczytam dzieci uktadow
tanecznych do muzyki klasycznej, bo kocham muzyke klasyczna.
Tak samo kocham chodzi¢ po gorach i widze, ile to daje satysfak-
¢ji moim wiasnym dzieciom — thumaczy dyrektor Pytlak. — Koto
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turystyczne w przedszkolu, inaczej niz w szkole, nie moze funk-
cjonowa¢ bez udziatu rodzicow, wige organizujemy wycieczki
w soboty, niedziele, dni wolne od pracy. Najpierw stworzylam
innowacje pt. ,,Cztery pory roku w Beskidach”, ale cztery wy-
cieczki na rok to za mato, wigc po prostu 1d21emy wtedy, gdy jest
po goda Mamy zatozona na WhatsAppie grupg i w szybki sposob
mozemy si¢ zorganizowac.

Koto turystyczne w Przedszkolu nr 4 nazywa si¢ Czworkowe
Wedrowniczki i ma juz na swoim koncie kilka wycieczek m.in.
na Btatnig i Trzy Kopce Wislanskie. Przedszkolna spoteczno$é¢
wziela tez udziat w kuligu. Dzieci majg zatozone ksigzeczki PTTK
i moga zbiera¢ pieczatki, zeby zdobywac odznaki turystyczne. To
dodatkowo motywuje do wedrowek.

— Mamy jeszcze duzo pomystow na wyprawy, bierzemy tez
udziat w projektach organizowanych przez innych. W grudniu
wzieliSmy udziat w akcji 31 Dni na Réwnicy, w marcu w charyta-
tywnej akcji 31 Dni na Czantorii, gdzie nasze przedszkole wybito
si¢ na pierwsze miejsce w klasyfikacji zespotowej. Mam nadzieje,
ze nasze wedrowanie nie zakonczy si¢ na tym roku, tylko bedzie
trwato caly czas. Mowi si¢ duzo o tym, ze dzieci przesiadujg przed
telewizorem, komputerem, z komorkami, ale jestem pewna, ze gdy
im si¢ zaproponuje ciekawg aktywnos¢, to chetnie wezma w niej
udziat. Dzieciom potrzebny jest wysitek i wyzwania, to je hartuje
fizycznie i psychicznie.

Nowa dyrektor chee, by Przedszkole nr 4 miato profil sportowy,
cho¢ nie musi to by¢ formalnie zatwierdzone. Od lat wiasnie do
Hermanic przychodza przedszkolaki z catego Ustronia, zeby wziaé
udziat w spartakiadzie. Tak bedzie i w tym roku, ale ma si¢ nieco
zmieni¢ formula wydarzenia.

—Zdaje sobie sprawg z tego, ze przedszkole pelni w tej dzielnicy
funkcje integracyjng — méwi dyrektor Pytlak. — Rodzice, ktorzy
teraz przyprowadzaja swoje dzieci na Wisniowa, sami tutaj cho-
dzili. Tabla z ich zdjgciami wisza na $cianach. Przychodza tutaj
z dzie¢mi moje kolezanki z przedszkola. W Hermanicach wszyscy
si¢ znamy, ci, ktorzy mieszkaja tu od pokolen, ale rowniez rodzi-
ny, ktore przyprowadzity si¢ podzniej. JesteSmy jedyna w swoim
rodzaju spotecznoscia. Gdy czego$ nam w przedszkolu potrzeba,
to zawsze mozemy liczy¢ na rodzicéw, mieszkancow, sasiadow.
Ostatnio realizujemy bardzo ciekawy projekt poznania zawodow
rodzicow, odwiedzilismy stolarni¢ i zaktad fryzjerski. To byty
bardzo ciekawe lekcje w terenie. Trochg sobie tym rekompensu-
jemy to, ze na co dzien nie mozemy korzysta¢ z miejskich atrakcji
w centrum, bo wymagaloby to wynajecia autokaru. Ta kwestia jest
nie rozwigzana od lat, jesli chodzi o przedszkola w oddalonych
od centrum dzielnicach. Tez by$my chcieli odwiedzi¢ galerig,
biblioteke, muzeum, ale u nas to si¢ wszystko wigze z kosztami
transportu. Jest to dla mnie szczegdlnie przykre, bo nosze w sobie
ta malg ojczyzne i cheiatabym, nie tylko dzieciom opowiadac jak
pickne sg zakatki naszego miasta, ale moc im tez je pokazac.

Monika Niemiec

Czworkowe Wedrowniczki na Btatniej. Fot. Przedszkole nr 4

13



GINACE ZAWODY

Swiat zmienia sie z kazdym dniem. Coraz wiecej procesow jest
automatyzowanych, do coraz wiekszej liczby zadan nie sg juz
potrzebni ludzie... Gingce zawody z kazdym rokiem zwiekszaja
swoje kregi. Czesto stysze od uczniow pytanie dlaczego tak sie
dzieje? Przede wszystkim dlatego, ze spada zainteresowanie
wykonywanymi przez ich przedstawicieli pracami.

Aktualnie kiedy nasze buty nie nadaja si¢ juz do uzytku, pierwsze
co zrobimy to pojdziemy do sklepu i kupimy nowe, a szukanie
szewca wydaje si¢ stratg czasu i jest zdecydowanie kosztowniej-
sze. Mtode pokolenie nie oczekuje, ze to, co kupujemy, bedzie
miato dtugi okres uzytkowania. Bardzo podobnie jest z zegarkami,
odzieza i elektronika — co$ si¢ zepsuto? Uczniowie mowia: ,.tatwiej

Zbigniew Michatek prezentujacy ginacy zawod kowala w Kuzni Mu-
zeum Ustronskiego podczas Industriady 2023. W tym roku rowniez
bedzie mozna podziwia¢ ten zawod podczas Industriady 2024, ktéra
odbedzie sie 1 czerwca. Fot. L. Szkaradnik

zamowi¢ nowy egzemplarz, poza tym nowa rzecz cieszy bardziej
niz ta naprawiona, ona jest zawsze stara”. Ja z kolei nalez¢ do osob,
ktére wolg stare rzeczy, ale jak to mawiano ,,porzadne”.

Wspomniatem na poczatku artykutu, ze zawody znikaja z rynku.
Czgsto jak wymieniam nazwy dawnych zawodow uczniowie nie
wiedza, ze takie istnialy, a przeciez nie bylo to az tak dawno. Jed-
nym z nich jest Pucybut. Trudno w dzisiejszych czasach spotkac
na ulicy osoby, ktore trudnig si¢ czyszczeniem cudzych butow.
W starych bajkach sa pokazywane takie osoby. Jezeli pojawi si¢
ktos, w wiekszym miescie kto roztozy podnozki i czeka na klien-
tow, uchodzi bardziej za atrakcje, a nie pracg zarobkowa. Pucybut
zajmuje si¢ czyszczeniem i polerowaniem butéw innych, nierzadko
przypadkowo przechodzacych osob. Ciekawe ile 0sob skorzystato
by z ustug pucybuta, gdyby taka osoba pojawita si¢ w dzien targowy
na ustronskim rynku? Garncarstwo to kolejna profesja, ktore zanika.
W dzisiejszych czasach jesli potrzebujemy garnkéow, wybieramy
si¢ po nie do sklepu lub zamawiamy przez Internet.

Nie szukamy garncarzy, ktorzy wlasnorecznie wykonuja cera-
miczne przedmioty. Ludwisarz — to zawod, ktéorego wykonywania
najczgsciej wspolczesnie podejmuja si¢ maszyny, a nie ludzie.
Ludwisarz bowiem zajmowat si¢ odlewaniem z brazu, miedzi
czy mosiadzu dzwonow, posagow, dziat czy luf. Kolejny zawod,
ktoérego nazwe wymieniam i prosz¢ uczniow o zgadnigcie czym si¢
mogt zajmowaé¢ Zdun — nie maja pojecia co taka osoba mogta robic.
Wspolczesnie wiele 0sob mieszka w miejscach, w ktérych stoso-
wane jest ogrzewanie gazowe. W zwigzku z tym niemal nikt nie
potrzebuje juz naprawy czy zbudowania pieca opalanego paliwem
statym. Cho¢ coraz mniej os6b decyduje si¢ dzisiaj na jego ustugi,
zawod dostosowuje si¢ coraz bardziej do wspoétczesnosci, zdun
zajmuje si¢ wigc na przyktad stawianiem w domach kominkow.
Rzemieslnikéw jest coraz mniej, jednak zapotrzebowanie nadal
istnieje. Ostatni zawdd, ktory postanowitem przytoczy¢ w moim
artykule to zegarmistrz — zawdd ten jest znany niemal kazdemu
znas. Jego przedstawiciele zajmuja si¢ naprawg zegarkow. Zakres
ich ustug jest szeroki — od zwyklej wymiany baterii po skompli-
kowane naprawy.

Gingce zawody znikaja dlatego, ze w dzisiejszych czasach
jako$¢ nie jest juz tak bardzo doceniana jak bywato to kiedys.
Jak juz wspominatem, mtode pokolenie woli kupi¢ nowa rzecz
niz uda¢ si¢ do kogos, kto mogtby ja naprawic. Zyjemy w biegu
i w zwiazku z tym jestesmy bardzo niecierpliwi. Jezeli mamy
zamowi¢ przedmiot, ktory ktos musi dla nas wykonac, w zwiazku
z czym czas oczekiwania jest dtuzszy, tatwiejsze i szybsze wydaje
si¢ odwiedzenie sklepu, gdzie w kilka minut mozna stac si¢ wlas-
cicielem nowego przedmiotu.

Nauczyciel doradztwa zawodowego z SP6 Ustron
Marcin Bujok

BIBLIOTEKA POLECA

tel. 33-854-23-40
www.biblioteka.ustron.pl
(katalog online)

Mai Mochizuki
,Kawiarnia pod
Petnym Ksiezycem”

Ciepta i melancholijna powiesc
z elementami realizmu ma-
gicznego.

»,Kawiarnia pod Petnym Ksie-
zycem” nie ma statej lokali-
zacji. Pojawia sie nieoczeki-
wanie w roznych miejscach,
w pasazu handlowym, na
koncowej stacja kolei lub
w cichej dolinie rzeki. Ale
zawsze wtedy, gdy ksiezyc
jest w petni.

Michael Sowa
yCzeresnie od
Swietej Anny”

Mata Lenchen, ma anali-
tyczny umyst: swietnie liczy
i btyskawicznie kojarzy fak-
ty. Kiedy w 1945 roku do jej
rodzinnej miejscowosci, nie-
duzego slaskiego miasteczka,
wkracza Armia Czerwona, jej
dotychczasowe zycie sig kon-
czy. Slaska saga o niezwykle
trudnej historii mieszkan-
cow Strzelec Opolskich, Gory
Swietej Anny i okolic.

Wypozyczalnia dla Dorostych: Poniedziatek 8.00-15.00, Wtorek 8.00-15.00, $roda 8.00-18.00, Piatek 8.00-18.00, Sobota 8.00-12.00 / Oddziat dla Dzieci:
Poniedziatek 8.00-15.00, Wtorek 8.00-15.00, Sroda 11.00-18.00, Piatek 8.00-18.00, Sobota 8.00-12.00 /
Otwarta dla uzytkownikow jest tez Czytelnia (w ograniczonym zakresie) w godzinach pracy Oddziatu dla Dzieci.
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W dawnym Ustroniun
ZAKLAD OBROBKI PLASTYCZNEJ CYNY W USTRONIU DOLNYM

Fotografia z konca lat 30. XX w., prezentujaca oznaczone miejsce,
w ktorym znajdowat sie ongi$ Zaktad Obrobki Plastycznej Cyny.
Z prawej strony Brettneréwka, posrodku drewniany domek pod nr
Ustron 7, strawiony przez pozar pod koniec okupacji, na lewo od
niego konsum fabryczny. Na pierwszym planie, posrodku rozlewiska,
znajdowata sie pierwotnie wysepka oddzielajaca odnogi Mtynowki.

Dzi$§ opowiem Czytelnikom kolejng zapomniang histori¢ z dzie-
jow Ustronia, siggajaca poczatkow tutejszego przemyslu Zaczng
od tego, iz w latach 1810-1840 dziatal w miejscu pozniejszej
KuzZni Zaktad Przetworczy Miedzi (Kupfer Hammer), obejmujacy
rowniez odlewni¢ mosigdzu i brazu oraz ludwisarni¢. Istniat on
na terenie jednego z pigciu ustronskich osrodkéw hutniczych,
zwanego Kuznicg ,,Adama”. Jednak okazuje si¢, ze funkcjonowat
nieopodal jeszcze szosty, mniejszy osrodek przemystowy, posia-
dajacy nawet wlasny staw! Byt to Zaklad Obrobki Plastycznej
Cyny (Zinn Hammer), zwany po naszemu Cynhammer, dziatajacy
w latach 1816-1840. Znajdowal si¢ ponizej pdzniejszej Kuzni,
u zbiegu ulic I. Daszynskiego i Kuzniczej. Jego przewazajaca
cze$¢ zajmowata posesje pod obecnym adresem ul. Daszynskiego
70 A, acz potudniowo-zachodni rég zachodzit do$¢ znacznie na
dzisiejszg ul. Kuznicza. Obiekt opisywano jako okazalg drewniang
budowlg. Z katastru wnioskujemy, iz jej powierzchnia byta po-
rownywalna do kamienicy hutmistrza Emila Kuhlo, stojacej do
dzi$ naprzeciw Kuzni.

Historia tego miejsca byta cickawa. Pierwotnie, jeszcze
w XVIII w., znajdowala si¢ tam kuznia wiejskiego kowala, kto-
remu prace utatwial lekki mtot wodny, poruszany za pomoca silty
nowopowstatego kanatu Mtynowka. Jako ze mtodym ustronskim
osrodkom przemystowym dotkliwie brakowalo infrastruktury,
zarzad huty wykupywat wszystkie okoliczne budynki z potencja-
tem produkcyjnym. Dlatego tez wspomniany kowal, pono¢ pod
przymusem, odstapit swoj warsztat, w ktérym, po rozbudowie,
powstat w 1816 r. Zaktad Obrobki Plastycznej Cyny. Wyposa-
zono go w nowe piece oraz hamry wodne, a takze zatrudniono
kilkunastu fachowcow. Zakltad korzystal z dwoch kot wodnych,
zasilanych z gléwnego kanatu Miynowki. Zas na wschod od nie-
go zbudowano kanat okrezny, faczacy si¢ ponownie z gtéwnym
korytem od strony poinocnej. Migdzy dwoma odnogami powstata
dzigki temu niewielka wysepka.

Cyne sprowadzano do Ustronia z Czech, z kopalni w Rudawach.
Na miejscu wytwarzano z niej arkusze blachy, ktore poddawano
obrobcee plastycznej poprzez wytlaczanie, gigcie i kucie, uzyskujac
w ten sposob réznego rodzaju przedmioty uzytkowe. Sposrod
nich zachowaly si¢ w zbiorach parafii ewangelickiej cenne
eksponaty, pamigtajace czasy Bethhausu — drewnianego domu
modlitwy. Nalezg do nich cynowy dzban komunijny oraz lichta-
rze podarowane przez ksigcia cieszynskiego Karola Habsburga
z okazji potozenia kamienia wegielnego pod nowy murowany
kosciot. Aby zapewnié¢ naped dla kot wodnych w Cynhammrze,
zaktad zaopatrzono w podluzny zbiornik retencyjny, czyli staw,
zlokalizowany w miejscu dzisiejszego sklepu euro ,,Przy Kuzni”
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oraz sasiadujacego z nim salonu
lazienek ,,Legierski”. Idac na
zakupy mozemy wigc sobie wy-
obrazi¢, iz wchodzimy wtasnie
w otchtan zbiornika wodnego.
W 1840 r. zamknigto Arcy-
ksiazecy Zaktad Przetworczy
Miedzi, a obréobka metali ko-
lorowych na terenie Ustronia
zajeli si¢ bracia Kohlhaupto-
wie, zakladajac wlasna fabryke
w stojacym do dzi$ partero-
wym obiekcie Donatéwki (ul.
Daszynskiego 52). Z kolei Za-
ktad Obrobki Plastycznej Cyny
zaadaptowano na gwozdziarni¢
(zwang Henrietten Hammer od
imienia Henrietty, matzonki
ksigcia cieszynskiego Karola),
dzialajaca tam do 1847 r., kiedy
to przeniesiono ja do Mtotowni
»Alberta”, popularnie zwanej
Hammrem. Nie byl to jednak ko-
niec istnienia naszej drewniane;j
budowli. Jako, ze byt to obiekt
arcyksigzecy, a wiec wykonany
z porzadnego materiatu, nie po-
szedl na zmarnowanie. Ulegt za
to translokacji — rozebrano go
i przeniesiono nieopodal, bo
zaledwie kilkadziesigt metrow
na potudnie. Ztozono go po-
nownie na pélnocnym skraju
owczesnej Kuzni, osadzajac na kamiennej podmurowce. W swych
schytkowych latach petnil funkcje magazynu, do ktérego gotowe
wyroby transportowano wprost z hali produkcyjnej przy pomocy
monumentalnej suwnicy, wspartej na poteznych nitowanych
stupach. Dzi¢ki temu, ze dyrektor Kuzni Jan Jarocki po objeciu
stanowiska zlecit szczegotowa dokumentacje fotograficzng zakta-
du Jézefowi Skorze, zrekonstruowany Cynhammer uwieczniony
zostal na zdjeciu z 1937 r. MySle, ze zmierzch naszej budowli
nastapit podczas okupacji lub krétko po niej. Z czasem wysepka
pomig¢dzy odnogami Mtynowki przy dawnym Cynhammrze
zostata zniwelowana przez wody nieuregulowanego kanatu
i znikngta niczym Atlantyda, dlatego tez na prezentowanym zdje¢-
ciu wida¢ w jej miejscu szerokie rozlewisko. Zas$ linig przerywana
zostata zaznaczona lokalizacja Zakladu Obrobki Plastycznej
Cyny. Dawny Ustron skrywa jeszcze wiele tajemnic. Ale o tym
w kolejnych odcinkach.  Alicja Michalek, Muzeum Ustronskie

Fragment mapy katastralnej
z 1836 r., ukazujacy lokali-
zacje Zaktadu Obrobki Pla-
stycznej Cyny (budynek 5/1).
Linig przerywana zaznaczono
przebieg nieistniejacej jesz-
cze wowczas ul. Kuzniczej.
Ponizej zwraca uwage podtuz-
na niecka stawu, znajdujacego
sie na terenie dzisiejszych
obiektow handlowych (m.in.
sklepu euro ,,Przy Kuzni”).

Tak wygladata dawna budowla Cynhammru, przeniesiona na teren
Kuzni. Z prawej strony widzimy jeden ze stupéw, na ktérych wspie-
rata sig suwnica. Obiekt petnit funkcje magazynu wyrobow, ktorych
przyktady znajduja sie pod zadaszeniem. 1937 r.
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Skoro mamy wiosn¢ w pehni (prawie ze, bowiem kiedy pisze te
stowa dopadlo nas kwietniowe ochtodzenie, z temperatura nieco
tylko powyzej 0°C, a wokdt zrobilo si¢ bialo), to po raz kolejny
wezme ,,na tapetg” dzikie pszczoty i ich miodna, mocno wspierana
przez czlowieka — nie tylko przez pszczelarzy — kuzynke. Temat
ten niezmiernie mnie fascynuje, odkad wigksza uwage zwracam
na coraz liczniej gniazdujace w moim ogrodzie zadtowki.

Od co najmniej 30 lat zewszad ptyng alarmujace wiesci o za-
grozeniu egzystencji tak pszczoty miodnej (na wszelki wypadek
dodam tacinska nazwe¢ gatunkowa Apis mellifera), jak i wielu
gatunkow dzikich pszczét czy
tez szerzej — dzikich zapyla-
czy. Z racji pozytkoéw ptynacych
z pszczelarstwa i rozpowszech-
nienia hodowli pszczoty miod-
nej, to wlasnie na tym gatunku
skupila si¢ poczatkowo uwaga
tak naukowcow, jak 1 opinii pub-
licznej. Zjawisko to stato si¢ tak
oczywiste, miato (i ma nadal)
przerazajaca skale liczong czg-
sto w kilkudziesiecioprocento-
wych stratach w pszczelich ro-
dzinach w danych rejonie, niosto
za sobg ogromne straty ekono-
miczne i odnotowane zostato na
r6znych kontynentach, ze ukuto
dla niego nazwe: zespot maso-
wego giniecia pszczoly miodnej
(CCD z angielskiego Colony
Collapse Disorder). Mimo wie-
lu lat badan tak naprawde do
dzi$ nie ustalono jednoznacznej
przyczyny CCD. A w zasadzie
to wskazano ich wiele: obni-
zenie odpornosci pszczoél, in-
wazje drgcza pszezelego, czyli
niewielkiego pasozytniczego
paje¢czaka odpowiedzialnego za
chorobe pszczot zwana warrozg,
zatrucia pestycydami, przede
wszystkim neonikotynoidami
i fungicydami, dziatanie réoznych czynnikow stresogennych
z globalnym ociepleniem i zmianami klimatu na czele, rozprze-
strzenianie si¢ wirusa izraelskiego paralizu pszczoét, a by¢ moze
jeszcze kilka innych czynnikow, ktorych oddziatywanie jak
dotad nie zostalo udowodnione (m.in. nadmierne i niewtasciwe
stosowanie przez pszczelarzy antybiotykow w hodowlach czy
wplyw promieniowania elektromagnetycznego). Jako ludzie tak
jesteSmy skonstruowani, ze w przypadku klopotow, katastrof
iklesk ,,do upadtego” nie tylko poszukujemy winnego, ale rowniez
szukamy jak najprostszych i najtanszych, czyli najwygodniejszych
dla nas rozwigzan danego problemu. W przypadku CCD modne
stato si¢ pszczelarstwo ,,rozproszone”, czyli zaktadanie pasiek
w miastach, np. na dachach czy wrecz balkonach, stawiania wreez
pojedynczych uli w przydomowych ogrodach. To zjawisko bardzo
szybko 1 powszechnie zaczgto utozsamiac z pozytywna, godng
propagowania i nasladowania forma ochrony pszcz6t i cudownym
remedium na nasilajacy si¢ kryzys zwigzany z zapylaniem roslin
(nie tylko tych uprawianych przez cztowieka). Nic jednak bardziej
btednego, na co od pewnego czasu zwracaja uwage liczne gremia
naukowcdw, wzywajace do rozsadku i ograniczenia zaktadania
pasiek dostownie gdzie badz. Bowiem liczne nowe ule i pasieki
bynajmniej nie przyczyniaja si¢ do ochrony i poprawy kondycji
samej pszczoty miodnej, a wrecz maja negatywny wplyw dzikie
pszczoly. A tych z kolei jest catkiem sporo — na calym $wiecie
opisano dotad ponad 20 tys. gatunkow, z ktorych w naszym kraju
potwierdzono wystepowanie okoto 490. Kto ciekaw szczegdtow
powinien siegnac np. do artykutdéw, apeli i opinii publikowanych
na portalu Nauka dla Przyrody. Ja jednak powrdce do swojego
ogrodu, zyjacych w nim stworzen, w tym dzikich pszczol, oraz
refleksji zwigzanych z ich obserwowaniem.

Sporo w moim ogrodzie drzew i krzewow posadzonych
z mys$la o pozytkach dla pszczét i ptakéw. Kiedy przed kilku laty
rozpoczynalem przygode z ogrodnictwem na wilasny rachunek,
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O pszczotach miodnych
i murarkach

radowal mnie widok kazdej pszczoty miodnej uwijajacej si¢
posrod kwiecia. Ale im bardziej zaglebialem si¢ w tajniki Swiata
dzikich zapylaczy, tym bardziej uswiadamialem sobie, ze moje
(i nie tylko moje) wsparcia przyda si¢ przede wszystkim dzikim
pszczotom i innym owadzim zapylaczom. Dosy¢ szybko pojawity
si¢ wigc w ogrodzie wymyslne w konstrukcji owadzie domki. Po-
czatki byly mato spektakularne i niezbyt mnie satysfakcjonujace
—niewiele przygotowanych dla owadow apartamentdéw byto przez
nie zajmowanych, a tymi zaj¢tymi z ogromnym zaangazowaniem
(i rownie wielkim apatytem) ,,zajely si¢” dzigcioty. Dopiero ba-
nalnie proste rozwigzanie w po-
staci nawierconych kawatkow
bukowego drewna, upchnigtych
pod okapem daszku drewutni,
szybko przyniosto efekty w po-
staci zamurowanych otworow.
Jednoczesnie umiejscowienie
tych owadzich apartamentow-
cOw jest chyba malo wygodne
dla catkiem licznie nawiedzaja-
cych ogrod dzigciotdw, bowiem
jak dotad nie zauwazylem $la-
déw ich zerowania na buko-
wych domkach.

Dopiero tej wiosny znalaztem
si¢ w odpowiednim miejscu
1 czasie, aby zaobserwowacé
jakiez to owady rozgoscily si¢
w nawierconych bukowych
»gnotkach”. Ach, jakze satys-
fakcjonujacy byt widok, kiedy
do otworow co rusz podlatywa-
ty dosy¢ korpulentnej budowy
pszczoly, aby w nich zniknaé
1 po chwili wygramoli¢ si¢ ty-
tem, odlecie¢ i szybciutko po-
wroci¢ z nowym transportem
pylku. O tym, ze to nie byly
puste przeloty i bezcelowe pe-
netracje nawiertow, swiadczy-
ly na z6lto ,,usmolone” brzegi
otworéw — wchodzace do nich
samice przynosity kolejne porcje kwiatowego pytku, zamieniajac
przygotowane dla nich ,,pokoje” w spizarnie, porodowki i ztobki
zarazem. Po szybkiej konsultacji z fachowcami z dzicyzapylacze.
pl okazalo si¢, ze go§¢mi moich domkow sg m.in. murarki rogate
(Osmia cornuta). To krewniaczka znacznie bardziej rozpowszech-
nionej, znanej i od lat che¢tnie hodowanej murarki ogrodowe;j
(Osmia bicornis).

Murarka ruda jest wicksza od ogrodowej (samice majg dtugosé
ciata 12-15 mm, a samce 8-11 mm) i intensywniej wybarwiona.
Wyrazna jest roznica pomigdzy smoliscie czarnymi i réwnie
czarno owlosionymi glowa i tutlowiem a pomaranczowym
i rudo owlosionym odwlokiem. Samica ma na przodzie gtowy
takze charakterystyczne, tepe ,,r6zki”. To gatunek cieplolubny,
gniazdujacy zwykle w pustych fodygach, w szczelinach skalnych
1 peknigciach w drewnie. Chgtnie zajmuje réwniez bambusowe
lub trzcinowe rurki i nawiercone drewno w hotelach dla owadow.
Pojawia si¢ juz w marcu, czyli weczesniej niz jej ogrodowa krewna
i1 pozostaje aktywna do czerwca. Samce zaczynajg lata¢ nawet do
kilkunastu dni przed samicami i p6zniej czekaja na nie u zamu-
rowanych wylotach rurek. W Polsce murarke rogata uwazano za
gatunek rzadki, wystgpujacy jedynie lokalnie na potudniu kraju.
Natomiast w Europie juz w latach 80. podjeto proby jej hodowli.
Obecnie murarka rogata jest wykorzystywana — tak jak murarka
ogrodowa — do zapylania upraw w cieplejszych krajach, m.in.
w Hiszpani, Francji, Wloszech, Serbii, Wegrzech, a sadzac po
ilodci internetowych ofert sprzedazy kokonow murarki rogatej
z pewnoscig sporo tych zapylaczy pochodzacych z hodowli
znajdziemy rowniez w naszym kraju. Na jednej ze stron poswig-
conej bodaj pszczelarstwu i sadownictwu znalaztem nastepujaca
argumentacj¢ za rozpowszechnieniem hodowli murarki rogatej
— murarka ogrodowa ,,wygryza si¢” z gniazd w porze kwitnienia
takich gatunkow jak jabtonie czy grusze, a optimum liczebnoS$ci
samic zdolnych do zapylania ,,omija” zakwitajace wcze$niej P
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Nieliczni kibice podziwiali przeszkody i Smiatkow, ktorzy je pokonywali.

Fot. K. Waliczek

BARBARIAN W SNIEGU

(cd. ze str. 1)

Bytoby wigcej kibicow, gdyby nie fatal-
na pogoda. W sobote¢ bylo troche stonca,
ale momentami lato, a w niedziele sypneto
$niegiem. Cz¢s$¢ uczestnikow skorzystata
z mozliwo$ci przelozenia startu na bieg
w Dabrowie Goérniczej bez straty wpiso-
wego.

W Barbarian Race wszystko jest do-
skonale przygotowane, zgrane i nawet
jesli zdarzg si¢ jakie$ niedogodnosci czy
trudnosci, to ekipa obstugujaca wydarze-
nie zatatwia je w trymiga. Przeszkody...
mozna by ksiazke napisa¢. Pomystowos¢
ich tworcow godna najwyzszego uzna-
nia, podobnie jak tych, ktorzy wymyslali
nazwy. Zeby dotrze¢ na metg trzeba byto

Wédz Grzegorz Szczechla na PEAK28.

pokona¢ m.in.: Chomika, Skolopendre,
Siekiery, Szatkownice, Gibajaca Kotlow-
ni¢, Kotowr6t, Anakonde, Grzyby, Hybry-
de. W sumie konstrukcji byto 35. Na bieg
mozna zatozy¢ gustowne i dobrej jakoS$ci
stroje wspolpracujacej z organizatorami
ustronskiej firmy Barbarian. Sa tez cenne
nagrody, bogate pakiety startowe, batony,
woda, energetyki na trasie.

To wszystko doceniaja zawodnicy OCR
iprzyjezdzaja z catej Polski. Wystartowali
ludzie z okolicznych miejscowosci, ze Sla-
ska iz wszystkich innych regionow Polski
od wschodu do zachodu i z péinocy na po-
hudnie. Byli tez goscie zza granicy Czesi,
Litwini, Wegrzy, Niemcy. Dorosli barba-

Barbarian Kids to wyzwanie i $wietna zabawa dla dzieci.

rzyncy — kobiety 1 me¢zezyzni przywiezli
ze sobg do Ustronia matych barbarzyncow,
ktorzy mieli swoj whasny bieg pod nazwa
Barbarian Kids. Wiadomo, ze nie biega
si¢ tylko dla medali, ale w Barbarian Race
medale i inne trofea sg naprawde tadne
iporzadne, bo z metalu, od razu wiadomo,
ze ich zdobycie to nie sg zarty. Co wazne,
pigkne medale dostaty wszystkie dzieci,
ktore dobiegty do mety. Ich trasa i ich
wlasne przeszkody znalazty swoje miejsce
w parku wokot kregu tanecznego.

Zaczeto si¢ w piatek na Czantorii od
biegu w ciemno$ciach PEAK28. Wy-
startowato 205 zawodnikow. W sobotg
w Barbarian Race Opener (8 km z Polany
na Czantori¢ i do Centrum) wystarto-
walo 225 zawodnikéw, ukonczyto 213,
a w Arrow (400 metréw w Centrum) wy-
startowato 147 zawodnikow. W niedzielg
w Open (wystartowato 181 0sob, ukonczy-
o 171, w ELITE (15 km —z Wielkiej Czan-
torii przez Matg Czantori¢ do centrum),
wystartowalo 68 zawodnikow, ukonczyto
55, w ELITE PRO - 38, ukonczylo 28,
aw PAIN, co oznacza bodl, i trudno si¢ dzi-
wié, bo do przebiegnigcia byta podwdjna
trasa z ELITE, wystartowaty 92 osoby,
ukonczyto 81.

Barbarian Race to autorska impreza
Grzegorza Szczechli, ktory w tym roku
wystartowal w jednym biegu PEAK28
ioczywiscie go wygral. Czwarty zawodnik
na $wiecie w OCR starat si¢ by¢ wszedzie
w czasie Barbariana i przez 3 dni miat
najtrudniejsze zadanie z wszystkich — do-
pilnowania, zeby Bieg zakonczyt si¢ ko-
lejnym sukcesem. Dopiat swego, a potem
na migkkich nogach poszedt do lokalu
wyborczego i1 ledwo trzymajac dlugopis
w rece zaglosowal w II turze wybordéw
samorzadowych. Monika Niemiec

Fot. M. Niemiec

p sliwy czy czeresnie. Murarka rogata pojawia si¢ wczesniej jest
wigc zapylaczem idealnie ,,dopasowanym” do tych wczesniej
zakwitajacych drzew owocowych.

Szczerze mowige kiedy czytam takie opinie, to jestem peten
obaw o przyszto$¢ murarek. Doswiadczenie uczy, ze jak sig¢
cztowiek ,,wezmie” za jaki$ gatunek, hodujac go i dopasowujac
do wiasnych celow i korzysci, to zawsze co$ pojdzie nie tak... Ja
ciesz¢ si¢, ze w moich domkach goszcza oba gatunki murarek

25 kwietnia 2024 r.

i oba pojawily si¢ w ogrodzie spontanicznie, a nie dzi¢ki spro-
wadzonym specjalnie kokonom. Zaprositem je sadzac kwitnace
w réznych okresach rosliny i udostepniajac miejscach, w kto-
rych mogg zatozy¢ gniazda. I taka ochrong owadzich zapylaczy
powinnismy preferowa¢ — ochraniajac ich siedliska, tworzac
nowe i wzbogacajac baz¢ pokarmowa, a nie sztucznie hodujac
i wprowadzajac do srodowiska (czasem na sit¢) kilka wybranych
gatunkow. Tekst i zdjgcie: Aleksander Dorda
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Dawaj, dawaj...

Fot. M. Niemiec

OGLOSZENIA DROBNE

KOMANDOR - Cieszyn,
ul.Stawowa 27 — szafy, gar-
deroby, zabudowy wnegk
z drzwiami przesuwanymi
inie tylko... Zamow bezplatny
pomiar. RATY 0%. 728-340-
518, (33) 854-22-57. www.
komandor.pl

Bagazoéwka — przeprowadzki
+ ekipa. Ustugi transportowe.
601-478-108.

Ocieplanie, malowanie elewa-
¢ji budynkow. 666-989-914.

Remonty, wykonczenia wnetrz.
666-989-914.

Malowanie mieszkan. 666-
989-914.

Cyklinowanie bezpylowe —
parkiet, odnawianie schodow.
666-989-914.

Spawanie plastikow. Ustron,
ul. Obrzezna. 501-444-534.

Sadzonki jodty, kosodrzewiny,
tuji sprzedam. 695-521-723.

Sprzedam drzewo opalowe buk,
sezonowane ok.18 miesiecy.
697-264-371.

Ampleks —ustugi dla seniorow,
kompleksowe sprzatanie —
516-768-517.

OGLOSZENIA DROBNE tylko 0,60 zt za stowo + VAT

DYZURY APTEK

Apteki dyzurujace w niedziele i swieta:
e Centrum ul. Daszyniskiego 8, tel. 33 854-57-76

APTEKA czynna 24 h znajduje sie w Cieszynie na ul. Bo-
breckiej 27 (obok Kauflandu) ,,PRIMA”, tel. 33 858-27-65.
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CO NAS CZEKA

8.03-30.04  Wystawa ,,Do7xSztuka”, Galeria Rynek

13.04-27.05 Wystawa filatelistyczna: Jan Pawet Il na znaczkach
pocztowych, Muzeum Ustroriskie

25.04 17.00 Patagonia - Wyprawa na koniec swiata wyktad Emilii
Dudek, Muzeum Ustronskie

27.04 9.00 Sprzatanie Polany, Zbiérka przed SP3

27.04 15.00 Finisaz wystawy ,,Pejzaze dla don Kichota”, Muzeum
Zbiory Marii Skalickiej

27.04-5.05  Majowka w Ustroniu, szczegdty str. 2.

28.04 Skarby stela — targi staroci, Targowisko miejskie

1.05 9.00 XXXVII Migdzynarodowe Mistrzostwa Ustronia w skoku
o tyczce, Szkota Podstawowa nr 5

1.05 16.00 Koncert: Toby z Monachium, MDK Prazakéwka (impreza
biletowana — 70 zt)

1.05 17.00 IV liga slaska — mecz pitki noznej Kuznia Ustron -
LKS Tworkow, stadion miejski ul. Sportowa

3.05 15.00 Festyn parafialny w Hermanicach, tgkq za kosciotem
w Hermanicach

3-5.05 Downhill City Tour, Rynek, Zawodzie, Palenica

11.05 17.00 1V liga $laska — mecz pitki noznej Kuznia Ustron -
Tempo Puicow, stadion miejski ul. Sportowa

11.05 20.00 Noc z Planszéwkami, Karczma Wrzos

11.05 Ustronska Noc Muzeow

12.05 14.00 32 dzien na Czantorii — zakonczenie, Schronisko na
Czantorii

16.05 18.00 Dom Niezwyktych Opowiesci "Morskie Opowiesci”,
MDK Prazakowka (impreza biletowana)

18.05 18.00 Spektakl: Garderoba Damska, MDK Prazakdwka

(impreza biletowana — 30 zt)

10 lat temu - 24.04.2014 r.

1 MAJAW DZIENNIKU JOZEFA PILCHA

1 maja 1968 Okropny przepych w dekoracji. Zdaje mi sig, ze
nie jestesmy panstwem tak bogatym, azeby sobie pozwoli¢ na
takq rozrzutnos¢. W spotdzielni kilkanascie portretow na dykcie:
Lenin, Marks, Engels, Gomutka, [pierwsza kosmonautka] Tie-
reszkowa i inni, i to po dwa jednakowe. Nikt tego nie chcial brac.
[...] Po wielu naleganiach i grozbach powpychano ,,swietych”
do rgk. Co dziwne, najbardziej bronita si¢ mlodziez wychowa-
na, a nawet urodzona w nowym ustroju spoteczno-politycznym.
Styszatem, zZe ten sam kiopot byt w fabryce. Na rynku ttumy.
Pierwszy raz po wojnie przedstawiciel Czechostowacji przemowit
w jezyku polskim.
O budZecie obywatelskim mowi burmistrz Ireneusz Szarzec.

Coraz czesciej mowi si¢ o budzecie obywatelskim czy party-
cypacyjnym. Chodzi o wybieranie przez mieszkancow konkret-
nych przedsiewzie¢ na co majgq okreslone srodki w budzecie.
W Ustroniu od lat znane sq terminy skiadania propozycji do
budzetu przez stowarzyszenia, instytucje, mieszkancow. Sq tez
wnioski radnych i zarzqdow osiedli. Zadan inwestycyjnych
w ciggu roku jest kilkadziesigt, od duzych jak przebudowa skrzy-
zowania w Nierodzimiu, do mniejszych. Juz liczba tych zadan
upowaznia do stwierdzenia, ze jest to budzet obywatelski, czyli
odpowiadajqcy na potrzeby mieszkancow z roznych Srodowisk,
dzielnic i dziedzin, a zadania te znajdujq si¢ w kazdym dziale
budzetowym od drdg, przez oswiate, po kulture i sport.

WIELE WYSILKU I BOLU

- Od 11 do 14 kwietnia 2013 roku zostat rozegrany 42. Rajd
Swidnicki - Krause. Impreza stanowita drugq runde Rajdowych
Samochodowych Mistrzostw Polski 2014. Ustronska zaloga,
Jarek i Marcin Szejowie tym razem zaprezentowala si¢ w sa-
mochodzie Ford Fiesta R2 w klasie 6F. W klasie tej wystarto-
walo 7 zalog, z czego az 5 w markowym Pucharze Fiesty. Duet
z Ustronia zajgl 1 miejsce w klasie 6F w obu dniach rywaliza-
¢ji i bardzo wysokie 14 miejsce w klasyfikacji generalnej. (Is)

25 kwietnia 2024 r.
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KACIK SZACHOWY
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Nie taki dawny Ustron, 2016 r. Fot. M. Niemiec

Mat w dwoch posunieciach. W. Suchta

Rozwiazanie poprzedniej zagadki
z GU nr 15: Sg7

KRZYZOWKA

POZIOMO: 1) sprzet do ¢wiczen, 8) imi¢ meskie, 9) powiesci
jej domena, 10) popularny program antywirusowy, 12) gatunek
literacki, 14) ro$nie w runie lesnym, 15) kobieta z ,,Hamleta”,
16) co$ idealnego, lecz nicosiaggalnego, 19) awitaminoza-
-szkorbut, 22) moze by¢ stodka, 23) podrzedne lub zlozone,
24) powazny wypadek drogowy.

PIONOWO: 2) wschodnia potgga, 3) zalew wodny za Cze-
skim Cieszynem, 4) popularny serial telewizyjny, 5) przykry
zapach, 6) chorobliwi ktamcy, 7) deszcz lub $nieg, 11) dane
stowo, 13) cukier najwyzszej czystosci, 17) pierwiastek che-
miczny, 18) Adam zdrobniale, 20) kobiece imi¢ wschodnie,

21) ptynaca woda.

Rozwigzanie (hasto) powstanie po odczytaniu liter z pol
oznaczonych liczbami w dolnym rogu. Na rozwigzania ocze-
kujemy do 10 maja.

Rozwigzanie Krzyzéwki nr 15

SPACERY PO USTRONIU

Nagrody w wysokosci 50 zl i kosmetyki ufundowane przez Uzdrowi-
sko Ustron otrzymuje:* Bronistaw Mider z Ustronia ul. Mysliwska.
Zwyciezcg zapraszamy po nagrody do naszej redakcji.

25 kwietnia 2024 r.

* Wysylajac rozwigzanie krzyzowki zgadzasz si¢ na przetwarzanie twoich danych osobowych na potrzeby konkursu.
Twoje dane beda przetwarzane tylko przez czas trwania konkursu. Administratorem twoich danych jest Gazeta
Ustronska z siedziba w Ustroniu, ul. Rynek 4. Masz prawo do uzyskania dostgpu do swoich danych, sprostowania,
usunigcia, ograniczenia przetwarzania, wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych, przenoszenia danych,
whiesienia skargi do organu nadzorczego. Wigcej informacji mozesz uzyska¢ w redakceji Gazety Ustronskiej.
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Mecz byt bardzo zaciety i ostry. Na murawie lezy sfaulowany zawodnik Decoru Betk.

Fot. M. Bielesz

FAWORYT POKONANY

IV LIGA

Z powodu przelozonego terminu spot-
kania mecz z Decorem Belk odbyt si¢
nietypowo, bo we wtorkowe popotudnie,
16 kwietnia. Mimo wszystko na trybu-
nach znalazto si¢ sporo kibicow. Druzyna
z Betku plasuje si¢ wyzej od ustronskiej
Kuzni, dlatego presja u naszych pitka-
rzy musiata by¢ bardzo wysoka. Mimo
wszystko doskonale sobie z nig poradzili.

Kuznia Ustron - Decor Betk 3:1 (1:0)

Mecz zostat rozegrany w innym ter-
minie, poniewaz pitkarze Decoru Betk
musieli rozegra¢ spotkanie w Pucharze
Polski. Pomimo tej zmiany, we wtorkowe
popotudnie, na stadion przy ul. Sportowej
przyszto liczne grono fanow.

Kuznia weszla w mecz bardzo dobrze.
W 11. minucie wynik otworzyl Michat
Rycka po sktadnej akcji catego zespotu.

IV LIGA

Gwarek Onontowice - Kuznia Ustron 2:4 (1:3)

BRAMKOSTRZELNI

Po wysokiej wygranej u siebie z dru-
zyna Decoru Betk pitkarze Kuzni Ustron
wyjechali do Ornontowic, aby rozegraé
mecz z tamtejszym Gwarkiem. To bar-
dzo dobra druzyna, ktora znajduje si¢ na
szczycie tabeli. Mozna byto spodziewac
si¢ emocjonujgcego i wyréwnanego spot-
kania. Nikt jednak nie przypuszczat, ze
znowu padnie duza liczba goli.

Juz po minucie spotkanie KuzZnia wy-
szta na prowadzenie. W pojedynku ,,sam
na sam” z bramkarzem zwycigsko wy-
szedt Michat Pietraczyk. Co prawda Gwa-
rek szybko odpowiedziat golem trzy mi-
nuty p6zniej, ale nasi zawodnicy od tego
momentu przejeli inicjatywe. Dzigki temu

w 30. minucie na list¢ strzelcow wpisal
si¢ Jakub Bujok. W 41. minucie do pustej
bramki strzelit Pietraczyk. Drugg potowe
otworzylta bramka dla Gwarka, jednak
zawodnicy z Ustronia nie chcieli oddaé
zwycigstwa. W 88 minucie rozradowat
wszystkich Kamil Turon, ktéry swoim
trafieniem przypieczgtowal zwycigstwo
naszej druzyny.

Kuznia zagrata w sktadzie: Skocz -
Gomes, Turon, Carabali, Bui, Rycka (78'
Sikora), Tarasz (55' Sudot), Szlufarski
(60" Waliczek), Pietraczyk (60; Fiedor),
Bujok, Ligocki.

Bramki strzelali: Pietraczyk (1'), Bujok
(30°), Pietraczyk (41°), Turon (88'). (mb)

Po zdobyciu bramki nasi pitkarze zostali
sttamszeni. Goscie catkowicie podpo-
rzadkowali sobie gre. Dochodzili nawet
do stuprocentowych sytuacji. Na prze-
szkodzie w strzeleniu gola stawaty shupek
albo totalna niefrasobliwos$¢. Obronicy
popehniali fatalne btedy, ktorych przeciw-
nicy na szczgscie nie wykorzystali. Mecz
w pierwszej potowie byl tez dos¢ ostry.
W 27. minucie w wyniku zamieszania
pod polem karnym mocno ucierpiat nasz
bramkarz i zawodnik z Beltku, ktory
z powodu urazu musiat zej$¢ z boiska.

Druga potowa takze zaczeta si¢ pod dyk-
tando naszych zawodnikow, ale to rywale
zdotali wyréwnac¢ wynik spotkania. Decor
wykorzystat rzut karny, ktory zarzadzit s¢-
dzia po zagraniu r¢ka przez Blazeja Ligo-
ckiego. To podraznito pitkarzy z Ustronia,
ktorzy zaczeli konstruowaé pojedyncze
sytuacje. Wytrwato$¢ si¢ optacita, bo
w 59. minucie Kamil Szlufarski strzelit
gola glowka 1 Kuznia znowu wyszta na
prowadzenie. W koncowce meczu, a do-
ktadniej w 80. minucie, wynik podwyzszyt
Jakub Bujok, ktory po podaniu Rycki
strzelil w dhugi rég. Bylo juz praktycznie
po meczu, ale swojg sytuacje miat jeszcze
Adrian Sikora, ktory nie wykorzystat sy-
tuacji sam na sam.

To byto bardzo wazne zwycigstwo, po-
niewaz to duzy krok, aby w koncu oddali¢
si¢ od strefy spadkowej, a druzyng zbliza
tez do $rodkowej czesci tabeli. Roznice
punktowe w IV lidze §laskiej sa naprawde
niewielkie.

Kuznia Ustron wystapila w sktadzie:
Skocz - Gomes, Turon, Carabali, Bui,
Rycka (90" Pytel), Tarasz (65' Sudot),
Szlufarski (65' Fiedor), Pietraczyk (77'
Sikora), Bujok, Ligocki.

Bramki strzelali: Rycka (11°), Szlufarski
(59°), Bujok (80°).

Mateusz Bielesz

IV LIGA (Slask - grupa Il)

1 TS Podbeskidzie I BB S.A. 48 66:23
2 KS Polonia taziska Gorne 44 51:18
3 KS Spojnia Landek 38 36:23
4 GKS Gwarek Ornontowice 37 42:18
5 Odra Wodzistaw Slaski 37 40:30
6 KS ROW 1964 Rybnik 36 46:46
7 BTS Rekord Il Bielsko-Biata 34 38:39
8 LKS Orzet tekawica 33 37:25
9 LKS Decor Betk 33 38:28
10 KS Kuznia Ustron 31 44:36
11 KP GKS Il Tychy S.A. 31 38:35
12 LKS Tempo Puncow 30 38:47
13 MRKS Czechowice-Dziedzice 23 29:35
14 LKS Tworkow 18 34:59
15 LKS Czaniec 16 26:44

16 MKS Ledziny 0 9:106
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