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W numerze m.in.: Pro-
gram Ustronskiego Jar-
marku Swiatecznego,
Kobieca twarz biznesu
z dr Sylwig Mokrysz, Ru-
sza Mtodziezowe Forum,
Koncert Sing It Out dla
ASA, Uleczyé nieuleczal-
ne, Kajto na podium.

Piesnig Renaty Ciszewskiej ,,Pod Rownicom” rozpoczety sie uroczystosci pozegnania wspaniatej artystki. , Tak przemijo zyci, moji mili, t6z nie

traémy z niego ani chwili, mito$¢ niech sie przez swiat niesie, bez mitosci przeca zle na swiecie.”

Fot. M. Niemiec

POZEGNANIE RENATY CISZEWSKIEJ

Pogrzebowa msze swieta w kosciele sw. Klemensa koncelebrowali: ks. kanonik Wiestaw Bajger - proboszcz Parafii pw. sw. Kle-
mensa Il Papieza i Meczennika w Ustroniu, ks. kanonik Antoni Sapota - byty, wieloletni proboszcz parafii oraz o. Piotr Dettlaff
CSSR, reprezentujacy Radio Maryja i TV Trwam. Zatobnikom towarzyszyli artysci Estrady Regionalnej ,,R6wnica”, ktérej Re-
nata Ciszewska byta kierownikiem artystycznym od powstania, czyli od 1995 roku do czerwca 2021 roku. Jednak powiedzie¢
o zmartej ,kierownik artystyczny” to nic nie powiedzie¢. Wielokrotnie w ten wietrzny piatek 22 listopada wypowiadane byto

stowo ,,mama”.

We mszy uczestniczyta rodzina $p.
Renaty Ciszewskiej, przyjaciele, obecni
i byli artysci ,,Rownicy”, a takze przed-
stawiciele wladz samorzadowych — bur-
mistrz Pawet Sztefek, przewodniczacy
Rady Miasta Michat Kubok, wicebur-
mistrz Adriana Kwapisz-Pietrzyk, wice-
przewodniczacy RMU Damian Ryszawy,
radni powiatowi, radni miasta, sekretarz
miasta Magdalena Fober, prezes Lukasz
Kopyciok oraz cztonkowie Stowarzy-
szenia Estrada Regionalna ,,Réwnica”,
reprezentacje zespotow $piewaczych,
mieszkancy Ustronia i regionu.

Ks. Antoni Sapota méwit w kazaniu
o dzigkowaniu Bogu za dary, umiej¢tno-
Sci, talenty 1 powotanie, ktore sg darem
Bozym, objawieniem mito$ci w kazdym
z nas. O tym, ze realizacja zadan zycio-
wych to nic innego jak realizacja tejze mi-
tosci i ze wszyscy korzystaliSmy z talentu
Renaty Ciszewskie;j.

— Pamigtam pierwsze dni, gdy usty-
szatem o jakim$ zespole, a wlasciwie
o probie zorganizowania takiego zespotu
— wspominat ks. Antoni Sapota. — Mieli-
$my spotkanie seniorow. Ja bylem dopiero
kilka tygodni proboszczem tejze parafii,

Jedna z pan uczestniczacych w spotkaniu
senioréw zaapelowata do starszych, ze
jezeli maja jakies stroje ludowe w swoich
skrzyniach, aby udostepnili, bo powstaje
zespot, ktory chce realizowaé zadanie
w tym $rodowisku, azeby upowszechnié,
uszlachetni¢ i przekazaé, co zostato zro-
bione przed wiekami. To byto poczatek,
a potem zaczynali$my nastuchiwaé, co
si¢ dzieje. Nastuchiwa¢ najpierw tutaj,
w Ustroniu, a potem na catym $wiecie.
Niech ten dzien dzisiejszy nie bedzie
tylko pozegnaniem pani Renaty. Niech

(cd. nastr. 4 8)



KRONIKA MIEJSKA

SWIEC PRZYKLADEM
W NIERODZIMU

Ustron wspdlnie ze Skoczowem oraz cieszynska Policja
i Radiem Bielsko zaprasza do wzigcia udziatu w akcji swiec
przyktadem. Kolejna edycja profilaktycznej akcji, przygotowa-
na wspolnie ze spotecznoscia Btadnic, odbedzie si¢ na granicy
Nierodzimia i Btadnic, czyli na parkingu Parafii Ewangelickiej
w Btadnicach w piatek 29 listopada ok. godz. 18.30. Podczas
spotkania rozdawane beda elementy odblaskowe.

* * %

DZIEN PAMIECI
ODDZIALU AK CZANTORIA

Uroczysto$ci patriotyczne zwigzane z upamigtnieniem 74.
rocznicy $mierci 6 zokierzy oddziatu AK ,,Czantoria”, odbeda
si¢ przy tablicy okoliczno$ciowej, znajdujacej si¢ obok wejscia do
dolnej stacji Kolejki Linowej ,,Czantoria”. Wydarzenie odbedzie
si¢ w sobote 30 listopada o godz. 12:00.

Oddziat partyzancki ,,Czantoria” powstat wiosng 1941 r., a w
1942 1. zostal wlaczony do Armii Krajowej jako pluton ,,Ustron”
i podlegat Inspektoratowi Rybnickiemu. W potowie 1943 r. liczyt
23 zohierzy pod dowddztwem Klemensa Starzyka pseudonim
»Szpak”. Dzialat glownie na terenie pasma Stozka i Czantorii oraz
okolicznych miejscowosci: Ustronia, Cisownicy, Trzynca, Wedryni
i1 Nydku, rozbrajajac niemieckich zoierzy i policjantow, likwidu-
jac konfidentdw i szerzac poptoch wérdd niemieckich osadnikow,
cztonkow NSDAP.

30 listopada 1943 r. hitlerowcy osaczyli 10 partyzantow z od-
dziatu w zdekonspirowanej ziemiance na stokach Matej Czantorii.
Czterem partyzantom udato si¢ przebié przez pierscien oblawy.
Pozostali, wraz z dowddca oddziatu, zgineli po krotkiej walce.

* % *

USTRONSKA JESIEN MUZYCZNA

30 listopada, godz. 18.00 —,,0dmienmy tylko rytm” —koncert
Frangois Duet. Bilety od 30 zt.

1 grudnia, godz. 18.00 —,,Stoneczne Buenos Aires” — koncert
Andrés Beeuwsaert (ARQG) oraz trio w sktadzie Jadzka Klapa
(saksofon), Marcelo Wolski (instrumenty perkusyjne), Maciek
Szczycinski (kontrabas). Bilety od 30 zt.

Bilety na koncerty dostgpne sa online na www.mdk.ustron.pl/
sklepik a takze w kasie biletowej MDK oraz Miejskiej Informa-

SWIATECZNE EKO OZDOBY

Miejska Biblioteka Publiczna im. Jana Wantuly serdecznie
zaprasza na warsztaty: Swiateczne eko ozdoby z Sylwia Szot-
kowska. 4 grudnia o godz. 17.00. Na zaj¢cia obowiazuja zapisy
tel. 33 854 23 40 wew. 22.

x * %
MIKOLAJ W MUZEUM

Mikotaj w Muzeum bedzie juz 5 grudnia w godz. 17.00 - 19.00.
Koszt 15 zl/dziecko, w programie: spotkanie ze $§w. Mikotajem,
zwiedzanie Muzeum z pomocnikami $w. Mikotaja, stodki po-
czgstunek. Mikotaj prosi o dostarczenie podpisanej paczki do
Muzeum do 3 grudnia. Wigcej informacji pod nr tel. 600-504-
638 - obowigzujg zapisy. Muzeum Ustronskie

* * %

MIKOLAJKI )
NA DWORCU DOBRYCH MYSLI

Drogi rodzicu lub opiekunie, jesli chcesz by Mikotaj wreczyt
prezent Twojemu dziecku w dniu 6 grudnia to Dworzec Dobrych
Mys$li zaprasza. Prezentem na Mikotaja od Dworca Dobrych
Mysli bedzie bilet wstepu tanszy o 5 zt. Prezenty dla dzieci
dostarczamy w dniu przyjscia. Zapraszamy do kontaktu telefo-
nicznego 509-066-933. Oferujemy niezwykla misiowa atmosfere
i niezapomniane chwile z Mikotajem. Organizatorzy

* * *

REMONT UL. POD GRAPA

Trwa remont ul. Pod Grapa. Wykonywane sg prace drogowe,
ktore potrwaja do 17 grudnia. W trakcie prac moga wystapic¢
utrudnienia w ruchu. Po wykonaniu remontu ulica bedzie miata
nowa nawierzchni¢ na odcinku 700 metrow.

* * *

SPOTKANIE KLUBU ZDROWIA

Klub Zdrowia zaprasza na comiesi¢czne spotkanie, ktore odbe-
dzie si¢ we wtorek 10 grudnia o godz. 17.00 w Bibliotece (Oddziat
dla Dzieci — I pigtro) — Rynek 4.

Gosciem specjalnym i prelegentem begdzie promotorka zdro-
wego stylu zycia, na co dzien koordynatorka szkoty lepszego
zycia Lucyna Kurz.

Temat miesigca: kortyzol — Wrog czy przyjaciel?

W programie rowniez: — degustacja — bezplatny pomiar cis$nie-
nia krwi — bezptatny pomiar cukru we krwi — bezptatny pomiar

cji Turystyczne;j.

MDK Prazakowka

nasycenia krwi O2.

to i owo
Z

okolicy

Kolejna grupa uczniow i ab-
solwentow szkot $rednich
z powiatu cieszynskiego otrzy-
mata stypendia macierzowe
i artystyczne. Uroczystos¢ od-
byla si¢ w miniony weekend
w sali rzymskiej Muzeum Sla-
ska Cieszynskiego.

* k
Do Goleszowa przyjechat cha-

rytatywny transport daréw, kto-
re przekazata zaprzyjazniona

2

niemiecka gmina Reiskirchen.
Kontakty obu gmin trwaja od
lat 80. minionego wieku. Swia-
teczne paczki otrzymaja naj-
bardziej potrzebujace rodziny
i mieszkancy goleszowskiej
gminy, a dystrubucja zajmie si¢
Centrum Ustug Spotecznych.

* * *

Szlak Architektury Drewnia-
nej w wojewodztwie $laskim
wzbogacil si¢ o dwa obiekty
polozone na terenie Istebne;j.
Sa to Muzeum Jana Watacha
na Andziotowce oraz kosciot
pw. Matki Bozej Fatimskiej na
Stecowce, ktory odbudowano
po pozarze.

* * %
Rozpoczeta sig¢ czwarta edy-
cja akcji ,,Swigteczna Paczka
dla Seniora”, organizowana

przez Fundacj¢ $w. Elzbiety
Wegierskiej w Cieszynie. Ce-
lem jest przygotowanie 600
paczek $wiatecznych dla pod-
opiecznych domoéw pomocy
spotecznej i zaktadow opiekun-
czo-leczniczych funkcjonuja-
cych na terenie nadolzianskiego
grodu.
* % %

Szkota Podstawowa w Wisle
Czarnem wzbogacita si¢ o zie-
lona pracownig, ktora powstala
w ramach projektu ,,Wista —
sita zrodet”. Koszt to 60 tys.
zl, z czego dotacja otrzymana
zWFOSiGW w Katowicach wy-
niosta 48 tys. zt, a wktad Gminy
Wista — 12 tys. zt. Uczniowie
beda korzystali z pracowni pod-
czas lekcji geografii, biologii,
przyrody i edukacji regionalne;j.

W Istebnej Centrum spora
atrakcj¢ turystyczng stanowi
kosciot katolicki pw. Dobrego
Pasterza. Wnetrze $wiatyni po-
krywaja unikatowe malowidia
$cienne Jana Watacha i wypel-
niaja rzezby wykonane przez
cztonkéw rodziny Konarzew-
skich. Te artystyczne dzieta sa
pod ochrona konserwatorska.
Tworza ten wyjatkowy klimat
materialnej i duchowej kultury
gorali istebnianskich.
* * *

W Lesznej Gornej najstarszym
zabytkiem jest ptyta nagrobna
z 1678 roku na przykoscielnym
cmentarzu. Nie mozna poming¢
poznobarokowej figura §w. Jana
Nepomucena, ktora stoi na-
przeciwko kosciota po drugiej
stronie drogi. (nik)

28 listopada 2024 r.
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WAZNE TELEFONY

z Numer alarmowy 112 Pogotowie Gazowe 992
CI, KTORZY OD NAS ODESZLI: Polica Ustrori 47 85738-10  PGNG 32 391-23-03
Stanistaw Kamieniorz lat 60 ul. Bazantow fax 47 857-38-14  Kominiarz 33 854-37-59
Helena Caban lat 82 os. Manhatan Straz Pozarna Polana 602-777-897
Jozef Kiernicki lat 75 0s. Manhatan 33 854-59-98 grzqg Mia;t:i 33 857-93-00
Ryszard Jarota lat 86 ul. Lipowska P 4 oradnia Rodzinna
Henryk Kania lat78  ul. Mickiewicza Wodociagi g: ::: ;‘; 3: Mickiewicza 1 537 071 063
Anna Musiol lat 72 ul. Lipowska al 33 333 60 61
Irena Hernik lat79  ul. Ztocieni sl ey 33333 60 63
Przedsiebiorstwo Komunalne Salus 730 300 135
33 854-35-00 333334035
47/2024/3/R Straz Miejska 33 854-34-83 Medica 33 854 56 16
Bog widzi Smieré inaczej niz my. My postrzegamy jq jako ciemny mur. 604-558-321 Rodzinna Praktyka Lekarska
Bog - jako brame. Pogotowie Energetyczne 991 NZOZ Nierodzim
Panie Hen ryku’ 33 857-26-00 33 854 23 50
sasiedzie, kiedys si¢ znowu spotkamy! GODZINY PRACY URZ E DU MIASTA
Pani Urszulko, Dzieci
przyjmijcie nasze najszczersze kondolencje. poniedziatek - éroda  7.30 - 15.30
Magda z Milena czwartek 7.30- 16.30
piatek 7.30-14.30

47/2024/2/R

Umartych wiecznos¢ dotqd trwa, dokgd pamieciq im si¢ placi.

URZAD MIASTA OTWARTY
W SOBOTE 30 LISTOPADA

Urzad Miasta Ustron bedzie otwarty w godz. od 7.30 do 15.30
w najblizsza sobote, 30 listopada.

* * *

ARTYSTYCZINE
SPOTKANIA POKOLEN

Miejski Dom Kultury ,,Prazakoéwka” zaprasza na migdzypo-
koleniowe warsztaty, ktore tacza tradycje z nowoczesnos$cia.
To doskonata okazja, aby spedzi¢ czas z rodzing i przyjacioimi,
uczac si¢ nowych umiejetnoscei i tworzac wspomnienia na lata.

Harmonogram warsztatow:

28 listopada Dekorowanie pierniczkow (20 zt /os)

19 grudnia Robienie bombek $wigtecznych (5 zt /os)

Wszystkie warsztaty odbywaja si¢ o godzinie 18.00.

* * %

WARSZTATY PRZY KAWIE
Z MOKATE

Spotkanie w MDK ,,Prazakéwka” to nie tylko mozliwo$¢ na-
uczenia si¢ nowych technik, ale takze okazja do mitego spedzenia
czasu przy aromatycznej kawie Mokate.

Harmonogram warsztatow:

5 grudnia Wyplatanie wiankéw §wiatecznych

12 grudnia  Dekorowanie pierniczkéw

Wszystkie warsztaty odbywaja si¢ o godzinie 18.00, trwaja ok.
1,5 godziny, koszt 50 zt.

x ok *
ZAMKNIECIE SCIEZKI ,,RYCERSKIEJ”

Z powodu zniszczenia $ciezki ,,rycerskiej” przez potok Suchy
w wyniku powodzi, informujemy, ze $ciezka jest zamknigta na
odcinku od ul. Swierkowej w kierunku Czantorii. Zamknigcie
obowigzuje do odwotania. Prosimy o zachowanie ostroznos$ci
podczas korzystania z wyznaczonych pozostatych tras. Za utrud-
nienia przepraszamy i dzigkujemy za wyrozumiatosc.

Urzad Miasta Ustron

Wistawa Szymborska

Prosze¢ przyjac¢ wyrazy wspélczucia
po Smierci

sp. Ireny Hernik

Wieloletniej zastepcy
Kierownika Urzedu stanu Cywilnego
i pracownika Biura Rady Miasta.

Rodzinie oraz Bliskim
skladamy najszczersze kondolencje

Burmistrz Pawel Sztefek wraz z Pracownikami Urzedu Miasta
oraz Przewodniczacy Rady Miasta Ustron Michal Kubok
wraz z Radnymi

47/2024/1/R

Ci, ktorych kochamy nie umierajq nigdy, bo mitos¢ to niesmiertelnosc.
Emily Dickinson

Rodzinie oraz Bliskim
skladamy
najszczersze kondolencje oraz wyrazy wspoélczucia
po Smierci
Ojca, Meza, TeScia, Dziadka

sp. Henryka Kani

Burmistrz Miasta Pawel Sztefek
oraz Przewodniczacy Rady Miasta Ustron Michal Kubok
wraz z Radnymi

47/2024/1/R

USLUGI POGRZEBOWE
KUBIEN-KANIA
biuro czynne: pn-pt 8.00-15.00 sob 9.00-12.00

wspolpraca 7 krematorium w Zorach, kwiaty, wience

ul. Daszynskiego 11, Ustron
tel. calodobowy: 33 854 44 75, tel. kom.: 505 548 018

28 listopada 2024 r. 3



Byty tzy, ale tez usmiechy, gdy Marzena Cieslar

wspominata mame ,,Rownicy”.

Najpiekniejsze stowa pozegnania od prof.
Daniela Kadtubca.

POZEGNANIE
RENATY CISZEWSKIEJ

(cd. ze str. 1)

bedzie wlasnie takim dzigkczynieniem za
to wszystko, co zrobita dla srodowiska.

W kosciele picknie pozegnal Renatg
Ciszewska — podziwiang artystke i bliskg
przyjaciotke prof. Daniel Kadtubiec:

— Sp. Renata Ciszewska, przez bliskich
nazywana Renig, byla wlasnie takim
duchem tworczym, a jej dzieto stalo si¢
esencja cieszynskiej ziemi, w ktdrej cen-
trum stat Ustron, cudowne miejsce ukryte
migdzy Rownica a Czantorig, centrum jej
$wiata stowa i muzyki, §wiata, ktory byt
nie z tego $wiata, ale umocowany gdzies
w gorze, blisko nieba. Jej niezwykta wraz-
liwos¢ artystyczna i wyobraznia pozwalata
jej wyspiewaé pigkno, urok ziemi, ktora
powstata z usmiechu samego Boga. Nikt
juz nigdy nie ztaczy tak gteboko pigk-
nych stow z melodia, ktoéra zrodzita si¢
w chwilinatchnienia, w chwili kontemplacji,
w czasie, kiedy juz wszyscy spali, a jej
w matym ogrodku wsrdd kwiatow i drzew
graty w duszy melodie i stowa, ktore po-
tem rozslawily Ustron w dalekim $wiecie.
Rozstawita Ustron piesniczka szczegolna
— Pod Rownicom mostek togibo sie — pies-
niczka genialna o mtodosci, przemijaniu i
mitosci, ktdra jest wieczna. PieSniczka tak
doskonata w swej ludowosci, ze $piewana
jest na réwni z tymi, ktdre tu przez cate
wieki zyja. Jej piesniczki, powtarzam,

wyrastaly z pigckna cieszynskiej ziemi,
z jej jezyka, pamigtajacego czasy Reja
i Kochanowskiego. Ich tworczyni zachwy-
cata si¢ picknem wschodzacego stonca,
zimowej bieli z kolgdnikami, chylacymi
si¢ do ziemi chalupkami z czasow, kiedy
ludzi taczyto wszystko — drogi, miedze,
ploty, urodziny, wesela, pogrzeby, pomoc
sasiedzka, kiedy wszyscy byli sobie row-
ni i byli stela. ,,Rownica” szlachetniata
i coraz glebiej wrastala w ojcowski grunt,
zrodlo swej sity artystycznej dzigki swej
niezwyktej tworczyni, ktora byta artystka
kompletna — artystka stowa, muzyki i tan-
ca. Tchneta ducha w zespot przez siebie
wysniony i stworzony, ktory stal sie jej
zespotem autorskim. Nikt tak jak ona nie
wys$piewal na najwznioslejszych strunach
poezji mitosci do tej czastki cieszynskiej
ziemi, ustronskiej ojczyzny-ojcowizny, iz
pewnoscia nikt juz tego tak nie zrobi. Sp.
Renata Ciszewska ze swoja ,,Réwnicg”
jest najcudowniejszym skarbem wykutym
w stowie i muzyce. Dopoki bedziemy
$piewac jej piesniczki, Ona zy¢ bedzie
w nich. Sa one tak wzruszajaco pigkne,
tak wzruszajaco nasze, ze przez nie staje-
my si¢ lepsi. Starzy Grecy nazywali to kat-
harsis, oczyszczenie przez pigkno. Ode-
szta Wielka Artystka romantyczna, Wielka
Osobowos¢ Ustronia, godna uwiecznienia,
a jej stylizacje zroédet ludowych staty si¢

Ola Gasior o tym, ze to Pani Renia nauczyta ich
»jak gronie mitowac”.

juz klasyczne, ale tez unikalne. Spowo-
dowaly, ze ludowos¢ zostata podniesiona
do ludzkosci, a z Ustronia na skrzydtach
»Rownicy” poleciala w §wiat. Renatko,
kochamy Cig¢ i szanujemy, klaniamy si¢
przed Toba do samej ziemi za stworzone
przez Ciebie warto$ci, za fascynujace
dzielo, nobilitujace nasza ziemie, za t¢
nauke poszanowania tego, skad nasz rod,
za Twoje tak wazne dla nas zycie. Bytas
naprawde WIELKA. Dzigkujemy.

Zashizong ustronianke zegnal burmistrz
Pawet Sztefek:

— Nietuzinkowa osobowos¢, ogromne
umitowanie ojczystej ziemi, perfekcyjny
wyraz artystyczny. Nie da si¢ lepiej za-
krzewi¢ lokalnego patriotyzmu, milosci
do folkloru. Nie da si¢ przekaza¢ kolejnym
pokoleniom dziedzictwa regionu w lepszy
sposob, niz ten, ktory pokazata nam $p.
Renata Ciszewska. Wychowala kilka po-
kolen mieszkafcow Ustronia w szacunku
do stroju Slaska Cieszynskiego — w §wia-
domosci, ze zaangazowanie w dziatalnos¢
zespotu, jest rownoczes$nie odpowiedzial-
na funkcja reprezentacji miasta. Jako
kierownik i choreograf przywigzywata
uwage do kazdego szczegdhu, pokazujac
zarazem, ze perfekcyjnie przygotowany
wystep moze by¢ autentyczny. Ocalata
od zapomnienia dawne tance i utwory, ale
w repertuarze znajdowaly takze miejsce
nowe, specjalnie komponowane, zawsze
jednak z szacunkiem do tradycji. Pozosta-
nie niedoscignionym dla nas wszystkich
wzorem etosu pracy, zaangazowania,
poswigcenia zycia dla mtodziezy i kul-

(cd. nastr. 8)

Uroczysto$¢ wspomnieniowa zakonczyto wspélne wykonanie piesni ,,U stop Czantorii” i pamiatkowe zdjecie.

4
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Z Urzedu Miasta Ustron:

RUSZA
MLODZIEZOWE FORUM

Sprawy mtodziezy sa wazne. Mtodziez musi mie¢ gtos
w naszym miescie. Postanowitem stworzy¢ przestrzen,
w ktorej mtodzi ludzie beda mogli porozmawiaé na te-
mat kluczowych dla nich spraw. Na serio.

Mtode pokolenie musi mie¢ gtos w dyskusji publicznej. Dla-
tego postanowitem powota¢ Forum Mtlodziezowe. Informacje
przekazatem juz dyrektorom naszych szkot, podczas ostatniej
narady dyrektorow. Forum bedzie formula spotkania z mtodzie-
73 — przedstawicieli powolanych do Samorzadow Uczniowskich
placowek oswiatowych, dla ktorych organem prowadzacym jest
Miasto Ustron. Kazda szkota wyznacza jednego przedstawiciela
do forum. Bedziemy spotykac si¢ nie rzadziej, niz raz na kwartat.

Celem dziatalnosci forum jest ksztattowanie polityki mto-
dziezowej Miasta Ustron i reprezentowanie zbiorowych potrzeb
mtodziezy przez wspotprace z Burmistrzem Miasta Ustron,
a takze aktywizowanie mlodziezy w zyciu spotecznym. Licze
na wspolprace i ciekawe propozycje zmian w naszym miescie.
Ciesze si¢ z mozliwosci formalnego spotkania! Przypominam
takze, ze drzwi gabinetu burmistrza pozostaja zawsze otwarte
dla kazdego — rowniez miodego czlowieka!
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WARTO WIEDZIEC

Swie¢ przyktadem
w Nierodzimu

Miasto Ustron wspolnie z gming Skoczdw, a takze cieszynska
Policja i Radiem Bielsko zapraszaja do wzigcia udziatu w akcji
swiec przyktadem.

Serdecznie zapraszamy na granice Nierodzimia i Btad-
nic — Parking Parafii Ewangelickiej w Btadnicach, gdzie
w najblizszy piatek 29 listopada ok godz. 18.30 odbedzie sie
akcja profilaktyczna przygotowana wspolnie z spotecznoscia
Btadnic.

Podczas spotkania rozdawane beda elementy odblaskowe.
Do akcji aktywnie wtacza sie takze miasto Ustron.

Remont
ul. Pod Grapa

Uwaga! Trwa remont ul. Pod Grapa. Wykonywane sa prace
drogowe, ktore potrwaja do 17 grudnia 2024 r.

W trakcie prac moga wystapi¢ utrudnienia w ruchu. — Po
wykonaniu remontu ulica bedzie miata nowa nawierzchnig
na odcinku 700 metrow — informuje burmistrz Miasta Ustron
Pawet Sztefek.

Prace budowlane prowadzi firma. Stopka Barttomiej Firma
Ustugowo-Handlowa ,,BATEX” UL. Wyzwolenia 12, 34-350 We-
gierska Gorka.

Urzad Miasta
czynny w najblizszg sobote

Wychodzac naprzeciw Mieszkancom, informujemy, ze Urzad
Miasta bedzie czynny w najblizsza sobote tj. 30 listopada 2024r.
w godz. 7.30-15.30.

Jednoczesnie przypominamy, ze od wrzesnia Urzad Miasta
w Ustroniu pracuje w godzinach od poniedziatku do $rody
w godzinach 7.30-15.30, w czwartki dtuzej od 7.30 do 16.30,
z kolei w piatki od 7.30 do 14.30.



Prelegentki swoimi wyktadami zainteresowaty wszystkich uczestnikow. Fot. L. Szkaradnik

CO LEKARZE RADZA
SENIOROM?

Corocznie w ramach Dni Klemensowych jest organizowane jedno spotkanie w ra-
mach prozdrowotnych i ono zawsze cieszy sie popularnoscia. 14 listopada ,, Zdrowy
styl zycia seniora”— przedstawity ustroniskie lekarki: Ewa Sitkiewicz, specjalista
medycyny rodzinnej i geriatrii oraz Magdalena Siedloczek, ktore powitat proboszcz
parafii katolickiej ks. kanonik Wiestaw Bajger.

Specjalistka od geriatrii przedstawita
najczestsze problemy senioréow, a do tej
grupy zalicza si¢ osoby po 60 roku zycia.
Leczy si¢ je holistycznie, czyli catosciowo
uwzgledniajac stan fizyczny, psychiczny
i socjalny pacjenta. Geriatra nie dzia-
la sama, ale w zalezno$ci od schorzen
i potrzeb chorego ma do pomocy m.in.
rehabilitanta, pielggniarke, pracownika
socjalnego i innych specjalistow. A ze
seniorzy maja rozliczne schorzenia geria-
tria zajmuje si¢ wszystkim oprocz poro-
dow i chirurgii. Glowne problemy oséb
starszych to: depresje, omdlenia, upadki,
ktore sg prawdziwg plaga prowadzaca do
ztaman 1 wielu powiktan, odlezyny oraz
niedotrzymanie moczu i stolca.

Statystyki podaja, ze w przypadku osob
powyzej 80 roku zycia, potowa nie wycho-

dzi z domu, a z kolei potowa z nich lezy
w t6zku. Osoby potamane bardzo czg¢sto
nie kwalifikujg si¢ do operacji, ze wzgledu
na rézne schorzenia.

Czynniki pomy$lnego starzenia si¢ to:
aktywnosc¢ fizyczna, nizsze ci$nienie tet-
nicze, odpowiednia waga ciala (szczupli
zyja dluzej) i wyzsze wyksztalcenie. Warto
spozywac codziennie jedng lampke czer-
wonego wina, co jest korzystne zwlaszcza
dla kobiet. Najwazniejszy jest jednak regu-
larny ruch, ktory moze zastapic¢ wiele le-
kéw, natomiast zaden lek nie zastgpi ruchu.

Czynniki wplywajace na kondycj¢ to:
wydolno$¢ tlenowa, sita migsni, gibkosé
i rownowaga, czyli koordynacja ruchow.
Jak sobie z tym radzi¢? Wazna jest regu-
larnos¢ ¢wiczen, przede wszystkim marsz,
spacer (unikanie sliskiej powierzchni),

codzienne ¢wiczenia angazujace rozne
miesnie, a do aktywno$ci nalezy tez zali-
czy¢ zycie towarzyskie.

Istotne jest odzywianie, bo w starszym
wieku bardzo czgste sa niedobory witamin,
zwlaszcza D3 i wapnia. Lekarka zachecata
do 4-5 positkow, bo nalezy jes¢ czegsciej,
lecz mniejsze porcje. Najlepsza dieta by-
taby taka jak u trzyletnich dzieci, z ograni-
czeniem cukru, soli i mleka. Warto wybie-
ra¢ witaminy jako leki, a nie suplementy,
bo jest przebadana ich skutecznos¢. Nalezy
korzysta¢ z dobrych tluszczow jak masto,
czy oliwa z oliwek. Lekarka zachecata by
jes¢ sporo warzyw i wowczas nie trzeba
dodatkowo stosowac witaminy C.

Na pytanie jednego z uczestnikoéw co
jes¢ na $niadanie, prelegentka stwierdzi-
fa, zeby ogranicza¢ pieczywo i najlepiej
na talerz potozy¢ tylko plaster szynki
i zoltego sera, tymczasem ostatnio gosé
Klubu Zdrowia nie polecal spozywania
z6ltego sera jako zywnosci przetworzonej
z duzg iloscig thuszczu i soli. Jest to typo-
wy przyktad, ze niejedna osoba chciataby
odzywiac si¢ zdrowo, ale trudno znalez¢ te
wlasciwg diete. Trzeba chyba pozna¢ jak
na okre$lone dania reaguje nasz organizm
ijesc¢ to, co mu sprzyja.

Nastepna lekarka omowita jak zapobie-
ga¢ zaburzeniom funkcji poznawczych
poprzez uczenie si¢ nowych rzeczy, przy-
wotywanie wspomnien, orientowanie si¢
w biezacej sytuacji, rozbudzanie réz-
nych zainteresowan, pielegnowanie relacji
z innymi ludzmi, ale tez po raz kolejny wy-
mienita ruch i wlasciwag dietg. W naszym
miescie jest Uniwersytet Trzeciego Wieku,
a wiele r6znych mozliwo$ci ciekawego
spedzenia czasu proponuja instytucje kul-
turalne. Osoby starsze czgsto dotyka depre-
sja, co objawia si¢ dlugotrwatym uczuciem
smutku, utrata zainteresowan, zaburze-
niami snu i apetytu, oraz nawracajagcymi
mys$lami o $mierci. Trudnym czasem jest
przejscie na emeryture i warto sobie umiec
wypehi¢ ten wolny czas, by jak najdhuzej
by¢ aktywnym i zadowolonym z zycia.
Podczas smakowitego poczestunku jeszcze
dlugo wymieniano si¢ pogladami na temat
odzywiania, bo w tym zakresie jest wiele
sprzecznych opinii, a to zwykle wzbudza
rézne emocje. Lidia Szkaradnik

W dzien Swiatowego Dnia Seniora 14 listopa-
da, Uniwersytet Trzeciego Wieku zaprosit do
Muzeum Ustroniskiego na podroz bez pasz-
portu, w ktorej przewodnikiem byta Emilia
Dudek. To juz kolejna opowies¢ ustronskiej
podroézniczki, tym razem bez ruszania sie
z Ustronia mozna byto odwiedzi¢ stoneczna
Australie. Z wielka ciekawoscig udatam sie
na spotkanie, poniewaz bytam juz na kilku
i zawsze opowiesci te sa bardzo barwne, bo-
gate w mnostwo niezwyktych faktow oraz ma-
lownicze opisy przyrody. Poznalismy krotka
historie kraju i jego mieszkancow, skad wzieta
sie nazwa najbardziej rozpoznawalnego tam
zyjacego zwierzecia czyli kangura, cieka-
wostki dotyczace zwierzat mieszkajacych
w Australii i na Tasmanii, mozliwosci zwiedze-
nia tego kontynentu z namiotem. Dowiedzie-
lismy sie takze, ze nasza rodzima firme Moka-
te mozna spotkac nawet w sklepie na drugim
koncu swiata. Na koniec zostato zapowiedzia-
ne kolejne spotkanie i podréz do Nowego Jor-
ku. O terminie poinformujemy wkrotce. (kw)
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USTRONSKA DLA SENIORA

Sportowa rywalizacja byta wydarzeniem z 19 listopada wszystkich UTW i organizacji senioral-
nych zrzeszonych w Powiatowej Federacji. Spartakiada odbyta sie w Hali Sportowej w Sko-
czowie, organizatorem byt skoczowski UTW. Emocji i dobrej sportowej zabawy nie zabrakto.

Spotkania Rady Senioréw Miasta
Ustron: kazdy drugi poniedziatek miesia-
ca, godz. 14.00 w Urzedzie Miasta (sala
sesyjna).

*

POSZUKUJEMY
MUZYKUJACYCH
SENIOROW

Rada Seniorow w Ustroniu poszukuje
muzykujacych seniorow. Jezeli kto$ gra na
jakims instrumencie zapraszamy do Klubu
Seniora na ul. Partyzantow w celu zaloze-
nia zespotu muzycznego. W tej sprawie
zgloszenia nalezy kierowac do Pana Pawta
Mitregi, tel. 882 165 069.

*
SENIORZY
W HERMANICACH

Spotkania seniorow w Parafii pw. Matki
Boskiej Krolowej Polski w Hermanicach:
czwarta sobota miesigca po mszy $w.
w ich intencji, o godz. 10.00.

*

POLSKI ZWIAZEK
EMERYTOW

Spotkania: kazda $roda miesigca, godz.
10.00 — sala lustrzana Miejski Dom Kul-
tury ,,Prazakowka”, ul. Daszynskiego 28,
tel. kontaktowy 33 854 29 06.

*
PARAFIA
EWANGELICKA

Spotkania emerytow odbywaja si¢
w ostatnig §rode miesigca godz. 10.00.
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PARAFIA KATOLICKA
SW. KLEMENSA

Spotkania odbywaja si¢ w ostatni
poniedzialek miesigca po mszy $w.
w intencji seniorow, godz. 8.30 w salkach
parafialnych.

*
KLUB SENIORA

Znajduje si¢ w przyziemiu Szkoly Pod-
stawowej nr 1 (wejscie glowne lub od stro-
ny parkingu dostosowane do potrzeb 0sob
niepetnosprawnych). Klub jest czynny we
wtorki 1 $rody od godziny 9.00 do 12.00.
Moga z niego korzysta¢ ustroniscy senio-
rzy. Do dyspozycji jest kacik kawowy, te-
lewizor, ksigzki, gry planszowe, stot do gry
w pilkarzyki. W godzinach otwarcia Klu-
bu Seniora odbywac si¢ beda zajecia
z kaligrafii (wtorek) 1 warsztaty literackie
(8roda). Rada Senioréw Miasta Ustron

*

GRUDZIEN
W KLUBIE SENIORA

Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom
i Rodzinie ,,Mozna Inaczej”, ktore prowa-
dzi Klub Seniora w Szkole Podstawowej
nr | zaprasza na prelekcje, spotkania i war-
sztaty. Na te ostatnie nalezy si¢ zapisac pod
nr. tel. 500 231 259. Sa bezptatne, ale liczba
miejsc jest ograniczona i udziat zalezy od
kolejnosci zgtoszen. Program na grudzien:

3 grudnia (wtorek) godz. 9 — prelekcja
Policji ,,Bezpieczny Senior”, 5 grudnia
(czwartek) godz. 11-12.30 — warsztaty
rekodzieta ,,Kartki $wigteczne dla bli-
skich”, 10 grudnia (wtorek) godz. 9-11.30
—prelekcja ,,Porozumienie bez przemocy”,
12 grudnia (czwartek) godz. 11-13 — pie-
czenie $wigtecznych ciasteczek, 16 grudnia
(poniedziatek) godz. 16 — Migdzypokole-
niowe przedstawienie jasetkowe w MDK
,Prazakowka”, 18 grudnia ($roda) godz.
9-11 — warsztaty rgkodzieta ,,Swigteczne
stroiki”, 18 grudnia —,,Kolacja dla seniora”
— spotkanie wigilijne.

Uniwersytet Trzeciego Wieku — Fun-
dacja ESPRIT, siedziba ul. Daszynskiego
2 (nad Rossmanem), tel. 606 486 333.

*
WIECZOR
ANDRZEJKOWY
W PRAZAKOWCE

Uniwersytet Trzeciego Wieku przy
wspotpracy MDK , Prazakéwka” ser-
decznie zaprasza na Wieczor Andrzejko-
wy, literacki, sentymentalny wypeiony
wspomnieniami, wierszami Andrzeja P.,
opowiadaniami Zbojnikow, fantastyczna
muzyka Kapeli ER ,,Réwnica”. Napije-
my si¢ kawy, posmakujemy stodkosci
i zanurzymy si¢ w niezwyklej atmosferze
andrzejkowego wieczoru. Zapraszamy, 29
listopada, godz. 17.00, MDK ,,Prazakow-
ka”, Wstep wolny.

*
TURNIEJ DARTA
DLA SENIOROW

W piatek 6 grudnia w Klubie Seniora
odbedzie si¢ Turniej Darta dla Seniorow.
Jego organizatorem jest Bogustaw Koziet,
ktory serdecznie zaprasza do udziatu i
panow, i panie. Mozna si¢ zapisac u nie-
go pod nr. tel. 666858 772 lub na liscie,
ktora jest dostgpna w Klubie. Turniej ma
by¢ okazja do zabawy, wspolnego prze-
zywania sportowych emocji, dreszczy-
ku rywalizacji 1 umiarkowanego ruchu.
Tarcza do darta jest dostepna w Klubie
Seniora i mozna z niej bez przeszkod ko-
rzystac. Sa tez pitkarzyki i w planach jest
turniej rowniez w tej dyscyplinie. A moze
takze w innych, inspirowanych zabawami
z dziecinstwa, jak na przyktad cymbergaj?
Bogdan Kozietl wykonat stét do cymber-
gaja, ktory moglby by¢ wykorzystywany
w klubowych zawodach. Idea jest taka,
zeby seniorzy pozwolili sobie na chwilecz-
ke zapomnienia i oddali si¢ zabawie, bo ta
razem z aktywnoscia fizyczna, kontaktami
z ludzmi, dobrymi emocjami stuzy zdro-
wiu fizycznemu i psychicznemu.

e



Wspomnienie tukasza Kowalika.

Przeméwienie burmistrza Pawta Sztefka.

POZEGNANIE
RENATY CISZEWSKIEJ

(cd. ze str. 4)

tury Slaska Cieszynskiego. Pozostawila
dziesiatki wychowankow, ktorych gtos
przeszywa dzi$ nasze serca pelne smutku
1 niesie si¢ po beskidzkich groniach.

Renate¢ Ciszewska pozegnala jej nastegp-
czyni Marzena CieSlar:

— Mate miasteczko posrodku gor stra-
citlo wielka osobowos$¢, wspanialg ar-
tystke, ktéra pozostawita po sobie cenng

Nie zapomniano o zespole ,,Czantoria”, ktory
Renata Ciszewska prowadzita w SP-3 i zreali-
zowanym tam magicznym spektaklu ,Krolowa
$niegu”, zarejestrowanym przez telewizje.

Cztonkinie zespotu ,lbis”, prowadzonego
przez Renate Ciszewska pod koniec lat 70.
przy Zaktadowym Domu Kultury ,Kuznik”.
Zespot zdobyt brazowy medal Mistrzostw Polski
w tancu nowoczesnym.

8

spuscizne kulturowa. Renata Ciszewska
byta osobg niezwykla, a jej niezwyktos¢
przejawiala si¢ kazdego dnia w drobnych
gestach. Zauwazata rzeczy, ktorych wielu
z nas nie dostrzegato. Potrafita z malego
cztowieka zrobi¢ prawdziwego artyste. Jej
talent byl znany w calej Polsce, a jej kunszt
muzyczny i artystyczny, poruszal serca
tysigey ludzi. ,,Réwnica” dzi§ zegna swo-
jego zatozyciela, kierownika, choreografa,
nauczyciela i mamg, ktora prowadzita nas
przez zycie artystyczne, otwierajac oczy na
piekno ziemi cieszynskiej, piesni, tancow,
pokazujac wspaniaty folklor. W naszych
sercach pozostang ewangelie gltoszone
wieczorng pora przy ognisku, wspaniate
piesni oraz dziecinny, beztroski czas, ktory
stworzyta nam nasza réwniczna mama.

Uroczystos¢ w kosciele zakonczyta
zaspiewana wspolnie z ,,Réwnica” piesn
»Ojcowski dom”, nastepnie zatobnicy
przeszli konduktem na cmentarz para-
fialny, gdzie Renata Ciszewska zostata
pochowana.

Druga czeScia pozegnania byto spotka-
nie wspomnieniowe pt. ,,Pamie¢ i wdziecz-
nos$¢”, ktore odbyto si¢ w Miejskim Domu
Kultury ,,Prazakowka”, a zorganizowala je
Danuta Koenig wraz z rodzicami czton-
kow zespotu i cztonkami stowarzyszenia
»Roéwnica”. Na zasmuconych, zmarznig-
tych ludzi czekat w sali widowiskowej po-
czestunek — kanapki, ciasta, gorgca kawa
i herbata. Oczekujac az wszyscy dotra na
miejsce, dzielono si¢ refleksjami, uczucia-
mi i wspomnieniami o Renacie Ciszew-
skiej. Wreszcie na scenie stangli czton-
kowie Estrady Regionalnej ,,Réwnica”,
takze ci byli, ktorzy licznie przybyli do
Ustronia, mimo iz mieszkaja teraz w roz-
nych czgséciach Polski, a nawet za granicag.
Czg$¢ z nich siedziata na widowni razem
z rodzicami obecnych i bytych cztonkow,
dziataczami stowarzyszenia, zwigzanymi
z Rownicg w réznych latach. Wszyscy
oni dotozyli cegietke do spektakularnego
sukcesu ustronskiego zespotu, szczegdlnie
za$ dzickowano Lidii Htawiczce, Ber-
nadecie Blanik i panstwu Kopyciokiom.

Prowadzaca spotkanie Danuta Koenig.

Burmistrz Sztefek ztozyt kondolencje
zespolowi 1 przekazat ,,Rownicy” listy od
wojewody wielkopolskiego i samorzadu
ustronskiego.

Prowadzaca spotkanie Danuta Koenig
powiedziata na wstepie:

— Nie byloby nas tutaj, nie spotkaliby-
$my sie¢ tutaj, gdyby nie Ty, Reniu. Dzi-
siaj to Ty zaprosita$ nas po raz ostatni na
sceng, na ktorej tak lubitas wystepowac
ze swoja ukochana ,,Rownica” dla nas,
mieszkancéw Ustronia i go$ci. Scena byla
dla Ciebie miejscem prawie swigtym, na
niej musiat panowac tad, a z nim przekaz
najpickniejszych popisow tanecznych,
spektakli, koncertow ,,Réwnicy”, dopraco-
wanych zawsze perfekcyjnie. Sp. Renata
Ciszewska obdarowana byta niezwyktym
talentem, charyzmatyczno-artystyczna
dusza i dzigki temu zbudowata niezwykla
jako$¢ Estrady Regionalnej ,,Rownica”,
ktorg kierowata ponad 25 lat. Wszystkie
koncerty opracowane i przygotowywane
byly zawsze profesjonalnie, genialnie.
Wzruszaly 1 bawity do tez. Przeciez gdy-
by nie Renia, nie poznaliby$my piesni ,,U
stop Czantorii”, ktora wszyscy tak chet-
nie $piewamy, ktora stata si¢ niepisanym
hymnem Ustronia. Sp. Renata Ciszewska
zapisata si¢ zlotymi zgloskami w kroni-
kach naszego miasta i to jej tu, na scenie
oddajemy hotd.

Spotkanie w domu kultury stalo si¢
pickna opowiesciag o wzrastaniu ,,Rowni-
cy”, pamiegtnych koncertach, jubileuszach,
sukcesach, o przyjaciotach i wspotpracow-
nikach, czyli o wszystkim tym, czym zyta
Renata Ciszewska przez ostatnie prawie 3
dekady swojego zycia. Byla to opowies¢
prawdziwa ukazujaca tez bezkompromi-
sowos$¢ artystyczna Renaty Ciszewskiej,
kiedy robita chaje i iskry lecialy.

Obecna kierownik zespolu Marzena
Cieslar mowita, ze wiele osob dzigki cha-
ryzmie Renaty Ciszewskiej zbudowalo
swoje zycie wokot zespotu. Wyliczyla,
ile matzenstw wyswatata ,,Réwnica” i ile
dzieci si¢ w zespole urodzito. Niektore juz
staty na scenie...

Tekst i foto: Monika Niemiec

W artykule znajdujg si¢ fragmenty wypowiedzi.
Pehny tekst pozegnania prof. Kadtubca i jeszcze inne
wypowiedzi bedzie mozna przeczyta¢ w Kalendarzu
Ustronskim na rok 2025. Relacj¢ z mszy moza obej-
rze¢ na kanale Parafii $w. Klemensa na You Tube.
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KOBIECA
TWARZ
BIZNESU

Dr Sylwia Mokrysz wzieta udziat w nie-
zwyktym wydarzeniu, podczas ktérego
mozna byto zobaczy¢ i porozmawiac z
avatarem Marii Curie-Sktodowskiej od-
byto sie 21-22 pazdziernika w Lubelskim
Centrum Konferencyjnym. Miedzynaro-
dowy Kongres Marii Curie-Sktodowskiej
»lnnowacja jest kobieta. Nauka - Biznes
- Edukacja” zgromadzit grono znamie-
nitych gosci ze $wiata nauki, edukacji,
polityki, biznesu i kultury.

Na sali im. Antoniego N. Patka obecni
byli m.in. sekretarze stanu w Minister-
stwie Edukacji Narodowej i Minister-
stwie Aktywow Panstwowych, postowie,
przedstawiciele administracji centralnej
1 samorzadowe;j.

W kongresie brata udziat dr Sylwia
Mokrysz, ktora wraz z dr Ireng Eris, dr
Sylwia Dotegowska i Aleksandrem Broda,
wzietaudziat w panelu dyskusyjnym ,,Ko-
bieca twarz biznesu”. Goscie rozmawiali
m.in. o do$wiadczeniach zwigzanych
z prowadzeniem i rozwojem firm, a takze
o tematyce sukcesji. Grono to otrzymalo
takze zaszczytne statuetki Marii Curie-
-Sktodowskiej, ktore wregczyli przedsta-
wiciele wladz rektorskich UMCS.

Magda Motek - dziennikarka prowadzaca panel dyskusyjny, dr Irena Eris, Sylwia Dote-
gowska z Grupy Zagiel, dr Sylwia Mokrysz i Aleksander Broda z Kulczyk Foundation.

Podczas swojego wystapienia Sylwia
Mokrysz wspomniata o poczatkach firmy
Mokate, pracy nad pierwszym telewizyj-
nym spotem reklamowym Mokate Cap-
puccino oraz nowym Instytucie Badan
Rynku Kawy i Herbaty (z siedzibami
w Ustroniu oraz w Londynie). Podkreslita
réowniez szczegblng role rodziny: ,,Macie-
rzynstwo utrwalito we mnie przekonanie
jak wazna w zyciu jest rodzina. To war-
to$¢ uniwersalna, niepodwazalna i ponad-
czasowa. Nawet spogladajac na historig
$wiata - niezaleznie od epoki, systemow
i filozofii - przekonujemy si¢, ze rodzina
zawsze stanowita podstawe funkcjonowa-

nia cztowieka jako jednostki i fundament
catych spoteczenstw w ogole.”

Niezwykle cieckawym wydarzeniem
Kongresu byto immersyjne spotkanie
z interaktywnym awatarem Marii Curie-
-Sktodowskiej, ktory przemowit do zgro-
madzonych w LCK glosem noblistki.
Byt to pokaz osiggnie¢ technologii Al,
ChatGPT-4, programowania 3D, chmu-
rowych rozwigzan webowych i wiedzy
historycznej.

Wigcej szczegolow na temat kongresu
mozna odnalez¢ na stronie Uniwersytetu
Marii Curie-Sktodowskiej: www.umcs.pl.

(WB)

Gteboki, hipnotyzujacy gtos i akustyczny gitarowy akompaniament
wybrzmiaty w coverach w Miejskim Domu Kultury ,Prazakéwka”
podczas kolejnego koncertu w ramach Ustronskiej Jesieni Muzycz-
nej. Domagano sie bisow, a nawet tafcow. Miss Aisha Duet wystepuje
w wielu klubach i kulturalnych miejscach. Warto ich poszukac¢, zeby
przezy¢ niezapomniane chwile, jesli komus nie udato sie dotrzec
na sobotni koncert. Duet tworza: Aisha - bielszczanka, uczestniczka
XFactora w 2013 roku i Zbigniew Batdys - wirtuoz gitary, a raczej
gitar - elektrycznej i akustycznej, ustroniak, wspotzatozyciel zespotu
,Ustronsky”, ktory zajat 3. miejsce w Debiutach podczas XLVI Kra-
jowego Festiwalu Piosenki Polskiej w Opolu w 2009 roku.

Przed nami jeszcze dwa koncerty Ustronskiej Jesieni Muzycznej:
Francois Duet ,,0dmienmy tylko rytm” i Andres Beeuwsaert ,,Sto-
neczne Buenos Aires”. Fot. M. Niemiec

28 listopada 2024 r.

W srode 20 listopada w Czytelni Miejskiej Biblioteki Publicznej gosci-
lismy Magdalene Gumowska i Mariusza tapinskiego. W zimny, $niezny
wieczor ustronscy podréznicy zabrali nas w barwnga i daleka podroz.
Wszystkich obecnych zachwycita Nowa Zelandia, tak interesujaco
przyblizona w opowiesci i doskonatych fotografiach! Po spotkaniu byta
mozliwos¢ nabycia najnowszej, $wiezo wydanej ksiazki pt. ,,Kiwipe-
dia czyli Nowa Zelandia przyblizona”. Duet Gumowska-Lapinski od
kilku lat prowadzi kanat na YouTube, w 2022 roku dostat sie do finatu
V Turystycznych Mistrzostw Vlogerow. Wydat trzy ksiazki: ,,Jak nie
dac sie zjesc Australii”, ,,Zwrotnik Dzioborozca” i ,Kiwipedia. Nowa
Zelandia przyblizona”. Na X Wroctawskim Festiwalu Podrézniczym
»Rownoleznik Zero” otrzymat nagrode publicznosci dla najlepszych
prelegentow. Kanat podroznikéw na YouTube nazywa sie ,,Dobrze
Pojechane”. Fot. MBP
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Po naszymu...

Ludkowie zloci

Jako pozywocie w tyn szary jesiynny czas? Jo fort sie ru-
szom poki mie nogi noszom. Przeca chodzym na rozmaite
spotkania to zdrowiczku i tam dycki fachowcy przekonu-
jom, ze ci co siedzom w chatupie na dupie, to se dycki fest
szkodzom, Ze co jako co, ale ruch to zdrowi. Toz szmatlym
sie tam a haw.

Napotykom moc znomych i powiym Wom, ze dzisio kaj
kiery szmatle sie z psym. A jo sie Wom prziznom, ze psow
bardzo ni mom rada. Bo szczekajom, bo kaj sie podziwosz
to psi gowna. No, nie pasuje mi to. Loto moja kamratka,
co spi z psym na jednym zogtowku, a zdo mi sie, Ze poni-
kiedy jedzom z jednej miski, mozne aji porcelanowej, dycki
prawi, ze to je jeji najwiynksze szczynsci i z prowdziwom
mitosciom catuje go po pysku.

Rada tobserwujym tych mitosnikow psow, a kaj sie po-
dziwosz, to je jich petno. Czynsto dwie somsiadki idom na
szpacyr z psami, kansik przistowajom i zaczynajom godke.

Loto sztach do sklepu toz tak zech sie szmattata pumalutku
z nogi na noge i postochom. £.o czym rzondzom? Lo tych
swoich czworonoznych dzieciokach. Majom snimi sporo
starosci, jedyn mo alergie, toz musi by¢ na diecie, a ta drugo
miata insze problemy. Nie upilnowata swoji pociechy i tyn
isto zezrol jakisi plugastwo, toz caly tonski tydziyn chodzi-
ta do weterynorza, kiery cudym jejom dziecinke uratowol.
Sztach naspadek ku chatupie, a lone fort sie dzielity swojimi
psimi problymami.

Rada chodzym na szpacyr ku Wisle, bo szum wody uspo-
kajo i dycki idym przez ty cesty co majom miana tod ge-
neratow. Ale ludzie nie uwierzicie, foto do tego znomego
weterynorza, kierego wszyscy majom radzi, jedzie z wozkym
taki szwarny panoczek, a w wozku isto bliznioki, ale psi!
A chiop jakby nic — ustawio sie w togonku, bo tam dycki
ludzie z tymi swojimi pociechami dtogo czakajom.

Na ludkowie, dyby to byto tak ze dwacet rokow tymu, to
by byto posmiywisko! A dzisio normalka.

Zdo mi sie, Ze przeca w tej mitosci werci mie¢ kapke
umiaru, ale takich co ni majom radzi psow je mato, t0z nie
zdziwiym sie, jak mie kaj kiery tobszczeko.

Staro ustrénioczka

O BARTELMUSIE

patentu tolerancyjnego, ktory symbo-
licznie zakonczyt epoke kontrreformac;ji
w monarchii Habsburgéow. Mozliwos¢

Katarzyna Szkaradnik przyblizyta posta¢
Traugotta Bartelmusa.  Fot. L. Szkaradnik

We wtorek 19 listopada na spotkaniu
ustronskiego oddziatu Polskiego Towa-
rzystwa Ewangelickiego go$cita dr Ka-
tarzyna Szkaradnik, literaturoznawczyni
i redaktorka tekstow, ktora przyblizyta
stuchaczom posta¢ Traugotta Bartelmusa
w zwigzku z 215-leciem jego $mierci.

Osoby, ktore przybyly mimo wietrznej
pogody, mogty si¢ dowiedzie¢, ze byt on
jednym z najwybitniejszych duchownych
ewangelickich na Slasku Austriackim,
niemal po6t wieku pracowat jako pastor
w Cieszynie, a przede wszystkim zostat
mianowany pierwszym superintenden-
tem dla Moraw, Slaska i Galicji (czyli
biskupem ogromnej diecezji). Urzad ten
ustanowiono po ogloszeniu w 1781 .

tworzenia nowych parafii skutkowata
tez koniecznoscig zbudowania niemal od
podstaw struktur administracyjnych Kos-
ciofa luteranskiego, w czym Bartelmus ze
wzgledu na swoje funkcje nadzorcze brat
czynny udziat. Bohater spotkania zastynat
jednak nie tylko jako organizator, lecz
takze jako kaznodzieja. To wlasnie dzig-
ki jego polskim kazaniom, zachowanym
w re¢kopisie, K. Szkaradnik zaglebita sig
w zyciorys tej postaci. Prelegentce powie-
rzono bowiem opracowanie do druku ich
wyboru w ramach projektu ,,Walka, rywa-
lizacja, koegzystencja. Zrodta do dziejow
wyznaniowych Slaska Cieszynskiego”
pod kierunkiem prof. Janusza Spyry.

(Is)

BIBLIOTEKA POLECA

tel. 33-854-23-40
www.biblioteka.ustron.pl
(katalog online)

Corson Heath Timony Bobby
“Wielka psota. DC Liga Super-Pets”

Cztonkowie Ligi Super-Pets uwielbiaja spedzac czas w towarzystwie
swoich dwunoznych przyjaciot. Nie
moga jednak znalez¢ z nimi wspol-
nego jezyka. Ludzie po prostu ich
nie rozumieja! Pewnego dnia do
Metropolis trafia Mister Mxyzptlk
(magiczny chochlik z piatego wy-
miaru) - siewca chaosu i zniszcze-
nia. Liga Sprawiedliwosci wpada
w jego putapke. Na ratunek rusza
Liga Super-Pets! Nasi czworonozni
bohaterowie musza znalezc sposob
na pokrzyzowanie planow ztosli-
wego chochlika i ocalenie mia-
sta przed zniszczeniem. Niestety
w tym celu beda musieli poprosic
0 wsparcie swojego najwiekszego
wroga... (opis z oktadki)
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Tomasz Kuczma, Marek Lachowicz
»,Cztowiek Paroovka. Gorace gtowy”

Cztowiek Paroéwka, Grand Banda i Gang Wasaczy ponownie w jednym
albumie! Najstynniejsi bohaterowie
Z uniwersum stworzonego przez Marka
Lachowicza (i pokolorowanego przez
Tomka Kuczme) wracaja w najbardziej
epickiej przygodzie od czasu wprowa-
dzenia podwyzki biletow ZKM! ,Gorace
gtowy”, w przeciwienstwie do albumow
,,Cztowiek Paroovka vs. Grand Banda”
i ,Dorysuj mu wasy”, to juz nie tylko
zbior krotkich komiksowych opowiesci.
Tym razem tacza sie one w jedna histo-
rie petng hitchcockowskiego suspensu,
zaskakujacych zwrotow akcji, humoru
oraz pojedynkow z supertotrami! Wsrod
adwersarzy Parowki znajda sie m.in.
Liga Pogromcow Robotow, magister
Szczut czy Cztowiek Zelazko.

28 listopada 2024 r.



W dawnym Ustroniu
NIEZLOMNY ALOJZY MIECH Z HERMANICKIEJ KOLONII

Alojzy Miech statl si¢
kolejng z ofiar tragedii
9 listopada 1944 r. Byt
stolarzem — modelarzem,
wybitnie utalentowanym
fachowcem, cenionym
w ustronskiej Kuzni.
Tam w czasie okupacji
uwazano go za jednego
z ,najwiekszych Pola-
kow”. Nigdy nie zgodzit
si¢ na podpisanie Volk-
slisty, chociaz w fabryce
usilnie go do tego nama-
wiano. Argumentowano,
iz gdy podpisze, nic mu
si¢ nie stanie, a przeciez
ma pigcioro dzieci, ktore
musi wychowywaé. On
jednak pozostat nicugiety.
Caly czas podkreslal, ze
to niemozliwe, poniewaz
jest Polakiem. Po tym nie-
zwyklym cztowieku zachowato si¢ tylko jedno zdjecie i kilka
bolesnych wspomnien. Poznajmy jego historig.

Alojzy Miech urodzit si¢ 22 kwietnia 1913 r. w Hermanicach.
Jego rodzinne gospodarstwo znajdowalo si¢ naprzeciw zabudo-
wan folwarcznych, po przeciwnej stronie gtownej drogi. Wraz
z matzonka Ewa 1 piatka dzieci zajmowali mieszkanie fabryczne
w hermanickiej kolonii przy obecnej ul. Dominikanskiej 6. Jako
zdeklarowany Polak Alojzy byt obiektem licznych donosow. Ak-
tywnie dziatat w ruchu oporu na terenie Kuzni, a takze przynalezat
do 2 druzyny 2 plutonu partyzanckiej jednostki bojowej Gwardii
Ludowej pod dowodztwem Jozefa Glajca. Oddziat Glajca byt od-
powiedzialny za aprowizacj¢ partyzantow, w co wmieszany zostal
Miech. Zmuszano go bowiem do dostarczania lesnym oddzia-
tom alkoholu. W jego domu w piwnicy znajdowala si¢ studnia,
w ktorej ukrywal produkowany przez siebie samogon. Za proce-

Jedyna istniejaca fotografia Alojzego
Miecha

der jego wyrobu otrzymat w marcu 1944 r. wyrok. Wyznaczono
mu grzywne, a gdy jej nie wplacit, nakazano stawi¢ si¢ do wig-
zienia w Cieszynie do konca lipca celem odbycia kary 4 miesiecy
pozbawienia wolnosci. Nie wiadomo jednak jak potoczyla si¢ ta
sprawa. 9 listopada 1944 r. nad ranem przebywat w domu i tam
zastal go szwadron $mierci. Przed egzekucja zostat wyjatkowo
brutalnie pobity i skopany przez hitlerowcow. Oznajmiono mu
dosadnie, ze idzie na $mier¢, czego w innych przypadkach tak
dostownie nie praktykowano. Trz¢sac si¢ nie mogt zasznurowac
butow i zostal przez zandarmerie wypchnigty kopniakami na ze-
wnatrz. Rozstrzelano go pod kasztanowcem, stojacym niecopodal
domu. Kolejne pociski trafity w §ciang budynku tuz obok drzwi,
omal nie zabijajac zrozpaczonej zony. Kasztanowiec trwal na
swoim miejscu przez wiele lat jako niemy $wiadek zbrodni.
Zostat Sciety przy okazji przebudowy ul. Dominikanskie;j. Jesz-
cze pigc lat temu istnial jego pien, ktory pokazat nam Tadeusz
Podzorski — ktory jako dziesigcioletnie dziecko tego tragicznego
poranka widziat ciato Alojzego. Dzi$ miejsce to znaczy juz tylko
zagltebienie w ziemi. Owdowiata Ewa Miech z okazji 9 listopada
w miejscu rozstrzelania meza zapalata swieczki.

Najmtodsze z dzieci Alojzego, blizniaczki Helena Krysta i Julia
Troszok, wytrwale pielegnuja pamig¢¢ o swoim ojcu, ktorego stra-
city w wieku niespetna 3 lat. Wspominaja tez ci¢zkie powojenne
czasy, kiedy to Ewa Miech nie mogta liczy¢ na zadng pomoc
socjalng ani ulgi ze strony panstwa. Zyli w traumie i biedzie. Po
wojnie matka Alojzego podarowala osieroconej rodzinie mtoda
krowe, ktora, z braku innego lokum, trzymana byla w szopce
w hermanickiej kolonii, co bylo ewenementem. Zywicielke
rodziny wypasano wsrod traw, ciggnacych si¢ w strone potoku
Bladnica, za$ zima kupowano dla niej siano i stomg.

Serdecznie dzigkuje pani Helenie Kry$cie — osobie niezwyktej
pod kazdym wzgledem, za ciepte przyjecie, cenne opowiesci
oraz udoste¢pnienie dokumentow i zdj¢¢. Wyrazy wdzigcznosci
sktadam réwniez pod adresem pani Julii Troszok, mieszkajacej
w rodzinnym domu, z ktoérego tego tragicznego poranka wy-
prowadzono jej ojca, za pelne emocji i wzruszen wspomnienia.

Alicja Michalek,
Muzeum Ustronskie

Ewa Miech w towarzystwie czworki z piatki swych pociech. Od lewej: Wiktor, Helena, Julia, Stanistaw.

28 listopada 2024 r.
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WRACA POLACZENIE
Z KRAKOWEM

0Od 15 grudnia 2024 roku wchodzi w zycie nowy rozktad jazdy, ktéry przyniesie
zmiany w siatce potaczen kolejowych na Slasku Cieszynskim. Nasi mieszkancy
z niecierpliwoscia czekaja na nowe rozwigzania komunikacyjne, ktére maja poprawi¢
dostepnos¢ regionu i jego potaczenia z najwiekszymi miastami Polski.

Nowym elementem zimowego rozktadu
jest potaczenie dalekobiezne IC ,,Beski-
dy”. Pociag bedzie kursowat w weekendy
na trasie Warszawa Wschodnia — Wista
Uzdrowisko, a jego rozktad zostat dosto-

sowany do potrzeb podréznych. Sktad
wyruszy z Warszawy o 7:52, przejezdza-
jac przez Opoczno, Krakow i O$wiecim,
aby dotrze¢ na Slask Cieszynski. Na sta-
cji Ustroniu Zdroj bedzie o 12:54. Czas

przejazdu wyniesie wigc 5 godz. 2 min.
Z Wisty Uzdrowiska w drogg powrotng
sktad ruszy o godzinie 15:52. Podrozni
oczekujacy na przystanku Ustron Zdroj
beda mogli wsigé¢ do pociagu o 16:03.
Do dworca Warszawa Centralna przyje-
dziemy o0 20:48. Planowany czas podrozy
to 4 godz. 45 min.

To potaczenie z pewnos$cig ucieszy
mieszkancow, ktorzy dzigki nowemu skta-
dowi zyskaja ponownie dostep do stolicy
ale takze innych duzych miast na trasie
przejazdu np. Krakowa. Warto doda¢, ze
przejazd do dawnej stolicy Polski bedzie
wynosit jedynie 2 godziny.

Zmiany wprowadzone w nowym roz-
ktadzie jazdy oznaczaja takze likwidacje
niektérych dotychczasowych potaczen.
Pociagi IC ,,Kormoran” (Olsztyn Gtowny
— Wista Uzdrowisko) oraz IC ,,Daszynski”
(Warszawa Wschodnia — Wista Uzdrowi-
sko) zostang wycofane z rozktadu.

Nowe polaczenia i korekty w rozkta-
dzie jazdy maja na celu lepsze dostoso-
wanie oferty przewozowej do potrzeb
podréznych oraz zwigkszenie atrakcyj-
nosci transportu kolejowego w regionie.
Wprowadzone zmiany na pewno przyczy-
nig si¢ do wigkszego ruchu turystycznego
skierowanego w Beskid Slaski.

Od 15 grudnia warto uwaznie $ledzi¢
nowy rozktad jazdy i planowaé podroze,
aby w pelni skorzysta¢ z udogodnien ofe-
rowanych przez nowe potaczenia. Szcze-
gotowe informacje sg dostgpne na stronie
PKP oraz ulokalnych przewozZnikow. (mb)

ULECZYC NIEULECZALNE

Ustronski Klub Zdrowia, ktory w kazdy drugi wtorek miesiaca zaprasza na swoje
spotkania do Oddziatu Miejskiej Biblioteki Publicznej, ostatnio mimo niesprzyjajacej
aury przezyt prawdziwe oblezenie, a wiele os6b zachecita z pewnosciag tematyka
wyktadu. Tym razem organizatorka Joanna Smyk zaprosita promotora zdrowego
stylu zycia, Romana Bartosika, ktéry prowadzi podobny Klub Zdrowia w Jaworzu.

Postugujac sie prezentacja multime-
dialng, z duza znajomos$cia zagadnienia,
przedstawit temat kryjacy si¢ pod elek-
tryzujacym tytutem: ,,Wyleczy¢ nieule-
czalne. Jak oczysci¢ te¢tnice ze ztogow
i odwrdci¢ proces miazdzycy?” Oka-
zuje sig, ze choroby uktadu krazenia to
prawdziwa epidemia naszych czaséw. To
gtowny i1 najwiekszy zabdjca w Polsce
i na $wiecie. Z jego powodu corocznie
na $wiecie umiera 18 milioné6w osob, za$
w Polsce ponad 180 tys.

12

Nasz uktad krwiono$ny, to co$ w rodzaju
sieci drog o tacznej dtugosci ponad 160
tys. km. Z kolei serce czlowieka w ciggu
przecigtnych 80 lat zycia wykonuje okoto
2,5-3 mld uderzen, a wszystko po to, aby
owe 5 litrow krwi obecnej w naszym ukta-
dzie krwiono$nym, mogto by¢ w statym
ruchu i ptyngé¢ z okreslong predkoscia.
Ten 500 gramowy organ w ciggu doby
przepompowuje niemal 7000 litréw krwi.
Jednak aby uktad krazenia mogt nalezy-
cie wykonywa¢ swoje zadanie — to musi
by¢ zdrowy! Niestety, ma on niezwykle
groznego przeciwnika nazwanego arte-
rioskleroza (potoczna nazwa miazdzyca).
Bezposrednia przyczyna jej powstawania
— oprocz btedow w stylu zycia, takich
jak zty sposéb odzywiania, brak ruchu
1 uzywki — jest wg Bartosika nadmiernie
wysoki poziom homocysteiny we krwi,
ktoéry uszkadza §rodblonek naczyn krwio-
no$nych, oraz chroniczny niedobor wita-
miny C, zaburzajgcy syntezg kolagenu z
ktoérego w duzej mierze zbudowane s $cia-
ny naszych tetnic. Oslabione w ten sposob
Sciany tetnic ulegaja uszkodzeniu, zas w
miejscu uszkodzenia zaczyna si¢ rozbudo-
wywac blaszka miazdzycowa, ktora zawe-
za pole przeptywu krwi i podnosi poziom

cis$nienia tgtniczego, co tworzy zagrozenie
zawalem serca lub udarem mézgu.

Dobra wiadomoéciq jest to, ze proces
miazdzycy mozna nie tylko powstrzy-
mac, ale takze doprowadzi¢ do jej remisji.
Prelegent moéwil, ze w pierwszej kolej-
nosci nalezy wyehmmowac przyczyny
jej powstawania, czyli naprawic nasz styl
zycia, unormowac¢ poziom homocysteiny
oraz codziennie przyjmowaé¢ wysokie
dawki witaminy C. Zalecal rowniez su-
plementacje¢ takich komérkowych sktad-
nikéw odzywczych jak: witamina K2 oraz
witamina B3, ktéra dodatkowo niweluje
uszkodzenia mozgu po udarze, zapobiega
ponownemu zawalowi serca, zmniejsza
$miertelno$¢ i przedtuza zycie.

Po wyktadzie uczestnicy spotkania zada-
wali prelegentowi wiele pytan, zwlaszcza
w zakresie suplementacji witamin, gdyz
informacje na ten temat podawane w me-
diach sa nie tylko zr6znicowane, ale nieraz
sprzeczne. Znawca tej problematyki udzie-
lajacy si¢ z tematami prozdrowotnymi na
réznorodnych spotkaniach zadeklarowat
sig, ze przygotuje film o mozliwosci re-
misji miazdzycy, z ktorym mozna bedzie
zapozna¢ si¢ w internecie. Podkreslit tez,
ze tylko nieliczni konsekwentnie pro-
wadza zdrowy styl zycia, cho¢ przeciez
powszechnie wiadomo, Ze on determinuje
nasze zdrowie. Spotkania zawsze koncza
state punkty programu, czyli bezptatne ba-
dania poziomu cukru we krwi i ci$nienia,
saturacji i wydolnosci ptuc oraz degustacja
smakolykow. Tym razem czgstowano we-
ganskimi kotletami z ptatkdw owsianych
i czekoladkami. Lidia Szkaradnik
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Beata Gorecka i Martyna Owczarzy w latach 90.  Fot. M. Niemiec

SPIEW DLA ASA

W sobote 23 listopada odbyt sie w Muzeum Ustrorskim Kon-
cert Dekady Sing It Out na rzecz Stowarzyszenia Przyjaciot
Zwierzat AS. Wstep byt bezptatny, ale pod warunkiem kupienia
cegietki o wartosci minimum 10 zt. Tego wieczoru przy ul.
Hutniczej 3 zebrano sporo pieniedzy dla podopiecznych Asa,
a licytacjom towarzyszyty ogromne emocje.

Ceny przebijali nawzajem nawet cztonkowie rodzin, licytowali
si¢ przyjaciele, a wszystko w goracej atmosferze podgrzewanej
przez Karoling Kidon, zatozycielke i instruktorke w Sing In
Out, wokalistg, od niedawna laureatke ,,Srebrnej Cieszynianki”.
Pokazata si¢ takze jako skuteczna licytatorka oraz... malarka.
Do kupienia byto wicele cickawych przedmiotow, czg¢s¢ z nich
wykonana przez wokalistow Sing It Out. Prawdziwa peretka
byly dwa tomy ksigzek Andrzeja Sapkowskiego po angielsku
w przektadzie Davida Frencha — cieszyniaka, thumacza wszyst-
kich pozycji Sapkowskiego na angielski i wokalisty Sing It
Out. French napisal osobistg dedykacje szczesliwemu nabywcy
ksigzek za 200 zt.

Na koncercie obecny byt burmistrz Pawet Sztefek i ztozyt hoj-
ny datek. W roli gospodarza, ale i aktywnego uczestnika aukcji
wystapita dyrektor Muzeum Magdalena Lupinek. Nie zabrakto
Alicji Cieslar — prezes Stowarzyszenia Przyjaciot Zwierzat AS,
ktéra poinformowata nas, ze podczas koncertu zebrano prawie
3 tys. zlotych, ktore zostang przeznaczone na pomoc kotom,
ktoérymi opiekuje si¢ AS, i dziatania umozliwiajace ich adopcje.
Alicja Cieslar podkreslita, ze to juz drugie takie charytatywne
wydarzenie w wykonaniu Sing It Out, i Ze jest petna uznania dla
Karoliny Kidon za profesjonalne przygotowanie koncertu i za
dobre serce.

Podczas koncertu wystapili: Wojtek Ryszkowski, Filip Szulc,
Milena Szyputa, Laura Szlembarska, Nadia Szendzielarz, Laura
Lewandowska, Wiktoria Cielecka, Sara Klimek, Aga Gerlic, Maja
Kazmierczak, Beata Gérecka, Martyna Owczarzy, Misia Najda,
Martyna Kubien, Tomek Osinski, Patka Habdas, Nikola Smyk,
Emilka Sztwiertnia, Wiktoria Nogowczyk, Magnus Karczewski,
David French, Hania Le$, Marcel Stec, Marysia Juroszek, Roxy
Leda, Mery Juroszek. W duetach zas$piewano najwigksze prze-
boje dekad od lat 60 do wspodtczesnosci. Wszyscy mieli ciekawe
kreacje dopasowane do epoki i do teledyskow, ktore puszczane
byty w tle podczas wykonan utworow. Monika Niemiec

Obraz Karoliny Kidon sprzedano za 400 zt. Fot. M. Niemiec

Fot. Miasto Ustron

SNOW EXPO 2024

W dniach 23 i 24 listopada w Miedzynarodowym Centrum
Kongresowym w Katowicach odbyta si¢ VI edycja SNOW
EXPO. To wydarzenie, ktore oficjalnie otwiera zimowy sezon
sportow 1 turystyki w Polsce. Tegoroczna edycja przyciggneta
tysigce mitosnikow ,,bialego szalenstwa”, oferujac nie tylko

28 listopada 2024 r.

mozliwo$¢ zapoznania si¢ z najnowszym sprzetem narciarskim
i snowboardowym, ale takze spotkania z ikonami sportéw zimo-
wych. Ustron, jako jedno z gtéwnych miast promujacych swoja
oferte, stat si¢ jednym z waznych punktow wydarzenia.

Miasto Ustron po raz kolejny zaprezentowato si¢ na stoisku,
ktoére zyskato duze zainteresowanie wsrdd odwiedzajacych. Na
miejscu promowano lokalne osrodki narciarskie, takie jak Czanto-
ria, Lisia Polana i Poniwiec Mata Czantoria, ktore oferuja $wietnie
przygotowane trasy narciarskie oraz zapierajace dech w piersiach
widoki. Dodatkowo przedstawiono bogatg baze noclegowg oraz
szeroka game atrakcji turystycznych, ktére czekaja na odwiedza-
jacych nasze uzdrowisko w sezonie zimowym.

Najwickszym hitem okazata si¢ jednak premiera nowej atrakcji,
czyli Magicznego Lasu Czantorii, ktory juz od 14 grudnia zaprosi
turystow na wyjatkowe zimowe spacery. W basniowej scenerii
oswietlonego lasu na odwiedzajacych czekaé bedzie m.in. $niezna
gorka saneczkowa dla dzieci oraz rozgrzewajaca goraca czekola-
da. To nowos¢, ktora, jak zapowiedzieli przedstawiciele miasta,
ma przyciggnaé nie tylko rodziny z dzie¢mi, ale takze wszystkich,
ktorzy pragna poczuc¢ wyjatkowa atmosfere zimowego kurortu.

Obecnos¢ Ustronia na SNOW EXPO to kolejny krok w promo-
cji miasta jako zimowej stolicy Beskidéw. Dzigki takim wyda-
rzeniom lokalne atrakcje i infrastruktura staja si¢ rozpoznawalne
w calej Polsce. Osrodki narciarskie, takie jak Czantoria, regularnie
przyciagaja pasjonatow zimowych sportdw, a nowatorskie ini-
cjatywy, takie jak Magiczny Las, uatrakcyjniaja pobyt turystow
z calej Polski i zza granicy. Swigta 1 ferie w Ustroniu zapowia-
daja si¢ bardzo urokliwe! Oczywiscie najlepszym dopetnieniem
zapowiadanych imprez bedzie $nieg, ale tego nikt niestety nie jest
w stanie nam zagwarantowac. Mateusz Bielesz
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Kotek poszedt ,,pod mtotek”.

Fot. M. Niemiec

OGLOSZENIA DROBNE

Cyklinowanie bezpylowe —
parkiet, odnawianie schodow.
666-989-914.

Bagazoéwka — przeprowadzki
+ ekipa. Ustugi transportowe.
601-478-108.

Catering na kazda okazjg!
Spotkania rodzinne, firmowe,
uroczystosci! www.caterin-

gubabuni.pl, tel. 669 309 301.

KOMANDOR - Cieszyn,
ul. Stawowa 27 — szafy, gar-
deroby, zabudowy wngk
z drzwiami przesuwanymi
inie tylko... Zamow bezptatny
pomiar. RATY 0%. 728-340-
518, (33) 854-22-57. www.
komandor.pl

Spawanie plastikow. Ustron,
ul. Obrzezna. 501-444-534.

Malowanie domow, mieszkan,
gladzie, ptyty karton-gips. 666-
989-914.

OGLOSZENIA DROBNE tylko 0,60 zt za stowo + VAT
DYZURY APTEK

niedziela i Swieta: 9.00-18.00

Apteki dyzurujace w niedziele i swieta:
e Centrum ul. Daszynskiego 8, tel. 33 854-57-76

APTEKA czynna 24 h znajduje sie w Cieszynie na ul. Bo-
breckiej 27 (obok Kauflandu) ,,PRIMA”, tel. 33 858-27-65.
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CO NAS CZEKA

www.ustron.pl

28.11 18.00 Artystyczne Spotkania Pokolen, MDK Prazakdwka

29.11 17.00 Sentymentalne, literackie Andrzejki, MDK Prazakéwka

29.11 18.30 Akcja profilaktyczna - Swie¢ przyktadem, parking
Parafii Ewangelickiej w Btadnicach

30.11 12.00 Dzier Pamieci Oddziatu AK ,,Czantoria”, dolna stacja
Kolei Linowej "Czantoria”

30.11 18.00 XXV Ustronska Jesien Muzyczna - ,,0dmienmy tylko
rytm” - koncert Frangois Duet, MDK Prazakowka
(impreza biletowana)

1.12 18.00 XXV Ustronska Jesien Muzyczna - ,,Stoneczne Buenos
Aires”, MDK Prazakéwka (impreza biletowana)

3.12 9.00 Prelekcja Policji - ,,Bezpieczny senior”, Klub Seniora

4,12 17.00 Warsztaty: Swigteczne eko ozdoby, Czytelnia Biblioteki

5.12 11.00 Warsztaty rekodzieta ,Kartki swigteczne dla
bliskich”, Klub Seniora

5.12 17.00 Mikotaj w Muzeum, Muzeum Ustroriskie

5.12 18.00 Warsztaty tworcze przy kawie, MDK Prazakéwka

6.12 Mikotajki na Dworcu Dobrych Mysli

6-8.12 Ustronski Jarmark Swiateczny, Rynek (wiecej na str. 5)

7.12 18.00 Spektakl: ,Wilijo na poziomie 650", MDK Prazakéwka
(impreza biletowana)

10.12 9.00  Prelekcja ,,Porozumienie bez przemocy”,
Klub Seniora

10.12 17.00 Spotkanie Klubu Zdrowia, Biblioteka

12,12 11.00 Pieczenie Swiatecznych ciasteczek, Klub Seniora

12.12 18.00 Warsztaty tworcze przy kawie, MDK Prazakéwka

14.12 19.00 Tango show, MDK Prazakowka (impreza biletowana)

16.12 16.00 Jasetka Mozna Inaczej ,,W cicha noc”, MDK Praza-
kowka

19.12 18.00 Artystyczne Spotkania Pokoler, MDK Prazakéwka

10 lat temu - 20.11.2014 r.

JUHAS DLA SENIOROW

Jedni sq wiecznie mtodzi, inni wiecznie starzy. Jest to kwestia
charakteru, a nie kalendarzy.” — glebokqg prawde tej fraszki Je-
rzego Sztaudyngera tworcy Uzdrowiskowego Centrum Aktyw-
nego Seniora ,,Juhas” w Jaszowcu przyjmujq za motto swojej
dzialalnosci i stwierdzajq, ze otwarli pierwszy tak wysokiej
klasy i wyjgtkowy osrodek, tqczgcy w jednym miejscu wszystkie
dziedziny nauk o starosci. ,,Juhas” to jeden z dawnych zaktado-
wych domow wczasowych w Jaszowcu. Po przejeciu przez Spe-
cjalistyczne Centrum Pielegnacyjno Opiekuncze ,, Ewa-Med”,
spotke, ktora prowadzi podobne osrodki w Obornikach Slgskich,
Szczawnie Zdroju i RoSciszowie, budynek przeszedt gruntowny
remont i modernizacje. Pokoje i lazienki przystosowano do po-
trzeb osob starszych.

SREBRNY LAUR

Nasi radni za zastugi dla spolecznosci, wnoszenie, nowych
pozytywnych wartosci i dziatlanie godne nasladowania Srebr-
ng Cieszynianke przyznali Dorocie Kohut, dyrektor Osrodka
Edukacyjno-Rehabilitacyjno-Wychowawczego dla Dzieci Nie-
petnosprawnych w Nierodzimiu. Rada Powiatu Cieszynskiego
postanowita uhonorowac¢ ksiedza Leopolda Zielasko, dlugolet-
niego proboszcza Parafii pw. sw. Klemensa w Ustroniu, oddane-
go pracy z osobami potrzebujgcymi. Honorowg Nagrode Zlotej
Cieszynianki otrzymat Krzysztof Wéjtowicz.

WYROWNANE ZESPOLY

Siatkarki TRS ,, Sita” Ustron grajq w trzecim etapie wojewodz-
kich rozgrywek w siatkowce mtodziczek. W poprzednich dwoch
etapach w grupach zajmowaly jedno z dwoch pierwszych miejsc
i tym sposobem obecnie znalazly si¢ w gronie najlepszych 16
zespotow, sposrod blisko 60 rozpoczynajgcych rozgrywki. Mio-
dziczki grajq systemem turniejowym, kazda z czterech druzyn
w grupie uczestniczy w trzech z czterech rozgrywanych turnie-

jow. (Is)
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Fot. OSP Nierodzim

Na ul. Orzechowej runat na jezdnie stary kasztan, ktory wedtug
mieszkajacych po sasiedzku ustroniakow mogt mie¢ nawet 100 lat.
Dopiero na powalonym drzewie mozna byto zobaczy¢, ze pien byt
sprochniaty. Na szczescie nikomu nic sie nie stato, mimo ze czesto
jezdza tamtedy samochody. Kasztan usuwali strazacy z OSP Niero-
dzim. Przez ten czas Orzechowa byta nieprzejezdna.

Nie taki dawny Ustron 2017. Wyktad zorganizowany prze UTW na
temat depresji. Na zdjeciu osoby biorace udziat w wyktadzie ¢wi-
czace pod okiem fizjoterapeuty. Fot. A. Jarczyk

47/2024/1/0

KACIK SZACHOWY

Mat w dwoch posunieciach. W. Suchta

Rozwiazanie poprzedniej zagadki
z GU nr 45: Waé

KRZYZOWKA

POZIOMO: 1) szyna budowlana, 8) gatunek literacki,
9) co$ kiepskiego, 10) w reku stolarza, 12) klub zuzlowy
z Torunia, 14) stolica Podkarpacia, 15) ocena czegos,
16) ciag osob, 19) kultowy polski zespot rockowy, 22) lepsze
od marmolady, 23) na krélewskiej skroni, 24) do wspinania
dla poczatkujacych.

PIONOWO: 2) cze$¢ walki bokserskiej, 3) popularny me-
ski chor Spiewajacy w gregorianskim stylu, 4) maty Adam,
5) kuzyni bawolow, 6) przydatne w kuchni, 7) wloski wulkan,
11) sympatycznie o naszej stolicy, 13) kuzyn tabaki, 17) owce
na wypasie, 18) lodowy deszcz, 20) ryba z kolcem, 21) tucznik.

Rozwigzanie (hasto) powstanie po odczytaniu liter z pol
oznaczonych liczbami w dolnym rogu. Na rozwigzania ocze-
kujemy do 6 grudnia.

Rozwiazanie Krzyzéwki nr 45
PRZYMROZKI

Nagrody w wysokosci 50 zt otrzymuje:* Maria Grzeskiewicz
z Ustronia, ul. Krzywaniec. Zwyci¢zc¢ zapraszamy po nagrody do
naszej redakcji.

28 listopada 2024 r.

* Wysylajac rozwigzanie krzyzowki zgadzasz si¢ na przetwarzanie twoich danych osobowych na potrzeby konkursu.
Twoje dane bedg przetwarzane tylko przez czas trwania konkursu. Administratorem twoich danych jest Gazeta
Ustronska z siedziba w Ustroniu, ul. Rynek 4. Masz prawo do uzyskania dostgpu do swoich danych, sprostowania,
usunigcia, ograniczenia przetwarzania, wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych, przenoszenia danych,
whiesienia skargi do organu nadzorczego. Wigcej informacji mozesz uzyska¢ w redakcji Gazety Ustronskiej.
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SZOSTY RAZ Z RZEDU
NA PODIUM!

Kajetan Kajetanowicz oraz jego pilot
Maciej Szczepaniak po raz szosty z rzedu
staneli na podium w koncowe;j klasyfikacji
Rajdowych Mistrzostw Swiata! Polacy
ukonczyli Rajd Japonii na czwartej pozy-
cji, co w potaczeniu z punktami zgroma-
dzonymi w trakcie sezonu pozwolito im
zdoby¢ trzecie miejsce w kategorii WRC2

Challenger. Duet ORLEN Rally Team pi-
sze niezwyklg historig, bedac jedyna zato-
g3 w ostatnich latach, ktéra nieprzerwanie
osigga tak wysoki poziom i konczy kazdy
sezon na podium.

Kajetanowicz i Szczepaniak wystar-
towali w siedmiu rajdach, z czego sze$¢
ukonczyli w czolowej czworce. Sezon

rozpoczat si¢ od zwycigstwa w marcowym
Rajdzie Safari, a p6zniej Polacy zajmowali
czotowe lokaty w kolejnych zawodach,
m.in. czwarte miejsce na Sardynii, trzecie
w Grecji 1 Chile oraz czwarte w Rajdzie
Europy Centralnej i Rajdzie Japonii.

Kajetanowicz, ktéry swoja rajdowsa
karier¢ w petlnych kampaniach WRC roz-
poczal w 2019 roku, od tego czasu nie
schodzi z podium §wiatowych rajdow.
W réznych kategoriach WRC2 i WRC3
wielokrotnie stawat na najwyzszych loka-
tach. W 2023 roku, w rywalizacji z blisko
120 zatogami, ponownie potwierdzit swoj
talent, zajmujac trzecie miejsce w WRC2
Challenger.

— Konczymy ostatni weekend Rajdo-
wych Mistrzostw Swiata 2024 w Japonii
z u$miechami na twarzy. Juz szosty rok
z rzgdu stajemy na podium. To dla nas
wielka rzecz — dla matego zespotu z Polski,
z duzym wsparciem kibicow, partnerow
i naszych rodzin. Dzigkuj¢ Kochanie za
wyrozumiatos¢. Mysle, ze robimy wielkie
rzeczy przede wszystkim dzigki wielkiemu
zaangazowaniu. Ciesz¢ si¢, ze mozemy
robi¢ to, co kochamy — na najwyzszym
poziomie. Wiasnie takie dni wynagradzaja
dhugie tygodnie przygotowan do kazdego
rajdu. Mam nadzieje, ze bedziecie trzymac
za nas kciuki w kolejnym roku — podsu-
mowat Kajetan Kajetanowicz, dumny re-
prezentant Ustronia i ORLEN Rally Team.

Kajetanowicz kolejny raz pokazuje, ze
wytrwato$¢, talent i pasja moga prowadzi¢
do spektakularnych sukcesow na arenie
miedzynarodowe;j. (mb)

SPARTANSKIE WARUNKI

IV LIGA

23 listopada pitkarze Kuzni Ustron ro-
zegrali ostatni mecz rundy jesiennej na
stadionie ,,Rapid” w Katowicach, gdzie
zmierzyli si¢ z miejscowg Sparta, trze-
cig druzyng ligowej tabeli. Faworytem
spotkania byli gospodarze, jednak pod-
opieczni Karola Sienskiego, zmotywowa-
ni wezesniejszym zwyciestwem nad inng
wysoko notowang druzyna z Katowic,
przystapili do meczu petni energii i wiary
W swoje mozliwosci.

Pierwsze grozne sytuacje stworzyli pit-
karze Kuzni. Juz w 8. minucie Jakub Wali-
czek oddat strzat gtowa po dosrodkowaniu
z rzutu roznego, jednak bramkarz Sparty
pewnie go obronit. Chwilg p6zniej Michat
Rycki probowat zaskoczy¢ golkipera takze
strzatem glowa, lecz ponownie bramkarz
gospodarzy byl na posterunku.

Sparta odpowiedziata w 15. minucie,
gdy po szybkim rozegraniu rzutu wolnego
ich napastnik znalazl si¢ w dogodnej sytua-
cji, ale przestrzelit. W 36. minucie Mykola
Bui byt bliski zdobycia bramki po indywi-
dualnym rajdzie i mocnym strzale w lewy

Sparta Katowice - Kuznia Ustron 2:1 (0:1)

rog, jednak golkiper Sparty popisatl si¢
efektowng interwencja. Chwilg pozniej,
w 37. minucie, Kamil Szlufarski przetamat
defensywe gospodarzy, wbiegajac w pole
karne i wslizgiem kierujac pitke do siatki.
Kuznia objeta prowadzenie 1:0.

Druga potowa rozpoczeta si¢ pod zna-
kiem intensywnie padajacego $niegu,
co dodatkowo utrudniato gre. Z czasem
gospodarze zaczeli przejmowac inicja-
tywe. W 54. minucie zawodnik Sparty
oddat fenomenalne uderzenie zza pola
karnego, ktore wpadto w dtugi rog bram-
ki, nie dajac szans bramkarzowi Kuzni.
Kilka minut pdzniej Sparta miala szanse
z rzutu wolnego, ale strzat zostal pewnie
obroniony przez bramkarza gosci.

Rosnaca dominacja gospodarzy przy-
niosta im drugiego gola w 66. minucie.
Po podaniu z prawej strony zawodnik
Sparty oddal potezny strzal w samo
okienko, zapewniajgc swojej druzynie
prowadzenle 2:1. Mimo staran obu ze-
spolow w koncéwce meczu, wynik nie
ulegt juz zmianie.

Sktad: 1. Jasek - 23. Waliczek, 18. Ber-
nard, 4. Surowiec, 21. Szlufarski, 10. Rycka
(99. Pietraczyk 69°), 6. Ligocki, 15. Pytel,
22. Adamczyk (9. Sikora 63’), 7.Bujok
(3.Pasazhin 74°), 8.Bui. (mb)

IV LIGA (I liga $laska - InterHall)

1 RKS Rakow Il Czestochowa 41 52:31
2 KS Rozwoj Katowice 39 55:37
3 BKS Sparta Katowice 37 30:23
4 KOS Victoria 1922 Czestochowa 32 25:16
5 GKS Piast Il Gliwice 32 31:23
6 KS Polonia taziska Gorne 31 33:25
7 LKS Drama Zbrostawice 28 32:33
8 KS ROW 1964 Rybnik 27 37:36
9  KS Ruch Radzionkow 27 34:20
10 Odra Wodzistaw Slaski 26 37:32
11 LKS Decor Betk 26 33:32
12 TS Gwarek Tarnowskie Gory 25 32:30
13 KS Kuznia Ustron 23 31:39
14 LKS Przemsza Siewierz 22 36:35
15 GKS Gwarek Ornontowice 22 25:32
16 KS Unia Dabrowa Gornicza 21 23:29
17 KS Spojnia Landek 21 28:34
18 TS Podbeskidzie Il BB. 18 31:51
19 BTS Rekord Il Bielsko-Biata 12 27:39
20 KP GKS Il Tychy S.A. 5 9:44
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