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 TYGODNIK MIEJSKI                            UKAZUJE SIĘ OD 1990 ROKU

  

W numerze m.in.: Harmono-
gram zbiórki odpadów wiel-
kogabarytowych, Ustroniak 
w teatrze, Nowy plac zabaw 
dla żłobka, Monitoring ujaw-
nia niebezpieczne zdarze-
nia na torach, Busy DASA, 
Zdrowie rodzi się w jelitach, 
Najlepsi sportowcy.
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Zajęcia z rysunku studyjnego, odbywające się zwykle w „Prażakówce” Agnes Nagy wyjątkowo przeniosła do Galerii Rynek, którą prowadzi 
z mężem Kazimierzem Heczko. Młodzi adepci sztuki mieli okazję obejrzeć twórczość swojej nauczycielki i jej koleżanek i pracować 
w szczególnym miejscu, marząc, by kiedyś ich dzieła zawisły w profesjonalnej galerii. Przy sztalugach: Kinga Lipowczan, Lena Polok, Natalia 
Polok, Amadeusz Gruszka i Anastazja Gruszka. W „Prażakówce” odbywają się też zajęcia z rysunku, malarstwa i batiku.             Fot. M. Niemiec

X

x

Mimo iż jest Pani znana ze swojej dzia-
łalności kulturalnej, niewiele osób wie, 
że jest Pani społecznym opiekunem za-
bytków. Z czym wiąże się Pani funkcja?
Kwestie zabytkowych budynków, a 
szczególnie drewnianych od dawna le-
żały mi na sercu i zajmowałam się tym 
społecznie. Angażowałam się w różne 
przedsięwzięcia wraz z instytucjami, or-
ganizacjami pozarządowymi oraz lokalnie 
z Muzeum Ustrońskim podejmowaliśmy 
działania na rzecz dziedzictwa. Artykuły, 
które publikuję w Pamiętniku Ustrońskim 
dotyczą dzielnic naszego miasta i opisuję 
w nich historię drewnianej zabudowy. 

ZABYTKI 
DO WZIĘCIA

APEL
O CZUJNOŚĆ

„Dwa lata temu włamano się do naszego 
domu i okradziono nas. Sprawdźcie, jeśli 
macie kamerki – przejrzyjcie nagrania  
i bądźcie czujni. Ewidentnie ktoś znowu 
przygotowuje się do włamania” – napi-
sał zaniepokojony mieszkaniec, prosząc  
o pomoc w ustaleniu tożsamości mężczy-
zny. Dodał także, że sprawa została zgło-
szona na policję, jednak liczy również na 
reakcję i wsparcie lokalnej społeczności.

Na nagraniu, które dołączono do wpisu, 

Na popularnej fejsbukowej grupie 
„Ustroń” pojawił się niepokojący wpis 
dotyczący mężczyzny, który w środę 
około godziny 10:45-11:00 poruszał 
się po osiedlu generałów w Ustroniu, 
w rejonie ulic Sikorskiego, Bema i Dą-
browskiego. Z relacji autora posta wy-
nika, że osoba ta sprawiała wrażenie, 
jakby prowadziła „rozpoznanie terenu” 
– obserwowała posesje i robiła zdjęcia.

(cd. na str. 4)

W marcu jak w garcu - było już bardzo 
ciepło, ale w niedzielę powróciła zima ze 
śniegiem i mrozem.             Fot. Ł. Michalik

Rozmowa z Anną 
Łęczyńską-Szczechlą, 

społecznym opiekunem 
zabytków
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DARMOWE PORADY PRAWNE
Potrzebujesz porady prawnej? Zapraszamy do skorzystania  

z oferowanej przez Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom i Rodzinie 
„Można Inaczej” i Miasto Ustroń pomocy w formie nieodpłatnych 
porad prawnych, których udzielać będzie adwokat Tomasz Kiereś. 
Zapisy pod nr tel. 500-231-259.

0000032061	 Stowarzyszenie Kulturalne „Równica” w Ustroniu
0000047396	 Fundacja Dobrego Pasterza
0000096883	 Towarzystwo Kształcenia Artystycznego
0000099847	 Towarzystwo Opieki nad Niepełnosprawnymi  
	 w Ustroniu
0000100192 	Fundacja św. Antoniego
0000110528	 Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom i Rodzinie 
	 „Można Inaczej”
0000182262	 Klub Sportowy „Kuźnia” w Ustroniu
0000330742	 Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci i Rodzin „Ponad  
	 Granicami”
0000445929	 Uczniowski Klub Sportowy „Beskidy”
0000466606	 Chrześcijańska Fundacja „Dobre Dzieło”
0000610067	 Fundacja Esprit
0000169673	 Stowarzyszenie Przyjaciół Zwierząt „AS” Animals  
	 Security
0000855775	 Fundacja „Heaven For Africa”
0000260697	 Diakonia Kościoła Ewangelicko-Augsburskiego 
	 w RP z dopiskiem w rubryce „Cel szczegółowy 
	 1,5%”: Ewangelickie Stowarzyszenie „Maria-Mar- 
	 ta” w Ustroniu lub Ewangelickie Centrum Aktyw- 
	 ności Lokalnej w Ustroniu.
0000270261	 Fundacja Studencka Młodzi - Młodym z dopiskiem: 
	 ST Rancho Ustroń 14428

Pieniądze możemy też przekazać naszym jednostkom OSP, ale 
trochę inaczej wpisujemy darowiznę do PIT-u. Organizacją pożyt-
ku publicznego jest krajowy Związek Ochotniczych Straży Pożar-
nych Rzeczpospolitej Polskiej, więc wypełniając PIT wpisujemy 
w odpowiednim miejscu KRS tej organizacji i dopiero w dopisku 
nazwę i adres wybranej OSP, koniecznie z kodem pocztowym:
0000116212	 dla: OSP Ustroń-Nierodzim, ul. Szeroka 5, 43-450  
		  Ustroń
0000116212 	dla: OSP w Ustroniu Lipowcu, ul. Lipowska 116, 
		  43-450 Ustroń
0000116212 	dla: OSP KSRG Ustroń Centrum, ul. Strażacka 5,  
		  43-450 Ustroń
0000116212 	dla: OSP Ustroń-Polana, ul. Wczasowa 1, 43-450 
		  Ustroń

ZOSTAW 
1,5% W 

USTRONIU
Organizacje pożytku publicznego uprawnione 

do otrzymania 1,5% z podatku dochodowego od 
osób fizycznych za 2024 r. w 2025 r.

*   *   *

KRONIKA MIEJSKA

PUNKT KONSULTACYJNY FUNDACJI
Jeśli jesteś rodzicem, którego dziecko zmaga się  

z trudnymi problemami, takimi jak: narkotyki, alko-
hol, zaburzenia odżywiania czy depresja i szukasz 
wsparcia lub porady, zapraszamy do skorzystania 
z Punktu Konsultacyjnego przy Chrześcijańskiej 

Fundacji Życie i Misja. Konsultacje odbywają się we wtorki  
i czwartki w Chrześcijańskiej Fundacji Życie i Misja w Ustroniu, 
ul. 3 Maja 14.

Zadzwoń, aby umówić się na spotkanie – tel. 882 076 863.
Punkt współfinansowany ze środków Miasta Ustroń.

WYBORY DO RADY
W USTRONIU GÓRNYM 

30 marca odbędą się wybory uzupełniające do Rady Miasta 
Ustroń w okręgu nr 5, obejmującym Ustroń Górny. 

W wyborach uzupełniających kandydatką na radną KWW 
Pawła Sztefka Nasz Dom Nasze Miasto jest Joanna Cieślar, lat 
54, obecnie wiceprzewodnicząca Zarządu Osiedla Ustroń Górny. 
Kandydatem KWW Rozwijajmy Ustroń jest Szymon Staniszew-
ski, lat 33, muzyk, wokalista, trener wokalny i dyrygent m.in. 
Ustrońskiego Chóru Ewangelickiego.

Wybory odbędą się w Szkole Podstawowej Nr 1 przy ul. Par-
tyzantów 2, zagłosują również pensjonariusze Miejskiego Domu 
Spokojnej Starości.                                                               (mn)

Okręg nr 5 tworzą ulice: Asnyka, Drozdów od nr 1 do nr 5a nieparzyste, 
Drozdów od nr 2 do nr 8a parzyste, Jelenica, Kluczyków, Kochanowskie-
go, Lipowa od nr 1 do nr 9 nieparzyste, Lipowa od nr 2 do nr 8a parzyste, 
Skłodowskiej, Myśliwska, Olchowa, Partyzantów, Reja, Skowronków, 
Wierzbowa, 3 Maja od nr 20 do nr 116 parzyste, Gałczyńskiego, Grażyń-
skiego od nr 2 parzyste, za wyjątkiem nr 12, Grażyny, Hutnicza, Kaspro-
wicza, Mickiewicza, Miedziana, Pana Tadeusza, Parkowa, Pod Skarpą, 
Rynek, Słoneczna, Spacerowa, Srebrna, Staffa, Tuwima, Zielona, Złota, 
9 Listopada, 3 Maja do nr 19, 3 Maja od nr 21 do nr 71A nieparzyste. 

*   *   *

ZST USTROŃ - NAJLEPSZY WYBÓR 
Już w połowie maja zaczyna się nabór do szkół średnich na-

szego powiatu. Również ustroński Zespół Szkół Technicznych 
przygotował – jak co roku – bogatą ofertę edukacyjną dla ab-
solwentów szkół podstawowych. W technikum uczniowie będą 
mogli zdobywać tak atrakcyjne zawody, jak technik mechanik 
(operator i programista obrabiarek CNC), technik spawalnictwa, 
a także technik informatyk oraz technik programista. Natomiast 
szkoła branżowa oferuje możliwość kształcenia się w dowolnym 
zawodzie z praktykami u pracodawców prywatnych. Wszystko to 
w doskonale wyposażonych, nowoczesnych pracowniach.

Szkoła jest świeżo po kapitalnym, kompleksowym remoncie, 
wszystkie pomieszczenia są odnowione, tak, jak i elewacja bu-
dynku. Powstała też całkowicie nowa sala gimnastyczna z pełnym 
zapleczem sanitarnym. W tym miesiącu władze Starostwa Powia-
towego wraz z naszą Dyrekcją dokonały uroczystego otwarcia 
znakomicie wyposażonej, dużej siłowni. W najbliższym czasie 
czeka nas modernizacja sprzętu IT, w tym m. in. instalacja 150 
nowych komputerów oraz nowoczesnych monitorów interak-
tywnych. Dzięki władzom naszego miasta zmienia się również 
otoczenie szkoły – kosztem ponad 10 mln złotych powstaje cał-
kowicie zmieniony, piękny staw kajakowy z pełnym zapleczem 
gastronomicznym. Wizualizację można obejrzeć na stronie inter-
netowej UM w Ustroniu pod linkiem: https://miasto.ustron.pl/p/
ii_edycja_programu_inwestycji_strategicznych  

Wysoką jakość kształcenia w ZST zapewnia znakomicie przy-
gotowana, doświadczona kadra pedagogiczna oraz wieloletnia 
współpraca z uczelniami wyższymi, takimi jak Warszawska 
Wyższa Szkoła Informatyki, Uniwersytet Śląski w Katowicach, 
Uniwersytet Bielsko-Biała, Wyższa Szkoła Biznesu w Poznaniu. 
Współpracujemy też ściśle z Centrum Kształcenia Zawodowego 
w Bażanowicach oraz Hutą Trzyniec. Uczestniczymy w pro-
jektach OSE i Erasmus+ – uczniowie wyjeżdżają na praktyki 
zawodowe na Sycylię. Wyniki uzyskiwane przez uczniów ZST z 
matur i egzaminów zawodowych są co roku jednymi z najlepszych  
w powiecie cieszyńskim i województwie śląskim.

Warto dodać, że wśród absolwentów ZST znajdują się tak wy-
bitni sportowcy, jak Adam Małysz, Apoloniusz Tajner, czy Łukasz 
Sztuka. Mury naszej szkoły opuściło też wielu byłych i obecnych 
mieszkańców Trójwsi, którzy zawsze bardzo pozytywnie zapisy-
wali się w historii szkoły.

Zapraszamy serdecznie do wyboru naszego Zespołu Szkół, 
który gwarantuje zdobycie atrakcyjnego pod każdym względem 
zawodu i bezproblemowe wejście na rynek pracy.  Marek Sikora
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USŁUGI POGRZEBOWE
KUBIEŃ-KANIA

biuro czynne: pn-pt 8.00-15.00	sob 9.00-12.00

ul. Daszyńskiego 11, Ustroń
tel. całodobowy: 33 854 44 75, tel. kom.: 505 548 018

współpraca z krematorium w Żorach, kwiaty, wieńce

11/2025/1/R

WAŻNE TELEFONY
Numer alarmowy   112
Policja Ustroń 	 47 857-38-10 
	                fax 47 857-38-14
Straż Pożarna Polana
		  33 854-59-98
Wodociągi 	 33 854-34-96
		  33 854-22-44
telefon alarmowy 994
Przedsiębiorstwo Komunalne 	
		  33 854-35-00
Straż Miejska	 33 854-34-83 	
		   604-558-321
Pogotowie Energetyczne 991 
		  33 857-26-00

Pogotowie Gazowe     992
PGNiG	 32 391-23-03
Kominiarz	 33 854-37-59
		  602-777-897
Urząd Miasta  	 33 857-93-00
Poradnia Rodzinna 
Mickiewicza 1	 537 071 063
		  33 333 60 61
		  33 333 60 63
Salus	 730 300 135 
 		  33 333 40 35
Medica	 33 854 56 16
Rodzinna Praktyka Lekarska 
NZOZ Nierodzim
		  33 854 23 50

poniedziałek – środa 	 7.30 – 15.30
czwartek 			   7.30 – 16.30
piątek 			   7.30 – 14.30

GODZINY PRACY URZĘDU MIASTA

KRONIKA MIEJSKA

GAZETA CYFROWA 
Zapraszamy do zakupu cyfrowego wydania Gazety Ustrońskiej, 

które kosztuje 2 zł za numer. Czytelnicy, którzy zdecydowali się na tę 
formę lektury, znajdują kolejne numery w swojej skrzynce mailowej  
w czwartek z samego rana. Aby kupić cyfrową gazetę (10 numerów 
za 20 zł) wystarczy wysłać maila do redakcji: gazeta@ustron.pl

*   *   *

*   *   *

Centrum ul. Daszyńskiego 8 tel. 33 854-57-76
APTEKA „PRIMA” czynna 24 h Cieszyn, ul. Bobrecka 27 

(obok Kauflandu), tel. 33 858-27-65

DYŻURY APTEK niedziele i święta: 9.00-18.00

WARSZTATY PRZY KAWIE 
MDK „Prażakówka” zaprasza wszystkich miłośników kreatyw-

nych działań na cykl niezwykłych warsztatów twórczych. To nie 
tylko okazja do rozwijania swoich umiejętności artystycznych, 
ale również doskonała sposobność na relaks przy aromatycznej 
kawie i ciastku. 

Harmonogram warsztatów: • 20 marca 2025 r. – Balsamy do 
ust (prowadzi Agata Majewska) • 24 kwietnia 2025 r. – Podstawy 
kaletnictwa (prowadzi Agata Majewska).

Każde spotkanie rozpoczyna się o godzinie 18.00 i trwa ok. 1,5 
godziny. Koszt 50 zł. Zapisy przez stronę internetową www.mdk.
ustron.pl lub bezpośrednio w sekretariacie MDK „Prażakówka”.

*   *   *

PLANSZÓWKOWA PRAŻAKÓWKA 
Zapraszamy na cotygodniowe spotkania miłośników gier plan-

szowych. Gramy w każdy wtorek w MDK „Prażakówka”, sala 
18. Wstęp jest bezpłatny. Czeka na Was mnóstwo gier planszo-
wych – od klasyki po nowości; świetna atmosfera i towarzystwo 
pasjonatów; możliwość nauki nowych gier oraz rozgrywki dla 
każdego poziomu zaawansowania. Kontakt do koordynatora: 
+48 605 390 712.                                                   Organizatorzy

*   *   *

*   *   *

*   *   *

WIOSENNE EKO WARSZTATY
Miejska Biblioteka Publiczna zaprasza 26 marca na godz. 

17.00 na warsztaty Wiosenne Eko ozdoby, które poprowadzi 
Sylwia Szotkowska. Zajęcia są darmowe, obowiązują zapisy tel. 
33-854-23-40.

PRZEGLĄD TECHNICZNY 
KOLEI LINOWEJ CZANTORIA

Wiosenny przegląd techniczny odbędzie się od 17 marca do 
17 kwietnia. Kolej będzie czynna wyłącznie w weekendy w 
godzinach 08.30 – 16.30. Od 18 kwietnia Kolej będzie czynna 
codziennie.

SPRZĄTANIE NIERODZIMIA
Zarząd Osiedla Nierodzim zaprasza wszystkich Mieszkańców 

na wspólne sprzątanie Naszej dzielnicy, które odbędzie się 29 
marca od godziny 9.00 w razie niepogody 5 kwietnia. Zbiórka  
w „Olszynce”. Każdy z nas dba o własny dom i obejście, zadbajmy 
wspólnie o wygląd Nierodzimia. Liczymy na pozytywny odzew.  

*   *   *

ZBIÓRKA ELEKTROŚMIECI 
W OSP LIPOWIEC

Od 17 marca przeprowadzana jest zbiórka elektrośmieci  
w OSP Lipowiec. Oddać można wszystkie popsute, niepotrzebne 
urządzenia elektryczne i elektroniczne na prąd lub baterie, np.: 
lodówki, pralki, zamrażalki, suszarki, odkurzacze, żelazka, tele-
wizory, monitory, tablety, laptopy, klawiatury, drukarki, ksero, 
telefony, radia, głośniki, elektronarzędzia, zabawki elektryczne, 
wagi łazienkowe, zegarki, i inne sprzęty AGD i RTV oraz bate-
rie. Strażacy za elektrośmieci otrzymają środki finansowe. Tel. 
kontaktowe: Marcin – 509-377-370, Mariusz – 665-214-662.

ZWIEDZANIE WYSTAWY 
FRANCISZKA STAROWIEYSKIEGO 

Muzeum Ustrońskie zaprasza na zwiedzanie kuratorskie wy-
stawy Franciszka Starowieyskiego, które  odbędzie się w sobotę 
29 marca o godz. 15.00. Zwiedzanie poprowadzi Jaremi Picz – 
założyciel Epicentrum Art. Gallery w Opolu.

WNIOSEK NA KOMPOSTOWNIK
Przedsiębiorstwo Komunalne Spółka z o.o. w Ustroniu informu-

je, że od 1 do 30 kwietnia mieszkańcy Miasta Ustroń, mogą skła-
dać wnioski o bezpłatne użyczenie kompostownika ogrodowego 
o pojemności 700 litrów. Kompostownik zostaje przekazany w 
ramach umowy użyczenia na okres 36 miesięcy, po upływie tego 
terminu przechodzi na własność wnioskodawcy. O przyznaniu 
kompostowników decyduje kolejność zgłoszeń. 

Wnioski można składać w siedzibie firmy, przy ul. Konopni-
ckiej 40, pok. 204 od poniedziałku do piątku w godzinach od  7 
do 15.
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Na co dzień spokojna ulica, ale nawet na takich mogą pojawić niepokojący „goście”. Policja 
radzi, żeby zachować czujność.                                                                      Fot. M. Bielesz

APEL O CZUJNOŚĆ

W czwartkowy wieczór, 20 marca zain-
augurujemy 26. Ustrońskie Spotkania Te-
atralne spektaklem pt. „Obóz Przetrwania” 
– komedią z dreszczykiem, pełną humoru 
i wzruszeń historią, która przypomni, że 
życie jest przygodą, którą trzeba przeżywać 
na 100 procent. W role trzech przyjaciół 

wcielą się Marek Pituch, Jakub Wons 
i Michał Rolnicki, a szefową tytułowego 
obozu będzie Magda Wróbel. 

W sobotę 22 marca Miejski Dom Kul-
tury „Prażakówka” zaprosi na finał UST 
z „Kogutem w Rosole” – komedią, która 
rozbawi i skłoni do refleksji, bo jest nie 

widać, jak tajemniczy mężczyzna prze-
chadza się po okolicy i zatrzymuje w po-
bliżu domów. Autor posta zwraca się do 
kierowców srebrnego samochodu (może 
Fiat Punto lub Opel Meriva), który prze-
jeżdżał w pobliżu, o kontakt, jeśli widzieli 
coś istotnego.

W związku z tą sytuacją skontaktowa-
liśmy się z podkom. Krzysztofem Paw-
likiem, oficerem prasowym Komendy 
Powiatowej Policji w Cieszynie. Jak pod-
kreśla, każda podejrzana sytuacja powinna 
być zgłaszana odpowiednim służbom:

– Najlepiej jednak budować społeczeń-
stwo obywatelskie. Jeśli znamy naszych 
sąsiadów, to łatwiej dostrzeżemy niezna-
jome osoby obce kręcące się wokół do-
mów. Udowodniono, że bliska znajomość  
z sąsiadami wpływa na poczucie bezpie-
czeństwa – zaznacza podkomisarz Pawlik.

Dodał także, że nawet jeśli pojedyncze 
zgłoszenie nie doprowadzi do natych-
miastowych działań, może okazać się 
istotnym elementem w szerszym docho-
dzeniu. Przypomniał także, że ważną rolę 
w podnoszeniu poziomu bezpieczeństwa 

w Ustroniu odgrywa monitoring miejski, 
który już wielokrotnie pomógł w rozwią-
zywaniu spraw związanych z przestęp-
stwami.

Policja radzi, aby w sytuacji zaobserwo-
wania podejrzanych osób czy pojazdów: 
zanotować dokładny opis postaci (ubiór, 
cechy charakterystyczne, sposób porusza-
nia się), sprawdzić, czy okoliczne kamery 
zarejestrowały podejrzane zachowanie, 
niezwłocznie zgłaszać sytuację odpowied-
nim służbom pod numerem 112 lub bezpo-
średnio na komisariat. Każda informacja 
może pomóc w rozwikłaniu konkretnej 
sprawy i zapobiec potencjalnym przestępst
wom.                             Mateusz Bielesz

tylko o męskim striptizie, ale też o lękach, 
kompleksach i walce o swoje miejsce 
w świecie. Wystąpią: Bogdan Kokotek, 
Marcin Kaleta, Grzegorz Widera, Karol 
Suszka, Adam Milewski, Kamil Mularz, 
Jakub Wyszomirski.

Jednak prawdziwą gratką dla ustronia-
ków będzie możliwość obejrzenia na sce-
nie „Prażakówki” krajana, który odnosi 
sukcesy w warszawskich teatrach i ma na 
koncie ciekawe role w filmach takich jak 
choćby „Pitbull. Niebezpieczne kobiety”, 
„Konwój” czy „Lato 43”. Koleżanki, kole-
dzy, znajomi stela śledzą karierę aktorską 
Piotra Bulcewicza (rocznik 1988), absol-
wenta Szkoły Podstawowej nr 1 i Gim-
nazjum nr 1 i kibicują mu w niełatwym 
świecie sztuki i showbiznesu, a już w pią-
tek będą mogli zobaczyć go na żywo przy 
pracy. Piotr Bulcewicz na swoim profilu na 
Facebooku podaje, że pochodzi z Ustro-
nia, wystosował zaproszenie na spektakl 
do mieszkańców swojego rodzinnego mia-
sta, a nawet zachęcał do wzięcia udziału 
w akcji 31 Dni na Czantorii. W ramach 
UST`2026 wystąpi w sztuce „Przyjazne 
Dusze”, w której duchy postanawiają za-
bawić się kosztem nowych lokatorów. Czy 
młode małżeństwo poradzi sobie w nawie-
dzonym domu? Obok Piotra Bulcewicza 
wystąpią: Małgorzata Sadowska, Dagmara 
Bryzek, Sławomira Łozińska, Małgorzata 
Ostrowska-Królikowska, Jacek Rozenek, 
Bogdan Kalus.              Monika Niemiec

USTRONIAK W TEATRZE

Ujęcie z prywatnej kamery człowieka, który 
obserwował domy. 

Jacek Rozenek i Piotr Bulcewicz wystąpią razem w „Prażakówce”.
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MATERIAŁY PRZEKAZANE PRZEZ URZĄD MIASTA USTROŃ

Z Urzędu Miasta Ustroń:Z Urzędu Miasta Ustroń:

Tylko w ostatnim czasie doszło do kil-
ku incydentów związanych niezachowa-
niem bezpieczeństwa w rejonie torów 
kolejowych. – Dzikie przejścia przez tory 
kolejowe, nie zachowywanie szczególnej 
ostrożności przejeżdżając przez przejazd 
kolejowy – to tylko kilka „grzeszków”, 
które w ostatnim czasie odnotowaliśmy 
w Ustroniu – informuje burmistrz Paweł 
Sztefek. 

Przez centrum Ustronia przebiegają tory 
kolejowe, a pociągów coraz więcej. – No-
tujemy coraz więcej pociągów przyjeżdża-
jących do naszego miasta. To ogromnie 
cieszy, jednak musimy więcej mówić  
o bezpieczeństwie związanym z ruchem 
kolejowym w mieście. Tylko ostatnie ze-
stawienia dziennika zdarzeń monitoringu 
miejskiego pokazują, że wiele przed nami 
– dodaje burmistrz Ustronia. 

W ostatnim czasie odnotowano zarówno 
brawurowe przejazdy przez skrzyżowania 
z przejazdem kolejowym jak i rozliczne 
„skracanie drogi” i przechodzenie przez 
tory kolejowe w miejscach do tego nie 
służących. Z perspektywy kolei spra-
wę komentuje Przemysław Brych znany  
w mediach społecznościowych Konduktor 
Przemek wieloletni pracownik i propaga-
tor kolei. – W naszym regionie coraz wię-

cej torów kolejowych jest zmodernizowa-
nych. Oczywiście maszyniści zachowują 
szczególną ostrożność w miejscach prze-
jazdu jednak pociągi na trasie osiągają 
wysoką prędkość, dużo wyższą niż 20 lat 
temu. Lokalny pociąg jadący z prędkością 
między 120 a 160 km/h nie jest niczym 
nadzwyczajnym. W górskich miejscowoś-
ciach prędkość jest nadal duża od 80 do 

300 tys. zł pozyskało Miasto Ustroń  
w ramach resortowego programu „Ak-
tywne Place Zabaw”. Fundusze pozwolą 
zorganizować miejsce do wypoczynku dla 
najmłodszych dzieci. Plac zabaw powstanie 
przy miejskim żłobku. 

– Myślę, że sympatyczne urządzenia śli-
maczek i ośmiorniczka zachęcą maluchy 
do spędzania czasu na świeżym powietrzu. 
Specjalne urządzenia do zabawy rozwiną 
umiejętności motoryczne i sensoryczne.  
A co najważniejsze zachęcą do aktywności 
najmłodszych mieszkańców Ustronia. Ta-
kiego miejsca Miejski Żłobek potrzebował 
– mówi burmistrz Ustronia Paweł Sztefek. 

W ramach zadania zamontowane zostaną 
urządzenia, a przestrzeń wokół nich zosta-
nie wyłożona bezpieczną nawierzchnią. Na 
środku placu zabaw zaplanowano strefę 
relaksu dla najmłodszych z trawnikiem, 
cień zapewnią rosnące tam drzewa.

Plac zabaw powstanie w tym roku. 

UWAGA NA TORACH…

AKTYWNY PLAC ZABAW 
BĘDZIE MIAŁ MIEJSKI ŻŁOBEK! 

Ośmiorniczka i ślimaczek, będą zachęcać 
do zabawy najmłodszych w Miejskim 
Żłobku, w którego ogrodzie powstanie 
wspaniałe miejsce do zabawy. Miasto 
Ustroń pozyskało na ten cel środki z pro-
gramu „Aktywne place zabaw” Minister-
stwa Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej. 

W ostatnim czasie monitoring miejski w Ustroniu zarejestrował kilka niebezpiecz-
nych zdarzeń związanych z nie zachowaniem ostrożności w rejonach przejazdów 
kolejowych.

100 km/h. Pociąg regionalny waży nawet 
180 ton w zależności od typu. Przejazdy 
kolejowe to miejsca, gdzie należy zacho-
wać szczególną ostrożność. Przechodząc 
w miejscach do tego nieprzeznaczonych, 
maszyniści mogą nie zauważyć takiego 
przechodnia. Trzeba mieć świadomość 
drogi hamowania pociągu, która przy 
dużej prędkości może być za długa na 
przejściach dzikich, gdzie kierujący pocią-
giem nie spodziewają się pieszych. Droga 
hamowania pociągu to około jednego 
kilometra… – dodaje. 

Warto wiec zastanowić się czy szybkość 
i skracanie drogi to faktycznie szybsze 
pokonanie torów kolejowych…
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USTROŃSKA DLA SENIORA

PARAFIA 
EWANGELICKA

Spotkania emerytów odbywają się  
w ostatnią środę miesiąca godz. 10.00. 

POLSKI ZWIĄZEK 
EMERYTÓW

Spotkania emerytów: każda środa mie-
siąca, godz. 10.00 – sala lustrzana Miej-
ski Dom Kultury „Prażakówka”, ul. Da-
szyńskiego 28, tel. kontaktowy 33 854 
29 06. 

PARAFIA KATOLICKA
ŚW. KLEMENSA

Spotkania odbywają się w ostatni 
poniedziałek miesiąca po mszy św.  
w intencji seniorów,  godz. 8.30 w salkach 
parafialnych. 

SENIORZY
W HERMANICACH

Spotkania w Parafii pw. Matki Boskiej 
Królowej Polski w Hermanicach: czwarta 
sobota miesiąca po mszy św. godz. 10.00.
 

Spotkania Rady Seniorów: 
Każdy drugi poniedzia-
łek miesiąca, godz. 14.00  
w Urzędzie Miasta.

*    

Uniwersytet Trzecie-
go Wieku – Funda-
cja ESPRIT, siedzi-
ba ul. Daszyńskiego  
2, tel. 606 486 333. 

*    

FILMOWY CZWARTEK
Miejska Biblioteka Publiczna zaprasza 

na kolejny  „Filmowy Czwartek” 27 marca 
o godz. 10.00 w czytelni Biblioteki. Kawa, 
herbata i dobry film. Wstęp wolny! Dodat-
kowe informacje: 33 854 23 40.

*    

*    

BEZPŁATNE ZAJĘCIA 
DLA SENIORÓW

Zajęcia w ramach projektu unijnego pt. 
„Drobne zmiany – wielkie przemiany”. 
Zajęcia z jogi, na zdrowy kręgosłup, 
aerobik w basenie, taniec liniowy, trening 
pamięci, spotkanie z piosenką, spotkanie 
z pędzlem, obsługa komputerów. Infor-
macje dostępne są w Fundacji Esprit lub 
u liderów UTW. 

Propozycje przygotowane przez Radę 
Seniorów Miasta Ustroń, Stowarzyszenie 
Pomocy Dzieciom i Rodzinie Można Ina-
czej i Muzeum Ustrońskie. 28 marca o godz. 
15.00 – zwiedzanie kuratorskie naszego 
Muzeum. W marcu planowane są też zajęcia  
w siłowniach plenerowych na terenie mia-
sta oraz spotkanie z ratownikiem na temat 
udzielania pierwszej pomocy.

PROGRAM ZAJĘĆ
DLA SENIORÓW

*    

MOBILNY URZĘDNIK
Wychodząc naprzeciw potrzebom osób  

z niepełnosprawnościami, osłabionymi cho-
robami, osób zależnych i starszych, które  
z powodów zdrowotnych mają ograniczone 
możliwości poruszania się i nie mogą do-
trzeć do Urzędu Miasta Ustroń, prowadzona 
jest usługa „Mobilny Urzędnik”. Usługa 
skierowana jest do osób starszych (65+) 
oraz zależnych (15+). 

*    

KLUB SENIORA
Przyziemie Szkoły Podstawowej nr 1, 
czynny: wtorki i środy 10.00 do 13.00. 
Do dyspozycji: kącik kawowy, telewizor, 
książki, gry planszowe, piłkarzyki, zajęcia 
z kaligrafii, warsztaty literackie.

31.03 LIPOWIEC + ul. Piękna i ul. Wantuły (zgłoszenia do 
28.03 do godz.14.00). Bernadka, Czarny Las, Działkowa, Górecka, 
Górna, Kręta, Krzywaniec, Lipowska, Lipowski Groń, Mokra, Nowoci-
ny, Piękna, Podgórska, Przetnica, Spokojna, Szkolna, Wałowa, Wantuły, 
Wesoła.

07.04 NIERODZIM (zgłoszenia do 04.04 do godz. 14.00) – 
bez ul. Skoczowskiej. Bładnicka, Boczna, Cicha, Chałupnicza, Dobra, 
Gospodarska, Graniczna, Harbutowicka, Katowicka, Kreta, Krótka, 
Łączna, Potokowa, Szeroka, Wąska, Wiejska, Wiklinowa, Zabytkowa, 
Zagajnik, Żwirowa.

06.05 HERMANICE – Rejon I (zgłoszenia do 05.05 do godz. 
14.00). Beskidzka, Choinkowa, Długa, Dominikańska, Fabryczna, Jasna, 
Jaśminowa, Kaczeńców, Kwiatowa, Miła, Nad Bładnicą, Siewna, Stellera, 
Sztwiertni, Urocza, Wiśniowa, Wodna, Wspólna.

12.05 HERMANICE – Rejon II (zgłoszenia do 09.05 do godz. 
14.00). Agrestowa, Brzoskwiniowa, Czereśniowa, Folwarczna, Jabłonio-
wa, Laskowa, Malinowa, Orzechowa, Osiedlowa, Owocowa, Porzeczko-
wa, Różana, Skoczowska, Sosnowa.

03.06 CENTRUM I (zgłoszenia do 02.06 do godz. 14.00). 
Asnyka, Błaszczyka, Cieszyńska, Cholewy, Dworcowa, Gałczyńskiego, 
Jelenica, Kasprowicza, Kluczyków, Kochanowskiego, Konopnickiej, Koj-
zara, Kościelna, Kotschego, Krzywa, Lipowczana, Myśliwska, Obrzeżna, 
Partyzantów, Pasieczna, Pod Skarpą, Polna (wjazd od ul. Strażackiej), Reja, 
Rynek, Skłodowskiej, Skowronków, Spółdzielcza, Staffa, Stalmacha, Sta-
wowa, Strażacka, Tartaczna, Tuwima, Widokowa, Wierzbowa, Wiosenna.

06.06  os. Cieszyńskie, os. Centrum, os. Manhatan, os. 700-le-
cia przy ul. Fabrycznej II, os. przy Dworcowej 3, os. przy ul. 
Kościelnej (zgłoszenia do 05.06 do godz.14.00)

09.06 CENTRUM II (zgłoszenia do 06.06 do godz. 14.00). 
Al. Legionów, Bema, Brody, Daszyńskiego, Dąbrowskiego, Grażyny, 
Grażyńskiego, Hutnicza, Komunalna, 9 Listopada, 3 Maja, Mickiewi-
cza, Miedziana, Ogrodowa, Pana Tadeusza, Parkowa, Polna (wjazd od 
ul. Traugutta), Sikorskiego, Słoneczna, Spacerowa, Sportowa, Srebrna, 
Traugutta, Wybickiego, Zielona, Złota.

02.09 ZAWODZIE (zgłoszenia do 01.09 do godz. 14.00). Armii 
Krajowej, Belwederska, Gościradowiec, Kamieniec, Kuźnicza, Lecznicza, 

Leśna, Liściasta, Nadrzeczna, Okólna, Radosna, Sanatoryjna, Skalica, 
Solidarności, Szpitalna, Uboczna, Uzdrowiskowa, Wojska Polskiego, 
Zdrojowa, Źródlana.

08.09  POLANA, DOBKA, JASZOWIEC (zgłoszenia do 05.09 
do godz. 14.00). Baranowa, Beskidek, Brzozowa, Bukowa, Chabrów, 
Furmańska, Grzybowa, Jastrzębia, Jaworowa, Jodłowa, Klonowa, Orłowa, 
Palenica, Papiernia, Pod Grapą, Polańska, Równica, Stroma, Sucha, Ślepa, 
Świerkowa, Topolowa, Turystyczna, Wczasowa, Wiślańska, Wysznia, 
Złocieni, Żarnowiec.

06.10 PONIWIEC (zgłoszenia do 03.10 do godz. 14.00). 
Akacjowa, Bażantów, Cisowa, Dębowa, Drozdów, Głogowa, Grabowa, 
Jesionowa, Kalinowa, Katowicka II, Kasztanowa, Limbowa, Lipowa, 
Olchowa, Słowików, Wiązów.

ODPADY ODBIERANE BĘDĄ OD GODZ. 7.00 rano.
Odbiór odpadów należy uzgodnić z Przedsiębiorstwem Komunalnym 

Spółka z o.o. w Ustroniu przy ul. Konopnickiej 40 tel.: 33 854-52-42  
w godz. od 7 do 14 zgodnie z podanymi w harmonogramie terminami.
W WYZNACZONYM W HARMONOGRAMIE DNIU ZBIÓRKI ODPADY 
NALEŻY WYSTAWIĆ PRZED POSESJĄ W MIEJSCU UMOŻLIWIAJĄ-
CYM SWOBODNY DOJAZD

PODCZAS ZBIÓRKI ODBIERANE BĘDĄ:
• odpady wielkogabarytowe: meble, dywany, wykładziny, • zużyty sprzęt 
elektryczny i elektroniczny: drobne AGD, pralki, lodówki, odkurzacze, 
radia, telewizory, monitory itp., • złom.

PODCZAS ZBIÓRKI ODPADÓW WIELKOGABARYTOWYCH 
NIE BĘDĄ ODBIERANE:

1. bioodpady (trawa, liście, gałęzie itp.),
2. odpady budowlano-remontowe (gruz, styropian, papa, wata szklana, 

panele ścienne, podłogowe, boazeria, eternit, okna, drzwi, armatura sa-
nitarna np.: wanny, umywalki oraz przeterminowane farby i chemikalia),

3. części samochodowe (zderzaki, fotele, deski rozdzielcze itp.)
4. opony
5. tekstylia (ubrania).
Inne odpady wydzielone ze strumienia odpadów komunalnych nie będą 

odbierane zgodnie z niniejszym harmonogramem
ODPADY WIELKOGABARYTOWE SĄ RÓWNIEŻ PRZYJMO-

WANE W PUNKCIE SELEKTYWNEGO ZBIERANIA ODPADÓW 
PRZY UL. KRZYWEJ 7.

HARMONOGRAM ZBIÓRKI ODPADÓW WIELKOGABARYTOWYCH 2025

*    
*    
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W ostatnich latach coraz częściej zwraca 
się uwagę, że zdrowie rodzi się w jelitach, 
gdzie znajduje się 70 proc. wszystkich ko-
mórek odpornościowych człowieka. Zły 
stan flory jelitowej ma związek z kilkuset 
chorobami. Dowiedziono, że nie ma pro-
cesu fizjologicznego w naszym organizmie, 
który w jakiś sposób nie byłby związany 
z  florą bakteryjną jelit. To, co  w nich 
mieszka, steruje wszystkim —  naszym 
metabolizmem, odpornością, a nawet psy-
chiką.

W  jelicie grubym żyje od  półtora 
do dwóch kilogramów bakterii. To jeden 
z  najbogatszych gatunkowo ekosyste-
mów na  ziemi —  bytuje w  nim ponad 
tysiąc różnych gatunków mikrobów. Wraz 
z innymi bakteriami pokrywają szczelnie 
nabłonek jelitowy, stanowiąc barierę dla 
bakterii chorobotwórczych i szkodliwych 
substancji. Bakterie fermentacji mlekowej 

nie tylko podnoszą odporność, ale i prze-
dłużają życie.

Osoba ze zdrową florą jelitową w cało-
ści trawi spożywany pokarm. Przyswaja 
składniki odżywcze i pozbywa się niestra-
wionych resztek, nie  pozwalając szkod-
liwym mikroorganizmom przedostać się 
przez ściany jelita do organizmu. Jej układ 
odpornościowy jest silny. Ma dużo ener-
gii. Osoba z nieprawidłową florą jelitową 
cierpi na wzdęcia, biegunki lub zaparcia, 
ma nieświeży oddech, częste bóle głowy. 
Jej organizm nie przyswaja witamin, mine-
rałów czy niezbędnych kwasów tłuszczo-
wych. Źle funkcjonujące jelita to zagroże-
nie dla całego układu odpornościowego.

Flora bakteryjna w każdym organizmie 
jest unikalna jak linie papilarne. Jej skład 
zależy m.in. od sposobu narodzin. U dzie-
ci urodzonych drogą naturalną bakterie 
pochodzą z flory pochwowej matki. Jeśli 

jelita matki są  skażone przez  patoge-
ny, dziecko będzie miało predyspozycje 
do  pewnych chorób. Równie niedobre 
okoliczności stwarza poród przez  cesar-
skie cięcie. Takie dziecko, otrzymuje florę 
bakteryjną jedynie ze skóry matki oraz 
mało sprzyjającego środowiska szpital-
nego, często bogatego w bakterie oporne 
na antybiotyki.

Wpływ na mikrobiom mają też: miejsce 
zamieszkania, wykonywany zawód, higie-
na osobista, przebyte infekcje, ekspozycja 
na środki chemiczne i toksyny, przyjmo-
wane leki, poziom hormonów i  emocje. 
Jednak na czoło wysuwa się dieta.

Co niszczy naszą florę? Nadużywanie 
antybiotyków, żywności wysoko przetwo-
rzonej, używek, stosowanie środków od-
każających prowadzi do zaburzenia rów-
nowagi bakterii. Zaledwie siedmiodniowa 
kuracja antybiotykiem zaburza florę jelito-
wą na rok do dwóch lat! Nasz mikrobiom 
zaburzają niedobory dietetyczne z jednej 
strony, a z drugiej — codzienny dopływ 
toksyn. Nie  sprzyjają nam m.in.  cukier, 
biała mąka, ubogobłonnikowa dieta, brak 
w niej żywności prebiotycznej, stosowanie 
leków sterydowych, chlorowana woda, 
kawa, alkohol, papierosy, promieniowanie 
rentgenowskie. 

Wykład zakończono jak zwykle ory-
ginalnym poczęstunkiem: burgerami z 
kiszonych buraków oraz brownie z fasoli, 
a wszyscy chętni mogli mieć bezpłatny 
pomiar ciśnienia krwi, cukru we krwi, 
nasycenia krwi O2, wydolności płuc oraz 
serca. Na następne spotkanie organizatorzy 
zapraszają 8 kwietnia.  Lidia Szkaradnik

ZDROWIE RODZI SIĘ 
W JELITACH

Spotkania Klubu Zdrowia gromadzą co miesiąc w Bibliotece wielu uczestników, 
którzy są zainteresowani tematyką prozdrowotną, bo organizatorka Joanna Smyk 
stara się zapraszać niezwykłych prelegentów. 11 marca przybyła z Łodzi znana 
dziennikarka i aktywna promotorka zdrowia Katarzyna Lewkowicz-Siejka, która 
przedstawiła temat pod nieco tajemniczym tytułem „Doktor Mikrobiota i jego wpływ 
na organizm ludzki”. Otóż ten zagadkowy doktor to po prostu ogół mikroorganizmów 
zasiedlających organizm człowieka, które wpływają na nasze zdrowie. A okazuje 
się, że w samym jelicie grubym mamy około 100 bilionów bakterii, a ponadto 300 
milionów na skórze, 100 milionów w jamie ustnej i ogromne ilości dobrych i złych 
bakterii zasiedla także inne nasze organy. To robi niesamowite wrażenie. 

Na kolejnym spotkaniu Klubu Zdrowia Katarzyna Lewkowicz-Siejka poruszyła temat mikroorganizmów zasiedlających organizm człowieka.  

WARSZTATY DLA SENIORÓW
Serdecznie zapraszamy na prelekcję połączoną z bezpłatnymi 

warsztatami „Robienie naturalnych mydeł” organizowaną w ra-
mach projektu współfinansowanego ze środków  Unii Europej-
skiej „Drobne zmiany, wielkie przemiany”. W ramach spotkania, 
które odbędzie się 25 marca w siedzibie Fundacji Esprit uczestni-
cy dowiedzą się niezwykłych historii o pszczołach i produktach 
pszczelich, ich stosowaniu i korzyści z ich właściwości. Każdy 
własnoręcznie wykona dwa mydła miodowo-różane i cytrusowe 
oraz artystyczną łąkę kwietną ułożoną z płatków kwiatów. Na za-
kończenie odbędzie się degustacja miodów z pasieki – pracowni 
Spokój Pszczoły. Będzie to spotkanie, które uświadomi uczest-
nikom, że dbając o przyrodę, dbamy o siebie i swoje zdrowie. 
Warsztaty odbędą się w dwóch 10. osobowych grupach. Pierwsza 
grupa (10 osób) g. 9.00-11.00. Druga grupa (10 osób) 11.30-13.30. 
Zapisy przyjmowane są w siedzibie Fundacji Esprit we wtorki od 
godz.10.00-12.00 lub telefonicznie 605 259 325.

PSYCHOLOGICZNE SOS 
DLA KAŻDEGO BEZPŁATNIE

Do czerwca 2025 Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom i Rodzinie 
„Można inaczej” realizować będzie „Wsparcie psychospołeczne 
na obszarach popowodziowych w ramach programu Pajacyk 
Wsparcie Psychospołeczne”, finansowane przez Polską Akcję 
Humanitarną. W ramach działań oferuje się bezpłatnie:

- psychoterapię i pomoc psychologiczną dla dzieci i młodzieży
- psychoterapię i pomoc psychologiczną dla dorosłych
- psychoterapię uzależnień dla dzieci i młodzieży 
- warsztaty terapeutyczne dla dorosłych 
- warsztaty dla pracowników rad pedagogicznych i specjalistów
- grupa wsparcia dla dzieci i młodzieży w formie socjoterapii
Miejsce działań: Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom i Rodzinie 

„Można inaczej”, ul. Partyzantów 2, wejście od strony parkingu.
Zapisy pod numerem: +48 500 231 259
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(cd. ze  str. 1)

Około 10 lat temu odkryłam, że istnieje 
funkcja społecznego opiekuna zabytków 
i postanowiłam zostać takim opiekunem, 
żeby skuteczniej działać na rzecz ochrony 
materialnego dziedzictwa kulturowego 
naszego regionu, głównie architektury. 
Czym zajmuje społeczny opiekun za-
bytków? 
Działa na podstawie Ustawy o ochronie za-
bytków i opiece nad zabytkami, a do jego 
zadań należy podejmowanie działań zwią-
zanych z zachowaniem wartości zabytków 
i utrzymaniem ich w jak najlepszym stanie 
oraz upowszechnianie wiedzy o zabyt-
kach. Społeczny opiekun współdziała 
z wojewódzkim konserwatorem zabytków 
i starostą w sprawach ochrony zabytków 
i opieki nad nimi. Ustanawia go starosta 
na wniosek wojewódzkiego konserwatora 
zabytków. Opiekun zabytków jest upraw-
niony do pouczania osób naruszających 
przepisy o ochronie zabytków i opiece 
nad zabytkami. Ma też swoją legitymację.
Tyle teoria, a w praktyce?
Ustawa nie konkretyzuje zakresu, nie 
określa obowiązków i ram pracy opiekuna 
zabytków. Jako opiekun mogę zwrócić 
uwagę w przypadku, gdy ktoś przyczynia 
się do niszczenia zabytków, ale nie mam 
narzędzi do formalnych działań, mogę 
sprawę zgłosić, przekazać konserwatoro-
wi. W przypadku prywatnych właścicieli 
budynków zabytkowych mam prawo jedy-
nie pouczyć kogoś, że zaniedbuje zabytek, 
ale nie mogę w żaden sposób ingerować 
w to, co on robi, narzucać konkretnych 
działań czy nakładać kar. 
Czy w takim razie opiekun jest po-
trzebny?
Uważam, że tak, choć na pewno byłoby 
łatwiej działać, gdyby przepisy dopre-

x.                                         Fot. M. Bielesz

cyzowały jego rolę. Ja skupiam się na 
dokumentowaniu procesów zachodzących 
w naszej tkance miejskiej. Z tego, co 
wiem, jestem jedynym w powiecie spo-
łecznym opiekunem zabytków, gdyby było 
nas więcej moglibyśmy się wymieniać 
spostrzeżeniami i doświadczeniami. Głów-
nie skupiam się na fotodokumentacji ar-
chitektury drewnianej, dzięki, której mogę 
utrwalać zmiany zachodzące w budynku.
Co to właściwie jest zabytek?
Chodzi o obiekty, będące dziełem czło-
wieka lub związane z jego działalnością 
i stanowiące świadectwo minionej epoki 
bądź zdarzenia i których zachowanie leży 
w interesie społecznym ze względu na 
posiadaną wartość historyczną, artystycz-
ną lub naukową. Tak mniej więcej brzmi 
ustawowa definicja. Myślę jednak, że nie 
trzeba być konserwatorem zabytków ani 
nawet społecznym opiekunem, żeby mieć 
świadomość wartości pewnych budynków. 
One opowiadają historię miasta, w którym 
żyjemy, dzieje lokalnej społeczności, 
pokazują skąd się wywodzimy. Budynki 
drewniane, budynki postindustrialne, 
domy wczasowe w Jaszowcu, piękne wille 
to jest to, co nas wyróżnia i sprawia, że 
Ustroń jest niepowtarzalnym miejscem. 
Skąd wiadomo, jaki budynek w Ustro-
niu jest zabytkiem?
Istnieje ogólnokrajowy rejestr zabytków, 
który tworzą urzędy konserwatorskie, a 
w gminach prowadzone są ewidencje za-
bytków z listą wszystkich takich obiektów 
i opisami. My mamy Gminną Ewidencję 
Zabytków Miasta Ustroń, na której znaj-
duje się ponad 300 obiektów z adresami, 
krótkim opisem, rokiem powstania. Znaj-
dziemy w niej też informacje o rodzaju 
własności, aktualnym wykorzystaniu 

i stanie budynku. Ewidencję można zna-
leźć w Biuletynie Ewidencji Publicznej. 
Czy jakiś budynek może przestać być 
zabytkiem?
Skreślenie z rejestru zabytków jest moż-
liwe, gdy zabytek uległ zniszczeniu 
w stopniu powodującym utratę jego wartości 
lub jego wartość nie została potwierdzona 
w nowych ustaleniach naukowych. Budy-
nek mógł też utracić wartości, na podsta-
wie których został włączony do ewidencji, 
np. został znacząco przebudowany. Kiedy 
nie jest on już w rejestrze, zostaje też skre-
ślony z ewidencji, która co jakiś czas jest 
aktualizowana. 
Czyje są ustrońskie zabytki?
Część należy do państwa, część do 
związków wyznaniowych, są budynki 
miejskie, prywatne i należące do orga-
nizacji społecznych. Często występuje 
współwłasność. 
Co jest największym problemem 
w utrzymaniu zabytków w odpowiednim 
stanie?
Najgorsze jest, gdy w budynku nikt nie 
mieszka lub nie prowadzona jest w nim 
żadna działalność. Dopóki ktoś w nim 
mieszka i o niego dba, to jest szansa na 
jego przetrwanie. Dotyczy to nawet do-
mów drewnianych, bo jeżeli są solidnie 
zbudowane, to nic im nie grozi. Natomiast 
jeżeli ludzie się wyprowadzają, przestaje 
się taki budynek ogrzewać, to on zaczyna 
niszczeć i jest narażony na destrukcję. 
Często decyduje ekonomia. 
To prawda, istnieje przekonanie, że taniej 
wybudować nowy dom niż wyremontować 
stary, a gdy jeszcze jest zabytkiem, to cze-
kają nas same problemy z konserwatorem. 
I po części jest to prawda, jednak nie zwal-
nia nas to z opieki nad zabytkami i ich za-
chowania. To są bardzo trudne sprawy i nie 
chcę się tutaj rozwodzić nad koniecznością 
wprowadzenia rozwiązań na szczeblu kra-
jowym, ułatwiającym działania właścicie-
lom zabytków. Powstają różne fundusze, 
pozwalające na skorzystanie z dotacji, 
są programy rewitalizacji. Przykładem 
remontu budynku zabytkowego jest dom 
przy ul. Daszyńskiego 54, należący do 
miasta, który zmodernizowano ze środków 
zewnętrznych. Na razie łatwiej skorzystać 
z takich pieniędzy samorządom, organiza-
cjom pozarządowym, kościołom, ale mam 
nadzieję, że sytuacja poprawi się również 
dla osób prywatnych. 
Czy są takie zabytki w Ustroniu, które 
tracimy bezpowrotnie, bo właścicieli nie 
stać na remont?
Ze względu na moje zainteresowania 
szczególnie żal mi drewnianego domu 
przy ul. Bocznej w Nierodzimiu, który 
jest w kiepskim stanie. Budynek pochodzi 
z połowy XIX wieku i obecnie nikt w nim 
nie mieszka. Jest to własność prywatna 
i nic nie możemy z tym zrobić. To jedna 
z niewielu chat, które jeszcze się ostały 
w naszym mieście, ale prawdopodobnie 
z powodu stanu utraci status zabytku i 
zostanie wyburzona. Jako przykład mogę 
też podać willę Blanków na Zawodziu, 
która obecnie zabezpieczona jest przez 
nadzór budowlany, jednak nie wiemy 
jakie będą dalsze losy tej wyjątkowej 
rezydencji. A warto wiedzieć, że to jedna 
z najstarszych willi, utrzymana do dziś 

ZABYTKI DO WZIĘCIA
Anna Łęczyńska-Szczechla. Kadr z filmu „Jaszowiec. Zapomniana nowoczesność”.  
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w pierwotnej formie, z zachowaniem de-
tali architektonicznych oraz oryginalnej 
stolarki okiennej i drzwiowej. Jedyny bu-
dynek w naszej miejscowości wzniesiony 
w stylu alpejskim. Dodatkowo wiąże się 
z tym miejscem romantyczna historia z 
dramatycznym finałem. Takiej historii 
i takiej architektury nie da się kupić za 
żadne pieniądze. 
Przez 10 lat sprawuje Pani funkcję 
społecznego opiekuna zabytków, czy 
przez ten czas jakieś zabytki zniknęły 
bezpowrotnie?
Kolyba na Czantorii nie była w rejestrze 
zabytków, ale niewątpliwie straciliśmy 
świadectwo dawnej kultury pasterskiej. 
To był jedyny taki autentyczny obiekt 
na pięknych polanach Czantorii. Dzięki 
społecznej inicjatywie kolyba została 
zrekonstruowana, ale nie jest to już ory-
ginał. Jest wiele zagrożonych budynków, 
których degradacja postępuje z różnych 
przyczyn – braku środków, porozumienia 
właścicieli, formalności. Ważną kwestią 
poza budynkami jest w naszym mieście  
również ochrona krajobrazu przyrodni-
czego, który jest niezbywalnym walorem 
Ustronia.  
Obawiam się takiego scenariusza, który 
nieraz już się ziścił, budynek niszczeje, 
bo nikt nie chce zainwestować w remont, 
a potem ze względu na zły stan zostaje wy-
burzony. W idealnym świecie zabytkowe 
obiekty zostałyby pięknie odrestaurowa-
ne z zachowaniem historycznych detali 
i pełniłyby swoje stare lub całkiem nowe 
funkcje. Jest wiele przykładów, że tak 
można, konserwatorzy ratują kamienice, 
dworki, zamki wybebeszone niemal do 
szkieletu. Wiadomo, że to jest ogromny 
nakład finansowy, ale na szczęście są 
ludzie, którzy uważają, że warto i robią to. 

Mamy w Ustroniu trochę drewnianych 
karczm, czy to dobre wykorzystanie 
zabytków? 
Jak najbardziej, bo żyją, a właściciele 
o nie dbają. Karczma Góralska na ul. 
Nadrzecznej została przeniesiona deska 
po desce z Wisły Nowej Osady. Stała tam 
przy samej drodze, a zarządca drogi nie 
chciał jej remontu, bo przeszkadzała w 
pracach, poszerzeniu jezdni itd. Została 
ocalona. Zbójnicka Chata na Równicy 
i Kolyba pod Czarcim Kopytem to auten-
tyczne chaty, choć zmodyfikowane dla 
potrzeb prowadzonej w nich działalności. 
W samym centrum powstało prywatne 
Muzeum „Stara Zagroda”, które częścio-
wo jest wykorzystywane na komercyjną 
działalność. 
Może więc nie zawsze chodzi o pienią-
dze, czasem o świadomość ludzi?
To prawda, inwestorzy posiadający odpo-
wiednie środki mogliby się zainteresować 
ciekawymi budynkami, gdyby zdawali 

sobie sprawę z tego, że mogą stworzyć 
coś wyjątkowego. Dlatego działam na 
rzecz zmiany optyki, żeby uświadomić lu-
dziom, że lokalność, niepowtarzalność jest 
w cenie, że ludzie będą chcieli korzystać 
z hoteli, restauracji posiadających wy-
jątkowy klimat. Żyjemy w szczególnym 
miejscu z pięknymi widokami, krajobra-
zami i nie możemy dopuścić do sytuacji, 
że to wszystko zabudujemy i będziemy jak 
każde inne miasto. Warto zachęcić dewe-
loperów, żeby remontowali, a nie wciąż 
budowali. W ewidencji zabytków znajdą 
sporo budynków do wzięcia. Chętnie po-
rozmawiam, pomogę uzyskać informacje, 
nawiązać kontakt. Zabytkowe budynki są 
chronione prawem i należy to uszanować  
starać się postępować z nimi, jak najlepiej, 
ale są też wpisane w żywą tkankę miasta, 
więc muszą pełnić funkcję użytkową. Nie 
jest to łatwe, ale można pogodzić te dwie 
funkcje.                Dziękuję za rozmowę.  
               Rozmawiała: Monika Niemiec

BUSY
DASA

Kończymy nasz cykl prezentacji rozkła-
dów jazdy autobusów i busów, które ob-
sługują połączenia w Ustroniu i okolicach. 
Dziś przybliżymy rozkład firmy DAS, 
która zapewnia transport do Jaworzynki 
oraz Cieszyna. Warto podkreślić, że orga-
nizacją siatki tych połączeń, podobnie jak  
w przypadku przewoźnika Wispol, zajmu-
je się powiat cieszyński.

Wszystkie aktualne rozkłady jazdy moż-
na znaleźć na naszej stronie internetowej 
www.ustronska.pl. Zachęcamy do zapo-
znania się z godzinami odjazdów komuni-
kacji publicznej z wybranych przystanków 
w Ustroniu.                                        (mb)
OZNACZENIA KURSÓW:
d – nie kursuje w dniu 1 stycznia, w pierwszy 
i drugi dzień Świąt Wielkanocnych oraz 25  
i 26 grudnia
D – kursuje od poniedziałku do piątku oprócz 
świąt
S – kursuje w dni nauki szkolnej 
T – kursuje od poniedziałku do niedzieli za 
wyjątkiem dni nauki szkolnej
x – nie kursuje w dniu 24 i 31 grudnia oraz  
w Wielki Piątek i Wielką Sobotę.

DAS Ustroń Centrum, ul. 3 Maja.   	                                                            Fot. M. Bielesz 

Kierunek Godziny odjazdu przystanek Ustroń Centrum

Jaworzynka Trzycatek przez 
Wisła Dworzec

06:06d	 07:16d	 08:16D	 09:16d	 10:16D	 11:16d	
12:16N	 13:16dT	 15:16dT	 16:16D	 17:16d	 18:16S	
19:46xd

Jaworzynka Trzycatek 
przez Wisła Dworzec, Jasnowice 

12:16S	 13:16S	 14:16S	 15:16S

Cieszyn 3 Maja 
przez Goleszów Centrum

06:04d	 06:39D	 07:44S	 07:44dT	 08:19S	 09:19S	
09:19dT	 10:19D	 11:19d	 12:19D	 13:19d	 14:19D	
15:19d	 16:19S	 17:19d

Cieszyn Kolejowa/
Dworzec	Goleszów Centrum

19:19dx
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W dawnym Ustroniu

tel. 33-854-23-40 
www.biblioteka.ustron.pl

(katalog online)

Hector Kung – Więzień sumienia”

Opowieść o współczesnym 
Robinsonie Crusoe i cenie 
prawdziwej wolności Alan 
Fonds, 45-letni pracownik 
brytyjskiej oficyny wydaw-
niczej, pewnego dnia budzi 
się w morskim kontenerze na 
niewielkiej wyspie południo-
wego Pacyfiku. Z załączone-
go do pakietu ratunkowego 
listu dowiaduje się, że miej-
sce, w którym się znalazł, 
nie jest przypadkowe: jego 
pracodawca postanowił wy-
mierzyć mu karę zesłania.

Robert McCammon – „Bagno”

Ta powieść to historia Dana 
Lamberta, weterana wojny  
w Wietnamie, którego życie po 
powrocie z frontu stało się cią-
giem upadków i samotności. Ści-
gany przez prawo i groteskowych 
łowców głów, podejmuje despe-
racką ucieczkę na rozległe bagna 
i moczary Luizjany,  podczas 
której ratuje Arden. Kobietę rów-
nież naznaczoną trudnym losem. 
Razem wyruszają na poszukiwa-
nie legendarnej uzdrowicielki 
– Jasnej Panny, która ukrywa się 
gdzieś głęboko w dziczy.

 BIBLIOTEKA   POLECA 

Wypożyczalnia dla Dorosłych: Poniedziałek 8.00-15.00, Wtorek 8.00-15.00, Środa 8.00-18.00, Piątek 8.00-18.00, Sobota 8.00-12.00 / 
Oddział dla Dzieci: Poniedziałek 8.00-15.00, Wtorek 8.00-15.00, Środa 11.00-18.00, Piątek 8.00-18.00, Sobota 8.00-12.00 / 

Otwarta dla użytkowników jest też Czytelnia (w ograniczonym zakresie) w godzinach pracy Oddziału dla Dzieci.

POCZĄTKI KOLEI W USTRONIU (CZĘŚĆ 5)
Kolej wąskotorowa na 

terenie Kuźni
W 1906 r. książę cieszyński Fryderyk 

Habsburg sprzedał huty i kopalnie na 
Śląsku Cieszyńskim Górniczo-Hutnicze-
mu Towarzystwu Akcyjnemu z siedzibą  
w Wiedniu, co rozpoczęło szereg restruk-
turyzacji. Tymczasem w Ustroniu końcem 
lipca 1906 r. wysunięto projekt dotyczący 
budowy bocznicy wąskotorowej, prowa-
dzącej bezpośrednio od stacji kolejowej 

do Zakładu Budowy Maszyn (czyli póź-
niejszej Kuźni). Bocznica o długości 65 m 
biec miała po lewej stronie kolei, przeciąć 
drogę powiatową do Skoczowa, po czym 
zejść się na długości ok. 30 m z torami 
szerokimi (doprowadzonymi do Kuźni 
już na przełomie lat 80. i 90. XIX w.). 
Ustalono zgodne z ówczesnymi przepisa-
mi szczegóły konstrukcyjne szyn i torów, 
zaś transport miał odbywać się przy po-
mocy lokomotywy elektrycznej. Dziś po 
bocznicy nie zachowały się żadne ślady, 
a pomimo dokładnych analiz nie jesteśmy 

przekonani, czy rzeczywiście powstała. 
Pewne jest jednak, iż w pierwszej deka-
dzie XX w. zaczęła być zauważalna na 
terenie Kuźni wewnątrzzakładowa kolej 
wąskotorowa. Jak wspominają nasi nie-
zawodni kuźnicy, głównym jej zadaniem 
było dostarczanie węgla oraz wywóz 
żużlu ze starej kotłowni na wysypisko, 
zlokalizowane w rejonie późniejszej no-
wej kotłowni na południowo-wschodnim 
skraju zakładu. Tam wozami konnymi 
podjeżdżali furmani, pobierając żużel 
wykorzystywany do budownictwa jed-
norodzinnego. Tam też funkcjonowała 
mała lokomotywa wąskotorowa (znacznie 
mniejsza od tej pochodzącej z Cegielni  
z Nierodzimiu, znajdującej się w skanse-
nie przy naszym Muzeum). Transport wę-
gla i żużlu odbywał się za pomocą kolib, 
czyli wywrotek bocznych z wychylaną 
skrzynią, wprawianych w ruch głównie 
siłą mięśni naszych dzielnych robotników. 
Dawniej, czego już prawie nikt nie pamię-
ta, kolej wąskotorowa opuszczała teren 
Kuźni od strony północnej. Przejeżdżała 
przez specjalną bramę, przecinała obecną 
ul. Kuźniczą, po czym kierowała się na 
północ, na teren dzisiejszej oczyszczalni 
ścieków. Tam, na kamieńcu, składowane 
były pokłady żużlu. Wąskie tory na tere-
nie Kuźni cechowała pewna mobilność, 
warunkowana konkretnymi potrzebami 
transportowanymi. Ich prowizorycznie 
zmontowane odcinki wykorzystywano 
na przykład podczas wykonywania fun-
damentów pod młoty, co zarejestrowano 
na fotografiach z lat 30. XX w. Zrezygno-
wano z nich na przełomie lat 60. i 70. XX 
w., kiedy to burzono stare hale, wznosząc 
nowe, wymagające dużej powierzchni, co 
kolidowało z przebiegiem wąskotorówki. 
Zapewne niejedna jej szyna wbudowana 
jest w fundament kuźniczych gmachów. 
Ten rodzaj transportu zastąpiły elek-
tryczne wózki platformowe, obsługiwane  
w pozycji stojącej.

Elementy kolei wąskotorowej w Kuźni na unikalnych ujęciach z lat 30. XX w.. Z lewej koliba 
z fragmentami torów, z prawej obrotnica.
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Kuźnicze lokomotywy 
parowe

Wszystkie utrwalone na starych zdjęciach 
parowozy pracujące w Kuźni poruszały się 
po szerokich torach. Najstarszy z nich, tak 
zwana „jedenastka”, o którym wspomina-
łam już w poprzednim odcinku, wyprodu-
kowany został w 1892 r. Lokomotywa ta 
przysłużyła się szczególnie po okupacji, 
gdy uruchomionej po wojnie Kuźni roz-
paczliwie brakowało węgla. Na skutek wy-
sadzenia mostu kolejowego na rzece Wiśle 
w Skoczowie odcięto nas od komunikacji 
kolejowej aż do 16 października 1945 r. By 
zdobyć chociaż minimum paliwa, imano 
się różnych pomysłów – dowożono węgiel 
z kopalni ciągnikiem oraz sfatygowanym 
samochodem ciężarowym, otrzymanym od 
wojska w zamian za wyprodukowane czę-
ści zamienne dla motoryzacji. Natomiast 
archaiczny parowóz wraz z jednym wago-
nem towarowym wypożyczany był PKP.  
W ramach zapłaty Kuźnia otrzymywała po 1 
tonie węgla za każdy kurs, co trwało aż do 12 
grudnia 1945 r. XIX-wieczna lokomotywa 
„jedenastka” zapisała się w historii jeszcze 
inaczej, wożąc w pierwszych dniach po za-
kończeniu wojny załogę zakładu na wiece  
w Cieszynie, poświęcone poprawie bytu kla-
sy pracującej. Kierownikiem i konduktorem 
tego składu był Adolf Palowicz z Fenedy-
ku, a maszynistą Jerzy Wantulok. Ponadto  
w poczet najstarszego taboru Kuźni wchodziły 
dwa parowozy typu tendrzak – marki Borsig  
z 1923 r. oraz powojenny marki Ferrum  
z 1950 r. Tendrzaki charakteryzowały się 
tym, iż posiadały wbudowane zbiorniki na 
wodę i opał do kotła parowego, przez co 
nie musiały ciągnąć z sobą przeznaczone-
go na nie dodatkowego wagonu, zwanego 
tendrem. Na początku lat 70. XX w. miejsce 
tendrzaków zajęła lokomotywa spalinowo-
-elektryczna Fablok 401D. 

Ustrońskie 
parowozownie

Parowozownie mieliśmy w Ustroniu dwie. 
Pierwsza – starsza, istniejąca od końca XIX 
w., stanowiła część infrastruktury dwor-
ca kolejowego. Była to lokomotywownia 
jednostanowiskowa, wyposażona w żuraw 
niezbędny do uzupełniana wody w tendrach 
składów parowych. W późniejszym cza-
sie umieszczono w tym miejscu wagony 
mieszkalne. Swoją parowozownię posiadała 
również Kuźnia. Ten drewniany budynek 
istniał już na początku XX w. na północ-

Parowóz „jedenastka” z 1892 r. – najstarszy w Kuźni.

Parowóz marki Borsig z 1923 r. 

Parowóz marki Ferrum z 1950 r.

nych rubieżach zakładu, sąsiadując z 
charakterystyczną XIX-wieczną stolar-
nią, której żeliwne filary (zachowane do 
dziś) służyły pierwotnie jako konstrukcja 

reprezentacyjnego pawilonu na wystawie 
światowej w Wiedniu. 

Alicja Michałek, 
Muzeum Ustrońskie

 

W lewym dolnym rogu parowozownia ustrońskiej stacji kolejowej (zaznaczona strzałką). 
Nad nią kamienica dla hutmistrzów, naprzeciw budynek dyrekcyjny Kuźni oraz magazyn 
główny. Po biegnącym pomiędzy nimi torze do zakładu wjeżdża skład towarowy.

Północne rubieże Kuźni – przełom 1903 i 1904 r. Po lewej parowozownia (zaznaczona 
strzałką), po prawej stolarnia z odlewanymi filarami. Przed lokomotywownią widoczna 
normalnotorowa obrotnica. 
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PORADY DLA SENIORÓW
W środę – 12 marca w Klubie Seniora 

(w przyziemiu Szkoły Podstawowej nr 
1 w Ustroniu) gościliśmy fizjoterapeutę. 

Jak podkreśla dyrektor Muzeum Ustroń-
skiego, Magdalena Lupinek, pomysł wy-
stawy zrodził się dzięki wcześniejszej 
współpracy z Epicentrum Art Gallery 
z Opola, która udostępniała już naszej 
placówce prace Zdzisława Beksińskiego 
i Marca Chagalla. Po sukcesie tych eks-
pozycji, zdecydowano się na prezentację 
twórczości Starowieyskiego.

– Chcieliśmy pokazać mieszkańcom 
Ustronia i gościom sztukę znakomitego 
polskiego artysty. Wybór padł na Staro-
wieyskiego, szczególnie że jego urodziny 
zbiegły się z obchodami 720-lecia naszego 
miasta – wyjaśnia dyrektor muzeum.

Wystawa obejmuje 19 prac artysty,  

w tym grafiki i projekty plakatów, które 
dotarły do Ustronia w specjalnych zabez-
pieczonych skrzyniach.

– Wszystkie dzieła są transportowane 
w kufrach zabezpieczonych kodem, który 
posiadam tylko ja. Każdy element kolekcji 
jest dokładnie sfotografowany przy rozpa-
kowywaniu, aby uniknąć ewentualnych 
nieporozumień – zdradza kulisy organi-
zacji Magdalena Lupinek.

Oficjalnego wernisażu tym razem nie 
przewidziano, ale 29 marca odbędzie się 
spotkanie kuratorskie z Jaremim Piczem, 
właścicielem kolekcji z Epicentrum Art 
Gallery i osobistym przyjacielem Staro-
wieyskiego.

– Opowie on o swojej znajomości  
z artystą i podzieli się ciekawostkami na 
temat jego twórczości – dodaje dyrektor 
muzeum.

Ekspozycja będzie dostępna do końca 
kwietnia, a bilety wstępu są symboliczne. 
Mieszkańcy za możliwość zobaczenia dzieł 
artysty takiego formatu zapłacą zaledwie 
5 zł, kupując po prostu bilet do muzeum. 

– Nie spodziewaliśmy się, że wysta-
wa wzbudzi tak duże zainteresowanie 
wśród wielu gości spoza miasta, zwłaszcza  
z Górnego Śląska. Sporo turystów już 
zapowiedziało, że specjalnie przyjadą do 
Ustronia na tę okazję. To pokazuje, jak 
wielką popularnością wśród znawców 
sztuki cieszy się Starowieyski – zauważa 
Magdalena Lupinek.

To wyjątkowa okazja, by zanurzyć się 
w świat mistrza podziwiać jego niezwykłe 
dzieła w kameralnej przestrzeni Muzeum 
Ustrońskiego. Wystawa, oprócz walorów 
artystycznych, stanowi także istotny punkt 
w tegorocznych obchodach jubileuszo-
wych miasta.                    Mateusz Bielesz

STAROWIEYSKI ZA 5 ZŁ
Franciszek Starowieyski (1930–2009) to jeden z najwybitniejszych polskich ma-
larzy, grafików i scenografów, znany z barokowej wyobraźni, surrealistycznych  
i groteskowych kompozycji oraz znaczącego dorobku w polskiej szkole plakatu. Jako 
pierwszy Polak miał indywidualną wystawę w Museum of Modern Art w Nowym Jorku. 
Tworzył dzieła pełne teatralnej dramaturgii i erudycyjnych odniesień do historii 
sztuki, pozostając jednocześnie kolekcjonerem i znawcą malarstwa XVII wieku.

Dyrektor Lupinek konsekwentnie stawia na uznanych twórców.                     Fot. M. Bielesz

A dzieci chętniej oglądają swoje prace. Na 
zdjęciu przedszkolaki z Chatki Puchatka.

Pan Michał ze swadą i z wysublimowa-
nym poczuciem humoru przybliżył nam 
problemy zdrowotne naszych wiekowych 

kręgosłupów i innych części ciała. Odpo-
wiedział na wszystkie trudne i niekiedy 
dziwne pytania, m.in. o „wdowi garb”, 
nadmierny biust i wpływ raczkowania 
w niemowlęctwie na postawę w wieku 
dojrzałym.

I – co najważniejsze – dał nam nadzieję, 
że jeśli będziemy dużo chodzić, ćwiczyć, 
ruszać się to… nasze dolegliwości będą 
mniej uciążliwe.

Wszystkie zalecane w wieku senioral-
nym ćwiczenia dokładnie omówił i wido-
wiskowo zademonstrował; m.in. pokazał 
jaką postawę należy przyjąć podczas 
kichania i kaszlania.

W sposób delikatny uświadomił nam, 
że niekiedy to właśnie dotkliwy ból krę-
gosłupa o godzinie 23.45 dopinguje nas 
do szukania pomocy u fizjoterapeuty…

A ja nie pomyślałam, aby zapytać, czy 
dzierganie, szydełkowanie i heklowanie 
pozytywnie działa na dobrą kondycję se-
niorów i seniorek, ale podczas spotkania 
na szydełku wykonałam kilka naszyjni-
ków z granatowej moherowej włóczki…

                                       Hanna Wasiak
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Podczas lutowej sesji Rady Miasta 
Ustroń radni wysłuchali informacji na te-
mat realizacji projektów w ramach Budże-
tu Obywatelskiego w latach 2018-2024. 
Przedstawiła je naczelnik Wydziału Pro-
mocji, Kultury, Sportu i Turystyki Urzędu 
Miasta Barbara Niemczyk. 

W dyskusji radny Artur Kluz, zwrócił 
uwagę, że kwota 40 tys. zł na dzielnicę, 
ustalona na początku realizacji Budżetu 
Obywatelskiego, obecnie ma niedużą 
wartość i należałoby ją zwiększyć, ewen-
tualnie rozróżnić kwoty przeznaczane na 
projekty miękkie (zajęcia, wydarzenia) 
i inwestycyjne. 

Przewodniczący Rady Miasta Michał 
Kubok przyznał rację radnemu Kluzowi 
i poinformował, że został skierowany 

BĘDZIE WIĘKSZY BUDŻET
Najpopularniejszym zadaniem realizowanym od 2018 roku jest „Aktywny Poni-
wiec” – zajęcia na basenie dla osób dorosłych, seniorów i dzieci. Odbywają się one 
przez 6 kolejnych edycji Budżetu Obywatelskiego Miasta Ustroń. Z jego środków 
zrealizowano wiele innych projektów – doposażono placówki oświatowe, remizy 
strażackie, poprawiono infrastrukturę drogową i rekreacyjno-sportową. 

Kilka dni temu w centrum Ustronia 
zaginął nasz kot. Bardzo prosimy  
o pomoc. Telefon 514282860.

11/2025/4/R

wniosek do burmistrza o zwiększenie 
kwoty do 80 tys. zł. 

Burmistrz stwierdził, że potrzebna jest 
dyskusja na temat kwot i zasad przyzna-
wania środków w ramach budżetu obywa-
telskiego. Dodał, że projekty inwestycyjne 
powinny być realizowane na gruntach 
miejskich, a tych w jednej z dzielnic już 
nie ma, więc tam można realizować jedy-
nie miękkie, mniej kosztowne projekty. 

Wiceprzewodniczący Damian Rysza-
wy przypomniał, że pojawiły się głosy 
o scentralizowaniu budżetu obywatelskie-
go, czyli zgłaszaniu projektów dotyczą-
cych całego miasta, a nie poszczególnych 
dzielnic, ale on nie jest zwolennikiem ta-
kiego rozwiązania. Dodał, że przychyla się 
do zwiększenia kwot dla dzielnic.         (mn)

11/2025/3/R

Budżet Obywatelski pozwala ustroniakom współdecydować o wydatkowaniu części środków publicznych. W latach 2018-2024 zrealizowano 
70 projektów mieszkańców Ustronia na łączną kwotę 1.998.771,36 zł przy zaplanowanych na powyższy cel środkach liczących 2.078.267,76 
zł. Obecnie realizowane lub przygotowywane są projekty, które zakwalifikowano w ubiegłym roku.                                     Fot. Ł. Michalik 
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OGŁOSZENIA DROBNE tylko 0,60 zł za słowo + VAT

KOMANDOR – Cieszyn,  
ul. Stawowa 27 – szafy, gar-
deroby, zabudowy wnęk  
z drzwiami przesuwanymi  
i nie tylko... Zamów bezpłatny 
pomiar. RATY 0%. 728-340-
518, (33) 854-22-57. www.
komandor.pl

Malowanie domów, mieszkań, 
gładzie, płyty karton-gips. 666-
989-914.

Sprzedam domek letniskowy 
ul. Nadrzeczna. 601-616-596.

Spawanie plastików. Ustroń, 
ul. Obrzeżna. 501-444-534.

Bagażówka – przeprowadzki 
+ ekipa. Usługi transportowe. 
601-478-108.

AMPLEKS – kompleksowe 
usługi dla seniorów, sprzątanie. 
516-768-517.

Kupię dom lub działkę letni-
skową. 797-299-422.

Samotna osoba na emeryturze 
poszukuje na wynajem miesz-
kania w domu prywatnym lub 
bloku. 604-293-639, 603-081-
356.

Cyklinowanie bezpyłowe - 
parkiet, odnawianie schodów. 
666-989-914.

OGŁOSZENIA DROBNE

www.ustron.pl
CO NAS CZEKACO NAS CZEKA

01.03-27.04	 Wystawa prac Franciszka Starowieyskiego, Muzeum 
	 	 	 Ustrońskie
01.03-31.03	 31 Dni na Czantorii
08.03-08.04	 Wystawa: Sztuka kontrastów, Galeria Rynek 
20.03	 18.00	 UST-a: Obóz Przetrwania, MDK Prażakówka (impreza 
	 	 	 biletowana)
20.03	 18.00	 Warsztaty Twórcze przy kawie: Balsamy do ust, MDK  
	 	 	 Prażakówka (bilet: 50zł)
21.03	 18.00	 UST-a: Przyjazne dusze, MDK Prażakówka (impreza 
	 	 	 biletowana)
22.03	 15.30	 I liga śląska - piłka nożna: Kuźnia Ustroń - Victoria 
			   Częstochowa, Stadion ul. Sportowa
22.03	 18.00	 UST-a: Kogut w Rosole, MDK Prażakówka (impreza 
	 	 	 biletowana)
23.03	 15.00	 Widowisko - muzyczno taneczne w wykonaniu Aka- 
		  18.00	 demii Tańca, Baletu i Acro Dance z MOVEMENT Studio 
			   Choreografii i Teatru Tańca, MDK Prażakówka 
25.03	 9,11.30	 Warsztaty „Robienie naturalnych mydeł”, Fundacja 
	 	 	 Esprit
25.03	 18.00	 Planszówkowa Prażakówka, MDK Prażakówka
26.03	 17.00	 Warsztaty Eko ozdoby, Biblioteka Miejska
27.03	 10.00	 Filmowy Czwartek, Biblioteka Miejska
27.03	 16.00	 Międzynarodowy Konkurs Wokalny im. Stanisława 
			   Jopka - etap I, MDK Prażakówka
29.03	 9.00	 Sprzątanie Nierodzimia, zbiórka: "Olszynka"
29.03	 15.00	 Zwiedzanie kuratorskie wystawy Franciszka Staro- 
			   wieyskiego, Muzeum Ustrońskie
4-6.04		 Barbarian Race
05.04	 17.00	 I liga śląska - piłka nożna: Kuźnia Ustroń - Odra 
			   Wodzisław Śląski, Stadion ul. Sportowa
05.04	 18.00	 Recital urodzinowy Bartosza Kuczyka, MDK Praża- 
	 	 	 kówka (impreza biletowana)

11/2025/5/R

Po naszymu...
Wiosna już idzie na całego!

Choć zima może jeszcze sie przipómnieć jo łóńskigo tydnia 
wychynyła do szranku zimowóm łoblyczke i rozglóndóm sie 
za wygodnymi bótkami, a jak jeszcze kapke popadało, to ani 
sie nie nazdómy, a wszycko sie zazielyni i rozkwitnie. Jak 
człowiek chlado tych przemiłych zwiastunów wiosny, to tak 
go rozpiyro dobro energia, że kożdy kiery podziwio jak przi-
roda sie ze snu zimowego budzi, to zdo mi sie, że kiery mo 
taki dobre myślyni, to zaroziutko je młodszy ło pore roków. 

A, że dziyń je coroz dłóższy, tóż jo sie rada szmatlym 
aji na śćmiywku. Szpacyrowiczów je sporo, a nejczyńści  
z psami i szczerze Wóm powiym, że ani mi bardzo do głowy 
nie przijdzie coby sie boć. Zdo mi sie, że u nas je jeszcze 
bezpiecznie jako w raju. Ale łoto uwidziałach kole blo-
ków takich sztyróch młodzioków z Afryki abo łod Arabów  
(ni mógłach jich dokładnie łoglóndnóć, dyć było ganc cima), 
a jeszcze jak wróciłach naspadek, to w telewizorze ukazo-
wali jak ci imigranci kansik w Monachium zaś ukatrupili 
kogosi na ceście, to pomyślałach: Mój Boże, coby jyno do 
nas to nie prziszło! A przeca pryndzyj, czy późnij isto sie tu 
przikludzóm, choćby my tego nie chcieli. 

U nas ludzie fórt na cosi jowejczóm, a to na pogode, 
na drożyzne, na choróbska, bo prziwykli do dobrobytu  
i spokoju. Ale trzeja sie radować i Bogu dziynkować, że tyn 
spokuj tu jeszcze mómy. Bo ani sie nie nazdómy, a może 
być rozmaicie. Tóż póki co cieszmy sie kożdóm chwilóm  
i pospołu z wiosnom rozkwitejmy radośnie. 

                                                          Staro ustrónioczka

Nie odbył się zaplanowany na 15 marca mecz wyjazdowy drużyny 
Kuźni Ustroń z Przemszą Siewierz, więc nie zmieniło się jej 12. 
miejsce w tabeli.                                                     Fot. M. Niemiec

22 marca Kuźnia zmierzy się na własnym boisku z Victorią Częstocho-
wa. Czy trener i piłkarze będą schodzić z boiska równie zadowoleni 
jak po zwycięskim meczu z Rybnikiem?                         Fot. M. Niemiec
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GŁOSOWALI NA USTROŃ
W sobotę przed południem na rynku stanęły dwa samochody 

stacji radiowej RMF-FM. Realizowano na żywo program poświę-
cony Ustroniowi, a to dlatego, że wygraliśmy kolejny plebiscyt 
na popularną miejscowość. To stała akcja tej rozgłośni, a Ustroń 
wygrał rywalizację z Sejnami, Świebodzinem, Lubaczowem, 
Kaletami i Chmielnikiem. Co godzinę było wejście na antenę,  
a o naszym mieście mówili: Bernadeta Błanik ze Śląskiego 
Centrum Reumatologii, Rehabilitacji i Zapobiegania Niepełno-
sprawności w Ustroniu, Olga Kisiała z Koła Gospodyń Wiejskich 
w Lipowcu, naczelnik Danuta Koenig, radny Grzegorz Krupa, 
przewodnik Ryszard Mazur, rajdowiec Kajetan Kajetanowicz. 
Odwiedzono też Leśny Park Niespodzianek. 

KOBIETA Z WIZJĄ NA ŻYCIE
W sobotę, 7 marca 2015 r. w Hotelu Gołębiewski, w Wiśle 

odbyła się tegoroczna Konferencja Kobiet pod hasłem „Kobieta 
z wizją na życie”, zorganizowana przez Chrześcijańską Funda-
cję Życie i Misja z Ustronia. Ponad 1000 kobiet uczestniczyło 

* Wysyłając rozwiązanie krzyżówki zgadzasz się na przetwarzanie twoich danych osobowych na potrzeby konkursu. Twoje dane będą przetwarzane tylko przez czas trwania konkursu. Administratorem twoich danych 
jest Gazeta Ustrońska z siedzibą w Ustroniu, ul. Rynek 4. Masz prawo do uzyskania dostępu do swoich danych, sprostowania, usunięcia, ograniczenia przetwarzania, wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych, 
przenoszenia danych, wniesienia skargi do organu nadzorczego. Więcej informacji możesz uzyskać w redakcji Gazety Ustrońskiej.
 

10 lat temu 19.03.2015 r.

w tym niezwykłym wydarzeniu. Wykładowcami konferencji 
były: Alina Wieja, Sylwia Tomczyk oraz Bożena Ciechanowska. 
Konferencja została urozmaicona osobistymi historiami z ży-
cia, którymi podzieliły się: Alina Raszka, Elżbieta Snopek oraz 
Dorota Heczko-Sobieralska. Alina Wieja w swoich wykładach 
podkreślała, że Bóg chce nadać sens życiu każdej z nas, kobiet, 
i chce nas obdarzyć siłą, której potrzebujemy. Na każdym eta-
pie życia możemy otrzymać od Niego najlepszą mapę, by wejść  
w swoje powołanie.

O PODRÓŻACH
Spotkania z podróżnikami cieszą się w Ustroniu wielkim zain-

teresowaniem i mają specyficzny charakter. Tłumy do muzeów 
przyciągają nie sławy literackie czy telewizyjne, ale ustroniacy-
-sąsiedzi, znajomi. I też nie zawodowi globtroterzy, a osoby, 
które na co dzień zajmują się zupełnie czymś innym, i tylko od 
czasu do czasu dają się ponieść marzeniom, i ruszają na koniec 
świata. Podczas spotkań nie powierzchnia danego kraju, liczba 
ludności i bogactwa naturalne omawianego kraju mają najwięk-
sze znaczenie, a prywatna perspektywa, indywidualny przekaz 
i osobiste doświadczenia. (…)Trzeba mieć smykałkę do odkry-
wania pięknych miejsc. Na pewno ma ją Roman Macura, twór-
ca jednego z pierwszych prywatnych biur podróży w Ustroniu, 
obecnie prowadzący pensjonat na Węgrzech, który opowiadał  
o Kolumbii podczas spotkania pt. „Niezdobyte Lost City”.      (ls)

Janina Barnaś ze swoimi podopiecznymi z teatrzyku szkolnego „En-
tliczek  Pentliczek” ze Szkoły Podstawowej nr 5 w Lipowcu. 	   	
                                                                                Fot. M. Niemiec

Radek Stojda zagrał podczas koncertu poświęconego Breakoutom.	 	
                                                                                  Fot. W. Suchta

POZIOMO:  1) instrument  ludowy, 
4) przybrana pozycja, 6) kucharz okręto-
wy, 8) nie z każdej chleb, 9) dowód wpła-
ty, 10) lustro Anglika, 11) złudzenie, ma-
jak, 12) dodatnia elektroda, 13) pokojowy  
artysta,  14)  duża  skrzynia, 15)  pre-
zent  urodzinowy,  16)  manifestacja,  mi-
tyng, 17) w rodzinie Opla, 18) z nich hek-
tary, 19) lipcowa solenizantka, 20) dama  
z wyższych sfer.
PIONOWO: 1) władza absolutna, 2) De-
mony żeńskie,  3)  nierozwinięte  kwia-
ty,  4)  odchylenie,  niezgodność  obrazu, 
5) imię kobiece, 6) starożytne państwo fe-
nickie,  7)  warzywa  śródziemnomor-
skie, 11) smaczny owoc lata, 13) też wię-
zienie, 14) chwali zwycięstwo. 
Rozwiązanie (hasło) powstanie po od-
czytaniu liter z pól oznaczonych liczbami 
w dolnym rogu. Na rozwiązania ocze- 
kujemy do 28 marca.

Rozwiązanie Krzyżówki nr 9
ABY DO WIOSNY

K R Z Y Ż Ó W K A - 50 ZŁK R Z Y Ż Ó W K A - 50 ZŁ

Nagrodę w wysokości 50 zł otrzymuje:* Irena Kochanek, Ustroń, ul. Skoczowska. Zwycięzcę 
zapraszamy po nagrodę do naszej redakcji. 
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18 marca odbył się III etap Ligi Szkolnej Ustronia. W auli Szkoły Podstawowej nr 1 wystartowało 40 zawodników, a wygrał Mateusz Lipowczan 
z SP1 – zawodnik Sekcji Szachowej KS Kuźnia Ustroń. Wyniki – kobiety: 1. Blanka Niemczyk z SP-2 (Stowarzyszenie Szachowe Olimpia Gole-
szów), 2. Yevheniia Bobrova z Zespołu Szkół Technicznych w Ustroniu (KS Kuźnia), 3. Alicja Szuszkiewicz z SP1 (SSz Olimpia); juniorzy: 1. 
Michał Hampel z ZST(KS Kuźnia), 2. Yevheniia Bobrova z ZST (KS Kuźnia), 3. Samuel Cieślar z ZST; młodziki: 1. Mateusz Lipowczan z SP-1 (KS 
Kuźnia), 2. Wiktor Niemczyk z SP-2 (SSz Olimpia), 3. Gracjan Graczyk z SP-6 (KS Kuźnia); dzieci: 1. Franciszek Tomiczek z SP-5 (KS Kuźnia), 
2. Szymon Małyjurek z SP-6, 3. Igor Klimczak z SP-6 (SSz Olimpia Goleszów). 					                      (PP)

Plebiscyt Głosu Ziemi Cieszyńskiej na 
Sportowca Roku ma długoletnią tradycję. 
Na swoich ulubieńców głosują sami ki-
bice, wypełniając kupony zamieszczane 
w regionalnym tygodniku. Wśród nomi-
nowanych nie zabrakło ustroniaków, co 
więcej mieszkaniec naszego miasta zwy-
ciężył, zdobywając 4936 głosów. Sportow-
cem Roku 2024 został rajdowiec Kajetan 
Kajetanowicz, który miał za sobą bardzo 
udane starty w ubiegłym sezonie, zakoń-

W ostatni weekend odbył się w Łodzi 
Basenowy Puchar Świata, podczas któ-
rego ustroniak Mateusz Malina zdobył 
najważniejsze trofeum. Pokonał na jed-
nym wdechu 200 metrów, a zajęło mu to 
prawie 4 minuty. Taka odległość wystar-
czyła mu, by zdobyć Puchar Świata, choć 
w zeszłym roku przepłynął 238 metrów 
i ustanowił kolejny w swoim dorobku 
rekord świata.

czone m.in. zwycięstwem w Rajdzie Safari 
i 3. miejscem w klasyfikacji generalnej 
WRC2. Wśród najbardziej cenionych zna-
leźli się również: 4. Tenisistka Sara Husar 
– 445 pkt., 5. Mateusz Malina (freediving) 
– 414 pkt., 7. Adam Śliż (triathlon) – 298 
pkt., 8. Paweł Wąsek (skoki narciarskie) 
– 197 pkt. Drużyną roku został zespół ko-
szykarek do lat 13 TRS Siła Ustroń – 1099 
pkt., a w kategorii trener zwyciężył ich 
trener Rafał Filipczyk – 592 pkt.

SPORTOWCY ROKU 2024

Kajetanowicz sprawdził swój nowy samo-
chód – Toyotę GR Yaris Rally2 – w kenijskich, 
niezwykle wymagających warunkach, bo już  
w ten weekend wystartuje w Rajdzie Safari. 
Na liście zgłoszeń afrykańskiego klasyka wid-
nieje 39 załóg. Jedna trzecia z nich powalczy 
z Kajetanowiczem i Szczepaniakiem o punkty  
w kategorii WRC2 Challenger. Organiza-
tor zaplanował 21 odcinków specjalnych  
o łącznej długości ponad 380 kilome-
trów. – Rozpoczynanie sezonu mistrzostw 
świata od tak trudnego rajdu w nowym 
samochodzie na pewno nie ułatwia zadania, 
ale jesteśmy po pierwsze dobrej myśli,  
a po drugie odbyliśmy udane testy. Safari to 
bardzo wymagający rajd przede wszystkim 
dla sprzętu, ale też dla załóg. Kondycyjnie 
nie będzie łatwo. Będziemy ścigać się na 
wysokościach ponad 2000 m n.p.m. Na od-
cinku Loldia mamy nawet 2,5 tys., do tego 
zakręt w zakręt, tlenu jest mniej i nie ma 
kiedy złapać więcej oddechu. Prognozowane 
są też wysokie temperatury, więc czeka nas 
wielka przeprawa.

KOLEJNY 
PUCHAR 
ŚWIATA


