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Zajecia z rysunku studyjnego, odbywajace sie zwykle w ,,Prazakowce” Agnes Nagy wyjatkowo przeniosta do Galerii Rynek, ktora prowadzi
z mezem Kazimierzem Heczko. Mtodzi adepci sztuki mieli okazje obejrze¢ tworczos¢ swojej nauczycielki i jej kolezanek i pracowac
w szczeg6lnym miejscu, marzac, by kiedys ich dzieta zawisty w profesjonalnej galerii. Przy sztalugach: Kinga Lipowczan, Lena Polok, Natalia

Polok, Amadeusz Gruszka i Anastazja Gruszka. W ,,Prazakowce” odbywajg sie tez zajecia z rysunku, malarstwa i batiku.

Fot. M. Niemiec

ZABYTKI
DO WZIECIA

Rozmowa z Anna
Leczynska-Szczechla,
spotecznym opiekunem
zabytkow

Mimo iz jest Pani znana ze swojej dzia-
lalnos$ci kulturalnej, niewiele oséb wie,
ze jest Pani spolecznym opiekunem za-
bytkow. Z czym wiaze si¢ Pani funkcja?
Kwestie zabytkowych budynkow, a
szczegolnie drewnianych od dawna le-
zaly mi na sercu i zajmowalam si¢ tym
spotecznie. Angazowatam si¢ w roézne
przedsigwzigcia wraz z instytucjami, or-
ganizacjami pozarzadowymi oraz lokalnie
z Muzeum Ustronskim podejmowalismy
dziatania na rzecz dziedzictwa. Artykuty,
ktére publikuje w Pamigtniku Ustronskim
dotycza dzielnic naszego miasta i opisuj¢
w nich histori¢ drewnianej zabudowy.

(cd. nastr.8i9)

APEL
O CZUJNOSC

Na popularnej fejsbukowej grupie
,Ustron” pojawit sie niepokojacy wpis
dotyczacy mezczyzny, ktory w srode
okoto godziny 10:45-11:00 poruszat
sie po osiedlu generatéow w Ustroniu,
w rejonie ulic Sikorskiego, Bema i Da-
browskiego. Z relacji autora posta wy-
nika, ze osoba ta sprawiata wrazenie,
jakby prowadzita ,,rozpoznanie terenu”
— obserwowata posesje i robita zdjecia.

,,Dwa lata temu wtamano si¢ do naszego
domu i okradziono nas. Sprawdzcie, jesli
macie kamerki — przejrzyjcie nagrania
i badzcie czujni. Ewidentnie kto§ znowu
przygotowuje si¢ do wtamania” — napi-
sal zaniepokojony mieszkaniec, proszac
0 pomoc w ustaleniu tozsamos$ci mg¢zczy-
zny. Dodat takze, ze sprawa zostala zgto-
szona na policjg¢, jednak liczy rowniez na
reakcje 1 wsparcie lokalnej spotecznosci.

Na nagraniu, ktore dotgczono do wpisu,

(cd. nastr. 4)

W marcu jak w garcu - byto juz bardzo
ciepto, ale w niedziele powrocita zima ze
$niegiem i mrozem. Fot. L. Michalik



ZOSTAW
1,5% W
USTRONIU

Organizacje pozytku publicznego uprawnione
do otrzymania 1,5% z podatku dochodowego od
osob fizycznych za 2024 r. w 2025 r.

0000032061 Stowarzyszenie Kulturalne ,,Rownica” w Ustroniu

0000047396 Fundacja Dobrego Pasterza

0000096883 Towarzystwo Ksztatcenia Artystycznego

0000099847 Towarzystwo Opieki nad Niepetnosprawnymi
w Ustroniu

0000100192 Fundacja $w. Antoniego

0000110528 Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom i Rodzinie
,»,Mozna Inaczej”

0000182262 Klub Sportowy ,,Kuznia” w Ustroniu

0000330742 Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci i Rodzin ,,Ponad
Granicami”

0000445929 Uczniowski Klub Sportowy ,,Beskidy”

0000466606 Chrzescijanska Fundacja ,,Dobre Dzieto”

0000610067 Fundacja Esprit

0000169673 Stowarzyszenie Przyjaciol Zwierzat ,,AS” Animals
Security

0000855775 Fundacja ,,Heaven For Africa”

0000260697 Diakonia Kosciota Ewangelicko-Augsburskiego
w RP z dopiskiem w rubryce ,,Cel szczegdtowy
1,5%”: Ewangelickie Stowarzyszenie ,,Maria-Mar-
ta” w Ustroniu lub Ewangelickie Centrum Aktyw-
nos$ci Lokalnej w Ustroniu.

0000270261 Fundacja Studencka Mtodzi - Mlodym z dopiskiem:
ST Rancho Ustron 14428

Pienigdze mozemy tez przekazaé naszym jednostkom OSP, ale
troche inaczej wpisujemy darowizne do PIT-u. Organizacja pozyt-
ku publicznego jest krajowy Zwigzek Ochotniczych Strazy Pozar-
nych Rzeczpospolitej Polskiej, wiec wypelniajac PIT wpisujemy
w odpowiednim miejscu KRS tej organizacji i dopiero w dopisku
nazwg i adres wybranej OSP, koniecznie z kodem pocztowym:

0000116212 dla: OSP Ustron-Nierodzim, ul. Szeroka 5, 43-450
Ustron

0000116212 dla: OSP w Ustroniu Lipowcu, ul. Lipowska 116,
43-450 Ustron

0000116212 dla: OSP KSRG Ustron Centrum, ul. Strazacka 5,
43-450 Ustron

0000116212 dla: OSP Ustron-Polana, ul. Wczasowa 1, 43-450
Ustron

DARMOWE PORADY PRAWNE

Potrzebujesz porady prawnej? Zapraszamy do skorzystania
z oferowanej przez Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom i Rodzinie
,,Mozna Inaczej” i Miasto Ustron pomocy w formie nieodptatnych
porad prawnych, ktorych udziela¢ bedzie adwokat Tomasz Kieres.
Zapisy pod nr tel. 500-231-259.

* * *

PUNKT KONSULTACYJNY FUNDACJI

Jesli jeste$ rodzicem, ktorego dziecko zmaga sig
z trudnymi problemami, takimi jak: narkotyki, alko-
hol, zaburzenia odzywiania czy depresja i szukasz
wsparcia lub porady, zapraszamy do skorzystania
_ z Punktu Konsultacyjnego przy Chrzescijanskie;j
Fundacji Zycie i Misja. Konsultacje odbywaja si¢ we wtorki
i czwartki w Chrze$cijanskiej Fundacji Zycie i Misja w Ustroniu,
ul. 3 Maja 14.
Zadzwon, aby umowic si¢ na spotkanie — tel. 882 076 863.
Punkt wspotfinansowany ze srodkow Miasta Ustron.
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WYBORY DO RADY
W USTRONIU GORNYM

30 marca odbeda sie wybory uzupetniajace do Rady Miasta
Ustron w okregu nr 5, obejmujacym Ustron Goérny.

W wyborach uzupetniajacych kandydatka na radng KWW
Pawtla Sztefka Nasz Dom Nasze Miasto jest Joanna Cieslar, lat
54, obecnie wiceprzewodniczaca Zarzadu Osiedla Ustron Gorny.
Kandydatem KWW Rozwijajmy Ustron jest Szymon Staniszew-
ski, lat 33, muzyk, wokalista, trener wokalny i dyrygent m.in.
Ustronskiego Chéru Ewangelickiego.

Wybory odbeda si¢ w Szkole Podstawowej Nr 1 przy ul. Par-
tyzantow 2, zaglosuja rowniez pensjonariusze Miejskiego Domu
Spokojnej Starosci. (mn)

Okreg nr 5 tworza ulice: Asnyka, Drozdéw od nr 1 do nr 5a nieparzyste,
Drozdow od nr 2 do nr 8a parzyste, Jelenica, Kluczykdw, Kochanowskie-
go, Lipowa od nr 1 do nr 9 nieparzyste, Lipowa od nr 2 do nr 8a parzyste,
Sktodowskiej, Mysliwska, Olchowa, Partyzantow, Reja, Skowronkdow,
Wierzbowa, 3 Maja od nr 20 do nr 116 parzyste, Gatczynskiego, Grazyn-
skiego od nr 2 parzyste, za wyjatkiem nr 12, Grazyny, Hutnicza, Kaspro-
wicza, Mickiewicza, Miedziana, Pana Tadeusza, Parkowa, Pod Skarpa,
Rynek, Stoneczna, Spacerowa, Srebrna, Staffa, Tuwima, Zielona, Ztota,
9 Listopada, 3 Maja do nr 19, 3 Maja od nr 21 do nr 71A nieparzyste.

* * %

ZST USTRON - NAJLEPSZY WYBOR

Juz w potowie maja zaczyna si¢ nabor do szkot Srednich na-
szego powiatu. Rowniez ustronski Zespdt Szkot Technicznych
przygotowat — jak co roku — bogata ofert¢ edukacyjng dla ab-
solwentéw szkot podstawowych. W technikum uczniowie beda
mogli zdobywa¢ tak atrakcyjne zawody, jak technik mechanik
(operator i programista obrabiarek CNC), technik spawalnictwa,
a takze technik informatyk oraz technik programista. Natomiast
szkota branzowa oferuje mozliwo$¢ ksztatcenia si¢ w dowolnym
zawodzie z praktykami u pracodawcow prywatnych. Wszystko to
w doskonale wyposazonych, nowoczesnych pracowniach.

Szkota jest §wiezo po kapitalnym, kompleksowym remoncie,
wszystkie pomieszczenia sg odnowione, tak, jak i1 elewacja bu-
dynku. Powstata tez catkowicie nowa sala gimnastyczna z pelnym
zapleczem sanitarnym. W tym miesigcu wtadze Starostwa Powia-
towego wraz z naszg Dyrekcja dokonaly uroczystego otwarcia
znakomicie wyposazonej, duzej sitowni. W najblizszym czasie
czeka nas modernizacja sprzetu IT, w tym m. in. instalacja 150
nowych komputeréw oraz nowoczesnych monitoréow interak-
tywnych. Dzi¢cki wladzom naszego miasta zmienia si¢ rowniez
otoczenie szkoly — kosztem ponad 10 mln ztotych powstaje cat-
kowicie zmieniony, pigkny staw kajakowy z pelnym zapleczem
gastronomicznym. Wizualizacj¢ mozna obejrzeé na stronie inter-
netowej UM w Ustroniu pod linkiem: https://miasto.ustron.pl/p/
ii_edycja_programu_inwestycji_strategicznych

Wysoka jakos$¢ ksztatcenia w ZST zapewnia znakomicie przy-
gotowana, doswiadczona kadra pedagogiczna oraz wieloletnia
wspolpraca z uczelniami wyzszymi, takimi jak Warszawska
Wyzsza Szkota Informatyki, Uniwersytet Slaski w Katowicach,
Uniwersytet Bielsko-Biata, Wyzsza Szkota Biznesu w Poznaniu.
Wspotpracujemy tez $cisle z Centrum Ksztalcenia Zawodowego
w Bazanowicach oraz Huta Trzyniec. Uczestniczymy w pro-
jektach OSE i Erasmus+ — uczniowie wyjezdzaja na praktyki
zawodowe na Sycylie. Wyniki uzyskiwane przez uczniow ZST z
matur i egzamindéw zawodowych sa co roku jednymi z najlepszych
w powiecie cieszynskim i wojewodztwie $laskim.

Warto doda¢, ze wsrdd absolwentow ZST znajdujg si¢ tak wy-
bitni sportowcy, jak Adam Matysz, Apoloniusz Tajner, czy Lukasz
Sztuka. Mury naszej szkoty opuscito tez wielu bytych i obecnych
mieszkancow Trojwsi, ktorzy zawsze bardzo pozytywnie zapisy-
wali si¢ w historii szkoty.

Zapraszamy serdecznie do wyboru naszego Zespotu Szkol,
ktory gwarantuje zdobycie atrakcyjnego pod kazdym wzgledem
zawodu i bezproblemowe wejscie na rynek pracy. Marek Sikora

20 marca 2025 r.
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WIOSENNE EKO WARSZTATY

Migjska Biblioteka Publiczna zaprasza 26 marca na godz.
17.00 na warsztaty Wiosenne Eko ozdoby, ktore poprowadzi
Sylwia Szotkowska. Zajecia sg darmowe, obowigzuja zapisy tel.
33-854-23-40.

* * *

PRZEGLAD TECHNICZNY
KOLEI LINOWEJ CZANTORIA

Wiosenny przeglad techniczny odbedzie si¢ od 17 marca do
17 kwietnia. Kolej bedzie czynna wytacznie w weekendy w
godzinach 08.30 — 16.30. Od 18 kwietnia Kolej bedzie czynna
codziennie.

* * *

SPRZATANIE NIERODZIMIA

Zarzad Osiedla Nierodzim zaprasza wszystkich Mieszkancow
na wspolne sprzatanie Naszej dzielnicy, ktore odbedzie si¢ 29
marca od godziny 9.00 w razie niepogody 5 kwietnia. Zbiorka
w ,,Olszynce”. Kazdy z nas dba o wtasny dom i obejscie, zadbajmy
wspolnie o wyglad Nierodzimia. Liczymy na pozytywny odzew.

* * *

ZBIORKA ELEKTROSMIECI
W OSP LIPOWIEC

Od 17 marca przeprowadzana jest zbiorka elektro$mieci
w OSP Lipowiec. Odda¢ mozna wszystkie popsute, niepotrzebne
urzadzenia elektryczne i elektroniczne na prad lub baterie, np.:
lodoéwki, pralki, zamrazalki, suszarki, odkurzacze, zelazka, tele-
wizory, monitory, tablety, laptopy, klawiatury, drukarki, ksero,
telefony, radia, glosniki, elektronarzedzia, zabawki elektryczne,
wagi tazienkowe, zegarki, i inne sprzety AGD i RTV oraz bate-
rie. Strazacy za elektro$mieci otrzymaja srodki finansowe. Tel.
kontaktowe: Marcin — 509-377-370, Mariusz — 665-214-662.

* * *

ZWIEDZANIE WYSTAWY
FRANCISZKA STAROWIEYSKIEGO

Muzeum Ustronskie zaprasza na zwiedzanie kuratorskie wy-
stawy Franciszka Starowieyskiego, ktore odbedzie si¢ w sobote
29 marca o godz. 15.00. Zwiedzanie poprowadzi Jaremi Picz —
zatozyciel Epicentrum Art. Gallery w Opolu.

* * *

GAZETA CYFROWA

Zapraszamy do zakupu cyfrowego wydania Gazety Ustronskiej,
ktore kosztuje 2 zt za numer. Czytelnicy, ktorzy zdecydowali si¢ na tg
forme lektury, znajduja kolejne numery w swojej skrzynce mailowe;j
w czwartek z samego rana. Aby kupi¢ cyfrowa gazete (10 numerdw
za 20 zt) wystarczy wysta¢ maila do redakcji: gazeta@ustron.pl

11/2025/1/R

USLUGI POGRZEBOWE
KUBIEN-KANIA
biuro czynne: pn-pt 8.00-15.00 sob 9.00-12.00

wspolpraca 7 krematorium w Zorach, kwiaty, wience

ul. Daszynskiego 11, Ustron
tel. calodobowy: 33 854 44 75, tel. kom.: 505 548 018

20 marca 2025 r.

WAZNE TELEFONY

Numer alarmowy 112 Pogotowie Gazowe 992
Policja Ustron 47 857-38-10  PGNiG 32 391-23-03
fax 47 857-38-14 Kominiarz 33 854-37-59
Straz Pozarna Polana 602-777-897
33 854-59-98 grij Mia;tz ' 33 857-93-00
—— oradnia Rodzinna
Wodociagi gg Z::;:Zj Mickiewicza 1 537 071 063
33333 60 61
telefon alarmowy 994 33333 60 63
Przedsiebiorstwo Komunalne Salus 730 300 135
33 854-35-00 33 333 40 35
Straz Miejska 33 854-34-83 Medica 33 854 56 16
604-558-321 Rodzinna Praktyka Lekarska
Pogotowie Energetyczne 991 NZOZ Nierodzim
33 857-26-00 33854 23 50

GODZINY PRACY URZEDU MIASTA

poniedziatek - sroda 7.30 - 15.30
czwartek 7.30-16.30
piatek 7.30 - 14.30

DYZURY APTEK niedziele i $wieta: 9.00-18.00

Centrum ul. Daszynskiego 8 tel. 33 854-57-76
APTEKA ,,PRIMA” czynna 24 h Cieszyn, ul. Bobrecka 27
(obok Kauflandu), tel. 33 858-27-65

WNIOSEK NA KOMPOSTOWNIK

Przedsigbiorstwo Komunalne Spotka z 0.0. w Ustroniu informu-
je, ze od 1 do 30 kwietnia mieszkancy Miasta Ustron, moga skta-
da¢ wnioski o bezplatne uzyczenie kompostownika ogrodowego
o pojemnosci 700 litrow. Kompostownik zostaje przekazany w
ramach umowy uzyczenia na okres 36 miesiecy, po uptywie tego
terminu przechodzi na wtasno$¢ wnioskodawcy. O przyznaniu
kompostownikow decyduje kolejnos¢ zgloszen.

Whioski mozna sktada¢ w siedzibie firmy, przy ul. Konopni-
ckiej 40, pok. 204 od poniedziatku do piatku w godzinach od 7
do 15.

* * *

WARSZTATY PRZY KAWIE

MDK ,,Prazakowka” zaprasza wszystkich mitosnikow kreatyw-
nych dziatan na cykl niezwyktych warsztatow twérczych. To nie
tylko okazja do rozwijania swoich umiejetnosci artystycznych,
ale rowniez doskonata sposobno$¢ na relaks przy aromatycznej
kawie 1 ciastku.

Harmonogram warsztatow: * 20 marca 2025 r. — Balsamy do
ust (prowadzi Agata Majewska) * 24 kwietnia 2025 r. — Podstawy
kaletnictwa (prowadzi Agata Majewska).

Kazde spotkanie rozpoczyna si¢ o godzinie 18.00 i trwa ok. 1,5
godziny. Koszt 50 zt. Zapisy przez strong internetowa www.mdk.
ustron.pl lub bezposrednio w sekretariacie MDK ,,Prazakdéwka”.

* * *

PLANSZOWKOWA PRAZAKOWKA

Zapraszamy na cotygodniowe spotkania mitosnikow gier plan-
szowych. Gramy w kazdy wtorek w MDK ,,Prazakowka”, sala
18. Wstep jest bezptatny. Czeka na Was mndstwo gier planszo-
wych — od klasyki po nowosci; $wietna atmosfera i towarzystwo
pasjonatoéw; mozliwos$¢ nauki nowych gier oraz rozgrywki dla
kazdego poziomu zaawansowania. Kontakt do koordynatora:
+48 605 390 712. Organizatorzy
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Na co dzien spokojna ulica, ale nawet na takich moga pojawic niepokojacy ,goscie”. Policja

radzi, zeby zachowac czujnos¢.

Fot. M. Bielesz

APEL O CZUJNOSC

wida¢, jak tajemniczy me¢zczyzna prze-
chadza si¢ po okolicy i zatrzymuje w po-
blizu doméw. Autor posta zwraca si¢ do
kierowcoéw srebrnego samochodu (moze
Fiat Punto lub Opel Meriva), ktory prze-
jezdzal w poblizu, o kontakt, jesli widzieli
co$ istotnego.

W zwiazku z ta sytuacja skontaktowa-
liSmy si¢ z podkom. Krzysztofem Paw-
likiem, oficerem prasowym Komendy
Powiatowej Policji w Cieszynie. Jak pod-
kresla, kazda podejrzana sytuacja powinna
by¢ zgtaszana odpowiednim stuzbom:

— Najlepiej jednak budowac spoteczen-
stwo obywatelskie. Jesli znamy naszych
sasiadow, to tatwiej dostrzezemy niezna-
jome osoby obce krecace si¢ wokot do-
mow. Udowodniono, ze bliska znajomos¢
z sasiadami wptywa na poczucie bezpie-
czenstwa —zaznacza podkomisarz Pawlik.

Dodat takze, ze nawet jesli pojedyncze
zgloszenie nie doprowadzi do natych-
miastowych dziatan, moze okazaé si¢
istotnym elementem w szerszym docho-
dzeniu. Przypomnial takze, ze wazna role
w podnoszeniu poziomu bezpieczenstwa

Ujecie z prywatnej kamery cztowieka, ktory
obserwowat domy.

w Ustroniu odgrywa monitoring miejski,
ktory juz wielokrotnie pomogt w rozwia-
zywaniu spraw zwigzanych z przestep-
stwami.

Policja radzi, aby w sytuacji zaobserwo-
wania podejrzanych osob czy pojazdow:
zanotowa¢ doktadny opis postaci (ubidr,
cechy charakterystyczne, sposéb porusza-
nia si¢), sprawdzi¢, czy okoliczne kamery
zarejestrowaty podejrzane zachowanie,
niezwlocznie zglaszac sytuacje¢ odpowied-
nim stuzbom pod numerem 112 lub bezpo-
$rednio na komisariat. Kazda informacja
moze pomoc w rozwiktaniu konkretnej
sprawy i zapobiec potencjalnym przestgpst
wom. Mateusz Bielesz

Jacek Rozenek i Piotr Bulcewicz wystapia razem w ,,Prazakowce”.

USTRONIAK W TEATRZE

W czwartkowy wieczor, 20 marca zain-
augurujemy 26. Ustronskie Spotkania Te-
atralne spektaklem pt. ,,Oboz Przetrwania”
— komedig z dreszczykiem, pelng humoru
i wzruszen historig, ktora przypomni, ze
zycie jest przygoda, ktora trzeba przezywac
na 100 procent. W role trzech przyjaciot
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wcielg si¢ Marek Pituch, Jakub Wons
i Michat Rolnicki, a szefowa tytutowego
obozu begdzie Magda Wrébel.

W sobote 22 marca Miejski Dom Kul-
tury ,,Prazakowka” zaprosi na finat UST
z ,,Kogutem w Rosole” — komedia, ktora
rozbawi i sktoni do refleksji, bo jest nie

tylko o meskim striptizie, ale tez o Igkach,
kompleksach i walce o swoje miejsce
w $wiecie. Wystgpia: Bogdan Kokotek,
Marcin Kaleta, Grzegorz Widera, Karol
Suszka, Adam Milewski, Kamil Mularz,
Jakub Wyszomirski.

Jednak prawdziwg gratka dla ustronia-
kéw bedzie mozliwos¢ obejrzenia na sce-
nie ,,Prazakowki” krajana, ktory odnosi
sukcesy w warszawskich teatrach i ma na
koncie ciekawe role w filmach takich jak
choc¢by ,,Pitbull. Niebezpieczne kobiety”,
,.Konwoj” czy ,,Lato 43”. Kolezanki, kole-
dzy, znajomi stela $ledza karier¢ aktorska
Piotra Bulcewicza (rocznik 1988), absol-
wenta Szkoty Podstawowej nr 1 i Gim-
nazjum nr 1 i kibicuja mu w nielatwym
$wiecie sztuki i showbiznesu, a juz w pig-
tek beda mogli zobaczy¢ go na zywo przy
pracy. Piotr Bulcewicz na swoim profilu na
Facebooku podaje, ze pochodzi z Ustro-
nia, wystosowal zaproszenie na spektakl
do mieszkancéw swojego rodzinnego mia-
sta, a nawet zach¢cal do wzigcia udziatu
w akcji 31 Dni na Czantorii. W ramach
UST 2026 wystapi w sztuce ,,Przyjazne
Dusze”, w ktorej duchy postanawiajg za-
bawic si¢ kosztem nowych lokatorow. Czy
mlode matzenstwo poradzi sobie w nawie-
dzonym domu? Obok Piotra Bulcewicza
wystapia: Malgorzata Sadowska, Dagmara
Bryzek, Stawomira Lozinska, Matgorzata
Ostrowska-Krolikowska, Jacek Rozenek,
Bogdan Kalus. Monika Niemiec

20 marca 2025 r.



Z Urzedu Miasta Ustron:

AKTYWNY PLAC ZABAW
BEDZIE MIAL MIEJSKI ZL OBEK!

Osmiorniczka i $limaczek, beda zacheca¢
do zabawy najmtodszych w Miejskim
Ztobku, w ktorego ogrodzie powstanie
wspaniate miejsce do zabawy. Miasto
Ustron pozyskato na ten cel srodki z pro-
gramu ,,Aktywne place zabaw” Minister-
stwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej.

300 tys. zt pozyskato Miasto Ustron
w ramach resortowego programu ,,Ak-
tywne Place Zabaw”. Fundusze pozwola
zorganizowa¢ miejsce do wypoczynku dla
najmtodszych dzieci. Plac zabaw powstanie
przy miejskim ztobku.

— Mpysle, ze sympatyczne urzgdzenia sli-
maczek i osmiorniczka zachecqg maluchy
do spedzania czasu na Swieym powietrzu.
Specjalne urzgdzenia do zabawy rozwing
umiejetnosci motoryczne i sensoryczne.
A co najwazniejsze zachecq do aktywnosci
na]mlodszych mieszkarcow Ustronia. Ta-
ktego mle]sca Miejski Zlobek potrzebowal
— mowi burmistrz Ustronia Pawel Sztefek.

W ramach zadania zamontowane zostang
urzadzenia, a przestrzen wokot nich zosta-
nie wylozona bezpieczng nawierzchnia. Na
srodku placu zabaw zaplanowano strefe
relaksu dla najmtodszych z trawnikiem,
cien zapewnia rosnace tam drzewa.

Plac zabaw powstanie w tym roku.

UWAGA NA TORACH...

W ostatnim czasie monitoring miejski w Ustroniu zarejestrowat kilka niebezpiecz-
nych zdarzen zwigzanych z nie zachowaniem ostroznosci w rejonach przejazdéw

kolejowych.

Tylko w ostatnim czasie doszto do kil-
ku incydentéw zwigzanych niezachowa-
niem bezpieczenstwa w rejonie torow
kolejowych. — Dzikie przejscia przez tory
kolejowe, nie zachowywanie szczegdlnej
ostroznosci przejeidiajqc przez priejazd
kolejowy — to tylko kilka ,,grzeszkow”,
ktore w ostatnim czasie odnotowalismy
w Ustroniu — informuje burmistrz Pawet
Sztefek.

Przez centrum Ustronia przebiegaja tory
kolejowe, a pociggdw coraz qucej — No-
tujemy coraz wigcej pociqgow priyjeidia-
Jacych do naszego miasta. To ogromnie
cieszy, jednak musimy wiecej mowié
0 bezpieczenstwie zwigzanym 7 ruchem
kolejowym w miescie. Tylko ostatnie ze-
stawienia dziennika zdarzen monitoringu
miejskiego pokazujg, ze wiele przed nami
— dodaje burmistrz Ustronia.

W ostatnim czasie odnotowano zaréwno
brawurowe przejazdy przez skrzyzowania
z przejazdem kolejowym jak i rozliczne
»skracanie drogi” i przechodzenie przez
tory kolejowe w miejscach do tego nie
stuzacych. Z perspektywy kolei spra-
we¢ komentuje Przemystaw Brych znany
w mediach spotecznosciowych Konduktor
Przemek wieloletni pracownik i propaga-
tor kolei. — W naszym regionie coraz wig-

cej torow kolejowych jest zmodernizowa-
nych. Ocgywiscie maszynisci zachowujg
szezegolng ostroinosé w miejscach prze-
Jjazdu jednak pociggi na trasie osiggajq
wysokq predkosé, duzo wyiszq niz 20 lat
temu. Lokalny pocigg jadgcy z predkoscig
migdzy 120 a 160 km/h nie jest niczym
nadzwyczajnym. W gorskich miejscowos-
ciach predkosé jest nadal duza od 80 do

100 km/h. Pocigg regionalny wazy nawet
180 ton w zaleznosci od typu. Przejazdy
kolejowe to miejsca, gdzie nalezy zacho-
wacé szezegolng ostroznosé. Przechodzgc
w miejscach do tego nieprzeznaczonych,
maszynisci mogq nie zauwazyc takiego
przechodnia. Trzeba mieé¢ swiadomosé
drogi hamowania pociggu, ktora przy
duzej predkosci moze by¢ za dluga na
przejsciach dzikich, gdzie kierujqcy pocig-
giem nie spodziewajq si¢ pieszych. Droga
hamowania pociggu to okolo jednego
kilometra... — dodaje.

Warto wiec zastanowic si¢ czy szybkos¢
i skracanie drogi to faktycznie szybsze
pokonanie toréw kolejowych...

MATERIALY PRZEKAZANE PRZEZ URZAD MIASTA USTRON

20 marca 2025 r.
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HARMONOGRAM ZBIORKI ODPADOW WIELKOGABARYTOWYCH 2025

31.03 LIPOWIEC + ul. Pigkna i ul. Wantuly (zgloszenia do
28.03 do godz. 14.00). Bernadka, Czarny Las, Dzialkowa, Gorecka,
Gorna, Kreta, Krzywaniec, Lipowska, Lipowski Gron, Mokra, Nowoci-
ny, Pigkna, Podgorska, Przetnica, Spokojna, Szkolna, Watowa, Wantuty,
Wesota.

07.04 NIERODZIM (zgloszenia do 04.04 do godz. 14.00) —
bez ul. Skoczowskiej. Bladnicka, Boczna, Cicha, Chatupnicza, Dobra,
Gospodarska, Graniczna, Harbutowicka, Katowicka, Kreta, Krotka,
Laczna, Potokowa, Szeroka, Waska, Wiejska, Wiklinowa, Zabytkowa,
Zagajnik, Zwirowa.

06.05 HERMANICE - Rejon I (zgloszenia do 05.05 do godz.
14.00). Beskidzka, Choinkowa, Diuga, Dominikanska, Fabryczna, Jasna,
Jasminowa, Kaczencow, Kwiatowa, Mila, Nad Bladnica, Siewna, Stellera,
Sztwiertni, Urocza, Wisniowa, Wodna, Wspdlna.

12.05 HERMANICE - Rejon 11 (zgloszenia do 09.05 do godz.
14.00). Agrestowa, Brzoskwiniowa, Czere$niowa, Folwarczna, Jabtonio-
wa, Laskowa, Malinowa, Orzechowa, Osiedlowa, Owocowa, Porzeczko-
wa, Rozana, Skoczowska, Sosnowa.

03.06 CENTRUM 1 (zgloszenia do 02.06 do godz. 14.00).
Asnyka, Btaszczyka, Cieszynska, Cholewy, Dworcowa, Galczynskiego,
Jelenica, Kasprowicza, Kluczykow, Kochanowskiego, Konopnickiej, Koj-
zara, Koscielna, Kotschego, Krzywa, Lipowczana, Mysliwska, Obrzezna,
Partyzantow, Pasieczna, Pod Skarpa, Polna (wjazd od ul. Strazackiej), Reja,
Rynek, Sktodowskiej, Skowronkow, Spotdzielcza, Staffa, Stalmacha, Sta-
wowa, Strazacka, Tartaczna, Tuwima, Widokowa, Wierzbowa, Wiosenna.

06.06 os. Cieszynskie, os. Centrum, os. Manhatan, os. 700-le-
cia przy ul. Fabrycznej II, os. przy Dworcowej 3, os. przy ul.
Koscielnej (zgloszenia do 05.06 do godz. 14.00)

09.06 CENTRUM 11 (zgloszenia do 06.06 do godz. 14.00).
Al. Legionow, Bema, Brody, Daszynskiego, Dabrowskiego, Grazyny,
Grazynskiego, Hutnicza, Komunalna, 9 Listopada, 3 Maja, Mickiewi-
cza, Miedziana, Ogrodowa, Pana Tadeusza, Parkowa, Polna (wjazd od
ul. Traugutta), Sikorskiego, Stoneczna, Spacerowa, Sportowa, Srebrna,
Traugutta, Wybickiego, Zielona, Ztota.

02.09 ZAWODZIE (zgloszenia do 01.09 do godz. 14.00). Armii

Krajowej, Belwederska, Gosciradowiec, Kamieniec, Kuznicza, Lecznicza,

Lesna, Lisciasta, Nadrzeczna, Okodlna, Radosna, Sanatoryjna, Skalica,
Solidarnosci, Szpitalna, Uboczna, Uzdrowiskowa, Wojska Polskiego,
Zdrojowa, Zrodlana.

08.09 POLANA, DOBKA, JASZOWIEC (zgloszenia do 05.09
do godz. 14.00). Baranowa, Beskidek, Brzozowa, Bukowa, Chabrow,
Furmanska, Grzybowa, Jastrzebia, Jaworowa, Jodlowa, Klonowa, Ortowa,
Palenica, Papiernia, Pod Grapa, Polanska, Rownica, Stroma, Sucha, Slepa,
Swierkowa, Topolowa, Turystyczna, Wczasowa, Wislaniska, Wysznia,
Ztocieni, Zarnowiec.

06.10 PONIWIEC (zgloszenia do 03.10 do godz. 14.00).
Akacjowa, Bazantow, Cisowa, Dgbowa, Drozdow, Gtogowa, Grabowa,
Jesionowa, Kalinowa, Katowicka II, Kasztanowa, Limbowa, Lipowa,
Olchowa, Stowikow, Wiazow.

ODPADY ODBIERANE BEDA OD GODZ. 7.00 rano.

Odbiodr odpaddow nalezy uzgodni¢ z Przedsigbiorstwem Komunalnym
Spoétka z o0.0. w Ustroniu przy ul. Konopnickiej 40 tel.: 33 854-52-42
w godz. od 7 do 14 zgodnie z podanymi w harmonogramie terminami.

W WYZNACZONYM W HARMONOGRAMIE DNIU ZBIORKI ODPADY
NALEZY WYSTAWIC PRZED POSESJA W MIEJSCU UMOZLIWIAJA-
CYM SWOBODNY DOJAZD

PODCZAS ZBIORKI ODBIERANE BEDA:

* odpady wielkogabarytowe: meble, dywany, wykladziny, ¢ zuzyty sprzet
elektryczny i elektroniczny drobne AGD, pralki, lodowki, odkurzacze,
radia, telewizory, monitory itp., ¢ ztom.

PODCZAS ZBIORKI ODPADOW WIELKOGABARYTOWYCH
NIE BEDA ODBIERANE:

1. bioodpady (trawa, liscie, galezie itp.),

2. odpady budowlano-remontowe (gruz, styropian, papa, wata szklana,
panele Scienne, podlogowe, boazeria, eternit, okna, drzwi, armatura sa-
nitarna np.: wanny, umywalki oraz przeterminowane farby i chemikalia),

3. czgsci samochodowe (zderzaki, fotele, deski rozdzielcze itp.)

4. opony

S. tekstylia (ubrania).

Inne odpady wydzielone ze strumienia odpadéw komunalnych nie beda
odbierane zgodnie z niniejszym harmonogramem

ODPADY WIELKOGABARYTOWE SA ROWNIEZ PRZYJMO-
WANE W PUNKCIE SELEKTYWNEGO ZBIERANIA ODPADOW
PRZY UL. KRZYWEJ 7.

USTRONSKA DLA SENIORA

Uniwersytet Trzecie-
go Wieku — Funda-
cja ESPRIT, siedzi-
ba ul. Daszynskiego
2, tel. 606 486 333.

*
BEZPLATNE ZAJECIA
DLA SENIOROW

Zajecia w ramach projektu unijnego pt.
,Drobne zmiany — wielkie przemiany”.
Zajecia z jogi, na zdrowy kregostup,
aerobik w basenie, taniec liniowy, trening
pamigci, spotkanie z piosenka, spotkanie
z pgdzlem, obsluga komputerow. Infor-
macje dostgpne sa w Fundacji Esprit lub
u liderow UTW.

*
KLUB SENIORA

Przyziemie Szkoly Podstawowej nr 1,
czynny: wtorki i §rody 10.00 do 13.00.
Do dyspozycji: kacik kawowy, telewizor,
ksiazki, gry planszowe, pitkarzyki, zajecia
z kaligrafii, warsztaty literackie.

*
Spotkania Rady Seniorow:

Kazdy drugi poniedzia-
ek miesigca, godz. 14.00
w Urzedzie Miasta.

PARAFIA KATOLICKA
SW. KLEMENSA

Spotkania odbywaja si¢ w ostatni
poniedziatek miesigca po mszy $w.
w intencji seniordéw, godz. 8.30 w salkach
parafialnych.

*
PARAFIA
EWANGELICKA

Spotkania emerytow odbywaja si¢
w ostatnig $srode¢ miesigca godz. 10.00.

*
SENIORZY
W HERMANICACH

Spotkania w Parafii pw. Matki Boskiej
Krolowej Polski w Hermanicach: czwarta
sobota miesigca po mszy §w. godz. 10.00.

*
POLSKI ZWIAZEK
EMERYTOW

Spotkania emerytow: kazda sroda mie-
sigca, godz. 10.00 — sala lustrzana Miej-
ski Dom Kultury ,,Prazakéowka”, ul. Da-
szynskiego 28, tel. kontaktowy 33 854
29 06.

PROGRAM ZAJEC
DLA SENIOROW

Propozycje przygotowane przez Rade
Seniorow Miasta Ustron, Stowarzyszenie
Pomocy Dzieciom i Rodzinie Mozna Ina-
czej 1 Muzeum Ustronskie. 28 marca o godz.
15.00 — zwiedzanie kuratorskie naszego
Muzeum. W marcu planowane s tez zajecia
w sitowniach plenerowych na terenie mia-
sta oraz spotkanie z ratownikiem na temat
udzielania pierwszej pomocy.

*
MOBILNY URZEDNIK

Wychodzac naprzeciw potrzebom o0séb
z niepelnosprawnosciami, ostabionymi cho-
robami, 0sob zaleznych i starszych, ktore
z powodow zdrowotnych maja ograniczone
mozliwo$ci poruszania si¢ i nie moga do-
trze¢ do Urzedu Miasta Ustron, prowadzona
jest ustuga ,,Mobilny Urze¢dnik”. Usluga
skierowana jest do 0sob starszych (65+)
oraz zaleznych (15+).

*
FILMOWY CZWARTEK

Miejska Biblioteka Publiczna zaprasza
nakolejny ,,Filmowy Czwartek” 27 marca
0 godz. 10.00 w czytelni Biblioteki. Kawa,
herbata i dobry film. Wstep wolny! Dodat-
kowe informacje: 33 854 23 40.
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Na kolejnym spotkaniu Klubu Zdrowia Katarzyna Lewkowicz-Siejka poruszyta temat mikroorganizméw zasiedlajacych organizm cztowieka.

ZDROWIE RODZI SIE
W JELITACH

Spotkania Klubu Zdrowia gromadza co miesiac w Bibliotece wielu uczestnikéw,
ktorzy sa zainteresowani tematyka prozdrowotna, bo organizatorka Joanna Smyk
stara sie zaprasza¢ niezwyktych prelegentow. 11 marca przybyta z todzi znana
dziennikarka i aktywna promotorka zdrowia Katarzyna Lewkowicz-Siejka, ktoéra
przedstawita temat pod nieco tajemniczym tytutem ,,Doktor Mikrobiota i jego wptyw
na organizm ludzki”. Otéz ten zagadkowy doktor to po prostu ogé6t mikroorganizméw
zasiedlajacych organizm cztowieka, ktére wptywaja na nasze zdrowie. A okazuje
sie, ze w samym jelicie grubym mamy okoto 100 bilionéw bakterii, a ponadto 300
milionéw na skorze, 100 milionow w jamie ustnej i ogromne ilosci dobrych i ztych
bakterii zasiedla takze inne nasze organy. To robi niesamowite wrazenie.

W ostatnich latach coraz czg¢sciej zwraca
si¢ uwage, ze zdrowie rodzi si¢ w jelitach,
gdzie znajduje si¢ 70 proc. wszystkich ko-
moérek odpornosciowych cztowieka. Zty
stan flory jelitowej ma zwiazek z kilkuset
chorobami. Dowiedziono, Ze nie ma pro-
cesu fizjologicznego w naszym organizmie,
ktory w jakis sposob nie bylby zwigzany
z florag bakteryjng jelit. To, co w nich
mieszka, steruje wszystkim — naszym
metabolizmem, odpornoscig, a nawet psy-
chika.

W jelicie grubym zyje od poéttora
do dwoch kilogramow bakterii. To jeden
z najbogatszych gatunkowo ekosyste-
moéw na ziemi — bytuje w nim ponad
tysiac roznych gatunkéw mikrobow. Wraz
z innymi bakteriami pokrywaja szczelnie
nabtonek jelitowy, stanowiac barier¢ dla
bakterii chorobotwdrczych i szkodliwych
substancji. Bakterie fermentacji mlekowe;j

nie tylko podnosza odpornos¢, ale i prze-
dtuzaja zycie.

Osoba ze zdrowg florg jelitowa w cato-
$ci trawi spozywany pokarm. Przyswaja
sktadniki odzywcze i pozbywa si¢ niestra-
wionych resztek, nie pozwalajac szkod-
liwym mikroorganizmom przedosta¢ si¢
przez Sciany jelita do organizmu. Jej uktad
odpornosciowy jest silny. Ma duzo ener-
gii. Osoba z nieprawidtowa florg jelitowa
cierpi na wzdgcia, biegunki lub zaparcia,
ma nie$wiezy oddech, czeste bole gtowy.
Jej organizm nie przyswaja witamin, mine-
ratow czy niezbednych kwaséw thuszczo-
wych. Zle funkcjonujace jelita to zagroze-
nie dla catego uktadu odpornosciowego.

Flora bakteryjna w kazdym organizmie
jest unikalna jak linie papilarne. Jej sktad
zalezy m.in. od sposobu narodzin. U dzie-
ci urodzonych droga naturalng bakterie
pochodza z flory pochwowej matki. Jesli

jelita matki sg skazone przez patoge-
ny, dziecko begdzie miato predyspozycje
do pewnych choréb. Réwnie niedobre
okolicznos$ci stwarza pordd przez cesar-
skie cigcie. Takie dziecko, otrzymuje florg
bakteryjng jedynie ze skéry matki oraz
mato sprzyjajacego Srodowiska szpital-
nego, czgsto bogatego w bakterie oporne
na antybiotyki.

Wplyw na mikrobiom maja tez: miejsce
zamieszkania, wykonywany zawod, higie-
na osobista, przebyte infekcje, ekspozycja
na $rodki chemiczne i toksyny, przyjmo-
wane leki, poziom hormonéw 1 emocje.
Jednak na czoto wysuwa si¢ dieta.

Co niszczy nasza flore? Naduzywanie
antybiotykow, zywnosci wysoko przetwo-
rzonej, uzywek, stosowanie srodkéw od-
kazajacych prowadzi do zaburzenia row-
nowagi bakterii. Zaledwie siedmiodniowa
kuracja antybiotykiem zaburza flor¢ jelito-
wa na rok do dwoéch lat! Nasz mikrobiom
zaburzaja niedobory dietetyczne z jednej
strony, a z drugiej — codzienny doptyw
toksyn. Nie sprzyjaja nam m.in. cukier,
biata maka, ubogobtonnikowa dieta, brak
W niej zywnosci prebiotycznej, stosowanie
lekow sterydowych, chlorowana woda,
kawa, alkohol, papierosy, promieniowanie
rentgenowskie.

Wyktad zakonczono jak zwykle ory-
ginalnym poczestunkiem: burgerami z
kiszonych burakow oraz brownie z fasoli,
a wszyscy chetni mogli mie¢ bezptatny
pomiar cisnienia krwi, cukru we krwi,
nasycenia krwi O2, wydolnosci pluc oraz
serca. Na nastepne spotkanie organizatorzy
zapraszajg 8 kwietnia. Lidia Szkaradnik

WARSZTATY DLA SENIOROW

Serdecznie zapraszamy na prelekcje potaczong z bezptatnymi
warsztatami ,,Robienie naturalnych myde!l” organizowana w ra-
mach projektu wspolfinansowanego ze srodkéw Unii Europej-
skiej ,,Drobne zmiany, wielkie przemiany”. W ramach spotkania,
ktore odbedzie si¢ 25 marca w siedzibie Fundacji Esprit uczestni-
cy dowiedza si¢ niezwyktych historii o pszczotach i produktach
pszczelich, ich stosowaniu i korzysci z ich wtasciwosci. Kazdy
wlasnorgcznie wykona dwa mydta miodowo-rézane i cytrusowe
oraz artystyczng lake kwietng utozong z ptatkéw kwiatow. Na za-
konczenie odbedzie si¢ degustacja miodow z pasieki — pracowni
Spokoj Pszczoty. Bedzie to spotkanie, ktore uswiadomi uczest-
nikom, ze dbajac o przyrodeg, dbamy o siebie i swoje zdrowie.
Warsztaty odbeda si¢ w dwoch 10. osobowych grupach. Pierwsza
grupa (10 0sdéb) g. 9.00-11.00. Druga grupa (10 oséb) 11.30-13.30.
Zapisy przyjmowane sa w siedzibie Fundacji Esprit we wtorki od
£0dz.10.00-12.00 lub telefonicznie 605 259 325.

20 marca 2025 r.

PSYCHOLOGICZNE SOS
DLA KAZDEGO BEZPLATNIE

Do czerwca 2025 Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom i Rodzinie
,»,Mozna inaczej” realizowac bedzie ,,Wsparcie psychospoteczne
na obszarach popowodziowych w ramach programu Pajacyk
Wsparcie Psychospoteczne”, finansowane przez Polska Akcje
Humanitarng. W ramach dziatan oferuje si¢ bezptatnie:

- psychoterapie i pomoc psychologiczng dla dzieci i mtodziezy

- psychoterapi¢ i pomoc psychologiczna dla dorostych

- psychoterapi¢ uzaleznien dla dzieci i mlodziezy

- warsztaty terapeutyczne dla dorostych

- warsztaty dla pracownikow rad pedagogicznych i specjalistow

- grupa wsparcia dla dzieci i mtodziezy w formie socjoterapii

Miejsce dzialan: Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom i Rodzinie
,Mozna inaczej”, ul. Partyzantow 2, wejscie od strony parkingu.

Zapisy pod numerem: +48 500 231 259
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X. Fot. M. Bielesz

Anna teczynska-Szczechla. Kadr z filmu ,,Jaszowiec. Zapomniana nowoczesnos¢”.

ZABYTKI DO WZIECIA

(cd. ze str. 1)

Okoto 10 lat temu odkrytam, ze istnieje
funkcja spotecznego opickuna zabytkoéw
i postanowitam zosta¢ takim opiekunem,
zeby skuteczniej dziata¢ na rzecz ochrony
materialnego dziedzictwa kulturowego
naszego regionu, gtownie architektury.
Czym zajmuje spoleczny opiekun za-
bytkow?

Dziata na podstawie Ustawy o ochronie za-
bytkdéw i opiece nad zabytkami, a do jego
zadan nalezy podejmowanie dziatan zwia-
zanych z zachowaniem wartosci zabytkow
iutrzymaniem ich w jak najlepszym stanie
oraz upowszechnianie wiedzy o zabyt-
kach. Spoteczny opiekun wspotdziata
z wojewodzkim konserwatorem zabytkow
i starostag w sprawach ochrony zabytkow
i opieki nad nimi. Ustanawia go starosta
na wniosek wojewodzkiego konserwatora
zabytkow. Opiekun zabytkéw jest upraw-
niony do pouczania osdb naruszajacych
przepisy o ochronie zabytkéw i opiece
nad zabytkami. Ma tez swoja legitymacje.
Tyle teoria, a w praktyce?

Ustawa nie konkretyzuje zakresu, nie
okresla obowigzkow i ram pracy opiekuna
zabytkow. Jako opiekun moge zwrocic
uwage w przypadku, gdy ktos przyczynia
si¢ do niszczenia zabytkow, ale nie mam
narz¢dzi do formalnych dziatan, moge
sprawe zglosi¢, przekaza¢ konserwatoro-
wi. W przypadku prywatnych wiascicieli
budynkow zabytkowych mam prawo jedy-
nie pouczy¢ kogos, ze zaniedbuje zabytek,
ale nie moge w zaden sposob ingerowac
W to, co on robi, narzuca¢ konkretnych
dziatan czy naktadac kar.

Czy w takim razie opiekun jest po-
trzebny?

Uwazam, ze tak, cho¢ na pewno bytoby
latwiej dziata¢, gdyby przepisy dopre-
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cyzowaly jego role. Ja skupiam si¢ na
dokumentowaniu procesow zachodzacych
w naszej tkance miejskiej. Z tego, co
wiem, jestem jedynym w powiecie spo-
tecznym opiekunem zabytkow, gdyby byto
nas wigcej mogliby$my si¢ wymieniac
spostrzezeniami i doswiadczeniami. Glow-
nie skupiam si¢ na fotodokumentacji ar-
chitektury drewnianej, dzigki, ktérej moge
utrwala¢ zmiany zachodzace w budynku.
Co to wlasciwie jest zabytek?

Chodzi o obiekty, bedace dzielem czto-
wieka lub zwigzane z jego dziatalno$cig
i stanowigce §wiadectwo minionej epoki
badz zdarzenia i ktorych zachowanie lezy
w interesie spotecznym ze wzgledu na
posiadang warto$¢ historyczna, artystycz-
ng lub naukowsa. Tak mniej wigcej brzmi
ustawowa definicja. Mysle jednak, ze nie
trzeba by¢ konserwatorem zabytkow ani
nawet spotecznym opiekunem, zeby mie¢
swiadomos¢ wartosci pewnych budynkow.
One opowiadaja histori¢ miasta, w ktorym
zyjemy, dzieje lokalnej spotecznosci,
pokazuja skad si¢ wywodzimy. Budynki
drewniane, budynki postindustrialne,
domy wczasowe w Jaszowcu, pickne wille
to jest to, co nas wyrdznia i sprawia, ze
Ustron jest niepowtarzalnym miejscem.
Skad wiadomo, jaki budynek w Ustro-
niu jest zabytkiem?

Istnieje ogdlnokrajowy rejestr zabytkow,
ktory tworza urzedy konserwatorskie, a
w gminach prowadzone sg ewidencje za-
bytkow z lista wszystkich takich obiektow
i opisami. My mamy Gminng Ewidencj¢
Zabytkéw Miasta Ustron, na ktorej znaj-
duje si¢ ponad 300 obiektow z adresami,
krétkim opisem, rokiem powstania. Znaj-
dziemy w niej tez informacje o rodzaju
wlasnos$ci, aktualnym wykorzystaniu

i stanie budynku. Ewidencje mozna zna-
lez¢ w Biuletynie Ewidencji Publiczne;.
Czy jaki$ budynek moze przestaé by¢
zabytkiem?

Skreslenie z rejestru zabytkow jest moz-
liwe, gdy zabytek ulegl zniszczeniu
w stopniu powodujacym utrate jego wartosci
lub jego warto$¢ nie zostata potwierdzona
w nowych ustaleniach naukowych. Budy-
nek mogt tez utraci¢ warto$ci, na podsta-
wie ktorych zostal wlaczony do ewidencji,
np. zostat znaczaco przebudowany. Kiedy
nie jest on juz w rejestrze, zostaje tez skre-
$lony z ewidencji, ktora co jakis czas jest
aktualizowana.

Czyje sa ustronskie zabytki?

Cze¢$¢ nalezy do panstwa, cze$é do
zwigzkéw wyznaniowych, sa budynki
miejskie, prywatne i nalezace do orga-
nizacji spolecznych. Czg¢sto wystepuje
wspotwlasnose.

Co jest najwiekszym problemem
w utrzymaniu zabytkow w odpowiednim
stanie?

Najgorsze jest, gdy w budynku nikt nie
mieszka lub nie prowadzona jest w nim
zadna dziatalno$¢. Dopodki ktos w nim
mieszka i o niego dba, to jest szansa na
jego przetrwanie. Dotyczy to nawet do-
méw drewnianych, bo jezeli sa solidnie
zbudowane, to nic im nie grozi. Natomiast
jezeli ludzie si¢ wyprowadzaja, przestaje
si¢ taki budynek ogrzewaé, to on zaczyna
niszczed i jest narazony na destrukcje.
Czesto decyduje ekonomia.

To prawda, istnieje przekonanie, ze taniej
wybudowac nowy dom niz wyremontowac
stary, a gdy jeszcze jest zabytkiem, to cze-
kaja nas same problemy z konserwatorem.
I po czgsci jest to prawda, jednak nie zwal-
nia nas to z opieki nad zabytkami i ich za-
chowania. To sg bardzo trudne sprawy i nie
chce si¢ tutaj rozwodzi¢ nad koniecznoscia
wprowadzenia rozwigzan na szczeblu kra-
jowym, ulatwiajacym dziatania wlascicie-
lom zabytkow. Powstaja roézne fundusze,
pozwalajace na skorzystanie z dotacji,
sa programy rewitalizacji. Przyktadem
remontu budynku zabytkowego jest dom
przy ul. Daszynskiego 54, nalezacy do
miasta, ktéry zmodernizowano ze srodkow
zewnetrznych. Na razie tatwiej skorzystac
z takich pienigdzy samorzadom, organiza-
cjom pozarzadowym, ko$ciotom, ale mam
nadzieje, Ze sytuacja poprawi si¢ rowniez
dla 0s6b prywatnych.

Czy sa takie zabytki w Ustroniu, ktore
tracimy bezpowrotnie, bo wlascicieli nie
sta¢ na remont?

Ze wzgledu na moje zainteresowania
szczegolnie zal mi drewnianego domu
przy ul. Bocznej w Nierodzimiu, ktory
jest w kiepskim stanie. Budynek pochodzi
z potowy XIX wieku i obecnie nikt w nim
nie mieszka. Jest to wlasno$¢ prywatna
i nic nie mozemy z tym zrobi¢. To jedna
z niewielu chat, ktore jeszcze si¢ ostaty
w naszym miescie, ale prawdopodobnie
z powodu stanu utraci status zabytku i
zostanie wyburzona. Jako przyktad mogg
tez poda¢ wille Blankow na Zawodziu,
ktora obecnie zabezpieczona jest przez
nadzoér budowlany, jednak nie wiemy
jakie beda dalsze losy tej wyjatkowej
rezydencji. A warto wiedzie¢, ze to jedna
z najstarszych willi, utrzymana do dzi$
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BUSY
DASA

Konczymy nasz cykl prezentacji rozkta-
dow jazdy autobuséw i busow, ktore ob-
stuguja potaczenia w Ustroniu i okolicach.
Dzi$§ przyblizymy rozktad firmy DAS,
ktora zapewnia transport do Jaworzynki
oraz Cieszyna. Warto podkresli¢, ze orga-
nizacja siatki tych polaczen, podobnie jak
w przypadku przewoznika Wispol, zajmu-
je si¢ powiat cieszynski.

Wszystkie aktualne rozktady jazdy moz-
na znalez¢ na naszej stronie internetowej
www.ustronska.pl. Zachgcamy do zapo-
znania si¢ z godzinami odjazdéw komuni-
kacji publicznej z wybranych przystankow
w Ustroniu. (mb)

OZNACZENIA KURSOW:

d - nie kursuje w dniu 1 stycznia, w pierwszy
i drugi dzien Swiat Wielkanocnych oraz 25
i 26 grudnia

D - kursuje od poniedziatku do piatku oprocz
Swiat

S - kursuje w dni nauki szkolnej

T - kursuje od poniedziatku do niedzieli za
wyjatkiem dni nauki szkolnej

X - nie kursuje w dniu 24 i 31 grudnia oraz
w Wielki Pigtek i Wielka Sobote.

DAS Ustron Centrum, ul. 3 Maja.

Fot. M. Bielesz

Kierunek Godziny odjazdu przystanek Ustron Centrum
Jaworzynka Trzycatek przez | 06:06d  07:16d  08:16D 09:16d  10:16D 11:16d
Wista Dworzec 12:16N  13:16dT 15:16dT 16:16D  17:16d 18:16S
19:46xd

Jaworzynka Trzycatek 12:16S  13:16S  14:16S  15:16S

przez Wista Dworzec, Jasnowice

Cieszyn 3 Maja 06:04d 06:39D 07:44S 07:44dT 08:19S 09:19S

przez Goleszow Centrum 09:19dT 10:19D  11:19d 12:19D  13:19d 14:19D
15:19d  16:19S  17:19d

Cieszyn Kolejowa/ 19:19dx

Dworzec Goleszow Centrum

w pierwotnej formie, z zachowaniem de-
tali architektonicznych oraz oryginalnej
stolarki okiennej i drzwiowej. Jedyny bu-
dynek w naszej miejscowosci wzniesiony
w stylu alpejskim. Dodatkowo wiaze si¢
z tym miejscem romantyczna historia z
dramatycznym finatem. Takiej historii
i takiej architektury nie da si¢ kupic¢ za
zadne pieniadze.

Przez 10 lat sprawuje Pani funkcje
spolecznego opiekuna zabytkoéw, czy
przez ten czas jakie§ zabytki zniknely
bezpowrotnie?

Kolyba na Czantorii nie byta w rejestrze
zabytkow, ale niewatpliwie straciliSmy
swiadectwo dawnej kultury pasterskie;j.
To byl jedyny taki autentyczny obiekt
na pigknych polanach Czantorii. Dzigki
spotecznej inicjatywie kolyba zostala
zrekonstruowana, ale nie jest to juz ory-
ginat. Jest wiele zagrozonych budynkow,
ktorych degradacja postepuje z rdéznych
przyczyn — braku srodkdéw, porozumienia
wilascicieli, formalnosci. Wazng kwestiag
poza budynkami jest w naszym miescie
rowniez ochrona krajobrazu przyrodni-
czego, ktory jest niezbywalnym walorem
Ustronia.

Obawiam si¢ takiego scenariusza, ktory
nieraz juz si¢ ziscit, budynek niszczeje,
bo nikt nie chce zainwestowa¢ w remont,
apotem ze wzgledu na zly stan zostaje wy-
burzony. W idealnym $wiecie zabytkowe
obiekty zostalyby picknie odrestaurowa-
ne z zachowaniem historycznych detali
i petityby swoje stare lub catkiem nowe
funkcje. Jest wiele przykladow, ze tak
mozna, konserwatorzy ratuja kamienice,
dworki, zamki wybebeszone niemal do
szkieletu. Wiadomo, Ze to jest ogromny
naktad finansowy, ale na szczescie sa
ludzie, ktorzy uwazaja, ze warto i robig to.
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Mamy w Ustroniu troche drewnianych
karczm, czy to dobre wykorzystanie
zabytkow?

Jak najbardziej, bo zyja, a wlasciciele
o nie dbajg. Karczma Goralska na ul.
Nadrzecznej zostata przeniesiona deska
po desce z Wisly Nowej Osady. Stata tam
przy samej drodze, a zarzadca drogi nie
chciat jej remontu, bo przeszkadzata w
pracach, poszerzeniu jezdni itd. Zostata
ocalona. Zbojnicka Chata na Réwnicy
i Kolyba pod Czarcim Kopytem to auten-
tyczne chaty, cho¢ zmodyfikowane dla
potrzeb prowadzonej w nich dziatalno$ci.
W samym centrum powstato prywatne
Muzeum ,,Stara Zagroda”, ktére czescio-
wo jest wykorzystywane na komercyjng
dziatalnosc.

Moze wiec nie zawsze chodzi o pienig-
dze, czasem o Swiadomos¢ ludzi?

To prawda, inwestorzy posiadajacy odpo-
wiednie srodki mogliby si¢ zainteresowac
ciekawymi budynkami, gdyby zdawali

sobie sprawe z tego, ze moga stworzy¢
co$ wyjatkowego. Dlatego dziatam na
rzecz zmiany optyki, zeby uswiadomic¢ lu-
dziom, ze lokalnos¢, niepowtarzalnos¢ jest
w cenie, ze ludzie beda chcieli korzystaé
z hoteli, restauracji posiadajacych wy-
jatkowy klimat. Zyjemy w szczegblnym
miejscu z pigknymi widokami, krajobra-
zami i nie mozemy dopusci¢ do sytuacji,
ze to wszystko zabudujemy i bedziemy jak
kazde inne miasto. Warto zacheci¢ dewe-
loperow, zeby remontowali, a nie wcigz
budowali. W ewidencji zabytkow znajda
sporo budynkow do wzigcia. Chetnie po-
rozmawiam, pomoge uzyskac informacje,
nawigza¢ kontakt. Zabytkowe budynki sg
chronione prawem i nalezy to uszanowac
stara¢ si¢ postepowac z nimi, jak najlepie;j,
ale sg tez wpisane w zywa tkanke miasta,
wigc musza petni¢ funkcje uzytkowa. Nie
jest to tatwe, ale mozna pogodzi¢ te dwie
funkcje. Dzi¢kuje za rozmowe.

Rozmawiata: Monika Niemiec
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Elementy kolei waskotorowej w Kuzni na unikalnych ujeciach z lat 30. XX w.. Z lewej koliba

z fragmentami torow, z prawej obrotnica.

W dawnym Ustroniun
POCZATKI KOLEI W USTRONIU (CZESC 5)

Kolej waskotorowa na
terenie Kuzni

W 1906 r. ksiazg cieszynski Fryderyk
Habsburg sprzedat huty i kopalnie na
Slasku Cieszynskim Goérniczo-Hutnicze-
mu Towarzystwu Akcyjnemu z siedziba
w Wiedniu, co rozpoczeto szereg restruk-
turyzacji. Tymczasem w Ustroniu koncem
lipca 1906 r. wysunigto projekt dotyczacy
budowy bocznicy waskotorowej, prowa-
dzacej bezposrednio od stacji kolejowej

do Zaktadu Budowy Maszyn (czyli pdz-
niejszej Kuzni). Bocznica o dtugosci 65 m
biec miata po lewej stronie kolei, przeciac
droge powiatowa do Skoczowa, po czym
zej$¢ si¢ na dtugosci ok. 30 m z torami
szerokimi (doprowadzonymi do Kuzni
juz na przetomie lat 80. i 90. XIX w.).
Ustalono zgodne z 6wczesnymi przepisa-
mi szczegoty konstrukcyjne szyn i torow,
za$ transport mial odbywac sie przy po-
mocy lokomotywy elektrycznej. Dzi$ po
bocznicy nie zachowaly si¢ zadne $lady,
a pomimo doktadnych analiz nie jeste§my

przekonani, czy rzeczywiscie powstata.
Pewne jest jednak, iz w pierwszej deka-
dzie XX w. zaczela by¢ zauwazalna na
terenie Kuzni wewnatrzzakladowa kolej
waskotorowa. Jak wspominajg nasi nie-
zawodni kuznicy, gtéwnym jej zadaniem
byto dostarczanie wegla oraz wywoz
zuzlu ze starej kottowni na wysypisko,
zlokalizowane w rejonie pozniejszej no-
wej kottowni na poludniowo-wschodnim
skraju zaktadu. Tam wozami konnymi
podjezdzali furmani, pobierajac zuzel
wykorzystywany do budownictwa jed-
norodzinnego. Tam tez funkcjonowata
mata lokomotywa waskotorowa (znacznie
mniejsza od tej pochodzacej z Cegielni
z Nierodzimiu, znajdujacej si¢ w skanse-
nie przy naszym Muzeum). Transport we-
gla i zuzlu odbywat si¢ za pomoca kolib,
czyli wywrotek bocznych z wychylana
skrzynig, wprawianych w ruch gltéwnie
sitag mig$ni naszych dzielnych robotnikow.
Dawniej, czego juz prawie nikt nie pamie-
ta, kolej waskotorowa opuszczata teren
Kuzni od strony potnocnej. Przejezdzata
przez specjalng brame, przecinata obecna
ul. Kuznicza, po czym kierowata si¢ na
poinoc, na teren dzisiejszej oczyszczalni
Sciekow. Tam, na kamiencu, sktadowane
byly poktady zuzlu. Waskie tory na tere-
nie Kuzni cechowata pewna mobilnosc,
warunkowana konkretnymi potrzebami
transportowanymi. Ich prowizorycznie
zmontowane odcinki wykorzystywano
na przyktad podczas wykonywania fun-
damentow pod mtoty, co zarejestrowano
na fotografiach z lat 30. XX w. Zrezygno-
wano z nich na przetomie lat 60. i 70. XX
w., kiedy to burzono stare hale, wznoszac
nowe, wymagajace duzej powierzchni, co
kolidowato z przebiegiem waskotorowki.
Zapewne niejedna jej szyna wbudowana
jest w fundament kuzniczych gmachow.
Ten rodzaj transportu zastapity elek-
tryczne wozki platformowe, obstugiwane
W pozycji stojacej.

BIBLIOTEKA POLECA

tel. 33-854-23-40
www.biblioteka.ustron.pl
(katalog online)

Hector Kung - Wiezien sumienia”

Robert McCammon - ,,Bagno”

Opowies¢ o wspotczesnym
Robinsonie Crusoe i cenie
prawdziwej wolnosci Alan
Fonds, 45-letni pracownik
brytyjskiej oficyny wydaw-
niczej, pewnego dnia budzi
sie w morskim kontenerze na
niewielkiej wyspie potudnio-
wego Pacyfiku. Z zataczone-
go do pakietu ratunkowego
listu dowiaduje sie, ze miej-
sce, w ktorym sie znalazt,
nie jest przypadkowe: jego
pracodawca postanowit wy-
mierzy¢ mu kare zestania.

Ta powies¢ to historia Dana
Lamberta, weterana wojny
w Wietnamie, ktorego zycie po
powrocie z frontu stato sig cia-
giem upadkow i samotnosci. Sci-
gany przez prawo i groteskowych
towcow gtow, podejmuje despe-
racka ucieczke na rozlegte bagna
i moczary Luizjany, podczas
ktorej ratuje Arden. Kobiete row-
niez naznaczona trudnym losem.
Razem wyruszaja na poszukiwa-
nie legendarnej uzdrowicielki
— Jasnej Panny, ktora ukrywa sie
gdzies gteboko w dziczy.

Wypozyczalnia dla Dorostych: Poniedziatek 8.00-15.00, Wtorek 8.00-15.00, Sroda 8.00-18.00, Piatek 8.00-18.00, Sobota 8.00-12.00 /
Oddziat dla Dzieci: Poniedziatek 8.00-15.00, Wtorek 8.00-15.00, Sroda 11.00-18.00, Piatek 8.00-18.00, Sobota 8.00-12.00 /
Otwarta dla uzytkownikow jest tez Czytelnia (w ograniczonym zakresie) w godzinach pracy Oddziatu dla Dzieci.

10

20 marca 2025 r.



Parowoz ,,jedenastka” z 1892 r. — najstarszy w Kuzni. Parow6z marki Ferrum z 1950 r.

Kuznicze lokomotywy
parowe

Wszystkie utrwalone na starych zdjgciach
parowozy pracujace w Kuzni poruszaty si¢
po szerokich torach. Najstarszy z nich, tak
zwana ,,jedenastka”, o ktorym wspomina-
tam juz w poprzednim odcinku, wyprodu-
kowany zostal w 1892 r. Lokomotywa ta
przystuzyta si¢ szczegolnie po okupacji,
gdy uruchomionej po wojnie Kuzni roz-
paczliwie brakowato wegla. Na skutek wy-
sadzenia mostu kolejowego na rzece Wisle
w Skoczowie odcigto nas od komunikacji
kolejowej az do 16 pazdziernika 1945 r. By
zdoby¢ chociaz minimum paliwa, imano
si¢ r6znych pomystéw — dowozono wegiel
z kopalni ciggnikiem oraz sfatygowanym
samochodem ci¢zarowym, otrzymanym od
wojska w zamian za wyprodukowane czg-
$ci zamienne dla motoryzacji. Natomiast
archaiczny parowdz wraz z jednym wago-
nem towarowym wypozyczany byt PKP.
W ramach zaptaty Kuznia otrzymywata po 1
tonie wegla za kazdy kurs, co trwato az do 12
grudnia 1945 r. XIX-wieczna lokomotywa
,Jjedenastka” zapisata si¢ w historii jeszcze
inaczej, wozac w pierwszych dniach po za-
konczeniu wojny zatoge zaktadu na wiece
w Cieszynie, poswigcone poprawie bytu kla-
sy pracujacej. Kierownikiem i konduktorem
tego sktadu byt Adolf Palowicz z Fenedy-
ku, a maszynistg Jerzy Wantulok. Ponadto
W poczet najstarszego taboru Kuzni wehodzity
dwa parowozy typu tendrzak — marki Borsig
z 1923 r. oraz powojenny marki Ferrum
z 1950 r. Tendrzaki charakteryzowaty si¢
tym, iz posiadaly wbudowane zbiorniki na
wode 1 opat do kotla parowego, przez co
nie musialy ciaggnac z soba przeznaczone-
go na nie dodatkowego wagonu, zwanego
tendrem. Na poczatku lat 70. XX w. miejsce
tendrzakow zajeta lokomotywa spalinowo-
-elektryczna Fablok 401D.

Ustronskie
parowozownie

Parowozownie mielismy w Ustroniu dwie.
Pierwsza — starsza, istniejaca od konca XIX
w., stanowita cz¢s$¢ infrastruktury dwor-
ca kolejowego. Byta to lokomotywownia
jednostanowiskowa, wyposazona w zuraw
niezbedny do uzupetniana wody w tendrach
sktadow parowych. W pozniejszym cza-
sie umieszczono w tym miejscu wagony
mieszkalne. Swoja parowozowni¢ posiadata
rowniez Kuznia. Ten drewniany budynek
istnial juz na poczatku XX w. na potnoc-
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nych rubiezach zakladu, sgsiadujgc z  reprezentacyjnego pawilonu na wystawie
charakterystyczng XIX-wieczng stolar-  Swiatowej w Wiedniu.

nig, ktoérej zeliwne filary (zachowane do Alicja Michalek,
dzi$) stuzyty pierwotnie jako konstrukcja Muzeum Ustronskie

Parow6z marki Borsig z 1923 r.

W lewym dolnym rogu parowozownia ustronskiej stacji kolejowej (zaznaczona strzatka).
Nad nig kamienica dla hutmistrzéw, naprzeciw budynek dyrekcyjny Kuzni oraz magazyn
gtowny. Po biegnacym pomiedzy nimi torze do zaktadu wjezdza sktad towarowy.

Pétnocne rubieze Kuzni — przetom 1903 i 1904 r. Po lewej parowozownia (zaznaczona
strzatka), po prawej stolarnia z odlewanymi filarami. Przed lokomotywownia widoczna
normalnotorowa obrotnica.
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Dyrektor Lupinek konsekwentnie stawia na uznanych tworcow.

Fot. M. Bielesz

STAROWIEYSKI ZA 5 ZL

Franciszek Starowieyski (1930-2009) to jeden z najwybitniejszych polskich ma-
larzy, grafikow i scenografow, znany z barokowej wyobrazni, surrealistycznych
i groteskowych kompozycji oraz znaczacego dorobku w polskiej szkole plakatu. Jako
pierwszy Polak miat indywidualng wystawe w Museum of Modern Art w Nowym Jorku.
Tworzyt dzieta petne teatralnej dramaturgii i erudycyjnych odniesien do historii
sztuki, pozostajac jednoczes$nie kolekcjonerem i znawca malarstwa XVII wieku.

Jak podkresla dyrektor Muzeum Ustron-
skiego, Magdalena Lupinek, pomyst wy-
stawy zrodzit si¢ dzigki wcze$niejszej
wspotpracy z Epicentrum Art Gallery
z Opola, ktora udostepniata juz naszej
placowce prace Zdzistawa Beksinskiego
i Marca Chagalla. Po sukcesie tych eks-
pozycji, zdecydowano si¢ na prezentacje
tworczosci Starowieyskiego.

— Chcieli$my pokaza¢ mieszkancom
Ustronia i gos$ciom sztuke¢ znakomitego
polskiego artysty. Wybor padt na Staro-
wieyskiego, szczegolnie ze jego urodziny
zbiegly si¢ z obchodami 720-lecia naszego
miasta — wyjasnia dyrektor muzeum.

Wystawa obejmuje 19 prac artysty,

w tym grafiki i projekty plakatow, ktore
dotarly do Ustronia w specjalnych zabez-
pieczonych skrzyniach.

— Wszystkie dziela sg transportowane
w kufrach zabezpieczonych kodem, ktory
posiadam tylko ja. Kazdy element kolekcji
jest doktadnie sfotografowany przy rozpa-
kowywaniu, aby unikna¢ ewentualnych
nieporozumien — zdradza kulisy organi-
zacji Magdalena Lupinek.

Oficjalnego wernisazu tym razem nie
przewidziano, ale 29 marca odbe¢dzie si¢
spotkanie kuratorskie z Jaremim Piczem,
wilascicielem kolekcji z Epicentrum Art
Gallery 1 osobistym przyjacielem Staro-
wieyskiego.

— Opowie on o swojej znajomosci
z artysta 1 podzieli si¢ ciekawostkami na
temat jego tworczosci — dodaje dyrektor
muzeum.

Ekspozycja bedzie dostgpna do konca
kwietnia, a bilety wstepu sg symboliczne.
Mieszkancy za mozliwo$¢ zobaczenia dziet
artysty takiego formatu zaplaca zaledwie
5 z1, kupujac po prostu bilet do muzeum.

— Nie spodziewali$my si¢, ze wysta-
wa wzbudzi tak duze zainteresowanie
wirod wielu gosci spoza miasta, zwlaszcza
z Gornego Slaska. Sporo turystow juz
zapowiedzialo, ze specjalnie przyjada do
Ustronia na te¢ okazje. To pokazuje, jak
wielka popularnos$cia wsrod znawcow
sztuki cieszy si¢ Starowieyski — zauwaza
Magdalena Lupinek.

To wyjatkowa okazja, by zanurzy¢ si¢
w $§wiat mistrza podziwiac jego niezwykte
dzieta w kameralnej przestrzeni Muzeum
Ustroniskiego. Wystawa, oprocz walorow
artystycznych, stanowi takze istotny punkt
w tegorocznych obchodach jubileuszo-
wych miasta. Mateusz Bielesz

A dzieci chetniej ogladaja swoje prace. Na
zdjeciu przedszkolaki z Chatki Puchatka.

PORADY DLA SENIOROW

W $rode — 12 marca w Klubie Seniora
(w przyziemiu Szkoty Podstawowej nr
1 w Ustroniu) gosciliSmy fizjoterapeute.

12

Pan Michal ze swada i z wysublimowa-
nym poczuciem humoru przyblizyl nam
problemy zdrowotne naszych wiekowych

kregostupow i innych czgéci ciata. Odpo-
wiedziat na wszystkie trudne i niekiedy
dziwne pytania, m.in. o ,,wdowi garb”,
nadmierny biust i wptyw raczkowania
w niemowlectwie na postawg w wieku
dojrzatym.

I - co najwazniejsze — dal nam nadzieje,
ze jesli bedziemy duzo chodzi¢, ¢wiczyc¢,
ruszac si¢ to... nasze dolegliwosci beda
mniej ucigzliwe.

Wszystkie zalecane w wieku senioral-
nym ¢wiczenia doktadnie oméwit i wido-
wiskowo zademonstrowat; m.in. pokazat
jaka postawe nalezy przyja¢ podczas
kichania i kaszlania.

W sposob delikatny uswiadomit nam,
ze niekiedy to wtasnie dotkliwy bol kre-
gostupa o godzinie 23.45 dopinguje nas
do szukania pomocy u fizjoterapeuty...

A ja nie pomyslatam, aby zapytac, czy
dzierganie, szydetkowanie i heklowanie
pozytywnie dziata na dobrg kondycje se-
nioréw i seniorek, ale podczas spotkania
na szydetku wykonatam kilka naszyjni-
kéw z granatowej moherowej wioczki. ..

Hanna Wasiak

20 marca 2025 r.



Budzet Obywatelski pozwala ustroniakom wspotdecydowac o wydatkowaniu czesci srodkéw publicznych. W latach 2018-2024 zrealizowano
70 projektow mieszkafcow Ustronia na taczng kwote 1.998.771,36 zt przy zaplanowanych na powyzszy cel srodkach liczacych 2.078.267,76

zt. Obecnie realizowane lub przygotowywane sa projekty, ktore zakwalifikowano w ubiegtym roku.

BEDZIE WIEKSZY BUDZET

Najpopularniejszym zadaniem realizowanym od 2018 roku jest , Aktywny Poni-
wiec” - zajecia na basenie dla oséb dorostych, senioréow i dzieci. Odbywaja sie one
przez 6 kolejnych edycji Budzetu Obywatelskiego Miasta Ustron. Z jego srodkéw
zrealizowano wiele innych projektow - doposazono placowki oswiatowe, remizy
strazackie, poprawiono infrastrukture drogowa i rekreacyjno-sportowa.

Podczas lutowej sesji Rady Miasta
Ustron radni wystuchali informacji na te-
mat realizacji projektow w ramach Budze-
tu Obywatelskiego w latach 2018-2024.
Przedstawita je naczelnik Wydziatu Pro-
mocji, Kultury, Sportu i Turystyki Urzedu
Miasta Barbara Niemczyk.

W dyskusji radny Artur Kluz, zwrdcit
uwage, ze kwota 40 tys. zt na dzielnicg,
ustalona na poczatku realizacji Budzetu
Obywatelskiego, obecnie ma nieduza
wartos¢ i nalezatoby ja zwigkszy¢, ewen-
tualnie rozrézni¢ kwoty przeznaczane na
projekty migkkie (zajecia, wydarzenia)
1 inwestycyjne.

Przewodniczacy Rady Miasta Michat
Kubok przyznat racj¢ radnemu Kluzowi
i poinformowal, ze zostal skierowany

wniosek do burmistrza o zwigkszenie
kwoty do 80 tys. zt.

Burmistrz stwierdzil, ze potrzebna jest
dyskusja na temat kwot i zasad przyzna-
wania Srodkow w ramach budzetu obywa-
telskiego. Dodal, ze projekty inwestycyjne
powinny by¢ realizowane na gruntach
miejskich, a tych w jednej z dzielnic juz
nie ma, wig¢c tam mozna realizowac jedy-
nie mickkie, mniej kosztowne projekty.

Wiceprzewodniczacy Damian Rysza-
wy przypomnial, ze pojawily si¢ glosy
o scentralizowaniu budzetu obywatelskie-
go, czyli zglaszaniu projektow dotycza-
cych catego miasta, a nie poszczegdlnych
dzielnic, ale on nie jest zwolennikiem ta-
kiego rozwigzania. Dodat, ze przychyla si¢
do zwigkszenia kwot dla dzielnic. ~ (mn)

20 marca 2025 r.
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Fot. L. Michalik

11/2025/4/R

Kilka dni temu w centrum Ustronia
zaginat nasz kot. Bardzo prosimy
o pomoc. Telefon 514282860.
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Nie odbyt sie zaplanowany na 15 marca mecz wyjazdowy druzyny
Kuzni Ustron z Przemsza Siewierz, wiec nie zmienito sie jej 12.

miejsce w tabeli.

Fot. M. Niemiec

OGLOSZENIA DROBNE

KOMANDOR - Cieszyn,
ul. Stawowa 27 — szafy, gar-
deroby, zabudowy wnek
z drzwiami przesuwanymi
inie tylko... Zamow bezptatny
pomiar. RATY 0%. 728-340-
518, (33) 854-22-57. www.
komandor.pl

Bagazowka — przeprowadzki
+ ekipa. Ustugi transportowe.
601-478-108.

AMPLEKS — kompleksowe
ustugi dla seniorow, sprzatanie.
516-768-517.

Kupi¢ dom lub dziatke letni-
skowg. 797-299-422.

Malowanie domow, mieszkan,
gladzie, ptyty karton-gips. 666-
989-914.

Sprzedam domek letniskowy
ul. Nadrzeczna. 601-616-596.

Spawanie plastikow. Ustron,
ul. Obrzezna. 501-444-534.

Samotna osoba na emeryturze
poszukuje na wynajem miesz-
kania w domu prywatnym lub
bloku. 604-293-639, 603-081-
356.

Cyklinowanie bezpylowe -
parkiet, odnawianie schodow.
666-989-914.

OGLOSZENIA DROBNE tylko 0,60 zt za stowo + VAT

11/2025/5/R]

22 marca Kuznia zmierzy sie na wtasnym boisku z Victorig Czestocho-
wa. Czy trener i pitkarze beda schodzi¢ z boiska rownie zadowoleni
jak po zwycieskim meczu z Rybnikiem? Fot. M. Niemiec
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CO NAS CZEKA

01.03-27.04  Wystawa prac Franciszka Starowieyskiego, Muzeum

Ustrorniskie

01.03-31.03 31 Dni na Czantorii

08.03-08.04  Wystawa: Sztuka kontrastow, Galeria Rynek

20.03 18.00 UST-a: Obdz Przetrwania, MDK Prazakowka (impreza
biletowana)

20.03 18.00 Warsztaty Tworcze przy kawie: Balsamy do ust, MDK
Prazakowka (bilet: 50zt)

21.03 18.00 UST-a: Przyjazne dusze, MDK Prazakowka (impreza
biletowana)

22.03 15.30 | liga $laska - pitka nozna: Kuznia Ustron - Victoria
Czestochowa, Stadion ul. Sportowa

22.03 18.00 UST-a: Kogut w Rosole, MDK Prazakowka (impreza
biletowana)

23.03 15.00 Widowisko - muzyczno taneczne w wykonaniu Aka-

18.00 demii Tanca, Baletu i Acro Dance z MOVEMENT Studio

Choreografii i Teatru Tanca, MDK Prazakowka
25.03 9,11.30 Warsztaty ,,Robienie naturalnych mydet”, Fundacja
Esprit

25.03 18.00 Planszéwkowa Prazakowka, MDK Prazakéwka

26.03 17.00 Warsztaty Eko ozdoby, Biblioteka Miejska

27.03 10.00 Filmowy Czwartek, Biblioteka Miejska

27.03 16.00 Miedzynarodowy Konkurs Wokalny im. Stanistawa
Jopka - etap |, MDK Prazakéwka

29.03 9.00 Sprzatanie Nierodzimia, zbidrka: "Olszynka"

29.03 15.00 Zwiedzanie kuratorskie wystawy Franciszka Staro-
wieyskiego, Muzeum Ustronskie

4-6.04 Barbarian Race

05.04 17.00 | liga $laska - pitka nozna: Kuznia Ustron - Odra
Wodzistaw Slaski, Stadion ul. Sportowa

05.04 18.00 Recital urodzinowy Bartosza Kuczyka, MDK Praza-

kowka (impreza biletowana)

P

O naszyni...

Wiosna ju? idzie na catego!

Choc¢ zima moze jeszcze sie przipomniec jo tonskigo tydnia
wychynyta do szranku zimowom toblyczke i rozglondom sie
za wygodnymi botkami, a jak jeszcze kapke popadalo, to ani
sie nie nazdomy, a wszycko sie zazielyni i rozkwitnie. Jak
cztowiek chlado tych przemitych zwiastunow wiosny, to tak
go rozpiyro dobro energia, ze kozdy kiery podziwio jak przi-
roda sie ze snu zimowego budzi, to zdo mi sie, ze kiery mo
taki dobre myslyni, to zaroziutko je mtodszy to pore rokow.

A, ze dziyn je coroz diozszy, toz jo sie rada szmatlym
aji na s¢miywku. Szpacyrowiczow je sporo, a nejczynsci
z psami i szczerze Wom powiym, ze ani mi bardzo do gtowy
nie przijdzie coby sie bo¢. Zdo mi sie, Ze u nas je jeszcze
bezpiecznie jako w raju. Ale toto uwidziatach kole blo-
kow takich sztyroch mtodziokow z Afryki abo tod Arabow
(ni mogtach jich dokiadnie toglondnoc, dyc¢ bylo ganc cima),
a jeszcze jak wrocitach naspadek, to w telewizorze ukazo-
wali jak ci imigranci kansik w Monachium zas ukatrupili
kogosi na cescie, to pomyslatach: Moj Boze, coby jyno do
nas to nie prziszto! A przeca pryndzyj, czy poznij isto sie tu
przikludzom, choc¢by my tego nie chcieli.

U nas ludzie fort na cosi jowejczom, a to na pogode,
na drozyzne, na chorobska, bo prziwykli do dobrobytu
i spokoju. Ale trzeja sie radowac i Bogu dziynkowac, ze tyn
spokuj tu jeszcze momy. Bo ani sie nie nazdomy, a moze
by¢ rozmaicie. Toz poki co cieszmy sie kozdom chwilom
i pospotu z wiosnom rozkwitejmy radosnie.

Staro ustronioczka

20 marca 2025 r.



10 lat temu 19.03.2015 r.

Radek Stojda zagrat podczas koncertu poswieconego Breakoutom.
Fot. W. Suchta

GLOSOWALI NA USTRON

W sobote przed potudniem na rynku stangty dwa samochody
stacji radiowej RMF-FM. Realizowano na zywo program poswig-
cony Ustroniowi, a to dlatego, ze wygralismy kolejny plebiscyt
na popularng miejscowo$¢. To stata akcja tej rozgltosni, a Ustron
wygral rywalizacj¢ z Sejnami, Swiebodzinem, Lubaczowem,
Kaletami i Chmielnikiem. Co godzing byto wejscie na antene,
a o0 naszym miescie mowili: Bernadeta Blanik ze Slaskiego
Centrum Reumatologii, Rehabilitacji i Zapobiegania Niepetno-
sprawno$ci w Ustroniu, Olga Kisiata z Kota Gospodyn Wiejskich
w Lipowcu, naczelnik Danuta Koenig, radny Grzegorz Krupa,
przewodnik Ryszard Mazur, rajdowiec Kajetan Kajetanowicz.
Odwiedzono tez Le$ny Park Niespodzianek.

KOBIETA Z WIZJA NA ZYCIE

W sobotg, 7 marca 2015 r. w Hotelu Golgbiewski, w Wisle
odbyla si¢ tegoroczna Konferencja Kobiet pod hastem ,,Kobieta
z wizjg na zycie”, zorganizowana przez Chrzescijanska Funda-
cje Zycie i M1s_|a z Ustronia. Ponad 1000 kobiet uczestniczyto

w tym niezwykltym wydarzeniu. Wyktadowcami konferencji
byty: Alina Wieja, Sylwia Tomczyk oraz Bozena Ciechanowska.
Konferencja zostata urozmaicona osobistymi historiami z zy-
cia, ktorymi podzielity si¢: Alina Raszka, Elzbieta Snopek oraz
Dorota Heczko-Sobieralska. Alina Wieja w swoich wyktadach
podkreslata, ze Bog chee nadaé sens zyciu kazdej z nas, kobiet,
i chee nas obdarzy¢ sita, ktorej potrzebujemy. Na kazdym eta-
pie zycia mozemy otrzymac od Niego najlepsza mape, by wejs¢
W swoje powolanie. .
O PODROZACH

Spotkania z podréznikami ciesza si¢ w Ustroniu wielkim zain-
teresowaniem i maja specyficzny charakter. Ttumy do muzeow
przyciagaja nie stawy literackie czy telewizyjne, ale ustroniacy-
-sgsiedzi, znajomi. I tez nie zawodowi globtroterzy, a osoby,
ktore na co dzien zajmuja sig zupe}nle czyms innym, i tylko od
czasu do czasu daja si¢ ponieS¢ marzeniom, i ruszajg na koniec
$wiata. Podczas spotkan nie powierzchnia danego kraju, liczba
ludnosci i bogactwa naturalne omawianego kraju majg najwigk-
sze znaczenie, a prywatna perspektywa, indywidualny przekaz
i osobiste do§wiadczenia. (...)Trzeba mie¢ smykatke do odkry-
wania picknych miejsc. Na pewno ma jg Roman Macura, twor-
ca jednego z pierwszych prywatnych biur podroézy w Ustroniu,
obecnie prowadzacy pensjonat na Wegrzech, ktory opowiadat
o Kolumbii podczas spotkania pt. ,,Niezdobyte Lost City”.  (ls)

Janina Barna$ ze swoimi podopiecznymi z teatrzyku szkolnego ,,En-
tliczek Pentliczek” ze Szkoty Podstawowej nr 5 w Lipowcu.
Fot. M. Niemiec

POZIOMO: 1) instrument ludowy,
4) przybrana pozycja, 6) kucharz okrgto-
wy, 8) nie z kazdej chleb, 9) dowod wpta-
ty, 10) lustro Anglika, 11) ztudzenie, ma-
jak, 12) dodatnia elektroda, 13) pokojowy
artysta, 14) duza skrzynia, 15) pre-
zent urodzinowy, 16) manifestacja, mi-
tyng, 17) w rodzinie Opla, 18) z nich hek-
tary, 19) lipcowa solenizantka, 20) dama
z wyzszych sfer.

PIONOWO: 1) witadza absolutna, 2) De-
mony zenskie, 3) nierozwinigte kwia-
ty, 4) odchylenie, niezgodno$¢ obrazu,
5) imig kobiece, 6) starozytne panstwo fe-
nickie, 7) warzywa $rédziemnomor-
skie, 11) smaczny owoc lata, 13) tez wig-
zienie, 14) chwali zwycigstwo.
Rozwigzanie (hasto) powstanie po od-
czytaniu liter z p6l oznaczonych liczbami
w dolnym rogu. Na rozwiazania ocze-
kujemy do 28 marca.

Rozwiazanie Krzyzéwki nr 9

KRZYZOWKA-5017ZL

Nagrode w wysokosci 50 zt otrzymuje:* Irena Kochanek, Ustron, ul. Skoczowska. Zwyciezce

ABY DO WIOSNY

zapraszamy po nagrode do naszej redakc;ji.

* Wysylajac rozwigzanie krzyzowki zgadzasz si¢ na przetwarzanie twoich danych osobowych na potrzeby konkursu. Twoje dane bgda przetwarzane tylko przez czas trwania konkursu. Administratorem twoich danych
jest Gazeta Ustronska z siedziba w Ustroniu, ul. Rynek 4. Masz prawo do uzyskania dostgpu do swoich danych, sprostowania, usunigcia, ograniczenia przetwarzania, wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych,
przenoszenia danych, wniesienia skargi do organu nadzorczego. Wigcej informacji mozesz uzyska¢ w redakcji Gazety Ustronskiej.

20 marca 2025 r.
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Kajetanowicz sprawdzit swoj nowy samo-
chod - Toyote GR Yaris Rally2 — w kenijskich,
niezwykle wymagajacych warunkach, bo juz
w ten weekend wystartuje w Rajdzie Safari.
Na liscie zgtoszen afrykanskiego klasyka wid-
nieje 39 zatog. Jedna trzecia z nich powalczy
z Kajetanowiczem i Szczepaniakiem o punkty
w kategorii WRC2 Challenger. Organiza-
tor zaplanowat 21 odcinkéw specjalnych
o tacznej dtugosci ponad 380 kilome-
trow. — Rozpoczynanie sezonu mistrzostw
$wiata od tak trudnego rajdu w nowym
samochodzie na pewno nie utatwia zadania,
ale jesteSmy po pierwsze dobrej mysli,
a po drugie odbylis$my udane testy. Safari to
bardzo wymagajacy rajd przede wszystkim
dla sprzetu, ale tez dla zatdg. Kondycyjnie
nie bedzie tatwo. Bedziemy $ciga¢ sie na
wysokosciach ponad 2000 m n.p.m. Na od-
cinku Loldia mamy nawet 2,5 tys., do tego
zakret w zakret, tlenu jest mniej i nie ma
kiedy ztapa¢ wiecej oddechu. Prognozowane
s tez wysokie temperatury, wiec czeka nas
wielka przeprawa.

SPORTOWCY ROKU 2024

Plebiscyt Gtosu Ziemi Cieszynskiej na
Sportowca Roku ma dtugoletnig tradycje.
Na swoich ulubiencow glosuja sami ki-
bice, wypehiajac kupony zamieszczane
w regionalnym tygodniku. Wsr6d nomi-
nowanych nie zabraklo ustroniakéw, co
wigcej mieszkaniec naszego miasta zwy-
ciezyl, zdobywajac 4936 glosow. Sportow-
cem Roku 2024 zostat rajdowiec Kajetan
Kajetanowicz, ktory miat za sobg bardzo
udane starty w ubiegltym sezonie, zakon-

czone m.in. zwycigstwem w Rajdzie Safari
i 3. miejscem w klasyfikacji generalnej
WRC2. Wsrod najbardziej cenionych zna-
lezli si¢ rowniez: 4. Tenisistka Sara Husar
—445 pkt., 5. Mateusz Malina (freediving)
— 414 pkt., 7. Adam Sliz (triathlon) — 298
pkt., 8. Pawel Wasek (skoki narciarskie)
— 197 pkt. Druzyna roku zostat zespot ko-
szykarek do lat 13 TRS Sita Ustron — 1099
pkt., a w kategorii trener zwyciezyt ich
trener Rafat Filipczyk — 592 pkt.

KOLEJNY
PUCHAR
SWIATA

W ostatni weekend odbyt si¢ w Lodzi
Basenowy Puchar Swiata, podczas kt6-
rego ustroniak Mateusz Malina zdobyt
najwazniejsze trofeum. Pokonal na jed-
nym wdechu 200 metrow, a zajeto mu to
prawie 4 minuty. Taka odleglo$¢ wystar-
czyta mu, by zdoby¢ Puchar Swiata, cho¢
w zesztym roku przeplynat 238 metréw
i ustanowit kolejny w swoim dorobku
rekord $wiata.

18 marca odbyt sie Il etap Ligi Szkolnej Ustronia. W auli Szkoty Podstawowej nr 1 wystartowato 40 zawodnikow, a wygrat Mateusz Lipowczan
z SP1 - zawodnik Sekcji Szachowej KS Kuznia Ustron. Wyniki - kobiety: 1. Blanka Niemczyk z SP-2 (Stowarzyszenie Szachowe Olimpia Gole-
szow), 2. Yevheniia Bobrova z Zespotu Szkét Technicznych w Ustroniu (KS Kuznia), 3. Alicja Szuszkiewicz z SP1 (SSz Olimpia); juniorzy: 1.
Michat Hampel z ZST(KS Kuznia), 2. Yevheniia Bobrova z ZST (KS Kuznia), 3. Samuel Cieslar z ZST; mtodziki: 1. Mateusz Lipowczan z SP-1 (KS
Kuznia), 2. Wiktor Niemczyk z SP-2 (SSz Olimpia), 3. Gracjan Graczyk z SP-6 (KS Kuznia); dzieci: 1. Franciszek Tomiczek z SP-5 (KS Kuznia),
2. Szymon Matyjurek z SP-6, 3. Igor Klimczak z SP-6 (SSz Olimpia Goleszow).

(PP)
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