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W numerze m.in.: In-
formacja Turystyczna
na nowo, Przybywaj-
cie i podziwiajcie Muze-
um Ustronskie, Cyfrowy
Swiat starych dokumen-
tow, Swieta majowe,
Mistrzowie bezpieczen-
stwa, Zwycieska Kuznia.

Najbardziej stromy odcinek drogi na Rdwnice pokonat 120 razy. Zaczat wyzwanie o godz. 8, zakonczyt po godz. 15. Pobit rekord legendy ko-
larstwa, przekroczyt kolejne granice, zebrat na cel charytatywny kilkanascie tysigcy ztotych. Wiecej nastr. 1i 16. Fot. FB Grzegorz Szczechla

NOWA
KIEROWNIK
GAZETY

17 kwietnia przeczytaliSmy w Biu-
letynie Informacji Publicznej Miasta
Ustron, ze zostat wybrany nowy kie-
rownik Gazety Ustronskiej. Funkcje
te petni¢ bedzie Kamila Paradowska
z Zabrza.

(cd. na str. 9)

SLODKI
CICHY
ZABOJCA

Z ta choroba zmaga sie w Polsce po-
nad 3 miliony oséb, 5 milionéwe ma
stan przedcukrzycowy. Statystyki
wskazuja, ze wsroéd oséb powyzej
60 roku zycia jedna sposrod czte-
rech ma stwierdzonga cukrzyce.

(cd. nastr. 7)

REKORD
LEGENDY
POBITY

Przy wsparciu zony, rodziny i przy-
jaciot we wtorek 22 kwietnia Grze-
gorz Szczechla w 7 godzin i 40
sekund zdobyt na rowerze Mont
Everest. To fenomenalny czas, lep-
szy od wyniku Alberto Contadora.

(cd. na str. 16)



ZOSTAW
1,5% W
USTRONIU

Wykaz organizacji pozytku publicznego dziatajacych w Ustro-
niu i uprawnionych do otrzymania 1,5% z podatku dochodo-
wego od oséb fizycznych za 2024 r. w 2025 r. mozna znalez¢
na stronie internetowej www.ustronska.pl

* * *

KONCERT
W PARYSKIM SWIECIE MUZYCZNYM

W paryskim $wiecie muzycznym, jakze kosmopolitycznym,
Fryderyk Chopin nalezat do waskiego grona artystow o abso-
lutnie niepodwazalnym autorytecie. Nie na darmo jednoglos$nie
uwazano go za wyjatkowego, jedynego i niepowtarzalnego.
Na uboczu zycia salonowego, otaczat si¢ warszawskimi przy-
jaciolmi, ktorzy podobnie jak on sam znalezli si¢ we Fran-
cji po Powstaniu Listopadowym. Jednym z najblizszych byl
Julian Fontana. By¢ moze nawet jego obecno$¢ w kregach
towarzyskich Chopina przetrwata do dzi$ najbardziej wyrazi-
$cie. Ale kim naprawdg¢ byt Fontana dla Chopina i kim byl dla
Fontany Chopin? Jak doszto do tego, ze Fontana znalazt si¢
w Hawanie? O meandrach tej skomplikowanej przyjazni opo-
wiada¢ bedzie muzyka i stowem Teresa Janina Czekaj, polska
pianistka zamieszkata w Paryzu, ktora od lat stara si¢ $ledzic¢ zapo-
mniane watki muzyczne w stolicy Francji. Koncert odbedzie si¢ 26
kwietnia o godz. 18.30 w MDK Prazakowka. W programie utwory
Fryderyka Chopina, Juliana Fontany i Louisa Moreau Gottschalka.

* % *

BEZPLATNE PORADY | ZYWNOSC

Fundacja §w. Antoniego informuje, ze od 1 kwietnia do 31
grudnia w siedzibie Fundacji przy ul. Ko$cielnej 21 bedzie mozna
skorzystaé¢ bezptatnie z porady psychologa w kazdy ostatni pigtek
miesigca w godz. 9-11 oraz z porady terapeuty uzaleznien w dru-
gi pigtek miesiaca w godz. 14-16 (terapeuta bedzie przyjmowac
w kwietniu, czerwcu, wrzesniu i listopadzie) oraz radcy prawnego
w druga i czwartg srode miesigca od godz. 16. Konsultacje sg dla
mieszkancow Ustronia po uprzednim zgloszeniu si¢ w Fundacji
lub telefonicznie — nr 33 854 17 72. Ponadto dzigki wspolpracy
z Caritas Diecezji Bielsko-Zywieckiej w drugi i czwarty czwar-
tek miesigca Fundacja $w. Antoniego rozdawac bedzie zywnos¢
w ramach Programu Fundusze Europejskie na Pomoc Zywnos-
ciowg 2021-2027 (FEPZ). Jest to kontynuacja wezesniej prowa-
dzonego programu. Osoby zainteresowane musza si¢ zglosi¢ do
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, zeby otrzymacé stosowne
skierowanie.

* * *

DARMOWE PORADY PRAWNE

Potrzebujesz porady prawnej? Zapraszamy do skorzystania
z oferowanej przez Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom i Rodzinie
»Mozna Inaczej” i Miasto Ustron pomocy w formie nieodptat-
nych porad prawnych, ktérych udziela¢ bedzie adwokat Tomasz
Kieres. Zapisy pod nr tel. 500-231-259.

* * *
PUNKT KONSULTACYJNY FUNDACJI

Jesli jeste$ rodzicem, ktorego dziecko zmaga si¢

z trudnymi problemami, takimi jak: narkotyki, alko-

hol, zaburzenia odzywiania czy depresja i szukasz

wsparcia lub porady, zapraszamy do skorzystania

z Punktu Konsultacyjnego przy Chrzescijafiskiej

Fundacji Zycie i Misja. Konsultacje odbywaja si¢ we wtorki

i czwartki w Chrze$cijanskiej Fundacji Zycie i Misja w Ustroniu,

ul. 3 Maja 14. Zadzwon, aby umowic¢ si¢ na spotkanie — tel. 882
076 863. Punkt wspotfinansowany ze srodkow Miasta Ustron.

2

KRONIKA MIEJSKA

DZIEN ZIEMI W MUZEUM

Swietuj Dzien Ziemi z catg rodzing w Muzeum Ustronskim!

Muzeum Ustronskie serdecznie zaprasza wszystkich miesz-
kancow 1 gosci miasta — zwlaszcza rodziny z dzieémi — na wy-
jatkowe wydarzenie z okazji Dnia Ziemi, ktoére odbegdzie sig¢
w sobote 26 kwietnia.

Czeka na Was dzien peten radosci, tworczej zabawy i ekolo-
gicznej edukacji!

W godzinach od 11.00 do 15.00 zapraszamy na:

* Ekologiczne warsztaty tworcze z Jadzig 1 Dagmarg — krea-
tywne zajecia, ktore pokaza dzieciom, ze recykling moze by¢
swietng zabawa.

» Warsztaty kolejowe z konduktorem Przemkiem ( — gtowna
atrakcja dnia! Zobaczcie §wiat kolei od kuchni, poznajcie prace
konduktora i odkryjcie tajemnice pociagow. Uwaga! Obowiazuja
zapisy — tel. 600 504 638 poniewaz Pan Przemek przygotowuje
prezenty dla dzieci.

Od godziny 12.00 czekajg na Was dodatkowe atrakcje:

* Malowanie buziek z Natalig Szturc — bajkowe wzory dla
malych artystow.

* Kiermasz domowych ciast, przygotowanych przez uczest-
nikéw zaje¢ Domku Pracy Tworczej — gwarantujemy, ze nie
zostanie ani okruszek!

* Stoisko edukacyjne Fundacji Oddychaj Beskidami — dowiedz
si¢, jak dbac o czyste powietrze i przyrod¢ w naszym regionie.

O 14.00 zapraszamy wszystkie dzieci na energetyczne zajecia
taneczne Zumba Kids z Esterg z Inspire Dance. Zumba odbedzie
si¢ w sali gimastycznej naprzeciw Muzeum.

Na zakonczenie tego pelnego atrakeji dnia, o 16.00 odbedzie
si¢ inspirujacy wyktad Aleksandra Dordy pt. ,,Co po nas zosta-
nie za lat tysigc, milion” — refleksja nad naszym wpltywem na
przyszto$¢ planety.

Caty dochdd z kiermaszu i zaje¢ wspiera dziatalno§¢ Domku
Pracy Tworczej przy Muzeum Ustronskim oraz rozwoj naszego
ogrddka sensorycznego.

Do zobaczenia w Muzeum Ustronskim!

Przyjdzcie, uczcie si¢, bawcie i $wigtujcie Dzien Ziemi razem
z nami! Organizatorzy

* * *

HARMONOGRAM ZBIORKI ODPADOW
WIELKOGABARYTOWYCH

06.05 HERMANICE - Rejon | (zgloszenia do 05.05 do god:.
14.00). Beskidzka, Choinkowa, Dluga, Dominikanska, Fabryczna, Jasna,
Jasminowa, Kaczencow, Kwiatowa, Mita, Nad Btadnica, Siewna, Stellera,
Sztwiertni, Urocza, Wisniowa, Wodna, Wspdlna.

12.05 HERMANICE - Rejon Il (zgloszenia do 09.05 do godz,.
14.00). Agrestowa, Brzoskwiniowa, Czere$niowa, Folwarczna, Jabtonio-
wa, Laskowa, Malinowa, Orzechowa, Osiedlowa, Owocowa, Porzeczko-
wa, Rdzana, Skoczowska, Sosnowa.

ODPADY ODBIERANE BEDA OD GODZ. 7.00 rano.

Odbior odpadoéw nalezy uzgodnic z Przedsigbiorstwem Komunalnym
Spotka z o.0. w Ustroniu przy ul. Konopnickiej 40 tel.: 33 854-52-42
w godz. od 7 do 14 zgodnie z podanymi w harmonogramie terminami.

W WYZNACZONYM W HARMONOGRAMIE DNIU ZBI()RKI ODPADY
NALEZY WYSTAWIC PRZED POSESJA W MIEJSCU UMOZLIWIAJA-
CYM SWOBODNY DOJAZD

PODCZAS ZBIORKI ODBIERANE BEDA:

+ odpady wielkogabarytowe: meble, dywany, wykladziny, « zuzyty sprzet elektrycz-
ny i elektroniczny: drobne AGD, pralki, lodowki, odkurzacze, radia, telewizory,
monitory itp., ¢ ztom,

PODCZAS ZBIORKI ODPADOW WIELKOGABARYTOWYCH NIE
BEDA ODBIERANE:

1. bioodpady (trawa, liscie, galgzie itp. ) 2. odpady budowlano-remontowe
(gruz, styropian, papa, wata szklana panele $cienne, podtogowe, boazeria, eternit,
okna, drzwi, armatura sanitarna np.: wanny, umywalki oraz przeterminowane farby
i chemlkaha) 3. czesci samochodowe (zderzaki, fotele, deski rozdzielcze itp.) 4.
opony, 5. tekstylia (ubrania).

Inne odpady wydzielone ze strumienia odpadow komunalnych nie beda odbierane
zgodnie z niniejszym harmonogramem

ODPADY WIELKOGABARYTOWE SA ROWNIEZ PRZYJMOWANE
W PUNKCIE SELEKTYWNEGO ZBIERANIA ODPADOW PRZY UL.
KRZYWEJ 7.

24 kwietnia 2025 r.
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ZEBRANIE MIESZKANCOW PONIWCA

Zarzad Osiedla Ustron Poniwiec zaprasza na zebranie miesz-
kancéw dzielnicy. Zaproszeni zostali przedstawiciele wladz
miasta i stuzb porzadkowych. Beda omowione biezace problemy,
bedzie tez mozna zadawac¢ gosciom pytania. Spotkanie odbedzie
si¢ 24 kwietnia o godz. 17.00 w Izbie Przyrodniczo-Historycznej
Nadles$nictwa Ustron.

* * *

SPRZATANIE USTRONIA DOLNEGO

Zarzad Osiedla Ustron Dolny wraz z radnymi Karing Wowry
i Krzysztofem Pokornym zapraszajg wszystkich Mieszkancow
na wspolne sprzatanie osiedla Ustron Dolny, ktore odbedzie si¢
26 kwietnia od godziny 9.00.

Zbidorka przy OSP Centrum oraz przy Pizzeri Melissa. Za-
pewniamy worki na $mieci i rekawice ochronne. Na zakonczenie
sprzatania w podzigkowaniu za wysitek i trud zapraszamy na maty
poczestunek do OSP Centrum.

* * *

WYZWANIE
KORONA SZCZYTOW USTRONSKICH

Stowarzyszenie RozwijajMy Ustron serdecznie zapra-
sza mieszkancow i sympatykow miasta do wziecia udziatu
w wyjatkowym wyzwaniu, ktore potrwa przez caly maj!

Celem jest zdobycie 14 szczytow w ciggu jednego miesigca.
Trzeba to zrobi¢ na wiasnych nogach dowolng trasa. Na uczestni-
kéw wyzwanie, czekaja pamiatkowe upominki. wspiera agencja
reklamowa LAS Ustron. Wigcej informacji na temat udziatu w
wyzwaniu znajdziecie na profilu Stowarzyszenia RozwijajMy
Ustron na Facebooku oraz na stronie facebookowej wydarzenia
pod nazwa Korona Szczytow Ustronskich.

Do zdobycia sg szczyty: Zar/Zarnowiec (688 m n.p.m.), Li-
powski Gron (743 m n.p.m.), Réwnica (884 m n.p.m), Beskidek
(700 m n.p.m.), Palenica (672 m n.p.m.), Ortowa (8§13 m n.p.m.),
Trzy Kopce Wislanskie (813 m n.p.m.), Jastrzgbie (603 m n.p.m.),
Skalica (487 m n.p.m.), Konczyn (595 m n.p.m.), Czantoria
Wielka (995 m n.p.m.), Gronik (720 m n.p.m.), Mala Czantoria
(866 m n.p.m.), Jelenica (511 m n.p.m). W zesztym roku Korone
Szczytow Ustronskich zdobyto 67 oséb.

* * *

KONFERENCJA
O WSPOLUZALEZNIENIU

Instytut Poradnictwa Chrze$cijanskiego (IPC) oraz Punkt
Konsultacyjny przy Chrzescijanskiej Fundacji Zycie i Misja
w Ustroniu zaprasza na konferencj¢ szkoleniowa dla doradcow,
terapeutdw, nauczycieli, pedagogow, rodzicow, opickunow
i wychowawcow. Temat konferencji ,, Wspdtuzaleznienie”. Jest to
najbardziej pomijane uzaleznienie, wyzwania, terapia, odzyskiwa-
nie autonomii. Spotkanie poprowadzi Anna Kutakowska-Wyskiel
specjalista terapii uzaleznien. Konferencja odbedzie si¢ 26 kwiet-
nia w godz. 13.00 — 19.00 w siedzibie Fundacji przy ul. 3 Maja
14. Wstep wolny. Konferencja wspotfinansowana przez Urzad
Miasta Ustron, Punkt Konsultacyjny IPC, CHFzim w Ustroniu.

16/2025/1/R

USLUGI POGRZEBOWE
KUBIEN-KANIA
biuro czynne: pn-pt 8.00-15.00s0b 9.00-12.00

wspolpraca 7 krematorium w Zorach, kwiaty, wience

ul. Daszynskiego 11, Ustron
tel. calodobowy: 33 854 44 75, tel. kom.: 505 548 018

24 kwietnia 2025 r.

WAZNE TELEFONY

Numer alarmowy 112

Pogotowie Gazowe 992

Policja Ustron 47 857-38-10
fax 47 857-38-14
Straz Pozarna Polana
33 854-59-98
33 854-34-96
33 854-22-44
telefon alarmowy 994
Przedsiebiorstwo Komunalne

Wodociagi

33 854-35-00
Straz Miejska 33 854-34-83
604-558-321
Pogotowie Energetyczne 991
33 857-26-00

PGNiG 32 391-23-03
Kominiarz 33 854-37-59

602-777-897
Urzad Miasta 33 857-93-00

Poradnia Rodzinna
Mickiewicza 1 537 071 063

33333 60 61
333336063
Salus 730 300 135
333334035
Medica 33 854 56 16

Rodzinna Praktyka Lekarska
NZOZ Nierodzim
33 85423 50

GODZINY PRACY URZEDU MIASTA

poniedziatek - sroda
czwartek
piatek

7.30 - 15.30
7.30-16.30
7.30 - 14.30

DYZURY APTEK niedziele i éwieta: 9.00-18.00

Centrum ul. Daszynskiego 8 tel. 33 854-57-76
APTEKA ,,PRIMA” czynna 24 h Cieszyn, ul. Bobrecka 27
(obok Kauflandu), tel. 33 858-27-65

GODZINY PRACY INSTYTUCJI
MIEJSKICH W MAJOWKE

Urzad Miasta Ustron, Centrum Ustug Wspolnych — 2 maja
(piatek) nieczynne.

Redakcja Gazety Ustronskiej — 2 maja czynna w godz. 8.00
—12.00.

Miejska Biblioteka Publiczna w Ustroniu 2 maja (piatek) —
nieczynna.

1 — 4 maja Muzeum Ustronskie bedzie otwarte w godzinach
10.00 — 15.00.

* * *

URZAD CZYNNY W SOBOTE

W najblizsza sobote, 26 kwietnia Urzad Miasta bedzie czynny
w godz. 7.30 — 15.30 w zamian za 2 maja (piatek).

* * *

KOLORY SWIATLA W GALERII RYNEK

W Galerii ,,Rynek” mozna juz podziwia¢ wystawe najlep-
szych prac dyplomowych z rysunku i malarstwa absolwentow
Panstwowego Liceum Sztuk Plastycznych im. Juliana Falata
w Bielsku-Bialej. Wystawa ,,Kolory, §wiatta i mysli” otwarta
bedzie do 9 maja. Wernisaz w sobote 26 kwietnia o godz. 17.00.

* * *
ZBIORKA ELEKTROSMIECI
W OSP LIPOWIEC

Weciaz trwa zbiorka elektro$mieci w OSP Lipowiec. Oddaé
mozna wszystkie popsute, niepotrzebne urzadzenia elektryczne
i elektroniczne na prad lub baterie, np.: lodéwki, pralki, zamra-
zalki, suszarki, odkurzacze, zelazka, telewizory, monitory, tablety,
laptopy, klawiatury, drukarki, ksero, telefony, radia, glosniki,
elektronarzedzia, zabawki elektryczne, wagi tazienkowe, zegarki,
iinne sprzety AGD i RTV oraz baterie. Strazacy za elektro$mieci
otrzymaja $rodki finansowe. Numery telefonow kontaktowych:
Marcin: 509-377-370, Mariusz: 665-214-662.



Malowanie jajek? Zaden problem, tu rodza sie prawdziwi artysci.

KOLOROWA
WIELKANOC NA RYNKU

Tuz przed swietami wielkanocnymi centrum Ustronia za-
mienito sie w prawdziwa galerie sztuki pod gotym niebem.
To za sprawa wyjatkowego wydarzenia, podczas ktorego
dzieci wraz z rodzicami wspoélnie malowaty styropianowe
jajka, tworzac barwne, wiosenne dekoracje, ktére ozdobity
rynek naszego miasta.

Wielkanocne malowanie jajek stalo si¢ juz ustronska tradycja,
ktora co roku przyciaga coraz wigksza rzeszg¢ zarowno najmtod-

Dzieta tych mtodych artystow udekorowaty ustronski rynek.

szych, jak i dorostych. Pojawiaja si¢ rowniez stali artysci jak np.
Hania, ktora namalowata pigkny kwiat na jajku. To nie tylko oka-
zja do rozwijania artystycznych talentow, ale przede wszystkim do
wspolnego spedzenia czasu z rodzing i przyjaciétmi na swiezym
powietrzu. W radosnej atmosferze, powstaty mate dzieta sztuki,
ktore cieszg oczy mieszkancow i gosci odwiedzajacych Ustron.

Organizacja wydarzenia zaje¢li si¢ pracownicy Miejskiego
Domu Kultury ,,Prazakéowka”, a wsréd oséb zaangazowanych
w przygotowanie i prowadzenie warsztatow znalezli si¢: dyrektor
Urszula Broda-Gawatek, wicedyrektor Renata Frolik, Katarzy-
na Rymanowska, Sylwia Berezenska. Dzigki ich pracy i zaan-
gazowaniu uczestnicy mogli liczy¢ na profesjonalne wsparcie
1 inspirujgce pomysly.

Wspolne malowanie jajek to doskonaty sposdb na wprowa-
dzenie si¢ w $wigteczny nastroj, integracj¢ lokalnej spotecznosci
i pielggnowanie wielkanocnych tradycji. Lukasz Michalik

Sniadanie wielkanocne dla potrzebujacych organizowane co roku przez Fundacje $w. Antoniego odbyto sie w tym roku bez prezesa Ta-
deusza Browinskiego, ktory kilka dni wczesniej wziat udziat w innym wydarzeniu organizowanym przez Fundacje. Sprzatanie cmentarzy
skonczyto sie dla niego choroba, uniemozliwiajaca spotkanie z podopiecznymi, sponsorami, duchownymi i przedstawicielami samorzadu.
Zebranych przywitata Anna Suchanek, przewodniczaca Rady Senioréw Miasta Ustron i cztonkini Rady Fundacji $w. Antoniego. Podziekowata
za liczne przybycie, powitata gosci: burmistrza Pawta Sztefka, wiceprzewodniczacego Rady Miasta Ustron Damiana Ryszawego, radng Kari-
ne Wowry i radnego Pawta Waszka oraz dyrektora Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej Zdzistawa Dziendziela. Anna Suchanek poprosita
o modlitwe w intencji zdrowia Tadeusza Browinskiego. Odmowili ja i pobtogostawili potrawy oraz zebranych ksigeza: Tadeusz Serwotka
— proboszcz Parafii pw. Brata Alberta, dziekan Dekanatu Wislanskiego, Wiestaw Bajger — proboszcz Parafii pw. $w. Klemensa | Papieza
i Meczennika, Dariusz Lerch — proboszcz Parafii Ewangelicko-Augsburskiej. Do stotu podawaty uczennice i uczniowie Klimatycznej Szkoty
Podstawowej nr 2, a za pieknie nakrycia i ozdoby swiateczne oraz za pyszne wielkanocne potrawy odpowiadali pracownicy Fundacji, ktorzy na
co dzien gotuja ciepte positki dla kilkudziesieciu mieszkancow Ustronia i serwuja je w siedzibie Fundacji przy ul. Koscielnej. Fot. M. Niemiec
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Z Urzedu Miasta Ustron:

INFORMACJA TURYSTYCZNA NA NOWO

Dzien dobry w Ustroniu od 1 maja bedzie méwi¢ Miejska Informacja Turystyczna. Trwa przygotowanie miejsca,
ktore bedzie wizytéwka Ustronia, witajaca w nim gosci.

— Dzien dobry, bedziemy mowic tury-
stom, ktorzy przyjdg do naszego Punktu
Informacji Turystycznej. Kaidy gosé
zostanie fachowo obstuiony przez pra-
cownikow Wydziatu Promocji Kultury
i Sportu. Turysci dowiedzg na temat
atrakcji turystycznych, obiektow noclego-
wych, pracownicy bedq wskazywac droge
i informowacé o wydarzeniach organi-
zowanych w Ustroniu — mowi Barbara
Niemczyk, naczelnik wydziatu Promocji
Kultury i Sportu Urzgdu Miasta w Ustro-
niu. Zachecajacy do odwiedzin szyld juz
ozdobit budynek Informacji Turystyczne;j.
Pomieszczenia, gdzie dotychczas miescit

si¢ Punkt Informacji Turystycznej zostaly
wyremontowane, wymieniono posadzki,
pomalowano §ciany. Zakupiono nowe
meble. Tu turysci nie tylko znajda kom-
pleksowa informacje, bedzie to miejsce,
gdzie zakupi¢ bedzie mozna gadzety czy
produkty lokalne.

Turysci zyskaja informacje, kazdy gosé¢
bedzie kompleksowo obstuzony. — Zalezy
nam by w jednym miejscu znajdowatla
si¢ informacja dotyczaca wydarzen kul-
turalnych, sportowych czy o turystycz-
nych atrakcjach. Wspodlpraca pozwoli
nam takze na dziatanie w porozumieniu
z gestorami obiektow noclegowych, atrak-

cji turystycznych czy restauracji i punktow
gastronomicznych. Tak, tak by dostosowaé
oferte turystyczng do oczekiwan — dodaje
Burmistrz Miasta Ustron, Pawet Sztefek.

Punkt Informacji Turystycznej przez
ostatnie 20 lat prowadzony byt przez Sto-
warzyszenie Promocji i Rozwoju Ustronia.
— Dzickuje za te lata wspolpracy i dzia-
tania prowadzone przez Stowarzyszenie
w ramach prowadzenia Punktu Infor-
macji Turystycznej — dodal Burmistrz
Ustronia Pawet Sztefek.

Punkt Informacji Turystycznej czynny
bedzie: od wtorku do niedzieli.

WIECEJ
POCIAGOW
W USTRONIU

Wiecej pociagdéw pojawi sie na ustron-
skich torach. Od 26 kwietnia bedzie kur-
sowac nowy pociag z Katowic do Wisty
— ,Roéwnica”, a z mysla o mieszkancach
Ustronia, ktorzy o poranku beda chcieli
wyjecha¢ z naszego miasta kursowac
bedzie ,,Soszow”.

Jeszcze przed dlugim weekendem na
torach w Ustroniu pojawig si¢ dwa nowe
pociagi. Przyspieszony pociag ,,Rownica”,
ktory bedzie zatrzymywat si¢ na wszyst-
kich stacjach kolejowych w Ustroniu
— bedzie wyjezdzat z Katowic w soboty
iniedziele o godz. 7.00 do Ustronia dotrze
0 godz. 8.33. Powrotny kurs zaplanowa-
no na wieczor. Z Wisly pociag wyjedzie
0 19.26 — w Ustroniu Zdroju bedzie miat
przystanek o 19.47, a do Katowic dowiezie
pasazeréw na 21.25.

Jednak to nie jedyny pociag ktory
pojawi si¢ koncem kwietnia na torach
w Ustroniu. Przyspieszony kurs ,,So-
sz6w”, bedzie wyjezdzat z Wisty Glebiec

0 godz. 9.23 — z przystankiem w Ustroniu
Zdroju o godz. 9.58. Do Rybnika dotrze
o0 godz. 11.27. Pociag powrotny odjedzie
z Rybnika o 17.31, a do Ustronia Zdroju
przybedzie o 18.55.

— Obserwujemy, e wigcej 0sob korzysta
z mozliwosci przejazdu kolejg. To bardzo
cieszy, Ze turysci i mieszkancy Ustronia,
coraz czesciej wybierajq ten srodek lo-
komocji. Po sukcesie powrotu pociggu
relacji Brzeg-Wisla, czekamy na kolejne
kursy, ktore bedg zapraszaé do Ustronia
turystow i stuiy¢ mieszkancom naszego
miasta — komentuje Pawel Sztefek, Bur-
mistrz Ustronia.

MATERIALY PRZEKAZANE PRZEZ URZAD MIASTA USTRON
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Po naszymu...

Czy podziwiocie wiosne?

Honym sie Spiychejcie toglondac ty cuda przirody!
Stromy i krzoki ustrojone jako mtoducha i przecudne
rabatki we wszech barwach i mustrach. Cudnie je
wokolo i zielyn tako swiyzo, mtodziutko. Stali bywalcy
naszego torgu tez widzom, ze juz sie tobudzit ze snu
zimowego, bo kusi rozmaitymi kwiotkami i zielyninom,
toto baji sznytlokym i zielinami. Gazdzinki czakajom
jeszcze na flancki, ale i na to sie doczkomy.

Ale powiym Wom, co mie zadziwio. Czymu ta ustron-
sko jadlodzielnia dycki swiyci pustkami? Stoji pusto,
zaniedbano i nie wiadomo co to tym myslec. Dy¢ po-
dziwejcie sie w internecie jako w inszych miastach to
aktywnie dziato. Moja serdeczno kamratka prawita,

Ze roz tam cosi widziala, ale taki poZyteczne miejsca
kaj indzi som petne jedzynio. Jedni dowajom, insi
bierom i wszyscy som zadowoloni. A kierysi musi sie
tym topiekowac. Ta nasza jadtodzielnia je w cyntrum
miasta, idealno lokalizacja. Toz czymu tam je dycki
pusto? Widaé, ze Zodyn sie tym nie interesuje.

Nie wiym kiero ustronsko gazdzinka to wymyslita, na
pewno jakosi mondro i szporobliwo, toz prziklasnyta-
bych ji zaroziutko. Mozne spytocie sie: A czymu jo tam
nic nie dowom? Bo zdo mi sie, Ze wszyscy juz to tym
zapomnieli. Nejlepi jakby ta inicjatorka roz za razym
sama zaczyta tam zanoszac, to co ji zbydzie. Namowita
by tez rodzine i kamratki, toz jak ludzie uwidzom, zZe
to wreszcie zaczylo dziatac, to tez sie przytonczom.
Kierysi musi by¢ tyn piyrszy, a najlepi jakby to byl tyn
co to wymyslit. Trzeja z tym cosi zrobié, bo to kapke
ganba, ze budka stoji tako nieuzyteczno i Zodyn sie tym
nie przejmuje. Staro ustrénioczka

USTRONSKA DLA SENIORA

KLUB SENIORA

Przyziemie Szkoty Podstawowej nr 1,
czynny: wtorki i §rody 10.00 do 13.00.

MOBILNY URZEDNIK

Wychodzac naprzeciw potrzebom 0sob
z niepetnosprawnos$ciami, ostabionymi cho-
robami, 0sob zaleznych i starszych, ktore
z powodow zdrowotnych majg ograniczone
mozliwos$ci poruszania si¢ i nie mogg do-
trze¢ do Urzedu Miasta Ustron, prowadzona
jest ushuga ,,Mobilny Urzednik”. Ustuga
skierowana jest do oséb starszych (65+)
oraz zaleznych (15+).

*
POLSKI ZWIAZEK
EMERYTOW

Spotkania emerytow: kazda $roda mie-
sigca, godz. 10.00 — sala lustrzana Miej-
ski Dom Kultury ,,Prazakéowka”, ul. Da-
szynskiego 28, tel. kontaktowy 33 854
29 06.

Uniwersytet Trzecie-
go Wicku — Funda-
cja ESPRIT, siedzi-
ba ul. Daszynskiego
2, tel. 606 486 333.

*
PARAFIA KATOLICKA
SW. KLEMENSA

Spotkania odbywaja si¢ w ostatni
poniedziatek miesigca po mszy $w.
w intencji seniorow, godz. 8.30 w salkach
parafialnych.

*
PARAFIA EWANGELICKA

Spotkania emerytow odbywaja si¢
w ostatnig §rode miesigca godz. 10.00.

Do dyspozycji: kacik kawowy, telewizor,
ksigzki, gry planszowe, pitkarzyki, zajecia
z kaligrafii, warsztaty literackie.

*
SPOTKANIA
RADY SENIOROW
Kazdy drugi poniedzia-

fek miesiaca, godz. 14.00
w Urzedzie Miasta.

*
SENIORZY
W HERMANICACH

Spotkania w Parafii pw. Matki Boskiej
Krolowej Polski w Hermanicach: czwarta
sobota miesigca po mszy $w. godz. 10.00.

W Wielka Sobote Zbér ,,Betel” zorganizowat jak co roku Charytatywny Koncert Wielkanocny w MDK ,,Prazakowka”. Wystapita Beata Bednarz
z zespotem Pathlife. Frekwencja byta wprost rekordowa, bo zbierano fundusze dla Matgorzaty Kawulok, naszej ustronskiej niepetnosprawnej

sportsmenki, ktéra jak zwykle przepetniona wiara i optymizmem witata sie z licznym gronem przyjaciot.
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Podczas prelekcji stuchacze dowiedzieli sie, ze w Polsce na cukrzyce cierpi co 20 osoba

i liczba ta stale rosnie.

Fot L. Szkaradnik

SLODKI CICHY ZABOJCA

(cd. ze str. 1)

Kwietniowy Klub Zdrowia, urzadzany tradycyjnie w drugi wtorek miesiagca jak zwykle
zgromadzit w Bibliotece liczna grupe mitosnikow spotkan prozdrowotnych. Promotorka
zdrowia Beata Gtowacka podjeta sie omowienia jednej z najbardziej powszechnych
choréb przewlektych — cukrzycy w prelekcji pod przewrotnym tytutem ,,Stodka to-
warzyszka, czy pasazer na gape”. Statystyki wskazuja, ze wsréd osob powyzej 60
roku zycia jedna sposrod czterech ma stwierdzona cukrzyce. Co prawda, nie prze-
prowadzano wywiadu w tym zakresie wsrod uczestnikow spotkania, a zdecydowana
wiekszos$¢ stanowili seniorzy, ale prelegentka przyznata, ze sama choruje juz 16 lat,
a autorka tej relacji nie ukrywa, ze walczy z ta pandemiag XXI wieku 38 lat.

Cukrzyca jest przewleklym schorzeniem
wplywajacym na funkcjonowanie catego
organizmu, ktdrego przyczyna jest zabu-
rzenie wydzielania insuliny. Chociaz pod-
czas dhugoletniej choroby jest zagrozenie
wielu groznych powiktan prowadzacych
do inwalidztwa, a nawet $§mierci, to jed-
nak mozna z nig w miar¢ normalnie zy¢,
lecz konieczne jest odpowiednie leczenie
i zmiana stylu zycia oraz diety. W Polsce
cierpi na cukrzyce co 20 osoba, ale liczba
ta stale rosnie.

Trudno ze szczegdtowej prezentacji wy-
bra¢ kwintesencje¢, lecz warto przekazaé
kilka informacji jak rozpozna¢ chorobg
i jak z nig na co dzien si¢ zmagac. Otdz
badajac glukometrem poziom cukru we
krwi na czczo wynik wskazujacy ponad
99 mg/dl moze by¢ oznaka stanu przed-
cukrzycowego. Pierwszymi objawami
choroby sa: ciagle zmeczenie, utrata wagi,
uporczywe infekcje i czeste pragnienie.
Kiedy u pacjenta wyniki glikemii na czczo
sa nieprawidtowe zleca si¢ wykonanie
doustnego testu obcigzenia glukoza, tzw.
krzywej cukrowe;j.

Dhugo utrzymujacy si¢ wysoki poziom
glukozy we krwi moze wiazacé si¢ z zabu-
rzeniem czynnosci czy uszkodzeniem nie-
ktorych narzadow. Najwigksze zagrozenie
stanowig choroby sercowo-naczyniowe,
poniewaz moga doprowadzi¢ do inwalidz-
twa lub $mierci. Diabetycy, u ktérych po-
ziom cukru we krwi nie jest wyréwnany,
sa zagrozeni takze niewydolnoscia nerek,
utratg wzroku, amputacja nogi czy proble-
mami seksualnyml Poza tym niewlasciwie
leczona cukrzyca ostabia uktad odpornos-
ciowy, co objawia si¢ ucigzliwymi, trudny-
mi do wyleczenia i czgsto nawracajacymi
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infekcjami. Kazdy diabetyk ma obawy
o przysztos¢, ktora kojarzy si¢ z wieloma
groznymi schorzeniami. Jednak prelegent-
ka przekonywata, ze cukrzyca mobilizuje
chorych do samodyscypliny w zakresie
diety i aktywnosci fizycznej, ktore stano-
wig podstawe dziatania prozdrowotnego,
anie zawsze sg przestrzegane przez osoby
zdrowe.

Cukrzyca to ,,cichy zabdjca”. Co osiem
sekund kto§ na §wiecie umiera przez
cukrzyce. Zagrozone sa rowniez milio-
ny Polakow. Juz dekade temu uznano
ja epidemig XXI wieku, dzi$§ przyjmuje
wymiary pandemii Co mozna zrobi¢?
Niewatpliwie wazne i pomocne sg proste
rzeczy — $wiadomosc¢ zagrozen i ciggle
ograniczanie ich skutkow.

Opisze pokrétce moje zmagania z ta
chorobg przez niemal cztery dekady. Ot6z
w 1987 r. stwierdzono u mnie cukrzyce
cigzarnych. Przez kilka lat funkcjonowa-
tam w miar¢ normalnie, majac nadziej¢ ze
po urodzeniu corki cukrzyca ustapita, co
czgsto jest mozliwe. Na poczatku lat 90.
coraz bardziej odczuwatam typowe obja-
wy choroby: stabos¢, stale pragnienie oraz
chudniecie. Wowczas zaczetam si¢ leczy¢
u lekarza rodzinnego, a mama zakupita
mi 6wczesny unikat — glukometr, wazacy
chyba okoto kilograma, a jak pamigtam
badanie byto bardzo skomplikowane.
Uzywalam tez wtedy paskow na badanie
cukru w moczu, za$§ codzienne zastrzyki
robitam sobie od poczatku sama jednora-
zoéwkami z grubymi iglami. Dopiero na
przetomie wiekéw zaczelam si¢ leczy¢
u diabetologa, ktory nadal przyjmuje dwa
razy w roku, ale bezptatne glukometry
i peny do wstrzykiwania insuliny mozna

bez trudu otrzymac u lekarza specjalisty.
Sa one znacznie zminimalizowane i ta-
twe w uzyciu. Koszt insuliny i paskow
do glukometra z refundacja, do niedawna
byl symboliczny i wynosit okoto 40 zt
miesiecznie, a od dwoch lat insulina jest
bezptatna. Obecnie istnieja coraz bardziej
precyzyjne sposoby leczenia, do czego
przyczynity si¢ sensory Libre 2, ktore
uzywam od poéttora roku. One co minute
wskazuja poziom cukru w ptynie §rod-
tkankowym, a wyniki odczytywane sg na
telefonie, ale nieraz nie sg one identyczne
z badaniami glukometrem. Dla diabety-
kow wstrzykujgcych insuling koszt tego
urzadzenia zmienianego co 2 tygodnie
wynosi po refundacji 153 zt miesigcznie.

Cukrzyca nie pochtania wielkich $rod-
kow finansowych, jesli chory nie ma
zwigzanych z nig powiktan. Trzeba jednak
stale pamigta¢ o chorobie i kontrolowac
poziom cukru we krwi. To nie tylko wy-
maga 0dp0w1edn1ej diety wykluczajacej
cukier i spozywanie wytacznie produktow
z niskim indeksem glikemicznym, ale tez
state kontrolowanie emocji i unikanie
stresu. Poziom cukru réwniez znacznie
wzrasta, gdy w organizmie panuje stan
zapalny. Warto pamigtaé, by po positku
przynajmniej przez kilkanascie minut by¢
aktywnym, np. wyjs¢ na spacer, co pod-
kreslata réwniez prelegentka.

Muszg przyznac, ze w ostatnich latach,
mimo ciagltego monitorowania, nie mam
wyréwnanej cukrzycy, wige czesto poziom
cukru dochodzi do 200 jednostek, a cza-
sem i wiecej. Jest to, mimo wielu ograni-
czen, ciggta walka ze swoimi stabo$ciami
i stalymi wahaniami poziomu cukru, ale
tez nieraz pojawia si¢ nadzieja na lepsze
sposoby leczenia. Jedyng dodatnig strong
tych codziennych zmagan jest moje stale
ukierunkowanie na zdrowe zycie, aktyw-
no$¢ i nieustanne zainteresowanie prob-
lematyka prozdrowotng. Kilka dni temu
dowiedziatam si¢, ze olej MCT zwigksza
wrazliwos$¢ tkanek na dziatanie insuliny.
W wyniku badan ustalono, ze osoby spo-
zywajace kazdego dnia ten olej zreduko-
waly mase ciata, obwod talii i zmniejszyty
msulmoopomosc a zatem mam nadzieje,
ze da mi to sitg, by nadal walczy¢ z ta
trudna do opanowania choroba.

Lidia Szkaradnik

Promotorka zdrowia Beata Gtowacka podjeta
sie omdwienia cukrzycy.
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Zabawki kazdemu kojarza sie z dziecinstwem, a gdy zaprezentuje je tak znakomity prze-

wodnik ozywaja wspomnienia...

Fot. L. Szkaradnik

PRZYBYWAJCIE,
PODZIWIAJCIE

Muzeum Ustronskie badajace i popularyzujace historie regionu dziata nad wyraz
aktywnie juz niemal cztery dekady, a jedna ze statych form pracy jest korzystanie
z wiedzy i zasobow dokumentalnych senioréw. Sa oni niezbednymi informatorami
o przesztosci, totez w ramach akcji ,,Muzeum dla Seniora” 15 kwietnia zorganizowa-
no dla nich zwiedzanie z przewodnikiem, a na wstepie pokazano jedna z licznych
prezentacji multimedialnych, ktére stanowia cenny dorobek tej placowki.

Przybyli uczestnicy Klubu Seniora wraz
z kierujacym Bogdanem Kozielem oraz
pensjonariusze Miejskiego Domu Spo-
kojnej Starosci z opiekunkami i dyrektor
Agnieszka Kubaczka. Dwugodzinne zwie-
dzanie wystaw ze znakomitym komen-
tarzem Kamila Podzorskiego, stanowito
dla wszystkich uczestnikow niezwykte
przezycie. Byla to nie tylko zajmujaco
przedstawiona historia unikalnych nabyt-
kéw muzealnych, ale tez ciagly kontakt
z uczestnikami, poprzez zadawanie pytan
i rozwiewanie roznych watpliwosci, co
powodowato autentyczne zainteresowanie
1 ozywienie seniorow. Zwlaszcza wysta-
wa obrazujgca dawne ustronskie wngtrza
mieszkalne z ciekawym komentarzem
sprawia, ze przemieszczamy si¢ W prze-
szto$¢ o wiek, a nawet wigcej.

Oto kilka sposrod wielu opowiedzianych
historii w sali regionalnej. Na t6zku siedzi

panna w bieliznie ozdobionej misternymi
biatymi koronkami. Warkocz wskazuje
na panienstwo, bo mezatki nosity krotkie
wlosy pod czepcem i szatkg. Uczestnikow
zainteresowato nieco krotsze niz wspot-
czesnie t6zko. Okazalo si¢, ze wynika to
bynajmniej nie z ciasnoty izby, lecz stad,
ze dawniej ludzie spali w pozycji siedzace;j
lub potlezacej, gdyz wierzono, ze pozycja
horyzontalna $ciggnie $mier¢ i unikali
jej nawet w trakcie snu. Niegdys$ kobie-
ta korpulentna, byla ceniona jako dobra
gospodyni, wigc niejedna szczupta panna
zaktadala kilka biatych spdodnic pod ubidr
wierzchni. Warto podkresli¢, ze bielizna
mimo, ze nie byta widoczna odznaczata si¢
misternym haftem biatym, czy koronkami.
To prawdziwe arcydzieta, ktore stale wzbu-
dzaja podziw. Waznym elementem ubioru
byty rosypoty, czyli majtki z dwoch czesci,
tylko czgsciowo zszyte, ktore utatwiaty za-

Skansen przemystowy jest rownie ciekawy, bo kazdy eksponat ma swoja niepowtarzalng

historie.
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Fot. L. Szkaradnik

fatwianie czynnosci fizjologicznych kobiet.

W czgscei kuchenno-gospodarczej znaj-
duje si¢ kilka ciekawych egzemplarzy
drewnianych pralek, ktorych z autopsji nie
znajg nawet najstarsi zwiedzajacy. Byly one
w poréwnaniu z dwczesnymi drewniany-
mi, metalowymi, czy szklanymi tarkami
wielkim udogodnieniem, cho¢ wiele 0s6b
nie kojarzy ich z praniem. Ze wzgledu
na ruch wahadlowy kojarzy si¢ je raczej
z kotyskami, a nawet, co zaskakujace,
z usprawnieniem mycia niemowlakow.
Tego lepiej nie probowac, bo moze okazac
si¢ dostownie karkotomne. Muzeum dzieki
licznym ofiarodawcom stale powicksza
swoje zasoby i ostatnio w zbiorach znalaz}
si¢ oryginalny dzwon pioracy. Warto tez
podkresli¢, ze placowka ma przebogaty
zbior zabawek, pochodzacych z réznych
epok. Najstarszy jest mi$, ktory pamigta
czasy XIX w., a futerko wykonano mu
z prawdziwego jedwabiu. Najwigkszym za-
interesowaniem cieszy si¢ od dawna drew-
niany zestaw kaczuszek, ktore schodza po
pochylni. Nie maja one baterii, lecz aby
je uruchomi¢ zastosowano proste prawa
fizyki, co zadziwia najmlodszych widzow.
Wiele zabawek to unikalne eksponaty jak
chociazby cenny zbior lalek. Przekazata je
90-letnia ofiarodawczyni wraz z fotografia,
na ktorej utrwalono ja jako mata dziew-
czynke z tym zestawem. Niegdy$ dbano
o zabawki, bo byly synonimem dostatku,
wigc wraz z nimi fotografowaty si¢ cale
rodziny. W zbiorach znajduje si¢ wyjat-
kowo unikalny komplet lalek z celuloidu,
ktorym zainteresowali si¢ znawcy. Okazato
si¢, ze zaczeto je produkowaé tuz przed
wybuchem II wojny $wiatowej. Powstalo
tylko kilka kompletow i jest to jedyny zbior
w kraju zachowany w calosci. I tak moz-
na by opowiada¢ bez konca, bo przeciez
kazdy eksponat ma swa cickawa historie,
nieraz owiang tajemnica, a w muzealnych
wnetrzach przezywa drugie zycie.

W sasiedniej sali prezentuja si¢ dawne
maszyny do szycia, nie tylko popularne sin-
gerki, ktore stanowity nicodzowny sprzet
kazdej gospodarnej kobiety, a Sciany zdobia
zabytkowe zegary wzbudzajace zawsze
zainteresowanie kolekcjonerow, dodajace
luksusu 1 elegancji ekskluzywnym wne-
trzom. I cho¢ rdwnie interesujacy jest hol
z wystawg wprowadzajaca w ten niezwykly
$wiat 1 cho¢ skansen jest tez peten cieka-
wostek, owe czasomierze przypominaja, ze
czas konczy¢ te nickonczacg si¢ opowiesé
i zacheci¢ Czytelnikow do odwiedzenia
Muzeum Ustronskiego, bo tam zawsze
mozna chtonaé¢ niezwykla atmosfere i do-
wiedzie¢ si¢ czegos nowego.

Warto zauwazy¢, ze pracownicy z dy-
rektor placowki Magdaleng Lupinek, sta-
raja si¢ rowniez przeprowadza¢ zmiany
w zakresie wyposazenia. Stali uczestnicy
imprez muzealnych zapewne zauwazyli
odnowione przez pracownikow stylowe
krzesta, ktére w pelnej krasie ukazuja si¢
w nowej tapiserii w kolorystyce nascien-
nych kurtyn, a rekonstrukcja dawnego
pianina przez sama panig dyrektor, ktéra
w przesztosci dokonata restauracji zabyt-
kowych habsburskich herbéw rodowych,
jest prawdziwym dzietem sztuki. A zatem
przybywajcie 1 podziwiajcie!

Lidia Szkaradnik
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Kamila Paradowska podczas uroczystosci 10-lecia Centrum Kultury Slaskiej w Nakle w maju
2023 roku oraz podczas finatu XI Rajdu Rowerowego ,Sladami gornoslaskiej szlachty...

i nie tylko!”, Swierklaniec, wrzesien 2024 r. Fot. FB Starostwo Powiatowe w Tarnowskich
Gorach, FB CEKUS Centrum Kultury Slaskiej w Nakle Slaskim

NOWA KIEROWNIK GAZETY

(cd. ze str. 1)

Pierwszy nabér na stanowisko szefa
jednostki budzetowej ogloszony zostat
w lutym, zgtlosit si¢ jeden kandydat, ale nie
zostal zaakceptowany. Drugie ogloszenie
ukazato si¢ koncem marca i w odpowie-
dzi na nie réwniez zlozona zostala jedna
oferta. Komisja rekrutacyjna w sktadzie:
wiceburmistrz Adriana Kwapisz-Pietrzyk,
sekretarz miasta Magdalena Fober, in-
spektor ds. kadr. Urzedu Miasta Ustron
Renata Sikora zaakceptowata kandydatke,
a do informacji o tej decyzji dotaczono
uzasadnienie burmistrza Pawla Sztefka,
ktory napisat:

,,Pani Kamila Paradowska spehita wy-
magania niezbegdne oraz dodatkowe okre-
$lone w ogloszeniu o naborze Kandydatka
ukonczyta studia wyzsze oraz posiada od-
powiedni staz pracy. Posiada doswiadcze-
nie w kierowaniu zespoltem pracownikoéw
oraz doswiadczenie w pracy dziennikar-
skiej. Posiada znajomos¢ specyfiki pracy
w mediach lokalnych. Kandydatka wedtug
oceny Komisji rekrutacyjnej posiada umie-
jetnoscei, do§wiadczenie oraz kwalifikacje,
aby w sposob prawidtowy wykonywaé
powierzone zadania i obowigzki.”

Zgodnie ze statutem Gazety Ustronskiej
jej kierownik m.in. ,,wykonuje wszelkie
czynnosci z zakresu prawa pracy w sto-
sunku do zatrudnionych w Gazecie Ustron-
skiej pracownikow”. Kierownik odpowia-
da za catos$¢ gospodarki finansowej gazety,
do jego zadan nalezy m.in.: kierowanie
Gazeta Ustronska i reprezentowanie jej na
zewnatrz, realizowanie zadan statutowych
Gazety Ustronskiej i ponoszenie odpowie-
dzialno$ci za ich realizacjg, opracowywa-
nie oraz realizacja planow finansowych,
dysponowanie $rodkami finansowymi,
tworzenie zarzadzen okreslajacych struk-
ture organizacyjna oraz podziat czynnosci
W gazecie.

Kamila Paradowska pochodzi z rodziny
gorniczej, jest z wyksztalcenia socjolo-
giem, tytul magistra uzyskata na Uniwer-
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sytecie Slaskim w Katowicach, ukonczyta
tez studia podyplomowe z zakresu zarza-
dzania zasobami ludzkimi. Od 2000 roku
zwigzana jest z jednostkami samorzadu
terytorialnego i samorzadowymi pla-
cowkami kultury. Pracowata w Miejskim
Osrodku Pomocy Rodzinie w Zabrzu,
w Miejskich Osrodkach Pomocy Spotecz-
nej w Bytomiu i Bedzinie. Od 2014 do
2016 roku petnita funkcje dyrektora Gmin-
nego Osrodka Kultury w Mierzgcicach i
wtedy redagowata miesigcznik ,,Panorama
Gminy Mierzecice”, dyrektora w Domu
Kultury w Rybniku Niewiadomiu, dyrek-
tora w Industrialnym Centrum Kultury w
Rybniku Niewiadomiu, od 1 stycznia 2023
roku jest dyrektorem Centrum Kultury
Slaskiej w Nakle Slaskim.

Monika Niemiec

WYBORY
PREZYDENCKIE

W niedziele 18 maja w godz. od 7.00
do 21.00 odbeda sie wybory na Pre-
zydenta Rzeczpospolitej Polskiej.
W Ustroniu gtosowanie na jednego z trzy-
nastu kandydatow odbedzie sie w dzie-
wieciu statych obwodach do gtosowania
i w czterech odrebnych - trzech szpita-
lach i sanatoriach oraz w Miejskim Domu
Spokojnej Starosci.

Do 5 maja odbywa si¢ zglaszanie zamia-
ru glosowania korespondencyjnego przez
wyborcdw niepetnosprawnych, w tym za
pomoca naktadek na karty do glosowania
sporzadzonych w alfabecie Braille’a, oraz
przez wyborcow, ktorzy najpozniej w dniu
glosowania konczg 60 lat, a takze zgla-
szanie zamiaru skorzystania z prawa do
bezptatnego transportu do lokalu wybor-
czego lub bezptatnego transportu powrot-
nego przez wyborcow niepetnosprawnych
oraz przez wyborcow, ktorzy najpdzniej
w dniu glosowania koncza 60 lat, w gminie,
w ktorej] w dniu wyborow nie funkcjo-
nuje gminny przewo6z pasazerski. Do 9
maja mozna sktada¢ wnioski o sporza-
dzenie aktu pelnomocnictwa do gltosowa-
nia przez wyborcow niepetnosprawnych
oraz przez wyborcow, ktorzy najpdzniej
w dniu gltosowania koncza 60 lat. Do 13
maja wyborcy przebywajacy za granica
moga sktada¢ wnioski o ujgcie ich w spi-
sie wyborcéw w obwodach glosowania
utworzonych za granica. Do 15 maja wy-
borcy moga sktada¢ wnioski o wydanie
zas§wiadczenia o prawie do glosowania
W miejscu pobytu w dniu wyboréw, zmiane
miejsca glosowania. Do 15 maja nalezy
poinformowaé wyborcow niepetnospraw-
nych oraz wyborcow, ktérzy najpozniej
w dniu glosowania koncza 60 lat, kto-
rzy zglosili zamiar skorzystania z prawa
transportu do lokalu wyborczego, o go-
dzinie transportu w dniu glosowania. (mn)
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Strona z ksiegi matzenstw z 1924 r. Osoby biorace $lub to: Pawet
Raszka i Zuzanna Kowala, Pawet Kohut i Marja Wantuta, Jan Kocyan
i Helena Gluza, Pawet Mitrega i Zuzanna Chwastek, Jan Btaszczyk
i Marjanna Cichy oraz Pawet Gomola i Marjanna Pinkas. Tu ich imiona
sg wpisane po polsku, ale najprawdopodobniej na aktach urodzenia
tych oséb znajdziemy Johanna zamiast Jana, Paula zamiast Pawta
czy Susanne zamiast Zuzanny.

CYFROWY SWIAT
STARYCH
DOKUMENTOW

Gdy po raz pierwszy wesztam do archiwum na Para-
fii Ewangelicko-Augsburskiej ap. Jakuba Starszego
w Ustroniu nie przypuszczatam, jaka wspaniata czeka
mnie przygoda. Na pierwszy rzut oka — zwykte pudta
petne luzno ztozonych dokumentéw, stosy ksigzek
i czasopism. Okazato sie, ze ta niepozorna kolekcja
zawiera bezcenne przedmioty np. ksiege podatkowa
z nazwiskami parafian prowadzona od 1783 r., kolo-
rowe szklane obrazki wykorzystywane do nauki religii
100 lat temu czy plany architektoniczne Prazakéwki,
wzniesionej przez parafie. Cze$¢ z nich mozna oglada¢
w muzeum pod wieza.

Archiwum

Oproécz obiektow historycznych, w archiwum znajduja si¢
dokumenty, ktore parafia — jako instytucja wykorzystuje na co
dzien. Tylko te najnowsze s w programach komputerowych, po
wiele trzeba siggna¢ do starych teczek i ksiag. Aby usprawnic
obstuge administracyjng i przy okazji zabezpieczy¢ unikatowe
dokumenty poprzez tworzenie kopii, zdecydowano o programie
digitalizacji. Jako pierwsze zostaly zeskanowane ksiegi urodzen,
malzenstw 1 pogrzebow. Kiedys to parafie petnity funkcje urze-
dow stanu cywilnego. Na terenach monarchii Austro-Wegierskiej
tylko na Wegrzech wprowadzono rejestracje cywilne (1895 r.).
W Prusach byto to wczesniej, bo juz w 1874 r., ale w zaborze ro-
syjskim wcale. Wtadze przywiazywatly jednak olbrzymia wage do
sumiennego prowadzenia ksiag, bo tam gdzie ludzie, tam podatki.

BIBLIOTEKA POLECA

tel. 33-854-23-40
www.biblioteka.ustron.pl
(katalog online)

Sabina Tataj
- ,Mirko”

Kamal Saleem i Lynn Vincent
- ,,Ksiega i miecz”

Debiutancka powiesc,
w ktérej nie wszyst-
kie watki stanowia
fikcje literacka. Sa-
bina, uczennica li-
ceum plastycznego
w Katowicach, podczas
wakacji w Ustroniu
spotyka wyjatkowego
chtopaka. Mirko jest
Chorwatem, mieszka-
jacym w Splicie. Od
pierwszego wejrzenia
zakochuje sie w dziew-
czynie i zapewnia, ze
ta w przysztosci zosta-
nie jego zona.

Wspomnienia bytego terrorysty.
Gdy Kamal Saleem miat cztery
lata, matka powiedziata mu, ze
jego powotaniem jest zabijanie
niewiernych — zwtaszcza Zydow
i Amerykanow. Kiedy liczyt za-
ledwie siedem lat, wziat udziat
W swojej pierwszej misji, szmug-
lujac bron do lzraela. Osiem
lat pozniej byt juz ekspertem
— w obozach libijskiego dyk-
tatora Muammara Kaddafiego
szkolit bojownikow z réznych
stron swiata. Kamal zerwat
z dzihadem juz dawno, ale dopie-
ro po 11 wrzesnia 2001 r. opowie-
dziat o swojej przesztosci.

Wypozyczalnia dla Dorostych: Poniedziatek 8.00-15.00, Wtorek 8.00-15.00, Sroda 8.00-18.00, Piatek 8.00-18.00, Sobota 8.00-12.00 /
Oddziat dla Dzieci: Poniedziatek 8.00-15.00, Wtorek 8.00-15.00, Sroda 11.00-18.00, Piatek 8.00-18.00, Sobota 8.00-12.00 /
Otwarta dla uzytkownikow jest tez Czytelnia (w ograniczonym zakresie) w godzinach pracy Oddziatu dla Dzieci.
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W miejscach, gdzie nie istniaty samodzielne parafie, standardowa
praktyka do I pot. XIX w. bylo wpisywanie wszystkich miesz-
kancow do jednej ksiegi niezaleznie od wyznania.

Cyfryzacja i dostep

Ustronskie ksiggi urodzin, matzenstw i zgonéw prowadzono
na parafii ewangelickiej od 1833 r. i te wlasnie zostaty objete
pierwszym etapem cyfryzacji. Dokumenty te ciesza si¢ duzym
zainteresowaniem, poniewaz genealogia staje si¢ coraz popu-
larniejszym hobby. Organizowane sa konferencje, publikowane
sa artykuly i ksigzki, prowadzone sg blogi zarowno przez pro-
fesjonalnych genealogéw jak i przez osoby chca,ce przedstawié
historie swych rodzin i malych ojczyzn szerszej publicznosci.
W Polsce dziatajg stowarzyszenia popularyzujace poszukiwanie
przodkow. Jednym z nich jest Gorno$laskie Towarzystwo Gene-
alogiczne Silius Radicum (GTG), ktére pomogto w przeniesieniu
starych ksiag na no$niki cyfrowe. Przez kilka dni przy pomocy
profesjonalnego urzadzenia, zeskanowano kilka tysiecy stron
zawierajacych informacje na temat naszych przodkow. Sa to nie
tylko mieszkancy Ustronia, ale takze Bladnic, Cisownicy, Rowni,
Gorek i Brennej, bo taki zasieg miata kiedy$ parafia ewangelicka.
Po II wojnie §wiatowej czes¢ ksiagg byta obowigzkowo przeka-
zana do USC, ale ze wzgledu na fakt, ze mingto juz 100 lat od
ostatnich wpisow, sa one przechowywane w Archiwum Panstwo-
wym w Cieszynie. Cztonkowie GTG dodatkowo zeskanowali
tomy w Ksigznicy Cieszynskiej, zapewniajac dostep do catosci
w formie cyfrowej. Ksiggi sa dostgpne na stronie internetowe;j
parafii w zaktadce PARAFIA / Ksiegi Metrykalne https://ustron.
luteranie.pl/parafia/ksiegi-metrykalne i na stronie GTG. Sg one
pokazane w formie folderoéw, ktore mozna przegladac na stronie
lub $ciagnac je w programie Dropbox. Ta druga opcja jest szybsza
i tatwiejsza w obstudze.

Zawartosc¢

Akty spisywane byly w jezyku polskim i niemieckim, oczywi-
Scie recznie, wigc trzeba trochg wprawy, aby je rozezytaé. Ksiegi
nie zawieraja indeksow, cho¢ na stronie Geneteki https://gene-
teka.genealodzy.pl/ mozna wyszuka¢ po nazwisku matzenstwa
zawarte w latach 1911-1924. Poza tym, jesli nie znamy daty, to
trzeba przegladaé ksiggi strona po stronie. Zaje;cie zmudne, ale
jaka satysfakqa z odkry¢! Te najwczesmejsze zaw1era]q mniej
informacji, ale i tak mozemy 516; dowiedzie¢ gdzie nasi przod-
kowie mieszkali (stara numeraCJa nie ]est oczywista, ale da si¢
to sprawdzi¢), podane sg ich imiona i nazwiska, czgsto takze
nazwiska panienskie, zawody czy przyczyny zgonow. Nazwiska
swiadkow czy chrzestnych daja wglad w relacje poza rodzinne —
przyjacielskie czy zawodowe.

W miare uptywu lat ksiegi metrykalne przybra}y postaé druko-
wanych formularzy, aby zachowac spdjnos¢ informacji. Ksiggi
Slubow czesto podawaty imiona rodzicow, co pozwala na odkrycie
kolejnego pokolenia wstecz.

Ksiggi, ktore sg dostepne online konczg si¢ w 1924 (urodzenia)
lub w 1944 r. (malzenstwa i zgony). Jest to zwigzane z przepisami
dotyczacymi ochrony danych osobowych, ktorych nieprzestrze-
ganie wigze si¢ z powaznymi konsekwencjami prawnymi. Nie
mozna ich ot tak! wrzuci¢ w przestrzen publiczng, nawet jesli
dotycza 0sob zmartych. Na pocieszenie, co roku dostep bedzie si¢
powigkszal o kolejny rok, czyli w 2026 bedziemy mogli sprawdzi¢
urodzenia z 1925 1 malzenstwa i zgony z 1945 .

Co dalej?

Na digitalizacje i skatalogowanie czekaja jeszcze setki innych
dokumentow, ktore pozwola badaczom odkry¢ cickawe informa-
cje na temat naszej lokalnej historii. Bedzie to o wiele wigksze
wyzwanie — na razie zeskanowanych jest 19 ksiag, a catos¢ to ok.
30 m.b., ale krok po kroku stworzymy archiwum na miar¢ XXI
wieku. Dorota Walker
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Strona z ksiegi urodzen z konca listopada i poczatku grudnia 1833 r.
Whpisani sg Susanna Niemietz, Marianna Chodura, Johann Lazar, Anna
Szkutok, Susanna Klus, Marianna Brudny, Susanna Sikora, Johann
Niemietz i Johann Wapienik. Same znajome nazwiska i jak wida¢
imie Zuzanna tak samo popularne, jak 200 lat temu!

Ksiega zgonow z 1944 r. Nie wszystkie sa w porzadku chronologicz-
nym, poniewaz informacje docieraty z opdznieniem, a nalezato je
wpisac do ksiag w parafii macierzystej. Na froncie wschodnim zmarli
Karl Cholewa i Karl Cichy, zachodnim Josef Ktosko i Karl Badura,
atlantyckim Paul tyzbicki. W czasie stuzby wojskowej w lazarecie
w Chemnitz zmart Rudolf Mamica, koto Bolonii we Wioszech Georg
Podzorski, a Paul Sikora w lesie koto Dziegielowa. We wtasnych
domach zmarli Johann Berek, Johann Jabrys, Georg Pinkas, Georg
Fober, Johann Byrt, Anna Korzeniowski, Anna Sikora i Paul Czyz.
Jedna strona méwi wiele o skomplikowanej historii tej czesci $wiata.
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USTRONSKA MAJOWKA

30 KWIETNIA

* Koncert zespolu ,,Kombi” godz. 18.00 — Utropek (impreza
biletowana)

* Spektakl ,,Pomozecie? Pomozemy” Teatr ,,W sam raz”
godz. 18.00 — MDK Prazakowka (impreza biletowana)

1 -4 MAJA

* Jarmark i Bajkowy Festiwal Slodko$ci i Smaku na Rynku
czw. godz. 12.00-20.00; pt.-sb. 10.00-20.00; nd. 10.00-18.00
Strefa atrakcji dla dzieci i rodzin: kolorowe dmuchance —
w tym uwielbiana przez najmlodszych kolejka DRAGO, baj-
kowe maskotki i postacie z ulubionych bajek, ktore rozbawia
kazdego malucha, gigantyczne banki mydlane, pokaz i wspolne
puszczanie, kreatywne warsztaty plastyczne — malowanie figu-
rek gipsowych, robienie glutkow, kreatywne zabawy, koloro-
we warkoczyki, malowanie buzi, brokatowe tatuaze, zabawy
z animatorkami, konkursy i wspdlne tance, Piana Party, Festiwal
Koloréw, muzyka z DJ-em. Strefa kulinarna i handlowa: stoiska
z catej Polski — rekodzieto, dekoracje, zabawki i oryginalne
pamiatki, regionalne jedzenie, street food i stodycze z r6znych
stron §wiata — od gofréw po turecka baklawe.

* Majoéwka na Czantorii - Kolej czynna godz. 8.30-16.30.
Warsztaty godz. 10.00-14.00

Strefa relaksu dla rodzicéw: joga z widokiem na Beskidy, lezaki
na Polanie, ziolowe lemoniady, biblioteczka plenerowa
Warsztaty ekologiczne dla dzieci:

* Eco-charmsy — tworzenie unikalnej bizuterii: 1 maja

» Tworzenie domkow dla owadéw: 2 maja

* Mini szkotka ogrodnicza — sadzenie kwiatow i ziot: 2 maja
» Tworzenie ekotoreb: 3 maja

» Zawieszki zapachowe do szafy: 3 maja

* Ekologiczne lampiony: 4 maja

* Ekologiczne korale: 4 maja

Ponadto: gastronomia — lokalne specjaty oraz dania obiadowe,
tor saneczkowy o dtugosci 710 m, wieza widokowa na szczycie,
mozliwos$¢ przewozu rowerow dzieki specjalnym hakom, szlaki
dla turystéw pieszych

1 MAJA

* XXXVII Mie¢dzynarodowe Mistrzostwa Ustronia w skoku
o tyczce o puchar burmistrza Miasta Ustron — Szkota Pod-
stawowa nr 5 Lipowiec

godz. 9.00 Konkurs dla dzieci — sala gimnastyczna

godz. 10.00 Konkurs gtéwny — boisko
e Otwarcie Informacji Turystycznej na nowo godz. 10.00
— Rynek 2
* Mecz Pilki noznej Kuznia Ustron - Ruch Radzionkéw,
godz. 17.00 — Stadion ul. Sportowa

2 MAJA

* Wielkie Grillowanie z radiem Eska godz. 11.00-17.00
— parking przy Bibliotece i

* Swieto Flagi z Instytutem Slaska Cieszynskiego
godz. 12.00 — Rynek

3 MAJA

* Obchody Narodowego Swieta Konstytucji 3 Maja
godz. 10.30 Uroczystosci ekumeniczne — msza §w. w kosciele
rzymskokatolickim §w Klemensa
godz. 11.30 Przemarsz orkiestry, pocztow sztandarowych,
uczestnikdw uroczystosci pod pomnik Pamigci Narodowe;j
g0dz.12.00 Ztozenie kwiatow przy Pomniku Pamieci Na-
rodowej
* Koncert zespotu ,,Wez nie pytaj” godz. 19.00 — Utropek
(impreza biletowana)

4 MAJA

* Rodzinna Gra Terenowa ,,Z zelaza i stali” godz. 10.00
— start Informacja Turystyczna (obowigzuja zapisy)
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0 mnie dba wtasciciel. Fot. L. Michalik

WYLAPYWANIE
NA WEZWANIE

Na sesji marcowej Rada Miasta Ustron podjeta uchwate
w sprawie ,,Programu opieki nad zwierzetami bezdomnymi
oraz zapobiegania bezdomnosci zwierzat na terenie Miasta
Ustron w 2025 r.”

Zwierzeta bezdomne, szczegdlnie chore lub powodujace-
go zagrozenie bezpieczenstwa, sg odtawiane po zgloszeniach
w dni robocze, od poniedziatku do soboty w godzinach od 8.00
do 20.00. W pozostatym czasie wytapywane sg tylko zwierzeta,
ktore ucierpialty w wypadkach drogowych, lub w sytuacjach
zagrozenia zycia lub zdrowia ludzi. Odlawianie odbywa si¢ na
zlecenie Miasta, chyba ze istnieje zagrozenia zycia lub zdrowia
mieszkancow np. na skutek agresywnosci zwierzecia, podejrzenia
wscieklizny, ryzyka pogryzienie oséb lub obrazen zwierzecia.
Miasto podpisato umowe na te dziatania z wlascicielkg schroniska
,»Azyl” w Cieszynie przy ul. Cichej 10

W tekscie Programu napisano réwniez, ze Miasto sprawuje
opieke nad wolno zyjacymi kotami, ktorym w razie konieczno$ci
zostanie zapewniona niezb¢dna pomoc weterynaryjna. Sprawo-
wanie opieki obejmuje m.in. zapewnienie dokarmiania kotow w
okresie zimowym, wspotdziatanie z opiekunami (karmicielami)
i organizacjami spotecznymi, zakup i zainstalowanie domkow.

16/2025/3/R
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Miasto podpisato umowe ze Stowarzy-
szeniem NADIR z siedzibg w Katowi-
cach na wylapywanie wolno zyjacych
kotow, zapewnienie opieki weterynaryj-
nej wytapanym wolno zyjacym kotom
— odrobaczenie, likwidacja pasozytow
zewngtrznych, sterylizacja lub kastracja,
komplet szczepien, wypuszczanie na wol-
no$¢ w to samo miejsce (wszystko to dla
maksymalnie trzech kotdow w miesigcu),
prowadzenie dzialan zmierzajacych do
adopcji, edukowanie dzieci i mtodziezy.

Zapewnienie catlodobowej opicki we-
terynaryjnej w przypadkach zdarzen dro-
gowych z udzialem zwierzat zapewnia
Gabinet Weterynaryjny OLWET - lek.
wet. Aleksandra Lezanska, Cieszyn, ul.
Bolestawa Chrobrego 25. Podpisana jest
tez umowa z wlascicielami dwoch gospo-
darstw rolnych w Ustroniu na przetrzymy-
wanie zwierzat gospodarskich

Na opieke nad bezdomnymi zwierzeta-
miw 2025 roku Miasto przeznaczyto §rod-
ki w wys. nie mniejszej niz 165.332 zl,
w tym: na zapewnienie bezdomnym zwie-
rzgtom miejsca w schronisku dla zwierzat
—8.979 7t za miesigc, na odtawianie bez-
domnych zwierzat, transport, przyjecie do
schroniska i przetrzymywanie — 246 zt za
zwierze, na poszukiwanie wihascicieli dla
bezdomnych zwierzat — 1.230 zt za 12
miesiecy, usypianie §lepych miotow — 324
zt za miot, obligatoryjng sterylizacj¢ albo
kastracj¢ zwierzat w schronisku — 216 zt
za zwierzg, opieke nad wolno zyjacymi
kotami, w tym ich dokarmianie — 800 zt
za sztuke, zapewnienie opieki weteryna-
ryjnej wylapanym wolno zyjacym kotom
— 600 zt za zwierzg, przeprowadzenie
w jednostkach oswiatowych prelekcji
o znaczeniu kotow w przyrodzie, zyciu
cztowieka — 400 zt za prelekcje, zakup
pigciu domkow dla kotéw wolnozyja-
cych wraz z zainstalowaniem — 300 zI za
domek, zapewnienie miejsca dla zwierzat
gospodarskich —2.000 zt, zapewnienie ca-
lodobowej opieki weterynaryjnej w przy-
padkach zdarzen drogowych z udzialem
zwierzat— 1.476,00 zt za zwierzg. Wszyst-
kie kwoty sa brutto.  Monika Niemiec

MISTRZOWIE BEZPIECZENSTWA

Organizacja Powiatowych Turniejow
Bezpieczenstwa w Ruchu Drogowym
przez Klimatyczna Szkot¢ Podstawowa
nr 2 to dlugoletnia tradycja. Co wigcej,
zwyciestwa w tych turniejach to tez niemal
pewnik. 10 kwietnia Druzyna z Dwdjki
w sktadzie: Jakub Sadlok, Emily Juroszek,
Aleksander Szeremeta oraz zawodnik re-
zerwowy Kacper Herzyk okazata si¢ bez-
konkurencyjna i wywalczyla zwycigstwo,
dajace jej awans do etapu okregowego.
W etapie okregowym, ktory odbyt si¢ 18
kwietnia w Mazancowicach uczniowie
Dwojki zajeli 2. miejsce ulegajac tylko
gospodarzom. Opiekunem ustronskiego

zespolu jest nauczycielka Dorota Wer-
szner-Krzywon.

Organizatorzy turnieju powiatowe-
go dzigkuja osobom zaangazowanym
W przygotowanie turnieju i sponsorom:
Kuratorium Oswiaty w Katowicach — De-
legatura w Bielsku-Biatej, Wojewodzki
Osrodek Ruchu Drogowego w Bielsku-
-Bialej, Miasto Ustron, Starostwo Powia-
towe w Cieszynie, Bethlehem Piekarnia
— Cukiernia, Mokate, Hurtownia Owocow
i Hurtownia Owocow i Warzyw ,,Samo
Zdrowie” Bogustawa Wlodarczyk — Duda
w Skoczowie, Piekarnia Skoczowianka.

(mn)

MISTRZOSTWA
W LIPOWCU

W czwartek 1 maja juz po raz 38 od-
beda si¢ Migdzynarodowe Mistrzostwa
Ustronia w Skoku o Tyczce o Puchar Bur-
mistrza Miasta Ustron. O godz. 9 w sali
gimnastycznej Szkoty Podstawowej nr 5
w Lipowcu rywalizowa¢ beda dzieci, a o
godz. 10 rozpocznie si¢ konkurs gléwny
na boisku.

Mistrzostwa to niezwykte, organizo-
wane przez MKS Ustron, Miasto Ustron
i SP-5 wydarzenie sportowe, ale tez piknik
dzielnicowy i rodzinny, na ktorym spo-
tykaja si¢ mieszkancy Lipowca, przed-
stawiciele samorzadu, dziatacze, spor-
towcy, ktorzy kiedys skakali o tyczce
i mlodzi adepci tej dyscypliny sportu.
Mozna kupié ciasta, upieczone przez
rodzicéw zawodnikow MKS-u, napic si¢
kawy, herbaty i wspolnie kibicowac. (mn)

24 kwietnia 2025 r.
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,1aniec z gwiazdami” czy ,,You can dance”? Fot. J. Pustelnik

OGLOSZENIA DROBNE

KOMANDOR - Cieszyn,
ul. Stawowa 27 — szafy, gar-
deroby, zabudowy wnek
z drzwiami przesuwanymi
inie tylko... Zamow bezptatny
pomiar. RATY 0%. 728-340-
518, (33) 854-22-57. www.
komandor.pl

Bagazowka - przeprowadzki
+ ekipa. Ustugi transportowe.
601-478-108.

Opony letnie nowe 215/55/
R17 Michelin Primacy 4 tanio
sprzedam. 502-647-751.

Malowanie domow, mieszkan,
gladzie, ptyty karton-gips. 666-
989-914.

Spawanie plastikow. Ustron,
ul. Obrzezna. 501-444-534.

Cyklinowanie bezpylowe -
parkiet, odnawianie schodow.
666-989-914.

Kupi¢ dom lub dziatke letni-
skowg. 797-299-422.

GAZETA CYFROWA

Zapraszamy do zakupu cyfrowego wydania Gazety Ustronskiej,
ktore kosztuje 2 zt zanumer. Czytelnicy, ktorzy zdecydowali si¢ na tg
forme lektury, znajduja kolejne numery w swojej skrzynce mailowej
w czwartek z samego rana. Aby kupi¢ cyfrowg gazete (10 nu-
merow za 20 zt) wystarczy wystaé¢ maila do redakcji: gazeta@
ustron.pl

16/2025/6/R
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CO NAS CZEKA

01.03-27.04  Wystawa prac Franciszka Starowieyskiego, Muzeum

Ustronskie

16.04-9.05 Wystawa ,,Kolory, swiatta i mysli”, Galeria Rynek

24.04 17.00 Zebranie mieszkancow Poniwca, Nadlesnictwo Ustron

24.04 18.00 Warsztaty Tworcze przy kawie: Podstawy kaletni-
ctwo, MDK Prazakéwka (bilet: 50zt)

26.04 9.00  Sprzatanie Osiedla Ustron Dolny, zbiorka: OSP Cen-
trum i Pizzeria Melissa

26.04 10.30 Biegi dla dzieci, Gérna Stacja KL Czantoria

26.04 11.00 Dzien Ziemi, Muzeum Ustronskie

26.04 12.00 Eliminator, Czantoria Wielka

26.04 13.00 Konferencja ,Wspotuzaleznienie”, Fundacja Zycie
i Misja ul. 3 Maja 14

26.04 17.00 Wernisaz ,Kolory, swiatta i mysli”, Galeria Rynek

26.04 17.00 | liga slaska - pitka nozna: Kuznia Ustron - Drama
Zbrostawice, Stadion ul. Sportowa

26.04 18.30 Koncert fortepianowy Teresy Czekaj, MDK Prazakéw-
ka (impreza biletowana)

30.04 18.00 Spektakl "Pomozecie? Pomozemy", MDK Prazakéwka
(impreza biletowana)

01.05 9.00  XXXVIII Miedzynarodowe Mistrzostwa Ustronia
w skoku o tyczce, Szkota Podstawowa nr 5

01.05 17.00 | liga sSlaska - pitka nozna: Kuznia Ustron - Ruch

Radzionkéw, Stadion ul. Sportowa
01-04.05 10.00 Eko Majowka na Czantorii, KL Czantoria
01-04.05 Ustronska Majowka, szczegdty str. 12

16/2025/1/0

KACIK SZACHOWY

Mat w 3 ruchach biatymi.

Zadanie z partii R. Reti (Austro-Wegry[Stowak]) vs S. G. Tartakower(Austro-
-Wegry[Polak]) mecz towarzyski w Wiedniu 1910 (zadanie z ksiazki Droga
do Mistrzostwa Szachowego cz. XIl).

Rozwiazanie poprzedniej zagadki z GU nr 14:
1. Wxdé6+ Kxdé6, 2. Hd5#

24 kwietnia 2025 r.



Felieton szachowy

FIDE

FIDE czyli Migdzynarodowa Federacja Szachowa zostata
zatozona 20.07.1924 r. w Paryzu. Mozna powiedzie¢, ze FIDE
jest odpowiednikiem FIFA w pitki noznej. W FIDE aktualnie
jest zrzeszonych 203 narodow. Gléwnym zadaniem Federacji
to ujednolicenie zasad gry na catym $wiecie, lecz sg tez zadania
takie jak: nadawanie tytutow miedzynarodowych, zawodniczych,
sedziowskich, organizacyjnych i trenerskich, obliczanie rankin-
gow miedzynarodowych w szachach klasycznych, szybkich i
btyskawicznych. FIDE zajmuje si¢ tez organizacja turniejow
najwyzszych rang takich jak Mistrzostwa Swiata, Mistrzostwa
Swiata Kobiet, Mistrzostwa Swiata w szachach szybkich i1 btyska-
wicznych, Olimpiada Szachowa itp. Prezydentami Federacji byli:
Alexander Rueb (Holandia, 1924-1949), Folke Rogard (Szwecja,
1949-1970), 3. arcymistrz Max Euwe (Holandia, 1970-1978),
arcymistrz Fridrik Olafsson (Islandia, 1978-1982), Florencio
Campomanes (Filipiny, 1982-1995), Kirsan [lumzynow (Rosja,
1995-2018), Arkadij Dworkowicz (Rosja, od 2018 r.). Jednym z
szesciu wiceporezydentow jest od 2018 roku Polak Lukasz Tur-
lej, ktory gosci w naszym miescie zwlaszcza podczas festiwalu
»Szachy w Ustroniu facza pokolenia”. Patryk Piec

ACM (Kandydat na Mistrza FIDE Arena), CCE (Ekspert Szachéw Korespondencyjnych), in-
struktor, sedzia klasy NA (Narodowy Sedzia), zalozyciel, kierownik i gléwny trener w Sekcji Szacho-

10 lat temu 23.04.2015 r.

KARAC MIESZKANCOW

Na zebraniu mieszkancow Ustronia Gornego jedna z miesz-
kanek stwierdzita, ze nad stawem dzieja si¢ dantejskie sceny i
sasiedzi boja si¢ 0 swoje bezpieczenstwo, a nawet bezpieczenstwo
uczestnikow glosnych libacji, bo w trakcie licznych awantur moze
dojs¢ do nieszczescia. Policja tylko przejezdza wokot stawu, nie
wchodzac na deptak wokot niego. W. Jaworski poinformowat, ze
jesli ktos jest niezadowolony z interwencji, komendant Komisa-
riatu Policji w Ustroniu podinsp. Janusz Baszczynski przyjmuje
w poniedziatki w godz. 15-18. Zebrani mieli tez uwagi do pracy

straznikow miejskich. Twierdzili, Ze nie opuszczajg oni Swojego
samochodu, np. siedzag w nim na parkingu na rynku przez kilka
godzin. Burmistrz stwierdzit kategorycznie, ze nie ma takiej
mozliwosci, a jesli rzeczywiscie co$ takiego by si¢ zdarzylo, to
wyciggnie surowe konsekwencje.
PASTA I PASZTET NA POCZESTUNEK

Na marcowym spotkaniu w Muzeum Ustronskim przedsta-
wiono tematyke zdrowotna pod zachecajacym tytutem ,,Jak
w dobrej kondycji psychofizycznej powita¢ wiosng”. Porad
udzielaty Izabela Grzywacz, wlascicielka zielarsko-medycznego
»Zielonego Sklepu”, ktory od 13 lat oferuje produkty dla zdrowia
iurody oraz psycholog Beata Bukowska-Jura, od 20 lat pracujaca
z dzie¢mi i mlodzieza, m.in. w O$rodku Edukacyjno-Rehabili-
tacyjno-Wychowawczym w Nierodzimju.

BAWIA SIE SIATKOWKA

Zakonczyta si¢ trzecia runda rozgrywek o mistrzostwo woje-
wodztwa kadetek w siatkdwce. W tym etapie siatkarki TRS ,,Sita”
Ustron walczyly o miejsca 9-16. W ostatnim meczu podejmowaty
w sali Szkoly Podstawowej nr 2 druzyn¢ GS UKS Krzanowice.
W pierwszym meczu w Krzanowicach Sita wygrata 2:3, wiec
na wlasnym terenie nie powinno by¢ ktopotow ze zwycigstwem.
I tak tez byto. Po meczu trener Sity Zbigniew Gruszczyk powie-
dzial: — W ostatnim meczu grupowym dziewczyny stanowily
autentyczny kolektyw, zagraty bardzo dobrze. (Is)

Turniej Bezpieczenstwa w Ruchu Drogowym odbyt sie 18 kwietnia
2015 r. w Szkole Podstawowej nr 2 w Ustroniu. Ustron reprezen-
towaty druzyna z SP-2 w sktadzie: Martyna Panek, Pawet Porebski,
Marta Marianek, Bartosz Troszok, opiekunka Ewa Gruszczyk oraz
G-2 w sktadzie: Michat Kolonko, Marcin Banasiak, Mateusz Tarasz,
opiekunka Dorota Werszner-Krzywon. Fot. W. Suchta

POZIOMO: 1) na obiad, 4) uroda, kar-
nacja, 6) drzewo z Cisownicy, 8) amuni-
cja, 9) rzadkie imi¢ kobiece, 10) wska-
zowka, podpowiedz, 11) mieszkaniec
Sztokholmu, 12) centralny plac Ustronia,
13) altanka japonska, 14) automat wie-
loczynnos$ciowy, 15) imi¢ zenskie,
16) zwiazek panstw, 17) bozyszcze thu-
moéw, 18) spltyneta z zima, 19) rodzaj
narzuty, 20) rybka z kolcem.
PIONOWO: 1) upierzony smakosz ryb,
2) wspottowarzyszka zabawy, 3) pyl,
4) uroczysto$¢ obrzedowa, 5) zapach,
won, 6) czes¢ mowy, 7) rodzaj zagadki,
11) nastepstwo przyczyny, 13) klub pit-
karski ze Szczecina.

Rozwigzanie (hasto) powstanie po od-
czytaniu liter z p6l oznaczonych liczbami
w dolnym rogu. Na rozwigzania ocze-
kujemy do 2 maja.

Rozwiazanie Krzyzéwki nr 14

GDZIE TA WIOSNA

KRZYZOWKA-5017ZL

Nagrode w wysokosci 50 zt otrzymuje:* Lena Polok z Ustronia, ul. Reja. Zwyciezce
zapraszamy po nagrod¢ do naszej redakcji.

* Wysylajac rozwigzanie krzyzowki zgadzasz si¢ na przetwarzanie twoich danych osobowych na potrzeby konkursu. Twoje dane bgda przetwarzane tylko przez czas trwania konkursu. Administratorem twoich danych
jest Gazeta Ustronska z siedziba w Ustroniu, ul. Rynek 4. Masz prawo do uzyskania dostgpu do swoich danych, sprostowania, usunigcia, ograniczenia przetwarzania, wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych,
przenoszenia danych, wniesienia skargi do organu nadzorczego. Wigcej informacji mozesz uzyska¢ w redakcji Gazety Ustronskiej.

24 kwietnia 2025 r.
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Fot. Jerzy Pustelnik

POWROT KUZNI
NA ZWYCIESKI SZLAK

IV LIGA

W $wiateczng sobote 19 kwietnia pitka-
rze ustronskiej Kuzni wrocili na zwycigska

KS Kuznia Ustron - KS Unia Dabrowa Goérnicza 3:1 (1:1)

$ciezke, pokonujac na wlasnym boisku
zespot z Dabrowy Gorniczej 3:1. Cho¢

pierwsza potowa nie porwata kibicow,
a na przerwe druzyny schodzily przy re-
misie 1:1, po zmianie stron podopieczni
trenera Karola Sienskiego pokazali cha-
rakter i skutecznos¢.

Bohaterem spotkania zostat James, ktory
dwukrotnie wpisat si¢ na liste strzelcow
(14°, 77°), a wynik meczu ustalil w do-
liczonym czasie gry Pietraczyk. Dzigki
temu Kuznia mogla cieszy¢ si¢ pewnym
zwycigstwem i kompletem punktow.

Sktad Kuzni:

12. Florek, 4. Surowiec, 6. Ligocki, 3.
Pasazhin, 8. Bui, 16. Rawski (15. Pytel
67’),22. Adamczyk (20. Cembala 46”), 17.
Rakowski, 14. Addo (10. Rycka 71°), 21.
Szlufarski (23. Waliczek 73°), 19. James
(99. Pietraczyk 86”). (Im)

IV LIGA (I liga $laska - InterHall)

1 BKS Sparta Katowice 56 44:28
2 RKS Rakow Il Czestochowa 53 77:52
3 KS Rozwoj Katowice 45 58:51
4 KS Ruch Radzionkow 44 50:32
5 GKS Piast Il Gliwice 40 44:36
6 KOS Victoria 1922 Czestochowa 40 33:27
7 LKS Drama Zbrostawice 39 50:46
8 LKS Decor Betk 38 45:44
9 KS ROW 1964 Rybnik 36 53:48
10 KS Kuznia Ustron 36 38:43
11 TS Gwarek Tarnowskie Gory 35 39:45
12 KS Polonia taziska Gorne 35 40:47
13 KS Spojnia Landek 34 38:39
14 LKS Przemsza Siewierz 32 50:42
15 Odra Wodzistaw Slaski 32 48:42
16 GKS Gwarek Ornontowice 29 36:47
17 TS Podbeskidzie Il BB S.A. 27 42:65
18 KS Unia Dabrowa Gornicza 22 24:47
19 BTS Rekord Il Bielsko-Biata 13 31:59

REKORD
LEGENDY
POBITY

(cd. ze str. 1)

Everesting to ogdlnoswiatowe wyzwa-
nie dla rowerzystow, ktore w Ustroniu
podjat nauczyciel z Kopera, zdobywca 4
miejsca w Mistrzostwach Swiata w bie-
gach przeszkodowych, twérca Barbarian
Race. W zesztym roku ustroniak osiaggnat
czas 8 godzin 53 minuty 54 sekundy, zo-
stajac rekordzista Polski. W tym chciat po-
bi¢ rekord legendy kolarstwa, zwycigzcy
siedmiu najwigkszych wyscigow Alberto
Contadora z 2020 roku (7:27:20). Zrobit
to 1 pobit tez wlasny rekord z duzym za-
pasem. Po pokonaniu 2/3 dystansu byla
nawet szansa na czas ponizej 7 godzin.

,,Co ma rower do najwyzszego szczytu
$wiata?” — pytaja nawet ci, ktorzy obser-

wuja i oklaskuja poczynania Grzegorza
Szczechli. Potaczenie stworzyl George
Mallory — zdobywca Mont Everestu i
wnuk slynnego brytyjskiego himalaisty,
ktoéry zginal na zboczu Czomolugmy. W
1994 roku George na rowerze pokonat
osmiokrotnie podjazd o przewyzszeniu
1069 metréw na szczyt gory Donna Buang
w Australii, tacznie 8.848 metrow, czyli
wysoko$¢ Everestu. W 2004 roku zrobita
to samo grupa rowerzystéw z Melbourne,
nastepnie rzucila oficjalnie wyzwanie ro-
werzystom na calym $wiecie 1 powstata
strona internetowa everesting.com. Evere-
sting szczegolnie zyskat na popularnosci
W czasie pandemii.

Szczechla zrobil z wyzwania akcje cha-
rytatywna. Przed rozpoczgciem wyzwania
jego obserwatorzy w mediach spotecznos-
ciowych deklarowali przekazanie 5 zi,
jesli pobity zostanie rekord Polski, 10 zt
za czas ponizej 8 godzin, 30 zl za lepszy
czas od Contadora. Przed startem zadekla-
rowanych bylo 16 tys. z, a ze si¢ udato, to
pieniadze trafig do Hospicjum im. Lukasza
Ewangelisty w Cieszynie. (mn)
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