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W numerze m.in.: 400 dni
od objecia urzedu burmi-
strza, Lato z Lokalsami,
Kino na Czantorii ze znizka-
mi dla ustroniakow, Budzet
Obywatelski - ostatni dzwo-
nek, Wspomnienia pierw-
szego burmistrza, Kury
w Przedszkolu nr 4, ,Alicja
w krainie czarow” w SP5,
Adam mistrzem Polski.

Seniorzy tez maja wakacje. Wtasnie zaczety sie dla cztonkow Kota nr 2 Polskiego Zwiazku Emerytow, Rencistow i Inwalidow.

Fot. M. Niemiec

USMIECHY
PODCZAS 3U

O Ustroniu pierwszy raz napisano w ta-
cinskim dokumencie ,,Liber fundationis
episcopatus Vratislaviensis” ok. 1305
roku w szeregu wsi zobowiazanych do
ptacenia dziesieciny biskupstwu we
Wroctawiu. Stowa ,item in Ustrona”
(takze w Ustroniu) zapoczatkowaty
historie naszego miasta. Pierwsze Ot-
warcie Sezonu Uzdrowiskowego odbyto
sie w 2008 roku i potaczone byto z ot-
warciem zmodernizowanego rynku, na
ktorym nie byto juz autobusow, za to
bawili sie ludzie.

Podczas czerwcowego dlugiego week-
endu $wictowalismy jubileusz 720-lecia
1 W nowy sposob otwieraliSmy sezon. In-
auguracje nazwano ,,3U - Ustron, Uzdro-
wisko, Usmiech”, a caly cykl imprez Dnia-

(cd. nastr. 121 13)

CENTRUM
MA ZARZAD

Spotecznikowska atmosfera panowata
na parterze ratusza w poniedziatek 16
czerwca po potudniu. W sali sesyjnej na
wybory Zarzadu zbierali sie mieszkancy
Osiedla Ustron Centrum, a za rozsuwa-
nymi drzwiami, w sali $lubow odbywato
sie spotkanie przewodniczacego Rady
Miasta Ustron Michata Kuboka, wice-
przewodniczacego RMU Damiana Rysza-
wego i radnych z cztonkami juz dziata-
jacych zarzadow osiedli. Nastepnym
razem dotacza do nich osoby wybrane
w Centrum.

A jeszcze przed godz. 17 nie bylo to
takie pewne, bo do kworum brakowato
prawie 10 osob. W pierwszym terminie
do wyboréw potrzebnych byto 53 miesz-
kancow, w drugim 42. Ci, ktorzy przyszli

(cd. nastr. 4)

DUZO
JEZDZIMY

Rozmowa
z Bogumita Czyz-Tomiczek,
prezes Kota nr 2 w Ustroniu
Polskiego Zwigzku Emerytoéw,
Rencistow i Inwalidow

Jakie sq Pani wrazenia po nadzwyczaj-
nej sesji Rady Miasta Ustron poswigco-
nej sprawom seniorow?

Wrazenia sg pozytywne. Najwazniejsze,
ze zaczgliSmy rozmawiaé na temat senio-
réw. Zmienita si¢ demografia, zmienili si¢
seniorzy i za tym musi p6j$¢ nowe podej-
Scie do grupy mieszkancow, ktdra obecnie
stanowi prawie 28,8% mieszkancow
Ustronia, a w 2040 roku bedzie to 32,20%,
jak podano na sesji. M6j optymizm jest

(cd. nasstr. 9)



LATO Z LOKALSAMI

Dofinansowano ze srodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego po-
chodzacych z Funduszu Promocji Kultury.
Honorowy patronat marszatka wojewodztwa $laskiego Wojciecha Satugi.

27 czerwca 19.00 - Rynek
Koncert: free air, Rastafajrant, Akurat; Warsztaty plastyczne
5 lipca 14.00 - Parking za MDK Prazakowka
Festyn ekologiczny ,,Nasiona dla Lokalséw”,
18.00 - Parking za MDK Prazakowka
Lokalsi na osiedlu czyli Festyn dzielnicy Ustron Dolny Koncert: Red
Room, TrzyBe, NEAL (solo act)
10 lipca 10.00 - Amfiteatr
»,Gaweda Stela” - narracyjne spotkania z legendami i podaniami
12 lipca 20.00 - Amfiteatr
Spektakl Teatru dla Dorostych z Bierunia ,,Hollywood na placu”
17 lipca 18.00 - Parking przy karczmie ,,Wrzos”
Koncert: Jan Siwy, Kapela Wista, Sojki, DYGI
18 lipca 20.30 - Teznia w Parku Kuracyjnym
Projekcja ,,Jestes Niepowtarzalny!”
24 lipca 10.00 - Uzdrowisko (wejscie gtowne)
»,Gaweda Stela” - narracyjne spotkania z legendami i podaniami
25 lipca 19.00 - Rynek
Koncert: BBB Bar Blues Band, Chytrock, WRC
31 lipca 20.30 - Ustron Jaszowiec (przy DW Nauczyciel)
Projekcja filmu ,,Jaszowiec. Zapomniana Nowoczesnosc¢”
07 sierpnia 20.30 - Rynek
Projekcja filmu ,,Bolko Kantor. Prawy, prosty”
15 sierpnia 12.30 - Lokalsi pamigtajq - Rynek
Koncert: Rownica, Kapela Rajwach, Zbigniew Walach ,,Gory
Przestrzenia Inspiracji Muzycznych”
17.00 - Lokalsi w gorach - KL Czantoria (Gorna stacja)
Koncert: Klapki z Bazaru, Jan Siwy, ,Gaweda Stela”, Patryk
Demkowski
21 sierpnia 20.30 - Pijalnia Wéd - Uzdrowisko
Projekcja filmu ,,Uzdrowisko. Architektura Zawodzia.”
24 sierpnia 17.00 - Amfiteatr
Koncert: Jan Siwy, Zbigniew Batdys Smooth Quartet, Puste Biuro
28 sierpnia 20.00 - Amfiteatr
Spektakl Sceny Polskiej Teatru Cieszynskiego w Czeskim Cieszynie
29 sierpnia 19.00 - Rynek
Koncert: Pogodny Zniwiarz, Velesar, Radogost

Na zdjeciu Dorota Kohut i... Dorota Kohut w Parku Kuracyjnym pod-
czas spotkania na wydarzeniu ,,3U - Ustron, Uzdrowisko, Usmiech”.
Dorota Kohut z lewej strony to prezes Towarzystwa Opieki nad Nie-
petnosprawnymi oraz dyrektor Osrodka Edukacyjno-Rehabilitacyjno-
-Wychowawczego w Ustroniu Nierodzimiu. W sobote wspierata pod-
opiecznych TONN, ktérzy na réznych imprezach obstuguja mobilng
kawiarenke. W sobote serwowali kawy na ciepto, kawe mrozona
oraz bubble tea. Dorota Kohut z prawej strony to rzecznik prasowa,
zatrudniona w ustronskim ratuszu jesienia ubiegtego roku. W sobote
relacjonowata Dzien Zdrowia z Parku, prowadzita koncerty w Amfite-
atrze oraz oficjalne rozpoczecie 3U. Moze po takim przedstawieniu
panie nie beda juz dostawa¢ omytkowych maili ani odbierac telefo-
now do tej drugiej Doroty Kohut. Fot. M. Niemiec
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Wydarzenie 3U, czyli otwarcie sezonu uzdrowiskowego w nowej
odstonie rozpoczeto sie juz w Boze Ciato. Od godz. 17.30 po mie-
$cie jezdzit niezwykly pojazd - szescioosobowy jednoslad wiozacy
muzykow, czyli Big Bike Orchestra (Orkiestra na Duzym Rowerze).
Wszyscy byli pod wrazeniem pop-folkowego stylu, pomystu, pojazdu
i pozytywnej energii, jaka przekazywali grajacy rowerzysci, ktorzy
wzieli juz udziat w 300 koncertach w 14 krajach. Muzycy szczerze
sie wzruszyli podczas wystepu dla pensjonariuszy Miejskiego Domu
Spokojnej Starosci, ktorzy wyjechali do ogrodu, by postuchac energe-
tycznych utworéw. Byto to duze przezycie dla jednych i dla drugich.
Tourne po miescie zakonczyto sie na rynku koncertem dla licznie
zgromadzonej publicznosci. Big Bike Orchestra dotarta do pétfinatu
XIll edycji programu ,Mam Talent”. Fot. Sz. Brodacki

26 czerwca 2025 r.



KRONIKA MIEJSKA

SESJA ABSOLUTORYJNA

26 czerwca (czwartek) o godz. 14.00 w sali sesyjnej Urzedu
Miasta Ustron odbedzie si¢ XVIII Sesja Rady Miasta. W porzad-
ku obrad m.in.: rozpatrzenie ,,Raportu o stanie Miasta Ustron”,
rozpatrzenie i zatwierdzenie sprawozdania finansowego Miasta
Ustron wraz ze sprawozdaniem z wykonania budzetu za rok 2024,
udzielenie absolutorium dla Burmistrza Miasta Ustron za rok
2024 oraz raport z wykonania Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzia-
fania Narkomanii za 2024 rok.

* * *

FESTIWAL NADZIEI

28 i 29 czerwca odbedzie si¢ Festiwal Nadziei ,,Rado$¢”.

28 czerwca (sobota) Rynek 15.00 —22.00 — Rafat Haryk (MMA)
mistrz federaci KSW; strefa dla dzieci: Skauci Royal Ragers,
zajecia kreatywne, malowanie twarzy, tatuaze, wata cukrowa;
lezaki, muzyka; strefa gastro: lemoniada, przekaski, popcorn;
0 godz. 20.00 na scenie wystapi Cukier gospel rap

29 czerwca (niedziela) Amfiteatr 11.00 — 13.00 otwarte nabo-
zenstwo; 16.00 — 20.00 strefa dla dzieci: Skauci Royal Ragers,
zajecia kreatywne, malowanie twarzy, tatuaze, wata cukrowa;
lezaki, muzyka; strefa gastro: lemoniada, przekaski, popcorn;
0 godz. 20.00 na scenie wystapi Exodus15 worship. Zbor Betel

* * *
BAJKOWE WAKACJE Z BIBLIOTEKA

Miejska Biblioteka Publiczna zaprasza na Bajkowe Wakacje
z Biblioteka (kino dla dzieci) w kazda srod¢ w okresie waka-
cyjnym o godz. 10.00. Wigcej informacji pod nr tel. 338542340
wew. 22.

* * *

WAZNE TELEFONY

Numer alarmowy 112

Pogotowie Gazowe 992

Policja Ustron 47 857-38-10  PGNiG 32 391-23-03
fax 47 857-38-14 Kominiarz 33 854-37-59
Straz Pozarna Polana 602-777-897
33 854-59-98 grij Mia;tz ' 33 857-93-00
P oradnia Rodzinna
Wodociagi gg Z::;:Zj Mickiewicza 1 537 071 063
33333 60 61
telefon alarmowy 994 33333 60 63
Przedsiebiorstwo Komunalne Salus 730 300 135
33 854-35-00 33 333 40 35
Straz Miejska 33 854-34-83 Medica 33 854 56 16
604-558-321 Rodzinna Praktyka Lekarska
Pogotowie Energetyczne 991 NZOZ Nierodzim
33 857-26-00 338542350

CI, KTORZY OD NAS ODESZLI:

Idalia Kubica lat 88
Jan Ry§ lat 86

ul. Swierkowa
ul. Kreta

25/2025/1/N

Wielkie dusze nigdy nie umierajq, one trwajq wiecznie w sercach,
ktore zostawity po sobie. Mahatma Gandhi

W zwiagzKku ze Smiercia

sp. Idalii Kubicy

pierwszej Prezes Towarzystwa Ksztalcenia Artystycznego
w Ustroniu, w kadencji 1992 — 1995

wyrazy najglebszego wspotczucia najblizszej Rodzinie
skladajg
czlonkowie Zarzadu TKA

25/2025/1/R

USLUGI POGRZEBOWE
KUBIEN-KANIA
biuro czynne: pn-pt 8.00-15.00 sob 9.00-12.00

wspolpraca 7 krematorium w Zorach, kwiaty, wience

ul. Daszynskiego 11, Ustron
tel. calodobowy: 33 854 44 75, tel. kom.: 505 548 018

26 czerwca 2025 r.

GODZINY PRACY URZEDU MIASTA

poniedziatek - sroda 7.30 - 15.30
czwartek 7.30-16.30
piatek 7.30 - 14.30

DYZURY APTEK niedziele i swieta: 9.00-18.00

Centrum ul. Daszynskiego 8 tel. 33 854-57-76
APTEKA ,,PRIMA” czynna 24 h Cieszyn, ul. Bobrecka 27
(obok Kauflandu), tel. 33 858-27-65

4. LETNI SALON SZTUKI

Do 24 lipca w godz. wt. —pt. 10.00—17.00, sob. —niedz. 12.00
— 17.00 mozna odwiedza¢ w MDK Prazakowka 4. Letni Salon
Sztuki. Swoje prace wystawiaja: Robert Heczko, Piotr Jakub-
czak, Dariusz Milinski, Michat Smoétka, Janusz Szpyt, Monika
Slésarczyk, Jan Zyrek, Leszek Zegalski — komisarz wystawy.

* * *

ROWEROWY USTRON

29 czerwca (niedziela)

WYCIECZKA ROWEROWA Z PRZEWODNIKIEM
»ZWIEDZAMY DZIELNICE USTRONIA”

Zbiorka: godz. 9.50, Rynek

Trasa wycieczki: Ustron Rynek — Ustron Polana — Ustron
Dobka — Ustron Jaszowiec — Ustron Zawodzie — Ustron Li-
powiec — Ustron Nierodzim — Ustron Rynek.

Trasa $rednio trudna, z kilkoma krétkimi podjazdami
na Skalice w Dobce, Lipowcu i Zawodziu.

Orientacyjny czas: ok. 3-3,5 godziny, dystans ok. 30 km.

Na naszych wycieczkach obowigzuje kilka prostych zasad: zbiorka
przed wszystkimi wycieczkami na Ustronskim Rynku o godzinie 9:50,
organizatorzy zapewniaja bezptatng opieke przewodnika w trakcie wy-
cieczki, uczestnicy wycieczki musza by¢ obowigzkowo wyposazeni
w kaski, przewodnik moze nie zgodzi¢ si¢ na udzial w wycieczce 0séb
niewlasciwie przygotowanych, dodatkowe informacje mozna uzyskaé
telefonicznie: 602303170, 602280294.

Dodatkowe informacje: opisy planowanych tras beda si¢ ukazywaty we
wtorki, poprzedzajace weekendowa wycieczke, ze wzgledu na przepisy
kodeksu drogowego w kazdej wycieczce moze uczestniczy¢ maksymal-
nie 15 0s6b, zachgcamy do wezesniejszego zgtaszania checi uczestnictwa
(np. wysylajac do nas wiadomos¢ na profil Rowerowy Ustron, lub tele-
fonicznie badz przez SMS), gdyz w przypadku przekroczenia dopusz-
czalnej ilosci uczestnikow, pierwszenstwo beda mialy osoby wezesniej
zarejestrowane (o zamknigciu listy poinformujemy na naszym profilu),
inicjatywa jest skierowana do mieszkancow powiatow cieszynskiego,
bielskiego, zywieckiego oraz mieszkancow miasta Bielsko-Biata.
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v Fot. M. Niemiec

Radni: Pawet Waszek i Wojciech Chybiorz, cztonkowie Zarzadu: Bozena Bartula, Anna Rot-
termund - przewodniczaca, Dorota Gren, Marian Kolondra, Szymon Kaleta, sekretarz miasta

Magdalena Fober, burmistrz Pawet Sztefek.

Fot. M. Niemiec

CENTRUM MA ZARZAD

(cd. ze str. 1)

dzwonili do sgsiadow, rodziny i znajo-
mych. Mowiono, ze nigdy w Centrum
nie byto zarzadu, a wystarczyloby, zeby
z kazdego domu przyszedt jeden cztowiek
i juz by go powotano. Przypomnijmy, ze
Osiedle Centrum sktada si¢ w duzej czgséci
z osiedli — Manhatan, Zacisze, Centrum,
naleza do niego tez ulice: Brody, czesé¢
Cieszynskiej, Konopnickiej, Kojzara,
cze$¢ Katowickiej, Pasieczna, Pigkna,
Wantuty i Widokowa.

Przed ogloszeniem przez burmistrza
wyborow, konieczne byto zebranie 100
podpisow mieszkancow. Inicjatywe pod-
jeli radni wybrani w tej cze$ci miasta
— Wojciech Chybiorz i Pawet Waszek.
Byli oni obecni na zebraniu, a prowa-
dzit je burmistrz Pawet Sztefek wspie-
rany przez sekretarz miasta Magdaleng
Fober. Powotano Komisje Skrutacyjna
w sklad ktorej weszli: Stanistaw Malina
—przewodniczacy, Dariusz Czyz i Robert

Sliwka. Najpierw przeprowadzono wybor
przewodniczacego, a raczej przewodni-
czacej. Zostata nig jedyna kandydatka —
Anna Rottermund, ktora przedstawita si¢
jako radna dwoch kadencji 2010-2018,
znajaca problemy dzielnicy i pomagaja-
ca jej mieszkancom. Mimo iz nie bylto
kontrkandydatow, to i tak trzeba byto
zaglosowac, stawiajac krzyzyk w kratce
»tak” lub ,.nie”. Oddano 53 glosy, ,,tak”
zaznaczyto 51 osob.

Nastepnie zgloszono kandydatow na
cztonkow Zarzadu, a ci przedstawili si¢
w kilku zdaniach. Wybrano spo$réd nich 4
osoby z najwicksza liczbg gtosow. Wyniki
przedstawialy sie nastepujaco: Bozena
Bartula — 34, Wiktoria Gtowinska — 20,
Dorota Gren — 31, Szymon Kaleta — 42,
Marian Kolondra — 36, Jan Zahradnik
—-25.

W czasie glosowan mieszkancy zwraca-
li si¢ z pytaniami do burmistrza Sztefka.

Poruszono temat kanalizacji dla doméw
przy ul. Cieszynskiej na Gojach, ktora
podobno byta juz zaprojektowana, ale
dalej nic si¢ nie dzieje. Czy byto pozwo-
lenie na budowe i czy nadal jest wazne?
Burmistrz odpowiadat, ze musi to spraw-
dzi¢ i wyjasnit, ze jesli powstat jakis wpis
w dzienniku budowy to pozwolenie moze
by¢ jeszcze w mocy. Jednak budowa ka-
nalizacji raczej nie bedzie mozliwa wobec
innych koniecznych wydatkow. Najpierw
trzeba zmodernizowac istniejaca sie¢, bo
w 70% nie spelnia standardow. To, co ply-
nie do oczyszczalni do Skoczowa, moze
zosta¢ przez sasiadéow skontrolowane
i wtedy zaptacimy wysokie kary. Bur-
mistrz przypomnial, ze miasto przyste-
puje do oczyszczenia prawie 1000 stu-
dzienek, bo to nigdy nie byto robione.
— Oprocz tego wyczyszcezenia, nic wigeej
nie jestesmy w stanie zrobi¢ — powiedziat
burmistrz. Zwroécit si¢ do mieszkancow
z apelem, by zadbali o odprowadzenie
deszczowki ze swoich pdl i zjazdow
z posesji na droge publiczna, bo jesli woda
wyptywa ze studzienek na ulice, to co$
jest nie tak. Burmistrz poinformowat, ze
udato si¢ nawigza¢ wstgpna wspOlprace
z Politechnika Gliwicka w sprawie zapro-
jektowania odprowadzenia wody z miasta
i teraz czekamy na koncepcje oraz wyce-
n¢. Gdy je dostaniemy, zobaczymy, czy
jako miasto, jako spotecznos¢ jestesmy
w stanie to przejs¢.  Monika Niemiec

Wybory zarzadéw osiedli to lekcja demo-
kracji, w ktorej w naszym miescie chetnie
biora udziat dzieci. Fot. M. Niemiec

25/2025/3/R

25/2025/2/R
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Prof. Andrzej Bochenek.

IM WIECEJ RUCHU,
TYM LEPIEJ

Choroby uktadu krazenia wciaz pozostaja jedna z gtéwnych
przyczyn zgondw, dlatego tak istotne jest dbanie o uktad
sercowo-naczyniowy, bez wzgledu na wiek. Z okazji swoich
76. urodzin prof. Andrzej Bochenek, wybitny kardiochirurg
i konsultant ds. kardiochirurgii Grupy American Heart of Po-
land, dzieli sie ,recepta” na zdrowe zycie. Prof. Bochenek
to jeden z lekarzy, ktérzy wspoélnie z prof. Zbigniewem Religa
i prof. Marianem Zembala przeprowadzili pierwszy w Polsce
udany przeszczep serca, zapisujac sie w historii polskiej kar-
diochirurgii. Dzigeki doswiadczeniu, profesor moze z petnym
przekonaniem doradzad¢, jak skutecznie dba¢ o uktad krazenia.

Szacuje sig, ze: 20-30% dtugosci zycia zalezy od genow
(czyli dziedzicznych czynnikéw biologicznych). 70-80% za-
lezy od stylu zycia i czynnikéw §rodowiskowych — czyli tego,
na co mamy wplyw.

— Nie ma przepisu na dlugowieczno$¢. To, jak dlugo zyjemy,
zalezy od genow, srodowiska i stylu zycia. Mamy realny wptyw
na swoje zdrowie — poprzez m.in. aktywnos$¢, zarowno fizyczna,
jak i spoteczng czy zawodowa, dlatego warto ja utrzymaé row-
niez na emeryturze. Pamigtajmy o zdrowej diecie oraz badaniach
profilaktycznych — podkresla prof. Andrzej Bochenek, ktory 21
czerwca konczy 76 lat i wciaz jest w $wietnej formie.

Nie béjmy sie badac
Kluczem do zdrowego zycia jest profilaktyka. Dlatego tak istot-
ne jest, zeby pamieta¢ o regularnych wizytach u lekarzy. — Musimy

si¢ bada¢. W Polsce dostgpnych jest dzi§ wiele programow profi-
laktycznych nie tylko dla senioréw, ale rowniez dla os6b m.in. po
trzydziestym — czterdziestym roku zycia — wskazuje prof. Andrzej
Bochenek. Warto o tym pamigtaé, bo — jak stwierdza wybitny
kardiochirurg — pierwsze problemy z sercem moga pojawic si¢
znacznie wezesniej, nawet w mlodzienczym wieku. Dlatego juz
od najmtodszych lat warto budowa¢ dobre nawyki stylu zycia.

Ruch na szczycie piramidy zdrowia

Jak podkresla prof. Andrzej Bochenek, jedng z metod prewencji
chordb serca jest ruch. — Im wiecej ruchu, tym lepiej. To jest na
szczycie piramidy zdrowia — mowi.

Ruch to jednak nie wszystko. Rownie istotna jest dieta. — Mu-
simy unika¢ thuszczéw zwierzecych i opiera¢ jadtospis na zasa-
dach diety $rodziemnomorskiej — podkresla wybitny profesor.
Jego przepis na codzienne menu? — Trzeba zobaczy¢, co jedza
kroliki — zartuje — czyli jes¢ duzo warzyw, lekkie potrawy, ryby
i jak najmniej thuszczu.

Ogranicz so6l — zbyt duze jej spozycie moze prowadzi¢ do
nadci$nienia, ktore obciaza serce. Zrezygnuj z uzywek — alkohol
i papierosy negatywnie wptywaja na cisnienie krwi, rytm serca
i 0godlny stan naczyn.

Najlepszym wzorcem zywienia dla serca jest dieta §rodziem-
nomorska, bogata w warzywa, owoce, produkty pelnoziarniste,
zdrowe thuszcze roslinne oraz ryby morskie.

Zy¢ dtugo i w dobrej kondycji

Celem jest nie tylko wydtuzenie zycia, ale przede wszystkim
zachowanie jego jakosci. — Nie chodzi o to, by dozy¢ 95 lat
i ostatnie pi¢¢ spedzi¢ w 16zku. Wazne, by te lata przezy¢ w do-
brej kondycji, zarowno umystowe;j, jak i fizycznej — stwierdza
konsultant ds. kardiochirurgii American Heart of Poland.

Warto dbaé takze o sprawno$¢ intelektualng. — Kto nie lubi
rozwigzywania krzyzowek, moze uczestniczy¢ w zajeciach dla
senioréw, na Uniwersytetach Trzeciego Wieku albo w lokalnych
klubach. Wazne, by nie zamyka¢ si¢ w domu i by¢ aktywnym —
zachgca profesor.

Zdrowie
zaczyna sie od najmtodszych lat

Prof. Andrzej Bochenek podkresla, ze o zdrowie serca trzeba
dba¢ od najmtodszych lat. Dlatego tak wazne jest, by dzieci
uczyly si¢ zdrowych nawykoéw: odpowiedniej diety i aktywnosci
fizycznej. — Nie mowmy tylko o seniorach, bo dla nich czgsto jest
juz troche za pdézno. Méwmy o dzieciach i mtodych ludziach,
ktérzy powinni nauczy¢ si¢ zy¢ zdrowo, by nie dopusci¢ do roz-
woju chorob serca — zaznacza prof. Andrzej Bochenek.

Jak podsumowuje wybitny kardiochirurg, recepta na zdrowe
zycie jest prosta: ruch, odpowiednia dieta i badania profilaktycz-
ne. A przede wszystkim §wiadomos$é¢, ze o zdrowie serca warto
zadba¢ zanim pojawia si¢ pierwsze objawy ze strony uktadu
Sercowo-naczyniowego. American Heart of Poland

USTRONSKA DLA SENIORA

SPOTKANIA
SENIOROW

PRZERWA WAKACYJNA
W
KLUBIE SENIORA
Klub Seniora, dziatajacy w budynku
Szkoty Podstawowej nr 1 przez pierwsze

dwa tygodnie lipca begdzie nieczynny.
Wznowi swoja dziatalno$¢ 15 lipca.

6

SENIORZY W HERMANICACH

Spotkania w Parafii pw. Matki Boskiej
Krolowej Polski w Hermanicach: czwarta
sobota miesigca po mszy $w. godz. 10.00.

Uniwersytet Trzeciego Wie-
ku — Fundacja ESPRIT,
siedziba ul. Daszynskiego
2, tel. 606 486 333.

PARAFIA KATOLICKA sw. KLEMENSA

Spotkania w ostatni poniedziatek miesigca
po mszy §w. w intencji senioré6w, godz.
8.30 w salkach parafialnych.

POLSKI ZWIAZEK EMERYTOW

Spotkania emerytéw: kazda sroda miesig-
ca, godz. 10.00 — sala lustrzana Miejski
Dom Kultury ,,Prazakowka”, ul. Daszyn-
skiego 28, tel. kontaktowy 33 854 29 06.

RADA SENIOROW

W lipcu spotkanie odbedzie
si¢ w pierwszy poniedzia-
tek miesiaca (07.07). Jak
zawsze w Urzegdzie Miasta.
. x |

PARAFIA EWANGELICKA

Spotkania emerytow w ostatnig Srode¢ mie-
sigca godz. 10.00.
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Rzadko mozna spotka¢ tylu dziataczy samorzadowych dawnych i obecnych w jednym miejscu.

Fot. L. Szkaradnik

JUBILEUSZOWE WSPOMNIENIA
PIERWSZEGO BURMISTRZA

W niedzielny wieczér 15 czerwca po dtuzszej przerwie do Czytelni Katolickiej
znow zawitat Andrzej Georg, ktory jako pierwszy burmistrz w latach 1990-1992
wspominat poczatki samorzadu w naszym miescie. Zwraécit uwage na wyjatkowa
aktywnos¢ miejscowej spotecznosci, przypominajac, ze w tym roku obchodzimy 35.
rocznice restytucji samorzadu lokalnego i zwiazanych z tym inicjatyw spotecznych
w dziedzinie: kultury, opieki nad niepetnosprawnymi, sportu i rekreacji i kontaktow
zagranicznych. Przybyto wielu samorzadowcow, ktorzy sprawuja funkcje radnych
w powiecie i miescie. Do kawiarenki przy kosciele katolickim $w. Klemensa zawi-
tali: starosta cieszynski Janina Zagan, radni powiatowi: Stanistaw Malina, Christian
Jaworski, Tomasz Dyrda, przewodniczacy Rady Miasta Michat Kubok, radni Karina
Wowry i Pawet Waszek oraz wielu radnych ubiegtych kadencji.

—Przygotowanie do wyborow samorzg-
dowych w 1990 r. — wspominat A. Georg
— rozpoczgto rok wezesniej, co odnoto-
wat on rowniez w folderze towarzysza-
cym spotkaniu. — Powolanie Komitetow
Obywatelskich ,,Solidarno$¢” w kraju
iich dziatalno$é, niemal w kazdej gminie
i miescie w Polsce, spowodowato, ze
powstawaly oddolne inicjatywy na skale
dotad nie spotykang. Od stycznia 1990
roku, odkad przystapitem do dziatan Ko-
mitetu Obywatelskiego ,,Solidarnos¢”
w Ustroniu, do dnia wyboréw, czyli
W ciagu pigciu miesigey, zdazyliSmy przy-
gotowac wiele dziatan w dziedzinach naj-
bardziej dotad zaniedbanych przez rzady
komunistow, takich jak pomoc spotecz-
na, handel, budownictwo mieszkaniowe
i wsparcie drobnych przedsigbiorcow.
Wielkie znaczenie dla integracji przed-
sigbiorcow i komunikacji z mieszkancami
mialo powotanie z inicjatywy KO ,,S”
jednej z pierwszych, o ile nie pierwszej
w Polsce, Izby Gospodarczej w Ustroniu,
grupujacej ponad stu przedsigbiorcow,
prowadzacych dziatalno$¢ gospodarcza
na wlasny rachunek oraz rozpoczecie wy-
dawania przez nig ,,Gazety Ustronskiej”
jako dwutygodnika lokalnego. Powotano
pierwszy w Europie §rodkowowschodniej
Dom Europejski. Te inicjatywy KO ,,S”
oraz dotychczasowa aktywnosc¢ stowarzy-
szen spotecznych dziatajacych na terenie
miasta, takich jak: Klub Ekologiczny
Koto w Ustroniu, Towarzystwo Mitos-
nikéw Ustronia, rady parafialne, para-
fialne komisje charytatywne, organizacje
wyznaniowe, pozwalata optymistycznie
patrze¢ na przysztos¢ samorzadowa na-
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szego miasta. Dzigki determinacji prze-
wodniczacego Rady Miasta Zygmunta
Biatasa i pracownika wydziatu ochrony
srodowiska Jana Sztefka, ogromnym
wysitkiem finansowym udalo nam si¢
w ciggu roku wybudowaé nowoczesne
wysypisko, jako rekultywacj¢ terenow
po kamieniotomie. Trudne byly poczat-
ki komunalizacji terendw panstwowych
i przedsigbiorstw terenowych w naszym
miescie. Wtenczas udato nam si¢ przejaé
kolej linowa na Czantori¢ i utworzy¢ z niej
gospodarstwo pomocnicze. Przejelismy
przedsigbiorstwo turystyczne ,,Czantoria”
1utworzylismy z niego spotke komunalna.

Utworzylismy takze spotke komunalno-
-prywatng TROS-EKO do obshugi gospo-
darki odpadami w miescie. Z Izby Go-
spodarczej przejelismy wydawanie ,,Ga-
zety Ustronskiej” jako organu Rady Mia-
sta, tworzac gospodarstwo pomocnicze
o nazwie Oficyna Wydawnicza ,,Gazeta
Ustronska”. Najtrudniejszym zadaniem
z punktu widzenia formalno-prawnego
bylo przejecie terenéw na Zawodziu, przy
centrali telefonicznej, schroniska szkolne-
2o w Rynku (dawnej szkoty) oraz centrum
kulturalnego i domu wczasowego ,,Ktos”
w Jaszowcu 1 budynku przy centrali tele-
fonicznej. Dla p6zniejszego rozwoju sa-
morzadno$ci na naszym terenie ogromne
znaczenie miata wezesna integracja gmin
ziemi cieszynskiej, ktore utworzyly jeden
z pierwszych w Polsce zwiazkow komu-
nalnych — Zwigzek Komunalny Ziemi
Cieszynskiej. Wigcej informacji na ten
temat autor zawart w dos¢ obszernym
wydawnictwie zobrazowanym archiwal-
nymi fotografiami i dokumentami, a takze
wczesniej w ,,Kalendarzu Ustronskim”
na2015r.

Lidia Szkaradnik

Jesli kto$ zatuje, ze nie znalazt sie w tak wyjatkowym gronie, to pierwszy burmistrz obiecat,

ze beda nastepne spotkania.

Fot. L. Szkaradnik
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SP5 NA DESKACH TEATRU

30 maja obchodziliSmy Dzien Szkoty. Z tej okazji uczniowie, a w godzinach popo-
tudniowych rowniez rodzice, mieli okazje obejrzec¢ niezwykty spektakl teatralny
wyrezyserowany przez pania wicedyrektor — Renate Swobode. ,Alicja w krainie
czaréow”, bo o niej mowa, skupita wokot siebie mtodych artystéow z klas od 4 do 8,
goscinnie wystapili tez uczniowie mtodszych klas.

Spektakl zostat przyjety z ogromnym
entuzjazmem i lekkim niedowierzaniem,
ze w murach szkoty mozna zorganizowac
profesjonalne przedstawienie, ktore rzeczy-
wiScie porwalo teatralng magia!

Ale po kolei, za magia stata przeciez
ci¢zka praca calego zespotu.

Uczniowie bezblednie grali swoje role;
doskonate opanowanie tekstu, ruch sce-
niczny, a nawet wzorowa dykcja ztozyty
si¢ na teatralne przezycie widzow. Porywat
autentyzm granych rol, ktory pozwalat
przenosi¢ si¢ w zaczarowany swiat Alicji.
Niewatpliwie byt to bardzo wazny aspekt

spektaklu, zarowno dla mtodych aktorow,
jak 1 widzow, pomagat ksztaltowaé poczu-
cie estetyki 1 uwrazliwia¢ na jezyk teatru
i literatury.

Mozna by dlugo wymienia¢ niezwykte
aspekty tej sztuki, ktore ztozyly si¢ na
sukces, jednak najwazniejsze, to zaanga-
zowanie mtodych artystow, ruch sceniczny,
ale tez elementy scenografii, kostiumy,
klimatyczna oprawa muzyczna i umiej¢tne
o$wietlenie oraz naglosnienie sali.

Cickawostka jest fakt, ze kostiumy
idekoracje przygotowywali sami uczniowie
w ramach zaje¢ rozwijajacych kreatywnos¢.

Jeszcze jednym elementem zastugujacym
nauwage byly grupy taneczne, ktére zdyna-
mizowaly przedstawienie, nadaty niezwy-
kty taneczny rytm i wprowadzily na sceng
element nowoczesnosci.

Mozna zatem z catg odpowiedzialnoscia
stwierdzi¢, ze bylo to profesjonalne przed-
stawienie teatralne, gdyz obudzito szczere
emocje 1 dotknelo dziecigecej wrazliwosci.
A o to wlasnie w teatrze chodzi...

I tu nalezatoby jeszcze zada¢ pyta-
nie, czy codzienne lekcje dostarczg tylu
wrazen, otworza horyzonty wyobrazni
i w takim stopniu uwrazliwig na tekst
literacki 1 jego teatralng realizacj¢? Czy
nie warto czasem sig¢gnac po tak niezwy-
kte metody wychowania i ksztalcenia
mtodych ludzi? Z tym pytaniem zosta-
wiam wszystkich drogich Czytelnikow...

Anna Rybicka

b Fot. K. Wa-
liczek i Stowarzyszenie RozwijajMY Ustron

LEKCJA ODPOWIEDZIALNOSCI

W Przedszkolu nr 4 w Ustroniu zamieszkaty wyjatkowe lokatorki — cztery kurki:
Elsa, Chikaletta, Czarnusia oraz Wednesday. Nazwy sympatycznym ptakom nadaty
same dzieci, ktére od razu zaangazowaty si¢ w opieke nad nimi.

Kazda grupa przedszkolna opiekuje si¢
swoja kurka — to nie tylko codzienne obo-
wigzki, jak karmienie czy dbanie o czystos¢
w kurniku, ale przede wszystkim pigkna
lekcja troski, empatii i odpowiedzialnos$ci.
Dzieci ucza si¢, ze kazde zywe stworzenie

8

wymaga uwagi i czutosci, a zaangazo-
wanie przynosi satysfakcje¢ i poczucie
sprawczosci. Obserwujac zycie kurek,
najmtodsi zyskujg takze wiedze przy-
rodnicza — dowiaduja sig, skad bierze si¢
jajko, jak wyglada cykl zycia ptaka oraz

jakie zachowania sg naturalne dla kur.
Cho¢ pomyst zalozenia kurnika moze
wydawac si¢ nowy, w rzeczywistosci jest
to powr6t do dawnych tradycji. Historia
budynku Przedszkola nr 4 sigga cza-
sow, gdy miescily si¢ w nim mieszkania
dla rodzin pracownikéw Kuzni Ustron.
Wowczas, w przydomowych szopkach,
hodowano zwierzeta — $lady do dzis$ wi-
doczne sg we wnetrzach 1 konstrukcji
budynku. Obecny kurnik nawigzuje wigc
do dawnych zwyczajow, przypominajac
o lokalnych korzeniach i wiejskim charak-
terze dawnego Ustronia, a raczej osiedla
robotniczego nazywanego ,,Kolonig”.

Pomyst wzbudzit wiele pozytywnych
emocji nie tylko wsrod dzieci, ale takze
rodzicow i pracownikow przedszkola.
Kurnik stat si¢ miejscem codziennych
spotkan, rozméw i edukacji. Na budynku
mozna, rowniez podziwiaé pickne grafitti
znanego dzieciom z bajek Reksia, wyko-
nanego przez zaprzyjazniong artystke @
kropka.To niecodzienna inicjatywa, ktora
aczy tradycje z nowoczesnym podejsciem
do wychowania — wychowania oparte-
go na do$wiadczeniu, blisko$ci natury
1 wspotodpowiedzialnosci.

Przedszkole nr 4 tetni zyciem — nie tyl-
ko dziecigcym $miechem, ale i radosnym
gdakaniem. Elsa, Chikaletta, Czarnusia
1 Wednesday staty si¢ nieodtaczna czgscia
przedszkolnej spolecznosci, a ich obec-
no$¢ z pewnoscia zostanie w sercach dzie-
ci na dtugo. Dorota Pytlak
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Bogumita Czyz-Tomiczek wzieta udziat w nadzwyczajnej sesji Rady
Miasta Ustron dedykowanej seniorom. Fot. M. Niemiec

DUZO JEZDZIMY

(cd. ze str. 1)

jednak ostrozny, bo nie uslyszeliSmy konkretnych zobowigzan
w sprawach opieki medycznej, nowych zasad korzystania z lokali
miejskich czy transportu. Bardzo licze na pana przewodniczg-
cego Rady Miasta, ktory obiecal regularne spotkania robocze.
Wyobrazam sobie, ze beda w nich uczestniczy¢ przedstawiciele
wszystkich §rodowisk senioralnych oraz osoby decyzyjne.

Co ze spraw zwiazanych z seniorami jest wedlug Pani naj-
wazniejsze?

Najwazniejsze jest dla mnie to, Zeby senior si¢ czut zaopickowany
i zeby nie czut si¢ bezradny. Prosze zwroci¢ uwagg, ze seniorzy
dobrze sobie radzg w nowej cyfrowej rzeczywistosci, jednak sg
sytuacje, kiedy dotarcie do potrzebnych informacji jest trudne.
I chyba nie pomyle si¢, gdy powiem, ze dotyczy to nie tylko naszej
grupy wiekowej. Idealnie bytoby, gdyby utworzono w Urzedzie
Miasta dedykowane stanowisko z przypisanym telefonem. Senio-
rzy mogliby zwracac si¢ tam ze swoimi problemami i otrzymywa¢
informacje na interesujace ich tematy.

Duzo jest tych tematéw?

Duzo i mam nadzieje, ze bedziemy mogli wspolnie nad nimi pra-
cowac z wszystkimi srodowiskami, radnymi i urzednikami. Nie
wchodzac w szczegoty, podam wiasny przyktad — opiekowatam
si¢ ciqzko chorg mama i szukajac pomocy, dowiedzialam sig,
ze oprocz pielegniarek srodowiskowych z Miejskiego Osrodka
Pomocy Spolecznej, dostgpne sa ustugi pielegniarskie na NFZ,
ale miasto musi podpisa¢ umowe w wojewddztwie. Co wigcej,
mieszkancy okolicznych miast maja mozliwo$¢ skorzystania
ztakich ushug, a ustroniacy nie. To s ustugi bezptatne i nicocenione
w sytuacji, gdy kto$ ma niska emeryturg. To nie jest rzadka
sytuacja, ze seniorzy zajmuja si¢ swoimi rodzicami czy wspot-
matzonkami i nalezaloby ich w tym wspieraé.

Sprawy zwiazane ze zdrowiem sa kluczowe?

Aktywni seniorzy to dla spolecznosci lokalnej same plusy, dlate-
go kolejnym waznym, moim zadaniem, tematem, zwigzanym ze
zdrowiem, jest dostepnos¢ do dobrodziejstw uzdrowiskowych.
W innych uzdrowiskach seniorzy moga korzysta¢ bezptatnie
z wybranych zabiegdéw i u nas tez miasto mogloby nawigzaé
wspotprace z Uzdrowiskiem. Baseny solankowe czy inhalacje za
ztotowke to byloby co$, bo mato kogo sta¢ na karnet za 200 zt.
Jakie jeszcze sprawy lezg Pani na sercu?
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Wolontariat ludzi mtodych. To chyba postulat skierowany bardziej
do nauczycieli, dyrektorow szkol, stowarzyszen niz do miasta,
a moze tez do rodzicow? Nikogo nie trzeba juz przekonywac, ze
wielopokoleniowe kontakty sa dobrodziejstwem i kiedys zapew-
nialy to rodziny. Dzisiaj czgsto przeprowadzamy si¢, w Ustroniu
mieszkaja senlorzy zinnych regionow kraju, a z kolei dzieci i wnu-
ki naszych seniorow powyjezdzaty za praca w Polske 1 w $wiat.
Warto podejmowac inicjatywy, zeby mtodzi i starsi si¢ spotykali.
Wspominala Pani na sesji o instytucji ,,zlotej raczki”, na czym
mialoby to polegaé?
Wsrdd seniorow sg osoby réoznych zawodow i mogtyby pomagaé
w drobnych naprawach. Sama bylam $wiadkiem w Bytomiu,
jak w ciagu 20 minut przyjechal do mojej kuzynki fachowiec,
sprawdzit, w czym problem i sprowadzit elektryka. Usterka zostata
naprawiona. Sg wérdd nas emeryci, ktorzy chetnie si¢ zaangazujg,
tylko trzeba nam pomoc W organizacji.
Na spotkania seniorow nalezacych do Pani Kola kwitnie pew-
nie wymiana informacji.
O tak, seniorzy maja mnostwo pytan — o hydraulika, o prawnika,
o lekarza, o to, jak kupi¢ bilet na koncert czy na pociag, o komu-
nikacje. Wszyscy wiemy, ze transport publiczny nie zapewnia
osobom z Lipowca czy z Dobki dojazdow do lekarza, sklepu,
apteki. Moga oczywiscie zamowic takséwke, ale to oznacza do-
datkowe koszty. To kolejne wyzwanie dla miasta — zaproponowac
ustronskim takséwkarzom udziat w akeji pod hastem ,,dojazd do
seniora” czy co$ w tym stylu. Za mniejsze pienigdze, w czasie,
gdy nie ma tylu klientow, w zamian za jaka$ reklame... Mozli-
wosci jest wiele, zeby to odbywato si¢ z korzyscia dla obu stron.
A pomijajac takie kwestie praktyczne, co daja ludziom te
spotkania, Ze przychodzi na nie po 80 os6b?
Ludzie nie czujg si¢ samotni, majg z kim porozmawia¢, czuja
si¢ zauwazeni, docenieni. Uroczy$cie obchodzimy urodziny
i jubileusze, ale mamy tez prelegentéw — specjalistow z roznych
dziedzin, policjantow. Poetka Maria Nowak, jak do nas weszta, to
powiedziata: ,,Bogusiu, pierwszy raz widz¢ tyle ludzi na spotkaniu
poetyckim”. Kazimierz Heczko opowiedziat nam o ojcu, znanym
malarzu Bogustawie Heczko, a pracownicy Muzeum Ustronskie-
go wyswietlili film o historii Ustronia i przemystu. Potem byla
goraca dyskusja i wspomnienia, bo okazalo si¢, ze 30 o0sob to
byli pracownicy Kuzni Ustron. Alicja Michalek zapowiedziala,
ze jeszcze do nas zajrzy, zeby spisac ich historie.
Nie w kazdg Srode mozna was zastaé¢ w ,,Prazakowce”.
Bo aktywnie spgdzamy czas i duzo jezdzimy. Stworzytam m.in.
program pod hastem ,,Poznaj swoja okolicg, zobacz co si¢ zmieni-
o”. Ludzie sa zachwyceni i to zarowno ci, ktorzy przeprowadzili
si¢ do Ustronia, jak i mieszkancy z dziada pradziada. Akurat
dzisiaj zapisato si¢ matzenstwo, od niedawna mieszkajace w na-
szym miescie, 1 juz cieszy si¢ na wspolne wycieczki. Zaskakiwani
nowymi atrakcjami czy zmianami sg tez ustroniacy.
Gdzie jezdzicie?
Dhugo by opowiadac, ale atrakcji w naszym regionie nie brakuje.
Tylko w ostatnich miesigcach byliSmy w centrum pasterstwa
w Koniakowie, w fabryce kapeluszy w Skoczowie, gdzie na-
prawde trudno si¢ dostaé, poznawalismy Cieszyn inaczej z nie-
oczywistymi i nowymi atrakcjami, w Goleszowie odwiedzilismy
pigkng Izbe Pamigci, ktéra jest po remoncie. Niezwykte chwile
przezylismy w najwiekszym muzeum porcelany w Tutowicach,
w zamku w Mosznej, w Koszg¢cinie. Nawigzatam kontakt
z miastami partnerskimi i regularnie odwiedzamy przyjaciot
w Kaletach. Jako ze jestem licencjonowanym przewodnikiem,
oprowadzam senioréw z Kalet po Ustroniu, a raz bawiliSmy si¢
wspolnie w Skibéwkach na Réwnicy w 200 osob! W ramach
partnerskich kontaktéw w tym roku wybieramy si¢ do Frensztatu
w Czechach i marzy nam si¢ Hajdunanas na Wegrzech, co moze
si¢ uda¢ dzieki wspolpracy z Agnes Nagy i Kazimierzem Heczko.
Duzym przezyciem byt koncert w Cavatina Hall w Bielsku-Biate;.
Pewnie drogo wychodzi transport?
Wynajecie autokaru to rzeczywiscie spory koszt, ale staram si¢ z
przewoznikami rozmawiacé tak, zeby uzyskac jak najlepsza ceng.
Sa zazwyczaj otwarci na negocjacje i daja nam ceny takie napraw-
de dla emerytéw. Na przyktad wczorajsza wycieczka wyszta po
50 zt od osoby, wigc od czasu do czasu mozna sobie pozwolié.
Korzystamy tez z innych §rodkow transportu, na przyktad do Wi-
sty pojechali$my pociagiem, a do Cieszyna czg$¢ osob udala sie
wiasnymi samochodami. Nie zawsze transport jest potrzebny, nasi
(cd. nastr. 10)
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W dawnym Ustronin

EKOLOGICZNA ENERGETYKA,
CZYLI TURBINY W DAWNYM USTRONIU

Relikt turbiny w dawnej Mtotowni ,, Teresy” w Polanie.

W potowie XIX w. w pigciu ustronskich osrodkach hutniczych
zapoczatkowano proces przechodzenia z napedu wodnego na
parowy. Kanat Mtynéwka, zbudowany w 1771 r., byl bowiem
zawodny — zimg zamarzal, a latem wysychat. Stopniowo unieza-
lezniano zatem przemyst od sit natury. Wraz z wprowadzeniem
maszyn parowych z wod Mlynowki korzystaty juz tylko mniejsze
tartaki i mtyny, a takze pobliskie gospodarstwa. W kanale fowio-
no ryby i raki, a od 1890 r. poprzemystowe stawy, zaopatrzone
w todki, shuzyty rekreacji.

W 1897 r. wygaszono wielki piec hutniczy, a Komora Cieszyn-
ska postanowita podnie$¢ rentownos¢ podupadtych ustronskich
zaktadow poprzez elektryfikacje mocy produkcyjnych. Na czym
to polegato? Ot6z na stopniach kanatu Mlynowka w miejscu
archaicznych két wodnych zamontowano turbiny, napedzajace
generatory pradotworcze, dzieki czemu nasze miasteczko przez
ponad pot wieku korzystato z ekologicznej energii elektryczne;j.
Prad plynat linig wysokiego napigcia 2000 V, a takze nizszego
220 V, do gltéwnego osrodka przetwdrczego — Arcyksigzecego
Zaktadu Budowy Maszyn, czyli po6zniejszej Kuzni, napedzajac
po drodze silniki elektryczne oraz o§wietlajac dziatajace jeszcze
relikty kuznic oraz domy robotnicze, usytuowane w poblizu za-
ktadow turbinowych. Prad przesytano napowietrzng linia elek-
troenergetyczna, oparta o nitowane zeliwne shupy, ciagnace si¢

w regularnej odlegtosci od Polany po dolny Ustron, z ktérych
jeden cudem si¢ dotad zachowat.

O Mlynowece i usytuowanych na niej elektrowniach wodnych
pisano juz od dawna w ustronskich periodykach. Gdy w 2010 r.
oficjalnie ukonstytuowato si¢ Stowarzyszenie Mito$nikow Kuzni
Ustron, niezyjacy juz Artur Kojma przekazat do zbioréw Muze-
um Ustronskiego niezwykle cenny dokument — Ksiege Wodna
Kuzni z 1947 r., ktéora wowczas dzialata jeszcze w ramach fir-
my Brevillier-Urban, cho¢ byla objeta zarzadem panstwowym.
Dokument zawiera rzetelng specyfikacj¢ calej infrastruktury hy-
drotechnicznej, pozostalej po ustronskich zaktadach hutniczych.
Z kolei w 2012 r., na wniosek SMKU, wojewodzki konserwator
zabytkoéw zlecil sporzadzenie inwentaryzacji Mlynowki pn.
»Studium wartosci kulturowych i propozycja ochrony obszaru
cywilizacyjnego Mtynéwki Ustronskiej”, ktére wykonat dr hab.
Stanistaw Januszewski, wybitny specjalista w zakresie archeo-
logii przemystowej. Dzigki przychylnosci éwczesnej dyrektor
Muzeum Lidii Szkaradnik moglam uczestniczy¢ na co dzien
w badaniach terenowych dla potrzeb dokumentu, co byto bardzo
ciekawym do$wiadczeniem.

Co zatem pozostato po pieciu ustronskich turbinach? Pierwsza
z elektrowni wodnych otwarto w 1899 r. na terenie Mlotowni
,,Leresy” w Polanie przy obecnej ul. Papiernia. To wlasnie tam do
dnia dzisiejszego znajduje si¢ majestatyczna i efektowna turbina,
ktora, z powodu braku zadaszenia, z roku na rok ulega procesowi
destrukcji. Kilka lat temu rozwazali$my z konserwatorem zabyt-
kéw jej demontaz i zabezpieczenie w Muzeum, jednak ze wzgledu
na to, iz zaréwno turbina jak i budynek dawnej mtotowni naleza
do réznych wiascicieli, za$ kanat Mtynowka do Skarbu Panstwa,
konserwator zasugerowal, aby zabytek pozostat na razie w miejscu
pierwotnym. Elektrownia wodna w dawnej Walcowni ,,Hildegar-
dy”, czyli na terenie dzisiejszego Nadlesnictwa, powstata w 1904
r. Tamtejszy budynek zakladu energetycznego wkomponowano
we fragment muru zburzonej hali walcowni. Blizniacza turbina
Francisa dzialata tam do 1965 r., a niszczejacy obiekt elektrowni
zburzono w latach 1998/1999 podczas budowy drogi szybkiego
ruchu do Polany, §ladéw po niej juz zatem nie znajdziemy. Turbi-
na w dawnej Hucie ,,Klemensa” nie jest tak spektakularna jak jej
,.kolezanka” z Polany, ale za to niemal kompletna. Jest to turbina
Francisa, blizniacza, czyli o dwdch wirnikach, ktéra posadowio-
na zostala w 1900 r. w podziemnej komorze. Wat transmisyjny,
na ktérym osadzone byto koto pasowo-rozpedowe, przechodzit
przez $ciang do wnetrza hali elektrowni (dzi$ szatnia przy sali
gimnastycznej), gdzie napgdzat za pomoca pasa transmisyjnego
znajdujacy si¢ tam generator pradotworczy. Elektrowni¢ wodnag p

DUZO JEZDZIMY

(dok. ze str. 9)

seniorzy uczestnicza w wydarzeniach na terenie miasta, w Muze-
um Ustronskim, w ,,Prazakowce”. Patrze na zdjgcia z tych wyda-
rzen, bo tez nie zawsze mam czas we wszystkich uczestniczy¢,
i bardzo sig¢ cieszg, ze to sa nasi ludzie, nasi emeryci, ze chodza
na te imprezy, uczestnicza w zyciu miasta. Brakuje nam jednak
takiego jednego wielkiego Swigta Senioréw z koncertami, jakims
spektaklem teatralnym, spotkaniem z wtadzami, dedykowanymi
seniorom stoiskami.

Jak by Pani zachecila senioréw, ktérzy czuja si¢ samotni, ale
obawiaja sie przyj$¢ na wasze spotkanie?

Przed chwilg zajrzala tu pani, ktéra tez miala takie obawy.
Niedawno przeprowadzita si¢ do Ustronia, maz zmarl, corki
mieszkaja dos¢ daleko i zostala sama. Bardzo powoli si¢ oswa-
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jata, ale teraz regularnie przychodzi na spotkania, uczestniczy
w wycieczkach i czuje si¢ tu bardzo dobrze. Okazato si¢, ze ma
bardzo ciekawg pasje i juz niedlugo zorganizuje nam warsztaty.
Mozna si¢ aklimatyzowac powoli, ale trzeba wykona¢ ten pierw-
szy krok i przyj$¢ do nas. Inna sprawa, ze my si¢ juz powoli nie
mie$cimy w udostgpnionej nam w ,,Prazakowce” sali. Smieje
si¢ czasem z dyrektorkg domu kultury, ze bedziemy si¢ musieli
przenie$¢ do sali widowiskowej. Na sesji pan burmistrz mowit,
ze miasto nie chce przejmowacé dawnej sali gimnastycznej przy
ul. Daszynskiego i mnie osobiscie ona tez si¢ nie podoba. Nie
wyrazat si¢ tez dobrze o domu przy ul. Konopnickiej, ale tu si¢
akurat nie zgodze. Wydaje mi sig, ze nie byloby tak trudno go
wyremontowac i przystosowac¢ dla seniorow. Jesli zaden z tych
budynkow si¢ nie nadaje, to zostajemy z niczym. Nie ma ani
budynku, ani dzialtki, ani pomystu na lokal dla seniorow. Mam
nadzieje, ze zrodzi si¢ jakas koncepcja. Na pewno bedziemy
$ledzi¢ postgpy w tej sprawie.

Dziekuje za rozmowe. Rozmawiata: Monika Niemiec

26 czerwca 2025 r.



Wnetrze komory wraz z niemal kompletna turbing w podziemiu
obecnego Zespotu Szkoét Technicznych.

p w dawnej hucie unieruchomiono jako pierwsza w Ustroniu ze
wzgledu na zapoczatkowang od lipca 1947 r. przebudowe hal
pohutniczych na Technikum Mechaniczno-Kuznicze. Zaréwno
relikt turbiny jak i kanat wodny pod szkota nadal istnieja, czy-
nigc ustronska placowke edukacyjng ,,na kajakach” jedyng takg
w Polsce.

Na Hammrze, czyli w Miotowni ,,Alberta”, prézno szukac¢ po-
zostato$ci po turbinie, ktora dziatata tutaj w latach 1906-1953 r.
W 1954 r. obiekt dawnej kuznicy powigkszono i zaadaptowano
na mieszkania pracownicze, co zatarto wszelkie $lady po komo-
rze turbinowej. Zachowat si¢ tak zwany ,,totok™, doprowadzajacy
wodeg do tejze komory, a reliktem po nim jest podtuzna parterowa
przybudoéwka po wschodniej stronie Hammra, na ktorej usytuo-
wano taras. Pozostalosci po imponujacej turbinie Francisa moz-
na rowniez znalez¢ glgboko pod ziemia na terenie bylej Kuzni.
W sierpniu 2016 r., na prosbe Janka Sztefka, 6wczesnego prezesa
Spotki Wodnej Miynoéwki Ustronskiej, miatam okazje¢ zejs¢ do
komory transmisyjnej turbiny poprzez studzienke kanalizacyjna,
znajdujacg si¢ na pdéinoc od zachowanej do dzi$ czesci stawu.
Przy okazji dane mi byto podziwia¢ podziemne sklepione kory-
tarze, ktorymi 75 lat temu poprowadzono na terenie Kuzni kanat
Mtynéwki. Pojedyncza spiralna turbina Francisa dziatata tutaj od
1905 r. do potowy lat 60. XX w. Podczas eksploracji mrocznych
podziemi odnalezli$my olbrzymia rur¢ ssawke, odprowadzajaca
wodg z turbiny, czeSciowo zanurzong pod lustrem wody w kanale
odplywowym oraz krzywak — kolano taczace turbing z rurg ssaw-
ka, przez ktore przechodzit poziomo wat turbiny. Niby niewiele,
ale jednak wrazenie ogromne. Reszt¢ elementow, w tym lopaty

Relikty pod ustronska Kuznig: krzywak - kolano taczace turbine
z rurg ssawka, przez ktore przechodzit poziomo jej wat oraz element
utozyskowania watu.

Autorka podczas eksploracji komory transmisyjnej turbiny Francisa
na terenie dawnej Kuzni, 2016 r.

turbiny, zeztomowano niemal natychmiast po jej unieruchomie-
niu. Dzi$§ dojscie do komory, ze wzgledu na wylang warstwe
betonu, jest niemal niemozliwe.

Optymizmem napawa fakt, iz pojawiajg si¢ pomysty na ponow-
ne uruchomienie w Ustroniu turbin w celu produkcji pradu, co
wpisuje si¢ w obecne trendy ekologiczne. Nalezy jednak pamigtac,
iz ich zachowane zabytkowe relikty, z ktorych najstarszy liczy
126 lat, do eksploatacji juz si¢ nie nadaja.

Alicja Michalek
Muzeum Ustronskie

BIBLIOTEKA POLECA

tel. 33-854-23-40
www.biblioteka.ustron.pl
(katalog online)

Martin Caparros
,Dziadkowie”

Tytutowi dziadkowie to Hi-
szpan Antonio Caparrés i Win-
centy Rosenberg — polski Zyd
urodzony w zaborze rosyjskim,
ktory w 1928 roku wyjechat
z Polski i osiadt w Argentynie.
Autor przyglada sige ich losom,
kresli obraz miasteczek i miast,
w ktorych jego przodkowie
dorastali i mieszkali, majac
za tto burzliwe czasy, w tym

druga wojne swiatowa i wojne
domowa w Hiszpanii.

Joanna Swiba
»Cieszynka
- rzemiosto, ktore
stato sie sztuka”

Cieszynka to bron mysliwska, wy-
twarzana w Cieszynie co najmniej
od XVI wieku. Kunszt jej wykona-
nia sprawit, ze w swojej kolekcji
zapragneli ja mie¢ najmozniejsi
owczesnej Europy. Dzis wykonuje
ja jedyny rusznikarz, ktory posiadt
tajniki jej produkcji — Jerzy Watga.
Co bardzo wazne, Jerzy Watga wy-
konuje Cieszynki, nie zas repliki.

W okresie wakacyjnym (lipiec - sierpien) Miejska Biblioteka Publiczna im. Jana Wantuty zaprasza w godzinach:
PONIEDZIALEK: 8.00 - 15.00; WTOREK: 8.00 - 15.00; SRODA: 10.00 - 18.00; PIATEK: 8.00 - 15.00; SOBOTA: 8.00 - 12.00

26 czerwca 2025 r.
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Cesarz Franciszek Jozef, Cieszynskie Bractwo Kurkowe, przedstawiciele wtadz painstwowych, wojewodzkich, powiatowych i miejskich oraz
delegacje z miast partnerskich oficjalnie zainaugurowali sezon. Gosci anonsowaty: Dorota Kohut i Magdalena Koztowska.

USMIECHY PODCZAS 3U

(cd. ze str. 1)

mi Ustronia (wczesniej tak nazywaly si¢
wydarzenia i dozynki w sierpniu). Nowe
nazwy mato kogo obchodzity i nie zmie-
nity tego, ze lato powitalismy hucznie.
Od czwartku do niedzieli miasto tgtnito
zyciem i odbylo si¢ bardzo duzo cieka-
wych imprez. Za wstegpy nie trzeba byto
ptaci¢ i dopisata pogoda, a te dwie rzeczy
sa gwarantem dobrej zabawy.

W piatek od rana miasto opanowa-
li szczudlarze, ktorzy zachwycali prze-
chodniéw swoimi barwnymi kostiumami
i niesamowitymi pokazami, a po potudniu
na Zawodziu zaprezentowano site orkiestr
detych. Dlakuracjuszy ,,Kosa”i,,Narcyza”
wystapita Miejska Orkiestra Deta z Kalet
prowadzona przez Mariana Lisieckiego,
natomiast pod ,,Ztocieniem”, ,,Malwa”
i Szpitalem Reumatologicznym zagrata
Orkiestra ,,Glorieta” z Jaworza pod batuta
Stanistawa Sojki. Obie Orkiestry spotkaly
si¢ 0 16.30 pod Sanatorium ,,Ré6wnica”,
gdzie wszyscy muzycy potaczyli sity
i wspolnie wykonali marsz.

Wieczorem w Amfiteatrze odbyt si¢
koncert zespotu ,,Afromental”, ktory
wypehil Amfiteatr po brzegi. Rowniez
gwiazda, ktora wystapita w sobotg przy-
ciagneta setki fanow. Piosenki zespotu
»Strachy na Lachy” $piewaly nastolatki
i czterdziestolatkowie.

Zanim jednak zaczegto si¢ $ciemniac,
wyjatkowo pdzno, bo byl to najdhuzszy
dzien w roku, mieszkancy i turysci ko-
rzystali z oferty znakomitych ustronskich
placowek medycznych. Badali sobie cu-
kier, ci$nienie, korzystali z masazy, radzili
si¢ dietetykow, fizjoterapeutow i lekarzy.
Dzien Zdrowia razem z Miastem Ustron
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zorganizowali: Uzdrowisko Ustron, Sla-
skie Centrum Rehabilitacji i Prewen-

cji, Centrum Reumatologii, Sanatorium
Uzdrowiskowe Malwa, Powiat Cieszyn-
ski, Wodociagi Ziemi Cieszynskiej, Labo-
ratorium Med-Lab Suchanek, Tlenenergia
Ustron, Wszystko Plynie - Living Water
Technology, DuoLife - Suplementy Diety.

26 czerwca 2025 r.
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W Parku Kuracyjnym swoje stoisko
przygotowat tez Miejski Dom Spokojnej
Staro$ci, a na zakup pigknych naczyn
i 0zdob ceramicznych nie brakowato chet-
nych. Tworza je pensjonariusze MDSS-u
podczas art-terapii. Regionalne specjaty
oferowata Ambasada Ksigstwa Cieszyn-
skiego, a dzieci mogly si¢ wyskaka¢ na
dmuchancach.

W czasie, gdy w Parku trwalo zbiorowe
leczenie sceng Amfiteatru wzieli w posia-
danie mtodzi wykonawcy. Wystgpita uta-
lentowana ustronianka Patrycja Lukasik,
energetyczny zespo6t ,,Klapki z bazaru”
oraz ,,Red Room” z Beatg Goérecka oraz
wychowankami ,,Sing it out” Karoliny
Kidon: Wiktorig Cielecka, Dominikiem

Kedziorem, Laura Szlembarska, Martyna
Oweczarzy, Nadig Szendzielarz i Magnu-
sem Karczewskim. Wystapit jeszcze kwar-
tet smyczkowy z ostra gitarg elektryczna
i mocnym wokalem, czyli ,,AQuartet”
z Jackiem Przydryga. Ich wykonanie hi-
tow rockowych byto wyjatkowe.
Atrakcje na wydarzenie ,,3U” przygoto-
wali pracownicy ,,Prazakowki” 1 Urzedu
Miasta, ale trzeba doceni¢ tez mieszkan-
coOw, stowarzyszenia, instytucje i firmy
prywatne. Zaoferowali ustroniakom i tu-
rystom z calej Polski, co mieli najlepszego
i zrobili bardzo dobre wrazenie.
Kamila Paradowska, Monika Niemiec
Fot. K. Paradowska,
M. Niemiec, Sz. Brodacki

W letni upalny dzien 22 czerwca Ustron tetnit zyciem. Rynek ozywita wielogodzinna impre-
za ,,Sita Serca”, a w parku wokot zabytkowego budynku mieszczacego biblioteke i Galerie
»Rynek” zgromadzili sie wszyscy, ktérzy w tym pieknym dniu poczuli wene twércza. Czekat
na nich caty arsenat réznorodnych materiatow malarskich, wiec wystarczyto wzia¢ do reki
otowek czy pedzel i poczu¢ sie jak prawdziwy twérca. Organizatorami tego artystycznego
przedsiewziecia urzadzanego od wielu lat jako Ogrody Sztuki byta Galeria ,,Rynek” i Miasto
Ustron. Artystka Agnes Nagy, ktora kierowata warsztatami, zaproponowata ciekawa technike,
polegajaca na rysowaniu otéwkiem dowolnego ,,usmiechnietego” tematu na ptycie z two-
rzywa, ktore nastepnie pokrywano farba drukarska i odbijano na papierze. Po wyschnieciu
mozna byto zabra¢ do domu obrazek jako niebanalng pamiatke z pleneru. Byta okazja by
sprawdzi¢ sie w innych technikach malarskich, wiec zainteresowanie byto spore, a nieraz
swoje mozliwosci artystyczne prezentowaty cate rodziny. Fot. L. Szkaradnik

25/2025/5/R
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19 czerwca na osiedlu TBS przy ul. Koscielnej zagineta kotka Murka,
trikolorka, biato-rudo-czarna. Ma ok. 1 roku, nie powinna by¢ pto-
chliwa, na brzuchu ma blizne po sterylizacji. W razie jakichkolwiek

informacji prosimy o kontakt na nr tel. 608-454-520.

OGLOSZENIA DROBNE

KOMANDOR - Cieszyn,
ul. Stawowa 27 — szafy, gar-
deroby, zabudowy wnek
z drzwiami przesuwanymi

Cyklinowanie bezpytowe —
parkiet, odnawianie schodow.
666-989-914.

Bagazowka - przeprowadzki
+ ekipa. Ustugi transportowe.
601-478-108.

inie tylko... Zamow bezptatny
pomiar. RATY 0%. 728-340-  Malowanie dachow. 505-168-
518, (33) 854-22-57. www.  217.

komandor.pl

Do sprzedania nowa dachow-
ka firmy Kreaton grafitowa na
duzy dom. 601-988-349.

Malowanie domow, mieszkan,
gtadzie, ptyty karton-gips.
666-989-914.

Mieszkanie do wynajgcia 4
km od Ustronia, bez zwierzat.
886-088-520.

Spawanie plastikow. Ustron,
ul. Obrzezna. 501-444-534.

OGLOSZENIA DROBNE tylko 0,60 zt za stowo + VAT

Zostat znaleziony na terenie Lesnego Parku Niespodzianek. Mata,
kilkutygodniowa, wystraszona kuleczka patrzaca wielkimi oczami
na cztowieka i pytajaca: ,,Czy ty mi zrobisz krzywde?”. Lesny trafit
najpierw do Przychodni Weterynaryjnej, a po odrobaczeniu i za-
szczepieniu do domu tymczasowego Stowarzyszenia Nadir gdzie
czeka na swdj dom. Prosze otworz serce dla tego przestraszonego,
ale tagodnego malca i zadzwon 606-911-687.
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CO NAS CZEKA

www.ustron.pl

20.06-24.07 4. Letni Salon Sztuki, MDK Prazakowka

26.06 10.00 Filmowy czwartek, Miejska Biblioteka Publiczna

26.06 14.00 sesja Rady Miasta, sala sesyjna UM

27.06 19.00 Lato z Lokalsami: Free air, Rastafajrant, Akurat,
Rynek

27.06 20.30  Kino na Szczycie: Perfect Days, Poniwiec Mata Czan-
toria

28.06 12.00 Dmuchance i przytulance, Krqg taneczny w Parku
Kuracyjnym

28.06 12.00 Festiwal baniek, Krqg taneczny w Parku Kuracyjnym

28.06 15.00  Holi Swieto Koloréw, Park Kuracyjny

28.06 19.00 Kabaret Mtodych Panéw, Amfiteatr (impreza bileto-
wana)

28.06 20.30 Kino na Szczycie: Mamma Mia!, Poniwiec Mata
Czantoria

28.06 21.30  Kino na poziomie: Top Gun Maverick, Gorna Stacja
Kolei Linowej Czantoria

28-29.06 Festiwal Nadziei, Rynek, Amfiteatr, szczegoty str. 3

29.06 9.50 Rowerowy Ustron, szczegéty str. 3

02.07 10.00 Bajkowe Wakacje z Biblioteka, Miejska Biblioteka
Publiczna

03.07 20.30 Kino na Szczycie: Gladiator, Poniwiec Mata Czantoria

04.07 20.30 Kino na Szczycie: Nasze magiczne Escanto, Poniwiec
Mata Czantoria

05.07 14.00 Festyn ekologiczny "Nasiona dla Lokalséw", Parking
za MDK Prazakdéwka

05.07 18.00 Lokalsi na osiedlu - Koncert: Red Room, TrzyBe,

NEAL (solo act), Parking za MDK Prazakéwka

ROWEROWA STOLICA POLSKI

Miasto Ustron przystapito ogolnopolskiej rywalizacji Rowero-
wa Stolica Polski. Czy wykrecimy wigcej niz liderzy akeji? Kazdy
kilometr przejechany na dwdch koétkach przez ustroniaka mozna
zapisa¢ na poczet wyniku Ustronia. Warto dolaczyté do zabawy,
pobierajac aplikacje ,,Aktywne Miasta” (na Android lub iOS)
irejestrujac si¢. Nalezy jeszcze wybraé Ustron jako swoje miasto
i w ten sposob wydtuza si¢ dystans zapisany na poczet naszego
miasta. Rywalizacja trwa do 30 czerwca!

LETNIE KINO PLENEROWE
PONIWIEC MALA CZANTORIA

27 czerwca — Nie czas umieraé, 28 czerwca — Mamma Mia!;
3 lipca — Gladiator; 4 lipca — Nasze magiczne Escanto; 5 li-
piec — Wybraniec; 10 lipiec — A oni dalej grzesza, dobry Boze!;
11 lipiec — Toy Story 4; 12 lipiec — Parasite; 17 lipiec — Pulp
Fiction; 18 lipiec — Krol Lew; 19 lipiec — I tak Ci¢ Kocham;
24 lipiec — Strefa intersow; 25 lipiec — Minionki; 26 lipiec — Top
Gun; 31 lipiec — Reality;

Organizatorzy wprowadzili limitowang pule biletow dostep-
nych tylko online. W cenie biletu: kolejka w jedng lub w dwie
strony oraz miejsce parkingowe. Osoby, ktore chcg wejs¢ pieszo,
kupuyja bilet online tylko na parking. Liczba biletow ograniczona.
Na 24 godziny przed wydarzeniem cena ro$nie. W razie desz-
czu lub silnego wiatru projekcje odbywaja si¢ w namiocie przy
dolnej stacji kolei.

25/2025/4/R
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10 lat temu 25.06.2015 r.

Otwarcie Sezonu Uzdrowiskowego 2015 r. Korowdd. Fot. W. Suchta

KOROWOD I DAR

Otwarcie Sezonu Uzdrowiskowego juz za nami. Pogoda nie roz-
pieszczata, cho¢ najgorsza nie byta. Deszcz uniemozliwit przepro-
wadzenie rajdu nordic walking i zaj¢¢ rekreacyjno-sportowych przy
Pijalni Wod na Zawodziu, ktére zaplanowano na niedzielg przed
potudniem, ale nie zagrozit wigkszosci imprez. Przede wszystkim
dat czas na przejscie korowodu. Uczestniczyli w nim mieszkancy
Ustronia, pracownicy Przedsi¢biorstwa Uzdrowiskowego ,,Ustron”,
kuracjusze, turysci, dzieci z naszych przedszkoli, szkol, domu
kultury i oczywiscie Ustroniaczki. Wszyscy maszerowali w rytm
muzyki wygrywanej przez orkiestre z zaprzyjaznionych Kalet.
Barwne stroje, przebrania zwracaly uwagg przechodniow. Koro-
wod z roku na rok zyskuje na popularnosci i cho¢ daleko mu do
korowodu dozynkowego, to staje si¢ powoli tradycyjnym wyda-
rzeniem sezonu letniego.

OFENSYWNIE ALE FAIR PLAY
Duzo wrazen dostarczyt kibicom towarzyski mecz pitki recznej
pomiedzy zawodnikami reprezentujagcymi miasta partnerskie — Haj-
dunanas i Ustron. Wegrzy wystawili bardzo dobrych zawodnikow,

grajacych na co dzien na poziomie II ligi, naszego honoru bronili
utytutowani szczypiornisci MKS-u. Poziom spotkania byl bardzo
wysoki, co potwierdza sedzia Mateusz Zebrowski: - Mecz mogt si¢
podobac, bo obydwie druzyny graty bardzo ambitnie, ofensywnie,
cho¢ z zachowaniem zasad fair play. O zaangazowaniu niech §wiad-
czy liczba strzelonych bramek i wynik — 40:40. Chce podkreslié,
ze nie byl to remis umowiony.
SZKODLIWY KAMIENIOLOM

16 czerwca w Szkole Podstawowej nr 3 z Oddzialem Przed-
szkolnym w Polanie odbyto si¢ zebranie sprawozdawczo-wyborcze
osiedla Polana. Obrady prowadzit przewodniczacy Zarzadu Osiedla
Roman Zorychta, ktory witat wiceprzewodniczacg Rady Miasta
Anng Rottermund, burmistrza Ireneusza Szarca, radnego Grzegorza
Krupe oraz Iwone Bujok i Joanne Tetere z Urzedu Miasta. Zebrania
wyborcze w ustronskich osiedlach, by byty wazne, wymagaja fre-
kwencji co najmniej 3% uprawnionych do gtosowania. W Polanie
nie bylo z tym najmniejszych klopotow. Na funkcje przewodnicza-
cego byl tylko jeden kandydat, dotychczasowy przewodniczacy R.
Zorychta. Rekomendowat go G. Krupa. Otrzymat w glosowaniu
tajnym 60 gtosow, przy czym nikt nie byt przeciw jego kandyda-
turze, nikt tez nie wstrzymat si¢ od glosu.

Zarzad Osiedla Polana: Katarzyna Jaworska oraz od lewej Grzegorz
Krupa, Roman Zorychta, Michat Budniok, Dariusz Morel.
Fot. W. Suchta

POZIOMO: 1) ma 24 godziny, 4) ustron-
ska dzielnica, 6) kuzyn szpaka, 8) ma-
lowana pod latarnia, 9) koszt towa-
ru, 10) czgs¢ silnika, 11) bajkowy otwie-
rat si¢, 12) pierwiastek promieniotwor-
czy, 13) zastepuje wlosy, 14) polska cie-
zarowka, 15) dawne imi¢ meskie, 16) zna-
ny wulkan, 17) zatoka Morza Czerwone-
go, 18) duza papuga, 19) lipcowa sole-
nizantka, 20) przeciwnik, nie przyjaciel.
PIONOWO: 1) astma, 2) opaska na towa-
rze, 3) budynek krolewski, 4) zbior gwiazd,
5) komputerowa gra symulacyjna,
6) sprawdza bilety, 7) plynie przez Pa-
ryz, 11) herb Warszawy, 13) przed wyste-
pem, 14) okreslona sytuacja.

Rozwigzanie (hasto) powstanie po od-
czytaniu liter z p6l oznaczonych liczbami
w dolnym rogu. Na rozwigzania ocze-
kujemy do 27 czerwca.

Rozwigzanie Krzyzéwki nr 23

CHLEBKI

KRZYZOWKA-507ZL

Nagrode w wysokosci 50 zt oraz kosmetyki ufundowane przez Uzdrowisko Ustron

ANTONIEGO

do naszej redakc;ji.

otrzymuje:* Jozef Nowak z Ustronia, ul. Walowa. Zwyci¢zce zapraszamy po nagrode

* Wysylajac rozwiazanie krzyzowki zgadzasz si¢ na przetwarzanie twoich danych osobowych na potrzeby konkursu. Twoje dane bedg przetwarzane tylko przez czas trwania konkursu. Administratorem twoich danych
Jest Gazeta Ustrofiska z siedzibg w Ustroniu, ul. Rynek 4. Masz prawo do uzyskania doste;pu do swoich danych, sprostowania, usunigcia, ograniczenia przetwarzania, wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych,
przenoszenia danych, wniesienia skargi do organu nadzorczego. Wigcej informacji mozesz uzyska¢ w redakcji Gazety Ustronskiej.
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KINO NA POZIOMIE

28 czerwca w sobote otwieramy lato w wielkim stylu! Na goérskiej plazy Kolei
Linowej Czantoria wyswietlimy kinowy hit ,, Top Gun: Maverick” - spektakularne
widowisko petne emocji i podniebnych akrobacji, ktére zdaniem widzéw ,,bije na
gtowe oryginat z lat 80.”. Seans pod gwiazdami rozpocznie sie o 21.30. Parking

przed koleja bedzie bezptatny.

Przypominamy, ze mieszkancy Ustro-
nia posiadajacy Karte Mieszkanca moga
w ostatni weekend kazdego miesigca za-
kupié¢ bilet na kolej za 1 zt (dotyczy bile-
tow normalnych i ulgowych, géra-doét lub
w jedng strong).

Przez caly sezon (01.04-30.11) obo-
wiazuja specjalne znizki:

—50% na bilety turystyczne i z rowerem

— parking dla mieszkancow za 5 zt

— 20% znizki w lokalu ,,Stacja Zero”
(pon—pt, poza dtugimi weekendami i $wie-

tami, z wylaczeniem napojow) Polecamy
karkéwke z sosem podgrzybkowym

— 50% znizki na letni tor saneczkowy
(1 przejazd).

Jak skorzysta¢ z rabatu dla mieszkan-
cow Ustronia?

Poinformuj obstuge o posiadaniu
Ustronskiej Karty Mieszkanca przed za-
kupem biletu.

Twoja karta zostanie zweryfikowana —
mozesz okaza¢ ja w aplikacji mobilnej lub
w formie fizycznej (wraz z dokumentem
tozsamosci).

Po pozytywnej weryfikacji otrzymasz
rabat.

1 Karta = 1 bilet.

Godziny pracy kolei oraz inne wydarze-
nia mozna sprawdzi¢ na www.czantoria.

net KL Czantoria
REPERTUAR:

28 czerwca  Top Gun Maverick

11 lipca Bardzo fajny gigant

12 lipca Morderstwo w Orient
Ekspresie

18 lipca E.T.

19 lipca Mis

25 lipca Dora i ztote miasto

26 lipca Notting Hill

1 sierpnia Jumanji

2 sierpnia Seksmisja

8 sierpnia Wiki i jej sekret

9 sierpnia Kocha, lubi szanuje

22 sierpnia Kina i Yuk

23 sierpnia Dobrze sie ktamie
w mitym towarzystwie

29 sierpnia Pimi z krainy tygryséow

30 sierpnia Masz wiadomosc¢

ADAM
MISTRZEM
POLSKI

21 czerwca w Miejskiej Hali Sportowe;j
w Drawsku Pomorskim odbyty si¢ 52.
Mistrzostwa Polski Karate Kyokushin.
Cieszynski Klub Karate Kyokushin re-
prezentowato szesciu zawodnikow, w tym
trzech ustroniakow: Adam Malina, Adam
Szydtowski, Jan Malina.

Ztoty medal i tytut Mistrza Polski wy-
walczyt Adam Malina — w kategorii kumite
junioréw mtodszych do 50 kg. Srebrny
medal zdobyt Adam Szydtowski startu-
jacy w kategorii kumite mlodzikéw do
55kg. Brazowy medal zdobyl Jan Mali-
na — w kategorii kumite mtodzikow do
45kg. Byl to ostatni i najwazniejszy start
dla zawodnikow cieszynskiego kyokushin
w tym potroczu.
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