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Zdjecia zrobione w poniedziatek 15 wrze$nia w przedziale czasowym 19.11 — 19.16 z ulicy Sportowej. Widok na wieze kosciota ewangeli-
ckiego na tle pieknych koloréw zachmurzonego nieba.

Fot. Konrad Kostka

KROL
TLUSZCZOW

Tradycyjnie w drugi wtorek mie-
sigca po wakacyjnej przerwie roz-
poczat dziatalnos¢ Klub Zdrowia
prowadzony przez Joanne Smyk
z Chrzescijanskiej Stuzby Chary-
tatywnej. Jak zwykle zgromadzit
petna sale statych uczestniczek oraz
kilku uczestnikow zainteresowa-
nych profilaktyka zdrowotna.

(wiecej. nastr. 9)

KONTROLA
| ZATRZYMANIE

Dzielnicowi z Komisariatu Policji
w Ustroniu, petniac stuzbe w swoim
rejonie przeprowadzili rutynowa
kontrole mezczyzny przebywaja-
cego w jednym z mieszkan przy
ul. Staffa. Kontrola ta doprowadzita
do ustalen, ktore zakonczyty wielo-
letnie, miedzynarodowe poszukiwa-
nia obywatela Czech.

(wiecej. nastr. 8)

O WILKU
MOWA

Wilki budza wsrod ludzi skrajne
emocje i od lat wywotuja zainte-
resowanie, totez na spotkanie zor-
ganizowane przez Ustronski Klub
Ekologiczny w Muzeum Ustronskim
przybyto sporo zainteresowanych by
postucha¢ opowiesci dr hab. nauk
biologicznych profesora Uniwersyte-
tu Warszawskiego Roberta Mystajka.

(wiecej. nastr. 12)
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UTRUDNIENIA
W RUCHU PODCZAS
RAJDOWEGO USTRONIA

W piatek 26 wrzesnia w godz. 15.00-21.00 oraz w sobote 27
wrzesnia w godz. 8.00-18.00 na ulicach: 3 Maja, Daszynskiego,
Strazacka, Grazynskiego, Brody zostanie rozegrana proba sportowa
,»9 Rajdowe Kryterium Ustronia o Puchar Kajetana Kajetano-
wicza”.

W zwiazku z tym w podanych godzinach na w/w ulicach
zostanie catkowicie zamknigty ruch drogowy. Zwracamy si¢
z goracg prosba o takie zaplanowanie przyjazdow i wyjazdow,
aby unikna¢ utrudnien zwigzanych z naszg impreza. Samowolny
wjazd na tras¢ rajdu jest zabroniony!

Pojazdy kierowcow rajdowych prosimy oglada¢ z miejsc bez-
piecznych, ktore beda monitorowane przez sedziow zabezpiecze-
nia. Pod Zadnym pozorem nie wolno przechodzi¢ przez tasme
ostrzegawczg. Prosimy stuchaé polecen sedzidw zabezpieczenia,
oni czuwajg nad bezpieczenstwem.

Szczegotowa mapa objazdow na: https://rajdowyustron.pl/dla-
-mieszkanca/

W dniu rajdu kontakt mozliwy bedzie tylko poprzez s¢dzidow
zabezpieczenia.

W zwiagzku z organizacjg wydarzenia 9. Rajdowy Ustron
oraz czasowym zamknig¢ciu drog, informujemy, ze przystanek
autobusowy, zlokalizowany przy ul. Kojzara (na targowisku
miejskim oraz obok sklepu Lidl) zostaje tymczasowo prze-
niesiony na ul. Partyzantow (zgodnie z miejscem oznaczenia
przystanku).

Zmiana obowiazuje przez caty okres trwania zamknigcia drog:
26 wrzesnia w godz. 15.00 — 20.00 oraz w dniu 27 wrze$nia
w godz. 8.00 — 17.00. Prosimy o $ledzenie aktualnych informacji
na stronie www.rajdowyustron.pl i oznaczen w terenie.

Za wszelkie utrudnienia i niedogodnos$ci przepraszamy.

Miasto Ustron

* * *

ZAMKNIECIE
DW 941 NA POLANIE

26 wrzesnia na terenie Miasta Ustron odbeda si¢ powiato-
we ¢wiczenia organizowane przez Komend¢ Powiatowa PSP
w Cieszynie. Od godziny 9.00 zostanie zamkni¢ty odcinek drogi
wojewoddzkiej nr 941 na Polanie, pomigdzy $wiattami a przejaz-
dem kolejowym z ul. Wislanska. W zwiazku z ¢wiczeniami moga
wystapi¢ utrudnienia w ruchu — wyznaczone zostana objazdy
ul. Wislanska. Scenariusz ¢wiczen to symulacja wypadku autoka-
ru z samochodem osobowym, zakwalifikowanego jako zdarzenie
masowe. Przepraszamy za niedogodnosci.

Komenda Powiatowa PSP w Cieszynie

* * *

PIKNIK Z TRADYCJAMI
POD LIPOWSKIM GRONIEM

4 pazdziernika w godz. 14.00 — 18.00 w Szkole Podstawowej
nr 5 w Lipowcu ul. Szkolna 1 odbe¢dzie si¢ Piknik z tradycjami
pod Lipowskim Groniem z Kotem Gospodyn Wiejskich Lipowiec,
ktoére obchodzi¢ bedzie 60-lecie swojego istnienia.

W programie: wystawa zdje¢ Lipowca, pokaz tradycyjnych
obrzedow regionalnych, konkurs dla wszystkich pod tytutem:
,Lipowiec mdj”, ,,Beskidzka Ciuchcia” — przejazd do dzielnicy
Lipowiec, obchody 60-Icia KGW Lipowiec.

Projekt dofinansowany ze $rodkéw Ministerstwa Kultury
i Dziedzictwa Narodowego w ramach programu Narodowego Cen-
trum Kultury: Dom Kultura+ — inicjatywy lokakne Edycja 2025.
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NIEPOWTARZALNY BIEG

W niedzielg 28 wrzesnia odbedzie si¢ drugie wydarzenie
w ramach Grand Prix Ustronia w biegach ulicznych. Pierwszym
byt Bieg $w. Dominika, ostatnim bedzie Bieg Legionow, a kon-
cem wrzesnia biegaczy 1 wszystkich, ktorzy chca wzig¢ udziat
w niepowtarzalnej imprezie organizator — Towarzystwo Opieki
nad Niepetnosprawnymi zaprasza do Nierodzimia.

Start 1 meta przed Osrodkiem Edukacyjno-Rehabilitacyjno-
-Wychowawczym, ul. Wiejska 8. Rejestracja od godz. 9.00, start
o godz. 11.00. Rozgrzewka — Stowarzyszenie Fizjoterapia Polska
Oddziat Slaski. Trasa liczy 5 km, ktore mozna pokonac biegiem,
z kijkami nordic walking, jadac na wozku inwalidzkim lub poma-
gajac zawodnikom na wozkach. Nie zabraknie biegu dla dzieci.

Zebrane $rodki wspomoga budowg centrum dla dorostych oséb
z niepetnosprawnoscia intelektualng w Ustroniu Nierodzimiu.
Swoj udziat zapowiedzial m.in. burmistrz Pawet Sztefek oraz
ekipa McDonald’s z Nierodzimia. Wpisowe wynosi 80 zt. Zapisy
trwajg na pomiaryczasu.pl

* * *

PROJEKT BARDZO
MLODA KULTURA

W ramach projektu Bardzo Mloda Kultura koordynowanego
przez RIK im. Wojciecha Korfantego Estrada Regionalna ,,R6w-
nica” przygotowata seri¢ wydarzen, ktore przybliza lokalny folk-
lor i tradycje. Wszystkie zaczynaja si¢ o godz. 14.00.

27 wrze$nia ,,Hej tam wysoko w gorach Juhasi Grajom”
muzyczna bitwa kapel ludowych, finatlowa potancoéwka, Koto
taneczne w Parku Kuracyjnym.

* % *

WARSZTATY DLA ZDROWIA

Fundacja §w. Antoniego zaprasza 30 wrzesnia o godz. 15.00
na warsztaty pt. ,,Zdrowie i racjonalne wykorzystanie produktow
zywno$ciowych”. Warsztaty odbeda si¢ w siedzibie fundacji
ul. Koscielna 21. Ze wzgledu na ograniczong ilo$¢ miejsc, obo-
wigzuja zapisy w siedzibie fundacji lub pod nr. Tel. 33-854-17-72.

* * *

ZAPISY DO
UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU

Rada Programowa Uniwersytetu Trzeciego Wieku przyjmu-
je zapisy na nowy rok akademicki 2025/2026. Zapisy nadal
przyjmowane s3 w czasie dyzuru wtorkowego 30 wrzesnia od
godziny 10.00 — 12.00 do nastepujacych sekcji: jezyk angielski
gr. poczatkujaca i zaawansowana, j. niemiecki - kontynuacja,
j- czeski - kontynuacja, hiszpanski - kontynuacja, zaj. komputero-
we gr. zaawansowana, obstuga smartfona, joga, trening pamigci,
plastyka, grupa wokalna, taniec liniowy, acrobik w basenie, gimna-
styka, sekcja brydzowa, sekcja szachowa i gry planszowe. Wstep-
ny harmonogram zaje¢¢ dostepny jest na stronie Fundacji Esprit
w zaktadce UTW, na stronie miasta oraz na tablicy ogltoszen.

Ponadto Fundacja Esprit — UTW kontynuuje projekt unijny
,,Drobne zmiany — wielkie przemiany” wg przyjetego programu,
zajecia s nadal realizowane. Uczestniczy¢ w nim moga wszy-
scy, ktorzy wypehili deklaracj¢ udziatu w projekcie. Wszystkie
sekcje dzialaja. Informacje mozna zasiggna¢ u liderow grup
i w siedzibie Akademii Esprit.

Ponadto serdecznie zapraszamy na Inauguracje Roku Akademi-
ckiego 2025/2026, ktora odbedzie si¢ 3 pazdziernika o godzinie
16.00 w sali widokowej MDK.W programie:

* Uroczyste otwarcie Nowego Roku Akademickiego 2025/2026.

+,,U szczytu slawy” — spotkanie autorskie z Adamem Makowi-
czem — §wiatowej stawy jazzmanem, kompozytorem, muzykiem.

» Jubileuszowe niespodzianki urodzinowe dla Honorowego Oby-
watela Ustronia Adama Makowicza z udziatem Karoliny Kidon.

Aktywnos¢ w naszych sekcjach i innych wydarzeniach organi-
zowanych przez UTW pomoze seniorom kreowac¢ zycie.

25 wrzesnia 2025 r.



KRONIKA MIEJSKA

ZEBRANIE MIESZKANCOW
DZIELNICY ZAWODZIE

Zarzad Osiedla Zawodzia zaprasza mieszkancow dzielnicy na
spotkanie, ktore odbedzie si¢ 29 wrze$nia o godz. 17.00 w sali
sesyjnej Urzedu Miasta Ustron.

* * *

SPOTKANIE
ORGANIZACJI POZARZADOWYCH

Pawel Sztefek burmistrz miasta Ustron oraz Miejska Komisja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Ustroniu maja
zaszczyt zaprosi¢ Pafnstwa na spotkanie poswigcone wymianie
doswiadczen stowarzyszen, organizacji pozarzadowych i innych
instytucji w zakresie wspolpracy miasta dotyczacej realizacji
zadan publicznych, jak rowniez przeciwdziatania problemom
alkoholowym, przeciwdziatania narkomanii oraz pomocy psy-
chologicznej i1 psychoterapeutycznej dla mieszkancow naszego
miasta.

Spotkanie odbedzie si¢ 2 pazdziernika o godz. 16.00 w sali
sesyjnej Urzedu Miasta Ustron.

Celem spotkania bgdzie omowienie dobrych praktyk, wskazanie
napotkanych trudnosci oraz wypracowanie wspolnych kierunkow
dziatan. Spotkanie bedzie miato rowniez charakter informacyjno-
-szkoleniowy z zakresu pozyskiwania dofinansowan z miasta.

* * *

CI, KTORZY OD NAS ODESZLI:

lat 69
lat 84

ul. Skoczowska
ul. Jodlowa

Adam Bolesta
Roman Ryszawy

38/2025/1/N

Bog widzi Smier¢ inaczej niz my, my widzimy jq jako ciemny mur,
Bog jako brame... — W. Flex

Damianowi Ryszawemu oraz calej Rodzinie
wyrazy glebokiego wspolczucia
oraz wsparcia w trudnych chwilach
po $mierci Ojca

sp. Romana Ryszawego

skladaja

Burmistrz Miasta Ustron,
Przewodniczacy Rady Miasta Ustron
wraz z Radnymi
oraz Pracownicy Urzedu

38/2025/1/R

WAZNE TELEFONY

USLUGI POGRZEBOWE
KUBIEN-KANIA
biuro czynne: pn-pt 8.00-15.00 sob 9.00-12.00

wspolpraca 7 krematorium w Zorach, kwiaty, wierice

ul. Daszynskiego 11, Ustron
tel. calodobowy: 33 854 44 75, tel. kom.: 505 548 018

25 wrzesnia 2025 r.

Numer alarmowy 112 Pogotowie Gazowe 992
Policja Ustron 47 857-38-10  PGNiG 32 391-23-03
fax 47 857-38-14 Kominiarz 33 854-37-59
Straz Pozarna Polana 602-777-897
33 854-59-98 Erij Mia;tz ‘ 33 857-93-00
—— oradnia Rodzinna
Wodociagi gg Z::;:Zj Mickiewicza 1 537 071 063
33333 60 61
telefon alarmowy 994 33 333 60 63
Przedsiebiorstwo Komunalne Salus 730 300 135
33 854-35-00 333334035
Straz Miejska 33 854-34-83 Medica 33 85456 16
604-558-321 Rodzinna Praktyka Lekarska
Pogotowie Energetyczne 991 NZOZ Nierodzim
33 857-26-00 338542350
GODZINY PRACY URZEDU MIASTA
poniedziatek - sroda 7.30- 15.30
czwartek 7.30 - 16.30
piatek 7.30 - 14.30

GODZINY PRACY REDAKCJI

GAZETY USTRONSKIEJ

poniedziatek:  8.00 -15.00 wtorek:  8.00 -19.00
sroda: 8.00 -15.00 czwartek: 8.00-15.00
piatek: 8.00 -15.00

DYZURY APTEK

Apteka ,,Medea” - Cieszyn, ul. Bielska 8
od poniedziatku do soboty (noc) w godz. 21.00-23.00,
w dni wolne od pracy w godz. 14.00-21.00
Dyzury catodobowe Bielsko-Biata:
Apteka ,,Klimczok” - ul. Cyniarska 11, tel. 33 812 48 66,
Apteka ,,Na Dworcu” - ul. Warszawska 2, tel. 33 812 24 76

NIEODPLATNA POMOC PRAWNA
| MEDIACJA

Miejska Biblioteka Publiczna pok. - sroda godz. 13.00-18.00.
zapisy: tel. (33) 477 72 39

SPOTKANIE AUTORSKIE
Z JOANNA JAX

Miejska Biblioteka Publiczna im. Jana Wantuty w Ustroniu
serdecznie zaprasza na spotkanie autorskie z Joanng Jax. Spot-
kanie odbedzie si¢ w poniedziatek 29 wrzes$nia o godz. 17.00
w czytelni Biblioteki. Wstep wolny.

Joanna Jax to znana i ceniona autorka powiesci historycznych
i obyczajowych takich jak: ,,Dziedzictwo von Beckéw”, ,,Dluga
droga do domu”, ,,Smak wolnosci”, ,,Saga wotynska”, ,,Saga rodu
Niemojskich” i wielu innych.

* * *

ZBIORKA ELEKTROSMIECI
W NIERODZIMIU

4 pazdziernika KS Nierodzim przeprowadza 4 edycje zbiorki
elektro$mieci. Do oddania wszystko co posiada kabel badzZ jest
na baterie. Zebrane elektro§mieci, wymienimy na potrzebny nam
do szkolenia mlodziezy sprzet sportowy. Elektro§mieci mozna
przywiez¢ na stadion w dniu zbidrki lub mozemy przyjechaé po
nie. Telefon kontaktowy 514-679-023. KS Nierodzim

3



Fot. L. Szkaradnik

KULTYWOWAC PAMIEC

15 wrzesnia to coroczna data upamietniania tragicznej rocznicy spalenia przez
hitlerowcéw ustronskiej synagogi. Ta sktaniajaca do wielu przemyslen smutna
uroczystos¢ gromadzi wokot pomnika synagogi nie tylko spore grono mieszkancow,
lecz takze przedstawicieli wtadz ogolnopolskich, wojewoédzkich, powiatowych i lo-
kalnych. Na wstepie tradycyjnie zabrzmiat szofar, czyli ceremonialny rog zydowski,
a nastepnie muzyka zydowska, ktora dodawata powagi i nastroju.

Glownym organizatorem obchodow od
12 lat jest Instytut Slaska Cieszynskiego
z prezesem Christianem Jaworskim na
czele, ktory powiedzial: ,,Spotykamy si¢
w tym wyjatkowym miejscu, aby kultywo-
wac¢ pamie¢. W miejscu, gdzie tradycja to-
lerancji byta od wiekow w praktyce zywa
i niezaleznie od wyznania wszyscy zyli
w zgodzie. Niestety, wojna zmiotta calg

grupe etniczng zydoéw, czyli przyjaciot
1 sgsiadow naszych przodkow, a nienawisé
doprowadzita do holokaustu i ludoboj-
stwa. Nienawi$¢ powinnismy zwycigezac
dobrem, dialogiem, a takze pamigcia
o tych tragicznych czasach”.
Przemoéwienia wyglosili takze: Michatl
Kubok — przewodniczacy Rady Mia-
sta Ustron, dr Jacek Proszyk reprezen-

tujagcy Gmine Wyznaniowa Zydowska
w Bielsku-Biatej. List w imieniu Posta na
Sejm RP Grzegorza Pudy odczytal Piotr
Rabaszowski radny gminy Pszczyna, na-
tomiast list w imieniu Posla na Sejm RP
Przemystawa Drabka odczytata Aleksan-
dra Wozniak radna miasta Bielsko-Biala.
Wymienieni postowie objeli wydarzenie
patronatem honorowym.

Modlitwy ekumeniczne prowadzili
w imieniu: Gminy Wyznaniowej Zydow-
skiej w Katowicach — cztonek zarzadu
Stawomir Pastuszka, Parafii Ewangeli-
cko-Augsburskiej w Ustroniu — ks. ppor.
Zbigniew Obracaj, Rzymskokatolickiej
Parafii pw. $w. Klemensa w Ustroniu —ks.
Szymon Pawlus, Zboru Kosciota Zielo-
noswiagtkowego w Ustroniu i Zebrzydo-
wicach — pastor Bogustaw Wrzecionko
1 pastor Wiestaw Kulawiec oraz Chrzes-
cijanskiej Wspolnoty ,,Zycie i Misja” —
pastor Jacek Sobieralski.

Apel pamigci, czyli odczytanie nazwisk
77 ustronskich ofiar Holocaustu prowadzit
prezes Instytutu Slaska Cieszynskiego
przy dzwigkach muzyki skrzypcowej. Na
zakonczenie wydarzenia goscie w tym
Poset na Sejm RP Mirostaw Suchon oraz
delegacje ze wszystkich ustronskich szkot
ztozyty kwiaty pod pomnikiem synagogi.
Oprawe muzyczng uroczystosci podobnie
jak w ubieglych latach zapewnili: Roman
Gorniok i Krzysztof Zigba — szofar, Marta
Rokicka — skrzypce, Daniel Cieslar — sak-
sofon, Rafal Korzen — wokal i gitara. Za-
prezentowali oni m.in. hymn Izraela i inne
piesni zydowskie, ktore dodawaty powagi
1 podkreslaty doniosto$¢ tego corocznego
wydarzenia. Christian Jaworski dzigkujac
W imieniu organizatoréw za wspotprace
z miastem Ustron usprawiedliwit nieobec-
no$¢ burmistrza Pawtla Sztefka. Spotkanie
zawsze wywoluje wiele wzruszen i sktania
do przemyslen oraz wielu obaw w obliczu
wspotczesnego zagrozenia wojna.  (1sz)

POMARANCZOWE WORKI Z USTRONIA ROBIA FURORE

Wprowadzone od sierpnia w Ustroniu pomaranczowe worki
do ktérych mieszkancy moga wrzucaé zuzyta odziez i teks-
tylia szybko zyskaty rozgtos - nie tylko w regionie, ale takze
na szczeblu krajowym. Rozwigzanie wtadz miasta, ktore
utatwia mieszkafnicom pozbywanie sie niepotrzebnych ubran,
bielizny, zaston czy materiatowych zabawek, zauwazyta juz
prasa ogoélnopolska, podkreslajac praktycznos¢ i ekologiczny

wymiar inicjatywy.

Burmistrz Ustronia, Pawel Sztefek, w rozmowie z Polsat News
thumaczyt, ze nowa frakcja ma przede wszystkim charakter pro-

spoteczny i ekologiczny:

»,Mam nadzieje, ze takie rozwigzanie bedzie zapobiega¢ dzi-
kim wysypiskom odpaddw tekstylnych na terenie naszego miasta
i zapewni porzadek wokot konteneréw przeznaczonych na zbiorki

tekstyliow” — powiedziat.

Cho¢ kolor workdw jest mocno rzucajacy si¢ w oczy, burmistrz
zartobliwie dodat, Ze nie ma on nic wspolnego z prezydentem

USA, a wybdr barwy to czysty przypadek.

,,O wiele tatwiej jest zapakowac odziez do nowych workow
i oddac ja razem z innymi odpadami” — podkreslit burmistrz.

Przypominamy, ze Punkt Selektywnej Zbiorki Odpadéw Komu-
nalnych wcigz dziata, a pomaranczowe worki to dodatkowa i wy-
godniejsza opcja dla mieszkancow, ktorzy teraz moga wystawic nie-
potrzebne tekstylia razem z innymi odpadami komunalnymi. (kp)
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SPORTOWCY Z USTRONIA NA PODIUM

Sportowcy z Ustronia na po-
dium powiatowych wyréznien
podczas Gali Sportu Powiatu
Cieszynskiego.

16 wrzesnia w starostwie w Cieszynie
odbyta si¢ Gala Sportu zorganizowana
przez powiat cieszynski oraz Glos Ziemi
Cieszynskiej.

W tym roku zarzad powiatu cieszynskie-
go przyznat 9 nagrod (w tym 2 specjalne)
oraz 12 wyrdznien. W gronie laurea-
tow nie zabrakto wybitnych sportowcow
z Ustronia. Specjalne wyr6znienia otrzy-
mali najszybsi rajdowi bracia w Polsce,
Marcin i Jarostaw Szeja, mistrzowie Polski
w rajdach samochodowych. Nagrodzony
zostat takze Kajetan Kajetanowicz (Raj-
dowy Mistrz Swiata WRC2 Challenger
2023, ORLEN Rally Team), a wsrod wy-
roéznionych znalezli si¢ m.in.: Adam Sliz
(triathlon, KRS TKKF "TRIATHLON"
Dabrowa Gornicza), Pawel Wasek (sko-
ki narciarskie, Wislanskie Stowarzysze-
nie Sportowe) oraz Malgorzata Kawulok
(pchnigcie kulg i rzut dyskiem, IKS Cie-
szyn).

W rywalizacji powiatowej $wietnie
zaprezentowata si¢ Szkota Podstawowa
nr 1 w Ustroniu, ktdra zajeta drugie miej-
sce w kategorii Igrzysk Dzieci. Druzyna
byta niemal nie do zatrzymania we wszyst-
kich dyscyplinach sportéw druzynowych.
Wspolpraca, a takze zdrowa rywalizacja
to podstawa, ktorg od najmtodszych lat
wpajaja ustronskim dzieciom nauczycie-
le wychowania fizycznego, pokazujac, ze
aktywnos¢ sportowa to styl zycia.

W plebiscycie Glosu Ziemi Cieszyn-
skiej, gdzie czytelnicy decydujg o wyrdz-
nieniach dla zgloszonych kandydatow,
najwigcej gtosow w kategorii Sportowiec
Roku otrzymat Kajetan Kajetanowicz.

Swietnie zaprezentowali si¢ roOwniez
mtodzi zawodnicy. W kategorii Sportowa
Nadzieja Roku drugie miejsce zajal Kamil
Liszewski, siatkarz z Ustronia, ktéry juz
dzi$ udowadnia, Ze ma ogromny potencjat
na wielka karier¢. Tytul Druzyny roku
otrzymaty mlode koszykarki TRS ,,Sita”
Ustron (rocznik 2011), ktore w ubiegtym
roku sezon zakonczyly na 23 miejscu
w Polsce. Co wigcej, ich opiekun, trener
Rafat Filipczyk otrzymat tytut Trenera
Roku.

Ustron po raz kolejny udowodnit, ze na-
sze miasto jest jednym z najmocniejszych
sportowych osrodkéw w powiecie, a jego
zawodnicy si¢gaja po najwazniejsze wy-
roéznienia zarowno w sportach szkolnych
jak 1 indywidualnych.

Od sukceséw indywidualnych, przez
druzynowe triumfy, czy osiggnigcia
szkolne — nasi reprezentanci sprawili, ze
o Ustroniu mowit caly powiat.

— Sport uczy wspolpracy, szacun-
ku i determinacji. Sukcesy naszych
zawodnikéw to nie tylko medale
i statuetki, ale takze inspiracja dla mtodego
pokolenia. Jako burmistrz chce wspiera¢
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sport na kazdym etapie — od szkolnych
zaje¢ wychowania fizycznego po pro-
fesjonalne treningi i starty w zawodach
najwyzszej rangi — mowi Pawet Sztefek

By sport mogt si¢ rozwijaé, potrzeba
nie tylko dobrych trenerow czy zdolnych
dzieci. Fundamentem jest infrastruktura
sportowa, ktora stale trzeba poszerza¢. Od
lat trwa remont boiska w Lipowcu, na kto-
ry czekajg lekkoatleci i uczniowie Szkoty
Podstawowej nr 5. Sa plany by mozliwie
jak najszybciej zakonczy¢ te inwestycje,
oddajac gotowe boisko do uzytkowania.
Remontu wymagaja takze inne obiekty
szkolne, w tym boiska zewng¢trzne.

— Nalezy zwro6ci¢ uwagg, ze na mapie
Ustronia mamy szkote, ktora nie posiada
w ogodle wlasnego zewngtrznego boiska.
W Ustroniu Nierodzimiu konieczne jest
wybudowanie boiska wielofunkcyjnego.

To niezwykle wazne, by kazdy uczen
miatl mozliwos$¢ rozwoju swoich pasji
sportowych.

Warto takze pamigta¢ o tym, ze za
sukcesami sportowcow, trenerow stoi
takze ich najblizsza rodzina, a w przy-
padku dzieci rodzice, ktérzy nie tylko
wspieraja, kibicujac swoim dzieciom, ale
poswiecajac czas na dowozenie dzieci na
trening, zawody czy mecze. Zwyciestwa,
wyrdznienia czy otrzymywane gratulacje
i nagrody pokazuja zawodnikom, ze ich
poswiecenie i pasja ma sens.

Wszystkim nagrodzonym i wyrdznio-
nym serdecznie gratulujemy i zyczymy
dalszych sukceséw — zarowno na arenie
lokalnej, krajowej jaki i migdzynarodowe;.

Ustron moze by¢ dumny ze swoich
sportowych ambasadorow!

Urzad Miasta Ustron



RUCH, KTORY DZIALA KORZYSTNIE NA MOZG

Regularna aktywnos¢ fizyczna to nie tylko sposéb na utrzymanie dobrej kondycji i zdrowego serca, ale rowniez jedna
z metod ochrony moézgu przed chorobami neurodegeneracyjnymi. — To wazny element profilaktyki m.in. choroby Alzheimera
czy Parkinsona — podkresla Sandra Tymich, fizjoterapeutka Uzdrowiskowego Instytutu Zdrowia, Uzdrowisko Ustron, American

Heart of Poland.

PAMIEC, KONCENTRACJA,
PLANOWANIE

Ruch ma realny wptyw na struktur¢ mézgu. — Pod jego wply-
wem powicksza si¢ hipokamp — obszar odpowiedzialny za pamigé
i koncentracje — méwi Sandra Tymich.

Hipokamp uczestniczy w tworzeniu tzw. pamigci deklaratyw-
nej, zwigzanej z faktami i wydarzeniami oraz pamigci przestrzen-
nej, ktora pomaga nam orientowac si¢ w otoczeniu. To wlasnie
w tej strukturze mézgu informacje z pamigci krotkotrwalej sa po-
rzadkowane i przenoszone do pamigci dlugotrwatej, co umozliwia
utrwalanie wspomnien. Regularna aktywnos$¢ fizyczna sprzyja
ponadto neurogenezie, czyli tworzeniu nowych neuronow.

— Dzigki aktywnosci fizycznej stymulowana jest takze kora
przedczotowa, istotna dla proceséw decyzyjnych i planowania.
Innymi stowy, ¢wiczac regularnie, nie tylko wzmacniamy migs-
nie, ale tez poprawiamy zdolnosci poznawcze i koncentracj¢ —
zaznacza fizjoterapeutka Uzdrowiskowego Instytutu Zdrowia,
Uzdrowisko Ustron, gdzie pacjentom zapewnia si¢ kompleksowa
opieke, taczac terapig, rehabilitacj¢ oraz edukacje w zakresie
profilaktyki zdrowotne;j.

W przypadku choroby Parkinsona regularne ¢wiczenia po-
magaja zachowaé sprawnos¢ ruchowa, poprawiaja chdd oraz
rownowage, a takze przeciwdziataja powstawaniu przykurczoéw
migsniowych.

JAKI RUCH JEST NAJLEPSZY?

Duze znaczenie dla moézgu maja ¢wiczenia aerobo-
we, jak jazda na rowerze, plywanie czy bieganie. To one
pobudzaja uktad krazenia, a wraz z nim — transport tlenu
i sktadnikéw odzywczych do mézgu. Podczas pobytu w uzdrowi-
sku pacjenci mogg liczy¢ nie tylko na profesjonalna opieke me-
dyczna, ale rowniez na indywidualnie dobrane ¢wiczenia, dzigki
ktorym dhuzej zachowaja sprawno$¢ ciata i umystu.

— Trening aerobowy uruchamia mechanizmy regene-
racyjne w uktadzie nerwowym, wspierajac jego sprawnosc
i opdzniajac procesy starzenia — wyjasnia Sandra Tymich.
W praktyce oznacza to, ze osoby regularnie uprawiajace
sport rzadziej maja problemy z pamigcia, szybciej si¢ ucza
i lepiej radzg sobie w sytuacjach wymagajacych koncentracji.

ZLOTA ZASADA - SYSTEMATYCZNOSC

Jak dodaje ekspertka American Heart of Poland, najwazniejsza
jest systematycznosc¢. Korzysci z aktywnosci fizycznej pojawiaja
si¢ stopniowo i utrzymuja si¢ wtedy, gdy ruch staje si¢ czescia
codziennego trybu zycia. — Kazdy moze dobra¢ forme ruchu do
swoich mozliwosci. Najwazniejsze, aby byta regularna i sprawiata
przyjemnos¢ — stwierdza Sandra Tymich.

LEPIEJ KILKA MINUT
NIZ WCALE

Warto pamigtaé, ze nawet niewielka dawka ruchu przynosi
korzysci i jest lepsza niz catkowity brak aktywnosci fizyczne;.
A nasz mozg, podobnie jak migsnie, potrzebuje treningu. — Dzigki
aktywnosci fizycznej poprawiamy jego funkcjonowanie, co prze-
ktada si¢ na lepsze samopoczucie, wicksza odpornos¢ psychicz-
ng i dtuzsze utrzymanie sprawnosci umystowej — podsumowuje
Sandra Tymich. American Heart of Poland

USTRONSKA DLA SENIORA

KLUB SENIORA
Przyziemie SP 1, czynny: wtorki i $Srody od
10.00 do 13.00. Do dyspozycji: kacik ka-
wowy, telewizor, ksigzki, gry, pitkarzyki,
zajecia z kaligrafii 1 warsztaty literackie.
Realizacja projektu ,,Aktywny senior”

Uniwersytet Trzecie-
go Wieku — Funda-
cja ESPRIT, siedzi-
ba ul. Daszynskiego
2, tel. 606 486 333.

FILMOWY CZWARTEK
W BIBLIOTECE
Miejska Biblioteka Publiczna zaprasza
na kolejne ,,Filmowe Czwartki”. Projek-

cje filmow odbeda si¢ w czwartki o godz.
10.00 w czytelni Biblioteki. Kawa, herbata

konkurs ,,MMS — odporne Slgskie”
Pazdziernik 2025 — kazdy wtorek godz.
9.00-10.00 Gimnastyka dla seniora — zdro-
wy kregostup, kazda sroda godz. 12.00-
14.00 — Warsztaty Ekologiczne — budki
legowe, domki dla jezy

SENIORZY W HERMANICACH

Spotkania w Parafii pw. Matki Boskiej
Krélowej Polski w Hermanicach: czwarta
sobota miesigca po mszy $w. godz. 10.00.
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POLSKI ZWIAZEK
EMERYTOW

Spotkania emerytéw: kazda sroda mie-
sigca, godz. 10.00 — w sali lustrzane;j
Miejskiego Domu Kultury ,,Prazakowka”,
ul. Daszynskiego 28. Tel. kontaktowy
33 854 29 06.

% |
PARAFIA EWANGELICKA

Spotkania odbywaja si¢ w kazdy ostatni
czwartek miesigca o godz. 10.00.

i dobry film. Wstep wolny! Dodatkowe
informacje: 33 854 23 40.

PARAFIA KATOLICKA
Sw. KLEMENSA
Spotkania odbywaja si¢ w salkach para-
fialnych w ostatni poniedziatek miesigca
po mszy $w. w intencji seniorow, godz.
8.30.
Y
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LIST DO REDAKCJI

Z ogromnym zdziwieniem przeczytatam list do redakcji autor-
stwa Joanny Molickiej, opublikowany w ostatnim numerze ,, Gaze-
ty Ustronskiej ”, ktory nie dos¢ tego, iz zepsut caly urok pigknego
i bogatego koncertu Estrady Regionalnej ,,Rownica’ z okazji
30. lecia dzialalnosci, to jest w swej tresci mijajgcy sie z prawdg,
wrecz w pewnych momentach bulwersujgcy. Tak odebrali go liczni
czytelnicy naszej lokalnej prasy. W ogole nie rozumiem jak ktos,
kto nic nie zrobil w kierunku organizacji tego niecodziennego
wydarzenia, nie jest podejrzewam poetkq, ani zadng polonistkq
czy dziennikarkq, znang ze swych oratorskich talentow, moze
posungc sie tak daleko, aby w niezwykle naganny sposob wyrazié¢
swoje zdanie na temat przebiegu koncertu. Po pierwsze — czy ta
Pani nie rozumie, ze jesli zaprasza sie na tak wazngq uroczystosé
oficjalnych gosci, to logicznym jest, ze majq oni do spetnienia
Jjakies stuzbowe obowigzki. Absurdem jest stwierdzenie, iz laury
i splendor na nich sptyngt. Po drugie — szczytem braku klasy jest
nazwanie tak nietadnie wiersza napisanego przez wielkiego fana
Estrady , poety ludowego, ktory z wielkiego serca, szczerze chcial
tymi stowami zlozy¢ uklony i podzigkowania zespolowi nie tylko
w swoim imieniu, ale i spolecznosci ustronskiej. Wiersz zostal
odczytany z pewnymi pomyltkami, a wigc bez winy autora, lecz
nazwanie go prymitywnym pokazuje, co Joanna Molicka sobg
prezentuje. Po trzecie — prowadzgca koncert, Dorota Kohut, to
osoba obyta na estradzie, piastujqca stanowisko rzeczniczki pra-
sowej w Ratuszu (od pazdziernika w Starostwie Powiatowym),
majgca na swoim koncie wiele koncertow i uroczystosci, wiec
okreslenie zenujgcym poziomem wypowiedzi jej konferansjerki
jest wrecz obrazliwe, niskie i niekulturalne. A pomytki zdarzajg
si¢ najlepszym prezenterom radiowym czy telewizyjnym.

Wszystkim wiadomo, zZe zatozycielka Estrady Regionalnej
, Rownica”, Renata Ciszewska zastuguje na najwyzsze stowa
uznania oraz szacunku, ktore zostaly wdrozone w rzeczywistos¢
kilka lat temu, kiedy nadano zespolowi jej imie, a to pozostanie
dla potomnych i jest podkreslane na kazdym kroku. Jedng z towa-
rzyszqcych imprez poprzedzajqcych koncert byt wernisaz wystawy
majqcy miejsce w Muzeum Ustronskim, a poswigcony Renacie
Ciszewskiej, jej spusciznie i ,,Rownicy”, ktorego wyktadowcq byl
wlasnie zaprzyjazniony z zespotem od lat prof. Daniel Kadtubiec.
Organizatorzy opracowali nie tylko projekt catosci, ale odpowied-
ni scenariusz, chcqe pokazac catoksztalt 30.letniego dorobku i ten
ogrom pracy nalezy uszanowac oraz docenié¢. Dlaczego autorka
listu, jako dobra znajoma Renaty Ciszewskiej nie pokazala co
potrafi, nie skontaktowala sie z przedstawicielami Stowarzyszenia
,,Rownica” i nie zaproponowata cos jeszcze bardziej mgdrego
i sensownego. To nie sztuka po fakcie w tak godny politowania

sposob podsumowywac tq wspanialq uroczystosé, nic nie dajgc
w zamian. Czy nie zdaje sobie sprawy jaki negatywny wplyw ma
takie zachowanie na odczucia spoteczne, a przede wszystkim
na prace spolecznikow poswiecajgcych swoj cenny czas dla tej
reprezentacyjnej wizytowki miasta jakq jest Estrada Regionalna
,,Rownica”? Niewgtpliwie nalezq si¢ przeprosiny.

Drodzy Czytelnicy, przeczytajcie wiersz Floriana Lisa i ocencie
sami, czy jest az tak prymitywny! Elzbieta Sikora

DYTYRAMB
NA CZESC
ESTRADY REGIONALNEJ ,,ROWNICA”
im. RENATY CISZEWSKIEJ
Z. OKAZJI 30. LECIA DZIALALNOSCI

Nasz Ustron jest miasteczkiem nowoczesnym, §licznym,
Leczniczym, uzdrowiskowym, nawet turystycznym.
Ludzie z roznych zakatkéw tu licznie przyjezdzaja,
Bo im si¢ nasze gory Beskidy wielce podobaja.
Centralnie krolowa rzek Wista tutaj sobie plynie,
Jest znaczacym symbolem, nigdy nie zaginie.
Tak to si¢ szybko na tym $wiecie plecie,
Ze znéw Ustron obchodzi swe 720. lecie.
Jego wielka chlubg jest Zespot ,,Rownica,, ,
Od lat czaruje widzow i soba zachwyca.
Zna ja szeroko cala zagranica,

Polska, jej pigkne miasta i nasza stolica,
Niebawem pozna ,,Réwnice,, nawet caty swiat,
W tym roku bowiem konczy swoje 30 lat.

W jej szeregach licznie mtlode talenty dziataja,
Spiewem, tancem i mowa wszystkich zachwycaja.
Dzi$ cala ziemia cieszynska w uktony si¢ bierze,
Wigc i my zyczenia najlepsze sktadamy im szczerze.
Niech imig¢ jej Patronki czuwa nad Estrada,

To jej dzieto, obdarzone zawsze tylko dobrg rada.
Niechaj Wam si¢ uktada kochani z ,,Rownicy,, ,
Badzcie dalej tak wspaniali i to niech si¢ liczy!!!
Rozstawiajcie nasze miasto wszerz i wzdtuz réwnika,
A ustronska tradycja, niech nigdy nie znika.

Ten zacny Jubileusz to perlowe gody
Hucznie go dzi$ swigtujmy, gdyz jest tego godny!
Florian LIS

Po naszymu...

Ludeczkowie, czy wiycie, ze spotdzielnia ni mo juz
zodnego sklepu? To doprowdy kapke ganba i smutno.
W ,,Beskidzie” szmaciarnia, a tez mi szkoda tego miejsca,
kaj szto wszystko do chatupy naby¢ — tostatnimi czasy
byta tam i przemystowka i spozywka. Ale szto tam fajny
towar kupic¢. Ponikiedy jezdzitach z chtopym do blaszoka,
ponikiedy zozdrzitach do konzumu w starej siedzibie, co
go tostatnimi roki mianowali Gama. Wszystko zawrzite.
Szkoda tych szykownych paniczek, co tam tobstugowaty, bo
byly to fajne dzietchy, ale za mtode coby juz is na pyndzyj.

Co by tez na to powiedzieli downi dziatacze spoldzielczy,
kierzi przed wiekym spotdzielnie zaklodali. Ty poczont-
ki som lopisane przez naszego miejscowego badacza
dziejow Jozefa Pilcha, kiery umrzit trzicet rokow tymu,
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aw tostatnim ,, Pamietniku Ustronskim” przez niego opra-
cowanym, kiery ukozot sie w 1995 r. je doktadnie topisano
Spotdzielnia w czasach swoji swietnosci. Autor som byt
jednym z zatozycieli i pracownikow, ale byli tez: Pawet
Czudek, Jerzy Lazar, Jozef Irecki, Pawet Stec i wielu,
wielu inszych, kierzi som mianowani w tym opracowaniu.
Dobrze, ze chocioz to zostato po tym spotdzielczym przed-
siymbiorstwie, zalozonym przez aktywnych ustroniokow.
Juz tod dlozszego czasu je remontowany budynek dow-
nego biurowca, kiery spotdzielnia toddata do uzytku
w 1931 r. Gdo go nabyt i remontuje nie wiym, ale mozne
werci na przedni Scianie dacé tablice, na kierej by byto
napisane, kiery go wybudowot i co sie tam handowni
miescito. Mozne sie jeszcze zaktywizuje kierysi z downych
pracownikow i cosi podziato, coby ludzie to spotdzielni

ganc nie zapomnieli.
Staro ustronioczka
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Wramach projektu ,,Dom Kultury+ - inicjatywy lokalne” dzieci odkrywaty $wiat koloréw i wyobrazni
podczas warsztatow plastycznych - ich prace zachwycity kreatywnoscia, gdzie sztuka spotkata sie

Z natura.

Fot. MDK Prazakowka

Dorosli z energia i usmiechem uczestniczyli w zajeciach ruchowych, dbajac o zdrowie

i dobra forme.

Fot. MDK Prazakowka

KULTURALNE
RUBIEZE

CZAS DOBCZAN

W Filii Parafii Ewangelicko-Augsbur-
skiej w Dobce odbyly si¢ bezplatne zajecia
w ramach projektu ,,Dom Kultury+ — ini-
cjatywy lokalne” dofinansowanego przez
Narodowe Centrum Kultury.

Najmtodsi mogli sprobowac swoich sit
w warsztatach mozaiki szklanej — mate
dzieta sztuki powstawaly z ogromnym
zaangazowaniem i radoscig. Byto tworczo,
byto aktywnie, byto wspolnotowo, tak jak
powinna wygladac¢ lokalna kultura. Orga-
nizatorzy dzigkuja wszystkim uczestnikom
i prowadzacym.

WARSZTATY
GENEALOGICZNE

Kolejng inicjatywa w ramach ,,Dom
Kultury+ — inicjatywy lokalne” sg bez-
platne warsztaty genealogiczne pt. ,,0d-
kryj swoje korzenie”. Zapraszamy do-
rostych mieszkancow Ustronia (prefero-
wana dzielnica Ustron-Nierodzim), kto-
rzy chca odkry¢ historie swojej rodziny,
na cykl spotkan z Dorotag Walker. Razem
stworzymy twoje drzewo genealogiczne
— krok po kroku, od podstaw. Terminy:
30 wrzesnia oraz 7 i 14 pazdziernika.
Godzina: 17.30 — 19.30. Miejsce: sala
informatyczna Szkola Podstawowa nr 6.
Zapisy telefoniczne: +48 604 541 777.
Liczba miejsc ograniczona.

KONTROLA | ZATRZYMANIE

Dzielnicowi z Komisariatu Policji w Ustroniu, petniac stuzbe w swoim rejonie prze-
prowadzili rutynowa kontrole mezczyzny przebywajacego w jednym z mieszkan
przy ul. Staffa. Kontrola ta doprowadzita do ustalen, ktore zakonczyty wieloletnie,
miedzynarodowe poszukiwania obywatela Czech.

Realizujac obchod stuzbowy dzielnico-
wi z Ustronia, postanowili przeprowadzi¢
kontrolg zwigzang z wczes$niejszymi usta-
leniami dotyczacymi me¢zczyzny, ktory
moégt przebywaé w jednym z mieszkan
przy ul. Staffa w Ustroniu.

Po zapukaniu do drzwi mieszkania
otworzyt im 35-letni obywatel Stowacji,
ktéry okazal dokument tozsamosci i podat
swoje dane. Doswiadczenie dzielnicowych
oraz ich dociekliwo$¢ sprawity jednak,
ze nabrali oni podejrzen co do auten-

tycznosci dokumentu i wiarygodnosci
danych. Nawigzali kontakt ze Stowacka
policja. Weryfikacja danych potwierdzita,
ze dokument, ktorym si¢ postugiwal rze-
komy 35-latek byt falszywy, a wskazana
w nim tozsamos$¢ nie istniata. Dzielni-
cowi krok po kroku ostatecznie ustalili,
ze zatrzymany przez nich mezczyzna to
w rzeczywistosci 38-letni obywatel Czech,
poszukiwany od ponad 11 lat na podstawie
europejskiego nakazu aresztowania. M¢z-
czyzna byl $cigany przez Interpol i czeski
wymiar sprawiedliwos$ci za przestepstwa
gospodarcze w celu odbycia kary szesciu
lat pozbawienia wolnoSci.

Obywatel Czech zostat zatrzymany
i doprowadzony do jednostki Policji. Pro-
kuratura Okrggowa w Bielsku-Bialej wy-
stapita z wnioskiem o areszt dla 38-latka.
Dalsze czynnosci w sprawie prowadzone
sa we wspolpracy z instytucjami migdzy-
narodowymi.

Zdarzenie to pokazuje, jak wazna jest
codzienna praca dzielnicowych. Dzigki
znajomosci lokalnego $rodowiska, a takze
spostrzegawczosci 1 doswiadczeniu, po-
trafig szybko reagowac¢ na sytuacje, ktore
z pozoru moga wydawac si¢ rutynowe.
To wlasnie takie dziatania czegsto prze-
ktadaja si¢ na realne efekty — od zapew-
nienia bezpieczenstwa mieszkancom, po
zatrzymanie osob ukrywajacych si¢ przed
wymiarem sprawiedliwos$ci na arenie mig-
dzynarodowe;. KP Cieszyn
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Klub Zdrowia ma zawsze petna sale zainteresowanych.

Fot. L. Szkaradnik

KROL TLUSZCZOW

Tradycyjnie w drugi wtorek, czyli 9 wrzesnia rozpoczat dziatalnos¢ po wa-
kacyjnej przerwie Klub Zdrowia prowadzony przez Joanne Smyk z Chrzes-
cijanskiej Stuzby Charytatywnej, a mieszczacy sie goscinnie w Miejskiej
Bibliotece. Jak zwykle zgromadzit petna sale statych uczestniczek oraz
kilku uczestnikdéw zainteresowanych profilaktyka zdrowotna.

Prelekcje wyglosita, bedaca juz po raz
drugi gosciem na tych spotkaniach Kata-
rzyna Lewkowicz-Siejka, dziennikarka
i publicystka, ktora od 25 lat w wielu
miejscach promuje zdrowy styl zycia
i medycyne¢ naturalng oparta na nauko-
wych doniesieniach oraz terapig¢ dieta.
Tematem spotkania byly kwasy omega
3 wplywajace na optymalne zdrowie dla
kazdego, a prelegentka na wstepie okre-
$lita je krélem wszystkich ttuszczow.
Musimy je pozyskiwac¢ z pozywienia lub
suplementdéw, poniewaz nasz organizm
wytwarza je w bardzo matej ilosci, a moga
one wplynaé na zdrowie moézgu, oczu
iserca, zmniejszac stany zapalne, obnizac
ci$nienie krwi i chroni¢ przed wieloma
przewlektymi schorzeniami. Najwazniej-
sze sg proporcje kwasow omega 3 (ALA,
EPA, DHA), ktére maja charakter prze-
ciwzapalny 1 omega 6, ktory jest proza-
palny. Idealny stosunek spozycia omega
6 do omega 3 w diecie jest przedmiotem
debaty naukowej, ale zaleca si¢, aby byt
on znacznie nizszy niz w typowej zachod-
niej diecie, ktora czesto przekracza 15:1
na korzy$¢ omega 6. Zalecane proporcje
wynosza okoto 3:1.

Omega 6 jest tez potrzebny, ale gdy
mamy go w organizmie za duzo, to po-
wstaje przewlekty stan zapalny. Taki dhu-
gotrwaty stan powoduje, ze nasz uktad
odporno$ciowy jest nadmiernie prze-
cigzony, a skutkiem jest zawsze jaka$s
przewlekta choroba, np. nowotwory lub
powszechne, dotykajace 50 % populacji
sthuszczenie watroby. Winowajca tej ostat-
niej jest czesto fruktoza, ktora wystepuje
w produktach spozywczych jako syrop
fruktozowo-glukozowy oraz paracetamol.

Zrodla kwasoéw omega 3 to thuste ryby
morskie jak: toso$, makrela, sardynka,

25 wrzesnia 2025 r.

sledz i tunczyk lecz ze wzgledu na za-
nieczyszczenie morz oraz na hodowlany
charakter produkcji ryb tj. tosos$ czy tun-
czyk nie sg polecane, rosliny ladowe jak:
siemi¢ Iniane i olej Iniany, nasiona chia
i orzechy wioskie.

Sposobem na zdrowie jest zwigkszenie
W pozywieniu thuszczow nienasyconych,
zawierajacych omega 3, zmniejszenie
ilosci ttuszczow nasyconych i wyelimi-
nowanie tluszczow trans, czyli uwodor-
nionych. Znajduja si¢ one najcze¢sciej
w margarynach twardych i przemystowych
produktach jak stodycze, zupy w proszku,
kostki bulionowe 1 gotowe dania.

Ttuszcze trans rozpoczeto produko-
wac¢ w Chinach na poczatku XX w., gdy
zmniejszylt si¢ popyt na §wiece. Thuszcz
uzywany dotychczas do wyrobu $wiec

przeznaczono do produkcji zywnosci, co
rozpowszechnito si¢ na calym $wiecie, bo
jest to tluszcz znacznie tanszy od masta
i ma dlugi okres trwatos$ci. Obecnie
w wielu krajach zachodnich jest on zaka-
zany, lecz u nas nie. Dzienne spozycie pot
lyzeczki tego tluszczu znacznie zwigksza
ryzyko miazdzycy, chordb serca i cuk-
rZycy.

Zadaniem tluszczow omega 3 jest zaopa-
trzenie naszego organizmu w hormonopo-
dobne substancje, ktore decyduja o naszym
dobrostanie. Warto tez w diecie mie¢ ttusz-
cze omega 9, a ich gtownym zrodlem jest
owoc awokado i oliwa z oliwek. Oliwa jest
czgsto mieszana z tanszymi olejami i aby
ja sprawdzi¢ nalezy wlozy¢ do lodowki.
Wowczas zmienia si¢ w cialo stale.

Prelegentka przestrzegata przed olejami
rybnymi (zanieczyszczenie morz) i rafino-
wanym olejem rzepakowym (ze wzgledu
na suszenie szkodliwym glifosatem). Pro-
ponuje stosowac olej z alg, aby wyréwnaé
poziom kwaséw omega3.

Wyktad zakonczono jak zwykle orygi-
nalnym poczestunkiem: smakowitg kanap-
ka z weganska pasta z cukinii, a wszyscy
chetni mogli zrobi¢ bezplatny pomiar
ci$nienia krwi, cukru, cholesterolu i tréj-
glicerydow we krwi, nasycenia krwi O2,
wydolno$ci pluc oraz serca. Na nastepne
spotkanie organizatorzy zapraszaja 14 paz-
dziernika. Lidia Szkaradnik

Prelekcje wygtosita Katarzyna Lewkowicz-
-Siejka. Fot. L. Szkaradnik
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MIASTO SWIETYCH
| GWIAZD

W srode 10 wrzesnia w czytelni Miejskiej Biblioteki Pub-
licznej w Ustroniu odbyta sie prelekcja podréznicza Beaty
Lewandowskiej-Kaftan pt. ,Marrakesz - miasto Swietych
i gwiazd”.

Marrakesz to stara, blisko tysigcletnia, potozona u stop gor Atlas
pierwsza stolica krolestwa, od ktorej wzigto swa nazwe Maroko.
Od ochrowej barwy muréw nazywany jest Czerwonym Miastem.
Przez podréznych i kupcéw zwany Brama Potudnia, bo tedy od
wickow wiodty transsaharyjskie szlaki handlowe.

Marrakesz zostat zatozony przez Berberéw, nomadow z pu-
styni. To miasto jest przeciwienstwem pustyni: mury, bramy,
waskie uliczki i zautki zamiast bezkresnej przestrzeni. Gwarne,
kolorowe targowiska, patace iich cieniste ogrody, strzeliste mi-
narety i nawotywania muezzindéw, miejscowi bajarze i magowie.
Berberowie od wiekdéw przybywali tu, by handlowaé i stucha¢
opowiesci z dalekich stron.

_ Marrakesz to miasto o stu twarzach. Berberowie i Arabowie,
Zydzi, Andaluzyjczycy i Afrykanie, Francuzi i Hiszpanie przy-
bywali tu od wiekow: z armiami i karawanami. Przynosili swoje
religie i jezyki, zwyczaje i tradycje, swoje stroje, muzyke, potra-
wy. Stad niezliczone twarze i barwy tego miasta.

Zgromadzona publicznos¢ porwata barwna opowies¢ prelegent-
ki okraszona licznymi fotografiami. Po wyktadzie byta mozliwos¢
zdobycia autografu i porozmawiania z podrozniczka.

NOBLISTKA
WYDANA INACZEJ

Muzeum ,,Zbiory Marii Skalickiej, ktére ma charakter biblio-
filsko-artystyczny 30 sierpnia udostepnito wystawe populary-
zujaca dawna technike druku wypuktego. Zaprezentowano na
niej prace 29 artystek oraz artystow z Polski, ktérzy wspolnie
wydali ksigzke artystyczna ,,Szczegéty i epizody - Typoanto-
logia wierszy Wistawy Szymborskiej”.

Niewielka grupe gosci powitata prowadzaca placowke Ewa
Depta, ktora poinformowata, ze wystawa i ksigzka byty w zato-
zeniu pracg kolektywna, skupiajaca zecerow, artystow grafikow,
typografow, tworzacych przy uzyciu ruchomych czcionek. Kazdy
z nich mial nieograniczong swobod¢ pracy, za$ jedynymi wy-
tycznymi byly: tworczos¢ Wistawy Szymborskiej, technika druku
wypuktego przy uzyciu czcionek drewnianych i otowianych oraz
z gbry ustalony format ksigzki. Kazdy z artystow postugiwat si¢
odrebna metoda i posiadat rézne do§wiadczenie, ale wszystkich
taczyto umitowanie liter i stosowanie ruchomych czcionek. Wy-
stawa bedzie czynna do konca roku.

Tekst i zdjgcie: Lidia Szkaradnik

tel. 33-854-23-40

BIBLIOTEKA POLECA ki

Maciej Szymanowicz —
»Kociaki tobuziaki i mydto brudzidto”

Meomi, Vicki Wong —
»Oktonauci i wyprawa do Morza Cieni”

Znacie kociaki tobuziaki? Nie? No to uwazaj-
cie...Kociaki tobuziaki to niezte gagatki! Na
przyktad Bazyl, choc jest caty w ktakach, pa-
prochach i mikrobach, uznat, ze sie nie umy-
je, bo tak mu sie nie chce i juz! Uwierzycie?!
Oczywiscie pozostate kociaki maja swoje
metody, zeby przekonac Bazyla do mycia...
Jednak wymycie takiego kocmotucha nie
bedzie proste. Sprobuja najrozniejszych
metod: mydta, farby do kotow, strazy pozar-
nej, odkurzacza... A jak to sie skonczy? Prze-
konajcie si¢ sami. Szalona, przezabawna
i do tego interaktywna ksigzka dla wszyst-
kich, ktorzy nie lubig sie my¢!

Oktonauci to grupa sympatycznych zwierzakow, ktore
uwielbiaja przemierza¢ oceaniczne gtebiny. Osmioro
dzielnych przyjaciot zawsze

jest gotowych wyruszy¢ ze

swojego oktostatku na eks-

cytujace wyprawy! Kiedy

wszystkie cienie na Swiecie

nagle znikaja, Oktonauci

wyruszaja na wyprawe do

tajemniczego Morza Cieni,

aby odkry¢ przyczyne dziw-

nego zjawiska. Czy przeko-

naja poteznego Krola Cieni,

zeby zmienit zdanie?

Wypozyczalnia dla Dorostych: Poniedziatek 8.00-15.00, Wtorek 8.00-15.00, Sroda 8.00-18.00, Piatek 8.00-18.00, Sobota 8.00-12.00 /
Oddziat dla Dzieci: Poniedziatek 8.00-15.00, Wtorek 8.00-15.00, Sroda 11.00-18.00, Piatek 8.00-18.00, Sobota 8.00-12.00 /
Otwarta dla uzytkownikow jest tez Czytelnia (w ograniczonym zakresie) w godzinach pracy Oddziatu dla Dzieci.

25 wrzesnia 2025 r.



W dawnym Ustroniuw
BYLA KIEDYS W USTRONIU WIEZA CISNIEN

W dzisiejszym odcinku przeniesiemy
si¢ do Ustronia u schytku XIX w. Nie byty
to tatwe czasy, w 1897 r. rozebrano wielki
piec, a w budynku dawnej huty dziata-
fa juz tylko odlewnia. Nie mniej jednak
w dolnym Ustroniu, w miejscu pozniejszej
Kuzni, nadal funkcjonowat Arcyksiazgcy
Zaktad Budowy Maszyn, o ktorym wielo-
krotnie juz pisatam. W 1900 r. fabryke te,
widziang z lotu ptaka, uwiecznit austriacki
malarz i scenograf Karl Ludwig Prinz, kt6-
rego dzieto stanowi do dzi$ §wietne zrodto
badawcze. Obraz Prinza bardzo wiernie
przedstawia hale dawnej kuzni, ktérym
towarzyszy imponujaca azurowa wieza,
potozona nieopodal stawu. Ku wielkiej
radosci odnalezliSmy ja niedawno na sta-
rych planach.

Mielismy zatem w Ustroniu w XIX w.
wiezg ci$nien, liczacg 14 metréw, a usytuo-
wang w poblizu wschodniego brzegu stawu
kuzniczego. Nasz muzealny kolega Kamil
Podzorski, specjalizujacy si¢ w odczytywa-
niu starych planow, zdradza Czytelnikom
blizsze szczegodtly: ,,Na szczycie wiezy
znajdowat si¢ zbiornik z woda, ktora zgod-
nie z zasadg naczyn potaczonych transpor-
towana byta rurociagiem do znajdujacej si¢
30 m dalej na pétnoc fabrycznej kottowni”.
Sam budynek kottowni byt zreszta nadzwy-
czaj interesujacy — sktadat si¢ pierwotnie
z trzech, a docelowo z czterech oddzielnych
pomieszczen, krytych charakterystycznymi
trojkatnymi daszkami przypominajacymi
zgby. Docelowo w trzech pierwszych, li-
czac od potudnia, miescito si¢ pie¢ kottow
parowych, w ktorych wytwarzano i maga-
zynowano par¢ wodna. Jej czes¢ kierowano
bezposrednio do mlotéw parowych, reszta
natomiast nap¢dzata maszyne¢ parowa,
posadowiong w czwartym pomieszczeniu,
dobudowanym w 1899 r. Spaliny, powsta-
jace w procesie opalania kottéw parowych,
trafiaty do 36-metrowego komina kottow-
ni, wzniesionego rowniez w 1899 r. Jeden
z planow zdradza nam ponadto, iz w celu
wygospodarowania miejsca na kotlownie
trzeba byto podjac radykalny krok — prze-
budowa¢ wschodni brzeg stawu i przesunaé
go 8 metréw na zachdd, zmniejszajac nieco
rozmiar zbiornika.

Pierwotnie Arcyksiazgcy Zaktad Budowy
Maszyn sktadat si¢ z najwickszej gtowne;j
budowli, zlokalizowanej w miejscu poz-
niejszej hali osprzetu. Dodatkowo posiadat
mniejsze i wigksze wydzialy, z ktorych
najstynniejszym byt Arcyksiazecy Zaktad
Budowy Mostow Zelaznych (przeniesiony
w 1885 r. do Huty ,,Karola” w Lipinie koto
Frydku) oraz Kotlarnia, znana z wyrobu po-
teznych rezerwuarow, zamknigta w 1908 1.
Zaktad Budowy Maszyn unieruchomiono
w 1909 r., a w 1910 r. epoka ustronskiego
hutnictwa dobiegta konca. Przetrwaty tylko
dwa mniejsze dziaty — §rubiarnia oraz stara
kuznia, ktorych hale widzimy w centrum
pierwszej ilustracji, przed wieza cisnien.
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Srubiarnia okazata si¢ zalazkiem nowej
dziatalnosci, gdy w 1912 r. ustronskie hale
i urzadzenia przemystowe, domy robotni-
cze oraz fabryczne tereny rolne przejeta
firma Brevillier-Urban. Odtad tez ustron-

ska Kuznia dzialata jako ,,Fabryka Srub
i Wyrobow Kutych”. I whasnie wowczas,
jeszcze przed I wojnag §wiatowa, znikneta
z terenu Kuzni nasza pigkna wieza ci$nien.

Alicja Michalek, Muzeum Ustronskie

Fragment dzieta K. L. Prinza z 1900 r. Na pierwszym planie Srubiarnia i stara kuznia. Za
kuznig osiedle drewnianych domkoéw robotniczych o nazwie Frankreich, dalej z prawej wieza
ci$nien, staw, a za nim ,,Hammer”. Nad stawem kottownia z kominem.

Kottownia w pierwotnej formie na planie z 1893 r. Wowczas jeszcze w dwdch pomieszcze-
niach znajdowaty sie trzy kotty parowe, za$ trzecie pomieszczenie przeznaczone byto na
maszyne parowa. Wieze ci$nien dorysowano bezposrednio przy kottowni w celu zaoszcze-

dzenia miejsca.

Kottownia i wieza cisnien na planie z 1899 r. Zachowana zostata rzeczywista odlegtos¢
miedzy obiektami. Uwage zwraca pie¢ kottow oraz czwarte pomieszczenie przeznaczone

na maszyne parowa.
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Ostatni letni weekend zachecat do przebywania w plenerze, lecz atrakcyjny temat sktonit
wiele osdb do spedzenia stonecznego popotudnia w muzealnej sali. Fot. L. Szkaradnik

O WILKU MOWA

Wilki budza wsrod ludzi skrajne emocje i od lat wywotuja zainteresowanie, to-
tez na spotkanie zorganizowane 20 wrzesnia przez Ustronski Klub Ekologiczny
w Muzeum Ustronskim przybyto sporo zainteresowanych. Prelegent dr hab. nauk
biologicznych profesor Uniwersytetu Warszawskiego Robert Mystajek opowiadat
nad wyraz interesujaco na bazie prezentacji multimedialnej.

Warto byto postuchaé znawce, ktory
o wilkach wie wszystko. Jest on autorem
ksigzek przyrodniczych, biologiem, na-
ukowcem, wiceprezesem Stowarzysze-
nia dla Natury ,,Wilk”, a specjalizuje si¢
w biologii konserwatorskiej i ekologii ssa-
kéw 1 od 30 lat bada duze ssaki drapiezne.

Przybytych na spotkanie powitata dyrek-
tor Muzeum Magdalena Lupinek, ktora
jak zwykle miata btyskotliwe zagajenie
i tym razem wskazata, ze jej nazwisko
pochodzi od lupus, czyli wilk, a zatem
jest to rodzinne spotkanie dotyczace
kolegéw i przyjaciét z lasu. Opowiesci

o wilkach byly nie tylko peine fascy-
nujacych faktow, ale takze przekazane
w sposob lekki i przystepny. Wilk to in-
teligentny, silny i wytrzymaty drapieznik,
prawdziwy wtadca dzikiej przyrody i krol
wielkich kompleksow lesnych. Sentencja
,,Cztowiek cztowiekowi wilkiem” wska-
zywataby na negatywne skojarzenia z tym
zwierzeciem, jednak w wielu kulturach
wilk symbolizuje sit¢ i odwagg.

Mingty prawie trzy dekady od objecia
wilka ochrona w catej Polsce. Od tego cza-
su gatunek powrdcit do regionow, gdzie
zostal wczesniej wytepiony przez ludzi.
Wilki wracaja jednak do obszarow, ktory
od czasu ich zniknigcia ulegly znaczace-
mu przeksztatceniu. Naukowcy wskazuja,
ze problemem dla naturalnej regeneracji
laséw jest nadmierna populacja jeleni, kto-
re zjadaja mlode drzewka. Wprowadzenie
wilkéw miatoby ograniczy¢ liczbe jeleni
i umozliwi¢ odrodzenie si¢ drzewostanu.
Po ciekawej prelekcji kazdy zainteresowa-
ny tematem mogt zabra¢ na pamiatke bro-
szurke, ktorej wspotautorem byt znawca
i badacz tych zwierzat pt. ,,Po sasiedzku
z wilkami”. Lidia Szkaradnik

Prelegent Robert Mystajek.

Michat Szymaniak zwraca uwage na problem jezy i apeluje: Zwolnijmy! W naszym miescie
coraz czesciej widac¢ rozjechane jeze, nie tylko na obrzezach ale i w samym centrum, nawet
obok przejsc¢ dla pieszych. Kierowcy powinni zachowac szczegdlna ostroznos¢, zwtaszcza po
szybko zapadajacym zmroku, oraz przy trudnych warunkach atmosferycznych, zmniejszyc
predkosc i reagowac, jesli to bezpieczne, przenoszac jeza z drogi. Nie badzmy obojetni -
pozwélmy im przezy¢ Fot. M. Szymaniak
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3 EDYCJA DYMFOKOW

Dymfoki to tradycyjne danie regionalne,
zwane inaczej pieczonkami, prazonkami,
szczego6lnie popularne na ziemi cieszyn-
skiej. Przyrzadza si¢ je w zeliwnym ko-
ciotku na ognisku, a gtdwnymi sktadnika-
mi sg ziemniaki, kapusta, boczek, kielbasa,
marchew, cebula.

Dwie poprzednie edycje cieszyly si¢
wielkim zainteresowaniem, a nad terenem
wokot kaplicy ewangelickiej w Dobce
roznosily si¢ wspaniate zapachy. Udziat
wzigto wielu kucharzy amatorow, licz-
nie przybyli kibice. 26 wrzesnia o godz.
19.00 — spotkanie kapitanow w Dobce,
12 pazdziernika — Mistrzostwa Ustronia
w Pieczeniu Dymfokéw. Zmiany w formu-
le Mistrzostw: 1. Tytutu mozna broni¢ tyl-
ko raz — zatem w tym roku Ztoty Dymfok
trafi w nowe r¢ee; 2. Druzyny beda mogtly
zaproponowac osoby do jury — tworzymy
te Mistrzostwa razem, wi¢c razem decy-
dujmy; 3. Ograniczamy liczb¢ obowiazko-
wych sktadnikow — dajemy Wam wicksza
swobodg tworzenia, a szczegoty ustalimy
z kapitanami druzyn.

Mistrzostwa odbedg si¢ tam gdzie po-
przednio, w Dobce. Organizatorami s3:
Mateusz Kral i Fundacja Oddychaj Be-
skidami.
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ROZPOCZECIE
SEZONU

Swietny wystep zanotowali zawodnicy
Cieszynskiego Klubu Karate Kyokushin
podczas XI Turnieju Karate Kyokushin
SARI CUP, ktory odbyt si¢ w dniu 20
wrzesnia w Zorach. W zawodach wzigto
udziat okolo 235 zawodnikow z 34 klubow.
Barwy Cieszynskiego Klubu Karate Ky-
okushin reprezentowali ustroniacy: Kami-
la Niemiec zdobywajac srebro w kumite,
Adam Szydtowski —braz w kumite i braz
w kata, Adam Malina — bragz w kumite,
Jan Malina — braz w kumite.

Gratulujemy wszystkim zawodnikom
dobrej postawy w walkach a medali-
stom osiagnigtych rezultatow. Jak zawsze
pragniemy podzickowac rodzicom za ich
wsparcie i pomoc.

Start zawodnikéw Klubu byt wspotfi-
nansowany ze $rodkéw Miasta Cieszyna
i Elektrometalu SA Cieszyn oraz Wojtyka
Sprzet Rehabilitacyjny.

SUKCESY
NIEMCZYKOW

13 wrzesnia Wiktor Niemczyk zajat
2 miejsce w Wojewodzkim Turnieju Kwa-
lifikacyjnym w Tenisie Stolowym w Ja-
strz¢biu Zdroju, natomiast 6 wrze$nia za-
jat rowniez 2 miejsce w Turnieju Szacho-
wym z okazji dni Czechowic-Dziedzic do
14 lat. Krzysztof Niemczyk w tym samym
Turnieju zajal 1 miejsce w grupie open.

Sekcja koszykowki TRS Sita Ustron znalazta sie w gronie 154 klubow sportowych, ktére otrzy-
maty wsparcie w ramach tegorocznej edycji ,,Programu Klub 2025 - Slaskie”. Na Superauto.
pl Stadion Slaski odebralismy symboliczny czek — reprezentujac jako jedyni w tym gronie
nasze miasto. Czeki przekazali Leszek Pietraszek — Wicemarszatek Wojewodztwa Slaskiego,
radni Sejmjku oraz Kajetan Kajetanowicz. Warto doda¢, ze uzyskaliSmy komplet, czyli 16/16
punktéw. Srodki przeznaczymy na stroje, sprzet i wynagrodzenia treneréw — wszystko po
to, by rozwijac¢ nasza koszykarska pasje. Dziekujemy za to wyroznienie — dziatamy dalej

z petna SILA!

25 wrzesnia 2025 r.

Tekst i foto: TRS Sita Ustron
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OGLOSZENIA DROBNE

KOMANDOR - Cieszyn,
ul. Stawowa 27 — szafy,
garderoby, zabudowy wnek
z drzwiami przesuwanymi
inie tylko... Zamow bezptatny
pomiar. RATY 0%. 728-340-
518, (33) 854-22-57. www.
komandor.pl.

Bezptatna rehabilitacja do-
mowa (NFZ) dla oso6b ze
znacznym stopniem niepet-
nosprawnosci (I grupa), Phy-
sioBodyLab, mgr fizjoterapii

Spawanie plastikow. Ustron,
ul. Obrzezna. 501-444-534.

Bagazéwka — przeprowadzki
+ ekipa. Ustugi transportowe.
601-478-108.

Sprzedam drzewo opatowe buk
— sezonowane. 697-264-371.

Sprzedam 2 mtode kozy
mleczne 2 i 4 letnie. 726-
067-705.

Cyklinowanie bezpytowe —
parkiet, odnawianie schodow.
666-989-914.

Katarzyna Kuraczowska, 534
774 995.

Spokojne malzenstwo na eme-
ryturze poszukuje do wyna-
jecia mieszkania na dtuzszy
kan, gladzie, ptyty karton-  okres w Ustroniu. 531-65-
-gips. 666-989-914. 66-99.

PLANSZOWKOWA PRAZAKOWKA

W kazdy czwartek ustroniacy moga spotykac si¢ przy stole
pelnym kart, kostek i1 pionkow i wspolnie odkrywac swiat gier
planszowych. Poczatek o godz. 18.00 w sali nr 18 w MDK ,,Pra-
zakowka”. Wstep wolny.

Malowanie doméw, miesz-

BEZPLATNE PORADY

Fundacja $w. Antoniego informuje, ze do 31 grudnia w sie-
dzibie Fundacji przy ul. Koscielnej 21 bedzie mozna skorzystac
bezptatnie z porady psychologa w kazdy ostatni piagtek mie-
sigca w godz. 9-11, a z porady terapeuty uzaleznien w drugi
pigtek miesigca w godz. 14-16 (terapeuta bedzie przyjmowaé
we wrzesniu i listopadzie) oraz radcy prawnego w druga i czwarta
srode miesigca od godz. 16.00. Konsultacje sa dla mieszkancow
Ustronia po uprzednim zgloszeniu si¢ w Fundacji lub telefonicz-
nie —nr 33 854 17 72.
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Felieton szachowy

PARTIA WLOSKA

Partia Wtoska to jeden z najstarszych debiutéw szachowych
$wiata. Pierwsze zapiski opisujace parti¢ wloska pochodza z XV
wieku. Parti¢ wloska czgsto stosowat w swoich partiach miedzy
innymi Paul Morphy USA (Czotowy zawodnik XIX wieku), GM
Aleksandr Alechin FRARUS (Mistrz Swiata w latach 1927-1935
11937-1946), GM Max Euwe NED (Mistrz Swiata w latach 1935-
1937). 5% wszystkich partii na platformie lichess.org to partia
wloska. Partie Wtoska gra sig:

Bialy  Czarny

1. ed e5

2. Sf3 Sc6

3. Ge4d Patryk Piec

ACM (Kandydat na Mistrza FIDE Arena), CCE (Ekspert Szachéw Korespondencyjnych), instruk-
tor, sedzia klasy NA (Narodowy Sedzia), zalozyciel, kierownik i gléwny trener w Sekcji Szachowej
KS Kuznia Ustron
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CO NAS CZEKA

www.ustron.pl

25.09 10.00 Filmowe czwartki, Biblioteka Miejska - Czytelnia

25.09 14.00 XXl Sesja Rady Miasta Ustron, Sala sesyjna UM

25.09 18.00 Planszowkowa Prazakéwka, MDK Prazakowka

26-27.09 9. Rajdowy Ustron

26.09 20.00 Kino Na Szczycie: ,,Jurek”, Poniwiec Mata Czantoria

27.09 14.00 ,Hejtam wysoko w gorach Juhasi Grajém” muzyczna
bitwa kapel ludowych, finatowa potancowka, Koto
taneczne w Parku Kuracyjnym

27.09 20.00 Kino Na Szczycie: ,,Odlot”, Poniwiec Mata Czantoria

28.09 11.00 Niepowtarzalny Bieg, OERW Nierodzim ul. Wiejska 8

28.09 15.00 Pitka nozna B Klasa: KS Nierodzim - LKS Ochaby 96,
Stadion Nierodzim

29.09 17.00 Spotkanie autorskie z Joanna Jax, Biblioteka Miejska
- Czytelnia

29.09 17.00 Spotkanie mieszkancow dzielnicy Zawodzie, Sala
sesyjna UM

30.09 15.00 Warsztaty: ,Zdrowe i racjonalne wykorzystanie
produktéw zywnosciowych”, Fundacja sw. Antoniego
ul. Koscielna

02.10 16.00 Spotkanie organizacji pozarzadowych, Sala sesyjna
Urzedu Miasta

02.10 18.00 Planszowkowa Prazakéwka, MDK Prazakowka

03.10 16.00 Ln’aukguracja Roku Akademickiego UTW, MDK Praza-

owka

04.10 14.00  Piknik z tradycjami pod Lipowskim Groniem z KGW
Lipowiec, Szkota Podstawowa nr 5 Lipowiec

04.10 15.00 Pitka nozna IV Liga: KS Kuznia Ustron - KS Spéjnia
Landek, Stadion ul. Sportowa

09.10 18.00 Planszéwkowa Prazakowka, MDK Prazakowka

11.10 31 dni na rowerze - zakonczenie akcji, MDK Praza-

kowka
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KACIK SZACHOWY

Mat w 3 ruchach czarnymi.
Zadanie z partii [FM 2024] R. Sokotowski vs GM M. Kamiriski
(1999)

Rozwiazanie poprzedniej zagadki z GU nr 36:
1. ... Hc1+, 2. Hxc1 Sb3#

25 wrzesnia 2025 r.
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SPACERUJAC Z MINISTREM

18 wrze$nia w Ustroniu przebywal podsekretarz stanu
w Ministerstwie Sportu i Turystyki Tomasz Jedrzejczak. Przyje-
chat by uczestniczy¢ w otwarciu kortow Uczniowskiego Klubu
Sportowego Beskidy i pozna¢ Ustron. T. Jedrzejczak odpowiada
w ministerstwie za turystyke i jak stwierdzit, wiele o naszym
miescie styszat. Chciat wreszcie pozna¢ znane uzdrowisko. Mi-
nister chwalit obiekt sportowy przy nadwislanskich bulwarach,
ale takze hale tenisowg UKS-u, do ktérej z Brzegdéw przeszedt
spacerkiem. Zobaczyl, jak przebiegaja prace modernizacyjne na
stadionie Klubu Sportowego Kuznia, a nastgpnie ulica Grazyn-
skiego dotart na rynek. Tu pozytywnie wyrazat si¢ o budynku
ratusza, ale szczegolnie spodobata mu si¢ scena z historycznym
zdjeciem, plenerowymi szachami i taweczka zblizajaca ludzi.

NAJBOGATSZE MIASTA

27 czerwca 2015 roku Pismo Samorzadu Terytorialnego
»Wspodlnota” opublikowato ranking najbogatszych samorzadow
w kraju. Opracowat je, tak jak i inne zestawienia ,,Wspolnoty”,
prof. Pawet Swianiewicz z Uniwersytetu Warszawskiego na
podstawie danych z GUS. (...) Ustron zostal sklasyfikowany
w kategorii ,,miast innych”, znalazt si¢ juz na miejscu 43.
(3397,36) na 580 wymienionych miast. Pierwsze trzy miejsca
naleza do: 1. Krynicy Morskiej w woj. pomorskim (13797,99), 2.
Dziwnowa w woj. zachodniopomorskim (7279,43), 3. Podkowy
Lesnej w woj. mazowieckim (5973,46). Jesli chodzi o miasta woj.
$laskiego, przed Ustroniem sklasyfikowane zostaly: 25. Knuréw
(3669.,43), 34. Bierun (3551,17), 37. Laziska Gorne (3522,64),
41. Imielin (3457,35), czyli nasze miasto zajmuje 5. miejsce
w wojewodztwie. Ponizej miejsca pozostatych miast naszego
powiatu: 75. Wista (3064,55), 180. Strumien (2680,40).

CALE PODIUM DLA MKS USTRON
13 wrze$nia w Opolu odbyty si¢ Miedzywojewodzkie zawody
w lekkiej atletyce, ktore byty kwalifikacjami do Mistrzostw Polski

mtodzikow. Nasz ustronski klub reprezentowaty trzy zawodniczki
i wszystkie stanely na podium w skoku o tyczce. Ztoty medal zdo-
byta Agnieszka Ptonka — skaczac 3 m, ustanowita rowniez rekord
stadionu w Opolu. Dominika Szlgk zdobyta srebrny medal (260
cm) i tym samym zdobyla kwalifikacje na Mistrzostwa Polski
w Radomiu, gdzie wraz z Agnieszka bedzie walczy¢ o najlepsze
lokaty w finale. Trzecia na podium stang¢ta Anna Hyrnik, ktora
niecaty rok temu zaczgta przygode z lekkoatletyka i byt to jej
pierwszy start na takiej imprezie. Maty Memorial Janusza Ku-
socinskiego odbegdzie si¢ 26-27 wrzesnia i bedzie to ostatni start
w tym sezonie podopiecznych Magdaleny Kubali. (Isz)

Sprzatanie Polany, w ktérym wzieto udziat ponad 100 oséb.
Fot. M. Niemiec

POZIOMO: 1) prato lepiej niz pro-
szek Omo, 4) swita krolewska, 6) uzdro-
wisko belgijskie, 8) ona z wozu... 9) gre-
cki potwor morski, 10) na szyi psa, 11) otw-
ierat si¢ na hasto, 12) zast6j, zrezygnowa-
nie, 13) trzy kwadranse w tawce, 14) glo-
ny morskie, 15) na tasce ZUS-u, 16) pol-
ski pilot—mistrz §wiata, 17) pierwotniak z ni-
bynozka, 18) wierzba placzaca, 19) sta-
tek Noego, 20) odglos hamowania,
PIONOWO: 1) ciemne katy, zaulki,
2) maty motocykl, 3) zony, zony, zony...
4) zwierzchnik kosciota w Tybecie, 5) ro-
syjskie ztotowki, 6) chronione kwiaty les-
ne, 7) droga tkanina, 11) czotéwka biega-
czy, 13) gorskie drzewo chronione, 14) naj-
lepsza obrona.

Rozwigzanie (hasto) powstanie po od-
czytaniu liter z pol oznaczonych liczbami
w dolnym rogu. Na rozwigzania oczekuje-
my do 3 pazdziernika.

Rozwiazanie Krzyzéwki nr 36

PARK KURACYJNY

KRZYZOWKA-501ZL

Nagrode w wysokos$ci 50 zt otrzymuje:* Halina Palowicz z Ustronia, ul. Reja. Zwycigzce
zapraszamy po nagrod¢ do naszej redakcji.

* Wysylajac rozwiazanie krzyzowki zgadzasz si¢ na przetwarzanie twoich danych osobowych na potrzeby konkursu. Twoje dane bedg przetwarzane tylko przez czas trwania konkursu. Administratorem twoich danych
jest Gazeta Ustroniska z siedziba w Ustroniu, ul. Rynek 4. Masz prawo do uzyskania dostepu do swoich danych, sprostowania, usunigcia, ograniczenia przetwarzania, wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych,
przenoszenia danych, wniesienia skargi do organu nadzorczego. Wigcej informacji mozesz uzyska¢ w redakcji Gazety Ustronskiej.
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31 DNI NA ROWERZE

W sobote w ramach akcji 31 dni na ro-
werze obyto sie wydarzenie: Seniorzy na
rower - wspolny przejazd, integracja 50+,
ktore pokazato, ze rower taczy pokolenia
i daje radosc niezaleznie od wieku. Senio-

rzy wraz z burmistrzem Pawtem Sztefkiem,
sekretarz miasta Magdaleng Fober, radng
Karing Wowry oraz organizatorem akcji Woj-
ciechem Twardzikiem przejechali z rynku
w Ustroniu na rynek w Wisle, a nastepnie udali

sie na poczestunek do Parafii Ewangelickiej
w Wisle Centrum. Do akcji, ktéra trwa od
poczatku wrzesnia dotaczaja cate ekipy.
Na zdjeciach przedstawiciele klasy 1b
z SP1, klasy 6b z SP1 oraz Przedszkola nr 7.

20-21 wrzesnia odbyty sie Mistrzostwa Sla-
ska Juniorow w szachach btyskawicznych
w Ustroniu (Globus) zorganizowane przez
Slaski Zwiazek Szachowy. Wystartowato 164
zawodnikéw w tym 3 Ustroniakow.

Wyniki: D16:1. Maria Kidon — Pszczynskie
Szachy, 2. Nina Kowalska — KS Kuznia Ustron,
3. Justyna Herbu$ — UKS Debowy Krél Dabro-
wa Gornicza. (na zdjeciu obok)

D14: 1. Sabina Kotyla — LKS Orzet Kozy,
2, Agnieszka Stanina — UKS BASZTA Wodzistaw
Slaski, 3. Matgorzata Mamak — UKS BASZTA
Wodzistaw Slaski, 8. Blanka Niemczyk — S5z
,»,0limpia” Goleszow

C16: 1. Lukasz Kordowski — UKS Ognisko
Ryduttowy, 2. Leonard tecki — UKS Pionier
Jastrzebie-Zdroj, 3. Jan Legierski — MUKS
»,SZS” Cieszyn, 17. Tomasz Habarta — KS
Kuznia Ustron.
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