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W numerze m.in.: Komplet-
ny rozktad jazdy pociagow
z Ustronia, Najlepsze zy-
czenia dla Jubilatéw, Miasto
bez Informacji Turystycznej,
Urzad Miasta o inwestycji
przy ul. Parkowej, Julia Mi-
strzynia Slaska, Walentynki
na Czantorii i oferta Kolei
Linowej dla mieszkancow.

Mtody ksiezyc nad Ustroniem, 30 stycznia godz. 17.27.

Fot. Konrad Kostka

AUDYTY
| ANALIZA

To nie byt spér o buty, ale o kompe-
tencje i uprawnienia filarow naszej
wtadzy samorzadowej — rady miasta
i burmistrza. Oba organy wybrane
zostaty przez mieszkancow, ktorzy
ufaja, ze zarowno burmistrz, jak
i radni sprawowaé¢ beda swoje funk-
cje dla dobra miasta. Kontrola zgodna
z zapisami prawa lezy w najlepszym
interesie ustroniakéw. Goszczacy na
sesji Rady Miasta Ustron burmistrz Pa-
wet Sztefek sprawdzajace dziatania
radnych odebrat jako ,wchodzenie
w jego buty” i zaznaczyt, ze wprowadza
konieczne zmiany, zeby nie trzymac
sie panujacych od 30 lat w ustronskim
samorzadzie dziwnych zasad i klik.

Rada Miasta Ustron kadencji 2024-
2029 zebrata si¢ na XII sesj¢ w przed-
ostatni dzief stycznia. Obrady prowadzit
przewodniczacy RMU Michat Kubok.
Wszystkie uchwaty na ubieglotygodnio-
wej sesji zostaty podjete jednogto$nie,

(cd. nastr. 71 8)

NIE TYLKO
LECZENIE

Rozmowa z dr. n. med.
Maciejem Lewickim,
prezesem Szpitala
Reumatologicznego
w Ustroniu

Przeksztalcenia w systemie ochrony
zdrowia to w Polsce codzienno$é, czy
te obecne wymuszaja jakie§ zmiany
organizacyjne w szpitalu reumatolo-
gicznym?
Wiele uwagi posSwigcamy dostosowy-
waniu si¢ do tzw. odwrocenia piramidy
$wiadczen, ktore ma na celu zwickszenie
dostepnosci §wiadczen ambulatoryj-
nych. Dzigki temu proces diagnostyczny
ileczniczy moze by¢ bardziej efektywny,
a pacjenci szybciej otrzymuja odpowied-
(cd. nastr.9i10)

WIECEJ
ZEBRAN

W srode 29 stycznia zebrali sie miesz-
kancy Ustronia Goérnego, zeby wybraé
przewodniczacego Zarzadu Osiedla
i porozmawiac¢ o sprawach dzielnicy.
Najwiecej emocji wzbudzita inwesty-
cja, ktorej realizacja rozpoczeta sie
w rejonie ul. Parkowej i Hutniczej.
Uczestnicy zebrania bardzo emocjo-
nalnie wyrazali swéj sprzeciw wobec
wyburzenia dawnego Salonu Kuracyj-
nego i duze zaniepokojenie faktem, ze
maja powstac¢ budynki na 100 mieszkan
wraz z parkingami. Prowadzacy zebra-
nie burmistrz Pawet Sztefek mowit, ze
teraz juz nic sie nie da zrobi¢, a wine
za dopuszczenie do tej sytuacji ponosza
wtadze poprzedniej kadencji.

Wiceburmistrz Adriana Kwapisz-Pie-
trzyk dodata, ze nikt si¢ z mieszkancami

(cd. nastr. 4)

ROZKLAD
JAZDY

Rozktad jazdy pociagow ze stacji
w Ustroniu prezentuje sie coraz oka-
zalej. Spod Réwnicy dostaniemy sie
juz bezposrednio do wielu destynacji.
Nowe potaczenia daja tez mozliwosci
przesiadek, co powoduje, ze napraw-
de mozemy w miare szybko dojechac¢
w najodleglejsze zakatki Polski i... nie
tylko! Nowoczesne sktady, lepsza infra-
struktura i zwiekszona liczba potaczen
to czynniki, ktére sprawiaja, ze kolej
znow staje sie atrakcyjnym srodkiem
transportu dla mieszkancéw regionu
oraz turystéw odwiedzajacych Ustron.

Od czasu rewitalizacji linii kolejo-
wej przebiegajacej przez nasza miejsco-
wos¢ zyskaliSmy wygodne potaczenia
z wieloma europejskimi miastami. Dzigki
przesiadkom w Pszczynie lub Katowicach

(cd. nastr. 1211 13)



Zbiorka przed siedziba Informacji Turystycznej i kolejna przygoda
w ramach ,,Ustronia na dwoch kotkach”, wrzesien 2024 r. Fot. SPiRU

USTRON BEZ
INFORMACJI
TURYSTYCZNEJ

Nikt nie zrobit tyle dla popularyzacji jazdy na rowerze
w Ustroniu co Andrzej Nowinski i jego Stowarzyszenie Pro-
mocji i Rozwoju Ustronia. Gdyby nie zawody MTB i Uphille,
Road Marathony skierowane do zawodowcow, amatoréw, dzieci
i mtodziezy, wielu rowerzystow nigdy o Ustroniu by nie
ustyszato, a dzieki tym wydarzeniom odwiedzaja nas licznie.
Potaczyly one tez pasjonatéw jazdy gorskiej i szosowej ze
Slaska Cieszynskiego po obu stronach Olzy, przyciagnety ludzi
z catej Polski i nie tylko. Duzym zainteresowaniem cieszyta sie
najnowsza inicjatywa — ,,Ustron na dwoéch kétkach”, w ktérej
brali udziat mieszkancy w kazdym wieku. Towarzyszylismy
w dziataniach Panu Andrzejowi i jego wspotpracownikom od
1995 roku i jesteSmy pewni, ze taki pasjonat, jak Nowinski,
na pewno si¢ nie podda. Stoi za nim rowerowa brac i dziata-
cze organizacji pozarzadowych. Zyczymy dalszych sukcesow,
szkoda, ze juz nie w Ustroniu. Redakcja

Szanowni Turysci i Mieszkancy Ustronia

Z ogromnym zalem informujemy, iz w zwiagzku ze zmiang
koncepcji Wtadz Miasta dotyczacej warunkoéw realizacji za-
dania publicznego ,,Prowadzenia Punktu Miejskiej Informacji
Turystycznej”, od dnia 1 lutego 2025 r. nasze Stowarzyszenie
Promocji i Rozwoju Ustronia zaprzestaje prowadzenia Informacji
Turystycznej w Ustroniu.

Przez ostatnich 20 lat z najwyzszg starannos$cig i pasjg pro-
wadzilismy dwa punkty Informacji Turystycznej w Ustroniu, na
Rynku oraz w Pijalni Wod przy ul. Sanatoryjnej 9, cieszac si¢
przy tym uznaniem turystow i osiggajac wysokie miejsca w ran-
kingach Organizacji Turystycznych, potwierdzone otrzymanymi
certyfikatami jakosci oraz Dyplomem Marszatka Wojewodztwa
Slaskiego.

Od listopada 2024 r., majac na uwadze mozliwo$¢ wprowadze-
nia zmian zwigzanych z funkcjonowaniem ustronskiej Informacji
Turystycznej, odbylismy kilka spotkan z Panem Burmistrzem,
Paniag Wiceburmistrz i Panig Skarbnik w celu omdéwienia ich
planoéw i oczekiwan zwigzanych z rolg i funkcjonowaniem
Informacji, deklarujac ze swojej strony peing otwarto$¢ i cheé
dalszej wspotpracy. Bylo to dla nas bardzo istotne, poniewaz od
27 lat jestesmy blisko zwigzani z Ustroniem, promujac ten pick-
ny region zalezy nam bardzo na najwyzszym poziomie obshugi
ruchu turystycznego. Procz tego czulismy si¢ odpowiedzialni
za czterech doswiadczonych pracownikow, ktérych od wielu lat
zatrudniali$my.

Niestety, w konkursie zarzadzonym przez Burmistrza Mia-
sta Ustron nr 445/2024 z dnia 31.12.2024, a opublikowanym
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02.01.2025 r., niespodziewanie znalazly si¢ zapisy wykluczaja-
ce zlozenie oferty na prowadzenie punktu Miejskiej Informacji
Turystycznej przez nasza (i pewnie kazda inng) organizacj¢ po-
zarzadowa, prowadzacg dzialalno$¢ nie nastawiong na osigganie
zyskow. W szczegolnosci zawazyt o tym warunek dotyczacy
finansowania kosztow osobowych, zastrzegajacy, iz ,,z dotacji
moze zosta¢ pokryte maksymalnie 50% warto$ci minimalnego
wynagrodzenia za pracg”, ktory to wprost oznacza, iz Miasto
zlecajac organizacji realizacj¢ zadan publicznych oczekuje, by
ta wspotfinansowata je z wlasnych srodkow. Dodatkowo, nagle
odebranie nam mozliwosci prowadzenia dziatalnos$ci w Pijalni
Uzdrowiskowej, w ktorej sprzedaz pamiatek i wydawnictw tu-
rystycznych byta naszym gléownym zroédtem przychodow, spo-
wodowalo, ze przystapienie do konkursu byloby z naszej strony
skrajnie nieodpowiedzialne. Utrzymanie pracownikow zaangazo-
wanych w realizacj¢ zadan miasta wykraczatoby znacznie poza
nasze skromne mozliwosci finansowe.

JesteSmy organizacja non-profit i nasze niewielkie dochody
przeznaczali$my na koszty biezace oraz na cele zwigzane z pro-
mocja Ustronia. Nasi cztonkowie w swoim czasie wolnym orga-
nizowali cykliczne wydarzenia i zawody sportowe (Uphill MTB
Beskidy, Ustronska Szkota Narciarstwa Biegowego, Mistrzostwa
Ustronia w Sprintach Narciarskich), wycieczki rowerowe dla
turystow i mieszkancow miasta, imprezy dla dzieci (Jedz z gto-
wa, Bezpieczny Ustron), Migdzynarodowe Wystawy Produktow
Regionalnych, ktore zawsze byly wysoko oceniane przez wiadze
Miasta, media lokalne i ogélnopolskie, a przede wszystkim przez
samych uczestnikow.

Szanujemy i rozumiemy prawo kazdej nowej wtadzy do two-
rzenia wlasnych planow i sposobu zarzadzania finansami, jednak
w wyniku wyzej opisanych, niespodziewanych dla nas dziatan,
niezrozumiatych decyzji i warunkéw konkursu, nie widzieliSmy
realnej mozliwos$ci przystapienia do konkursu i w przypadku
wygranej, dalszej realizacji zadah w tym zakresie. Funkcjono-
wanie Informacji Turystycznej w styczniu 2025 sfinansowalismy
samodzielnie, wyczerpujac calkowicie nasze dotychczasowe
rezerwy finansowe i z opisanych powyzej powodow nie jeste-
$my juz w stanie dtuzej realizowac zadan nalezacych do Miasta.
W dniu 28.01.2025 Burmistrz Ustronia poinformowat o braku
ofert w ogloszonym konkursie.

Wszystkim mieszkancom Ustronia i turystom odwiedzajacym
punkty Miejskiej Informacji Turystycznej poczawszy od 1998
roku serdecznie dzigkujemy za wspoélnie spedzone lata.

Stowarzyszenie Promocji i Rozwoju Ustronia
Ustron 31.01.2025 r.

KOMUNIKAT )
URZEDU MIASTA USTRON

Z uwagi na zmiany organizacyjne Informacja Turystyczna
w Ustroniu bedzie nieczynna od 1.02.2025 .

Wszelkich informacji turystycznych bedzie udzielaé:

* Wydziat Promocji, Kultury, Sportu i Turystyki w godzinach
pracy urzedu Miasta Ustron (pn - $r: 7:30 - 15:30, czw 7:30 -
16:30, pt 7:30 -14:30)

* punkt biura turystycznego Gazela, zlokalizowany przy par-
kingu ul. Grazynskiego — obok karczmy Wrzos ($r - ndz: 11:00
-17:00). Za utrudnienia przepraszamy.

5/2025/2/R

DO WYNAJECIA POKOJE | APARTAMENT

lokalizacja: Ustron
- pokoje z tazienka (toaleta, umywalka, prysznic),
wspolnym aneksem kuchennym.
Powierzchnia pokoi: od 14 m? do 20 m?

- apartament - salon z aneksem kuchennym,
sypialnia, tazienka (toaleta, umywalka, prysznic).
Powierzchnia apartamentu: 45 m?

telefon kontaktowy: 691 240 558

6 lutego 2025 r.



KRONIKA MIEJSKA

NAJLEPSZE ZYCZENIA DLA

JUBILATOW:
Irena Brak zd. Biniok lat 97  os. Manhatan
Stefania Goj zd. Pabis$ lat 85 0s. Manhatan
Anna Janik zd. Szalbot lat 80  ul. Wesota
Hermina Jochacy zd. Bochniak lat94  ul. Pod Grapa
Mirostawa Jurczynska zd. Romanek lat 101  ul. Szpitalna
Emilia Kocurek zd. Raszka lat85  ul. Polna
Krystyna Kubala zd. Gibas lat 80  os. Cieszynskie
Bolestaw Lis lat 80  ul. Wantuty
Maria Lukosz zd. Marek lat 85  ul. Olchowa
Mieczystaw Markowski 1at 90  ul. Swierkowa
Zuzanna Pszczoélka zd. Pilch lat 80  os. Centrum
Maria Szymala zd. Makuch lat 80  os. Manhatan
Jerzy Torbus lat 98  ul. Miedziana
Stanistaw Wrobel lat 80  ul. Wislanska

* * *

WALENTYNKOWA POTANCOWKA
NA CZANTORII

Kolej Linowa Czantoria zaprasza 14 lutego na Walentynkowa
Potancowke na Czantorii, ktora odbedzie si¢ przy Gornej Stacji
Kolei w godz. 17.00 - 20.00. Zabawa plenerowa odbegdzie si¢
w klimacie lat 80-tych i 90-tych z Dyskoteka Dorostego Czto-
wieka Dee Jay JANO. Na miejscu dostepne beda: ciepte napoje,
smaczne positki, magiczny las. Wstegp bezplatny.

* * *

ZAWODY NARCIARSKIE DLA DZIECI

Miasto Ustron zaprasza dzieci na zawody narciarskie:

9 lutego godz. 10.00 Zawody Narciarskie o Puchar Liska. Trasa:
slalom ok. 150 m, ok. 8 bramek, Lisia Polana.

16 lutego godz. 10.00 XXIV Zawody Narciarskie o Maskotke
Ustronia. Trasa: slalom ok. 200 m, ok. 10 bramek, Kolej Linowa
Czantoria. Informacje dotyczace obu zawodow: Biuro zawodow
czynne 8.00 — 9.15. Zgloszen mozna dokonywac elektronicznie
poprzez formularz zgloszenia lub w biurze zawodéw w dniu im-
prezy do godz. 9.15. Udzial w zawodach jest bezptatny. Warunki
uczestnictwa: w zawodach moga bra¢ udziat dzieci z rocznikow
2015-2021 pod opieka rodzicow lub opickundéw, obowiazuje jaz-
da w kaskach.

22 lutego godz. 10.00 Zakonczenie w Magicznym Lesie Czan-
torii. Za udzial w obu zawodach dzieci otrzymaja pieczatki. Za
komplet pieczatek darmowy wjazd koleja na Czantori¢ w dniu
zakonczenia.

* * *

CI, KTORZY OD NAS ODESZLI:
Krystyna Gaszler lat 74  ul. Lipowska
Karol Szczepanski lat 81  os. Cieszynskie
Andrzej Jaworski lat 58 ul. Daszynskiego
Jolanta Sztwiertnia lat 70  ul. Dluga

5/2025/1/R

USLUGI POGRZEBOWE
KUBIEN-KANIA
biuro czynne: pn-pt 8.00-15.00 sob 9.00-12.00

wspolpraca 7 krematorium w Zorach, kwiaty, wience

ul. Daszynskiego 11, Ustron
tel. calodobowy: 33 854 44 75, tel. kom.: 505 548 018

6 lutego 2025 r.

WAZNE TELEFONY

Numer alarmowy 112 Pogotowie Gazowe 992

Policja Ustron 47 857-38-10  PGNiG 32 391-23-03
fax 47 857-38-14 Kominiarz 33 854-37-59
Straz Pozarna Polana 602-777-897
33 854-59-98 grzq: Mia;tz . 33 857-93-00
P oradnia Rodzinna

Wodociagl ii z::i::: Mickiewicza 1 537 071 063
33333 60 61

telefon alarmowy 994 33333 60 63
Przedsiebiorstwo Komunalne Salus 730 300 135
33 854-35-00 33 333 40 35

Straz Miejska 33 854-34-83 Medica 33 854 56 16

604-558-321 Rodzinna Praktyka Lekarska

Pogotowie Energetyczne 991 NZOZ Nierodzim

33 857-26-00 338542350

GODZINY PRACY URZEDU MIASTA

poniedziatek - sroda 7.30 - 15.30
czwartek 7.30 - 16.30
piatek 7.30 - 14.30

PONADWYZNANIOWE SPOTKANIE

Otwarte ponadwyznaniowe spotkanie dla osob szukajacych
osobistej relacji z Bogiem odbedzie si¢ 8 lutego o godz. 15.00
w MDK Prazakowka. Organizatorem jest Chrzescijanska Wspol-
nota Ewangeliczna placowka w Ustroniu, tel. 699-715-077.

* * *
SPOTKANIE PODROZNICZE

Miejska Biblioteka Publiczna zaprasza na spotkanie podroz-
nicze z Karoling Fojcik — Pustelnik pt. Ararat — czyli gora odpo-
czynku i bolu. Spotkanie odbedzie si¢ 12 Iutego o godz. 17.00
w Czytelni Biblioteki.

* * *

NAGRODY DLA SPORTOWCOW

Jeszcze do 28 lutego 2025 r. mozna sktadaé wnioski o na-
grody 1 wyroznienia Burmistrza Miasta Ustron za wybitne
osiagnigcia sportowe w roku 2024 - mailowo: biuropodaw-
cze@ustron.pl lub osobiscie w UM. Kazdy moze zglosi¢
sportowca, ktory spetnia warunki regulaminowe. Dodatko-
we informacje: https://ustron.pl/pl/nagrody-i-wyroznienia-
-burmistrza-miasta-ustron-za-wybitne-osiagniecia-sportowe-
-w-roku-2023,3698. Miasto Ustron

* * *

KLUB ZDROWIA ZAPRASZA

Klub Zdrowia zaprasza na comiesigczne spotkanie, ktore odbe-
dzie si¢ we wtorek 11 lutego o godz. 17.00 w Bibliotece (Oddziat
dla Dzieci — I pigtro). Prelegentem bedzie certyfikowany podolog
Jolanta Cigciara. Temat miesiaca: ,,Zdrowe stopy”. Stanowig one
site¢ napedowa cztowieka, a co drugi Europejczyk cierpi z powodu
roznych nieprawidtowosci dotyczacych stop. W programie réw-
niez: degustacja, bezptatny pomiar ci$nienia krwi, cukru we krwi,
nasycenia krwi O2, wydolno$ci ptuc oraz serca.

* * *

ODBIOR ZYWYCH CHOINEK

Podczas odbioru bioodpadéw w miesigcu lutym (pierwszy termin
odbioru odpadéw komunalnych zgodnie z harmonogramem dla po-
szczegodlnych dzielnic) beda odbierane zywe choinki §wiateczne.
Choinki nalezy oczysci¢ z wszelkich 0zdob, lampek, stojakow oraz
doniczek. Mozna je rowniez dostarczy¢ osobiscie do Punktu Se-
lektywnego Zbierania Odpadow Komunalnych zlokalizowanego
w Ustroniu przy ul. Krzywej 6. Wydzial Srodowiska i Rolnictwa
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Zebranym przedstawita sie Joanna Demel-Rygiel.

Fot. M. Niemiec

WIECEJ ZEBRAN

(cd. ze str. 1)

nie komunikowatl przez ostatnie 5 lat
i ze widocznie nie wszyscy czytaja Gaze-
te Ustronska, a wszystkie obwieszczenia
i informacje na temat planu byly w nigj
zamieszczane. Wiceburmistrz mowila tez,
ze byly porozumienia spisywane przez mi-
losnikoéw Ustronia, ktdrzy wyrazili zgode,
zeby zrobi¢ odstepstwo, byty podpisywane
dokumenty, a konserwator zabytkdéw zmie-
nit swoja decyzje oraz ze Stowarzyszenie
Mito$nikow Kuzni Ustron uzyskato obiet-
nice, ze inwestor wygospodaruje jeden
lokal na cele muzealne.

Zebranie zostato zwotane, gdyz wi-
ceburmistrz Kwapisz-Pietrzyk zrezyg-
nowata 16 wrzes$nia 2024 roku z piasto-
wania funkcji przewodniczacej Zarzadu
Osiedla Ustron Gorny, ktéra zostata jej
powierzona podczas zebrania wyborcze-
go 25 listopada 2023 roku. Od momen-
tu rezygnacji przewodniczacej gtowny
cigzar pracy w Zarzadzie przejeta wice-
przewodniczaca Joanna Cieslar. Wspie-
rali ja pozostali cztonkowie Zarzadu: II
wiceprzewodniczacy Barttomiej Kogut,
skarbnik — Jerzy Cholewa oraz sekretarz
—Michal Misiorz. Ten ostatni zdecydowal

5/2025/3/R

220 zl/osoba
REZERWACJA 730 105 599

Restauracja Skalny Mtyn, ul.Katowicka 211, Ustron
www.skalnymlyn.pl

si¢ kandydowaé na przewodniczacego,
a jego kontrkandydatka zostala Joanna
Demel-Rygiel. Najpierw powolano Ko-
misje Skrutacyjna, w sktad ktorej weszli:
Jerzy Cholewa — przewodniczacy, Adriana
Kwapisz-Pietrzyk i Wojciech Chybiorz.
Chwile pozniej przedstawili si¢ kandy-
daci — mtodzi ludzie od dziecka zwiazani
z Ustroniem Gornym zaréwno prywatnie,
jak 1 zawodowo. Oboje kontynuuja trady-
cje rodzinne, Michat Misiorz prowadzac
sklep wielobranzowy ,,Wanda”, a Joanna
Demel-Rygiel biuro turystyczne ,,Gazela”.
Obydwie firmy obchodzi¢ beda w tym
roku 35-lecie dziatalnosci. Uczestnicy ze-
brania oddali 25 gloséw na Michata Misio-
rza i 18 gloséw na Joanng Demel-Rygiel.

Gdyby wygrala kandydatka, to Zarzad
bylby w komplecie, ale w sytuacji, gdy
przewodniczacym zostat dotychczasowy
czlonek Zarzadu znow powstal wakat.
Zgodnie ze statutem osiedla, gdy brakuje
jednego z cztonkow Zarzadu (z wyjatkiem
przewodniczacego), na wolne miejsce
wchodzi osoba, ktora w wyborach otrzy-
mata kolejng liczbe glosow. Ta osoba jest
Wojciech Chybiorz, ktory w miedzyczasie
zostal radnym w okregu nr 4 — osiedle
Manhatan. Radny Chybiorz powiedzial,
ze musi si¢ zastanowi¢ nad podjeciem
pracy w Zarzadzie. Jesli si¢ nie zdecydu-

je, odbeda si¢ kolejne wybory, tym razem
na cztonka Zarzadu. Wcezesniej, bo juz
30 marca mieszkancy wybiora swojego
radnego, gdyz nie majg reprezentanta
w Radzie Miasta Ustron od 29 wrzesnia,
kiedy to z mandatu radnej zrezygnowata
Adriana Kwapisz-Pietrzyk. Jeden z uczest-
nikow zebrania zawnioskowat, zeby na
radng startowala Joanna Cieslar, a prze-
wodniczaca Zarzadu odpowiedziala, ze
si¢ zastanowi.

W czasie gdy drukowane byty karty do
glosowania i liczone glosy, mieszkancy
zadawali pytania i zglaszali problemy,
miedzy innymi to, ze nieprawidlowo par-
kujace samochody na ul. Parkowej nie
tylko blokuja chodniki, pobocza, wjazdy
do posesji, ale tez niszcza tereny zielone,
wjezdzajac do parku. Jeden z mieszkan-
cow bardzo si¢ dziwil, ze od ludzi przy-
jezdzajacych na koncerty organizowane
w Amfiteatrze nie pobiera si¢ optat. Oso-
by wybierajace si¢ na koncerty w duzych
miastach automatycznie doliczaja sobie
koszt parkingu do ceny biletow. Zmienia
si¢ tez czasowo organizacj¢ ruchu i zarza-
dza ruch jednokierunkowy. O porzadek
w tej kwestii powinna dba¢ podczas wy-
darzen kulturalnych Policja, Straz Miejska
ale takze firmy zajmujace si¢ ochrona
imprez. Wobec takich probleméw padio
pytanie, dlaczego parking powstajacy przy
Szkole Podstawowej nr 1 nie bedzie pigtro-
wy. Burmistrz odpowiadat, ze w zwigzku
z tym, ze Ustron posiada status uzdrowi-
ska, istniejg pewne ograniczenia. W strefie
B parking moze mie¢ tylko 50 miejsc i taki
wtlasnie jest budowany.

Mieszkancy poruszyli tez sprawe osied-
la Zeta Park, ktore na etapie projektowania
mialo wyznaczony wyjazd na ulic¢ Pod
Skarpa. Tymczasem od lat samochody
mieszkancow Zeta Parku jezdza waskimi
ulicami Staffa i Gatczynskiego. Wicebur-
mistrz Kwapisz-Pietrzyk oznajmita, ze jest
wyjscie 1 by¢ moze miasto je wykorzysta,
ale najpierw odbeda si¢ zaplanowane roz-
mowy ze wspolnotami mieszkaniowymi.

Na zebraniu pytano o szkody popo-
wodziowe i obowiazek podlaczania si¢
do kanalizacji. Do tych spraw bedziemy
jeszcze wracac.

Na koniec postulowano, zeby zebrania
odbywaty si¢ czesciej. Wiadze i nowy
przewodniczgcy uznali, ze nic nie stoi
na przeszkodzie, ale mieszkancy musza
chcie¢ w nich uczestniczy¢. (mn)

Fot. M. Niemiec

Burmistrz Pawet Sztefek, sekretarz miasta Magdalena Fober, nowy przewodniczacy Zarzadu
Osiedla Ustron Gorny Michat Misiorz, wiceprzewodniczaca Zarzadu Joanna Cieslar.
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Z Urzedu Miasta Ustron:

DZIS O INWESTYCJI PRZY
UL. PARKOWEJ...

Budowa kolejnych nieruchomosci w Ustroniu, budzi emocje
posrod mieszkancow. Sam jestem przeciwny powstajacym
enklawom deweloperskim w kolejnych dzielnicach naszego
miasta.

Niestety tylko 17% Ustronia objete jest Miejskim Planem
Zagospodarowania Przestrzennego, a wicle obiektow powstaje
w ramach tzw. decyzjach o warunkach zabudowy i zagospoda-
rowania terenu.

Dlatego tez z pierwszych decyzji, ktore podjatem zostajac
burmistrzem bylo opracowanie Planu Ogolnego. Szczegdtowe
opracowanie powstaje, odbyto si¢ takze spotkanie z mieszkanca-
mi, na ktorym przedstawiono zatozenia i plan procedowania tego
dokumentu. Plan Ogolny bedzie przyjety w ciagu najblizszych
miesi¢cy. To pozwoli ukréci¢ zapedy zabudowy deweloperow
w Ustroniu i ograniczy¢ budowg tego rodzaju obiektow wielo-
apartamentowych.

Jedna z inwestycji, ktére budzg emocje w naszym miescie
jest budynek apartamentowy, ktory powstaje w miejscu dawne-
go Hotelu Kuracyjnego, bylej Rezydencji Parkowa, nieopodal
stawu kajakowego. Niestety inwestor realizuje przebudowe
budynku gastronomiczno —hotelowego z przeznaczeniem na bu-
dynek mieszkalny wielorodzinny — o czym mozemy przeczytac
w wydanym pozwoleniu na budowe obiektu, a wszystko zgodnie
z obowigzujacym od 2023 roku Planem Zagospodarowania Prze-
strzennego, uchwalonym za poprzedniej kadencji Rady Miasta
Ustronia. To wtedy podjete decyzje pozwolity na to, ze dzis rea-
lizowana jest taka inwestycja.

Bedac wowczas jeszcze radnym, bytem przeciwny uchwale-

niu tego planu wraz z radnymi Piotrem Romanem, Damianem
Ryszawym oraz Barbarg Staniek- Siekierka. Niestety, wickszo$¢
Rady Miasta Ustron zadecydowata inaczej.

Obiekt Hotelu Kuracyjnego znajdujacy si¢ przed zburzeniem
w tamtym terenie, byt zywym §wiadkiem historii naszego miasta.
Wszedt w sktad historycznego zatozenia huty ,,Klemens”. Budy-
nek powstat w latach 1802-1804. Do hotelu przyjezdzali goscie
z Cieszyna, Bielska, Krakowa, z Galicji wschodniej i sgsiadujgce-
go Slaska pruskiego, a takze z Brna, Wiednia i rosyjskiej Polski.

Stynat on z kuracji zgtycowych i kapieli zuzlowych. Kura-
cjusze przyjezdzali tu by zaznaé gorskiego klimatu. W 1850 r.
wzniesiono obok hotelu salon kuracyjny. Byt takze miejscem,
gdzie w latach 1945-1957 znalazlo si¢ miejsce dyslokacji: 44.
komendy odcinka Ustron, 61. batalionu Ochrony Pogranicza, 41.
batalionu WOP Ustron.

Jesli decyzja o losach budynku, nalezataby do mnie z pewnoscia
nie dopuscitbym do zburzenia obiektu, a kiedy juz do tego do-
szto, nad czym ubolewam — to nalezy zaznaczy¢, ze powstajace
tam apartamentowce nie przyniosa nam znaczacego dochodu
w budzecie miasta. Wszystko niestety, dzi¢ki decyzji é6wczes-
nych radnych glosujacych za zmiang Planu Zagospodarowania
Przestrzennego.

Wysokos¢ stawek z podatku od nieruchomosci od budynkow
lub ich czgsci przeznaczonych na cele mieszkaniowe wynosi 1,03
zt za 1 m kw, jesli bylaby prowadzona tam dziatalno$¢ hotelo-
wa byloby to 32,75 od 1 m kw. Latwo przeliczy¢ ile pienigdzy
tracimy zaktadajac Zze bedzie tam ponad 100 apartamentow...
Miasto traci wigc wplywy z podatku — ktére mozna by wyko-
rzystac i przeznaczy¢ na inwestycje czy infrastrukture. Ponadto
jest to utrata kolejnego miejsca w centrum, ktore wypetnig apar-
tamentowce. Dodatkowo tracimy mozliwosci pobierania optaty
uzdrowiskowej, ktora jest wazna w budzecie naszego miasta.
Prawdopodobnie zyskujemy krotkoterminowych gosci. ..

O MIEJSKIM PUNKCIE
INFORMACJI
TURYSTYCZNEJ SLOW KILKA...

Co roku ogtaszano konkurs na realizacj¢ zadania publicznego
w zakresie prowadzenia punktu Miejskiej Informacji Turystycz-
ne, do ktorego mogty zglosi¢ si¢ dowolne podmioty spetniajace
kryteria ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego. Informacja
Turystyczna byla prowadzona w Ustroniu przez Stowarzysze-
nie Promocji i Rozwoju Ustronia. 31 grudnia 2024 r. zostat
ponownie ogloszony konkurs na prowadzenie punktu. Zadanie
przewidziane do realizacji w konkursie ofert obejmowato udzie-
lanie aktualnych i kompleksowych informacji na temat bazy
noclegowej, gastronomicznej, biur podrézy, wypozyczalniach
sprzetu, imprez kulturalnych i sportowych, szlakach turystycz-
nych i atrakcjach turystycznych, ponadto prowadzenie strony
internetowej Informacji Turystycznej, tworzenie wizytowek
w google maps oraz pozyskiwanie zbieranie i udost¢pnianie ma-
teriatéw informacyjnych od gestorow.

Ogloszony konkurs na pierwsze potrocze 2025 roku zaktadat,
ze w ramach dotacji mozna rozliczy¢ 50 % kosztow zwigzanych
z etatami pracownikéw 1 10 % wynagrodzenia ksiggowosci.
W ramach umowy mozna rozliczy¢ zakup materialow produktow,
nagrdd, zakup ustug, koszty promocji przedsiewzigcia, koszty
medidw i utrzymania pomieszczenia.

Przyznanie dotacji na to zadanie podzielono na dwie czgsci.
Ogloszony konkurs obejmowat pierwsze potrocze 2025 r. Takie
praktyki miaty miejsce juz wezesniej. Dotychczasowy podmiot
prowadzacy dziatalno$¢ nie zglosit si¢ nawet do konkursu.

Oczywiscie Urzad Miasta nie pozbawi turystow dostepu do in-
formacji turystycznej. Wydziat Promocji Kultury i Sportu Urzedu
Miasta prowadzi takg dziatlalno$¢ — niebawem punkt rozpocznie
takze dziatalno$¢ po przerwie na Rynku, co przyniesie dodatkowe

oszczednosci w kwocie 100 tys.zt. Mamy w planie rozszerzenie
punktow informacji na mapie miasta, wprowadzenie nowoczes-
nych standardéw obstugi i rozwigzan. Bezptatnie informacji
turystycznej udziela obecnie takze Biuro Turystyczne Gazela.
Ponadto 31 grudnia 2024 Stowarzyszenie Promocji i Rozwoju
Ustronia, ztozyto nam na piSmie rezygnacje z prowadzenia punktu
informacji w pijalni wéd na Zawodziu. Nigdy prowadzenie In-
formacji Turystycznej w tym miejscu nie byto objete konkursem.
Doda¢ nalezy Stowarzyszenie nie ponosito znaczacych kosz-
tow zwigzanych z wynajeciem pomieszczen na przyktad na
dziatalno$¢ komercyjng. W pijalni nie pobierano czynszu, ani
nie ponoszono kosztow zuzycia medidw a za cale pomieszczenie,
gdzie znajdowal si¢ Punkt Informacji Turystycznej — Rynek 2a
ptacono miesigcznie 2 zt za m kw. Obiekty usytuowane na rynku
wynajmowane sg przez miasto srednio za ok. 45 zt/m kw. Stawki
sa ustalane w ramach konkursow ofert, ktore rowniez prowadza
punkty zwigzane z zapewnieniem turystycznych atrakcji.
Miasto Ustron w zwiazku z rezygnacja prowadzenia punktu in-
formacji w Pijalni Wod na Zawodziu podjeto decyzje o ogltoszeniu
konkursu na dzierzawg pijalni wod, co skutkowaé bedzie wpty-
wami do budzetu srodkéw z czynszu co miesigc przez dzierzawce
ponadto bedzie on zobowiazany do udostepniania materialow
promocyjnych miasta i obstugi pijalni bez dodatkowych uméw.
Nie beda takze finansowane koszty pracy pracownikéw prowa-
dzacych ten punkt i dzigki temu jeste§my w stanie zaoszczedzié
okoto 170 000 zt na rok tylko w Pijalni Wod. Warto dodac, ze
w ostatnich 4 latach (2021-2024) z budzetu miasta SPIRU otrzy-
mato w ramach dotacji i innych uméw kwote ponad 1 100 000 zt.
Sprawny system informacji turystycznej to kompleksowy
projekt. Musi integrowa¢ rézne kanaty komunikacji i zauwazaé
potrzebg otrzymywania biezacych informacji w dowolnym miej-
scu i czasie. Dlatego tez wraz z nowym otwarciem prowadzenia
informacji turystycznej, planowane jest prowadzenie dialogu
z gestorami obiektéw noclegowych i hoteli, restauratorami
i przedstawicielami atrakcji turystycznych.

MATERIALY PRZEKAZANE PRZEZ URZAD MIASTA USTRON

6 lutego 2025 r.
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CZY MOZNA ZYC NIE SPIAC?

Choc na sen przeznaczamy jedna trzecia zycia, lecz nie da si¢ bez niego zy¢. Nieraz
zastanawiamy sie czy czas ,,tracony” na sen mozna by spozytkowa¢ w inny sposob?
Jednak okazuje sie, ze to nieodtaczny element naszego zycia, ktory wptywa na

zdrowie fizyczne i psychiczne.

Uniwersytet Trzeciego Wieku po raz
kolejny zaprosil wszystkich zaintereso-
wanych profilaktyka zdrowia na wyktad
geriatry pracujacego w cieszynskim szpi-
talu, dr Macieja Pecolda na temat zaburzen
snu, ktory urzadzono 30 stycznia w Muze-
um Ustronskim. Wyktad realizowany byt
w ramach programu dofinansowanego ze
srodkéw Unii Europejskiej. Prelegent jak
zwykle ciepto powitany przez organiza-
torke spotkania Danute Koenig przedsta-
wit na wstepie nieco informacji ogélnych
podkreslajac, ze biologiczne znaczenie snu
jest bardzo wazne dla prawidlowego funk-
cjonowania organizmu. Co prawda jest ono
nadal nie do konica poznane, natomiast jest
niewatpliwie bardzo wazne do zycia. Za-
potrzebowanie na sen zmniejsza si¢ z wie-
kiem, a u seniorow zwigksza si¢ czgstotli-
wos¢ wybudzen nocnych, co wigze si¢ tez
z innymi problemami zdrowotnymi. Prze-
wlekla bezsennos¢, okreslana jako jedna
z choréb cywilizacyjnych, powiazana jest
zryzykiem istotnego pogorszenia si¢ stanu
zdrowia. Przyczyny tego problemu moga
wiazaé si¢ z niewydolno$cig serca, ast-
ma, refluksem Zotadkowo-przetykowym,
nietrzymaniem moczu, czy zespotami

boélowymi. Nalezy tez zmodyfikowac far-
makoterapie, gdyz zazywane leki moga
powodowaé bezsenno$¢. Aby jg zmini-
malizowa¢ nalezy utrzymac state godziny
zasypiania i wybudzen rannych, unikaé
drzemek w ciggu dnia i zwigkszy¢ aktyw-
nos$¢ fizyczna, zwlaszcza na tonie natury.
Trzeba tez zrezygnowaé z nadmiernego
spozycia pokarmow i ptyndw wieczorem
oraz alkoholu i papierosow.

Gdy naturalne metody nie pomagaja,
a dtugotrwate niedobory snu wiazg si¢ ze
stanami depresyjnymi mozna zastosowac
leczenie farmakologiczne. Melatonina jest
przez wiele osob uznawana za skutecz-
ny sposob walki z bezsennos$cia. Jest to
hormon naturalnie wydzielany w organi-
zmie czlowieka, lecz jej ilo§¢ maleje wraz
z wiekiem. Mozna ja réwniez dostarczaé
w postaci leku, zawierajacego substytut
naturalnej melatoniny. A, ile trzeba spaé?
To wszystko jest subiektywne — od siedmiu
do dziewigciu godzin, cho¢ sg osoby, ktore
potrzebuja snu mnie;j.

Po wyktadzie stuchacze, jak si¢ okazato
z ich pytan, maja problemy z zasypianiem,
arownie powazne z wybudzeniami nocny-
mi. Oto jeden z przyktadow: ,,Kladziemy

si¢ wieczorem do t6zka, bo chce nam si¢
spaé, czujemy, ze to jest odpowiednia
chwila, lecz nie zasypiamy. Mija godzina,
w glowie kothuja si¢ rozne mysli i co ro-
bi¢ dalej? Czy wstac, chwyci¢ si¢ roboty,
a moze czytac ksigzke?”

Prelegent odpowiedziat: ,, To jest sprawa
bardzo indywidualna. Zgodnie z zalece-
niami chyba jednak trzeba wstac, bo t6zko
przeznaczone jest do spania, czyms si¢
zajac¢ 1 sprobowac zasna¢ za chwile. Sam
mam z tym problemy. Jezeli nie mamy
w glowie takiego rozkazu, ze musimy
wsta¢ np. 5.30, to po jakim$ czasie znow
mozemy si¢ potozyc¢”.

»A co robi¢ jesli czesto budzimy si¢
o trzeciej 1juz nie mozemy zasnac?” — A,
to jest powazniejsza sprawa, bo czgste wy-
budzanie si¢ we wczesnych godzinach jest
zwigzane z zaburzeniami depresyjnymi’.
—,,Czy w zwiazku z tym zazy¢ tabletke,
bo nie $pi¢ do rana?”. —, Trzeba pamigtac,
ze przewlekle zazywanie lekow wigze si¢
z uzaleznieniem, a ponadto tabletka za-
cznie dziata¢ najpredzej po pot godzinie™.

Z rdznych watpliwosci stuchaczy wyni-
kato, ze trzeba wprowadzaé¢ w zycie wy-
zej wymienione ogoélne zasady i shuchaé
swego organizmu, bo medycyna tez nie
odpowie na wszystkie pytania.

Doktor przyznat sig, ze jest juz w wie-
ku senioralnym, a zatem przewodniczaca
UTW zaproponowata by zostat cztonkiem
honorowym Stowarzyszenia i zaprosita go
na jakze potrzebny starszemu pokoleniu
wyktad o zaburzeniach pamigci.

Lidia Szkardnik

USTRONSKA DLA SENIORA

POLSKI ZWIAZEK
EMERYTOW

Spotkania: kazda $roda miesiaca, godz.
10.00 — sala lustrzana Miejski Dom Kul-
tury ,,Prazakowka”, ul. Daszynskiego 28,
tel. kontaktowy 33 854 29 06.

*

Uniwersytet Trzeciego Wieku — Funda-
cja ESPRIT, siedziba ul. Daszynskiego
2, tel. 606 486 333.

*
ZAJECIA
DLA SENIOROW

Bezptatne zajgcia w ramach projektu unijne-
go pt. ,,Drobne zmiany — wielkie przemiany”’.
Zajecia z jogi, na zdrowy kregoshup, acrobik
w basenie, taniec liniowy, trening pamigci,
spotkanie z piosenka, spotkanie z pedzlem,
obstuga komputerow. Informacje i doku-
menty dostepne sa w Fundacji Esprit lub
u liderow UTW.

6

SENIORZY
W HERMANICACH

Spotkania senioréw w Parafii pw. Matki Bo-
skiej Krolowej Polski w Hermanicach: czwar-
ta sobota miesigca po mszy $w. godz. 10.00.

*

FILMOWY CZWARTEK

Miejska Biblioteka Publiczna im. Jana
Wantuly w Ustroniu zaprasza na kolejny
"Filmowy Czwartek". Projekcja filmu
niespodzianki odbedzie si¢ 13 lutego
0 godz. 10.00 w Czytelni. Wstep wolny!
Wigcej informacji: 33 8542340 lub: bi-
blioteka@ustron.pl

*

SPOTKANIE
Z PRAWNIKIEM

Rada Senior6w Miasta Ustron 1 Stowa-
rzyszenie ,,Mozna Inaczej” zapraszaja na
spotkanie z prawnikiem, podczas ktérego
bedzie mozna zasiggna¢ informacji i zwro-
ci¢ si¢ do goscia o poradg prawna. Spotka-
nie odbedzie si¢ w piatek, 7 lutego o godz.
11 w Klubie Seniora, mieszczacym sig¢
w Szkole Podstawowej nr 1.

PARAFIA KATOLICKA
SW. KLEMENSA

Spotkania odbywaja si¢ w ostatni
poniedziatek miesigca po mszy $w.
w intencji seniorow, godz. 8.30 w salkach
parafialnych.

*

PARAFIA
EWANGELICKA

Spotkania emerytow odbywaja si¢
w ostatnig srod¢ miesigca godz. 10.00.

*

KLUB SENIORA

Przyziemie Szkoly Podstawowej nr 1,
czynny: wtorki i $rody 10.00 do 13.00.
Do dyspozycji jest kacik kawowy, tele-
wizor, ksigzki, gry planszowe, pitkarzyki.
W godzinach otwarcia odbywac si¢ beda
zajecia z kaligrafii (wtorek) i warsztaty
literackie($roda).

Rada Senior6w Miasta Ustron

Spotkania Rady Senioréw:

kazdy drugi poniedzia-
ek miesigca, godz. 14.00
w Urzedzie Miasta.

6 lutego 2025 r.



AUDYTY | ANALIZA

(cd. ze str. 1)

czyli gtosami 14 radnych. To sktad niepelny, ale 15-osobowa Rada
powinna si¢ zebrac juz na sesji kwietniowej, po wyborach uzu-
pehiajacych w Ustroniu Goérnym zaplanowanych na 30 marca.

Zanim przystapiono do glosowan burmistrz Pawet Sztefek
odczytat informacje o funkcjonowaniu kontroli wewnetrznej
i audytu w Urzedzie Miasta, podlegtych jednostkach budzeto-
wych, instytucjach kulturalnych w latach 2023-2024 oraz plan
audytu na rok 2025. Na podstawie ustawy z dnia 27 sierpnia 2009
r. o finansach publicznych miasto wykonuje audyt wewngetrzny
w jednostkach sektora finanséw publicznych. Audyt wewnetrzny
jest niezalezng i obiektywna dziatalnoscig doradczg oraz wery-
fikacyjna, prowadzona w gminie w celu usprawnienia funkcjo-
nowania jej jednostek. Na podstawie umowy funkcje audytora
od 17 lutego 2023 roku petni Marcin Waltar. W 2023 roku prze-
prowadzit audyt w obszarze gospodarki wodnej, wodociagow
i kanalizacji oraz w obszarze zamdéwien publicznych, w 2024
roku w obszarze przygotowania, realizacji i nadzorowania inwe-
stycji oraz administracji w obszarze zadan z zakresu architektury
i gospodarki gruntami, a takze dokonywania wydatkoéw i spo-
rzadzania sprawozdan. Jak wyjasnil burmistrz, plany audytow,
realizacja oraz wyniki nie byly umieszczane w Biuletynie Infor-
macji Publicznej, bo przepisy tego nie wymagaja. W 2025 roku
audyt obejmie m.in. dziatania informacyjne i promocyjne miasta,
efektywnosc¢ i bezpieczenstwo systemu komunikacji wewnetrz-
nej w Urzedzie Miasta i w jednostkach organizacyjnych, a takze
zapewnienie bezpieczenstwa informacji chronionych.

Waldemar Weglorz — pelnomocnik Burmistrza Miasta Ustron
ds. profilaktyki uzaleznien przedstawit w skrocie Miejski Pro-
gram Profilaktyki Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii (szczegoty w kolejnych nu-
merach GU).

Radni podjeli uchwaty w sprawie: zmian w budzecie miasta
na rok 2025, zmiany Wieloletniej Prognozy Finansowej Miasta
Ustron, zmian w uchwale w sprawie zarzadzenia inkasa oraz
okreslenia inkasentdw i wysokoséci wynagrodzenia za inkaso
w optacie uzdrowiskowej, nabycia w drodze darowizny nieru-
chomosci od Powiatu Cieszynskiego, potozonej przy ul. Hutni-
czej, ustanowienia stuzebnosci przechodu i przejazdu na gruncie
gminnym w rejonie ul. Armii Krajowe;j.

W punkcie ,,Sprawy biezace miasta” przewodniczacy Ku-
bok zreferowat to, co na ostatnim posiedzeniu ustalita Komisja
Koordynacyjna Rady Miasta Ustron, w sktad ktorej wchodzi
przewodniczacy Rady oraz radni, bedacy przewodniczacymi
komisji tematycznych Rady. Zaniepokojenie radnych wzbudzita
podpisana przez burmistrza Ustronia umowa, zawarta koncem
pazdziernika, zgodnie z ktéra miasto zaptacito ponad 49 tys. zt
za wykonanie analizy prawnej. Jak mowit przewodniczacy Ku-
bok watpliwo$ci budzi zarowno kwota, jak i wybor osoby, ktorej
powierzono analize.

— Budzi to uwagi i daleko idace watpliwosci wigkszosci rad-
nych, bowiem od poczatku sygnalizowane bylo, Ze rezerwa
burmistrza jest wyczerpana od poczatku nowej kadencji, ze sa
rozliczne potrzeby tak stowarzyszen, jak i szkot, zmagaliSmy si¢
ze skutkami powodzi, rezygnowali$my z inwestycji na Rownicy,
a w tym czasie bez konsultacji, ingerencji i jakiejkolwiek zgody
Rady Miasta, znalazty si¢ pienigdze, by 49 tys. zt asygnowaé na
tego typu analize, w sytuacji, kiedy mieli$my tu audytora i kwesti¢
biezacej koordynacji i sprawowania kontroli nad dziataniem urze-
du. Druga kwestia, tak jak dyskutowaliémy na Komisji, w tego
typu sprawach, analiz, kluczowe jest to, by wykonywat to podmiot
niezalezny. Jak si¢ okazato po zapoznaniu si¢ z treScia umowy,
wykonawcg tej umowy jest osoba, ktora przez pana burmistrza
desygnowana jest do reprezentowania interesoOw miasta w jednej
z rad nadzorczych. Ostateczne stanowisko zostanie przedstawio-
ne po zapoznaniu si¢ z trescig tej analizy. Niemniej to, co z niej
wyniknie, podstawa do jakich dzialan bedzie ta analiza, bedzie
przez radnych uwzgledniane na p6zniejszym etapie absolutoryj-
nym czy jakichkolwiek zatwierdzen dziatania pana burmistrza.

Radny Krzysztof Pokorny wyrazit swoje zdanie na ten temat,
thumaczac, ze po pierwsze trzeba odrozni¢ audyt zewngtrzny od
audytu wewnetrznego, bo to sg dwie rézne sprawy. Po drugie,
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gdybysmy chcieli wykona¢ ten audyt z pomoca znanych firm
zewnetrznych, to ta kwota bytaby 4-5 razy wigksza.

Burmistrz Pawel Sztefek wyjasnil, ze byly rowniez dwie inne
oferty na omawiang analiz¢ prawna — firmy z Katowic za 54.735
zt i firmy z Krakowa za 63.960 zt. Podkreslit, ze nie nalezy myli¢
pojec, bo mowa jest o analizie prawnej, a nie o audycie, a na-
stepnie powiedzial, ze:

— Jako osoba sprawujaca mandat burmistrza mam petne prawo
do tego, aby taki audyt przeprowadzaé i wybra¢ odpowiednig oso-
be czy odpowiednia firme do tego. Poza tym analiza zostata wyko-
nana po pétroczu bycia burmistrzem w miescie Ustron. Dlaczego
nie wezesniej? Bo przygladatem sig i analizowalem, jak wyglada
praca na roznych wydziatach, stanowiskach i jednostkach. Jakos
Panstwa nie zaskoczylo, ze w momencie, gdy Panstwo zostawali
radnymi nie byto 300 tys. w rezerwie celowej burmistrza i zaden
z Panstwa nie skladat jakichs$ laudacji na ten temat. Mysle, ze
jest to bardzo nie fair poréwnanie, Panie Przewodniczacy, i nie
zyczg sobie takich sytuacji, dobrze? Kontynuujac, jezeli chodzi
o udostepnienie tego, oczywiscie Panstwo, tak jak obiecatem na
Komisji, dostaniecie w momencie gdy caly ten dokument bedzie
zanimizowany, gdyz, jeszcze raz chce podkreslic, jest to doku-
ment wewnetrzny dla burmistrza miasta, by odpowiednio dbaé
o Urzad. Tym bardziej, ze tez od panstwa radnych stysze, ze nie
do konca we wszystkich obszarach czy wydziatach wszystko
gra tak jak byscie Panstwo chcieli i migdzy innymi po to tez jest
przeprowadzona ta analiza. Mysle, ze na ten moment to tyle.
I jeszcze jeden moj apel, drodzy Panstwo, ja w Panstwa buty nie
wchodze, bron Boze (powtarzam to drugi raz, pani Karina si¢
us$miecha) i prositbym rowniez, zeby Panstwo tego tez nie robili.
Bo moze si¢ tak zdarzy¢, ze bedzie bardzo niemita sytuacja tutaj
mi¢dzy nami, mi¢dzy Rada a burmistrzem, a tego bym nie chcial,
zeby do takich sytuacji dochodzito. Bardzo dzigkuje.

Przerwa w wymianie zdan pomi¢dzy przewodniczacym Rady
a burmistrzem byly wypowiedzi radnego powiatowego Stani-
stawa Maliny i radnego powiatowego Christiana Jaworskiego,
ktorzy podzielili si¢ informacjami na temat budzetu uchwalone-
go przez Rad¢ Powiatu Cieszynskiego. Radny Malina wymienit
inwestycje i dziatania, ktére powiat planuje na terenie Ustro-
nia. Glos zabrali tez przedstawiciele senioréw. Pawel Mitrega
w sprawie otwierania kolejnych kluboéw seniora oraz Jerzy Graca
W sprawie zanieczyszczenia powietrza w Ustroniu. Napiszemy
o tym w kolejnych numerach.

Do rozmowy z burmistrzem powrocit przewodniczacy Kubok:

— Caly czas staram si¢ mie¢ nadzieje, ze ja si¢ przestyszalem.
Czy pan burmistrz probowat szantazowac radnych, ze jezeli beda
nadal wykonywac jakze istotne i wynikajace z istoty rady miasta
funkcj¢ kontrolne, to bedzie niefajnie? Panie Burmistrzu, tutaj
nikt nie planuje odej$¢ od sprawdzania tego, w jaki sposob Pana
urzad jest sprawowany. Mato tego, zapewniam, ze te dziatania
zostang zintensyfikowane. W takim razie juz mozemy stwierdzic,
ze bedzie bardzo niefajnie, jezeli dalej Pan tak uwaza, z czego,
mam nadziejg, si¢ Pan wycofa.

Zamykajac temat ,.butéw”, przewodniczacy Kubok zapytal,
dlaczego burmistrz nie przedstawit jeszcze ani razu od poczatku
kadencji sprawozdania z wykonania uchwat Rady, co zgodnie z
punktem 20 Statutu Miasta Ustron powinien robi¢ raz na kwartat.

Burmistrz nie odpowiedziat na pytanie, informujac, ze do tej
pory wszystkie wnioski do budzetu byly przez niego uznawa-
ne, wszystkie dokumenty, ktére radni chcieli, byly przekazy-
wane, wszystkie autopoprawki, ktore chcieli byly uznawane
i dalej tak bedzie, a dotyczy to rowniez omawianej analizy
prawnej. Burmistrz Sztefek powiedzial, ze gdyby byt ztym czlo-
wiekiem, moglby to trzymac¢ w sejfie i dawac¢ radnym krotkie
informacje albo w ogoéle. Zakonczyt stowami:

— Wigc Panie Przewodniczacy Drogi i Szanowna Rado, ja
zajmuj¢ si¢ swoim dziataniem, Panstwo swoim dziataniem.
Spotkajmy si¢ posrodku.

Burmistrz wrocit znowu do poprzedniej kadencji 1 ,,przepigk-
nego” Jak si¢ wyrazil, audytu placowek osw1atowych stwier-
dzajac, ze historia rozliczy jego zasadnos¢. Zauwazyl, ze wtedy
nikt nie pytat ,,co, ile i po co, jak kosztuje i kto ten audyt robi i jak
przebiega”. Burmistrz stwierdzit, ze pamigta spotkania otwarte
na temat zadan o$wiaty i organizacji pracy, bo kazdy wiedziat,
ze jest to potrzebne, tak samo jak analiza prawna.

Przewodniczacy Kubok ponowit prosbe o odpowiedz na pytanie
(cd. na'str. 8)
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Kandydat na prezydenta Rafat Trzaskow-
ski odwiedzit nasze miasto, a konkretnie
siedzibe firmy Ustronianka. W internecie
pojawit sie filmik, na ktorym widaé, jak
Trzaskowski wizytuje zaktad produk-
cyjny i moéwi: ,Jestesmy w Ustroniu,
w zaktadzie, ktéry produkuje Ustro-
nianke, jedna z moich ulubionych wéd.
Idziemy sprawdzi¢, jak to sie dzieje.
Rocznie produkuje sie tutaj 250 min
litrow wody. Za mna widzicie maszyne,
ktora jest w stanie zakreci¢ 20.000 bu-
telek w godzine. Z matego zaktadu, ktory
zatrudniat dostownie kilka oséb, w 40
lat Ustronianka stata sie potega. Dzisiaj
jest to jedna z najwiekszych rozlewni
w trzech miejscach w Polsce i zatrudnia
ponad 500 oséb. Tu nie byto zadnego
przypadku. To dekady bardzo ciezkiej
pracy, bardzo wielu ludzi. Zobaczcie
sami, takie rzeczy robimy w Polsce.”
Przypomnijmy, ze wtascicielem i twérca
sukcesu Ustronianki jest Michat Bozek.

AUDYTY | ANALIZA

(cd. ze str. 7)

dotyczace sprawozdan z wykonaniauchwat,
na co burmistrz Sztefek odpowiedziat, ze
w statucie robione byty poprawki i nie ma
jeszeze tekstu jednolitego, ktory powinien
obowigzywac wladze. Zaznaczyt jednak,
ze jesli radni sobie zycza, kwartalne wia-
domosci beda przygotowywane. Zakon-
czyl wypowiedz stowami, ze jest otwarty
i nie zalezy mu na walce z nikim, ale na
otwarciu w koncu tego miasta, tego urzg-
du dla mieszkancéw, a nie trzymania si¢
30-letnich dziwnych zasad lub klik.

Radny Stawomir Haratyk poprosit bur-
mistrza, zeby nie traktowat pytan radnych
jako ataku ad personam. Dodal, Zze radni
musza si¢ interesowac tym, co dzieje si¢
w miescie i beda to robi¢ caty czas. Po-
dzigkowat tez wyborcom, ze dali radnym
takie prawo.

Burmistrz Sztefek wspomniat o spotka-
niach z radnymi, ktorych nie musi orga-
nizowac, ale jednak zaprasza na nie przed
posiedzeniem Komisji Koordynacyjne;j
1 nie przypomina sobie, zeby wczesniej
takie spotkania si¢ odbywaty.

Wiceprzewodniczacy RMU Damian
Ryszawy przyznat, ze z duzymi emocjami
odbiera dyskusje i apelowat, zeby nie tra-
ci¢ z oczu kwestii najwazniejszej:

— Tak naprawde wszyscy przyszlismy

do Rady Miasta po to, aby zmienia¢ to
miasto, aby ton tej dyskusji byt inny niz
w poprzedniej kadencji. AbySmy rozma-
wiali na argumenty, aby$my nie odbierali
pytan jako ataku. Rozumiem, ze kazdy
z nas ma prawo do tego, zeby emocjo-
nalnie podej$¢ do sprawy, ale musimy
jako radni, jako burmistrz, czyli ta wia-
dza uchwatodawcza i wykonawcza po-
wroci¢ na takie tory naprawdg rozmowy
i wspolnie dopracowywaé konsensus,
ktory bedzie stuzyl nam wszystkim, na-
szym mieszkancom przede wszystkim,
bo wierzeg w to, ze wszyscy z nas przyszli
po to, aby dokona¢ zmian. Bo zmiany
byty konieczne, zmiany sa konieczne,
o tym jestem przekonany. Chciatbym, zeby
zmiany te byty dokonywane w sposob, kto-
ry nie budzi kontrowersji i chciatbym, ze-
by$my probowali w miar¢ mozliwosci by¢
partnerami dla tych zmian, dla tego, zeby-
$my cos po sobie zostawili w tym miescie,
zebysmy wybudowali te rzeczy, o ktorych
mowi si¢ od kilkudziesigciu lat. Tata mi
zawsze mowil, ze zgoda buduje, niezgoda
rujnuje. To jest stare powiedzenie, ktore
chciatbym, abysmy probowali w miarg
mozliwosci zastosowac do naszego zycia,
naszych relacji migdzy radnymi i pomie-
dzy urzgdem a radnymi. Monika Niemiec
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USTRONSKA
WYLICYTOWANA

Wsrod 200 osob, firm, instytucji, partne-
row, sponsorow, artystow, animatorow,
ktérzy przyczynili si¢ do zebrania impo-
nujacej kwoty ponad 120 tys. zI podczas
WOSP byta tez Gazeta Ustronska, a raczej
pani Justyna Malina-Malysz, ktora wy-
licytowata roczng cyfrowa prenumerate
Gazety Ustronskiej za kwote 125 ztotych.
Jak powiedziata nam pani Justyna prenu-
merate kupita dla swoich rodzicow. Czyta-
ja Ustronska, bo lubig wiedzie¢, co dzieje
si¢ w miescie. Serdecznie dzickujemy!
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Dr. n. med. Maciej Lewicki, prezes Szpitala Reumatologicznego w Ustroniu. Fot. M. Bielesz

NIE TYLKO LECZENIE

(cd. ze str. 1)

nie leczenie. W naszym szpitalu planujemy
przesunigcie czesci diagnostyki z trybu
stacjonarnego do ambulatoryjnej opieki
specjalistycznej. Wymaga to rozbudowy
bazy lokalowej i diagnostycznej, a takze
zmian w strukturze organizacyjnej. Dzigki
temu bedziemy mogli lepiej wykorzystaé
nasze zasoby 1 skroci¢ czas oczekiwania
na leczenie.

Jakie korzysci odczuja pacjenci?
Glowna korzyscig bedzie skrocenie czasu
diagnostyki 1 szybsze wdrozenie lecze-
nia. To oznacza, ze pacjenci beda mogli
w krotszym czasie uzyska¢ pomoc, co
przetozy si¢ na lepsze wyniki terapii. Do-
datkowo, usprawnienie organizacji pracy
pozwoli zwickszy¢ dostgpnosé swiadczen
oraz poprawi jako$¢ opieki nad naszymi
pacjentami.

Placowki stuzby zdrowia maja problem
ze znalezieniem specjalistéw, jaka jest
struktura kadry medycznej w Panstwa
szpitalu?

Zatrudniamy 57 lekarzy, z ktorych 17 to
specjalisci reumatologii, 8 to specjalisci
chirurgii urazowo-ortopedycznej, a 6 to
specjalisci anestezjologii i intensywnej
terapii. Ponadto w naszym zespole pracuje
3 specjalistow rehabilitacji medycznej oraz
1 specjalista balneologii i medycyny fizy-
kalnej. Dzieki tak szerokiemu wachlarzowi
specjalizacji mozemy zapewnic pacjentom
kompleksowa opieke, obejmujaca zarowno
diagnoze, jak i leczenie oraz rehabilitacje.
Czy szpital prowadzi szkolenia specjali-
zacyjne i wspoélpracuje ze Srodowiskiem
akademickim?

Tak, w naszej placowce szkolenia spe-
cjalizacyjne odbywa obecnie 13 lekarzy.
Dziewigciu z nich specjalizuje si¢ w reuma-
tologii, trzech w ortopedii i traumatologii
narzadu ruchu, a jeden w rehabilitacji
medycznej. Od 2024 roku mamy zaszczyt
prowadzi¢ zaj¢cia dla studentéw kierunku
lekarskiego z reumatologii w ramach Kate-
dry i Kliniki Choréb Wewng¢trznych - Reu-
matologii Wydziatu Nauk Medycznych im.
prof. Zbigniewa Religi Akademii Slaskiej
w Katowicach. Zajecia te sag prowadzone
przez nasza doswiadczong kadr¢ medycz-
ng. Dodatkowo studenci majg mozliwosé
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uczestnictwa w dziatalno$ci naukowej
w ramach kota Studenckiego Towarzystwa
Naukowego, co pozwala im rozwija¢ swoje
zainteresowania oraz zdobywa¢ doswiad-
czenie w pracy badawcze;j.

Jakie inwestycje zostaly zrealizowane
w szpitalu w ostatnich latach?

Rok 2024 byt dla naszego Centrum Reuma-
tologii czasem intensywnych inwestycji.
ZakonczyliSmy remont II czeséci oddziatu
urazowo-ortopedycznego, co pozwolito
nam w pelni wykorzysta¢ potencjat tego
oddziatu. Modernizacja zostata uzupetnio-
na o wezesniej wyremontowany blok ope-
racyjny, co umozliwia $wiadczenie ustug
na najwyzszym poziomie. Otwarli§my
réwniez nowoczesng pracowni¢ rezonansu
magnetycznego z urzadzeniem o mocy 1,5
Tesli. Nowy sprzet pozwala na wykonywa-
nie badan o wysokiej jakosci, w krotkim
czasie, a takze umozliwia diagnostyke
narzadow, ktorych nie oceniano wezesniej
w niskopolowym rezonansie, takich jak
serce. Ponadto przeprowadzili$my remont
recepcji 1 zaaranzowaliSmy nowe wejscie
do szpitala, aby poprawi¢ komfort pracy
personelu oraz zapewni¢ miejsce spotkan
dla pacjentéw i ich rodzin. Dodatkowo
zakonczylismy remont kawiarni szpitalnej.
Usprawnili$my rowniez system parkingo-
wy, instalujac nowoczesne rozwigzania
Z opcja rozpoznawania tablic rejestracyj-

nych i pod$wietlanymi szlabanami LED.
Dzigki temu powstaly tez nowe miejsca
postojowe, co znaczaco utatwia dostep do
szpitala.
Jakie sa plany inwestycyjne?
Pracujemy nad wymiang aparatu RTG
na nowoczesny cyfrowy oraz adaptacja
niezbednych pomieszczen, aby poprawié
jakos¢ diagnostyki. Kolejnym waznym
projektem jest dostawa dzwigu osobowego,
ktory polaczy poradnie ambulatoryjnej
opieki specjalistycznej (AOS) z pracow-
niami diagnostyki obrazowej, takimi jak
rezonans magnetyczny, densytometria
irentgen. Wszystko to realizujemy z mysla
o likwidacji barier architektonicznych dla
0s0b z niepetnosprawnosciami. Planujemy
rowniez modernizacj¢ sal chorych, aby
wyposazy¢ je w indywidualne tazienki.
Obecnie tylko czgs¢ sal korzysta z tazienek
wspolnych, a cz¢§¢ pacjentow ma dostep
jedynie do sanitariatéw na korytarzu.
Dodatkowo dostosowujemy obiekt do
wymagan przeciwpozarowych poprzez
wymian¢ elewacji, modernizacj¢ insta-
lacji hydrantowej i sygnalizacji p.poz.,
a takze przebudowe Dzwigkowego Syste-
mu Ostrzegania (DSO).
Jakie innowacje technologiczne sa wpro-
wadzane w szpitalu?
Stosujemy rozwigzania z zakresu robotyki
w rehabilitacji, co umozliwia bardziej
precyzyjna i skuteczng terapi¢. Wprowa-
dzamy takze system oparty na sztucznej
inteligencji do obstugi pacjentéw w reje-
stracji AOS, co poprawi kontakt pacjentow
z poradniami i cz¢Sciowo odcigzy personel.
W zakresie chirurgii prowadzimy operacje
endoprotezoplastyki stawow z wykorzy-
staniem implantow dostosowanych do
konkretnego pacjenta, tzw. custom-made.
Zabiegi te wykonujemy w obrgbie stawow
biodrowych, kolanowych, skokowych oraz
ko$ci nadgarstka.
Jaka wizje przyszlo$ci ma Pan dla Cen-
trum Reumatologii?
Moim marzeniem i celem jest utrzymanie
Centrum Reumatologii jako nowoczesnej
placowki, ktora nie tylko spetnia najwyzsze
standardy medyczne, ale rOwniez zapewnia
stabilno$¢ finansowa i komfort pracy dla
catego zespotu. Chce, aby nasz szpital
byt miejscem, gdzie lekarze, pielegniarki
i personel pomocniczy pracuja z pasja
isatysfakcja. Wizja dalszego rozwoju obej-
muje inwestycje w nowoczesne zaplecze
(cd. na str. 10)
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diagnostyczne — zarowno obrazowe, jak
i laboratoryjne. Dzieki temu bedziemy
w stanie szybciej i trafniej stawia¢ diag-
nozy, co przetozy si¢ na skuteczniejsze
leczenie naszych pacjentow. Niemniej
jednak nawet najlepszy sprzet nie zastapi
wysoko wykwalifikowanego zespotu, dlate-
go stawiam na mtodych, ambitnych lekarzy
i personel medyczny, ktorzy beda rozwijac
swoje umiejetnosci w naszym szpitalu.
Co dla Pana osobiscie oznacza pelnie-
nie funkcji Prezesa Zarzadu Centrum
Reumatologii?

To dla mnie ogromny zaszczyt i wyrdznie-
nie, ale takze wielka odpowiedzialno$é.
Prace w tym szpitalu poznatem juz wczes-
niej jako lekarz specjalista, gdzie miatem
okazje doskonali¢ swoje umiejetnosci pod
opiekg wybitnych reumatologow, takich
jak dr n. med. Danuta Kapotka. Moja
$ciezka zawodowa prowadzila przez rozne
etapy — od Kliniki Choréb Wewnetrznych
i Reumatologii w Katowicach, gdzie uczy-
tem si¢ od profesoréw Zbigniewa Gburka,
Eugeniusza Kucharza i Przemystawa Ko-
tyli, po stanowisko Lekarza Naczelnego
w Beskidzkim Centrum Onkologii
w Bielsku-Biatej. To doswiadczenie zarzad-
cze pomoglto mi w pelnieniu obecnej roli.
Jakie osiagniecia uwaza Pan za szczeg6l-
nie wazne w swojej pracy?

Jednym z moich marzen byto wyposazenie
naszego szpitala w nowoczesny rezonans
magnetyczny — udato si¢ to osiggnac.
Kolejnym istotnym krokiem bylo przy-
wrocenie studentow do naszego Centrum
po ponad 30 latach. Chcialem rowniez, aby
szpital odzyskat swoje historyczne imi¢ —
gen. Jerzego Zigtka. Oczywiscie te sukcesy
nie s3 wylacznie moja zastuga, to efekt
pracy calego zespotu i wsparcia Zarzadu
Wojewodztwa Slaskiego.

Jaka role, Pana zdaniem, odgrywa szpi-
tal w lokalnej spolecznosci?

Szpital to nie tylko miejsce leczenia, ale
rowniez wazny element lokalnej spo-
lecznosci. W Ustroniu, gdzie dominuja
ustugi hotelarskie i uzdrowiskowe, nasza
placowka jest jednym z glownych miejsc
pracy dla mieszkancow. Pacjenci doceniaja
niemal rodzinng atmosfere, ktora tu panu-
je. Dzigki bliskos$ci szpitala mieszkancy
Ustronia i okolic maja dostep do wysokiej
jakosci opieki medycznej bez koniecznos$ci
wyjazdu do wigkszych osrodkow.

Szpital znajduje si¢ w wyjatkowej lo-
kalizacji w dzielnicy Zawodzie, obok
picknego przyszpitalnego ogrodu. Jakie
plany zwigzane z tym miejscem ma Pan-
stwa placowka?

Rzeczywiscie, lokalizacja naszego szpitala
jest wyjatkowa. Przyszpitalny ogréd to
przestrzen, ktora moze stuzy¢ nie tylko
naszym pacjentom, ale rOwniez miesz-
kancom i gosciom odwiedzajacym Ustron.
W przesztosci udato si¢ cz¢sciowo od-
nowi¢ ogrod dzigki srodkom z budzetu
obywatelskiego. Obecnie posiadamy juz
plany dalszej renowacji, ktore obejmuja
rozwdj tej przestrzeni jako miejsca relaksu
i odpoczynku. Wsparcie lokalnej spotecz-
nosci jest dla nas niezwykle wazne. Glosy
mieszkancoOw na rzecz pozyskania dodat-
kowych $rodkéw finansowych na ten cel
bylyby dla nas bezcenne. Wierze, ze razem
mozemy stworzy¢ przestrzen, ktora bedzie
dumag naszego miasta.

Choroby reumatyczne to powazny
problem zdrowotny, ktory dotyka wie-
lu oséb. Jakie dzialania profilaktyczne
moga zmniejszy¢ ryzyko rozwoju tych
schorzen?

Profilaktyka w chorobach reumatycznych
opiera si¢ przede wszystkim na zdrowym
stylu zycia. Regularna aktywnos¢ fizyczna,
na przyktad spacery, pltywanie czy joga,
pomaga utrzymac elastycznos$¢ stawow,
wzmacnia mig¢snie i poprawia kondycje.

Bardzo wazna jest rowniez odpowiednia
dieta — wzorem jest dieta $rodziemno-
morska, bogata w ryby, oliwe z oliwek,
warzywa i owoce, dodatkowo ma dziatanie
przeciwzapalne. Nalezy unikaé przetwo-
rzonej zywnosci, nadmiaru soli i cukru,
poniewaz to zmniejsza ryzyko zaostrzen
chordb reumatycznych. Warto tez zwrdcic
uwage na utrzymanie prawidlowej masy
ciata, aby nie obcigza¢ stawow, szczegol-
nie kolan i bioder.
Jakie sa najwazniejsze czynniki ryzyka,
ktore zwigkszaja prawdopodobienstwo
wystapienia chorob reumatycznych?
Jest kilka istotnych czynnikow ryzyka, na
ktore warto zwrdci¢ uwage. Po pierwsze,
ochrona stawow przed urazami i przecia-
zeniami jest kluczowa to zmniejsza ryzyko
rozwinigcia choroby zwyrodnieniowej sta-
wow. Po drugie, palenie tytoniu znaczaco
zwigksza ryzyko rozwoju reumatoidalnego
zapalenia stawdw i moze nasila¢ objawy
juz istniejacych schorzen, wigc rzucenie
palenia jest jednym z priorytetow. Kolej-
nym istotnym czynnikiem jest przewlekty
stres, ktory moze nasilaé reakcje zapalne
w organizmie. Dlatego warto dbac
o zdrowie psychiczne, na przyktad poprzez
stosowanie technik relaksacyjnych.
Czy wczesna diagnostyka odgrywa
duzg role w leczeniu choréb reuma-
tycznych?
Absolutnie tak. Wczesna diagnostyka jest
kluczowa dla skutecznego leczenia. Pa-
cjenci powinni zwraca¢ uwagg na pierwsze
objawy, takie jak bol i obrzgk stawow czy
bol kregostupa, szczegolnie jesli towarzy-
szy mu poranna sztywnos¢, ktora ustepuje
po ¢wiczeniach. Objawy te, zwlaszcza
jesli wystepuja przed 40. rokiem zycia,
powinny zosta¢ jak najszybciej skonsulto-
wane z lekarzem rodzinnym, a nastgpnie
z reumatologiem. Wczesne rozpoznanie
pozwala na szybkie wdrozenie leczenia,
ktére moze zahamowaé rozwo6j choroby
i znaczaco poprawic jakos$¢ zycia pacjenta.
Dzi¢kuje za rozmowe.

Rozmawial: Mateusz Bielesz

BIBLIOTEKA POLECA

tel. 33-854-23-40
www.biblioteka.ustron.pl
(katalog online)

Max Tegmark — ,,Zycie 3.0. Cztowiek
w erze sztucznej inteligencji”

Rozwazania jak sztuczna inteligencja
wptynie na $wiat — wojny, prawo,
zatrudnienie, przestepczos¢, relacje
spoteczne i nasze wtasne poczucie
cztowieczenstwa.

Powstanie sztucznej inteligencji ma
wigkszy potencjat do przeksztatcenia
naszej przysztosci niz jakakolwiek
inna technologia — i nie ma nikogo
o wiekszych kwalifikacjach do zbada-
nia tej przysztosci niz Max Tegmark,
profesor w Massachusetts Institute of
Technology — najbardziej prestizowej
uczelni technicznej na Swiecie.

Anna Malinowska

- ,,Sosnowiec. Nic slaskiego”

Autorka, rodowita katowi-
czanka, rekonstruuje ztozong
przesztos¢ sasiedniego miasta
— plany niemieckich przemy-
stowcow, historie rodow Lam-
prechtow, Schonow czy Dietlow,
rozbiorke i odbudowe cerkwi,
trudny czas okupacji, wojny
i transformacji.

Probuje uchwycic¢ kontrast
miedzy Zagtebiem a Gérnym
Slaskiem — z jego silng lokalng
tozsamoscia, wtasnym jezykiem
i mitologia.

Wypozyczalnia dla Dorostych: Poniedziatek 8.00-15.00, Wtorek 8.00-15.00, Sroda 8.00-18.00, Piatek 8.00-18.00, Sobota 8.00-12.00 /
Oddziat dla Dzieci: Poniedziatek 8.00-15.00, Wtorek 8.00-15.00, Sroda 11.00-18.00, Pigtek 8.00-18.00, Sobota 8.00-12.00 /
Otwarta dla uzytkownikow jest tez Czytelnia (w ograniczonym zakresie) w godzinach pracy Oddziatu dla Dzieci.
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W dawnym Ustroniu

DO UZDROWISKA
POCIAGIEM

Historia potaczen kolejowych Ustronia jest nierozerwalnie zwiazana z rozwojem
komunikacji na Slasku Cleszynsklm Budowa nowych linii kolejowych w regionie
miata na celu nie tylko usprawnienie transportu towarowego, lecz takze odegrata
kluczowa role w rozwoju turystyki oraz komunikacji pasazerskiej w Beskidzie Sla-

skim, integrujac te tereny z resztg Polski.

W folderze promujacym uzdrowisko,
wydanym w 1932 roku, mozna przeczytac:
Ustron lezy na potudniowo-zachodnich
rubiezach Polski wsréd Beskidow Za-
chodnich, 15 km na potudnie od Cieszyna
W WOJewodztww Slqsklem Dobre pota-
czenia kolejowe (12 pociagéw na dobe
przyjezdza, 12 odjezdza z dworca zachod-
niego i dworca poludniowego — Polany),
doskonata asfaltowana 100 km szosa az do
Katowic, oraz szereg linij autobusowych
sktada si¢ na to, ze przyjazd do Ustronia

6 lutego 2025 r.

nie przedstawia zadnych trudnosci...
Biorac pod uwage t¢ niezwykla skutecz-
no$¢ kapieli borowinowych potwierdzona
dwustuletnig chwalebng tradycja, idealne
warunki klimatyczne, nadzwyczajne bo-
gactwo krajobrazow, wspaniate tereny
sportowe, wicle pomystowych inwesty-
cyj (budowa asfaltowe drogi przez Wo-
jewodztwo Slaskie, budowa gmachow
1 pensjonatow, ciagle doskonalenie kwe-
stji komunikacyjnej) mozna Ustron perta
uzdrowisk §laskich, Ustron przypuszczac,

polski Francensbad, w najblizszym czasie
bedzie jednym z najlepiej urzadzonych
uzdrowisk $laskich, bedzie uzdrowiskiem
modnem.

W latach 30. XX wieku Ustron stanowit
coraz wazniejszy punkt na mapie kole-
Jowej potudniowej Polski, szczegolnie
w kontekscie rozwoju turystykl i uzdro-
wisk w Beskidzie Slaskim. Dzigki rozbu-
dowie potaczen kolejowych, ktdra miata
miejsce w latach 20., miasto uzyskato
dogodne skomunikowanie z kluczowymi
osrodkami w kraju.

Podréz z Warszawy do Ustronia trwata
niemal dziesi¢¢ godzin, a pociagi kurso-
waty przez Katowice, ktore petnity role
centralnego wezta komunikacyjnego
dla potudniowego Slaska. Polaczenia
zt.odzia, Poznaniem czy Lwowem mialy
podobny charakter. Pasazerowie musieli
liczy¢ si¢ z kilkunastogodzinng podro6za,
zazwyczaj przez Katowice lub Dziedzice
i Bielsko, co odzwierciedlalo 6wczesny
uktad kolejowy w regionie. Blisko$¢
Ustronia do Wisly, do ktorej prowadzita
nowa linia kolejowa, znaczaco wptyneta
na wzrost znaczenia miasta jako o$rodka
turystycznego.

Mapka komunikacyjna z tamtego
okresu pokazuje, ze Ustron, mimo po-
lozenia na peryferiach sieci kolejowe;j
IT RP, mial relatywnie tatwy dostep do
gtownych tras prowadzacych z cen-
tralnej i wschodniej Polski. Potaczenie
z Katowicami otwieralo podréznym
mozliwo$¢ przesiadek do innych miast,
w tym Krakowa, Lwowa, Wilna i Gdan-
ska. Dla turystow, ktorzy pragneli od-
poczaé w beskidzkim kurorcie, byta
to istotna zaleta, a wladze kolejowe
dostrzegaty potencjat tej trasy, oferujac
m.in. znizki na bilety powrotne po dzie-
sieciodniowym pobycie.

Sie¢ kolejowa II Rzeczypospolitej,
odbudowywana i rozwijana po trudnym
okresie zaborow, miata na celu nie tylko
usprawnienie transportu towarowego, ale
takze integracj¢ regiondw, ktore przez
dziesigciolecia funkcjonowaty w ramach
roznych panstw. Polaczenie Ustronia
z resztg kraju byto elementem tego wigk-
szego planu, a jego rozw6j wpisywat si¢
w ogélng tendencje wzmacniania roli
Slaska Cieszynskiego jako waznego
osrodka turystycznego i gospodarczego.
Ostatecznie, w okresie migdzywojennym
Ustron stat si¢ jednym z popularniejszych
punktéw na mapie turystycznej potudnio-
wej Polski, a rola kolei w tym procesie
byta kluczowa.

Potaczenia kolejowe Ustronia do dzi$
stanowig istotny element infrastruktury
regionu umozliwiajac dogodny dojazd
zar6wno dla mieszkancow, jak i turystow
odwiedzajacych Beskid Slaski. Historia
kolei w tym regionie pokazuje, jak wazne
dlarozwoju gospodarczego i spotecznego
s3 inwestycje w transport szynowy.

Mateusz Bielesz
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— To bardzo wazne dla nas dla catego Slaska Cieszynskiego dla Beskidow, by otworzy¢ sie
na Opolszczyzne i Dolny Slask. Zapraszamy do Ustronia, do Wisty, do odwiedzenia catego
regionu, jest tu wiele pieknych miejsc, ktore mozecie zwiedzic i odpocza¢ — méwit burmistrz

Pawet Sztefek.

Stoja od lewej: Barbara Szalb6t, Wojciech Dinges — wiceprezes POLREGIO, Barbara Niemczyk —
naczelnik Wydziatu Promocji, Kultury, Sportu i Turystyki, p.o. kierownika Gazety Ustronskiej,
Przemystaw Brych — Konduktor Przemek, Pawet Sztefek — burmistrz Ustronia.

Fot. Miasto Ustron

ROZKLAD JAZDY

(cd. ze str. 1)

mozna bezposrednio dotrze¢ do Berlina,
Pragi, Bratystawy czy Budapesztu. Przy-
ktadowo, pociag do Berlina odjezdza
0 5:33 z Ustronia Zdroj, a po przesiadce
w Katowicach dociera na miejsce o 15:06.
Wyjezdzajac z Ustronia o 10:44 do Pragi
mozna si¢ dosta¢ o 17:36, do Bratystawy
0 17:04, a do Budapesztu o 19:49, po-
droézujac przez Pszczyne. Cho¢ szybsze
potaczenia na potudnie Europy dostepne
sa z Czeskiego Cieszyna, konieczny jest
tam dodatkowy dojazd. Nowe mozliwos$ci
podrézowania bez wlasnego samochodu

czynig Ustron jeszcze atrakcyjniejszym dla
mieszkancow. Najwigkszymi beneficjenta-
mi tej zmiany sa jednak osoby, dla ktorych
wyjazd samochodem czy busem bywat do
tej pory niewygodny lub wrecz niemoz-
liwy. Seniorzy, osoby z niepetnospraw-
no$ciami czy rodziny z matymi dzie¢mi
wreszcie moga cieszy¢ si¢ bezproblemowa
podrdza, bez koniecznosci mierzenia si¢
z ograniczeniami komunikacji drogowe;.
Najwigcej potaczen kolejowych z Ustro-
nia obshuguje kierunek do Goleszowa, co
wynika z jego ,,strategicznego” potoze-

nia. To wlasnie tam mozna przesigsc si¢
na pociagi jadace do Cieszyna, Katowic
oraz Warszawy. Warto zwroci¢ uwage, ze
podroéz do stolicy Polski odbywa si¢ przez
Krakoéw, co umozliwia szybkie dotarcie
do tego miasta, zaledwie w dwie godzi-
ny. Bezposrednie polaczenie do Warsza-
wy kursuje jednak wylacznie w soboty
i niedziele. Odjazd ze stacji Ustron Zdroj
zaplanowano na godzine 16:03, a przy-
jazd do Warszawy Centralnej nastepuje
020:48.

Z kolei do Katowic mozna podrézowaé
codziennie. Pierwszy pociag wyrusza juz
0 5:33 (od poniedziatku do piatku), a ostat-
ni 0 21:27. W sumie w ciggu dnia dostep-
nych jest az 10 polaczen w tym kierunku.
Osoby podrézujace do Wisty Uzdrowisko
maja do dyspozycji 18 potaczen. W dni ro-
bocze pierwszy pociag rusza o 7:13, nato-
miast ostatni kurs w tym kierunku odbywa
si¢ 0 22:17. Przed wyjazdem koniecznie
trzeba zapozna¢ si¢ z rozkladem jazdy,
poniewaz poszczeg6lne sktady odjezdzaja
np. tylko od poniedziatku do piatku, a inne
jedynie w weekendy. Zapraszamy na portal
internetowy www.rozklad-pkp.pl.

Z radoscia mozna takze odnotowacé
powrdt bezposredniego polaczenia z Cie-
szynem, cho¢ na razie takze tylko w week-
endy. Pociag odjezdza z Ustronia o 11:30,
co daje mozliwo$¢ dogodnego zwiedzenia
tego urokliwego miasta. Wéro6d innych
bezposrednich kierunkéow dostepnych
z Ustronia znajduja si¢ Czgstochowa,
Gliwice, Racibérz oraz Zawiercie, co
znaczaco poszerza siatke potaczen i czy-
ni Ustron jeszcze bardziej dostepnym dla
podréznych.

Dodatkowo od 1 lutego 2025 roku pasa-
zerowie z Opolszczyzny moga skorzystac
z nowego, komfortowego potaczenia do
serca Beskidoéw. To rozwigzanie przynie-
sie korzy$ci obu stronom, bo mieszkan-
cy Ustronia zyskaja dogodny dojazd na
Opolszczyzng, a takze szybsza mozliwos¢
dotarcia do Wroctawia dzigki przesiadce
w Opolu. Wszystko za sprawg przyspie-
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ROZKLAD JAZDY STACJA USTRON ZDROJ - rozktad obowiazuje do 8.03.2025 r.

PRZYJAZDY KIERUNEK ODJAZDY
9:382  11:30® Brzeg 16:22Y
16:28% Cieszyn 11:30%
9:51%  9:5179  12:549 Czechowice-Dziedzice | 8:03%2 8:03°»  16:03%
10:199 Czestochowa 18:579
8:389 Gliwice 18:37%
7:129  7:199 8:389 8:56% 9:382 9:51% Goleszow 5:339 8:03°»  8:31% 10:44 11:30% 12:48
10:19% 10:30% 11:05 11:30¥ 12:36 12:549 15:079  15:149  16:039  16:22Y 16:54  17:25%
15:34 16:289 17:31 20:179  20:21% 22:16% 18:059 18:374 18:51% 18:579  21:27
7:199  8:56% 9:51% 10:199  11:05 12:36 Katowice 5:33% 8:03°  10:44 12:48 15:149 16:54
15:34 17:31 20:179  22:169 18:05%  18:519 18:57%  21:27
9:382  11:30% Kedzierzyn-Kozle 16:229
12:549 Krakow Gtowny 16:03%
9:382  11:30% Opole Gtéwne 16:229
10:30% Raciborz 17:259
10:199 Sosnowiec Gtowny | 18:57%
12:549 Warszawa Centrala 16:039
12:549 Warszawa Wschodnia | 16:03%
12:549 Warszawa Zachodnia | 16:03%
5:329  8:03°  8:31% 10:43 11:30% 12:47 Wista Gtebce 7:139 7:199 8:399 8:579 9:392  9:529
15:079 15:139 16:21Y 16:54 17:249  18:049 10:19% 10:30% 11:06 11:31® 12:37 15:35
18:369 18:51% 18:56% 21:26 16:299 17:31 20:179 20:22%  22:179
5:329  8:03%»  8:31% 10:43 11:30% 12:47 Wista Uzdrowisko 7:139 7:199 8:399 8:579 9:392  9:529
15:079 15:139 16:029 16:21Y 16:54 17:24% 10:19%  10:309  11:06 11:31»  12:37  12:559
18:04%9 18:369 18:51» 18:56 21:26 15:35 16:29% 17:31 20:179  20:22% 22:179
12:549 Wtoszczowa Pétnoc 16:03%
10:19% Zawiercie 18:579

Legenda: 1) Kursuje od 1.02 do 2.03 oraz 8.03, 2) Kursuje od 1.02 do 8.03 oraz w soboty i niedziele, 3) Kursuje 3-28.02 od poniedziatku do piatku, 4) Kursuje w sobote i niedziele oraz od 25.12 do 27.12,
5) Kursuje od poniedziatku do piatku, 6) Kursuje w sobote i niedziele oraz od 25.12 do 26.12, 7) Kursuje 31.12., 10.01., 13.1. 8) Kursuje od poniedziatku do niedzieli za wyjatkiem 25.12, 9) Kursuje
od poniedziatku do niedzieli za wyjatkiem 24.12, a) Zastepcza komunikacja autobusowa na odcinku Skoczow - Czechowice-Dziedzice, b) Zastepcza komunikacja autobusowa na odcinku Skoczow -
Czechowice-Dziedzice, ) Zastepcza komunikacja autobusowa na odcinku Czechowice-Dziedzice - Skoczow.

szonego pociagu Polregio ,,Malinka”,
ktory wyruszy na tras¢ Brzeg — Wista
Gtebcee.

Pociag o wdzigcznej nazwie ,,Malin-
ka” bedzie kursowac przez caty luty oraz
w sezonie letnich wakacji codziennie,
natomiast przez reszt¢ roku jedynie
w weekendy i $wieta. Decyzj¢ o urucho-
mieniu potaczenia podjely wiadze sgsied-
niego wojewodztwa:

— Zarzad wojewddztwa opolskiego zde-
cydowal o uruchomieniu tego dodatko-
wego polaczenia, zeby utatwi¢ dojazd
do turystycznych atrakcji tuz za granica
naszego regionu — powiedziatl cztonek
zarzadu wojewodztwa opolskiego Robert
Wegrzyn. Co to oznacza dla naszych
mieszkancow?

Podr6z z Ustronia Zdrdj do Brzegu
zajmie 2 godziny i 44 minuty, natomiast
do stacji Opole Gtéwne dotrzemy w 2 go-
dziny i 10 minut. Z przesiadka w Opolu
do Wroctawia dojedziemy w 3 godziny
121 minut, co stanowi najszybsze potacze-
nie kolejowe do stolicy Dolnego Slaska.
Dodatkowo zyskamy kolejng mozliwos¢
dojazdu do Wisty. Pociag z Ustronia
Zdroj bedzie kursowat o 16:22 zaré6wno
w weekendy, swieta, jak i w dni robocze
lutego. Natomiast sktad z Brzegu do Wisty
Malinki odjedzie o 08:52 od poniedziatku
do pigtku, a w weekendy o 6:52. Trasa
,Malinki” obejmuje takie miejscowosci
jak Opole, Kedzierzyn-Kozle, Rybnik,
Zory, Skoczow oraz wszystkie przystanki
od Goleszowa do Wisty Glebce.

6 lutego 2025 r.

Podréznych ucieszy takze fakt, ze nowy
pociag to nowoczesny sktad Impuls (EZT
EN63A), ktéry rozwija predkos¢ do 160
km/h i zapewnia wysoki komfort jazdy.
Ceny biletow beda zgodne ze standardowa
taryfa Polregio, z mozliwos$cia skorzysta-
nia z biletow weekendowych, grupowych
i innych dostgpnych promoc;ji.

Podsumowujac, dzigki licznym pota-
czeniom mieszkancy i tury$ci moga bez

problemu przemieszczaé si¢ zaréwno
w obrebie Polski, jak i do miast euro-
pejskich. Kolej ponownie staje si¢ klu-
czowym S$rodkiem transportu, a Ustron
zyskuje na atrakcyjnosci jako nowoczesny
itatwo dostgpny kierunek podrozy. To do-
wod na to, ze inwestycje w infrastrukture
komunikacyjna majg realny wpltyw na
jakos¢ zycia oraz rozwoj regionu.
Mateusz Bielesz

Pasazerow pociagu z Brzegu na stacji Ustron witaty misie z Dworca Dobrych Mysli z gtownym

zawiadowca Brunonem Zielonka.

Fot. FB Dworzec Dobrych Mysli
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OGLOSZENIA DROBNE

Malowanie domow, mieszkan,
gladzie, ptyty karton-gips. 666-
989-914.

Spawanie plastikow. Ustron,
ul. Obrzezna. 501-444-534.

CO NAS CZEKA

07.02-6.03 Wystawa prac poplenerowych Hajdunansa-Brenna
-Ustron, Galeria Rynek

7.02 11.00 Spotkanie z prawnikiem, Klub Seniora

7.02 17.00 Wernisaz prac poplenerowych Hajdunanas-Brenna
-Ustron, Galeria Rynek

8.02 9.00 Parafialny Turniej Szachowy, Parafia ewangelicka

9.02 10.00 Zawody Narciarskie o Puchar Liska, Lisia Polana

11.02 17.00 Klub Zdrowia: Zdrowe stopy, Biblioteka Miejska

12.02 17.00 Spotkanie podréznicze Ararat - czyli géra odpoczynku
i bolu, Biblioteka Miejska

13.02 10.00 Filmowy czwartek, Biblioteka Miejska

13.02 18.00 Artystyczne Spotkania Pokolen, MDK Prazakdwka

14.02 17.00 Walentynkowa potancoéwka na Czantorii, Stacja
Gorna Kolei

14.02 18.00 Koncert: Adam Snopek Show "Od Bacha do AC/DC
czyli o muzyce na wesoto", MDK Prazakéwka (impreza
biletowana)

16.02 10.00 XXIV Zawody Narciarskie o Maskotke Ustronia, Kolej
Linowa Czantoria

20.02 18.00 Warsztaty Tworcze przy kawie: Batik, MDK Praza-
kowka (bilet: 5zt)

20.02 18.30 Stand up Goralka Hanka, MDK Prazakowka (impreza
biletowana)

22.02 10.00 Zakonczenie zawodow narciarskich w Magicznym
Lesie Czantorii, Gérna Stacja Kolei Linowej Czantoria

22.02 16.00 Pan Magiczny/Familijny Pokaz lluzji, MDK Prazakéwka
(impreza biletowana)

28.02 18.00 Koncert Trzech Tenoréw Vincero, MDK Prazakéwka
(impreza biletowana)

01.03 15.00 "Brzdac" rez. Charle Chaplin z muzyka na zywo
"Czerwie", MDK Prazakéwka (impreza biletowana)

06.03 18.00 Artystyczne Spotkania Pokolen, MDK Prazakowka

08.03 15.00 | liga $laska - pitka nozna: Kuznia Ustron - ROW 1964

Rybnik, Stadion ul. Sportowa

Bagazowka — przeprowadzki
+ ekipa. Ustugi transportowe.
601-478-108.

Cyklinowanie bezpytowe —
parkiet, odnawianie schodow.
666-989-914.

Sprzedam mieszkanie os.
Cieszynskie 54 m?, duza kuch-
nia, duzy balkon. 572-328-
023.

KOMANDOR - Cieszyn,
ul. Stawowa 27 — szafy, gar-
deroby, zabudowy wngk
z drzwiami przesuwanymi
inie tylko... Zaméw bezptatny
pomiar. RATY 0%. 728-340-
518, (33) 854-22-57. www.
komandor.pl

OGLOSZENIA DROBNE tylko 0,60 zt za stowo + VAT

5/2025/7/R

DYZURY APTEK

niedziela i Swieta: 9.00-18.00

Apteki dyzurujace w niedziele i Swieta:
e Centrum ul. Daszynskiego 8, tel. 33 854-57-76

APTEKA czynna 24 h znajduje sie w Cieszynie na ul. Bo-
breckiej 27 (obok Kauflandu) ,,PRIMA”, tel. 33 858-27-65.
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Po naszymu...

Witejcie moji kochani,

Prziznom sie Wom, ze czy w zimie, czy w lecie dycki w piontek
zynym z taszkami na torg po taki domowy prowiant, toto baji:
mlyko tod krowy, marekwie i wszelijakom zielynine na polywke,
no i domowe ziymnioki, a roz za czas zamawiom aji kurczoki. Ale
w ty zimowe miesionce tyn torg je taki pustawy i smutny. Jyny pore
straganow czynnych, no i ludzi tez nie chodzi tela co wiosnom,
w lecie i na jesiyn. Na szczynsci som ty szykowne gazdzinki, na
kiere dycki idzie liczy¢. Czy padze deszcz, czy Sniyg suje, w kozdy
piontek som Danusia i Marysia, ale tez Halinka z Januszym i Edek.
Toz dziynki nim my mieszczuchy nie zostanymy fo glodzie. Prowda,
ze w pobliskich sklepach je towaru dos, nie jyno rodzime produkty,
ale tez jakisi towoce z Afryki, czy Ameryki. Dzisio tyn swiat doista
zmalol. I zdo sie, ze wszyndzi je blisko. Wsiedniesz do samolota
i to pore godzin mozesz by¢ na koncu swiata i tam delektowac sie
ichnimi uprawami. Loto baji awokado, liczi, kiwi, granat, banan,
arbuz, melon czy ananas na wyciongniynci reki. Ale jo tego ni
mom rada, a niejednych atrakcyji ani nie znom szmaku.

Na zime nejlepsze som domowe togorki kiszone, kapusta, abo
zakwas z burakow. A do tego jeszcze zarnowka, torzechy, pieczki
i moc rozmaitych domowych dobroci tod naszych przekochanych
gazdzinek i gazdow. I to wszystko co piontek, a ponikiedy tez
w sobote na naszym torgu idzie kupic¢ aji w zimie. Bo ty robotne
gazdzinki som niezawodne i ich towary dycki majom powodzyni.
Juz wezas rano ludzie stojom w togonku po domowe delicje. Toz
w imiyniu wszystkich zadowolonych klijyntow, kierych w Ustroniu
je doista moc, dziegkujym Wom serdecznie. Byjcie dycki zdrowi
i pamiyntejcie to mieszczuchach kierzi Was szczerze radzi majom
i na nejlepszy towar co tydziyn ciyrpliwie czakajom.

Staro ustrénioczka

6 lutego 2025 r.



10 lat temu 5.02.2015 .

PROFESOROWIE Z NIERODZIMIA
Jak juz informowat w swym felietonie przed tygodniem Marek
Rembierz, 21 stycznia prezydent Bronistaw Komorowski wreczyt
nominacje profesorskie dwom mieszkancom naszego miasta.
Obaj wywodza si¢ z Nierodzimia i tam konczyli szkol¢ podsta-
wowa. Prezydent nominacje na tzw. profesorow belwederskich
wreczyt Zenonowi Gajdzicy 1 Jozefowi Knopkowi.

NOWY ZARZAD CENTRUM
Rozpoczat si¢ cykl zebran ustronskich jednostek Ochotniczych
Strazy Pozarnych. W tym roku pierwsze zebranie odbyto si¢ w
OSP Centrum 24 stycznia. Zebranie otworzyt nowy prezes OSP
Centrum Zenon Tarasz. Przed miesigcem 20 grudnia 2014 r.
odbylo si¢ nadzwyczajne walne zebranie, na ktorym wybrano

Finat ,,Koncertu dla Babci i Dziadka” w Prazakéwce. 30.01.2015 r.

nowy zarzad jednostki. Poprzedni podat si¢ do dymisji. Obecnie
w sktad zarzadu wchodza: wspomniany juz prezes Z. Tarasz, wi-
ceprezes, naczelnik Michat Czyz, zastepca naczelnika Krystian
Kaminski, sekretarz Barttomiej Luber, cztonkowie Mirostaw
Melcer i Marian Augustyn, gospodarz Marek Grzesiok. Komisja
Rewizyjna dziala bez zmian.

REKORD RADOSLAWA

Mamy wicemistrza Polski w lekkiej atletyce i rekordziste §la-
ska w wieloboju! Sezon halowy dla naszego klubu MKS Ustron
rozpoczat sie niezwykle owocnie. Nasi zawodnicy przywiezli
tacznie 8 medali Mistrzostw Slaska, ktore rozegrano w tym
roku w trzech miastach: Brzeszczach, Mazancowicach i Spale.
Mistrzami Slaska zostali: Radostaw Sobczyk w biegu na 60 m
przez plotki (jego SB to 8,23 sek — aktualnie czwarty wynik
w kraju w juniorach mtodszych) oraz Julia Musial w skoku
o tyczce. Pozostate krazki zdobyli: srebrne — Sylwia Kedzierska,
Kinga Gorny (tyczka), Radostaw Sobczyk (skok wzwyz), bra-
zowe — Dominika Szlek, Maja Chamot oraz Oliwia Kedzierska
(tyczka). Zawodnicy w zdecydowanej wigkszosci poprawili swe
rekordy zyciowe. (Is)

Fot. M. Niemiec

POZIOMO: 1) jesienig opada z drzewa,
4) ptynie przez Zywiec, 6) wasata ryba,
8) teren w Afryce porosnigty kolczasta
roslinnoscia, 9) utwor zatobny, 10) odgtos
pracy silnika, 11) urzadzenie do prowa-
dzenia prac pod woda, 12) krajan, rodak,
13) wyschnig¢ta trawa (zdrobniale),
14) stan w USA, 15) stary kontynent,
16) naczynia kuchenne, 17) imi¢ kobiece,
18) Agencja Rozwoju Nysy, 19) stolica
Wtoch, 20) mocna karta.

PIONOWO: 1) zewngtrzna strefa kuli
ziemskiej, 2) ptak i herb szlachecki,
3) mieszka nad Bosforem, 4) stolica Szwe-
cji, 5) stynna rodzina lutnikoéw wtoskich,
6) swiadek pojedynku, 7) syderyt lub aero-
lit, 11) jeden z Trzech Krdli, 13) miasto nad
Morzem Czarnym.

Rozwigzanie (hasto) powstanie po od-
czytaniu liter z p6l oznaczonych liczbami
w dolnym rogu. Na rozwigzania oczeku-
jemy do 14 lutego.

KRZYZOWKA-502ZL

Nagrode w wysokosci 50 zt otrzymuje:* Anna Hussar z Ustronia, os. Centrum. Zwyci¢zce zapra-

szamy po nagrody do naszej redakc;ji.

Rozwiazanie Krzyzéwki nr 3

* Wysylajac rozwigzanie krzyzowki zgadzasz si¢ na przetwarzanie twoich danych osobowych na potrzeby konkursu. Twoje dane b¢da przetwarzane

tylko przez czas trwania konkursu. Administratorem twoich danych jest Gazeta Ustronska z siedzibg w Ustroniu, ul. Rynek 4. Masz prawo do

ZIMOWE ROZTOPY

6 lutego 2025 r.

uzyskdma dostepu do swoich danych, sprostowania, usunigcia, ograniczenia przetwarz.mld whiesienia sprzeciwu ‘wobec przetwarzania danych,
przenoszenia danych, wniesienia skargi do organu nadzorczego. Wigcej informacji mozesz uzyska¢ w redakcji Gazety Ustronskiej.
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Na zakonczenie sezonu Julia zwyciezyta w XVII Memoriale Jana
Larysza w Pszczynie, wrzesien 2024 . Fot. B. Wilinska

JULIA NAJLEPSZA
NA SLASKU

Podczas Halowych Mistrzostwach Slaska Senioréw, Juniorow
i Junioréw Mtodszych, ktére odbyly si¢ 29 stycznia w Ostrawie
ustronianka Julia Wilinska zdobyta ztoty medal w pchnigciu kula
(4 kg). Co wiecej, Julia zrobita nowa ,,zyciowke” i jej rekord
na hali wynosi obecnie 9.83 m. Jako cickawostke podajemy, ze
sukces odniosta dzien po studniowce.

Julia Wilinska trenuje pod okiem Stefana Rusniaka w Klubie
Sportowym Sprint Bielsko-Biata. W ubiegltym roku skonczyta 18
lat i startuje w kategorii U20. Jest uczennicg IV klasy o profilu
sportowym Liceum Ogolnoksztatcagcego im. P. Stalmacha w Wi-
$le. Juz niedtugo bedzie zdawaé mature. W listopadzie 2024 roku
otrzymala wyrdznienie specjalne Macierzy Ziemi Cieszynskiej
przyznane przez Fundusz Stypendialny Slaska Cieszynskiego,
aw grudniu Nagrodg¢ Burmistrza Miasta Ustron za wybitne osiag-
nigcia sportowe. (mn)

OFERTA SPECJALNA
KL CZANTORIA
DLA MIESZKANCOW USTRONIA

Mieszkancom Ustronia posiadajacym Karte Mieszkanca
KL Czantoria proponuje nastepujace znizki:

Oferta od 01.04 do 30.11

* 50% znizki na bilety turystyczne oraz przejazd z rowerem.
Rabat dotyczy biletow gora-dot (normalnych oraz ulgowych),
biletow w jedna stron¢ (normalnych i ulgowych) oraz przejaz-
dow z rowerem. Nie taczy si¢ z innymi ofertami promocyjnymi.

* Parking dla mieszkancéw Ustronia za 5 zi.

* W ostatni weekend kazdego miesigca mieszkancy Ustronia
beda mogli naby¢ bilety na Kolej gora-dot za 1 zt. Dotyczy bile-
tow normalnych oraz ulgowych. Promocja nie taczy si¢ z innymi
obowigzujacymi znizkami.

* 20% znizki w lokalu gastronomicznym ,,Stacja Zero”. Rabat
obowigzuje od poniedziatku do piatku za wyjatkiem dlugich
weekendow 1 dni §wiagtecznych. Znizka nie obejmuje zadnych
napoi.

* 50% znizki na bilety na letni tor saneczkowy, Rabat obowia-
zuje od ceny podstawowej za 1 przejazd.

Oferta od 01.12 do 31.03

* 50% znizki na bilety turystyczne. Rabat dotyczy biletow
gora- dot (normalnych oraz ulgowych), biletow w jedna strong
(normalnych i ulgowych). Nie laczy si¢ z innymi ofertami pro-
mocyjnymi.

* 20% znizki w lokalu gastronomicznym ,,Stacja Zero”. Rabat
obowigzuje od poniedziatku do piatku za wyjatkiem dlugich
weekendow 1 dni §wigtecznych. Znizka nie obejmuje zadnych
napoi.

* Parking dla mieszkancéw Ustronia za 5 zi.

* Karnet 50 wjazdow — 520 zt. Karnet obejmuje jazde dzienna
w godzinach 08:00 — 15:00 oraz jazde wieczorng w godzinach
17:30 — 20:30. Nie obejmuje przerwy na ratrakowanie.

Jazda wieczorna planowana jest w czwartki, piatki, sobote
iwniedziele, o ile warunki atmosferyczne na to pozwola. Karnet
ten obejmuje 50 wjazdow Koleja o dlugosci 1640 m. W przypadku
pozostalych urzadzen: 1 przejazd Koleja to 2 wyjazdy wyciagiem
orczykowym FATURKA o dtugosci 670 m, 1 przejazd Koleja to 3
wyjazdy wyciagiem talerzykowym SOLISKO o dlugosci 340 m.

» Karnet catosezonowy z jazda wieczorng— 980 zi. Karnet
obejmuje jazdg dzienng w godzinach 08:00 — 15:00 oraz jazde

wieczorng w godzinach 17:30 — 20:30. Nie obejmuje przerwy
na ratrakowanie.

Jazda wieczorna planowana jest w czwartki, piatki, sobotg
i w niedzielg, o ile warunki atmosferyczne na to pozwola. Aby
skorzystac z rabatu:

1. Poinformuj obslugge o posiadaniu Ustronskiej Karty Miesz-
kanca przed dokonaniem zakupu.

2. Twoja Karta zostanie zweryfikowana.

3. Po pozytywnej weryfikacji Ustronskiej Karty Mieszkanca
otrzymasz rabat.

4.1 KARTA =1 KARNET LUB 1 BILET

Weryfikacja za pomoca aplikacji mobilnej lub w formie fizycz-
nej wraz z dokumentem potwierdzajacym tozsamosc.

KOLEJA NA KOLEJ

Akcjapod tg nazwg zaczyna si¢ 6 lutego i 0znacza, ze z biletem
Kolei Slaskich przystuguje rabat w wys. az 50 % rabatu na bilety
turystyczne na Kolei Linowej Czantoria. Od stacji Ustron Polana
do wyciagu jest tylko 160 m (czas doj$cia 2 minuty).

Po krotkiej przerwie od poniedziatku znéw czynna jest Trasa nr 1
o dtugosci 1.900 metrow. Mozna jezdzi¢ w godz. 8-15, jazdy wieczor-
ne od czwartku do niedzieli, jesli pozwolg warunki. Fot. KL Czantoria
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