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,,BOg sie rodzi, moc truchleje...”

Niech zblizajqcy sie okres Swigt Bozego Narodzenia
bedzie czasem petnym spokoju, refleksji i radosci,
spedzonych w gronie najblizszych.
Zyczymy, aby nadchodzgcy Nowy Rok przyniést Paristwu pomysinosc,
satysfakcje z realizowanych przedsiewziec¢
oraz wiele sukcesow.

burmistrz Miasta Ustron przewodniczqcy Rady Miasta Ustron




Swiateczny numer Gazety Ustronskiej zdobia zdjecia Lukasza Michalika, naszego stazysty, z ktérym niestety musielismy sie pozegna¢. Lukasz
jest fotografikiem, a niektorzy lokalsi moga go pamietac jako tworce muzycznego. Stale poszerza swoje portfolio i wtaczyt do niego zdjecia
z drona. Kilka z nich bezptatnie nam udostepnit, dzieki czemu mozemy zaprezentowa¢ wyjatkowe ujecia miasta z lotu ptaka.

USTRONSKIE LODOWISKO

Czynne jest codziennie w godz. 9.00-20.00. Przerwa techniczna w godz. 13.00-14.00.

W okresie $wiatecznym lodowisko begdzie czynne w nastgpujacych godzinach: 24.12.2025 r. — godz. 9.00-15.00, 25.12.2025 r. —
godz. 12.00-20.00, 26.12.2054 r. — godz. 12:00-20:00, 31.12.2025 r. — godz. 9.00-20.00, 1.01.2026 r. — godz. 12.00-20.00.

Dlawszystkich mieszkancéw Ustronia wejscie bezptatne w dni powszednie (pon.-pt.) od 14.00 do 16.00. Bilet wstepunalodowisko—60 min.:
dziecido7. rokuzycia—darmowy, dziecipowyzej 7. roku zycia— 15 zt, dorosli—20zt. Biletwstgpu dlamieszkancow Ustronia: dziecido 7.roku zycia
imtodziez szkolna — darmowy, doro$li — 10 zt. Wypozyczenie tyzew — 8 z1, ostrzenie — 10 zl, wypozyczenie kasku/pingwinka — darmowe.

* * *
SYLWESTER W USTRONIU

Zabawa sylwestrowa odbedzie si¢ w godz. 22.00 — 1.00 na parkingu obok Karczmy Wrzos. Poprowadzi ja DJ Jarostaw Grolik.
O potnocy wspolne odliczanie i przywitanie Nowego Roku. Wstep bezptatny.

Organizatorzy prosza: nie przynos fajerwerkow, dbamy o bezpieczenstwo uczestnikow oraz o spokoj mieszkancow i zwierzat. Nie
przyprowadzaj psow — glo$na muzyka, thum i Swiatta moga by¢ stresujace dla zwierzat. Zamiast fajerwerkow przynie$ karme i koce
dla zwierzat, ktére bedziesz mogt wlozy¢ do oznaczonego kontenera na miejscu wydarzenia.

* * *

RETRO SYLWESTER NA CZANTORII

Przywitajcie Nowy Rok w stylu retro na wysokosci 851 m n.p.m. To bedzie plenerowa zabawa z goraca atmosferg, muzyka na zywo
i niesamowitg energia. Czeka Was: muzyka na zywo; energetyczna zumba; wysmienite jedzenie oraz lokalne trunki; Magiczny Las,
ktory w te wyjatkowa noc bedzie otwarty i dostepny tylko dla uczestnikow; ognisko, przy ktorym mozna si¢ ogrzac i ztapac chwilg
oddechu; atrakcja-niespodzianka, ktora dodatkowo rozgrzeje t¢ sylwestrowa noc. Z mysla o zwierzgtach podobnie jak w ubiegtym
roku nie strzelamy w Sylwestra. Zamiast fajerwerkéw bedziemy zbiera¢ karme dla psow i kotow ze schroniska. Do wspodlnej zabawy
zapraszamy w godzinach 20:00 — 01:00. Ostatni zjazd z gory 01.30. Kolej Linowa Czantoria

* % *

31 DNI NA ROWNICY DLA FRANIA

Wojciech Twardzik podjat kolejne, gorskie wyzwanie — 100 razy na Réwnicy w 31 dni. Wystartowat 1 grudnia, aby wesprze¢
4-letniego Franciszka Rozka, u ktérego 1 wrze$nia 2025 roku zdiagnozowano ostrag biataczke limfoblastyczng. Wiecej informacji
o Franiu: https://fundacjaiskierka.pl/podopieczni/franciszek-rozek/

Zebrane srodki pomoga Franiowi i jego bliskim w walce z choroba. Zostang przeznaczone na dojazdy do szpitala w Zabrzu, zakup
lekow i wsparcie podczas dlugotrwatego leczenia, ktore wymaga pelnego zaangazowania catej rodziny.

Jak mozna pomdc Franiowi? Zadeklarowaé pod postem z dnia 2 grudnia symboliczng kwote za kazde wejscie Wojtka na Rownice
lub jedna sumeg za cato$¢ (za 100 wej$¢). Mozna rowniez bezposrednio wptacic na zbiorkg BLIK na telefon: 889 342 879 lub przelew:
70 1140 2004 0000 3902 8568 0249 tytutem: ,,100x Rownica dla Frania”.

NER 2 A ukaze sie 8 stycznia 2026 .

Materiaty przyjmujemy do 2 stycznia 2026 r.
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KRONIKA MIEJSKA

KONCERT SWIATECZNY TKA

Najserdeczniej zapraszamy na Koncert Swiateczny w wykona-
niu uczniéw i pedagogow Ogniska Muzycznego, ktory odbedzie
si¢ 22 grudnia o godz. 16.30 w sali widowiskowej Miejskiego
Domu Kultury ,,Prazakéwka" ul. Daszynskiego 28.

Zarzad Towarzystwa Ksztalcenia Artystycznego

* Kk %
GODZINY PRACY
INSTYTUCJI
W OKRESIE SWIATECZNYM

Muzqurr] Gazeta Ustronska
Ustronskie 22,23 grudnia 8.00 - 15.00
22 grudnia  9.00 - 16.00 29, 30 grudnia 8.00 - 15.00
23 grudnia 9.00 - 17.00 31 grudnia nieczynne
24 grudnia  9.00 - 13.00

Punkt Selektywnej Zbiorki
Odpadow PSZOK przy ul.

Krzywej 27 grudnia nieczynne

25, 26 grudnia nieczynne,
27128 grudnia 9.00 - 13.00

Miejska Biblioteka Urzad Miasta Ustron oraz
Publiczna Centrum Uslug Wspélnych
27 grudnia  nieczynne pracuja w normalnych godzi-
31 grudnia  8.00 - 13.00 nach urzedowania.
* * *

CI, KTORZY OD NAS ODESZLI:

Anna Broszkowska lat 83  ul. M. Sklodowskiej-Curie
Anna Jacek lat 92  os. Manhatan

Czestaw Feliks Gorka lat 71  ul. Brzoskwiniowa
Helena Labzik lat 84  ul. Kreta

50/2025/1/N

Jest taka chwila o ktorej myslimy, ktora na pewno nadejdzie,
ale zawsze nie w pore, zawsze za wczesnie...

Podziekowanie za udzial
w uroczystosciach pogrzebowych

sp. Henryka Sadlika

za wyrazy wspoélczucia,
za modlitwy, za zamoéwione Msze Swigte,
za zlozone wience i kwiaty na grobie

sklada
zona Irena z rodzing

50/2025/1/R

USLUGI POGRZEBOWE
KUBIEN-KANIA
biuro czynne: pn-pt 8.00-15.00sob 9.00-12.00

wspolpraca 7 krematorium w Zorach, kwiaty, wierice

ul. Daszynskiego 11, Ustron
tel. calodobowy: 33 854 44 75, tel. kom.: 505 548 018

WAZNE TELEFONY

Numer alarmowy 112

Pogotowie Gazowe 992

Policja Ustron 47 857-38-10  PGNiG 32 391-23-03
fax 47 857-38-14 Kominiarz 33 854-37-59
Straz Pozarna Polana 602-777-897
33 854-59-98 grzq: h.l\ialist?1 . 33 857-93-00
- oradnia Rodzinna
Wodociagi  33854-34-96  \; \iewicza 1 537 071 063
33 854-22-44 33333 60 61
telefon alarmowy 994 33333 60 63
Przedsiebiorstwo Komunalne Salus 730 300 135
33 854-35-00 33 333 40 35
Straz Miejska 33 854-34-83 Medica 3385456 16
604-558-321 Rodzinna Praktyka Lekarska
Pogotowie Energetyczne 991 NZOZ Nierodzim
33 857-26-00 338542350
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GODZINY PRACY URZEDU MIASTA

7.30 - 15.30
7.30-16.30
7.30 - 14.30

poniedziatek - sroda
czwartek
piatek

GODZINY PRACY REDAKCJI

GAZETY USTRONSKIEJ

poniedziatek:  8.00 -15.00 wtorek:  8.00-19.00
sroda: 8.00 -15.00 czwartek: 8.00-15.00
piatek: 8.00 -15.00

DYZURY APTEK

Apteka ,,Medea” - Cieszyn, ul. Bielska 8
od poniedziatku do soboty (noc) w godz. 21.00-23.00,
w dni wolne od pracy w godz. 14.00-21.00
Dyzury catodobowe Bielsko-Biata:
Apteka ,,Klimczok” - ul. Cyniarska 11, tel. 33 812 48 66,
Apteka ,,Na Dworcu” - ul. Warszawska 2, tel. 33 812 24 76

NIEODPLATNA POMOC PRAWNA

| MEDIACJA

Miejska Biblioteka Publiczna - sSroda godz. 13.00-18.00.
Zapisy: tel. (33) 477 72 39

INFORMACJA TURYSTYCZNA

sobota: 8.00 - 15.00
niedziela - nieczynne
poniedziatek - nieczynne

wtorek - Sroda: 8.30 - 15.30
czwartek: 8.30 - 16.30
piatek: 8.30 - 14.30

GAZETA CYFROWA

Zapraszamy do zakupu cyfrowego wydania Gazety Ustronskiej,
ktore kosztuje 2 zt za numer. Czytelnicy, ktorzy zdecydowali si¢ na tg
forme lektury, znajduja kolejne numery w swojej skrzynce mailowej
w czwartek z samego rana. Aby kupi¢ cyfrowa gazete (10 nu-
merow za 20 zt) wystarczy wysta¢ maila do redakcji: gazeta@
ustron.pl

* * *

WERNISAZ
WYSTAWY FILATELISTYCZNEJ

Muzeum Ustronskie zaprasza 19 grudnia o godz. 17.00 na
wernisaz wystawy filatelistycznej Korona i Miecz 1000-lecie
Kroélestwa Polskiego z kolekcji Elzbiety Zak-Kwoczynskiej, po-
Taczony z koncertem zespotu Sojki wienczacym rok jubileuszowy
720-lecia Miasta Ustron. Wstep wolny.



— Przed nami piekny Swiateczny czas. Czas spokoju, zyczliwosci, ciepta i mam
nadzieje, ze taki wtasnie bedzie dla mieszkancow naszego miasta — méwi bur-
mistrz Ustronia Pawet Sztefek. — Zewszad ptyna koledy, muzyka niesie sie po
naszym rynku, uprzyjemniajac czas na lodowisku i miejskich wydarzeniach. Or-
ganizowane sg koncerty, jasetka, przedswiateczne spotkania, sg jednak sprawy,
ktore nie moga czeka¢, problemy wymagajace rozwiazania, ktorymi trzeba sie
zajmowac nawet w tym wyjatkowym okresie $wiat i korica roku.

NIELATWE SPRAWY
JESZCZE W TYM ROKU

Wuzetki odwieszone

— Wszyscy wiemy, ze jesteSmy na eta-
pie projektowania planu ogoélnego. Przed
nami konsultacje spoteczne, ktore, mam
nadziej¢, odbeda si¢ na przetomie stycznia
i lutego. Termin zalezy od instytucji, ktore
plan uzgadniajg. Gdy zacznie obowigzy-
wac plan og6lny, Burmistrz Miasta nie
bedzie wydawat warunkow zabudowy, ale
do tego czasu tzw. wuzetka jest dokumen-
tem koniecznym do uzyskania pozwolenia
na budowe.

Obecnie warunki zabudowy sg wydawa-
ne przez Urzad Miasta dla nieruchomosci
potozonych na terenach, na ktérych nie
obowigzuja istniejace miejscowe plany
zagospodarowania przestrzennego. Dzig-
ki uchwale podjetej w czerwcu zeszlego
roku przez Rade Miasta Ustron, burmistrz
otrzymat narzgdzie, umozliwiajace zawie-
szenie wydawania warunkéw zabudowy
na 18 miesiecy. W grudniu tego roku mija
wilasnie te 18 miesigcy i trzeba bedzie od-
wiesi¢ realizowanie wnioskéw o wydanie
warunkow zabudowy. Wiem, ze z niekto-
rymi z nich wigkszo$¢ z nas si¢ nie zgadza.
Ja osobiscie rowniez ubolewam nad tym,
ze na przyktad musz¢ wydaé wuzetke na
84 budynki mieszkalne w Hermanicach
przy ul. Folwarcznej. Wyczerpaly nam
si¢ juz wszelkie prawne mozliwosci, by
wstrzymac t¢ inwestycje. Wiem, ze cze$é

mieszkancow nie bedzie zadowolona, ale
niestety nie mozemy dziata¢ poza prawem.
Wszystko co moglismy, zostato zrobione,
nie ma juz alternatywnego rozwigzania.
Jezeli nie wydatbym stosownych doku-
mentow, moglbym zosta¢ pociagnigty do
odpowiedzialno$ci. Ta i inne zawieszone
wuzetki muszg by¢ wydane do konca
grudnia.

Optaty za Smieci

— Ztozylem wniosek o dodatkowa se-
sj¢, nadzwyczajna, ktora odbyta si¢ 16
grudnia, zeby uchwali¢ stawki optat za
odbidor odpadow komunalnych. Termin
sesji wynikat stad, ze zawnioskowaliSmy
o podniesienie stawki dla wlascicieli do-
mkow letniskowych, a poniewaz wnoszg
optate w trybie rocznym, uchwata musiata
wejs¢ w zycie przed koncem roku. Miesz-
kancy wielokrotnie podkreslali dyspro-
porcje pomiedzy kosztami, jakie ponosza
wlasciciele nieruchomosci mieszkalnych
i wlasciciele domkow, dlatego chcemy
wprowadzi¢ jak najbardziej sprawiedli-
we zasady. Podnosimy stawki z 206,19
zt na 316,71 zI rocznie. Istniejg limity
dla stawek, wigc wyzszych nie mozemy
zaproponowac.

Niestety podwyzki stawek za odpady
komunalne dotyczy¢ beda rowniez miesz-
kancow, bo czesci sktadowe kosztoéw,
jakie ponosi Przedsi¢biorstwo Komunal-

Lyczenia $wiateczne rozsytane z ustronskiego ratusza zdobi¢ bedzie widokowka namalowana
przez Julie Langhammer z klasy 6 Szkoty Podstawowej nr 1.

4

Burmistrz Pawet Sztefek na sesji zgromadze-
nia ogoélnego Slaskiego Zwigzku Gmin i Powia-
tow w Sosnowcu. Fot. Miasto Ustron

ne, ktore wygrato przetarg, znacznie si¢
zwigkszyly. Wedtug naszych wyliczen i po
wynikach przetargu nie ma watpliwosci,
$mieci musza i$¢ do gory. W zeszlym roku
nie podniesli$my optat i teraz nasuwa si¢
pytanie, czy byto to dobre rozwigzanie?
Nie do konca si¢ moge z tym zgodzic.
Gdybysmy sukcesywnie urealniali kwoty,
nie byloby takiego skoku obecnie.

Podwyzka jest konieczna, bo gdyby$smy
utrzymali optaty na obecnym poziomie 41
zt za osobg¢ na miesigc, to nie spialby si¢
budzet, jezeli chodzi o $mieci. Gdybysmy
pozostali na tym samym poziomie, to
z budzetu miasta, czyli de facto rowniez
z kieszeni mieszkancow, trzeba by do-
ptaci¢ do $mieci 2,6 mln ztotych. To jest
kwota szacunkowa, ktoéra moze si¢ zmieni¢
w ciggu roku. Z innych obliczen wyni-
ka, ze przy podniesieniu stawki do 45
z} za mieszkanca na miesigc, doptata
z budzetu wyniesie 1,8 mln zt.

Pragne zauwazy¢, ze gorna granica cen
za $mieci wynosi okoto 56 zI, a wynika
z limitéw wyznaczanych na szczeblu mini-
sterialnym. Gdyby$my chcieli zbilansowac
wydatki na gospodarke komunalng tylko
z optat, to musialby one zosta¢ wyznaczo-
ne na ok. 50 zt miesigcznie od osoby.

Dlaczego nadzwyczajna sesja? Bo dtugo
zastanowilismy sig, jak zbilansowac¢ staw-
ki optat, czy wiecej wydaé z budzetu, czy
wyznaczy¢ wyzsze stawki. To sg bardzo
trudne decyzje, bo wydatek 2,6 mln zt
na doptate do $mieci budzi moj sprzeciw,
jednoczesnie wiem, ze z kolei mieszkancy
denerwuja si¢ podwyzkami indywidualny-
mi. Ostatecznie zdecydowatem si¢ na wa-
riant, moim zdaniem optymalny dla miasta
i wlasnie ten zaproponowatem radnym.
Dtluzej nie mogtem si¢ wahac, gdyz stawki
rocznej optaty dla domkow letniskowych
musza obowigzywaé od stycznia i nie
mozemy ich zmieni¢ w ciggu roku.

18 grudnia 2025 r.



Zwracam uwage na fakt, ze oplaty
wzrosng mimo podje¢cia wielu dziatan
majacych na celu uszczelnienie systemu
gospodarowania odpadami. Podwyzka nie
oznacza jednak, ze poniesliSmy porazke
i ze podjete dziatania nie miaty sensu.
Dzigki pracy radnych, szczeg6lnie radnego
Pawla Waszka ,,dziura Smieciowa” zosta-
ta czgsciowo zatatana. OgraniczyliSmy
koszty przyjmowania niektorych odpadow
i przekonali$my sie, dzieki wprowadzeniu
Scislejszej dokumentacji i kontroli, ze od-
pady na PSZOK pochodzity nie tylko od
naszych mieszkancow. Taki proceder pod-
noszacy koszty funkcjonowania systemu
gospodarki komunalnej w naszym miescie
zostal ukrocony, jednak inne koszty, ktore
wzrosty, zmuszajg do podniesienia stawki
dla mieszkancow. Gdyby nie wspomnia-
ne dziatania, to podwyzki moglyby by¢
WYyZsze.

Chcialbym podkresli¢, ze podejmu-
je tez inne dzialania, zeby mieszkancy
nie ponosili kosztow funkcjonowania
w naszym miescie domkow letniskowych.
Uszczelniamy system nie tylko w zwigzku
z odpadami komunalnymi, ale tez opfaty
podatkowe. Jest to czgsto walka z wiatra-
kami, co nie zmienia faktu, ze trzeba ja
podejmowac.

. Srodki na obrone

— Slaskie bylo wojewodztwem, ktore
w tym roku najpdzniej przekazalo samo-
rzadom pienigdze na zakupy zwigzane
z ochrong ludnos$ci i obrong cywilng.
Wszystkie inne wojewodztwa zrobily to
troche wezesdniej.

Jak podawatem w pazdzierniku, pozy-
skalismy prawie 900 tys. zt z przezna-
czeniem na zabezpieczenie logistyczne,
zapewnienie cigglosci dostaw, szkolenia
i na tak zwane zadania zlecone z zakresu
ochrony ludnosci. Zagospodarowalismy
wigkszos¢ srodkow zgodnie z przeznacze-
niem, ale nie udato si¢ wykorzystaé catosci
i okoto 300 tys. zI musimy zwrdcic.

Powdd jest prozaiczny — formalnos$ci
przetargowe. Jezeli koncem roku rozpisu-
jemy przetarg, to firmy nie dysponuja tak
szeroka oferta jak w ciggu roku. Starajg si¢
rozdystrybuowac swoje produkty, brakuje
konkretnych modeli, inne sa w mniejszej
ilo$ci. To nie jest tak, ze idziemy do sklepu
i bierzemy towar z potki, zakupy robione
przez samorzad sa obarczone wieloma
obostrzeniami. Przetargi musza by¢ precy-
zyjnie skonstruowane, na konkretny sprzet

RYNEK

20 grudnia (sobota)

18.00
13.00-16.00 Warsztaty robienia dekoracji
Swiatecznych
15.00 Wystep Estrady Ludowej ,,Czantoria” 16.00
16.00 Koncert dla dzieci ,,Ciocia Tunia na 16.10
zimowo” :
17.00 Koncert Karoliny Kidon ,,Sing it Out” 16.30

i ,,Red Room”
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Na spotkaniu z komendantem Damianem Legierskim burmistrz Pawet Sztefek rozmawiat
m.in. o wdrazaniu ustawy o ochronie ludnosci, o pewnych rozwiazaniach, ktére mozemy

zainicjowa¢ w naszym miescie oraz o ustronskich jednostkach OSP.

z okreslonymi parametrami i za okre§lona
kwote. Tak si¢ ztozylo, ze nie udato si¢ do-
prowadzi¢ niektorych procedur do konca.

Nie powiem jednak, Ze sg to pieniadze
stracone. Proces inwestowania panstwa
za posrednictwem wojewodow w obrong
cywilng ma charakter ciagly i w miare
potrzeb, bedziemy pozyskiwac kolejne
srodki. Dzigki indywidualnemu podejsciu
do zapotrzebowania poszczegdlnych gmin,
udalo nam si¢ uzyska¢ zgode na zakup
szescioosobowego busa z paka na potrze-
by ochrony ludnosci i obrony cywilne;j.
W innych gminach tego nie dopuszczono.
Z kolei w innych gminach dopuszczono
zakup sprzetu typu koparka, typu traktor
z naczepy. Wkrotce my tez bedziemy
mogli realizowa¢ takie zakupy, gdyz wy-
znaczylismy Przedsigbiorstwo Komunalne
jako podmiot ochrony ludnosci, co ozna-
cza, ze w razie koniecznosci spotka bedzie
dziata¢ w imieniu i na polecenie wojewo-
dy. Dzigki temu mozemy wnioskowac
o odpowiedni sprzet.

Na poczatku roku musimy rozpoczaé¢
prace nakierowane na budowe hali na

Fot. Miasto Ustron

potrzeby ochrony ludnosci, ktora bedzie
stuzy¢ jako magazyn na sprzet. Koncem
roku otrzymalismy 180 tys. z} z kolejne;j
transzy od wojewody. Z tych pienigdzy
kupimy m.in. 200 t6zek polowych do
punktéw doraznego schronienia. Na razie
mamy wstepnie wyznaczone trzy takie
punkty: Przedszkole nr 7 na Manhata-
nie, Miejski Dom Kultury ,,Prazakéwka”
i Przedszkole nr 6 w Nierodzimiu. Na po-
czatku roku chcemy ruszy¢ z oceng tych
budynkdéw, bo na temat ich przydatnosci
i ewentualnych modernizacji musza si¢
wypowiedzie¢ specjalisci.

Na te tematy rozmawiatem z komen-
dantem wojewodzkim Panstwowej Strazy
Pozarnej st. bryg. Damianem Legierskim.
Mowilismy m.in. o koniecznosci wczes-
niejszego przekazywania srodkow do gmin
i 0 konieczno$ci stworzenia odpowiednich
procedur. Takie wnioski do wojewody
sformulowane zostaly na sesji Zgroma-
dzenia Ogolnego Wojtow i Burmistrzow
Slaskiego Zwigzku Gmin i Powiatow,
w ktorym mialem okazje uczestniczy¢.

Spisata: Monika Niemiec

Koncert zespotu ,, Trebunie Tutki”
21 grudnia (niedziela)

Rozswietlenie czwartej swiecy Wienca
Wystep uczniow ze Szkoty Podstawo-
wej nr 1 i Szkoty Podstawowej nr 2
Koncert kapeli goralskiej ,,Wista”



Siostry i Bracia
w Chrystusie

Swieta Bozego Narodzenia przyblizaja nam prawde o tym,
ze Bog w Chrystusie przychodzi do cztowieka stajac si¢ BO-
GIEM Z NAMI. Niech z naszych serc poplynie wdziecznosé,
ze Stowo stato si¢ cialem zamieszkato miedzy nami, aby z nami
by¢ w rado$ciach i smutkach, zdrowiu i chorobie, odwadze
ilgkach, podczas jasnych i ciemnych chwil, podczas zyciowego
dynamizmu 1 w zmegczeniu, w chrzescijanskim optymizmie
izniecheceniu. Jezus przez ewangeliczny obraz swojego dziecig-
ctwa, dorostego zycia i sakramentalnej faski pragnie prowadzi¢
nas do zwycigstwa.

Niech $wieta Rodzina ukazana przez Boze Narodzenie
rozwesela i umacnia w milosci nasze rodziny,
aby kiedys$ po trudach ziemskiego zycia
radowac sie uczestnictwem w wielkiej
rodzinie zbawionych
wielbiacych Najswietsza Trojce w niebie.

Wszystkim mieszkancom Ustronia i goSciom
zycza
duszpasterze
parafii §w. Klemensa

Stowo cialem si¢ stato i zamieszkato wsrod nas. J 1,14

Boze Narodzenie stawia co roku to samo pytanie: gdzie dzi$
rodzi si¢ Chrystus? Czy tylko w opowiesci sprzed dwoch tysigey
lat, czy takze w naszym ,,tu i teraz” — w codziennych rozmowach,
decyzjach, w sposobie, w jaki patrzymy na drugiego cztowieka?

Ewangelia mowi jasno: Bog przychodzi nie dlatego, ze
Swiat stal si¢ lepszy, ale dlatego, ze cztowiek potrzebuje taski.
W betlejemskiej grocie nie ma miejsca na zastugi, jest natomiast
miejsce na dar — niezastuzony, dany z mitosci. To wtasnie ta
prawda od wiekOw stoi w centrum naszej wiary.

W czasie, gdy tatwo ulec zme;czenlu podziatom i niepokojom,
Boze Narodzenie przypomina, ze nasza nadzieja nie rodzi si¢
zludzkich plandw, lecz z Bozej obietnicy. Chrystus przychodZI
aby byc¢ blisko —w rado$ci i w cierpieniu, w pewnosci i w zwat-
pieniu. Przychodzi, aby towarzyszy¢, a nie osgdzac; podnosic,
a nie potepiad.

Z okazji Swiat Bozego Narodzenia zycze wszystkim
mieszkancom Ustronia, aby mogli doswiadczy¢ bliskosci
Boga w prostych, codziennych chwilach. Niech wiara daje
oparcie, nadzieja podnosi z kazdego upadku, a milo$¢ staje
si¢ jezykiem, ktérym moéwimy do siebie nawzajem.

Niech rado$¢ z narodzenia Zbawiciela prowadzi nas przez
nadchodzacy rok i uczy zaufania Temu, ktory ,,zamieszkal
wSroéd nas”.

Z modlitwa i Swiatecznym pozdrowieniem
ks. Dariusz Lerch wraz z duchownymi
i Rada Parafialng Parafii Ewangelicko-Augsburskiej

W niedziele 14 grudnia na ustronskim rynku rozpalilismy wspolnie
trzecia Swiece adwentowa, ktéra symbolizuje rado$¢ z nadchodza-
cych Swiat Bozego Narodzenia. Wyjasnita to prowadzaca koncert
Magdalena Koztowska, inspektor Wydziatu Promocji, Kultury, Sportu
i Turystyki Urzedu Miasta i zaprosita na scene przedstawicieli srodo-
wisk senioralnych oraz wtadz samorzadowych. Symbolicznego rozpa-
lenia swiecy dokonata Anna Kobielusz reprezentujaca Uniwersytet
Trzeciego Wieku, Wincenty Janus reprezentujacy Zwiazek Emerytow,
Rencistow i Inwalidow, Bogdan Koziet reprezentujacy Rade Seniorow
Miasta Ustron oraz burmistrz Pawet Sztefek, wiceprzewodnicza-
cy Rady Miasta Ustron Damian Ryszawy, radni: Stawomir Haratyk
i Pawet Waszek.

Tego popotudnia na mieszkancow i turystow czekato jeszcze wiele
atrakcji. Podczas wystepow w tle caty czas widoczny byt adwentowy
wieniec z trzema $wiecacymi lampkami. Swiece na rynku sa elek-
tryczne, wystarczy pstryk i rozchodzi sie $wiatto. Wymiar symbolicz-
ny — nie do przecenienia. Fot. M. Niemiec
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Witejcie Gazeto,
a przi tym winszu cosikej powiymy:

Jjacy my som radzi, Ze az tyle wiymy
to tym naszym miescie, kaj sie Smiejom gory,
kaj drogi rychtujom, kaj stawiajom mury.
Kaj dziecka w zawodach siyngajom po mistrza
co raduje szkoly aji tez Burmistrza.

We czwortek gazeta je juz w naszym domu,
mama piyrszo czyto, nie do jom nikomu.
My Wom dziynkujymy, zZe Wos petno wszyndzi,
piszecie to wszyckich, a nikiery glyndzi...
Toz Wom winszujymy czytelnikow mocka
aby przi pisaniu, nie zastala nocka.
Niech tez Wom Pon Boczek swoji taski zsyta,
Zeby ta ,, Ustronsko” na wiek, wieki byta!

Maria Nowak

18 grudnia 2025 r.



Piekny koncert przygotowaty przedszkolaki z Lipowca dla rodzicow i mieszkancow swojej
dzielnicy. W piatek w Szkole Podstawowej nr 5 sala gimnastyczna pekata w szwach, bo kazdy
chciat zobaczyc¢ aniotki, pastuszkow, Swieta Rodzine i podziwia¢ przedstawienie, ktére pod
kierunkiem swoich nauczycielek przygotowaty dzieci. Tance, efekty swietlne, nastrojowa

muzyka, dekoracje wprowadzity wszystkich w Swiateczny nastroj.

Mito nam byto gosci¢ delegacje ze Szko-
ty Podstawowej nr 1. Uczniowie Milena
Lupinek-Zabtocka i Marek Front przyszli
z rysunkowymi zyczeniami od swoich kole-
zanek i kolegow, piekna sowa, choineczka
i wierszami. Byli z nimi nauczyciele: Angelika
Ferfecka i Wojciech Twardzik.

Stajenka Stanistawa Sajana w jego domu
w Norwegii. Pan Stanistaw prenumeruje
cyfrowe wydanie Gazety Ustronskiej.

18 grudnia 2025 r.

Towarzystwo Opieki nad Niepetnosprawny-
mi nastroito do $wiat i do czynienia dobra
podczas koncertu w sali Event Koach przy
ul. Skoczowskiej, przygotowujac spek-
takl wywotujacy duze emocje. Wystapili
podopieczni Osrodka Edukacyjno-Rehabi-
litacyjno-Wychowawczego w Nierodzimiu,
Srodowiskowego Domu Samopomocy - Cen-
trum Aktywnosci TON wraz z rodzicami
i pracownikami. W dalszej czeéci podziwiano
zaproszonych artystow. Obecni byli przed-
stawiciele samorzadu, mecenasi, rodziny,
zaprzyjaznieni mieszkancy Ustronia, oko-

Miedzypokoleniowe ciasteczka Kota Gospo- 4 eni mie
licznych miast i gmin.

dyn Wiejskich w Lipowcu.

W trzecig niedziele adwentu na scenie na ustroiskim rynku zaprezentowata sie Szkota
Podstawowa nr 3 z Oddziatami Przedszkolnymi w Polanie. Przedszkolaki, uczniowie i na-
uczyciele zaprezentowali program, ktory kilka dni wczesniej uswietnit koncert charytatywny
w szkole, podczas ktorego zbierano pienigdze na pomoc dla chorujacego na biataczke Frania
Rozka. W szkole zebrano 26,3 tys. zt, a na rynku 1,6 tys. zt.

Uczniowie ze Szkoty Podstawowej nr 2 ztozyli nam zyczenia w kilku jezykach. W towarzystwie
dyrektor SP-2 Matgorzaty Gil i Edyty Kope¢ - nauczycielki bedacej opiekunem samorzadu
mtodzi ludzie pieknie winszowali: Karolina Kubica po angielsku, Sara Gomes po niemiecku,
Stefaniia Hrydina po ukrainsku, Natalia Janeczek po francusku i Kajetan Jaworski po polsku.
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POMOC SYMFONICZNIE

13 grudnia w ustronskiej ,,Prazakowce” odbyt sie koncert zorganizowany przez
Ewangelickie Stowarzyszenie Maria-Marta w Ustroniu i Stowarzyszenie Projekt
Ustron, potaczony z inauguracja akcji Wigilijnego Dzieta Pomocy Dzieciom.

W uroczystosci wzighudziat biskup Kos-
ciota ewangelicko-augsburskiego Jerzy
Samiec, biskup senior Marek Izdebski z
Kosciota ewangelicko-reformowanego,
radna Sejmiku Wojewodztwa Slaskiego
Katarzyna Twardzik, burmistrz Ustronia
Pawel Sztefek, radni Rady Miasta Ustron,
a ws$rdd nich radna Karina Wowry — prezes
Stowarzyszenia Maria Marta, zast¢pca
burmistrza Wisty Katarzyna Czyz-Kaz-
mierczak, burmistrz Przemystaw Korcz,
byli i obecni samorzadowcy, mieszkancy
Ustronia i regionu. Koncert byl elegan-
cki, uroczysty, podkreslal humanistyczne
i ekumeniczne warto$ci. Uzmystawiat tez

wyjatkowos¢ miejsca, w ktérym miesz-
kamy — malego miasta uzdrowiskowo-
-turystycznego, ktore ma wiasna (uznaj-
my, ze razem z Goleszowem) orkiestre
symfoniczng!

Akcje pomocowa symbolizowaly cztery
Swiece stojace przed scena, bedace jed-
noczesnie czescia pigknej scenografii, na
ktorg sktadaly si¢ przede wszystkim biate
gwiazdy betlejemskie. Swiece w trakcie
koncertu zapalili: dyrektor generalna Dia-
konii Wanda Falk, bp Adrian Korczago,
ks. Michat Kurylo z prawostawnej parafii
w Bielsku-Biatej, zastgpca dyrektora Cari-
tas Diecezji Bielsko-Zywieckiej Kosciota

Rzymskokatolickiego Grzegorz Gierusz-
kiewicz. Wigcej $wiec stalo w holu domu
kultury i tam mozna je byto naby¢ w za-
mian za ofiar¢ na Wigilijne Dzieto Pomocy
Dzieciom, czyli coroczng ogdlnopolska,
ekumeniczng akcje charytatywna organi-
zowang przez katolicka Caritas, ewangeli-
cka Diakonig i prawostawng Eleos.

W ten wyjatkowy wieczor zacnych
gosci przywital prezes Stowarzyszenia
,»Projekt Ustron” — Marcin Janik. Koncert
prowadzit Mariusz Pasterny, zapowiadajac
poetycko bloki muzyczne, sktadajace si¢
z migdzynarodowych standardéw, utwo-
row filmowych, $wigtecznych i adwento-
wych kompozycji. Muzyczne uniesienia
zapewnila Artis Symphony Orchestra pod
dyrekcja Jean Claude'a Hauptmanna. Po
koncercie odbyta si¢ publiczna zbidrka na
zakup elementéw odblaskowych dla dzieci
uczeszcezajacych do szkét i przedszkoli
w Ustroniu. Zebrano 5.100 zt.

Monika Niemiec

Orkiestre nagrodzono goracymi oklaskami i poproszono o bis. Publiczno$¢ zachwycili muzycy i solisci wykonujacy piosenki. Fot. M. Niemiec
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SMIECI NIE ZDROZEJA

W grudniu miata sie odby¢ tylko jedna sesja Rady Miasta wyznaczona na 18 grudnia,
jednak we wtorek 16 grudnia radni zebrali sie, zeby gtosowa¢ w sprawie ustalenia
nowych stawek optat za odpady komunalne. Pierwotnie w projekcie uchwaty zto-
zonym przez burmistrza zaplanowano, ze w 2026 roku optata wynosi¢ bedzie 45
zt od osoby na miesiac z nieruchomosci zamieszkanej.

Obecnie, zgodnie z uchwatg z 2022 roku
optata wynosi 41 zt (bez ulg) od osoby na
miesiagc z nieruchomosci zamieszkane;j.
Jesli radni przyjeliby uchwate, mieszkancy
w 2026 roku zaptaciliby za $mieci 45 zt od
osoby miesi¢cznie, kompostujacy — 44 zt,
z Karta Duzej Rodziny — 40 zt, kompostu-
jacy z Karta Duzej Rodziny — 39 zt. Osoby

niesegregujace odpady — 135 zt. Optata z
nieruchomosci, na ktérych prowadzona
jest dziatalno$¢ gospodarcza wg nowych
zasad wynosi¢ miata w 2026 roku 1,80 zt
za 1 m? powierzchni uzytkowej lokalu.
Bez segregacji — 5,40 zt za 1 m?. Obecnie
stawka wynosi odpowiednio 1,64 zt za m?
14,92 7zt za m?. W projekcie zmieniono

réwniez stawki optaty dla wtascicieli do-
mkoéw letniskowych i podobnych budowli.
Ustalano nowg ryczaltowa stawke optaty
w wys. 316,71 zt zamiast 206,19 zt na rok
od domku letniskowego, bez segregacji
stawka wzrosta z 618,57 z1 na 950,13 z1.
Wiasnie optata dla domkéw letnisko-
wych byta powodem niespodziewanego
zwolania dodatkowej sesji, bo te optate
ustala si¢ na rok i nie moze by¢ zmieniana
w czasie jego trwania. Na sesji 16 grudnia
uchwalono nowe stawki dla domkéw i byli
za tym wszyscy radni, a jednoczesnie byta
to jedyna zmiana i jedyna podwyzka. Po
konsultacjach z radnymi burmistrz ztozyt
autopoprawke, dzigki ktdrej nie wprowa-
dzono do projektu innych podwyzek. (mn)

18 grudnia 2025 r.
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Uniwersytet Trzeciego Wieku w Ustroniu celebruje wazne momenty, zwykle z werwa
i humorem, ale wycisza swéj donosny gtos do szeptu, a emocje do ciepta i przyjacielskiego
poczucia wspolnoty, gdy nadchodzi Boze Narodzenie. Kolejne przedswiateczne spotkanie
UTW, ktore w tym roku nosito tytut ,Bog sie rodzi pod Czantorig”, odbyto sie w poniedziatek
w ,,Prazakowce”, a przybytych witata rektorka Danuta Koenig. Zapowiedziata wystep Estra-
dy Ludowej ,,Czantoria” im. Mariana Zyty pod dyrekcja Danuty Zon-Ciuk, ktora koledami
i pastoratkami wprowadzita do serc uroczysty klimat. Drobne ciasteczka, zapach pomaranczy

i wspolne $piewanie na koniec sprawito seniorom duzo radosci.

Fot. M. Niemiec

POTRZEBNY
BUS

Na portalu Zrzutka.pl Stowarzyszenie
Pomocy Dzieciom i Rodzinie ,,Mozna
Inaczej” prosi o pomoc w zakupie busa:
Kochani zwracamy si¢ do Was wszystkich
z wielkgq prosbg o pomoc. Nasi wspaniali
seniorzy oraz najmiodsi podopieczni po-
trzebujq naszej pomocy w zapewnieniu im
mobilnosci oraz mozliwosci korzystania
z pelnej oferty pomocy jakq dajemy. Ko-
chani potrzeba nam busa. Marzymy o nim
od dawna, bo umozliwi nam: bezpieczny
i komfortowy transport seniorow na zaje-
cia oraz dzieciakow na warsztaty i terapig,
tatwiejsze dotarcie do 0sob z ograniczong
mobilnosciq, niezaleznie od wieku, rozsze-
rzenie naszej dziatalnosci i pomoc wigkszej
liczbie podopiecznych.

Link do zrzutki: https://zrzutka.pl/
ptaxmr, mozna tez wplaca¢ na konto:
60 1050 1096 1000 0022 8974 3433
w ING Bank Slgski Oddzial Ustron.
Darowizng na organizacje¢ pozytku pub-
licznego mozna odpisa¢ od podatku,
kwota do 6% rocznego dochodu.

USTRONSKA DLA SENIORA

Uniwersytet Trzeciego
Wieku - Fundacja ESPRIT,
siedziba ul. Daszynskiego
2, tel. 606 486 333.

POLSKI ZWIAZEK EMERYTOW

Spotkania emerytow: kazda $roda mie-
sigca, godz. 10.00 — w sali lustrzanej
Miejskiego Domu Kultury ,,Prazakéwka”,
ul. Daszynskiego 28. Tel. 33 854 29 06.

PARAFIA EWANGELICKA

Spotkania odbywaja si¢ w kazdy ostatni
czwartek miesigca o godz. 10.00.

PARAFIA KATOLICKA
sw. KLEMENSA
Spotkania odbywaja si¢ w salkach para-
fialnych w ostatni poniedziatek miesigca
po mszy $w. w intencji seniorow, godz.
8.30.

KLUB
SENIORA
Przyziemie SP 1, klub czynny: wtorki
i$rody od 10.00 do 13.00. Do dyspozycji:
kacik kawowy, telewizor, ksigzki, gry,
pitkarzyki, zajecia z kaligrafii i warsztaty
literackie.

DARMOWY TRANSPORT

Z mys$la o tych, ktorym trudno dotrze¢ na
nabozenstwo (osobach starszych, samot-
nych, wykluczonych transportowo) w kaz-
da pierwszg niedziele miesigca organizo-
wany jest transport do i z kosciota ap. Jaku-
ba Starszego. Osoby potrzebujace pomocy
w dotarciu proszone sg o kontakt z kance-
larig parafialng. www.ustron.luteranie.pl

SENIORZY W HERMANICACH

Spotkania w Parafii pw. Matki Boskiej
Kroélowej Polski w Hermanicach: czwarta
sobota miesigca po mszy $w. godz. 10.00.

50/2025/5/R
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Piekne spotkanie w restauracji Dolce Vita zorganizowali sobie absolwenci Szkoty Podstawowej nr 2 z rocznika 1960. SkoAczyli szkote
w 1975 roku jako ostatni uczniowie starej szkoty. Ich dyrektorem byt Bogustaw Binek. Do dwoch klas 8A i 8B uczeszczato w sumie 68 oséb,
12 juz nie zyje, na spotkaniu obecnych byto 28 osob. Siedza od lewej: Janina Madzia (z d. Stec), Ltucja Marek (z d. Pustowka), wychowawca
Wiadystaw Gas, Wanda Cwiekata (z d. Polok), Danuta Krzemien (z d. Kakol), Lucyna Kulik (z d. Stepowska); stoja od lewej: Krystyna Barabosz
(z d. Cienciata), Zofia Szymanska (z d. Cicha), Krystyna Kupryciuk (z d. Jaworska), Bronistawa Frask (z d. Karasiewicz), Grazyna Pytlifiska
(z d. Cieslar), Matgorzata Cobkato (z d. Chrapek), Barbara Miczko, Matgorzata Bazanowska (z d. Szczepanska), Zbigniew Gérniak; Il rzad od
lewej: Henryk Cholewa, Jacek Baltaziuk, Jan Czyz, Tadeusz Gluza, Stanistaw Macura, Alina Karch (z d. Kowalczyk), Roman Palowicz, Leszek
tukosz, Stanistaw Martynek, Leszek Marcol, Piotr Gogotka, Jan Kusnierz, Wiestaw Markuzel. Fot. M. Niemiec

10 grudnia w Czytelni Miejskiej Biblioteki Publicznej odbyto sie spotkanie podréznicze z Romanem Macura, ktory opowiedziat o podrozy
przez Afryke. Byta to relacja z niecodziennej wyprawy, poniewaz podroz odbywata sie specjalnie do tego celu przystosowana ciezaréwka.
Prelegent pokonat kilka tysiecy kilometréow od Kapsztadu do Wodospadéw Wiktorii przez RPA, Namibig, Botswane i Zimbabwe. Trasa wiodta
przez zréznicowane krajobrazy - od bogatych i zyznych winnic przez suche, piekne pustynie i majestatyczne kaniony. Nasz podréznik wraz
z Zong i towarzyszami podrozy podziwiat potege drugiego co do wielkosci afrykanskiego kanionu Fish River Canyon, wspinat sie na najwyz-
sze na $wiecie wydmy. Niesamowitymi chwilami, ktore zapadty mu w pamie¢ byty odwiedziny w Etosha National Park zamieszkatym przez
setki gatunkow zwierzat, ktore mozna podglada¢ w ich naturalnym $rodowisku, oraz wizyta w Parku Narodowym Chobe - najwiekszym na
$wiecie skupisku stoni. Na zakonczenie ciezarowkowej wyprawy przyszta pora na Wodospady Wiktorii na rzece Zambezi, potozone na granicy
Zimbabwe i Zambii. Roman Macura pozostat w Afryce dtuzej, ale to juz opowies¢ na kolejne spotkanie.  Tekst i foto: Katarzyna Waliczek
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Redakcja Kalendarza zaprasza wszystkich
do pisania. Radnych tez. Fot. M. Niemiec

Prof. Stawek stwierdzit, ze Kalendarz tworza
ludzie dobrej woli.

Fot. M. Niemiec

WIECEJ NIZ KALENDARZ

Bardzo przyjemne popotudnie spedzili ustroniacy z Kalendarzem Ustronskim
w ,,Prazakéwce”. Promocja wydawnictwa z udziatem profesora Tadeusza Stawka
byta przezyciem intelektualnym, kulturalnym i towarzyskim.

— Zjawisko kalendarza jest fascynu-
jace, zwlaszcza takiego kalendarza, jak
panstwo wydaja, czyli kalendarza jako
inicjatywy obywatelskiej — mowit prof.
Tadeusz Stawek, a potem przypomniat,
jak duza potrzeba cztowieka jest kontrola
nad czasem. Robinson Crusoe na bezlud-
nej wyspie nacinat pien drzewa, hrabia
Monte Cristo znakami odliczat kolejne
dni niewoli, kalendarze z kresek tworzyli

wigzniowie na §cianach kazamatow. W cy-
wilizowanych wigzieniach pensjonariusze
nie musza tego czynié, bo znaja aktualny
dzien, miesigc, rok. Pozbawienie ich tej
wiedzy bytoby tortura.

Potrzeba kontroli uptywajacego czasu
dla niektorych przerodzita si¢ w przymus
i dzisiaj nierzadko kalendarze rzadza na-
szym zyciem. W nich zapisujemy zadania
i ustawiamy powiadomienia przypomina-
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jace. Planujemy swoj czas co do minuty,
a przeciez Rej pisat w ,,Zywocie czlowie-
ka poczciwego”, ze zestrojeni jesteSmy
z natura, czyli funkcjonujemy w rytmie
dobowym i por roku.

Licznie przybyli do ,,Prazakowki” au-
torzy, sponsorzy, czytelnicy Kalendarza
Ustronskiego dowiedzieli si¢, ze szlachcic
polski nie mogt si¢ obejsc bez kalendarza,
wrecz zawdzigczal mu niemal cala swa
wiedzg.

— Z kalendarzy dowiadywat sig, co sty-
cha¢ w $wiecie i w Polsce, kto jaki urzad
sprawuje, gdzie i kiedy bedzie jarmark, ale
takze o tym, jaki wptyw wywieraja planety
na zycie ludzkie — moéwit prof. Stawek. —
W kulturze szlacheckiej kalendarz petnit
niezwykle wazng rol¢ jako dostarczyciel
informacji. Byty kalendarze gospodarskie,
polityczne i inne. To wszystko jest takze
w Kalendarzu Ustronskim, ale ja bym jesz-
cze tutaj dodat jeden aspekt, mianowicie
to, ze to jest Kalendarz oparty na pewnych
warto$ciach moralnych. Jest czyms wiecej
niz tylko kalendarzem. Chciatem jeszcze
powiedzie¢ o waznym doswiadczeniu,
ktére wynika z tego, ze to jest Kalendarz
do czytania. Przez to pozwala spowolnic¢
zycie, pozwala si¢ nie spieszy¢. W tym
przebiegu szybkich dni, w ktorych od-
notujemy co, gdzie, kiedy mamy zrobic,
zeby bron Boze czegos$ nie zapomnied,
nagle pojawiaja si¢ artykuty do czytania.
Kalendarz spowalnia, kalendarz daje moz-
liwo$¢ namyshu.

Pretekstow do refleksji Kalendarz
Ustronski daje wiele, rzec mozna 336,
bo tyle stron liczy. Plus 4 strony oktadki,
a prosze wierzy¢, juz ta oktadka daje do
myslenia — akwarela Bogustawa Heczki,
zdjecie jego syna Kazimierza, winsz Lidii
Szkaradnik i zdjgcie dawnego Ustronia ze
zbiorow Ireneusza Stanka...

— Ogtaszajac kalendarz, panstwo ogta-
szaja nie tylko cheé kontroli i planowania
czasowego, ale takze pewna skalg warto-
$ci, na fundamencie ktorej ten Kalendarz
ro$nie, a rosnie juz wiele lat, wigc jest
0 czym mowic — zglebial temat wartosci
prelegent i udowadnial, ze do tworzenia

Sponsorzy
Kalendarz Ustronskiego

American Heart of Poland SA — Uzdrowi-
sko Ustron; Bank Spotdzielczy w Ustroniu;
Centrum Ubezpieczeniowe ,,Pniak”; Dwor
,.Skibowki”; Galeria ,,Na Gojach” K. Hecz-
ko s.c.; Kancelaria Radcow Prawnych; Kar-
czma Goralska; Kolej Linowa ,,Czantoria” Sp.
z 0.0.; ,,Kosta” Sp. o0.0.; ,,Kubala” Sp. z 0.0.;
Kwiaciarnia ,,Stokrotka”; Laboratorium Anali-
tyczne ,,Med-Lab Suchanek”; Lasy Panstwowe
Nadlesnictwo Ustron; MDK ,,Prazakowka”;
,,Mokate” SA; Muzeum Ustronskie; Piekarnia
Cukiernia ,,Bethlehem”; Restauracja ,,Melis-
sa”; Restauracja ,,Zbojnicka Chata”; Restau-
racja—Apartamenty ,,BaHus”; Stowarzyszenie
,,Projekt Ustron”; ,,Superpolisa” Ustron; Sla-
skie Centrum Reumatologii im. gen. Jerzego
Zigtka w Ustroniu; Towarzystwo Budownictwa
Spotecznego w Ustroniu; Ustlugi Pogrzebowe
— Kubien & Kania; ,,Ustronianka” Sp. z 0.0.;
Wodociagi Ziemi Cieszynskiej Sp. z o0.0.
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Redaktor Andrzej Malinowski. Fot. M. Niemiec

Kalendarza Ustronskiego reke przyktadaja
ludzie dobrej woli. Coz to znaczy, nie jest
wbrew pozorom oczywiste. Obowigzujace
thumaczenie ,,cztowieka dobrej woli”, po-
jawiajace si¢ na kartach Biblii, a dokonane
z taciny, rozni si¢ od mniej oczywistego
thumaczenia z greki.

Nastepnie profesor Stawek przedsta-
wit wilasng interpretacje dziesigciu cech
czlowieka dobrej woli i juz nikt nie miat
watpliwosci, co autor chcial wyrazic.

Po sktaniajacym do zadumy wyktadzie,
ludzie dobrej woli wstuchali si¢ w pigk-
ny glos Karoliny Kidon, ktora $piewata
$wigtecznie i radosnie, a potem udali si¢
na rozmowy kuluarowe. Oj, mowito si¢

i dyskutowato, i wymieniatlo poglady,
ale wszystko w zyczliwosci, kulturze
1 wzajemnym poszanowaniu, jak to u ludzi
dobrej woli.

Tadeusz Stawek otrzymat w prezencie
portret autorstwa Roberta Heczko, wyko-
nany w stosowanej ostatnio che¢tnie przez
artyste technice pasteli. Pan profesor wy-
glada na nim troch¢ demonicznie, co si¢
cickawie tgczy z opowiescig prowadzacej
promocj¢ Urszuli Brody-Gawelek — bytej
dyrektor ,,Prazakowki”, obecnie szefowe;j
Centrum ,,U Kossakoéw” w Gorkach, kto-
ra wspominala o nieugi¢tosci profesora
w pewnych kwestiach, zapamie¢tane;j
z czasow studiow. Monika Niemiec

Kalendarz Ustronski 2026 - spis tresci:

Monika Niemiec — Sztuczna inteligencja
kontra lokalne wydawnictwa; Bozena Ku-
bien — Ustron — dziedzictwo i pamig¢; Lidia
Szkaradnik — Wilija; Alicja Michalek — Przy
krepliku i kawie o dziejach Zawodzia Dol-
nego; Lidia Szkaradnik — Szkubani piyrzo
na wyprawe; Mikolaj Haratyk — Cesarskie
i arcyksiazece wizyty Habsburgéw w Ustro-
niu; Jozef z Kopiynca — Jak Wiadek Kosmi-
der nauczyt chtopcoOw moresu — wspomnienia
z dziecigcych lat; Przemystaw Korcz — Marsz
beskidzkich zbojnikéw; Marcin Janik — Fe-
nomenalna podréz — wspomnienie Wojciecha
Postrzygacza; Lidia Szkaradnik — Z dziatalnosci
Jozefa Nowaka w ustronskim harcerstwie; Mi-
chael Morys-Twarowski — Pierwsi Myrmusowie
z Ustronia; Dorota Walker — Starka z Cieszyn-
skigo — czyli jak w pig¢ tygodni zbudowac¢ drze-

wo genealogiczne; Teresa Chwastek — Jesien,
To juz jesien; Barbara Nawrotek-Zmijewska
— Moje zycie z ,,Prazakowka” — lata 2000-2020;
Urszula Broda-Gawelek — Z energia i sercem
— moje 5 lat z ,,Prazakowka” — 2020-2025;
Andrzej Wojcieszek — O niektorych ustron-
skich kamieniach, czyli co by bylo, gdyby?;
Anna Leczynska-Szczechla — Ze Skalicy na
szczyt $wiata — rekordowy everesting Grzegorza
Szczechli; Patryk Korszun — 2025 w Kadrze:
Pig¢ Niezwyktych Postaci, Ktore Zmienig Twoja
Perspektywe; Lidia Szkaradnik — Po $wigtach
na Nowy Rok, Po $mierguscie; Florian Lis —
Dytyramb na czes¢ Estrady Regionalnej ,,Row-
nica” im. Renaty Ciszewskiej z okazji 30-lecia
dziatalnosci; Mieczystaw Suchara — Spacer po
Ustroniu; Lidia Szkaradnik — Jak ustrzec si¢
od ztych mocy; Tadeusz z Goji — Do Redakc;ji

Kalendarza Ustronskiego; Jerzy Niemiec — Rejs
w orwellowska wizj¢ — Korea Polnocna okiem
marynarzy; Hanna Wasiak — Biblia 1846; El-
zbieta Zak-Kwoczyhska — Stowarzyszenie
Ekumeniczne ,,Dzieto Mitosierdzia”; Maria
Nowak — Wiersze; Mateusz Bielesz — To co$
wigcej niz kalendarz; Lidia Szkaradnik — Jak
dawniej przechowywano zywno$¢?; Andrzej
Wojcieszek — O kawie przy kawie; Elzbieta
Sikora — Festiwal Piosenki Czeskiej i Stowa-
ckiej mialby 50 lat; Roman Macura — Rejs
z Europy do Afryki; Bogustaw Kolodziejezyk
— Andaluzja Ole!; Marcin Janik — Reformo-
wani a luteranie — roznice, ktore wida¢; Alek-
sander Dorda — O skarabeuszach, zukach-
-gnojarzach i dobrodziejstwach... koprofagi;
Kamil Podzorski — Spacer po Ustroniu przy-
sztosci; Piotr Wojcieszek — Rak prostaty; Lidia
Szkaradnik, Monika Niemiec — Spotkania
z ludzmi i sztuka; Monika Niemiec — Ziemnia-
czane Mood Food.
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LISTY DO REDAKCJI

DW941
to nie autostrada

W uzupetnieniu do artykutu Gazety
Ustronskiej w numerze 48 pod tytulem
,, Pytania o przedszkole i Prazakowke”
chciatbym si¢ odnies¢ do dyskusji, jaka
odbyta sie podczas Sesji Rady Miasta dot.
oswietlenia skrzyzowania ulicy Zwirowej
z Katowickq.

Kilka lat temu zostal wykonany projekt
doswietlenia skrzyzowania, ktorego reali-
zacja nie znalazla si¢ jednak w budzecie
na rok 2024 ani na 2025. Wielokrotnie
poruszalem ten temat ostatnio na pazdzier-
nikowej sesji RM. Poniewaz nie uzyskatem
odpowiedzi wyslatem w tej sprawie pismo
do Burmistrza. Okazuje sie, ze termin po-
zwolenie od wojewody na wykonanie prac
mingt rok temu. Planowana jest rowniez
likwidacja przewigzek, oraz przejscia dla
pieszych kolo firmy MOKATE. O takich
pomystach Urzedu Marszatkowskiego sty-
szalem podczas poprzedniej kadencji sa-
morzgdowej. Poniewaz minelo juz troche
czasu, zmienily si¢ wladze w wojewodz-
twie, nikt tematu nie podnosit myslatem,
ze kuriozalne pomysty zostaly wyrzucone
do kosza, szczegolnie ze w zeszlym roku
zostato odnowione przejscie dla pieszych
w Harbutowicach. Z odpowiedzi Pana Na-
czelnika Urbanowicza udzielonej podczas
listopadowej sesji wynika jednak, ze sq

prowadzone prace nad nowgq organizacjq
ruchu na nierodzimskim odcinku drogi.
Zaczne od przejscia dla pieszych, ktore
w tym miejscu nie jest fanaberiq, zapew-
nia dojscie na przystanek autobusowy,
na sciezke rowerowq, a dla mieszkarncow
ulicy Czarny Las jest jedynym tqcznikiem
z resztq dzielnicy. Najblizsze przejscia dla
pieszych przez DW941 znajdujq sie okoto
pottora kilometra w kazdq strone. Zamiast
Lpasy” likwidowaé nalezy je oswietli¢
i odpowiednio oznakowac (np. stupkami,
ktore sygnalizujg zblizanie sie pieszych).
Do najwigkszej liczby wypadkow dochodzi
tam gdzie sq tzw. sugerowane przejscia
przez jezdnie — nieoznakowane i nie-
oswietlone.

W artykule ,, Nie ferujmy wyrokow”
wnr 49 Gazety Ustronskiej Pan Burmistrz
wspomina o wizji lokalnej z przedsta-
wicielami Policji i Zarzgdu Drog Woje-
wodzkich, gdzie pada pomyst zamkniecia
wyjazdow z drog podporzqdkowanych
i kierowania ruchu na skrzyzowania
z sygnalizacjq. Po pierwsze DW 941 nie
Jest autostradg ani drogq ekspresowq tylko
zwyklg ulicq z dwoma jezdniami, ktora
stuzy nie tylko jadgcym do Wisty gosciom
z Gornego Slgska, ale rowniez lokalnym
mieszkancom. Przyczyng wielu zdarzen
drogowych jest nagminne przekraczanie
przez kierowcow dopuszczalnej predkosci.
Priorytetem powinno by¢ bezpieczenstwo

uczestnikow ruchu, a nie przepustowosc.
Da si¢ to zrobié poprzez doswietlenie
newralgicznych miejsc i egzekwowanie
ograniczen poprzez np. fotoradary lub
odcinkowy pomiar predkosci. Mozna tez
stawiac¢ sygnalizacje swietlng i przebu-
dowywac skrzyzowania. Kanalizowanie
ruchu na waskich, czesto bedgcych w zlym
stanie, nieoswietlonych i pozbawionych
chodnikéw ulicach Nierodzimia bedzie
katastrofg i na pewno spowoduje protesty

mieszkancow.
Wit Kozub, przewodniczqgcy Zarzgdu
Osiedla Nierodzim

Przejicie w rejonie Akacjowej doswietlone
przez miasto i z sygnalizacja od wojewodz-
twa. Fot. M. Niemiec

Co dalej z instalacjq
przestrzennq
w Parku Lazarow?

Nawiqzujgc do wystgpienia prof. Da-
niela Kadlubca na uroczystej sesji Rady
Miasta z okazji 720-lecia Ustronia w dniu
13 listopada br., traktujgcego o najbardziej
stawnych i zastuzonych ludziach miasta
na przetomie wiekow, ktorzy zrobili rozne
kariery nie tylko w skali krajowej, m.in.
znanym historyku sztuki, prof. Mieczysta-
wie Porebskim (1921-2012), chce powro-
ci¢ do niedokonczonego tematu sprzed
trzech lat. Chodzi o dzielo plastyczne
w formie instalacji przestrzennej poswigco-
ne wyzej wymienionemu, ktore z inicjatywy

poprzedniego przewodniczgcego Rady
Miasta, Marcina Janika, miato stangcé
w sgsiedztwie domu Lazarow (dawnej
willi ,, Hanka "), w Parku noszgcego imig
Jerzego (1883-1952) i Ottona (1911-1990)
Lazarow. Prof. M. Porebski w ostatnich
latach zycia mieszkal i tutaj dzialal, bo-
wiem byl zieciem zastuzonego sekreta-
rza gminy w latach 1909-1939, Jerzego
Lazara oraz megzem Anny z domu Lazar
(1920-1992). W budynku niedaleko Ratu-
sza pozostata biblioteka z bogatym ksiego-
zbiorem, gdzie pracowat i goscil wybitne
postaci z kregow nauki i kultury, socjologa
prof- Jana Szczepanskiego, poete Tadeusza
Rozewicza, malarza i rysownika Jerzego
Nowosielskiego czy ustronskiego bibliofila
Jozefa Pilcha.

14
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Projekt instalacji zostal powierzony
synowi, prof. Jerzemu Porgbskiemu,
a realizacja tegoz planowana bytaw 2022
r. Stacja promujgca nasze uzdrowisko
w swych zatozeniach miata lgczyé Ustron
z Krakowem, gdzie znajduje sie¢ Muzeum
Sztuki Wspolczesnej MOCAK, w ktorym
urzgdzono statq ekspozycje biblioteki prof.
M. Porebskiego.

Idea calego przedsigwziecia byla jak
najbardziej stuszna i uzasadniona, gdyz
pozostal on ustroniakiem z wyboru, czlo-
wiekiem swiata nauki i kultury, majgcym
na swoim koncie wiele wspaniatych osigg-
niec. Nieznajomos¢ tej cenionej osobowo-
Sci przez wielu radnych, jak i thumaczenie
sie brakiem srodkow budzetowych spowo-
dowala, iz to wazne dla Ustronia zadanie
odsuniete zostato na plan dalszy, a do
dzis dnia nie zostalo podjete dalej. O ile
Jestem zorientowana, inne miasta wydajg
niemate pienigdze na podobne cele, rozu-
miejgc ideg przyswiecajqcq kazdej takiej
inicjatywie bedgcej uatrakcyjnieniem
i wzbogaceniem kulturowym miasta, a tym
samym podniesieniem jego rangi. I to jest
bardzo cenne.

Dlatego mam nadzieje, ze w obecnej Ra-
dzie Miasta zasiadajq mqdrzy ludzie, ma-
Jjacy pojecie z czym taka instalacja bedzie
sig wigzac i jakie korzysci wyniesie z tego
Jfaktu nasza miejscowos¢. Obszar Ustronia
nie tylko zyskalby pod wzgledem turystycz-
nym stanowigc doskonaly punkt spacerow
historycznych, ale i bytby ciekawym rodza-
Jjem edukacji regionalnej dla gosci oraz
mieszkancow. Elzbieta Sikora
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Na zdjeciu tablica odstonieta 9 listopada 2025 roku i jej autorzy. Od lewej: Mikotaj Haratyk,
Magdalena Dziendziel, Alicja Michatek i Kamil Podzorski. Fot. Zdzistaw Dziendziel

WARTO BYLO PO RAZ DRUGI

W ubiegtym roku, o tej samej porze, podsumowywalismy wydanie publikacji
»Sladami ofiar tragedii 9 listopada 1944 roku. W 80. rocznice Krwawego Czwart-
ku” oraz premiere filmu poswieconego temu wydarzeniu. Tym razem przyszedt
czas na omowienie inicjatyw zwiazanych z uczczeniem kolejnej, 81. rocznicy
rozstrzelania 35 mieszkancéow miasta.

z naszej inicjatywy narodzit si¢ pomyst
wykonania tablicy pamigtkowo-informa-

Wszystko rozpoczeto si¢ podczas stycz-
niowego zebraniu Rady Muzeum, kiedy to

50/2025/13/R
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cyjnej i jej wyeksponowania na terenie
Muzeum Ustronskiego. Celem przed-
siewziecia bylo krotkie przedstawienie
okolicznosci tragedii, przyblizenie syl-
wetek 35 ofiar, a przede wszystkim — po
ponad o$miu dekadach — zaprezentowanie
w przestrzeni publicznej ich wizerunkow.
Z wstepna koncepcja zwrociliSmy si¢ do
dyrekcji oraz pracownikow muzeum —
Alicji Michatek i Kamila Podzorskiego,
z ktorymi od diuzszego czasu owocnie
wspolpracujemy. W imieniu Stowarzysze-
nie Mito$nikéw Kuzni Ustron sporzadzili
oni wniosek i pozyskali dofinansowanie
narealizacj¢ zadania w ramach programu
,»Dzialaj lokalnie”. Dzi¢ki zaangazo-
waniu krewnych ofiar oraz lokalnych
pasjonatéw historii udato si¢ zgromadzié¢
fotografie mieszkancoéw Ustronia, ktorzy
w 1944 roku stracili zycie. Podczas prac
nad materiatami odkrywane byly nowe,
dotad nieznane fakty. Catemu przedsie-
wzigciu towarzyszyly ogromne emocje.
Prowadzono rozmowy z osobami posia-
dajacymi wiedze na ten temat, a takze
przeprowadzono eksploracje terenowe,
ktore pozwolity ustali¢ doktadniejsze
miejsca stracen. Nie udato si¢ niestety
dotrze¢ do fotografii wszystkich oséb
— przy ich nazwiskach pozostawiono
puste miejsca, czekajace na uzupetienie
w przysztosci. Efektem naszej wspolnej
pracy jest tablica pamiatkowa, zawieszo-
na na jednym z budynkéw wchodzacych
w sktad Muzeum Ustronskiego, na za-
chodniej $cianie, w poblizu zabytkowych
pras i mlotow kuzniczych. Uroczyste
odstonigcie tablicy nastapito 9 listopada
br. w obecnosci rodzin ofiar, wtadz miasta,
radnych oraz mieszkancéw. Wiele osob
ze wzruszeniem spogladato na twarze
tych, ktorzy zgineli 81 lat temu — czesto
swoich rodzicow, dziadkdw, pradziadkow
lub innych bliskich. W takich chwilach
szczegolnie wyraznie czuje si¢, jak bardzo
ta pami¢¢ jest nadal zywa. Daje nam to
poczucie, ze nasza praca miata sens, tym
bardziej ze 33 sposrdd 35 rozstrzelanych
nie posiada wlasnego nagrobka, a miejsce
ztozenia ciat do dzi§ pozostaje nieznane.
W ramach projektu ,,Ocalmy od za-
pomnienia ofiary nazistowskiej zbrodni
9 listopada 1944 roku w Ustroniu” po-
wstaje rowniez drugie, rozszerzone wy-
danie zesztorocznej publikacji. Zostanie
ono uzupetnione o nowe informacje,
mapg, fotografie ofiar, dokumentow oraz
miejsc pamigci. Broszura jest w trakcie
opracowywania. Dzigkujemy wszystkim
osobom, ktére przyczynily si¢ do reali-
zacji inicjatywy, w szczegolnosci Alicji
Michatek 1 Kamilowi Podzorskiemu za
intensywna prace i realizacje projektu, dy-
rektor Muzeum Ustronskiego Magdalenie
Lupinek za akceptacje pomyshu i zgodg na
umieszczenie tablicy, Grzegorzowi Ku-
bieniowi za pomoc techniczng. Wdzigcz-
ni jesteSmy roéwniez rodzinom ofiar za
wspotprace oraz zyczliwe przyjecie tej
inicjatywy. Niech to miejsce pozostanie
przestrzenig pamigci, refleksji i cichej
obecnosci tych, ktorych juz z nami nie ma.
Magdalena Dziendziel,

Mikolaj Haratyk

(Rada Muzeum)
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Winszuje wom szczescio, zdrowio na tyn Nowy Rok! Abyscie dtogo zyli na tym swiecie

i wszystkiego mieli dycki obficie... - tradycyjne zyczenia na nowy rok.

Fot. L. Szkaradnik

NASZE TRADYCJE WIGILIJNE
OD GREKOW | RZYMIAN

Ostatnie w tym roku spotkanie emerytéw na parafii ewangelickiej przy bogato
zastawionym stole, byto niezwykte rowniez dlatego, ze gosciem specjalnym byt
prof. Daniel Kadtubiec, powszechnie znany i ceniony folklorysta oraz badacz
kultury ludowej. Swoim ciekawym wywodem przeniést on licznie zgromadzo-
nych senioréw do zwyczajow okotoswiatecznych naszych przodkoéw, nieraz
szukajac ich wyjasnienia w starozytnosci.

— My, chrzescijanie odziedziczylismy
spadek kulturowy po kulturze greckiej
irzymskiej. Wiele tych reliktow pojawito
si¢ okolo trzy tysiace lat temu i po dzien
dzisiejszy mysSmy je zachowali. Nasi
przodkowie niesamowicie zwracali uwage
na to, co si¢ dzieje w przyrodzie. Jezeli
dnia przybywato, to znaczy ze rodzito si¢
zycie, jezeli ubywato, a przewazata noc,
to znaczy ze my przebywamy w anty$wie-
cie. Dlatego w tym okresie spotykamy
mnostwo wierzen i wrozb, ktore wywo-
dza si¢ z tego spojrzenia, wigc mozemy
wykorzystaé tych, ktdrzy juz odeszli zeby
nam powiedzieli co nas czeka. Wrozby
pojawiaja si¢ wtedy, gdy noc jest dtuzsza
od dnia. Obrzgdowo$¢ byla naszym dro-
gowskazem, przekazywana z pokolenia
na pokolenie, méwita nam co trzeba
robi¢. Zaczynamy od wrézb andrzejko-
wych, ktére maja najczesciej charakter
matrymonialny. Bylto to odgadywanie co
mtodych czeka poprzez lanie wosku. Po-
tem byla patronka gornikow $w. Barbara,
potem $w. Mikotaj, ktory byt postacia
historycznag, takim szczodrym biskupem
i po dzien dzisiejszy przychodzi 6 grud-
nia i rozdaje podarunki. Kiedy$ chodzity
po wsi kilkuosobowe grupy mikotai,
a dzieci aby dosta¢ oczekiwany prezent
musialy si¢ czyms popisac, albo zaspie-
wac piesniczke, albo porzykaé. Mialo to
wazny sens wychowawczy. Potem 13
grudnia przychodzi $w. Lucja, jej imi¢
pochodzi od tacinskiego luks, to znaczy
swiatto. Kiedy$ bylo powiedzenie ,,Sw.
Luca dnia przyrzuca”, ale dnia przybywa
dopiero od 24 grudnia, bo ten zwrot odnosi
si¢ do czaséw, gdy na tym terenie uzy-
wano kalendarza julianskiego, a od 1582
roku mamy kalendarz gregorianski. Od
$w. Lucji do Wilije jest 12 dni. Dwunastka
miata w kulturze judeochrzes$cijanskiej
kolosalne znaczenie — 12 apostotow, ale
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tez miesiecy i bram w Jerozolimie. Byta
to liczba parzysta, sakralna, szczesliwa,
atrzynastka byla liczbg pechowa. Po dzien
d2151eJ szy zapisuj¢ pogode kazdego dnia
az do Wilije i to si¢ zawsze sprawdza.
Drzielchy na Lucyje dawaty pod zoglowek
karteczki z imionami chlopcéw i co rano
jedna usuwaly. Ktdra zostanie tak bedzie
miat na miano jej wybranek. Gdy na Lu-
cyje wlozy sie do wody gatazki czeresni,
jesli zakwitnie na Wilije, to wrozy pomys$l-
no$¢ 1 rychte zamazpodjscie. W Lucje nie
wolno uzywaé ostrych narzedzi, by nie
zrani¢ dusz, ktére sa wokoto.

Z kolei Wilija to jest szczegdlny dzien
iw tym dniu my wieczerzomy, bo wiecze-
rza jest raz w roku. Choinke¢ dopiero we
Wilijie wnoszono i ubierano, a musiata ona
by¢ zawsze zywa, bo jest symbolem Zycia.
W tym dniu od rana byt $cisty post, gdyz
mowiono ,,Gdo we Wilije nie posci, tyn do
roku nogi wyprosci”. Do wieczerzy jes¢
mozna byto tylko chudom Jewe.

W tym dniu nie wolno bylo nic pozy-
czaé, dzieci musiaty by¢ grzeczne, bo jak

nie, to beda bite przez caty rok. Na Wilije
odwiedzali si¢ sasiedzi i wzajemnie sobie
przebaczali rézne nieporozumienia. To
szczegblny dzien, gdyz stonce przechodzi
w znak koziorozca i Jest granicg czasu,
a noc ustgpuje dniowi. Rodzi si¢ nowe
zycie. W starozytnym Rzymie obcho-
dzono w tym dniu $wigto Saturna, boga
rolnictwa i odradzajacej si¢ przyro-
dy. Dawca zycia bylo stonce, a Grecy
w tym dniu odchodzili §wigto Chronosa,
czyli czasu. W czasie jestesmy wszyscy
rowni, dlatego wszyscy siedzieli przy
jednym stole i tak w tradycji jest do
dzis. W Rzymie w czasie Saturnianow
mieszkancy wykrzykiwali pierwsze dni
miesigca, co brzmiato kantare i od tego
biorg si¢ nasze poczatki koled. Chrzes-
cijanstwo przejeto niektore elementy
iupodobnito je do swojej filozofii i dlatego
mamy tak wspanialy obraz kulturowy.

W nasza Wilije musi by¢ na stole biaty
obrus, na nim Biblia, kancynol, dambrow-
ka i $wieca, ktora jest bardzo wazna, bo
ogien oczyszcza przestrzen. Pod nogami
dawano co$ Zelaznego, aby nogi byly silne
i zdrowe. Zelazo miato moc oczyszczaja-
ca, dlatego na progu przybijato si¢ zelazng
podkowe, ktora chroni przed ztem.

Przy stole byl zawsze okreslony porza-
dek zajmowania miejsc: najpierw gospo-
darz, potem dzieci, studzy, a na koncu
siedziala gospodyni, bo ona jedyna mogta
odchodzi¢ od stolu. Wieczerze rozpoczy-
nano gdy pojawila si¢ pierwsza gwiazda.
Ludzie wyobrazali sobie, ze jest to dziura
w niebie, przez ktora przechodzi o$ swiata,
to znaczy ze modlitwy w Wigilie mogly
dotrze¢ do Stworcy.

Tradycyjnie bylo 12 dan i jedzono je
z jednej misy, byl tez okreslony porzadek.
Najpierw najstarszy przeczytat z Biblii
o narodzeniu Panskim, potem wspdlnie
$piewano stolowg pieéniczk@, apo wiecze-
rzy $piewano koledy i dopiero na koniec
byly skromne podarunki.

W Boze Narodzenie katolicy szli na pa-
sterke, a ewangelicy na jutrzni¢. W Szcze-
pana stonca zaczyna przybywaé, czyli
rodzi si¢ nowy rok gospodarski. Chtopcy
poswigcali gatazki w ko$ciele i potem cho-
dzili po dziedzinie i rozdawali je jako sym-
bol zycia, to byli tzw. potaznicy. Chodzili
tez kolgdnicy u progu roku gospodarskiego
1 winszowali, by si¢ gazdom dobrze po-
wodzito. Lidia Szkaradnik
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W dawnrym Ustroniun

USTRON NA MAPIE
Z LAT 1764-1783

Swiateczna Gazeta Ustronska zastuguje na odcinek specjalny.
Dlatego tez prezentujemy dzi$ Czytelnikom niezwykta mape,
bedaca plonem | pomiaru wojskowego, czyli tzw. mapowania
jozefinskiego. Stworzono wéwczas szczeg6towe mapy i operaty
katastralne, bedace dla nas bezcennym zrédtem historycznym.
Wspotautorem tego odcinka jest Mikotaj Haratyk, z ktorym reali-
zujemy wiele projektéw badawczych. Przedstawiamy zatem trzy
kluczowe dla Ustronia fragmenty mapy, datowej na lata 1764-
1783. Na kazdym z nich oznaczyliémy numerami istotne punkty,
ktére przyblizymy w tekscie. Mapa pochodzi ze zbioréw Uniwer-
sytetu Jana Ewangelisty Purkiniego w Usciu nad taba w Czechach,
a zatytutowana jest: ,,Theil des Teschner Fiirstenthums” (Cze$¢
Ksiestwa Cieszynskiego).

PIERWSZY FRAGMENT MAPY

Na pierwszym fragmencie mapy podziwia¢ mozemy XVIII-wieczny
Nierodzim wraz z Hermanicami. Pod nr. (1) znajduje si¢ Mayerhof
(MH), czyli folwark w Nierodzimiu, istniejacy w rejonie dzisiejszej
Szkoly Podstawowej nr 6, a przy nim 9 matych stawéw w obrebie
obecnych ulic Wiejskiej, B%adnickiej i Szerokiej. W drugiej potowie
XVII w. w calym tzw. ,,panstwie hermanickim”, obejmujacym Her-
manice, Nierodzim i Btadnice Dolne, podstawowg galezig gospodarki
byta hodowla ryb. Wigkszos¢ akwenow likwidowano juz na poczatku
XIX w. ze wzgledu na brak potaczenia z ciekiem wodnym oraz loka-
lizacje na nieodpowiednim podlozu w rejonie starorzecza Wisty. Gdy
stare stawy sitg rzeczy wysychaty, po kolejnej powodzi powstawaty
nowe, stad ich topograficzne nazewnictwo na mapie. Nr. (2) ozna-
czony zostat stary tartak Foksowej w Nierodzimiu, zlokalizowany u
zbiegu dzisiejszych ulic Katowickiej, Skoczowskiej i Wiejskiej (obok
bylego sklepu ,,Hermes”), a jako dowod widzimy na mapie ikone
kota wodnego. Majatek 6w zakupit pdzniej Jerzy Kowala, rozwijajac
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tartak oraz zaktadajac gospodarstwo rolno-sadowniczo-
-ogrodnicze. Teren ten jest nadal wlasno$cig potomkoéw
Jerzego, czyli rodziny Adama Mrowca. Nr. (3) oznaczylisSmy
rzeke Wisle, ktorej koryto byto jeszcze wowczas nieuregulo-
wane i zmienne z uwagi na czgste i obfite powodzie Nr (4)
to las, o ktorym mowi si¢ do dzis ,,do sosnio”. Ciagnat si¢
on zachodnim brzegiem Wisty od Dolnego Ustronia przez
Hermanice az do Nierodzimia. Nr (5) wskazuje nam trzy
tzw. Nowe Stawy (Neue Teiche) w rejonie dzisiejszych ul.
Cichej 1 Zagajnik. Zas$ nr (6) to Schwarzwald, czyli czarny
las debowo-olchowy na zachodnich rubiezach Nierodzimia.
Nr. (7) wyszczegodlnilismy pozniejszy miyn i tartak, nalezace
kolejno do Jerzego Prazaka, Karola Boukala i Adolfa Glo-
gowszka. Miejsce to, rowniez oznaczone kotem wodnym,
obecnie znajduje si¢ na posesji rodziny Kedzierskich. Nr.
(8) oznakowalismy tzw. Stare Stawy (Alte Teiche), ciagnace
si¢ od obecnej ul. Dominikanskiej do ul. Chatupniczej, po
wschodniej i1 zachodniej stronie Btadnicy. Potok ten ptynie
na wschod od dzisiejszej dwupasmoéwki, dzielagc stawy
w osi pionowej na dwie spore grupy. Pod nr. (9) znajduje si¢
natomiast najbardziej wysunigty na potudnie staw w Herma-
nicach, okreslony tu jako ,,Kidon Teich”. Nazwa pochodzi od
nazwiska gospodarza, osiadtego ongis$ pod lasem, na granicy
z Kozakowicami. Nr (10) wskazuje nam olchowy las (ol-
szyng) przy obecnej ul. Folwarcznej. Nr. (11) oznaczyliSmy
dwor (Hof) czyli ,,z6mek” w Hermanicach. W czasie, gdy
powstawata mapa, mieszkat tu wraz z rodzing baron Antoni
Goczalkowski z Goczatkowic, ten sam, ktory przeszedt do
historii, fundujac w 1769 r. drewniany koscidtek sw. Anny
w Nierodzimiu. Nr (12) identyfikuje bardzo ciekawy zespot
budynkoéw tartaczno-mtynskich, nalezacych do rodziny
Konderléw, a p6ézniej Kowalow. Byly one usytuowane na
wschod od hermanickiego ,,zomku”. Oba zaktady, oznaczone
tu kotami wodnymi, korzystaly z wod kanatu Mtynowka,
z tym, ze na jego wschodnim brzegu znajdowat si¢ tartak
(Sége), a na zachodnim mtyn (M jak Miihle). Pod nr. (13), juz
na wschodnim brzegu Wisty, odnajdujemy drewniany mtyn
nalezacy do rodziny Maciejiczkdw z Lipowca, zasilany osob-
nym ciekiem wodnym prowadzonym od Wisly i wracajacym
do niej tuz za zakladem. Tu rowniez wystepuje ikonografia
zkotem wodnym. Nr. (14) oznaczylismy wszystkie najstarsze
gospodarstwa w Hermanicach, ciggnace si¢ po wschodniej
stronie dzisiejszej ul. SkOCZOWSkle_], od hermanickiego dwo-
ru do granicy z Ustroniem Dolnym. Pod nr. (15) kryje si¢
wstega kanatu wodnego Mtynéwka, pod nr. (16) za$ potok
Bladnica. Natomiast nr (17) to Panszczok, czyli Panski Las.
Mowa tu o najstarszym lesie Komory Cieszynskiej, ktory
jako jedyny ocalat w tym rejonie, a zlokalizowac go mozemy
na granicy Hermanic i Kozakowic, w okolicach dzisiejszego
,,Baru pod Lasem”.

DRUGI FRAGMENT MAPY

Na kolejnym fragmencie poznajemy XVIII-wieczne
oblicze centralnej cz¢s$ci Ustronia. Nr. (18) oznaczylismy
Mtotowni¢ ,,Adama”, okreslong tu jako Eisen Hammer,
czyli mtotownia zelaza. Byt to drugi z kolei ustronski zaktad
hutniczy, zlokalizowany w miejscu pdzniejszej Kuzni. Na
mapie zaktadowi towarzyszy niewielki pierwotny zbiornik
wodny, poprzednik pdzniejszego stawu fabrycznego. Zasko-
czeniem jest nr (19) czyli Mlotownia ,,Alberta” z catkiem
okazalym stawem, ktora, jezeli wierzy¢ dawnym badaczom,
wowczas jeszcze nie istniata. Mozliwe jest, iz stal tutaj
pierwotny drewniany ,,Alberthammer”, natomiast dopiero
w 1820 r. powstal murowany budynek mlotowni, trwajacy,
po przebudowie na mieszkania, do dzi$. Zwréémy uwagg,
iZ po przeciwnej stronie drogi jest zupetnie pusto. Patent
tolerancyjny, pozwalajacy protestantom na wzniesienie domu
modlitwy, ogloszony zostat pod koniec powstawania mapy,
w 1781 r. Wprawdzie od 1783 r. odprawiano nabozenstwa

18 grudnia 2025 r.



w prowizorycznym drewnianym budynku, zlokalizowanym
W miejscu pozniejszej szkoty, ale zanim oddano go do uzytku,
prace nad mapa zakonczono. Tym bardziej nie mozemy tu
dojrze¢ pierwszej drewnianej $wiatyni, czyli Bethhausu, po-
$wigconego w 1785 r. Nr (20) to oznaczenie Dolnego Ustro-
nia (Unter), ktory, jak wida¢, cechowat si¢ juz wowczas dosé
gestg zabudowa. Pod nr. (21) widzimy 3 stawy w rejonie ul.
Tartacznej, Ko$cielnej i Stawowej. W owym czasie nalezaty
juz one do folwarku dolnoustronskiego, bedacego wlasnoscia
Komory Cieszynskiej, ktory w 1771 r. zostal rozparcelowany
w celu sfinansowania budowy o$rodkow hutniczych. Pod nr.
(22) znajdujemy 2 kolejne stawy, usytuowane na poéinoc od
obecnej ul. Cieszynskiej. Dzi$ jest to niezagospodarowana
podmokta taka. Pod nr. (23) ukrywa si¢ stary ko$ciot sw.
Klemensa. I teraz uwaga! Jest to jedyne przedstawienie karto-
graficzne, obrazujace pierwszy ko$ciot parafialny w centrum
Ustronia. Z opisywanej mapy wynika, iz mogt on znajdowac
si¢ blizej obecnej ul. Cieszynskiej, czyli w rejonie parkingu
przy pozniejszej Savii ( a dzi$ sklepu Euro). Inne zrodta tez
na to wskazuja, aczkolwiek badania nadal trwajg. Nr. (24)
oznaczyliSmy dawny sierociniec jezuicki, przeniesiony
w 1753 r. do centrum Ustronia z Lipowca. Na mapie opisano
go jako Waisenhaus. Posagi §w. Jozefa z Dziecigtkiem oraz
$w. Jana Nepomucena nakre$lono tutaj w ich pierwotnej
lokalizacji, kiedy to posadowione byty centralnie przed
gtéwna bramg sierocinca. Pod nr. (25) naniesiono 2 kolejne
stawy, znajdujace si¢ pomi¢dzy obecnymi ul. Cieszynska
a Brody, tam gdzie dzisiejsze osiedla Centrum i Konopnickiej
oraz sklepy Lidl, Carrefour etc. Pod nr. (26) figuruje mtyn,
zatozony juz w XVII w. w miejscu pézniejszego tartaku
Koztéw. Widzimy tu jedno koto wodne oraz oznaczenie
M, co dowodzi, iz sam tartak powstat po6zniej. Pod nr. (27)
znajdujemy jeszcze 3 stawy, tym razem w rejonie obecnej
drogi pod Skarpa i osiedla Zeta Park. Za$ nr (28) wskazuje
kolejne historyczne miejsce w Ustroniu. Zaznaczono tu dwa
kota wodne, posadowione po przeciwnych stronach Mtynow-
ki. Prawobrzezne nape¢dzato mlyn Kralow (stojacy niegdys
przy obecnej ul. Stonecznej), za§ lewobrzezne tartak (Sage
und Miihle). Po zatozeniu Huty ,,Klemensa” w 1772 r. Ko-
mora Cieszynska nakazata likwidacje tartaku, uruchamiajac
w jego miejscu nieduzy zaktad przetworczy zelaza, wechodzacy
w sktad kompleksu hutniczego. W potowie XIX w. zatozo-
no tu pierwotny Zaktad Kapieli Zimnych, tzw. Wellenbad,
rozbudowany w 1864 r., ktory nadal czerpal wode z dawnej
tartacznej odnogi Mtynowki. Pod nr. (29) widzimy zatozenie
Huty ,,Klemensa” w jego wczesnej postaci, oznaczone jako
Schmelz H (Hiitte). Uwage zwraca niewielki czworokatny
staw, czyli dawny ,,Bagniok”, nalezacy pierwotnie do gérno-
ustronskiego folwarku, ktéry od 1832 r. stawat si¢ z biegiem
czasu waznym zbiornikiem retencyjnym huty. Towarzyszy
mu sie¢ odndég Mtynéwki, stuzacych do sptawiania drewna
niezbednego do wypalania w mielerzach wegla drzewnego.
Pod nr. (30) figuruje oznaczenie Gornego Ustronia (Ober).
Obie wioski potaczyly si¢ we wspolng jednostke administra-
cyjng w 1837 r. i odtad dopiero mozemy méwic o jednym
Ustroniu. Na lewym krancu mapy widzimy oznaczone nr.
(31) wzgorze Jelenica (Jelenitza Berg). Z kolei na prawym
jej skraju, pod nr. (32), dostrzegamy tajemniczg cegielnig,
oznaczong literami ZH (Ziegelei), ktora znajdowala sie
w XVIII w. miedzy dzisiejszym Osrodkiem Tulipan a Sla-
skim Szpitalem Reumatologicznym.

TRZECI FRAGMENT MAPY

Trzeci fragment przedstawia goérng czes¢ Ustronia
u podndzy Czantorii. Pod nr. (33) widnieje potok Poniwiec.
Nr. (34) oznaczono Mlyn Sztwiertniow, istniejacy od 1705
r. do I wojny $wiatowej. Byt on zlokalizowany na obszarze
dzisiejszej dwupasmowki, przy obecnej ul. Katowickiej
II, mniej wigcej w polowie drogi pomiedzy restauracjami
,ielanka” 1 ,,Dwa Noze”. Nr (35) to kolejna zdumiewaja-
ca zagadka, gdyz na mapie zaznaczono osrodek hutniczy
(Eisen Hammer), ktory powinien powsta¢ najwczesniej
w 1813 r.! A ponadto towarzyszy mu okazaly staw! Wynika
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z tego, ze mieliSmy w miejscu obecnego NadlesSnictwa zaktad, be-
dacy protoplasta Mtotowni ,,Krystyny” i Walcowni ,,Hildegardy”.
Mozemy takze probowaé obali¢ teorie sprzed kilkudziesigciu lat
izalozy¢, iz ,,Krystyng” wzniesiono duzo wezesniej, tuz po zatozeniu
Huty ,,Klemensa”. Pod nr. (36) widzimy Suchy Potok, a nr (37) to
pusty teren, na ktérym powstata w 1792 r. Papiernia Arcyksigzeca,
przebranzowiona w 1837 r. w Kuznicg ,, Teresy” w Polanie. Nr (38)
to szczyt Czantorii Wielkiej, nr (39) za$ Matej, a calosci dopetnia
oznaczona nr. (40) Skalica. Przy analizie mapy nasuwajg si¢ jeszcze
nastgpujace wnioski. Ot6z ul. Cieszynska taczyta si¢ wowczas z ul.
Brody w Wielkiej Cisownicy, w okolicach kopalni rudy zZelaza pod
wzgorzem Cis, natomiast droga do Goleszowa biegta od dzisiejszej
ul. Fabrycznej koto obecnego cmentarza komunalnego przez Rownie.
Ponadto obecng Btadnice tworzyty dawne potoki: Postrzedni Bach
(dzi$ potoczek przy ul. Stawowej i Tartacznej), Sedlecznik Bach
(Zabiniec) oraz Schwabina Bach (na granicy Gojow i Rowni).
Zachgcamy w okresie §wiatecznym do spacerow szlakiem histo-
rycznych miejsc, opartych o nasza mape. Wszak studiowanie zrodet
kartograficznych wspaniale wycisza i skutecznie odrywa od nattoku
codziennych mysli.
Alicja Michalek, Mikolaj Haratyk

21



USTRONSKIE ROCZNICE W 2026 T.

w opracowaniu Alicji Michatek i Mikotaja Haratyka

Wydarzylo si¢ lat temu:

Po objeciu tronu czeskiego zwierzchnictwo nad Ustroniem przejeli Habsburgowie

Pierwsza pisemna wzmianka o Kisielowskich, wtascicielach Nierodzimia

W wyniku napasci z rak zbojnikow zginat Marcin II Kloch, wtasciciel czgséci Ustronia

Nowym wiascicielem Nierodzimia zostat Jan Wilczek

Zmart Jerzy Tschammer, wtasciciel Dolnego Ustronia

Lipowiec otrzymat od Komory Cieszynskiej wlasng pieczg¢ gminng z symbolem lemiesza pluga

Nowym wiascicielem Hermanic i Nierodzimia zostat Robert Ross z Thorntoun

Przeprowadzono parcelacj¢ folwarkow w Gornym i Dolnym Ustroniu ze wzgledu na budowe huty

Rozpalono pierwszy, prototypowy wielki piec hutniczy, ktéry otrzymat imi¢ ,,$w. Klemens”

Cesarz Jozef II wydal Patent Tolerancyjny pozwalajacy ewangelikom na budowe domu modlitwy

W Lipowcu powstata kapliczka ufundowana przez rodzing Maciejiczkoéw (przy obecnej ul. Watowej)

Karol Kotschy zostat proboszczem parafii ewangelickiej

W dolnym Ustroniu, ponizej pdzniejszej Kuzni, powstat Zaktad Obrobki Plastycznej Cyny, znany jako Cynhammer

W Hermanicach wzniesiono spichlerz (,,sypani”), magazynujacy zboze na czas nieurodzaju

Sporzadzono najdoktadniejsze austriackie mapy katastralne, z ktorych my (badacze) korzystamy do dzis

Theodor Kotschy wyruszyt z Ustronia na wyprawe badawcza do Afryki

Ustron odwiedzit ksigze cieszynski Albrecht Fryderyk Habsburg

Zmart pastor Karol Kotschy, proboszcz parafii ewangelickiej

Jerzy Janik zostal nowym proboszczem parafii ewangelickiej

Urodzit si¢ Fryderyk Habsburg, ostatni panujacy ksiazg cieszynski

Zostal powolany pierwszy ustronski samorzad — Wydziat Gminny

W domu Pawta Hussara na ,,Groniczku” otwarto pierwszg klas¢ szkolng w Dobce

W Hermanicach wzniesiono krzyz kamienny, upamigtniajacy wiasciciela ziemskiego Jana Korera

Rozpoczeta si¢ budowa osiedla robotniczego Fenedyk w dolnym Ustroniu

Zmart Emil Kuhlo, zastuzony hutmistrz, kierujacy Arcyksiazecym Zaktadem Budowy Maszyn

Heinrich Miinster sporzqdzﬂ projekt ratusza

Zmart bp Franciszek Sniegon, wikariusz generalny dla Slaska Austriackiego i administrator parafii §w. Klemensa w Ustroniu
Towarzystwo Upigkszania Ustronia obmurowato zrodto ,,Budzigtod” pod Jelenica

Ustronscy robotnicy z zaktadéw przemystowych w Boguminie, ufundowali choragiew $w. Jadwigi dla kosciota §w. Klemensa
Otwarto ,,Moorbad” — Zaktad Kgpielowy bazujacy na rodzimych poktadach borowiny

Urodzit si¢ gen. Jerzy Zigtek, wojewoda §laski, mieszkaniec Ustronia

Rozpoczeto wznoszenie ustronskiej synagogi

Zbudowano ,,Zameczek” — najstarsza wille letniskowa

Ufundowano kamienny krzyz w Lipowcu na ,,Sztapkowym polu”

Obok ,,Hammra” (dawnej Miotowni ,, Alberta”) wzniesiono tokarni¢ arcyksiazeca, stuzaca do niedawna jako sala gimnastyczna ZST
Urodzit si¢ Jan Sztwiertnia, muzyk i kompozytor

Zmart cesarz Franciszek Jozef I, wladca Austro-Wegier, ktory odwiedzit Ustron i Hermanice

Karol Hoheisel obmurowat zrédto ,,Karola” i umiescit na nim tablice na cze$¢ cesarzy Franciszka Jozefa I 1 Karola |

Dawng Fabryke Wyrobdéw Metalowych braci Kohlhauptow zaadaptowano na mieszkania, dzigki czemu powstata kolonia robot-
nicza Donatowka

Po wytaczeniu z powiatu bielskiego Ustron znalazt si¢ w granicach powiatu cieszynskiego

Zmart Jerzy Nowak, patron Czytelni Katolickiej

Urodzit si¢ Ryszard Demel, witrazysta, malarz i wyktadowca akademicki

Poswigcono dwa nowe spizowe dzwony dla ko$ciota Podwyzszenia Krzyza Sw. w Lipowcu

Powstata jednostka OSP Nierodzim

Zmart ks. infutat Jerzy Kotek, proboszcz parafii $w. Klemensa

Na cmentarzu katolickim wzniesiono pomnik ku czci mieszkancow Ustronia poleglych w I wojnie §wiatowej (obecnie nieistniejacy)
Zmart ks. Teofil Budny, proboszcz parafii Podwyzszenia Krzyza Sw. w Lipowcu

Zmart arcyksigze Fryderyk Habsburg, ostatni panujacy ksiaze cieszynski

Urodzit si¢ ustronski artysta Karol Kubala

Fabryke Brevillier — Urban (czyli p6zniejsza Kuzni¢) przejal Volkswagen

80  Rozpoczgto dziatalnosé Przedszko-

22

50/2025/15/R -le nr 4 w Hermanicach jako pla-
cowka zaktadowa Kuzni Ustron

80  Powstato Gimnazjum Przemystowe

80 W pomieszczeniach tzw. Meblowni
(pozniejsza ,,Savia”) rozpoczela na-
uczanie Gminna Szkota Rolnicza

80  Zalozono Panstwowe Gimnazjum
Krawiecko-Bielizniarskie w bu-
dynku Szkoty Powszechnej nr 1

80  Zmarl ks. Jozef Kupka, proboszcz
parafii $w. Klemensa, zatozyciel
Czytelni Katolickiej i ochronki dla
dzieci

75  Dawng gospode u Wardasa w Li-
powcu przeksztatcono w swietlice
gminng

70  Ustron otrzymal prawa miejskie

70  Rozpoczeto elektryfikacje Dobki
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Zainicjowano odprawianie corocznych nabozenstw przy kamieniu na Rownicy

Przystapiono do budowy bazy wypoczynkowej w dzielnicy Jaszowiec

Kuznia Ustron zakupita budynek Prazakowki z przeznaczeniem na Zaktadowy Dom Kultury ,,Kuznik”

Zmart Jan Cholewa, zastuzony pilot i dziatacz harcerski

Jozef Balcar zatozyt Zespot Regionalny ,,Lipowiec”

Rozpoczeta dziatalno$¢ Zasadnicza Szkota Lesna dla Pracujacych w Nadles$nictwie Ustron

Powstata Jednostka Ratowniczo-Gasnicza Panstwowej Strazy Pozarnej

Otwarto nowy budynek Klimatycznej Szkoty Podstawowej nr 2

Zmart bp Andrzej Wantuta, zwierzchnik Kosciota Ewangelicko-Augsburskiego w PRL

Przy obecnej ul. Dominikanskiej w Hermanicach otwarto pierwszy punkt katechetyczny

Oddano do uzytku amfiteatr

Odbyt si¢ pierwszy Konkurs Piosenki Czeskiej i Stowackiej

Powstat Kameralny Zespot Wokalny ,,Ustron”

Rozpoczeto dziatalnos¢ Muzeum Hutnictwa i Kuznictwa (obecnie Muzeum Ustronskie im. Jana Jarockiego)

Uruchomiono I Oddziat Sanatorium i Szpitala Uzdrowiskowego na Zawodziu

W budynku OSP Ustron Centrum otwarto Salg¢ Historii

Oddano do uzytku nowe wysypisko $mieci na Poniwcu

Podpisano umowge partnerska z Neukirchen-Vluyn

Rozpoczeta dziatalnos¢ Straz Miejska

Zlikwidowano szkote podstawowsg i Reumatologiczne Sanatorium Rehabilitacyjne dla Dzieci (prewentorium) na Poniwcu
Potozono kamien wegielny i rozpoczgto budowe kosciota katolickiego w Hermanicach

Zmart Oswald Szczurek, muzyk i dziatacz kultury

W budynku Zaktadu Przyrodoleczniczego na Zawodziu otwarto kino ,,Zdrdj”

Rada Miasta uchwatg powotata Miejski Dom Spokojnej Starosci

Bp Tadeusz Rakoczy poswiecit nowy kosciot Najswietszej Maryi Panny Krélowej Polski w Hermanicach

Podpisano umowe partnerskg z Pieszczanami

Zmart Edward Gierek, pierwszy sekretarz KC PZPR, mieszkaniec Ustronia

Odbyt si¢ pierwszy Turniej Tenisa Ziemnego ,,Ustron Open”

Otwarto oddziat Polsko-Amerykanskich Klinik Serca na Zawodziu

Rozpoczat dziatalnos¢ Lesny Park Niespodzianek na Zawodziu

Na $cianie Gimnazjum nr 1 odstoni¢to pomnik upamigtniajacy 35 mieszkancow Ustronia rozstrzelanych 9 listopada 1944 r.
Konsekrowano nowy kosciot katoli-
cki Jezusa Chrystusa Kréla Wszech- 50/2025/16/R
$wiata na Zawodziu

Otwarto Pijalnie Wod w Parku
Zdrojowym na Zawodziu
Utworzono Uniwersytet Trzeciego
Wieku

Zmart o. January Pusz OP, domi-
nikanin, budowniczy kosciota NMP
Krolowej Polski w Hermanicach
Otwarto Muzeum im. ks. radcy
Piotra Wowry w wiezy koS$ciota
ewangelickiego Apostota Jakuba
Starszego

Zmart ks. Alojzy Wencepel, pro-
boszcz parafii w Polanie i budowni-
czy kosciota Dobrego Pasterza,
laureat tytulu ,,Proboszcz I1I Tysiac-
lecia”
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Wigilia Bozego Narodzenia jest bo-
daj najbardziej uregulowanym tradycja
i obyczajem dniem w chrzescijanskiej
kulturze. Nawet osoby niewierzace lub
dalekie od ortodoksyjnego podejscia do
wiary 1 zwigzanych z nig kulturowych
konsekwencji, na ogoét chetnie, a czasem
bezwiednie przestrzegaja reguly i zwyczaje
temu dniu przypisane. A chyba najlepiej
o znaczeniu Wigilii dla naszego zycia
i kultury $wiadczy fakt, iz 24 grudnia ,,od
teraz” jest dniem wolnym od pracy, co jest
niejako formalnoprawnym potwierdzeniem
jego wyjatkowosci.

Dla chrzescijan jest to dzien postny,
przygotowujacy do uro-
czystej wigilijnej wie-
czerzy, no i—co tu duzo
ukrywaé — do dwoéch
$wigtecznych bozona-
rodzeniowych dni. To
przeciez w ich trakcie
nawet najwytrwalszym
i najbardziej zatwar-
dzialtym zwolennikom
réznorakich diet i pew-
nej wstrzemie¢zliwosci
w ilosci spozywanych
positkow 1 kalorii zda-
rza si¢ naruszy¢ sobie
wyznaczone i wyzna-
wane reguly i ograni-
czenia, pofolgowac pod
wzgledem kulinarnym.
Z moich obserwacji
i zyciowego doswiad-
czenie wynika, ze dzien
Bozego Narodzenia
i drugi dzien $wiat sa
pod wzgledem tradycyj-
nie przygotowywanych
positkéw i spozywa-
nych potraw dosy¢ luz-
no i mato rygorystycz-
nie traktowane, co daje
ogromne mozliwos$ci
kulinarnej tworczosci
iposzukiwania inspiracji
w kuchniach catego $wiata. Jednak wigi-
lijne menu — tak w odniesieniu do catego
24 grudnia, a zwlaszcza do wieczerzy —
rzadzi si¢ odrgbnymi prawami i ma dosy¢
scisle okreslony zestaw dan. Jak zwykle
w okolicach $wiat Bozego Narodzenia
siegam do nieocenionego i niezastapio-
nego zrodla regionalnej wiedzy, jakimi sa
,Doroczne zwyczaje i obrzgdy na Slasku
Cieszynskim” Jana Szymika. Wigilia to
tzw. mate $wigto, podczas ktdrego dawniej
obowiazywal Scisty post, a (...) jedynie
dzieciom wolno bylo zjes¢ nieco maryno-
wanego Sledzia z kawatkiem czerstwego
(suchego) chleba lub z jatowym, ugotowa-
nym w tupinie ziemniakiem, tzw. szupokym
(...). Natomiast zestaw potraw tradycyjnie
spozywanych w wigilijny wieczor obej-
mowal m.in. chleb z sola, zupe grzybowa,
grochowke z chlebem, a najczesciej — gesta
zup¢ rybna na $mietanie lub zasmazang
z grzankami; nastepnie serwowano fasole
z powidtami, kiszong kapuste z fasolg
albo z grochem i grzybami, kasze¢ jaglana
z mastem, cukrem i cynamonem, kasze
gryczang lub ziemniaki okraszane mastem
z maslanka, grysik z sokiem malinowym,

Barcelona
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no i wreszcie rybe panierowang i smazong
na oleju ro$linnym — zasadniczo byt to
karp, ale zdarzat si¢ tez lin lub karas — oraz
rybe w galarecie (karp, czasem szczupak
badz pstrag), a do tego wszystkiego ciasta
i stynne cieszynskie bozonarodzeniowe
ciasteczka ..

Wiele ze Wspomnianych powyzej potraw
zdaje si¢ nie budzi¢ wigckszych kontro-
wersji 1 watpliwosci, a na samg o nich
mysl cztowiek czuje si¢ glodny, §linka mu
cieknie i co$ by chetnie przekasit. Nawet
jesli cze;sc ztych dan jest przygotowywana
i spozywana tylko raz w roku (w moim
przypadku kapusta z grochem), to ich smak

BLIZEJ NATURY

NIE TYLKO O WIGILIJNYM KARPIU...

tak mocno zwigzal si¢ z Wigilia, ze wielu
znas nie potrafi sobie wyobrazi¢ wigilijnej
wieczerzy bez tych jedynych w swoim ro-
dzaju zapachow, tekstur 1 smakow. Czesé
jednak dan potrafi sta¢ si¢ zarzewiem
rodzinnych dyskusji i sporow, czy aby na
pewno ,,$wiat si¢ zawali”, jesli akurat tego
wieczora ominiemy jaka$ tradycyjnie wigi-
lijng potrawe, ktorej smak nie koniecznie
musi tak samo wszystkim ,,podchodzi¢”.
Dla mnie osobiscie cata tradycyjna Wigilia
z powodzeniem moze si¢ obejs¢ bez kom-
potu z suszonych owocow, zwlaszcza jesli
za jego smak odpowiadajg przede wszyst-
kim suszone §liwki. Nie mam nic prze-
ciwko kompotom, suszone $liwki moge
zjada¢ garsciami (nie zwazajac zbytnio na
ewentualne i znane wszystkim gastryczne
konsekwencje), ale kompot z sliwkowego
suszu? Qj nie, dzigkuje, w odniesieniu do
tego napOJu jestem zaprzysiegltym ,,absty-
nentem”... Natomiast z moich wieloletnich
obserwacj i wynika, ze sporo —nazwijmy to
dyplomatycznie — dyskusji przy wigilijnym
stole lub na etapie przygotowan do wie-
czerzy wywoluje wspomniany karp. Ryba,
z ktorg chyba zdecydowana wigkszosé

z nas ma do czynienia dostownie raz
w roku, czyli przy okazji wigilijnej wie-
czerzy.

Nie zebym karpia jako$ specjalnie nie
lubit. Ba, zdarzylo mi si¢ kilkakrotnie
zosta¢ poczestowany karpiem wspania-
le przyrzadzonym, a moje kubki sma-
kowe po dzi$ pamigtaja cudowny smak
i aromat $wiezo uwedzonego, jeszcze cie-
plego karpia kosztowanego jakie§ 30 lat
temu. Po prostu za karpiem nie przepadam,
a jak musze zjes¢ w wersji smazonej, to
kosztujeg, bo ,tak kaze tradycja”. Jednak
karp w wersji po zydowsku, czyli na stodko,
z rodzynkami, migdatami i tak dale;j...
Coz, w przypadku tej
potrawy moja kulinar-
na tolerancja oraz ak-
ceptacja i cickawo$¢
smakow réznorodnych
kuchni dociera do grani-
cy, ktorg bardzo trudno
mi przekroczy¢. Z roz-
mow z wieloma osoba-
mi wiem, ze nie jestem
w swoim podejsciu do
karpia odosobniony
inie tylko dla mnie ryba
ta (pod réznymi posta-
ciami) nie jest wigilijna
potrawa ,,must have”.
I wiele osob od lat robi
to, co ja — probuje zna-
lez¢ jaki$ inng rybe,
ktérg da si¢ zjes¢ ze
smakiem (albo po pro-
stu — da si¢ zjesc), czy-
nigc zado$¢ dominujacej
w naszym kraju tradycji,
ze podczas Wigilijnej
wieczerzy nawet najbar-
dziej zapamigtali migso-
zercy musza zadowolié
si¢ jedynie migsem ryb.

Céz, zyjemy w cza-
sach, w jakich zyjemy,
zasobnos¢ naszych kie-
szeni jest, jak jest, a do-
step do ryb bywa ograniczony oferta han-
dlowa najblizszych sklepow. Wigc zapew-
ne dla niewielu 0s6b wigilijnym zamienni-
kiem karpia moze by¢ szczupak, nalezacy
do klasycznego zestawu wigilijnych dan
w wersji staropolskiej. I chociaz licz-
ba przepiséw na rybne dania wydaje si¢
by¢ — za sprawg internetu, medidow spo-
teczno$ciowych 1 mnogos$ci kulinarnych
influenceréw — wrecz nieograniczona
i przyrasta z roku na roku w tempie iscie
geometrycznym, to dla przecigtnego kon-
sumenta wybor gatunkow ryb powszechnie
dostepnych jest raczej niezbyt imponujacy.
Zwykle ,,w rybnym” znajdziemy lososia,
tunczyka, dorsza, pstraga, pstraga teczowe-
20, $ledzia, mintaja, halibuta, makrele, mi-
rung, mintaja, czasem suma afrykanskiego,
pange i tilapig. Niby jest z czego wybierad
i kazdy, mniej lub bardziej zaprzysiegly
przeciwnik poczciwego i tradycyjnego
karpia, powinien znalez¢ co$ dla siebie.
Ale ktora z tych ryb wybrac? Jak ja przy-
rzadzié, aby smakowata i jako$ si¢ wpisata
w wigilijne menu? Jak przekonac¢ przeciw-
nikow karpia i innych ryb przynajmniej
do pokosztowania naszego rybnego da-
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nia? Nie odpowiem na powyzsze pytania,
znimi kazdy musi zmierzy¢ si¢ samodziel-
nie i na wlasng odpowiedzialno$é. Nato-
miast zgodnie z duchem i tematyka cyklu
,,Blizej natury”, moge jedynie zasugero-
wacé jakimi kryteriami warto si¢ przy tym
wazkim wyborze kierowac: oprocz oczy-
wistych kwestii ekonomicznych (cena!)
i smakowych, ewentualnie tatwoscia przy-
rzadzania i dostepnoscia niezbednych przy-
praw i ingrediencji dla wybranego dania,
w moim odczuciu co najmniej tak samo
istotne sg kwestie etyczne i Srodowiskowe.

Juz dawno do lamusa powinno trafi¢
powszechne niegdy$ przekonanie, ze
skoro ryby glosu nie maja, to tym bar-
dziej jako stworzenie
»zimnokrwiste” bodlu
nie odczuwaja, wiec to
w jakich warunkach sa np.
hodowane lub w jaki spo-
sob ztowione i usmierco-
ne nie ma najmniejszego
znaczenia. Nic bardziej
mylnego! Rownie wazne
sg skutki dla srodowiska
tak rybnych hodowli, jak
i sposobu potowu ryb dzi-
ko zyjacych w morzach
i ocenach, nie wspomi-
najac o intensywnosci
odtowow danego gatun-
ku. Nie jest to wiedza
tajemna, dostgpna tylko
dla wybranych, wrecz
przeciwnie. Nasze ryb-
ne wybory — nie tylko
w okresie goraczkowych
przygotowan do Wigilii —
wspomoc moze korzysta-
nie np. z internetowego
Poradnika Rybnego, do-
stepnego na stronie WWF
Polska. Zanim jednak
przedstawi¢ nieco blizej
sam poradnik, warto po-
zna¢ kilka podstawowych
faktow.

Morza i oceany zajmuja 71% powierzch-
ni naszej planety, wiec ich rola dla zycia
na Ziemi jest kluczowa. Wedhlug roznych
raportow FAO (Organizacji Narodow Zjed-
noczonych ds. Wyzywienia i Rolnictwa)
dla ponad 3,2 miliarda ludzi na $wiecie
ryby zapewniaja co najmniej 20% dzien-
nej porcji biatka zwierzecego, blisko 62
miliony ludzi jest bezposrednio zatrudnio-
nych w rybotowstwie i akwakulturze, a od
morz i oceandw wprost zalezy dobrobyt
srodowiskowy, spoteczny i ekonomiczny
7,3% ludzkiej populacji. Kazdy z nas zjada
$rednio ponad 20 kg ryb rocznie (dane na
2022 r., w Polsce to ok. 14 kg) — to prawie
dwa razy wiecej niz 50 lat temu. Potawia
si¢ blisko 3 tysigce gatunkéw morskich
stworzen, jednak skutki naszego apetytu
sa dla wielu z nich co najmniej optakane.
Wedtug raportu WWF Living Blue Planet
Report z roku 2015 wielko$¢ morskich
populacji zmalata 0 49% pomig¢dzy rokiem
1970 a 2012. Natomiast FAO wskazuje,
ze nadmierne potowy dotycza juz prawie
38% (to 3,5 razy wigcej niz w potowie
lat 70. XX wieku) stad ryb na $wiecie,
ktorych liczebno$é spada na tyle, ze zni-

Palermo
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kome s3 szanse na ich odtworzenie. Za te
dane, ktore powinny tylez szokowa¢, co
1 porusza¢ sumienia ludzi nie tylko przy-
rodniczo czy ekologicznie wrazliwych, od-
powiada przede wszystkim rybotéwstwo
przemystowe. Najlepszym jego symbolem
sa wloki denne, czyli sieci ciggnigte po
dnie morskim, zagarniajace nie tylko ryby
cennych dla rybakéw gatunkow, ale po
prostu wszystko co zyje i ma nieszczg-
$cie znalez¢ si¢ na drodze wioka. Te nie-
chciane ,,lupy” zwane sg dosy¢ niewinnie
przytowem, ktéry obejmuje oprocz ryb
i bezkregowcow takze ssaki (male wielo-
ryby, delfiny, foki), z6twie 1 ptaki morskie.
W niektorych przypadkach ginie nawet do

80% przytowu, wyrzucanego po prostu za
burtg! Natomiast jesli chodzi o nasz Bat-
tyk, to tylko w jego potudniowej czesci
w latach 2010-2020 w sieciach rybackich
gingto okoto 20 tysigcy samych ptakoéw
rocznie (Dominik Marchowski w wywia-
dzie udzielonym OKO.press).

Uff, dosy¢ tych liczb i danych, ktére
moga nadwyrezy¢ apetyt na ryby, a prze-
cieznie o to w tym artykule chodzi. Mozna
(i trzeba!) probowac¢ chociaz troche ogra-
niczy¢ negatywny wplyw naszej rybnej
diety na przyrodg, poprzez madre i odpo-
wiedzialne, indywidulane wybory tego,
co trafia na nasz talerz. Wielce pomocny
w tym przypadku jest wspomniany Po-
radnik Rybny WWF. Znajdziemy w nim
informacje dotyczace 46 gatunkow ryb
stodko- i1 stonowodnych oraz tzw. owo-
céw morza, stanu ich populacji, hodowli,
sposobu potowu itp. Kazdy gatunek zostat
oznaczony ,,kropkami” w trzech kolorach,
a kazda odnosi si¢ do réznych towisk
i sposobow potowu danej ryby lub loka-
lizacji i warunkéw jej hodowli. Zielona
kropka oznacza najlepszy wybor (kupuj
$miato), zétta — drugi wybor (kupuj tylko

wtedy, jesli nie ma produktu z zielonym

$wiattem), czerwona — nie kupuj, wybierz

co$ innego. Proste? Pewnie, Ze proste,

a przy okazji uzasadnione dlaczego dany

gatunek ryby lub skorupiaka powinien

nam bardziej smakowac, a przynajmnic;j

— nie powodowaé¢ wyrzutéw (ekologicz-

nego) sumienia. Tyle ze duzo tych z6ttych

i czerwonych kropek, oj duzo! Autorzy po-

radnika sugeruja ograniczenie kupowania

i spozywania ryb pochodzenia morskiego

i owocow morza, ktore powinny by¢ raczej

przysmakiem jedzonym raz na jaki$ czas,

gdyz obecnie zapotrzebowanie na morskie

stworzenia zagraza wielu ich populacjom.

Wybiera¢ nalezy produkty z oznaczeniami

ekologicznymi — Bio-

land, Naturland, ASC

(Aquaculture Stewar-

dship Council), MSC

to dobry dla $rodo-

wiska wybor. Lepiej

wybiera¢ mniejsze

gatunki ryb, jak $ledz,

a unika¢ duzych i dra-

pieznych takich jak

tunczyk czy dorsz.

Duze ryby drapiezne

znajduja si¢ na szczy-

cie tancucha pokarmo-

wego, wiec w ich cia-

tach kumuluja si¢ np.

zwiazki metali cigz-

kich, ktorych spozy-

wanie moze odbi¢ si¢

na naszym zdrowiu.

W przypadku ryb ho-

dowlanych warto wy-

biera¢ gatunki roslino-

zerne oraz takie, ktore

w swej diecie wyma-

gaja mniej pokarmu

rybnego. Na przyktad

taki zdecydowanie

migsozerny tosos kon-

sumuje pono¢ ok. 3 kg

dziko zyjacych ryb na

1 kg wagi ciata, a inne

szacunki mowia, ze aby wyzywic jednego

lososia potrzeba nawet 350 innych ryb. Na

paszg stosowang w hodowlach sktadaja

si¢ rybne maczki i oleje, produkowane

z ryb dziko zyjacych, ktoére oczywi-

Scie réwniez trzeba odlowié, co moze

wplyna¢ na przetowienie ich popula-

cji. Stosowanie si¢ Poradnika Rybnego

WWEF jest w sumie proste. Kupujac ryby

(1owoce morza) trzeba sprawdzi¢ skad po-

chodza, z jakiego obszaru polowu i czym

zostaty ztowione, no i podja¢ swiadoma

decyzje o zakupie i jego konsekwencjach.

Lojalnie jednak uprzedzam wszyst-

kich, ktorzy za karpiem nie przepada-

ja i chetnie by go zastapili inng ryba,

dokonujac wtasciwego pod $rodo-

wiskowym wzgledem wyboru — karp

w Poradniku jest jedynym gatunkiem (na

grudzien 2025 r.), przy ktérym widnieje
tylko zielona kropka...

Wesolych i smacznych Swiat Bozego
Narodzenia oraz odpowiedzialnych
konsumenckich wyboréw przez caly
Nowy Rok zyczy
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Krzysztof Scigany w rozmowie z Patrykiem Korszunem, ktéry prowadzi kanat na YouTube
»W kadrze” i zaprasza do niego ciekawych ludzi zwigzanych z Ustroniem. Do wystuchania mie-
dzy innymi odcinek pt. ,,Organizm sam wybiera co naprawi¢ — sekret komory normobarycznej”.

SPOSOB NA ZDROWIE

Rozmowa z Krzysztofem Sciganym,
wtascicielem Komory Normobarycznej

Co to jest ta komora normobaryczna?
Jest to nowoczesne urzadzenie, w ktorym
panuje atmosfera stuzaca rekreacji i po-
prawie kondycji fizycznej. Otéz niezwykle
wazny jest sktad powietrza, ktorym oddy-
chamy. Nie stuzy on zdrowiu, a nasilajace
si¢ zanieczyszczenia wywoluja sporo
chorob. Zyjemy w atmosferze, w ktorej
panuje cisnienie do 1000 hektopascali,
stezenie tlenu wynosi ok. 21 %, a zawar-
tos¢ dwutlenku wegla 0,03 %. Okazuje sig,
ze zwigkszenie ilosci tlenu i dwutlenku
wegla we wdychanym powietrzu wptywa
korzystnie na zdrowie i pomaga przyspie-
szy¢ samoleczenie osobom chorym. Totez
w komorze normobarycznej, gdzie mozna
swobodne oddycha¢, panuje podwyz-
szone cisnienie (1500 hPa), zwickszona
ilo$¢ tlenu (ok. 35-40%) oraz dwutlenku
wegla (ok. 1-2%) 1 wodoru (ok. 0,5%).
To wtasciwa atmosfera, stuzgca popra-

Whnetrze komory normobarycznej w Ustroniu.
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wie kondycji fizycznej. Paradoksalnie
w otaczajacym nas powietrzu jest zbyt
mato dwutlenku wegla. Gdy go brakuje,
tlen z trudem przechodzi z krwi do tka-
nek ciata wige, kiedy wdychamy za mato
dwutlenku wegla, jestesmy niedotlenieni.
Caly seans w komorze trwa najczesciej
2 godziny, a wchodzimy zawsze o pet-
nej godzinie od 9.00 do 16.00, cho¢ sa
mozliwe takze catonocne pobyty (ok. 10
godzin).

Kto zapoczatkowal mozliwosci terapeu-
tyczne normobarii?

Pierwszy dom normobaryczny zostat
stworzony przez lekarza Jana Pokrywke
z Ktodzka w 2013 r. jako srodowisko pro-
wadzace do poprawy zdrowia i kondycji
fizycznej, w ktérym mieszka on na co
dzien od kilku lat i ja tez si¢ wzorowalem
na jego opracowaniach. Okazuje si¢, ze
pierwsze doniesienia o komorach cisnie-

niowych pochodza juz z XVII w. Badania
prowadzone w okresie miedzywojennym
doprowadzity do zaskakujacego odkrycia,
ze wzrost ciSnienia przyspiesza procesy
regeneracji organizmu. Dzieje si¢ tak po-
niewaz tkanki stajg si¢ lepiej dotlenione.
W normalnych warunkach wykorzy-
stujemy okoto 30% wdychanego tlenu,
przy wyzszym cisnieniu nawet do 100%.
Dodatkowo, przebywanie w wyzszym
ci$nieniu zwigksza ilo$¢ komorek macie-
rzystych, ktore sg konieczne do odbudowy
organdéw 1 przedtuzenia naszego zycia.
Niezwykty wptyw normobarii na procesy
zdrowienia spowodowat, ze w Polsce po-
wstaja coraz to nowe miejsca, gdzie mozna
przebywaé w optymalnej atmosferze.
Jakie byly poczatki Pana dzialalnoSci
w tej dziedzinie?

Pracowatem w branzy elektrycznej,
miatem wtasng firme, jezdzitem po calej
Polsce, pracowatem od rana do wieczora
i zaczeto mi szwankowaé zdrowie. Aby
normalnie funkcjonowaé mam wszcze-
piony rozrusznik serca. Kiedy$ przez
przypadek dowiedziatem si¢ o doktorze
Pokrywce 1 zaczatem si¢ tym intereso-
wac. A dlaczego na lokalizacje wybratem
Ustron? Mam takie wrazenie, ze najlepiej
zaktada¢ firme¢ poza miejscem zamiesz-
kania, a mieszkam w Wegierskiej Gorce.
Tu w Ustroniu kiedy$ bywatem u rodziny
i zaczatem szukac miejsca na lokalizacjg.
Zatatwienie wszelkich formalnosci trwato
dhugo, ale ja od samego poczatku wierzy-
tem w skutecznosé¢ tej metody. Spraw-
dzatem normobarie w r6znych miejscach,
pierwsza byta Bydgoszcz. Pojechatem tam
w catkiem innej sprawie, a ,,wyladowa-
fem” w takim miejscu. Po kilku wizytach
zauwazylem duzo zmian u siebie, i prob-
lemy dermatologiczne i reumatologiczne
z czasem znikly. Na poczatku zauwazylem
taki luz w glowie, wigcej spokoju i wszyst-
kie sprawy jako$ inaczej si¢ uktadaty.
W 2019 r. rozpoczelismy wstepne dziata-
nia i wydzierzawili$my teren, cho¢ znalez¢
odpowiednie miejsce byto bardzo trudno.
W lutym 2023 r. zostata tu przywieziona
cata komora, a w maju dostaliSmy po-
zwolenie na dziatalnos¢. Komora to jest
polski produkt i w Polsce jest ich najwigcej
—okoto 200, natomiast w Niemczech zale-
dwie kilka, a w Austrii, Czechach nie ma
weale, totez chetni przyjezdzaja do nas.
Jak pozyskiwal Pan osoby zaintereso-
wane?

Od samego poczatku bylem nastawiony
na Ustroniakéow, reklamowaliSmy si¢ na
facebooku, byta tez promocja w radio
CCM, w ,,Glosie Ziemi Cieszynskiej”,
ale najlepsza reklam¢ robili ci, ktérzy
tu wczesniej przyszli i potem zachgcili
znajomych, mowiac ze naprawde¢ warto
korzysta¢, bo przebywanie przez jakis
czas w tej komorze zwicksza kondycje,
a nieraz przyspiesza samoleczenie roz-
nych schorzen. Sa takie osoby chodzace
systematycznie od poczatku, kupuja karnet
miesigczny czy 10-dniowy i po pewnym
czasie zné6w wracaja. Czgsto sg tez spor-
towcy po kontuzjach, ktorzy zawsze licza
na przyspieszenie powrotu do aktywnosci
i tak si¢ staje. Ustron ma duzo domow
wczasowych i tez staram si¢ zachgcaé
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przebywajacych tam kuracjuszy umiesz-
czajgc na recepcji reklamowki. Z kilkoma
instytucjami udaje si¢ wspolpracowac, ale
niektore chyba si¢ obawiaja, bo po prostu
nie znajg tej mozliwosci wspomagania
zdrowia. Przy okazji imprez prozdrowot-
nych w tym miescie zawsze przekazuje
organizatorom pewng ilo$¢ zaproszen
na bezplatne wejscia, a Ustroniacy maja
o 30 zt tansze jednorazowe wejscie. Rok
temu nabylem i udostgpniam tez mate
Bemer, ktora jest wsparciem dla catego
uktadu naczyniowego, gdyz poprawia mi-
krokragzenie. Mozna powiedzieé¢, ze mata
wzmocnita terapi¢ normobarig.

Jak nastepuje podwyzZszenie ciSnienia
w komorze normobarycznej, bo jest to
czasem bariera, zwlaszcza dla przycho-
dzacych po raz pierwszy.
Rzeczywiscie, pewnym problemem jest
przejscie przez $Sluze podwyzszajaca
ci$nienie, ale tego nigdy nie ukrywatem.
Szczelnie zamknigte pomieszcezenie sktada
si¢ z dwoch przestrzeni — §luzy oraz sali
gtéwnej. W trakcie przebywania w $luzie
zachodzi kompresja, czyli zabieg zwigzany
z wyréwnaniem ci$nienia i podnoszone
jest ono stopniowo, Dla tych ktorzy przy-
bywaja po raz pierwszy to kilkuminutowe
przejscie, moze by¢ dyskomfortem, lecz
kazdy odczuwa to inaczej. Najczesciej
zdarza si¢ szybko zanikajacy bol uszu,
a minimalizuje to odczucie picie matymi
tykami wody, ktdra jest zawsze na miejscu,
a przy okazji tez ma charakter prozdrowot-
ny, bo jest ona nasycona jonami wodoru.
Po kilku wizytach tego dyskomfortu nie
odczuwa si¢ wcale tym bardziej, ze przy
kazdym przejsciu zawsze towarzyszg gru-
pie i w razie potrzeby mozna spowolnié
proces zmiany cis$nienia.

Jakie sa zalety tej metody wspomagania
organizmu?

Komory juz istniejg w Polsce kilkanascie
lat i badania wskazuja, ze seans w komorze
normobarycznej ma pozytywny wpltyw
na ludzki organizm. W trakcie kazdego

pobytu dochodzi do intensywnego nam-
nazania komoérek macierzystych, ktore
zastepuja chore, uszkodzone lub obumarte
struktury innych komorek, prowadzac do
przyspieszenia zachodzgcych w organi-
zmie proceséOw odbudowy. Podwyzszone
st¢zenie tlenu pozwala lepiej dotlenié
i odzywi¢ narzady, co umozliwia ich sku-
teczniejsza regeneracj¢. Z kolei wyzszy
poziom wodoru neutralizuje wolne rod-
niki, odpowiedzialne za szybsze starzenie
organizmu oraz nowotworzenie. Do zalet
plynacych z tlenoterapii normobaryczne;j
zalicza si¢ m.in.: poprawe wydolnosci
oddechowej, wspomaganie terapii chorob
serca i uktadu krazenia, zmniejszenie cze-
stotliwo$ci wystepowania migren, przy-
spieszenie metabolizmu i detoksykacji,
latwiejsze zasypianie, poprawe kondycji
fizycznej 1 samopoczucia, przyspieszenie
regeneracji skory i tagodzenie objawow
dermatoz, szybsza regeneracje¢ po urazach
kostno-stawowych i chordb przewlektych:
cukrzycy, boreliozy, stwardnienia rozsia-
nego, nowotworow i innych chorob.

O jakich korzys$ciach plynacych z ko-
rzystania z normobarii méowia Pana
klienci?

Ludzie przyjezdzaja z réznych stron Pol-
ski, a nieraz zza granicy, czasem chodzili
do innych miejsc i poréwnujac, chwalg
naszg normobari¢. Niektdrzy przychodza
i kupuja jednorazowe wejscie i czasem
zaskakujaco rézne schorzenia, z ktorymi
zmagaja si¢ od lat, zmniejszaja si¢. Na
przyktad mtoda dziewczyna chorowata
na hemoroidy i po jednej sesji zyta u niej
znikla, u innej osoby, ktora cierpiata na
huszczyce tez po krotkim czasie odczuwata
ona ztagodzenie dolegliwosci. Czasem
trzeba kilkudniowych lub nawet miesigcz-
nych pobytow w komorze, by zauwazy¢
pozytywne zmiany. Jeden z pierwszych
przypadkéw poprawy zdrowia, jaki pa-
migtam, to historia mieszkanca Ustronia,
ktoéremu grozita amputacja nogi i po kilku
miesigcach zastarzata rana si¢ zagoita. To

jest mite, ze ludzie nieraz po jakim$ cza-
sie wracaja i dzigkuja za pomoc. Ustron
Sciaga wielu gosci z zagranicy i tez tu za-
gladaja, bo styszeli o mozliwosciach tego
nowoczesnego sposobu poprawy zdrowia.
Chca sprobowac i najczesciej zadowoleni
wracaja, by opowiedzie¢ jak tlenoterapia
im pomogta, a dotychczas wykonalismy
okoto 20 tysigcy zabiegdéw. Przyktadow
poprawy zdrowia wsrod uczestnikdw tych
sesji mozna by poda¢ naprawdg wiele, ale
najlepiej przyjs¢ i po prostu doswiadczy¢
tego na ,,wlasnej skorze”.

A jakie ma Pan plany w tym zakresie
na przyszlos¢?

Jest jeszcze wiele ofert prozdrowotnych
na rynku, ktére mozna by zaproponowac,
ale zeby poszerzy¢ ofert¢ musze sprawdzi¢
to pozytywne dziatanie na sobie. Od kilku
miesi¢cy chorzy uzywaja maty Bemer,
o ktorej juz wczesniej wspominatem.
Mozna tez korzysta¢ z najnowszej komory
szungitowej, ktora redukuje zaburzenia
nadci$nienia, poprawia ogdlny stan osrod-
kowego uktadu nerwowego i zmniejsza
stres w organizmie. To tylko niektore
z licznych korzysci jakie mozna uzyskac
przy spotkaniu z tym niezwykltym mine-
ratem. Mam nadziejg, ze z czasem coraz
wigcej 0sob zmagajacych si¢ z réznymi
schorzeniami przekona si¢ do tego, ze
te naturalne metody poprawy kondycji
i odpornosci sg naprawdg skuteczne.

Zycze wszystkim Czytelnikom ,,Gazety
Ustrofiskiej” duzo zdrowia i radosnych
Swiat Bozego Narodzenia i zapraszam
wszystkich zainteresowanych do komory
normobarycznej i komnaty szungitowe;.
Szczegotowe zasady korzystania z upo-
minku pod choink¢ zamieszczone sa na
zatgczonym kuponie. Pora zimowa gene-
ruje rézne schorzenia i ostabia organizm,
wiec warto si¢ wzmocni¢ naturalnymi
i skutecznymi metodami.
Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiata: Lidia Szkaradnik

18 grudnia 2025 r.

50/2025/17/R

27



SPORTOWCY WYROZNIENI NAGRODA BURMISTRZA MIASTA

W trzecia niedziele adwentu na rynku odbyta sie dekoracja ustroiskich mistrzoéw sportu. Zaptonety ognie i zabrzmiata zwy-

czajowa pie$n zespotu Queen ,We are the champions”

Franciszek Chrapek — zawodnik MKS
Ustron, rocznik 2008, uprawia skok o tyczce
— II m. halowe mistrzostwa Slaska w skoku
o tyczce, IX m. halowe mistrzostwa Polski
U-18, finalista Mistrzostw Polski U-18;

Magdalena Kubala — trenerka MKS
Ustron, skok o tyczce — III m. nieoficjalne
mistrzostwa Polski U-14 w skoku o tyczce,
6 medali Mistrzostw Slaska w skoku o tycz-
ce, 6 medali halowych Mistrzostw Slaska
w skoku o tyczee;

Jan Malina — zawodnik Cieszynskiego
Klubu Karate Kyokushin, rocznik 2013,
uprawia karate — ztoty medal w kat. kadetow
do 40 kg Pucharu Polski, ztoty medal w kat.
kadetow do 40 kg Migedzynarodowe Mistrzo-
stwa Polski Mtodziezowcoéw, miodzikow
i kadetow;

Adam Malina — zawodnik Cieszynskiego
Klubu Karate Kyokushin, rocznik 2011,
uprawia karate — ztoty medal w kat. mtodzi-
kow do 45 kg Pucharu Polski;

Adam Szydlowski — zawodnik Cieszyn-
skiego Klub Karate Kyokushin, rocznik
2012, uprawia karate — III m. w Mistrzo-
stwach Polski

Rafal Filipczyk — trener TRS Sifa Ustron,
trener koszykowki — I m. Mistrzostw Slaska
w kat. U-10K (rocznik 2014 i mtodsze), I m.
Mistrzostwa Slaska w kat. U-11K (rocznik
2013 i mtodsze), IV miejsce Mistrzostwa
Slaska w kat. U-13K (rocznik 2011 i mtod-
sze), awans do ¢wiercfinatow Mistrzostw
Polski — 23 m. w Polsce;

Jarostaw Szeja — zawodnik Automobil-
klubu Ziemi Tyskiej, rocznik 1983, kierowca
rajdowy — Samochodowy Mistrz Polski
w rajdach 2024 r.;

Marcin Szeja — zawodnik Automobilklu-
bu Ziemi Tyskiej, rocznik 1984, kierowca
rajdowy — Samochodowy Mistrz Polski
w rajdach 2024 r.;

Adam Sliz — zawodnik KRS Triathlon Dg-
browa Gornicza, rocznik 2000, uprawia para-
triatlon — [1II m. PTSS — Mistrzostwa Swiata
TATA (HUN) Paratriathlon, I m. PTSS
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Mistrzostwa Swiata w Paratriathlonie, VII
m. Mistrzostwa Europy w Paratriathlonie;

Pawel Wasek — zawodnik WSS Wista,
rocznik 1999, uprawia skoki narciarskie — 2
x I m. w zawodach Letniego Grand Prix
w Rasnovie, zwyciestwo w klasyfikacji
generalnej Letniego Grand Prix 2024, wice-
mistrzostwo Polski w skokach narciarskich,
Druzynowe Mistrzostwo Polski w skokach
narciarskich, X m. w konkursie Pucharu
Swiata w Oberstdorfie;

Sara Husar —zawodniczka Klubu Teniso-
wego Kubala Ustron, rocznik 2008, uprawia
tenis ziemny — brazowy medal Mistrzostw
Polski Kobiet w deblu, bragzowy medal
Mistrzostw Polski Junioréw w grze poje-
dynczej, brazowy medal Mistrzostw Polski
Junioré6w w deblu, powotanie do Kadry
Narodowej Kadetow i Junioroéw;

Grzegorz Szczechla — zawodnik MKS
Centrum Dziggielow, rocznik 1987, uprawia
biegi przeszkodowe — XII m. Mistrzostw
Swiata Ultra OCR Morzine, VI m. Mi-

. Gratulacje sktadat burmistrz Pawet Sztefek i radna Karina Wowry.

strzostw Swiata Ultra OCR Spartan w Abu
Dhabi;

Igor Olszak — zawodnik SRS Czantoria
Ustron, rocznik 2008, uprawia narciarstwo
alpejskle II'm w klasyﬁkaCJl generalnej
w zawodach Slaskiej Ligi Dzieci i Mtodzie-
zy, V miejsce w Ogdlnopolskim Finale Lig
Alpejskich;

Kajetan Kajetanowicz — zawodnik Auto-
mobilklubu Polski, rocznik 1979, kierowca
rajdowy — III m. w Rajdowych Mistrzo-
stwach Swiata WRC2 Challenger;

Mateusz Malina — zawodnik Stowarzy-
szenia Kultury Fizycznej Freediving Poland,
rocznik 1986, uprawia freediving — 2 zlote
medale w Mistrzostwach Swiata, rekord
$wiata w ptywaniu bez pletw pod woda na
wstrzymanym oddechu, IVm. w CWT (114
m) na Gh;bokoscmwych Mistrzostwach
Swiata CMAS w Kalamacie.

Opracowane na podstawie Zarzgdzenia
Burmistrza Miasta Ustron nr 0050.328.2025
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Swigteczny czas

Nastot nom juz grudziyn, a z nim fujawica,
Rada fort sniegym suje i zomiynty robi.
Muszym se przeca sprawic hrube kopyca,
Coby prowdziwie do mrozow sie sposobic.
Ale nie starejmy sie, dy¢ idom swiynta,

To je szczodry czas dlo wszystkich ludzi
Gdosi nom bliski bydzie pamiyntac

Bo w kazdym sercu Aniof sie budzi.

1 dostanymy na czas, czego nom trzeba
Radosci, mitosci z optatkym i miodym

A Dzieciontko zlazto ku nom z nieba

1 bydymy lepsi pod jego przewodym.
Coby pokdj zapanowot nom na swiecie.
Prosmy o to malutkie Boze Dziecie.

OGLOSZENIA DROBNE

KOMANDOR - Cieszyn,
ul. Stawowa 27 — szafy, gar-
deroby, zabudowy wnek
z drzwiami przesuwanymi
i nie tylko... Zaméw bezplatny
pomiar. RATY 0%. 728-340-
518, (33) 854-22-57. www.
komandor.pl

Rehabilitacja, masaz (klasycz-
ny, bankg chinska, relaksujacy,
bambusem), drenaz limfatycz-
ny, stawianie baniek, §wieco-
wanie uszu. Fizjoterapia urogi-
nekologiczna w domu pacjenta,
popotudniami. 728 367 543.

Malowanie domow, mieszkan,
gladzie, plyty karton-gips. 666-
989-914.

Cyklinowanie bezpytowe —
parkiet, odnawianie schodow.
666-989-914.

Bagazowka — przeprowadzki
+ ekipa. Uslugi transportowe.
601-478-108.

Malowanie, gtadz, kafelko-
wanie. Konkurencyjne ceny.
662-871-791.

Kupig¢ starocie, antyki. 507-
227-144.

Kupi¢ motorynke. 507-227-144.

Kupi¢ stare motocykle oraz
wszystkie czgsci. 507-227-144.

Kupi¢ starszy samochod od
pierwszego wilasciciela, usza-
nowany. 507-227-144.

Centrum Ustronia — umeblo-
wane mieszkanie 130m2 do
wynajecia. 604-357-802.

Do wynaj¢cia komfortowe
mieszkanie dla 2-3 oséb, par-
king. 886-088-520.

Do wynajecia pokéj (aneks
kuchenny, tazienka), centrum.
601-988-349.

Spawanie plastikow. Ustron, ul.
Obrzezna. 501-444-534.

OGLOSZENIA DROBNE tylko 0,60 zt za stowo + VAT

50/2025/19/R
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CO NAS CZEKA

www.ustron.pl

18.12 13.05 Sesja Rady Miasta, Sala sesyjna UM

19.12 17.00 Wernisaz wystawy filatelistycznej Korona i Miecz
100-lecie Krélestwa Polskiego, Muzeum Ustroriskie

20.12 13.00  Ustronski Jarmark Swiateczny, Rynek

20.12 17.00  Zimowe Kino Plenerowe ,Kraina Lodu”, Poniwiec

21.12 16.00  Rozswietlenie swiecy Adwentowej, Rynek

25.12 17.00 Saneczkowanie z koledami, Poniwiec Mata Czantoria

26.12 17.00  Zimowe Kino Plenerowe: "Kevin sam w domu", Poniwiec

27.12 17.00  Swiateczna Apres ski, Poniwiec Mata Czantoria

28.12 12.00  Wielka bitwa na $niezki, Poniwiec Mata Czantoria

30.12 17.00 Zimowe Kino Plenerowe: ,, The Holiday”, Poniwiec

31.12 20.00  Sylwester na szczycie, Poniwiec Mata Czantoria

31.12 22.00  Miejski Sylwester, parking przy Karczmie Wrzos

02.01 17.00  Zimowe Kino Plenerowe: "Kevin sam w Nowym Jorku",
Poniwiec Mata Czantoria

03.01 17.00  Apres New Year, Poniwiec Mata Czantoria

04.01 12.00  Wielka bitwa na $niezki, Poniwiec Mata Czantoria

04.01 17.00  Koncert noworoczny wiedenski Johann Strauss Gala,

MDK Prazakéwka (impreza biletowana)

10 lat temu - 17.12.2015r. i 23.12.2015 .

0d czterech lat spoteczno$¢ Szkoty Podstawowej nr 1 bierze udziat
w ogolnopolskiej akcji ,Swigteczna paczka”. Fot. M. Niemiec

Uczniowie z: Sp-1, SP-2, SP-3, SP-5, SP-6, G-2 w Ustroniu wykonali
61 tancuchow na konkurs plastyczny zorganizowany przez MDK ,,Pra-
zakowka”. Na zdjeciu laureaci konkursu. Fot. W. Suchta

17 grudnia Miejski Dom Spokojnej Starosci odwiedzili uczniowie
Zasadniczej Szkoty Zawodowej ZDZ Ustron. W prezencie ofiarowali
pensjonariuszom chwile poezji, muzyki i wzruszen. Fot. M. Niemiec
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Typowa przedswiateczna kuchnia. Fot. K. Waliczek

50/2025/1/0

KACIK SZACHOWY

Felieton szachowy

SZACHY A RELIGIA

Szachy przez wieki goscity na salonach przywodcow ducho-
wych, cho¢ byly zakazywane przez nich. Zacznijmy od poczatku
pierwsza wersja szachow powstata w Indiach okoto V wieku,
potem przeszta do Prersji, a w VII wieku Arabowie podbili Per-
sow 1 zakochali si¢ w szachach i tu wchodzi religia. Czy dobry
muzutmanin moze gra¢ w szachy? Jesli nie na pieniadze to moze.
W jednym z starych dziel muzutmanskich mozna przeczytac, ze
szachy wymyslit Adam z Raju. Od Arabow szachy przeszty do
Mauréw (Do Hiszpanii) w okolicach VIII wieku, a stamtad do
Katolickiej Europy podbijajac krolewskie salony. Muzulmanie
zaakceptowali szachy ale Papiez nie i je zakazat. W XV wieku
dzigki temu zakazowi powstaty szachy zamykane w pudetkach,
takie jakie znamy dzi$. Aby ukry¢ zakazane czyny wymys$lono
drewniane pudetka w ksztalcie ksigzki,w ktorych chowano figury
szachowe. W XVI wieku szachy byty z powrotem zgodne z linig
kosciola Katolickiego, a w czasie konklawe w 1555 roku do
Rzymu przybyt 6wczesny nieoficjalny mistrz $wiata Ksiadz Ruy
Lopez de Segura (ESP) wynalazca partii hiszpanskiej. Na dworze
Papieskim rozegrat serie pojedynkow z Wtoskimi mistrzami wy-
grywajac je wszystkie. Po powrocie do Hiszpanii dostat nagrode
od samego krola Hiszpanii Filipa II. Od tamtego czasu kosciot nie
wtracal si¢ juz az do 2024 r. kiedy Talibowie z zdestabilizowanego

Mat w 1 ruchu biatymi.

Zadanie z partii I+ P. Zyta[POL] vs P. Radecki[CZE] (2025) przez USA Afganistanu zakazali szachéw w kraju.
Patryk Piec
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Poziomo: 2) dobiega konca, 5) dzikie chaszcze, 6) porza-
dek, 7) narzad wzroku, 8) materac judokéw, 11) dyndat przy ga-
ciach, 15) koszulka sportowa, 16) chodzi tytem, 17) tucznik,
19) kumpel, 20) okolnik urzedowy, 22) woda wcigta w lad, 23) cig-
ty owad, 25) kuzynka jezyny, 27) telewizyjny na ty-
dzien, 31) Rzym dla Wtochéw, 32) bozek mitosci, 34) szlachcic an-
gielski, 35) owoc kasztanowca, 36) Miejski Osrodek Kultury, 38) ja-
dowity waz, okularnik, 39) imi¢ wschodnie, 40) napdj z pian-
ka, 41) tez nakrycie glowy, 43) cze$¢ dtugu, 44) pie$n operowa,
46) zjawa senna, 50) godlo miasta, 51) jeden z mocarzy, 52) w nar-
ciarskim ekwipunku, 54) doptyw Odry, 55) srodek odurzaja-
cy, 57) panstwo afrykanskie, 58) karciane wino, 60) licha kot-
dra, 63) postuch lub pokoj, 64) popis, rewia, 66) sztuczny materiat,
68) dawny zwrot grzeczno$ciowy, 70) kraina gorska w Ta-
dzykistanie, 71) symbol chem. krzemu, 72) dziewigciu muzykow,

73) nicpon, rozrabiaka, 74) kurtka mtodziezowa, 75) czg$¢ pradnicy.
Pionowo: 1) dawny taniec dworski, 3) najpigkniejsza choinka, 4) roz-
kaz dla psa, 8) morski deptak, 9) opera Rachmaninowa, 10) str6j sedziego,
12) z niej benzyna, 13) sztuka z ariami, 14) karciany dzwonek, 15) wy-
stepuje na czole, 18) plynie prze Jarostaw, 21) symbol chem. tytanu,
23) pierze lepiej niz ZOMO, 24) miara pow. gruntu, 26) nieodzowna w pa-
tefonie, 27) duza skrzynia, 28) waz z grzechotka, 29) kumpel Materny,
30) gwiazda z warkoczem, 31) Regionalna Izba Obrachunkowa, 33) Cy-
gan, 34) dawne szkolne PKO, 37) materiat zatobny, 41) pono¢ grze-
chu warta, 42) zalotnik, kochas, 45) ptak morski, 47) rzeka Cezara,
48) wynik nierozstrzygniety, 49) zak w akademiku, 53) miara jubilerska,
56) miasto wtoskie, 57) kuzynka talerza, 58) czas na co$, 59) musi si¢ zga-
dza¢, 61) student wojskowy, 62) samolot radziecki, 63) czarnoksi¢znik,
64) komunizmu w Pamirze, 65) profesor z piérkiem i weglem, 69) sym-
bol chem. neonu.

Rozwigzanie (hasto) powstanie po odczytaniu liter z pdl oznaczonych liczbami w dolnym rogu. Wsréd poprawnych odpowiedzi wylo-
sujemy dwie nagrody w wysokosci 50 zt. Na rozwigzania oczekujemy do 9 stycznia.

Rozwigzanie Krzyzowki z nr 48: ADWENT

Nagrode w wysokosci 50 zt otrzymuje:* Jerzy Wantulok z Ustronia, os. Manhatan. Zwycig¢zcg zapraszamy po nagrode do naszej redakcji.

* Wysylajac rozwigzanie krzyzowki zgadzasz si¢ na przetwarzanie twoich danych osobowych na potrzeby konkursu. Twoje dane bgdg przetwarzane tylko przez czas trwania konkursu. Administratorem twoich danych jest Gazeta Ustronska z siedziba w Ustroniu,

ul. Rynek 4. Masz prawo do uzyskania dostgpu do swoich danych, sp N pr
uzyska¢ w redakcji Gazety Ustronskiej.

sprzeciwu wobec przetwarzania danych, przenoszenia danych, wniesienia skargi do organu nadzorczego. Wigeej informacji mozesz
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