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W numerze m.in.: Zo-
staw 1,5% w Ustroniu, 
Punkt Informacji Tury-
stycznej po nowemu, po-
czątek kolei w Ustroniu, 
Grant dla inicjatyw lokal-
nych, Buty najgorszym 
wynalazkiem, Senioriada 
- ruch dla ducha i ciała, 
Sukcesy SRS Czantoria. 

(cd. na str. 8)
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Dużo się działo podczas zebrania spra-
wozdawczego za rok 2024 Ochotniczej 
Straży Pożarnej w Ustroniu Lipowcu. 
Druhny, druhowie, członkowie Młodzie-
żowej Drużyny Pożarniczej i Dziecięcej 
Drużyny Pożarniczej spotkali się 15 
lutego w swojej strażnicy. Scenografię 
stanowił pozyskany od firmy RM Gastro 
sprzęt akumulatorowy i nowe ubrania 
specjalne. Na pewno się przydadzą, 
zwłaszcza że wśród jednostek spoza 
Krajowego Systemu Ratowniczo-Gaś-
niczego OSP Lipowiec została sklasy-
fikowany na 9. miejscu w Polsce pod 
względem liczby wyjazdów i z dyspo-
zycyjnością na poziomie 98,1%. 

W ubiegłym roku największym wy-
zwaniem dla jednostki było powołanie 
pierwszej w mieście Dziecięcej Dru-

ROBIMY
DOBRY ŚNIEG

XXIV Zawody Narciarskie o Maskotkę Ustronia na Czantorii. Więcej na str. 16.                                                                        Fot. M. Niemiec

PIERWSZA 
DZIECIĘCA 

Czy weekend na początek śląskich ferii 
zimowych był udany?
Na Czantorii to był bardzo udany począ-
tek, a kluczowe znaczenie miała pogoda 
– i słoneczna, i mroźna, i śnieżna. Śląsk 
dostał chyba w nagrodę w tym roku, bo 
tak się jakoś zdarzało w Beskidach, że 
zazwyczaj to woj. mazowieckie miało 
najlepsze warunki na swoje ferie. Mamy 
na ten moment najlepsze warunki w tym 
sezonie zimowym. 
Od czego najbardziej zależy dobra 
frekwencja na Czantorii zimą? 

Lepiej nie wywozić odpadów „gdzieś”, 
bo to nielegalne, poza tym wszystkim 
nam zależy, żeby w mieście było czysto. 
W razie wątpliwości można zadzwonić 
na PSZOK. Nowe zasady zostały wpro-
wadzone po to, by uszczelnić gospodarkę 

(cd. na str. 4)

NA PSZOK
Z KARTĄ

I DOWODEM

(cd. na str. 13)

Rozmowa 
z Moniką Linert,

prezes Kolei Linowej 
Czantoria sp. z o.o.

Część mieszkańców wciąż nie może się 
pogodzić z nowymi zasadami oddawania 
odpadów do Punktu Selektywnej Zbiórki 
Odpadów Komunalnych (PSZOK). Pytają 
nas o limity i potrzebne dokumenty, ale 
też chcą się dowiedzieć, co mają robić 
w nieoczywistych, indywidualnych sytu-
acjach. Czasem deklarują, że wywiozą 
gdzieś odpady, bo wymaga się od nich 
za dużo załatwiania. 
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*   *   *

*   *   *
GAZETA CYFROWA 

Zapraszamy do zakupu cyfrowego wydania Gazety Ustrońskiej, 
które kosztuje 2 zł za numer. Czytelnicy, którzy zdecydowali się na tę 
formę lektury, znajdują kolejne numery w swojej skrzynce mailowej  
w czwartek z samego rana. Aby kupić cyfrową gazetę (10 numerów 
za 20 zł) wystarczy wysłać maila do redakcji: gazeta@ustron.pl

DYSKUSYJNY KLUB KSIĄŻKI 
Dyskusyjny Klub Książki to miejsce, gdzie można swobodnie 

rozmawiać o książkach, bez potrzeby bycia specjalistą. Spot-
kania mają charakter nieformalny, a uczestnictwo jest dostępne 
dla każdego. Dyskusje odbywają się regularnie, zazwyczaj raz 
w miesiącu, w przyjaznej atmosferze. Jeśli chcesz dołączyć  
i porozmawiać wspólnie z nami przy kawie, zapraszamy w środę 
26 lutego o godz. 17.00.             Miejska Biblioteka Publiczna

PORANKI FIMOWE DLA DZIECI
Miejska Biblioteka Publiczna w okresie ferii zimowych za-

prasza na poranki fimowe dla dzieci, które będą się odbywać  
w poniedziałki, wtorki i piątki w godz. 10.00-12.00. Więcej in-
formacji pod nr. tel. 33-854-23-40 wew. 22.

PLANSZÓWKOWA 
PRAŻAKÓWKA 

Zapraszamy na cotygodniowe spotkania miłośników gier plan-
szowych. Gramy w każdy wtorek w MDK „Prażakówka”, sala 
18. Wstęp jest bezpłatny. Czeka na Was mnóstwo gier planszo-
wych – od klasyki po nowości; świetna atmosfera i towarzystwo 
pasjonatów; możliwość nauki nowych gier oraz rozgrywki dla 
każdego poziomu zaawansowania; chwila relaksu przy dobrej 
kawie i planszówce. Kontakt do koordynatora: +48 605 390 712.

                                                                          Organizatorzy

INFORMACJA TURYSTYCZNA
W URZĘDZIE I W GAZELI

Do konkursu na prowadzenie w Ustroniu Informacji Tury-
stycznej, ogłoszonego przez Burmistrza Miasta 31 grudnia 2024 
roku, nikt się nie zgłosił. Od 1 lutego funkcję Informacji pełni 
Wydział Promocji, Kultury, Sportu i Turystyki Urzędu Miasta od 
poniedziałku do środy w godz. 7.30-15.30, w czwartki w godz. 
7.30-16.30, w piątki 7.30-14.30, a także Punkt Turystyczno-
-Konopny Biura Turystycznego „Gazela”, ul. Grażyńskiego 21 
(przy parkingu miejskim, obok karczmy Wrzos). Punkt otwarty 
jest od środy do niedzieli w godz. 11.00-17.00.                  (mn)

*   *   *

*   *   *

0000032061	 Stowarzyszenie Kulturalne „Równica” w Ustroniu
0000047396	 Fundacja Dobrego Pasterza
0000096883	 Towarzystwo Kształcenia Artystycznego
0000099847	 Towarzystwo Opieki nad Niepełnosprawnymi  
	 w Ustroniu
0000100192 	Fundacja św. Antoniego
0000110528	 Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom i Rodzinie 
	 „Można Inaczej”
0000182262	 Klub Sportowy „Kuźnia” w Ustroniu
0000330742	 Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci i Rodzin „Ponad  
	 Granicami”
0000445929	 Uczniowski Klub Sportowy „Beskidy”
0000466606	 Chrześcijańska Fundacja „Dobre Dzieło”
0000610067	 Fundacja Esprit
0000169673	 Stowarzyszenie Przyjaciół Zwierząt „AS” Animals  
	 Security
0000855775	 Fundacja „Heaven For Africa”
0000260697	 Diakonia Kościoła Ewan- gelicko-Augsburskiego 
	 w RP z dopiskiem w rubryce „Cel szczegółowy 
	 1,5%”: Ewangelickie Stowarzyszenie „Maria-Mar- 
	 ta” w Ustroniu lub Ewangelickie Centrum Aktyw- 
	 ności Lokalnej w Ustroniu.
0000270261	 Fundacja Studencka Młodzi - Młodym z dopiskiem: 
	 ST Rancho Ustroń 14428

Pieniądze możemy też przekazać naszym jednostkom OSP, ale 
trochę inaczej wpisujemy darowiznę do PIT-u. Organizacją pożyt-
ku publicznego jest krajowy Związek Ochotniczych Straży Pożar-
nych Rzeczpospolitej Polskiej, więc wypełniając PIT wpisujemy 
w odpowiednim miejscu KRS tej organizacji i dopiero w dopisku 
nazwę i adres wybranej OSP, koniecznie z kodem pocztowym:

0000116212	 dla: OSP Ustroń-Nierodzim, ul. Szeroka 5, 43-450  
		  Ustroń
0000116212 	dla: OSP w Ustroniu Lipowcu, ul. Lipowska 116, 
		  43-450 Ustroń
0000116212 	dla: OSP KSRG Ustroń Centrum, ul. Strażacka 5,  
		  43-450 Ustroń
0000116212 	dla: OSP Ustroń-Polana, ul. Wczasowa 1, 43-450 
		  Ustroń

ZOSTAW 
1,5% W 

USTRONIU
Organizacje pożytku publicznego uprawnione 

do otrzymania 1,5% z podatku dochodowego od 
osób fizycznych za 2024 r. w 2025 r.

22 lutego w MDK Prażakówka odbędą się II Otwarte Mi-
strzostwa Ustronia w Colin McRae Rally. Start: 10.00 lub 10.15  
(w zależności od ilości zgłoszeń). W kwalifikacjach zawodnicy 
będą mieli za zadanie przejechanie 4 odcinków specjalnych. Zsu-
mowane czasy pozwolą pierwszym 16 zawodnikom na kontynuo-
wanie zawodów. Drugą fazą mistrzostw będzie przejechanie 16 od-
cinków specjalnych (po dwa najdłuższe z każdego rajdu), w dwóch 
turach. Koniec zmagań planowany jest na okolice godziny 15.30. 

Zgłoszeni zawodnicy podzieleni zostaną na 3 klasy: • OPEN - 
zawodnicy spoza Ustronia, • USTR – zawodnicy z Ustronia, • Ju-
nior – zawodnicy poniżej 26 roku życia (urodzeni po 31.12.1999). 

Zawodnicy uczestniczący w zawodach mogą korzystać  
z każdego dostępnego kontrolera (klawiatura, kierownica, pad)  
– w przypadku ich używania muszą oni dostarczyć sprzęt na 
własną rękę, należy również poinformować organizatora o tym 
fakcie przed zawodami. Podczas rozgrywek nie będzie podziału 
na używaną skrzynię biegów, będzie można używać jak i ma-
nualnej tak i automatycznej. Jedynie wybór samochodu będzie 
obowiązywał na cały czas trwania rozgrywek, bez możliwości 
zmiany w trakcie – można wybrać każdy samochód dostępny  
w grze, za wyjątkiem samochodów grupy B. 

Udział w zawodach jest darmowy, zapisy trwają do 20 lutego, 
do godz. 23.59. 

Zapisać można się m.in: • wysyłając maila: clccmrmasters@
gmail.com; • wysyłając SMS na numer tel.: +48 662 166 266; 
W treści wiadomości / maila należy podać: • Imię, nazwisko,  
• Miejsce zamieszkania / kraj, • Rodzaj wykorzystywanego kon-
trolera w grze, • Wiek (rocznikowo), • Nick wykorzystywany  
w grze, • Samochód którym ma zamiar uczestniczyć w zawodach. 

MISTRZOSTWA USTRONIA 
W COLIN MCRAE RALLY
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USŁUGI POGRZEBOWE
KUBIEŃ-KANIA

biuro czynne: pn-pt 8.00-15.00	sob 9.00-12.00

ul. Daszyńskiego 11, Ustroń
tel. całodobowy: 33 854 44 75, tel. kom.: 505 548 018

współpraca z krematorium w Żorach, kwiaty, wieńce

7/2025/1/R

WAŻNE TELEFONY
Numer alarmowy   112
Policja Ustroń 	 47 857-38-10 
	                fax 47 857-38-14
Straż Pożarna Polana
		  33 854-59-98
Wodociągi 	 33 854-34-96
		  33 854-22-44
telefon alarmowy 994
Przedsiębiorstwo Komunalne 	
		  33 854-35-00
Straż Miejska	 33 854-34-83 	
		   604-558-321
Pogotowie Energetyczne 991 
		  33 857-26-00

Pogotowie Gazowe     992
PGNiG	 32 391-23-03
Kominiarz	 33 854-37-59
		  602-777-897
Urząd Miasta  	 33 857-93-00
Poradnia Rodzinna 
Mickiewicza 1	 537 071 063
		  33 333 60 61
		  33 333 60 63
Salus	 730 300 135 
 		  33 333 40 35
Medica	 33 854 56 16
Rodzinna Praktyka Lekarska 
NZOZ Nierodzim
		  33 854 23 50

poniedziałek – środa 	 7.30 – 15.30
czwartek 			   7.30 – 16.30
piątek 			   7.30 – 14.30

GODZINY PRACY URZĘDU MIASTA

KRONIKA MIEJSKA

CI, KTÓRZY OD NAS ODESZLI:
Małgorzata Kamieniarz						    lat 59							ul. J. Wantuły
Waldemar Smerczak							     lat 73							ul. Fabryczna
Bronisława Górniok							     lat 90							ul. Katowicka
Franciszek Jan Gurak							     lat 71							ul. Bładnicka

*   *   *
ZAKOŃCZENIE ZAWODÓW 

NARCIARSKICH
22 lutego godz. 10.00 Zakończenie cyklu zawodów narciar-

skich w Magicznym Lesie Czantorii. Za udział w zawodach dzieci 
otrzymają pieczątki. Za komplet pieczątek darmowy wjazd koleją 
na Czantorię w dniu zakończenia.

NAGRODY DLA SPORTOWCÓW
Do 28 lutego można składać wnioski o nagrody i wyróżnienia 

Burmistrza Miasta Ustroń za wybitne osiągnięcia sportowe w roku 
2024 – mailowo: biuropodawcze@ustron.pl lub osobiście w UM. 
Każdy może zgłosić sportowca, który spełnia warunki regulami-
nowe. Dodatkowe informacje: https://ustron.pl/pl/nagrody-i-wy-
roznienia-burmistrza-miasta-ustron-za-wybitne-osiagniecia-spor-
towe-w-roku-2023,3698.                                         Miasto Ustroń 

*   *   *

*   *   *

*   *   *

Centrum ul. Daszyńskiego 8 tel. 33 854-57-76
APTEKA „PRIMA” czynna 24 h Cieszyn, ul. Bobrecka 27 

(obok Kauflandu), tel. 33 858-27-65

DYŻURY APTEK niedziele i święta: 9.00-18.00

FERIE ZIMOWE NA LODOWISKU
W okresie śląskich ferii zimowych wstęp na lodowisko dla 

dzieci i młodzieży z Ustronia jest bezpłatny (za okazaniem legi-
tymacji szkolnej lub Ustrońskiej Karty Mieszkańca). 

Dodatkowo czekają na nich atrakcje: 23 lutego o godz. 17.00 
– bal karnawałowy na lodowisku, pokaz jazdy figurowej, za-
bawa z DJ-em, konkurs na najlepsze przebranie, fotościanka; 
27 lutego w godz. 10.00-13.00 – animacje i warsztaty na lodzie;  
a 28 lutego w godz. 10.00-13.00 poza lodowiskiem – warsztaty 
perkusyjne dla dzieci.

FINISAŻ WYSTAWY 
Muzeum Ustrońskie oraz Sekcja Tkaniny Artystycznej Związku 

Polskich Artystów Plastyków Okręgu Wrocławskiego zapraszają 
21 lutego na godz. 17.00 do Muzeum Ustrońskiego na finisaż 
wystawy połączony z prelekcją przewodniczącego ZPAP Okrę-
gu Wrocławskiego Roberta Wieczorka na temat historii tkaniny  
i przemian w sztuce włókna.

WARSZTATY PRZY KAWIE 
MDK „Prażakówka” zaprasza wszystkich miłośników kreatyw-

nych działań na cykl niezwykłych warsztatów twórczych. To nie 
tylko okazja do rozwijania swoich umiejętności artystycznych, 
ale również doskonała sposobność na relaks przy aromatycznej 
kawie i ciastku.

Harmonogram warsztatów: • 20 lutego 2025 r. – Batik (prowa-
dzi Agnes Nagy)  • 20 marca 2025 r. – Balsamy do ust (prowadzi 
Agata Majewska) • 24 kwietnia 2025 r. – Podstawy kaletnictwa 
(prowadzi Agata Majewska).

Każde spotkanie rozpoczyna się o godzinie 18.00 i trwa ok. 1,5 
godziny. Koszt 50 zł. Zapisy: Aby wziąć udział w warsztatach, 
można zapisać się przez stronę internetową www.mdk.ustron.pl 
lub bezpośrednio w sekretariacie MDK „Prażakówka”.

*   *   *

WARSZTATY 
MALOWANIA INTUICYJNEGO 

Miejska Biblioteka Publiczna zaprasza 26 lutego na godz. 10.00 
na Warsztaty malowania intuicyjnego, które poprowadzi Paweł 
Sodzawiczny. Warsztaty skierowane są dla młodzieży w wieku 
12-16 lat. Informacje oraz zapisy pod nr tel. 33-854-23-40 wew. 22

ZAPISY DO PRZEDSZKOLI 
Burmistrz Miasta informuje o rozpoczęciu postępowania rekru-

tacyjnego w ustrońskich placówkach na rok szkolny 2025/2026. 
Rekrutacja do ustrońskich przedszkoli odbywać się będzie  
w dniach 3 – 17 marca. w systemie elektronicznym poprzez stronę: 
http://ustron.przedszkola.vnabor.pl

Szczegółowe informacje można uzyskać w poszczególnych 
placówkach i na ich stronach internetowych. 

ZAPISY 
DO KLAS PIERWSZYCH SZKÓŁ 

PODSTAWOWYCH
Burmistrz Miasta informuje o rozpoczęciu postępowania rekru-

tacyjnego w ustrońskich placówkach na rok szkolny 2025/2026. 
Rekrutacja do klas pierwszych szkół podstawowych odbywać się 
będzie w dniach 3 – 17 marca. 

Szczegółowe informacje można uzyskać w poszczególnych 
placówkach i na ich stronach internetowych. 

*   *   *

*   *   *
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Sprawozdanie z działalności odczytuje prezes OSP Lipowiec Mariusz Musioł, słuchają również 
członkowie Młodzieżowej Drużyny Pożarniczej.                                           Fot. M. Niemiec

PIERWSZA DZIECIĘCA
(cd. ze  str. 1)

żyny Pożarniczej. Najpierw trzeba było 
podejść do tego od strony prawnej i 
wprowadzić zmiany w statucie, rejestrze 
KRS, a potem wcielić ideę w życie. 
Zajęła się tym Joanna Widuch, zosta-
jąc opiekunem DDP. Od czerwca wraz  
z pomocnikami prowadzi regularne zajęcia 
dla dzieci z całego Ustronia. 

Zebranie rozpoczął prezes Mariusz 
Musioł, który przywitał gości: prezesa 
Zarządu Powiatowego ZOSP RP w Cie-
szynie Tomasza Bujoka, prezesa Zarządu 
Miejskiego ZOSP RP Michała Budnioka, 
dowódcę Jednostki Ratowniczo-Gaśniczej 
nr 3 w Polanie st. kpt. Tomasza Szymalę, 
przewodniczącego Rady Miasta Michała 
Kuboka, radne z dzielnicy: Małgorzatę 
Madzię i Bożenę Piwowar, naczelnik Wy-
działu Spraw Obywatelskich i Zarządzania 
Kryzysowego UM Alicję Żyłę i inspek-
tor Wydziału Joannę Teterę, delegacje  
z zaprzyjaźnionych jednostek. Następnie 
przekazał prowadzenie Tadeuszowi Kry-
ście. Obrady przebiegały sprawnie, ale 
nie brakowało dyskusji na temat różnych 
problemów. Jednogłośnie przyjęto sprawo-
zdania prezesa, naczelnika Marcina Krysty, 

skarbnika Rafała Dudy, przewodniczą-
cego Komisji Rewizyjnej Leszka Glajca, 
podjęto uchwały i udzielono Zarządowi 
absolutorium. 

W sprawozdaniu prezes Musioł poin-
formował, że jednostka liczy 48 członków 
oraz 21 członków MDP i 31 dzieci z DDP. 
Druhny i druhowie z Lipowca wzięli 
udział w Siatkarskim Turnieju Dzielnic 
(2. miejsce), w akcji „Serce dla Filipka”, 
poprowadzili zajęcia z pierwszej pomocy  
w szkole, zorganizowali miejskie elimi-
nacje do turnieju wiedzy pożarniczej oraz 
kiermasz ciast, uczestniczyli w obrzędach 
Triduum Paschalnego w kościele w Li-
powcu. Nie obyło się bez generalnych 
porządków wiosennych i wsparcia na 
Mistrzostwach Ustronia w Skoku o Tyczce 
w Lipowcu, a także udziału w wydarzeniu 
„Jedź z głową” na rynku i w tym samym 
czasie zabezpieczenia zawodów MTB dla 
dzieci na Małej Czantorii. Hucznie obcho-
dzono dzień św. Floriana mszą w kościele, 
a potem obiadem i rodzinnym piknikiem. 
Podczas Dnia Otwartego do strażnicy przy-
było ponad 100 dzieci. Strażacy brali udział 
w 19. urodzinach „Sinbada” – Rodzinnego 

Domu Czasowego Pobytu, w Festynie Ro-
dzinnym Żłobka Miejskiego, zabezpieczali 
Bieg św. Dominika oraz I Niepowtarzalny 
Bieg TONN-u w Nierodzimiu, zrzekając się 
honorarium. Prezes wspomniał też o udziale 
MDP Lipowiec w Powiatowej Spartakia-
dzie MDP w Hażlachu, a także o zbiórce 
darów dla powodzian. Zaznaczył, że przez 
5 dni akcji zebrano dary za kwotę około 
3.500 zł. Drużyna OSP Lipowiec wzięła 
udział w II Mistrzostwach Ustronia w Pie-
czeniu Dymfoków, a końcem października 
druhowie przystąpili do odświeżenia ścian 
i sufitu w głównym garażu remizy. Roboty 
wykonywane były późnym popołudniem  
i wieczorami po pracy. W listopadzie od-
były się kolejne kiermasze ciast DDP oraz 
MDP, a w grudniu prowadzono tradycyjną 
akcję kalendarzową. Potem odbyły się 
wigilijki MDP i DDP, na których dzieci 
otrzymały paczki. Rok zakończył się wielką 
niespodzianką – prezentem od RM Gastro 
Polska. 

Naczelnik Marcin Krysta przedstawił 
najważniejsze informacje na temat działań 
bojowych i ćwiczeń. W okresie sprawo-
zdawczym jednostka odnotowała 158 
wyjazdów alarmowych, w tym pożary – 3, 
miejscowe zagrożenia – 151, alarmy fałszy-
we – 4. Druhowie zabezpieczali 8 imprez, 
uczestniczyli w ćwiczeniach na terenie 
firmy „Ustronianka” oraz w ćwiczeniach w 
Brennej, za co są wdzięczni dowódcy JRG 
Skoczów. Było też szkolenie oraz ćwiczenia 
przeciwpożarowe w firmie „Laserwood”. 
Naczelnik Krysta odnotował również udział 
w Powiatowych Obchodach Dnia Strażaka, 
gdzie członkowie OSP Lipowiec otrzymali 
odznaczenia i medale, MDP brała udział  
w Zawodach Sportowo-Pożarniczych Czte-
rech Gmin Górskich, a kontrola gotowości 
bojowej przeprowadzona przez dowódcę 
JRG Ustroń zakończyła się oceną bardzo 
dobrą. Zakupiono sporo sprzętu i umun-
durowanie z dotacji oraz ze środków miej-
skich, własnych i otrzymanego 1,5% podat-
ku. Marcin Krysta podziękował wszystkim, 
którzy systematycznie honorowo oddają 
krew oraz tym, którzy przyczynili się do 
bardzo dużej zbiórki rzeczy dla powodzian.

Podziękowania za całoroczne wsparcie  
należą się firmom: RM GASTRO POL-
SKA, GastroMonia – Karczma Gazdów-
ka, Dolce Vita, Laserwood, Wanchem, 
Gastro–Economy, Centrum Budowlane 
Hadex Ochaby Małe oraz Pasiece Marzeń.

Monika Niemiec

Symboliczne liczydło dla skarbnika Rafała 
Dudy z podziękowaniami za zaangażowanie.

Prezent urodzinowy dla Romana Małysza, 
który w styczniu obchodził okrągłe urodziny. 

Brązowe medale „Za Zasługi dla Pożarnictwa” 
dla Michała Górnioka i Mateusza Łabudka.
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MATERIAŁY PRZEKAZANE PRZEZ URZĄD MIASTA USTROŃ

Z Urzędu Miasta Ustroń:Z Urzędu Miasta Ustroń:

PUNKT 
INFORMACJI TURYSTYCZNEJ 

PO NOWEMU
Sprawny system informacji tury-

stycznej to kompleksowy projekt. 
Musi integrować różne kanały ko-
munikacji i zauważać potrzebę 
otrzymywania bieżących informacji 
w dowolnym miejscu i czasie. Mając 
to na uwadze trwają prace, których 
efektem będzie spójny system Infor-
macji Turystycznej w Ustroniu. 

Urząd Miasta nie pozbawił turystów 
dostępu do informacji turystycznej. 
Wydział Promocji Kultury i Sportu 
Urzędu Miasta, prowadzi taką działal-
ność. Ponadto bezpłatnej informacji 
turystycznej udziela obecnie także 
Biuro Turystyczne Gazela.

Dotychczasowy najemca budyn-
ku informacji turystycznej, który  
w tym roku nie przystąpił do konkur-
su na realizację zadania publicznego 
– prowadzenia Punktu Informacji Tu-
rystycznej – Stowarzyszenie Promocji 
i Rozwoju Ustronia, do końca lutego 
ma czas na opuszczenie zajmowane-
go lokalu (Rynek 2a). 

Trwają prace przygotowujące do 
ponownego otwarcia Punktu Infor-
macji Turystycznej na ustrońskim 
Rynku. W planie jest także rozsze-
rzenie punktów informacji na mapie 
miasta, wprowadzenie nowoczes-
nych standardów obsługi czy inno-
wacyjnych rozwiązań. Fundamentem 

działalności będzie prowadzenie 
dialogu z gestorami obiektów noc-
legowych i hoteli, restauratorami  
i przedstawicielami atrakcji tury-
stycznych.

Miasto Ustroń w związku z rezyg-
nacją prowadzenia punktu informa-
cji w Pijalni Wód na Zawodziu pod-
jęło decyzję o ogłoszeniu konkursu 
na dzierżawę obiektu, co skutko-
wać będzie wpływami do budżetu 
środków z czynszu co miesiąc przez 
dzierżawcę. Dodatkowo będzie 
on zobowiązany do udostępniania 
materiałów promocyjnych miasta 
i obsługi pijalni bez dodatkowych 
umów. Nie będą także finanso-
wane koszty pracy pracowników 
prowadzących ten punkt i dzięki 
temu jesteśmy w stanie zaoszczę-
dzić około 170 000 zł na rok tylko  
w Pijalni Wód. Prowadzenie Punk-
tu Informacji Turystycznej przez 
pracowników Wydziału Promocji, 
Kultury i Sportu to zysk dla budżetu 
miasta ok. 100 000,00 zł

Warto dodać, że w ostatnich 
4 latach (2021-2024) z budżetu 
miasta SPIRU otrzymało w ramach 
dotacji i innych umów kwotę ponad 
1 100 000 zł.

Szczegółowy zakres przedstawia 
tabela obok:

Rusza konkurs grantowy Śląskie 
NOWEFIO 2024-2026. Nabór wnio-
sków w konkursie na realizację 
lokalnych inicjatyw oraz na rozwój 
instytucjonalny organizacji po-
zarządowych będzie prowadzony  
w terminie 10.03.-31.03.2025 r. 

Lokalne inicjatywy to działania 
w  dowolnej ze sfer pożytku pub-
licznego, realizowane na terenie 
województwa śląskiego. Na działania 
można pozyskać grant w wysokości 
do 6.250 zł. 

Uprawnionymi do wnioskowania  
w konkursie na realizację lokalnych 
inicjatyw są:

organizacje pozarządowe zare-
jestrowane w woj. Śląskim i grupy 
nieformalne (trzy pełnoletnie osoby, 
mieszkające w woj. śląskim) skła-
dające wniosek samodzielnie lub  

z patronem, tzn. z inną organizacją 
pozarządową. 

Rozwój instytucjonalny organiza-
cji pozarządowych może dotyczyć 
np. zakupu sprzętu związanego 
z obszarem działań organizacji, 
adaptacji lokalu, który organizacja 
wykorzystuje do swojej działalności 
czy podniesienia kwalifikacji pra-
cowników i wolontariuszy. 

Na rozwój organizacji można 
pozyskać grant w wysokości do 
6.250 zł.

Zapraszamy do kontaktu:

Bielskie Centrum Przedsiębior-
czości tel. 699 713 353, 699 713 
283, fio@bcp.org.pl

Centrum Rozwoju Inicjatyw Spo-
łecznych CRIS tel. 32 739 55 12, 32 
423 70 34, fio@cris.org.pl

LOKALNE INICJATYWY 
MOGĄ POZYSKAĆ 

GRANT
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USTROŃSKA DLA SENIORA

PARAFIA 
EWANGELICKA

Spotkania emerytów odbywają się  
w ostatnią środę miesiąca godz. 10.00. 

POLSKI ZWIĄZEK 
EMERYTÓW

Spotkania emerytów: 
każda środa miesiąca, godz. 10.00 
– sala lustrzana Miejski Dom Kultury 
„Prażakówka”, ul. Daszyńskiego 28, tel. 
kontaktowy 33 854 29 06. 

PARAFIA KATOLICKA
ŚW. KLEMENSA

Spotkania odbywają się w ostatni 
poniedziałek miesiąca po mszy św.  
w intencji seniorów,  godz. 8.30 w salkach 
parafialnych. 

SENIORZY
W HERMANICACH

Spotkania seniorów w Parafii pw. Matki 
Boskiej Królowej Polski w Hermanicach: 
czwarta sobota miesiąca po mszy św. 
godz. 10.00.

Spotkania Rady Seniorów: 
każdy drugi poniedzia-
łek miesiąca, godz. 14.00  
w Urzędzie Miasta.

*    

KLUB SENIORA
Przyziemie Szkoły Podstawowej nr 1, 
czynny: wtorki i środy 10.00 do 13.00. 
Do dyspozycji jest kącik kawowy, tele-
wizor, książki, gry planszowe, piłkarzyki. 
W godzinach otwarcia odbywać się będą 
zajęcia z kaligrafii (wtorek) i warsztaty 
literackie (środa).
            Rada Seniorów Miasta Ustroń 

Uniwersytet Trzeciego 
Wieku – Fundacja ESPRIT, 
siedziba ul. Daszyńskiego  
2, tel. 606 486 333. 

*    *    

FILMOWY CZWARTEK
Miejska Biblioteka Publiczna im. Jana 

Wantuły w Ustroniu zaprasza na kolejny  
"Filmowy Czwartek". Projekcja filmu 
niespodzianki odbędzie się 27 lutego  
o godz. 10.00 w Czytelni. Wstęp wolny! 

*    

*    BEZPŁATNE ZAJĘCIA 
DLA SENIORÓW

Zajęcia w ramach projektu unijnego pt. 
„Drobne zmiany – wielkie przemiany”. 
Zajęcia z jogi, na zdrowy kręgosłup, aerobik 
w basenie, taniec liniowy, trening pamięci, 
spotkanie z piosenką, spotkanie z pędzlem, 
obsługa komputerów. Informacje dostępne 
są w Fundacji Esprit lub u liderów UTW. 

*    

Rada Programowa Uniwersytetu Trzecie Wieku informuje, 
że pełnić będzie dyżury w okresie ferii zimowych w  siedzi-
bie Akademii Esprit w dniu 25 lutego w godz. od 10.00-12.00.  
W tym czasie przyjmować będzie wpłaty za II semestr (50 zł), 

dodatkowego ubezpieczenia NW (20 zł), zaliczki za wczasy do 
Mielna i Sianożęt (500 zł), Wyjazdy na koncerty, do teatru oraz na 
Spotkanie Integracyjne dla członków UTW z okazji Dnia Kobiet 
– 7 marca, Willa Kolor, godz. 14.30 – obiad, słodki poczęstunek, 
występ sekcji wokalnej (50 zł). Po spotkaniu zapraszamy na  kon-
cert w Muzeum Ustrońskim.

DYŻURY RADY PROGRAMOWEJ UTW

Znamy już propozycje dla seniorów na 
zbliżające się miesiące, przygotowane 
przez Radę Seniorów Miasta Ustroń, Sto-
warzyszenie Pomocy Dzieciom i Rodzinie 
Można Inaczej i Muzeum Ustrońskie. 

7 marca o godz. 17 w Muzeum Ustroń-
skim odbędzie się Koncert dla seniorów, 
a 28 marca o godz. 15 zwiedzanie ku-
ratorskie naszego Muzeum. W marcu 
planowane są też zajęcia w siłowniach 

plenerowych na terenie miasta oraz spot-
kanie z ratownikiem na temat udzielania 
pierwszej pomocy. 15 kwietnia o godz. 
10.30 seniorzy obchodzić będą urodziny 
Muzeum Ustrońskiego i w placówce przy 
ul. Hutniczej m.in. obejrzą film o Ustro-
niu. W kwietniu planowany jest też wy-
kład fizjoterapeuty i warsztaty kulinarne 
z pieczenia wielkanocnych murzinów, 
które odbędą się w Klubie Seniora, któ-
ry działa w Szkole Podstawowej nr 1. 
6 maja w ramach Nocy Muzeów organi-
zowana będzie wycieczka do ogrodów 
Śląskiego Centrum Reumatologii im. gen. 

Jerzego Ziętka. Kolejną atrakcją w tym 
miesiącu będzie wycieczka tematyczna 
z cyklu „Poznajemy Ustroń” i spotkanie 
z podróżnikiem. 14 czerwca o godz. 10 
Rada Seniorów zaprosi do Klubu Seniora 
na warsztaty artystyczne z „heklowania” 
oraz na wycieczkę do Zamku w Grodźcu 
Śląskim i do Chlebowej Chaty w Górkach 
Małych. 

O wydarzeniach, przy których nie ma 
jeszcze dat i godzin, będziemy informo-
wać na bieżąco. Stałe spotkania w Klubie 
Seniora odbywają się w każdy wtorek 
i środę w godzinach 10.00-13.00.

PROGRAM ZAJĘĆ
DLA SENIORÓW

BEZPIECZNE 
SPORTY ZIMOWE

 – o czym pamiętać, 
by uniknąć kontuzji i cieszyć się 

dobrą kondycją?
Aktywność fizyczna to podstawowy element profilaktyki 

zdrowotnej. Sporty zimowe to doskonały sposób na poprawę 
kondycji i aktywne spędzanie czasu. Wymagają one również 
przygotowania, ponieważ niskie temperatury mogą zwiększać 
ryzyko kontuzji – mięśnie są bardziej napięte, tkanki słabiej 
ukrwione, a wiązadła i torebki stawowe mniej elastyczne. Jak 
zatem bezpiecznie uprawiać sport zimą? Odpowiada Sebastian 
Tryka – ekspert z Uzdrowiska Ustroń, Grupa American Heart of 
Poland, który znany jest w środowisku jako doświadczony mors, 
czyli amator zimowych kąpieli i organizator charytatywnych 
wejść na Czantorię w krótkich gaciach.

Zimowe aktywności zdrowo uprawiają członkowie Stowarzyszenia 
Morsy Włóczykije Hermanice. Ich reprezentacja oczywiście brała 
udział w tegorocznym VI Wejściu na Czantorię w krótkich gaciach.  	
                                                                                Fot. M. Niemiec
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Nie zdajemy sobie sprawy z tego, że 
najgorszym wynalazkiem człowieka były 
buty i od tego momentu zaczęliśmy po-
ważnie chorować. Gdy dotykamy sto-
pą ziemi, ciało ładuje się elektronami 
natychmiast, więc lepkość krwi spada, 
serce łatwiej pompuje krew, wszelkie 
problemy sercowo-naczyniowe znikają, 
wszystkie systemy fizjologiczne normują 
się. Wszystko co nas otacza izoluje nas 
od zbawczego pola elektromagnetyczne-
go ziemi. Zacznijmy z tego dobrodziej-
stwa korzystać. Można też drut metalowy 
wetknąć do ziemi, połączyć z nim dru-
ciki miedziane, a gdy mamy problemy  

z nadciśnieniem owinąć te druciki wokół 
palców i w ten sposób redukuje się ewen-
tualne zagrożenie zawałem serca.

Okazuje się, że ¼ naszych kości znaj-
duje się w stopie, więc ludzka stopa to 
szczyt możliwości inżynieryjnych, toteż 
łatwiej zoperować ludzki mózg czy serce 
niż stopy. Decyzję o ich operacji trzeba 
bardzo dobrze przemyśleć. Jeśli jest to 
możliwe warto zastosować rehabilitację, 
ćwiczenia czy refleksologię. Najczęściej 
spotykaną wadą stopy jest płaskostopie, 
podczas którego nie następuje amorty-
zacja stopy i dochodzi do bardzo dużego 
obciążenia kolan i kręgosłupa. Często ma 

to podłoże genetyczne i należy leczyć już 
dzieci, bo w starszym wieku wiąże się to  
z bólem i dyskomfortem chodzenia. Kolejną 
wadą jest bardzo bolesna ostroga piętowa.  
W stopach dochodzi do zaniku mięśni  
i więzadeł, na kości robi się narośl i stan za-
palny, przenikający aż do kostek, który naj-
lepiej likwidować ćwiczeniami zaleconymi 
przez fizjoterapeutę. Można systematycz-
nie przeprowadzać ćwiczenia stopy twardą 
piłeczką lub rollerem. Dość częstym scho-
rzeniem są haluksy, paluchy sztywne lub 
młotkowate, czyli pewne deformacje. Moż-
na je naprawiać operacyjnie, ale też stają 
się być pomocne systematyczne ćwiczenia. 
Uciążliwe i często powtarzalne są odciski 
i modzele powstałe najczęściej na skutek 
niewygodnego obuwia. Duże zgrubienia 
usuwa się u kosmetyczki skalpelem, a małe 
można na bieżąco likwidować w domu 
środkami zmiękczającymi. Podobnie z za-
niedbanymi piętami, na których pęka skóra 
– trzeba je systematycznie pielęgnować, 
tu ważny jest masaż z maścią nawilżającą,  
a w diecie nie powinno zabraknąć witamin 
Omega 3 i D3. Uciążliwe i bolesne są rów-
nież wrastające paznokcie, co ma również 
uwarunkowania genetyczne. Należy je 
jak najszybciej zauważać, a zdarza się to 
nawet u małych dzieci, i leczyć w gabine-
cie podologicznym. Zakłada się wówczas 
klamrę Frasera i preparaty na bazie siary 
zwierzęcej. Na zniszczone, zagrzybione 
paznokcie polecany jest skuteczny preparat 
Onygen. Nieleczona stopa cukrzycowa, to 
wielki problem, tym bardziej że w naszym 
kraju przeważa amputacja chorych stóp,  
a w krajach wysokorozwiniętych na trudno 
gojące się rany pomocna jest hirudoterapia 
czy larwoterapia. 

Ważną rolę w profilaktyce zdrowia od-
grywa refleksologia, gdyż niektóre choroby 
możemy z wieloletnim wyprzedzeniem 
odczytać na naszych stopach. Okazuje się, 
że stopy odpowiadają za regulację całego 
organizmu, a stosując systematycznie ma-
saż stóp poprawiamy krążenie krwi. 

Ciekawe i pożyteczne dla zdrowia spot-
kanie zakończyło się jak co miesiąc bez-
płatnymi badaniami i poczęstunkiem. 

	                        Lidia Szkaradnik

BUTY NAJGORSZYM 
WYNALAZKIEM

ZACZNIJ OD ROZGRZEWKI
Najważniejsze to pamiętać o odpowiedniej rozgrzewce, właści-

wym ubiorze oraz regeneracji po wysiłku. Aby uniknąć urazów, 
warto zadbać o odpowiednią rozgrzewkę, która powinna być nieco 
staranniej wykonana niż w ciepłe pory roku. Zimą mamy bowiem 
zaburzone prawidłowe czucie głębokie. Dobra rozgrzewka po-
budzi też nasz metabolizm. Warto skupić się na dynamicznych 
ćwiczeniach, takich jak podskoki, wykroki czy krążenia ramion, 
które stopniowo przygotują ciało do wysiłku.

NA CEBULKĘ
Ubiór odgrywa kluczową rolę w uprawianiu zimowych sportów. 

Zbyt gruba odzież może prowadzić do przegrzania organizmu  
i nadmiernej potliwości, co w zimowych warunkach skutkuje 
wychłodzeniem. – Najlepiej ubierać się warstwowo, „na cebul-
kę”, co umożliwia regulację temperatury. Warto wybrać ubrania 
termoaktywne, które skutecznie odprowadzają wilgoć i pozwalają 
skórze oddychać. 

REGENERACJA JEST WAŻNA
Po wysiłku fizycznym kluczowa jest odpowiednia regeneracja, 

która pozwala uniknąć przeciążeń i zmniejsza ryzyko kontuzji. 
Rozciąganie po treningu pomaga uelastycznić mięśnie, a do-

datkowo warto zadbać o masaż, np. za pomocą rollera, który 
rozluźni napięte partie ciała. Innym sposobem na regenerację 
jest także sauna, która poprawia krążenie. Nie można zapomi-
nać o prawidłowym nawodnieniu i diecie. W zimie organizm 
zużywa więcej energii na utrzymanie odpowiedniej temperatury, 
dlatego warto sięgać po ciepłe posiłki i napoje, które wspierają 
termoregulację.

WIĘCEJ KALORII
Mimo większych wymagań, zimowa aktywność fizyczna nie-

sie ze sobą wiele korzyści. Organizm w chłodnych warunkach 
zużywa więcej energii, co przyczynia się do intensywniejszego 
spalania kalorii. Ponadto wysiłek fizyczny wpływa na wzrost 
produkcji białych krwinek, które wzmacniają odporność i po-
magają organizmowi lepiej radzić sobie z infekcjami. Regularna 
aktywność na świeżym powietrzu hartuje organizm, poprawia 
kondycję i samopoczucie dzięki zwiększonemu wydzielaniu hor-
monów szczęścia. Dlatego niezależnie od pory roku warto znaleźć 
aktywność, która sprawia nam przyjemność i dostosować ją do 
warunków atmosferycznych. Odpowiednie przygotowanie, roz-
grzewka oraz dbałość o regenerację pozwolą cieszyć się sportami 
zimowymi bez ryzyka kontuzji. Ruch to inwestycja w zdrowie.  

                                     materiał prasowy Uzdrowiska Ustroń

Tematy prozdrowotne cieszą się w naszych placówkach kultury niesłabnącą popu-
larnością, a jeśli są jeszcze ciekawe tematy i dobrzy prelegenci to frekwencja jest 
gwarantowana. Tak też jest zawsze na spotkaniach Klubu Zdrowia organizowanych 
w Bibliotece Miejskiej przez Joannę Smyk. Ostatnie spotkanie 11 lutego urządzono 
z podolożką prowadzącą gabinet w Jaworzu Jolantą Cięciarą, która ze znawstwem 
przekonywała licznych uczestników, że zdrowe stopy stanowią siłę napędową 
człowieka, choć nieraz są traktowane po macoszemu. Nasze nogi mówią w jakim 
jesteśmy nastroju, a umiejętność chodzenia oznacza wolność. Kiedy w pewnym 
wieku i na skutek bólu lub ograniczeń ruchu nie możemy już chodzić odnosimy 
wrażenie, że nasze życie uległo znacznemu ograniczeniu. Możliwości ruchowe 
związane są ściśle z naszym samopoczuciem, czyli chodzimy tak jak się czujemy. 

Tematem kolejnego spotkania Klubu Zdrowia były zdrowe stopy.               Fot. L.Szkaradnik
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ROBIMY
DOBRY ŚNIEG

(cd. ze  str. 1)

Prezes Kolei Linowej Czantoria Monika Li-
nert z Dyplomem Marszałka Województwa 
Śląskiego Wojciecha Saługi za Działalność 
Biznesową, październik 2024 rok.

Kiedy w miastach, przede wszystkim  
w aglomeracji śląskiej zaczyna sypać 
śnieg, mieszkańcy szykują się na narty. 
Ze statystyk wynika, że wtedy najwięcej 
osób wchodzi na naszą stronę internetową 
i podgląda stoki przez kamerkę on line. 
Mimo komunikatów na stronie i w mediach 
społecznościowych wiele osób po prostu 
dzwoni do nas, pyta o warunki, o czynne 
trasy, godziny pracy kolei, nocnych jazd. 
Dużo pytań dotyczy właśnie jazd wie-
czornych, zwanych „wieczorynkami”, 
czy dlatego, że są zmienne godziny 
otwarcia?
Obecnie jazdy wieczorne odbywają się od 
czwartku do niedzieli w godz. od 17.30 do 
20.30, bo pozwalają na to warunki atmosfe-
ryczne. Gdy są słabsze, musimy na bieżąco 
podejmować decyzję, czy chcemy, żeby 
przez dłuższy czas możliwa była jazda  
w dzień, czy chcemy puścić „wieczoryn-
ki”. Śnieg przejeżdżony, „przeruszany” nie 
stwardnieje po wieczornym ratrakowaniu 
szybciej topnieje i dlatego, jeśli prognozy 
wskazują, że w nadchodzącym czasie 
będzie ciepło, wtedy robimy przerwę  
w jazdach wieczornych. Teraz szacuję, że 
wieczorynki będą do końca lutego – mrozy 
dały nam szansę podwyższyć pokrywę 
śniegu na trasach.
Jaki jest typowy klient Kolei Linowej 
Czantoria?
Głównie jednodniowy, nie ma u nas sprze-
daży karnetów kilkudniowych. Narciarze 

przyjeżdżają na konkretny warunek, na 
konkretny dzień. Zwłaszcza ci ze Śląska. 
Klientami kilkudniowymi mogliby być 
turyści ze stolicy, ale w tym roku Warszawa 
niestety nie przyjechała. Powodem mogła 
być szalejąca w województwie mazowie-
ckim grypa, której rozwój przypadł akurat 
na ich ferie oraz bardzo duże ocieplenie, 
jakie obserwowaliśmy na początku lu-
tego. Odwoływano rezerwacje nie tylko  
w Ustroniu, ale w całych Beskidach. Wy-
bierano miejsca, gdzie był śnieg, czyli Alpy 
lub choćby Sudety, które w tym roku mają 
dobre warunki już od grudnia. 
U nas sezon narciarski zaczął się w poło-
wie stycznia. Nie da się szybciej?
Pogoda decyduje, to biznes podwyższone-
go ryzyka. Najstarsi ustroniacy pamiętają 
narty na Czantorii w grudniu, z czasem 
zaczęliśmy liczyć na rozpoczęcie sezo-
nu na święta, na sylwestra, ale obecnie 
przesunęło się to na połowę stycznia. Tak 
naprawdę idealne warunki do naśnieżania 
mamy dopiero teraz, czyli w drugiej po-
łowie lutego. Oprócz tego, że jest coraz 
cieplej, to nie sposób uporać się z nieprze-
widywalnością aury, a długoterminowe 
prognozy szczególnie się nie sprawdzają. 
Jak już wspominałam, w tym roku do-
stało się wszystkim po równo i o ile my,  
w Ustroniu już się przyzwyczailiśmy, że wa-
runki do naśnieżania pojawiają się dopiero  
w styczniu, to w Szczyrku i Wiśle brak 
śniegu na święta i sylwestra był poważnym 
zaskoczeniem. Zawsze mówiło się, że 
Czantoria traci 15-30 dni zimy na starcie, 
ale w tym roku podobne warunki panowały 
w całych Beskidach. 
Jakie warunki muszą być spełnione, 
żeby zacząć robić śnieg?
Odpowiednio niskie temperatury, stałe, 
najlepiej na całej długości trasy, utrzy-
mujące się przez dłuższy czas. Niektórym 
wydawało się, że początkiem stycznia już 
były odpowiednie warunki, bo panowały 
kilkustopniowe mrozy, tymczasem mieli-
śmy do czynienia z inwersją i przy górnej 
stacji Kolei było 15 stopni na plusie! 
Temperatury –2 lub –3 stopnie Celsjusza 
pozwalają na naśnieżanie pod warunkiem, 
że jest niska wilgotność. Jeżeli wilgotność 
powietrza wynosi 100%, czyli tyle, ile 
przez większość tego sezonu, jest bardzo 
duży problem, żeby robić jakościowy 
śnieg. Wydajność systemu naśnieżania wy-
nosi wtedy 30-40%. Trzeba też wziąć pod 
uwagę temperaturę wody, którą pobieramy 
z Młynówki. Jeśli jest stosunkowo ciepła, 
to jeszcze trudniej dla systemu. Przy wil-
gotności 100% musi być przynajmniej –5 
stopni, żeby powstał w miarę dobry śnieg. 
Natomiast gdy wilgotność spada, to wtedy 
naturalnie wystarczy mniejszy mróz, żeby 
zrobić dużo dobrego śniegu. Takich dni, 
kiedy przyjemnie robiło się śnieg, a system 
pracował na 100% wydajności było w tym 
sezonie około 6 i to łącznie z ostatnim 
weekendem. 
Czy w takim razie naśnieżanie się opła-
ca?
Ostatnie lata na Czantorii pokazały jak 
trudno zarabiać zimą, jest dobrze jak 
wychodzi po prostu na zero. Mamy wiele 
sprzętów przestarzałych, na trasie brakuje 
mocy w kluczowych punktach, już wiado-
mo, że potrzeby nadal są duże. Inwestycje 

w poprawę to kolejne miliony złotych. 
Motywuje natomiast to, że narciarze 
kochają Królową Beskidów. Trasa nr 1 
jest przepiękna, długa, zróżnicowana, ma 
certyfikację FIS-owską… Nie wyobrażam 
sobie zimy bez uruchomionej tej trasy, jest 
dla mnie priorytetem. 
Można poprawić efektywność naśnie-
żania? Na przykład kupić nowy sprzęt?
Mamy system trochę patchworkowy, część 
sprzętu jest nowa i automatyczna, część 
jest wiekowa, różnych producentów, koor-
dynacja tego systemu naśnieżania to kawał 
ciężkiej pracy. Pomimo nowoczesnej pom-
powni system automatycznie działa tylko 
na Solisku i na 3/4 Faturki reszta wymaga 
objazdu, sprawdzenia, stałego nadzoru. 
Proszę sobie wyobrazić, że czasami na 
długości trasy nr 1 panują cztery różne 
temperatury. Inne warunki są na dole, inne 
w środku, jest też przecinka i przewiew, 
przez który teraz przechodzi południowy 
wiatr i robi sporo zamieszania. To jest 
bardzo ciekawa i nietypowa sytuacja, 
stanowiąca duże wyzwanie dla naszego 
zespołu zajmującego się przygotowaniem 
tras. I jeszcze naśnieżenie pod orczykiem 
Faturka, to dopiero ekwilibrystyka dla 
zawodowców. Praca w takich warunkach 
już musi być pasją, zapewniam. Chcia-
łabym też podkreślić, że przed sezonem 
wykonaliśmy szereg niezbędnych prac, 
z których każda przyczyniła się do po-
prawienia działania systemu naśnieżania. 
Począwszy od kapitalnego oczyszczenia 
Młynówki, skąd pobieramy wodę, poprzez 
inwentaryzację wszystkich sprzętów, ich 
niezbędne naprawy, wynajem ratraka  
z wyciągarką i wiele innych detalicznych 
zadań. Testujemy również na trasie nowe 
sprzęty kilku firm. Byliśmy gotowi na tę 
zimę, obojętnie jaka miałaby przyjść. 
Śląsk podczas swoich ferii będzie mógł 
jeździć do woli na Czantorii?
Chcemy na ferie oddać górę Ślązakom  
i Ustroniakom z jak najlepszym śniegiem 
i warunkiem. Pogoda nam pomaga, a my 
nie szczędzimy wysiłków. Dzięki bardzo 
mroźnym nocom, podczas których tem-
peratura sięga –15 stopni i stosunkowo 
suchemu powietrzu, możemy pracować 
pełną parą i nie ponosić ekstremalnych 
kosztów. Będzie czynna trasa nr 1 oraz 
orczyk Faturka z łącznikiem tras w górnej 
części. 
Co składa się na te koszty? 
Energia elektryczna, urządzenia tech-
niczne, koszty eksploatacji sprzętów 
oraz koszty pracownicze – zima to spe-
cyficzna organizacja pracy. Także koszty 
wypożyczenia dwóch ratraków, które  
w tym roku wspomagają efektywnie nasz 
system naśnieżania. Jako ciekawostkę 
powiem, że przedstawiciele firmy, którzy 
przyjechali ze sprzętem, powtarzają, że na 
Czantorii powinno się szkolić w jeździe 
na ratrakach. Podkreślali, że panują u nas 
nieprzewidywalne i nietypowe warunki  
i że naprawdę sztuką jest zrobić dobrze tra-
sę Jedynkę. Nasza ekipa radzi sobie bardzo 
dobrze i pomimo ekstremalnie trudnych 
warunków pogodowych dostajemy wiele 
pozytywnych ocen.
Podjęła Pani duże starania, by zimą 
przyciągnąć na Czantorię turystę pie-
szego. 



20 lutego 2025 r.	 		   9

Analizując statystyki z poprzednich sezo-
nów dotarło do mnie, jak trudny i drogi 
jest sezon zimowy na Czantorii, ale zauwa-
żyłam też, że bardzo duży potencjał leży 
w turyście pieszym. Obecne zimy przez 
większą część sezonu nie straszą mroza-
mi, widok wciąż jest spektakularny, nadal 
mamy tą świetną wyprzęganą, bezpieczną 
kolej, więc dlaczego by nie wywozić tu-
rystów bez nart? Stąd wziął się pomysł, 
żeby zrobić coś ciekawego na górze.  
A że zimą szybko robi się ciemno, to po-
stawiliśmy na iluminacje świetne, ostatnio 
tak popularne w miastach. Magiczny Las 
naprawdę zrobił nam świetną promocję, 
pojawiło się wiele zdjęć w internecie, opi-
sy w mediach, na blogach lifestylowych, 
podróżniczych, rodzinnych. Dzieciaki są 
zachwycone bajkowymi figurami i świa-
tełkami i nawet rodzice ulegają magicznej 
atmosferze. Strzałem w dziesiątkę okazała 
się też górka saneczkowa. Jest fajnie 
usytuowana, naśnieżamy ją i mamy śnieg  
w bezpiecznym miejscu do jazdy dla 
dzieci. W lutym uruchomiliśmy również 
promocję z Kolejami Śląskimi „Koleją 

na Kolej” już widzimy jaki potencjał tkwi  
w tym rozwiązaniu, pojawiają się całe gru-
py. Również sukcesem zakończył się nasz 
Sylwester na Czantorii oraz Potańcówka 
Walentynkowa. Na pewno będziemy 
przygotowywać coraz ciekawszą ofertę 
również dla nie-narciarzy.
Wracając jednak do narciarzy, czy 
jest szansa na otwarcie Trasy nr 2 tzw. 
Niebieskiej?
Gdybyśmy mogli naśnieżyć tę uwielbianą 
trasę, wiele osób wróciłoby na Czantorię. 
W przeciętnej, czteroosobowej rodzinie, 
przyjemność z jazdy Jedynką, czerpać 
będzie średnio jedna osoba, bo jest to jed-
nak dość trudna trasa. Trzem pozostałym 
większą przyjemność sprawiłaby jazda 
Dwójką, czyli Trasą Niebieską– spokoj-
ną, łagodniejszą, prowadząca przez las, 
z miejscami do odpoczynku. Otwarliśmy 
trasę niebieską zaledwie na półtorej dnia, 
bo na więcej nie pozwoliła naturalna war-
stwa śniegu. To wystarczyło, żeby przeko-
nać się, jaki tam jest potencjał. Zimowe in-
westycje są wycenione i czekają na swoją 
kolej. Planujemy w pierwszej kolejności 

zrealizować całoroczne inwestycje, które 
pozwolą osiągnąć dodatkowy dochód  
i wtedy wrócimy do tematu. Konieczne są 
też kapitalne remonty obiektów przy gór-
nej stacji zadbanie o całorocznego turystę 
pieszego, bez którego zima będzie zawsze 
ciężka do udźwignięcia. A bardzo chcemy 
żeby nasze trasy były wizytówką miasta. 
Bardzo cenimy sobie również współpracę  
z Lisią Polaną. Wypożyczalnia, instruk-
torzy to priorytet dla początkujących 
i podstawowy element w kontekście 
rozwoju sportów zimowych oraz oferty 
zimowej, żeby czerpać przyjemność 
z jazdy na nartach czy snowboardzie 
i poczuć się komfortowo na trudniej-
szych stokach potrzeba szkolenia. To 
taka podstawa, początek. Małymi kro-
kami budzimy też sportowego ducha 
Czantorii, powrót klubu SRS Czantoria  
i treningi, a zawody Liga Dzieci i Mło-
dzieży wyszły świetnie. Aż łezka się kręci 
patrząc znowu na kawałek porządnego 
zimowego sportu na naszych stokach.
Dziękuję za rozmowę.  
                      Rozmawiała: Monika Niemiec

W ramach Beskidzkich Nadziei zawody 
odbywają się od 10 stycznia, a ich ostatnia 
edycja miała miejsce 11 lutego. Narciarze 
rywalizowali na Złotym Groniu w Istebnej, 
w Wiśle na stoku Siglany i w Zwardoniu 
na stoku Rachowiec. Bardzo dobre wy-
niki osiągnęli Marysia Owczarz i Adaś 
Kozłowski, mając na swoim koncie 1. i 
2. miejsca w poszczególnych zawodach. 
Dalsze, choć również dobre miejsca zaj-
mowali: Hania Staszewska, Kajtek Gur-
biel, Staś Wróblewski, Karolina Nagórska, 
Jaś Sołoducha, Lena Frajczyk, Iga Tomica, 
Oliwier Rajtar, Zuzia Kristof. 

W ramach Ligi Śląskiej, która jest cy-
klem zawodów w narciarstwie alpejskim, 

organizowanym dla młodzieży szkolnej 
województwa śląskiego przez Śląsko-
-Beskidzki Związek Narciarski, odbyły się 
już 4 spotkania w tym ostatnie na Czantorii 
na FIS-owskiej Trasie nr 1. Był to powrót 
Ligi do Ustronia i zawodnicy SRS mogli 
wreszcie wystąpić w roli gospodarzy. 
Podczas wszystkich zawodów najlepiej 
spisywali się: Mikołaj Śliwka, Igor Olszak, 
Kamila Wojciech, Emilia Śliwka, Franek 
Bornikowski, Marysia Owczarz, Hania 
Łamacz, Natalia Kohut, Hugo Polak, Ha-
nia Staszewska, Kacper Greene, Kajtek 
Gurbiel, Paulina Zajączkowska, Mikołaj 
Heczko, a także Emilia Janos, Karolina 
Nagórska, Zosia Kasperska, Tosia Wrób-

NADZIEJE I ŚLĄSKA LIGA

lewska, Amelia Gurbiel, Kacper Kristof, 
Kuba Skowroński, Wit Wójtowicz. 

Dodatkowo Kamila Wojciech, Kacper 
Greene i Igor Olszak brali udział w mię-
dzynarodowych zawodach FIS ALPI-
NE RACE na Skrzycznem w Szczyrku,  
a najmłodsze zawodniczki: Kaja Olszak 
i Iga Kania brały udział w I edycji Ligii 
Beskidzkiego Niedźwiadka. 

14 grudnia zawodnicy grupy Senior 
brali udział w zawodach finałowych Pu-
charu Polski Masters sezonu 2023/2024. 
W klasyfikacji generalnej Alfred Biel zajął 
1. miejsce, a Adam Cieślar uplasował się 
na 3. pozycji.

Starty SRS Czantoria można zaliczyć do 
udanych, co jest zasługą samych narciarzy, 
ale też ich trenerów: Patrycji Polak, Pawła 
Polaka i Wiktorii Pokorny oraz rodziców, 
którzy bardzo się angażują w organizację 
zawodów. Nie można nie wspomnieć  
o Zarządzie Stowarzyszenia, który zapew-
nia warunki do pracy i dopinguje ustroń-
skich alpejczyków.                               (mn)

Sezon narciarski 2024/2025 już w pełni. Zawodnicy SRS Czantoria dzielnie trenują 
oraz biorą udział w dwóch cyklach zawodów narciarstwa alpejskiego: Beskidzkie 
Nadzieje oraz Śląska Liga Dzieci i Młodzieży w Narciarstwie Alpejskim. Odbyło się 
już kilka edycji zawodów, w których SRS Czantoria godnie się zaprezentowła. 
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Adam Zadworny – „Heweliusz. 
Tajemnica katastrofy na Bałtyku”

Autor opowiada historię największej 
katastrofy morskiej w powojennej 
Polsce: z ponad sześćdziesięciu osób, 
które były na promie, przeżyło zale-
dwie dziewięć – wyłącznie załoga. Pró-
bując ustalić, co się stało, przegląda 
stare akta, szuka ocalałych marynarzy, 
rozmawia z rodzinami ofiar i eksper-
tami, dociera nawet do ówczesnych 
decydentów. Interesuje go nie tylko 
przebieg katastrofy, którą odtwarza 
niemal minuta po minucie, ale tak-
że mozolne śledztwo w tej sprawie  
i skrywana historia promu.

Piotr Śliwiński 
– „Na surowej ziemi”

Powieść historyczna. 
Książka opowiada o losach 
Juliana Zakrzeńskiego, ofi-
cera wojsk napoleońskich, 
niegdysiejszego żołnierza 
wojsk koronnych, uczest-
nika wojny 1792 r. i in-
surekcji kościuszkowskiej 
oraz o losach jego najbliż-
szych, zwłaszcza o synach: 
starszym Stanisławie  
i młodszym Józefie oraz  
o przyrodniej siostrzenicy 
Joannie.

 BIBLIOTEKA   POLECA 

Wypożyczalnia dla Dorosłych: Poniedziałek 8.00-15.00, Wtorek 8.00-15.00, Środa 8.00-18.00, Piątek 8.00-18.00, Sobota 8.00-12.00 / 
Oddział dla Dzieci: Poniedziałek 8.00-15.00, Wtorek 8.00-15.00, Środa 11.00-18.00, Piątek 8.00-18.00, Sobota 8.00-12.00 / 

Otwarta dla użytkowników jest też Czytelnia (w ograniczonym zakresie) w godzinach pracy Oddziału dla Dzieci.

Rozpoczęły się śląskie ferie zimowe, podczas których w atrak-
cyjny sposób można podróżować również pociągiem. Jest więc 
dobra okazja, aby opowiedzieć Czytelnikom o początkach kolei 
w Ustroniu, które nie były łatwe. Już na początku lat 60. XIX 
w. zaplanowano trasę od Pruchnej do Jabłonkowa przez Ustroń. 
Wybrano nawet lokalizację dworca na gruncie ówczesnego wójta 
Cieńciały, czyli przy obecnej ul. 9 Listopada 16. To tam mieścił 
się później znany pensjonat Karola Banszla. Było to dobrze prze-
myślane miejsce na zachodnich obrzeżach założenia hutniczego, 
w pobliżu magazynu wyrobów Odlewni „Elżbiety”, czyli dzisiej-

POCZĄTKI KOLEI W USTRONIU (CZĘŚĆ 1)

Z lewej kamienny słupek hektometrowy z 1888 r. wyznaczający 
niegdyś długość trasy kolejowej z Goleszowa do Ustronia. Z prawej 
kamień graniczny parceli należących do Cesarsko-Królewskiej Uprzy-
wilejowanej Kolei Północnej Cesarza Ferdynanda. 
                                                                            Fot. Mikołaj Haratyk

szego Wielkiego Domu, co ułatwiałoby transport. W okolicy stało 
wiele budynków patronackich zbudowanych przez hutę, a także 
Hotel Kuracyjny, goszczący przyjezdnych kuracjuszy. Decyzji  
o doprowadzeniu kolei stanowczo sprzeciwili się jednak po-
siadacze furmanek konnych, zwani wozakami, dystrybuujący  
w szerokim świecie maszyny hutnicze, a przywożący niezbędne 
w lokalnym przemyśle surowce. Oferowali oni wówczas jedyny 
dostępny dla Ustronia środek transportu. Dniem i nocą przemie-
rzały okoliczne drogi setki furmanek, zaprzężonych w 20 lub 
więcej par koni. Mosty nie wytrzymywały obciążenia, były ofiary 
w ludziach i zwierzętach, jednakże transport taki zapewniał ku-
szące źródło zarobku. Ustroń zatem, miast łączyć się ze światem, 
rozbudowywał kuźnice, zapewniające najlepszego gatunku osie  
i okucia wozowe. Najwięcej osi wykuwano na „Hammrze” czyli 
w Młotowni „Alberta” oraz w Młotowni „Teresy” w Polanie. 

Minęło ponad 20 lat. Marzenie o połączeniu kolejowym  
w końcu miało się ziścić. Tuż przed uzyskaniem pomyślnej decy-
zji o budowie zaproponowano dwie trasy przebiegu linii. Pierwsza 
optowała, aby Ustroń znalazł się bezpośrednio na głównej trasie 
Cieszyn – Skoczów, druga zaś zakładała doprowadzenie linii 
bocznej z Goleszowa. W 1886 r. zarówno Wydział Gminny jak 
i dyrekcja Komory Cieszyńskiej popierały pierwszą możliwość, 
argumentując, iż będzie korzystniejsza dla przemysłu, kuracju-
szy oraz miejscowej ludności. Przyniesie ponadto większe zyski,  
a trasa będzie tylko o ok. 4 km dłuższa, co nie zwiększy kosztów 
budowy. Na niekorzyść drugiej trasy przemawiała natomiast mała 
atrakcyjność Goleszowa jako destynacji kolejowej. Dyrekcja 
Kolei Północnej Cesarza Ferdynanda w Wiedniu odpisała, iż jej 
główne założenia wykluczają poprowadzenie linii przez miastecz-
ko. Gmina jednak nie ustępowała, podkreślając, iż planowana 
lokalizacja to już niemal Hermanice, czyli sam skraj miejsco-
wości. Dyplomatycznie sugerowano przy tym grunty pomiędzy 
kościołami katolickim i ewangelickim. Prośbę tę poparł słynny 
hutmistrz Emil Kuhlo pismem z 7 czerwca 1886 r. Było to na 
pół roku przed jego przedwczesną śmiercią, chorował bowiem na 
serce, a charakter pisma w liście skierowanym do kolei zdradza 
nam nie najlepszy już stan zdrowia autora. 
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I wreszcie, chociaż z ponad dwutygodniowym opóźnieniem, 
18 grudnia 1888 r. powitano u nas pierwszy pociąg. Tym samym 
stacja w Ustroniu stała się końcową dla odgałęzienia Kolei Miast 
Śląskich i Galicyjskich z Goleszowa. Dodać warto, iż kolej ta 
należała do C.K. Uprzywilejowanej Kolei Północnej Cesarza 
Ferdynanda. Budynek dworca prezentował architekturę charak-
terystyczną dla Kolei Miast Śląskich, wykazując podobieństwo 
do analogicznych obiektów w Skoczowie i Jaworzu Jasienicy. 
Pociągi z Goleszowa do Ustronia odchodziły o godzinach: 5.51, 
10.27, 13.36, 19.05, zaś z Ustronia do Goleszowa: 5.05, 8.40, 
12.50, 17.25. Linia pomiędzy Goleszowem a Ustroniem nie 
miała jednak dogodnych połączeń z Bielskiem i Cieszynem, co 
zmuszało pasażerów do długiego oczekiwania na kurs. Dopiero 
w 1892 r. w sezonie letnim wprowadzono korzystniejsze godziny 
odjazdów. W 1911 r. po licznych interwencjach wprowadzono 
piąty kurs, który był na rękę głównie pracownikom Kuźni. Na 
dodatek przez długie lata nie udało się ustawić pociągów bez 
godzinnego oczekiwania w Goleszowie. Sprawa ta ciągnęła się 
w korespondencji z lat 1891 – 1917. Interweniowali nawet du-
chowni, sugerując, iż podróżni mogliby wykorzystać przecież ten 
czas na pożyteczną pracę. 

W latach 1911-1912 korespondencja władz miasteczka targo-
wego Ustroń z dyrekcją Kolei Północnej w Wiedniu dotyczyła 
niezmiernie ważnej dla miejscowej społeczności sprawy. Otóż 
mieszkańcy Ustronia zmierzali do dworca drogą gminną zwaną 
„wielodrogą”, czyli ciągiem obecnych ulic Długiej i Kościelnej. 
Idąc z Hermanic lub z Gojów skracali sobie drogę od obecnej ul. 
Tartacznej, korzystając z chodniczka biegnącego równolegle do 
betonowego płotu tartaku oraz linii kolejowej. Aby dotrzeć na 
chodniczek, przechodzili przez mostek nad rowem odwadnia-
jącym. I na tym moście właściciel tartaku Adolf Löwy polecił 
zbudować bramę, blokującą dostęp do stacji przechodniom, 
schodzącym z „wielodrogi”. Władze miasteczka prosiły Löwy'ego  
o usunięcie bramy, a po jego odmowie zwróciły się o wstawien-
nictwo do kolei. Ta w odpowiedzi stwierdziła, iż wyłączne prawo 
do korzystania z mostu posiada Adolf Löwy w celu transportu 
materiałów drzewnych między tartakiem a stacją. Wystawienie 
bramy miało zapobiec dzikiemu dostępowi do torów oraz wyni-
kłym z tego wypadkom. Wykorzystywanie przejścia jako drogi 
do dworca było niedozwolone, a w celu tym ustalona została 
inna, okrężna trasa. 

Ostateczny wybór lokalizacji stacji podyktowany był bliskością 
Arcyksiążęcego Zakładu Budowy Maszyn, działającego wówczas 
prężnie w miejscu późniejszej Kuźni. W 1906 r. ustrońskie zakła-
dy przemysłowe nabyło Towarzystwo Górniczo-Hutnicze, które 

Stację kolejową zbudowano na gruntach wielkich gospodarzy Lipowczanów. Od północy graniczyły z nimi ziemie równie zamożnych sied-
loków – Błaszczyków. Na zdjęciu z 1927 r. fotograf uwiecznił Ewę Błaszczykową, przemierzającą swe włości. Widzimy też „cug” wiozący 
wyroby z Kuźni oraz zabudowania tartaku.                                                                                               Fot. ze zbiorów Bronisława Miecha

Betonowy mostek, wzmocniony stalowymi szynami, umożliwiający 
przed laty transport towarów z tartaku. To tutaj  Adolf Löwy zain-
stalował bramę, uniemożliwiając skrót do dworca. Fot. A. Michałek

wprowadziło do Kuźni kolej wąskotorową, przecinającą drogę 
powiatową do Skoczowa, ale o tym już w następnym odcinku. Na 
końcu dodać należy, iż finalnie lokalni furmani i tak na budowie 
kolei skorzystali, wożąc ze stacji nie tylko towary, ale również 
licznie przybywających do domów wypoczynkowych kuracjuszy.

                                     Alicja Michałek, Muzeum Ustrońskie
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RUCH DLA DUCHA I CIAŁA

Regionalna Senioriada Zimowa odbyła 
się na terenie Parku Turystyki oraz na Sta-
rym Groniu, a patronat nad wydarzeniem 
objęła starosta cieszyńska Janina Żagan, 
rektor Śląskiego Uniwersytetu Medycz-
nego prof. dr hab. n. med. Tomasz Szcze-
pański oraz wójt Brennej Andrzej Kozieł, 
który razem z Jerzym Pilchem, członkiem 
Zarządu Powiatu Cieszyńskiego dokonali 
uroczystego otwarcia imprezy, w której 
wzięło udział 70 seniorów oraz 35 wolon-
tariuszy. Dopisali kibice, a jedna z grup 
wywiesiła transparent z napisem: „Nie ma 
lepszego leku jak Uniwersytet Trzeciego 
Wieku”. Senioriada odbyła się pod okiem 
kamer TVP3 Katowice. 

Najwięcej emocji wzbudził zjazd na 
byle czym, a o perturbacjach podczas 
startu ustroniaków opowiedziała nam Nina 
Laszczyk: 

– Podstawą naszego „byle czego” była 
ławeczka uniwersytecka, którą udostępnił 
Andrzej Piechocki. Dorobił do niej płozy 
i tak powstał uroczy pojazd. Siedziałam na 
nim w stroju Ustroniaczka i zupełnie nic 

nie widziałam. To było naprawdę ciekawe 
przeżycie znaleźć się w środku maskotki, 
ale jako ciekawostkę powiem, że to nie 
był mój debiut w roli Ustroniaczka. Gdy 
w 2010 roku na Równicy miała miejsce 
meta jednego z etapów Tour de Pologne, 
rozchorował się chłopiec, który miał wy-
stępować w stroju maskotki. Grażyna Wi-
niarska z wydziału kultury poprosiła mnie 
o pomoc i wtedy miałam na sobie ten strój 
po raz pierwszy. Trochę klaustrofobiczne 
wrażenie i na początku trudno się oddycha, 
ale można się przyzwyczaić. Wracając do 
Seniorady, jako pasażer ławeczki potrzeb-
ny był ktoś lekki, żeby cała konstrukcja się 
nie rozpadła i padło na mnie. Nie miałam 
się czego obawiać, bo dwóch panów miało 
zapewniać asekurację, stojąc za mną na 
płozach. Pierwszy zaraz po starcie odpadł 
Andrzej Piechocki i leżał gdzieś na trasie, 
potem nie utrzymał się Zbyszek Kordys  
i ostatecznie jechałam na tej ławeczce 
nic nie widząc i nie mając świadomości, 
że jestem sama. Jechałam nie dość, że na 
byle czym, to jeszcze byle gdzie. Dobrze, 

Brązowych medalistów z Ustronia repre-
zentuje Andrzej Piechocki (w czerwonej 
kurtce). 

że ludzie się rozpierzchli, bo nie miałam 
żadnej możliwości sterowania. Dopiero 
na dole kibice pokazali mi, że towarzysze 
podróży zostali daleko z tyłu. Śmiechu 
było co niemiara. 

Oprócz zjazdu na byle czym, typowo 
zimową konkurencją był jeszcze zjazd na 
jabłuszku, który udało się zrealizować na 
resztce śniegu oraz rzut śnieżkami do celu. 
Zamiast narciarstwa alpejskiego senio-
rzy uprawiali „szybkie zakładanie butów 
narciarskich i przygotowanie do startu”,  
a zamiast biegu na nartach „bieg z narta-
mi w ręku dookoła amfiteatru”. Oprócz 
tego odbył się nordic walking na dystan-
sie dwóch kilometrów, slalom z hokejką  
i piłeczką, trafienie hokejką do bramki  
i wiele innych.

Drużyny wystawiły uniwersytety  
z Brennej, Cieszyna, Skoczowa, Ustronia 
i Wisły, przygotowany dla nich program 
był bogaty nie tylko w sportowe emocje. 
Organizatorzy przygotowali również po-
częstunek dla wszystkich uczestników i dla 
kibiców. Można się było posilić chlebem 
ze smalcem, rozgrzać ciepłym daniem, 
kawą i herbatą. Kilkugodzinna Senioriada 

Reprezentacja UTW Ustroń w gustownych strojach. 

Nie zabrakło naszych reprezentantów w nordic walking.

była okazją do aktywności na świeżym 
powietrzu, dobrej zabawy i integracji 
środowiska. W klasyfikacji drużynowej 
zwyciężyła reprezentacja Brennej, na 
drugim miejscu uplasował się Skoczów, 
a na trzecim Ustroń. Nasz zespół jako 
jedyny miał jednolite koszulki i pięknie 
się prezentował. Skład drużyny z UTW 
Ustroń: Daniela Biarda, Joanna Drózd, 
Teresa Januszewska, Nina Laszczyk, Jo-
lanta Matianowska, Elżbieta Sztwiertnia, 
Zbigniew Drózd, Zbigniew Kordys, Euge-
niusz Krawczyk, Andrzej Piechocki. 

– Było naprawdę bardzo sympatycznie 
i dobrze się bawiliśmy – wspomina Nina 
Laszczyk. – Przyznam jednak, że nie było 
łatwo skompletować drużynę i zebrać 
kibiców. Zachęcam bardzo do udziału  
w takich imprezach, bo to porządny zastrzyk 
zdrowia i pozytywnej energii. Senioriadę 
w Brennej będziemy długo wspominać, 
bo było to wydarzenie pełne słońca, ak-
tywności, które na pewno bardzo korzyst-
nie wpłynęło na naszą kondycję fizyczną  
i psychiczną.                       Monika Niemiec

                      Zdjęcia: Gmina Brenna

W listopadzie 2024 roku spartakiadę sportową dla seniorów organizował Uniwer-
sytet Trzeciego Wieku w Skoczowie, ustroński Uniwersytet będzie organizatorem 
rozgrywek wiosną tego roku, a w międzyczasie, 28 stycznia odbyła się zimowa 
spartakiada organizowana przez UTW Brenna. Gospodarze mieli zapewnić zimowe 
warunki, ale na pogodę nie ma rady. W dzień spartakiady panowała słoneczna, nie-
mal wiosenna aura. Seniorzy się nie poddali i rozegrali przygotowane konkurencje 
w zmienionej wersji. 
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odpadami komunalnymi, żebyśmy płacili 
tylko za swoje śmieci i żeby nikt nieupraw-
niony nie wywoził ich na nasz PSZOK. 

Odsyłamy do wywiadu z Ewą Cieślar-
-Witoszek – specjalistką ds. oczyszczania 
miasta, Pawłem Milewskim – pracowni-
kiem PSZOK oraz Krystianem Wałachem 
– prezesem Zarządu Przedsiębiorstwa 
Komunalnego w Ustroniu, który ukazał 
się w Gazecie Ustrońskiej nr 4/2025, bo 
w nim można znaleźć dużo  informacji na 
temat nowych zasad i limitów.

Przypomnijmy najważniejsze, zaczyna-
jąc od dokumentów. Jeśli chcemy przy-
wieźć na PSZOK jakiekolwiek odpady, 
musimy mieć przy sobie Ustrońską Kartę 
Mieszkańca (dotyczy właścicieli domów 
jednorodzinnych, będących mieszkańca-
mi) lub Kartę PSZOK (dotyczy właści-
cieli domków letniskowych oraz innych 
nieruchomości wykorzystywanych na cele 
rekreacyjno-wypoczynkowe). Karta musi 
należeć do osoby, która jest właścicielem 
danej nieruchomości. Do tego bezwzględ-
nie konieczny jest dowód osobisty tej 
osoby. Mieszkańcy bloków, wspólnot 
mieszkaniowych muszą się zgłosić do 
swojej administracji czy zarządcy nieru-
chomości po zaświadczenie zameldowa-
nia, z którym udają się do Urzędu Miasta, 
gdzie dostaną 7-dniową wirtualną Kartę 
PSZOK, aktywującą dostęp do Punktu 
i pozwalającą oddać odpady. 

Limity dla nieruchomości zamieszka-
łych oraz nieruchomości mieszanych, czyli 
takich, na których w części zamieszkują 
mieszkańcy, a w części nie zamieszkują 
mieszkańcy, a prowadzona jest działal-
ność gospodarcza wynoszą: odpady zie-
lone – 500 kg na rok, odpady budowlane 

i rozbiórkowe – 500 kg na rok, odpady 
wielkogabarytowe – 1000 kg na rok, zuży-
te opony samochodowe – 4 sztuki na rok. 

Bioodpady odbierane są cały rok zgod-
nie z harmonogramem „spod bramki” 
i wtedy nie są limitowane. Limity nie do-

tyczą też odpadów wielkogabarytowych, 
odbieranych w ramach bezpłatnej zbiórki 
organizowanej raz w roku w każdej dziel-
nicy. W przypadku „gabarytów” warto 
jednak dokładnie przeczytać, co się do 
nich zalicza.                                      (mn)

(cd. ze  str. 1)

7/2025/2/R

Śmietnik na os. Cieszyńskim. Te odpady powinny być wywiezione na PSZOK. 

NA PSZOK
Z KARTĄ

I DOWODEM

Chleb wyrzucony w lesie w Lipowcu. Osoba, która to zrobiła zostawiła pieczywo w folii. 

Chleb po rozpakowaniu został w lesie, ale 
powinien trafić do odpadów bio. 
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OGŁOSZENIA DROBNE tylko 0,60 zł za słowo + VAT

Malowanie domów, mieszkań, 
gładzie, płyty karton-gips. 666-
989-914.

Cyklinowanie bezpyłowe – 
parkiet, odnawianie schodów. 
666-989-914.

Sprzedam mieszkanie os. Cie-
szyńskie 54m2, duża kuchnia, 
duży balkon. 572-328-023.

Sprzedam wiatrówkę gwinto-
waną CROSMAN, kaliber 5,5 
vantage nitro z lunetą 4x32d i 
pokrowiec. 505-665-466.

Bagażówka - przeprowadzki 
+ ekipa. Usługi transportowe. 
601-478-108.

KOMANDOR – Cieszyn,  
ul. Stawowa 27 – szafy, 
garderoby, zabudowy wnęk  
z drzwiami przesuwanymi  
i nie tylko... Zamów bezpłatny 
pomiar. RATY 0%. 728-340-
518, (33) 854-22-57. www.
komandor.pl

AMPLEKS – kompleksowe 
usługi dla seniorów, sprząta-
nie. 516-768-517.

Spawanie plastików. Ustroń, 
ul. Obrzeżna. 501-444-534.

OGŁOSZENIA DROBNE

www.ustron.pl
CO NAS CZEKACO NAS CZEKA

07.02-6.03	 Wystawa prac poplenerowych Hajdunansa-Brenna 
			   -Ustroń, Galeria Rynek
01.03-27.04	 Wystawa prac Franciszka Starowieyskiego, Muzeum  
			   Ustrońskie
01.03-31.03	 31 Dni na Czantorii
20.02	 18.00	 Warsztaty Twórcze przy kawie: Batik, MDK Praża- 
			   kówka (bilet: 50zł)
20.02	 18.30	 Stand up Góralka Hanka, MDK Prażakówka (impreza 
			   biletowana)
21.02	 17.00	 Finisaż wystawy na temat historii tkaniny i przemian  
			   w sztuce włókna, Muzeum Ustrońskie
22.02	 10.00	 II Otwarte Mistrzostwa Ustronia w Colin McRae Rally, 
			   MDK Prażakówka
22.02	 10.00	 Zakończenie zawodów narciarskich w Magicznym 
			   Lesie Czantorii, Górna Stacja Kolei Linowej Czantoria
22.02	 16.00	 Pan Magiczny/Familijny Pokaz Iluzji, MDK Prażakówka  
			   (impreza biletowana) 
22.02-01.03	 I Międzynarodowe Otwarte Mistrzostwa Euroregionu 
			   Śląska Cieszyńskiego w szachach, Jaszowiec
23.02	 17.00	 Bal karnawałowy na lodowisku, Lodowisko rynek
25.02	 18.00	 Planszówkowa Prażakówka, MDK Prażakówka
27.02	 10.00	 Filmowy czwartek, Miejska Biblioteka
27.02	 10-13	 Animacje i warsztaty na lodzie, Lodowisko rynek
26.02	 10.00	 Warsztaty malowania intuicyjnego, Biblioteka
26.02	 17.00	 Dyskusyjny Klub Książki, Miejska Biblioteka
28.02	 10-13	 Warsztaty perkusyjne dla dzieci, Rynek
28.02	 18.00	 Koncert Trzech Tenorów Vincero, MDK Prażakówka  
			   (impreza biletowana)

Przyszłość OSP Lipowiec pięknie się rysuje.              Fot. M. Niemiec

7/2025/3/R

Ludkowie, czy wszyscy żeście sóm nimocni?
Dyć kaj kogo pytóm, to abo jeszcze z choróbska nie wyszeł, 

abo fórt krzipie i forsko – to ani nie trzeja sie pytać. Tóż kożdy 
dziyń sie tego nawysłóchujym, że gorónczka  wysoko - sztyrycet, 
abo wiyncyj i nielza ji zbić, że potym zaś chyto ryma i krzipota,  
a biyda z tego sie wykaraskać. Że nieroz całe rodziny łod dziecek 
do syniorów chorujóm jak za czasów pandymicznych, a coroz 
czyńści sie widzi, że ludzie zaś zakrywajóm gymby jako hań downi.  
Niejedyn narzyko jaki to sóm u dochtorów kolejki, tóż se myślym: 
Na ludzie, dyć poradźcie se sami! Mie sie jakosi choroba nie 
chyto, a jak już mi sie co przitrefi, to tako słabota na jedyn dziyń 
i zaś je dobrze. Ani bardzo tego po mie nie widać.

Wiym, że na taki poważne choróbska bierecie rozmaite cetle, 
a nieroz aji ty pieróński antybiotyki, do kierych niejedyn ganc 
prziwyknył, choć wiadomo, że to zdrowe ni ma. Jako już chcecie 
tak se róbcie, ale coby mieć dobre zdrowiczko, to trzeja sie ło to 
dycki starać. Nie jyno w zimie, ale calutki rok! Tej łodporności 
wierzcie mi nielza nadrobić za pore dni! Tóż nie jowejczcie żeście 
sóm nimocni, jyno starejcie sie nie dopuścić do choroby. 

Moja serdeczno kamratka poleco takóm miksture z samych 
dómowych produktów. Biere ze dwa -trzi kiszone łogórki, gorść 
kiszonej kapusty, główke czosku (może być też kiszóny, bo je 
łagodniejszy w szmaku, a też przeca zdrowy), jednom cytróne 
łobranóm ze skórki i ze dwie łyżki oliwy. Potym trzeja to wszy-
cko rozmarasić, łoto baji blynderym, a jak to je kapke za suche 
to cyrkóć kapuśniónki, abo wody z łogórków. I kożdy dziyń brać 
se po łyżeczce, abo i dwie rano i wieczór. Rozmaitych recepisów 
na zdrowotność je doista moc. Młodzi chladajóm w internecie 
coroz to nowomodnich sposobów, ale potym nieroz i tak jak już 
sóm nimocni, to lyczóm sie tymi tradycyjnymi lykami ze starczynej 
szpajski, już nieroz sprawdzónymi. A do tego trzeja sie hartować, 
spać przi lodewrzitym łoknie, ale też byle czy się nie przejmować 
i z optymizmym i radościóm witać kożdy dziyń. Tóż życzym Wóm 
zdrowiczka. Nie dejcie sie przeca chorobie!	                                                                      	
	                                                           Staro ustrónioczka

Po naszymu...

KONFERENCJA 
DOTYCZĄCA FAS

Miasto Ustroń razem z FASmisja – Małgorzata Korolczuk za-
praszają do udziału w konferencji „Poznaj tajemnice płodowego 
zespołu alkoholowego i DZIAŁAJ teraz”.

Szkolenie poprowadzi Małgorzata Korolczuk, mama adopcyj-
na dwójki dzieci z FAS, mgr biologii i przyrody, propagatorka 
wiedzy na temat FASD, założycielka FASmisja.

Konferencja skierowana jest do rodziców, pedagogów  
i wszystkich zainteresowanych powyższą tematyką. Wydarzenie 
odbędzie się 10 marca o godz. 15.00 w Miejski Dom Kultury 
Prażakówka.



20 lutego 2025 r.	 		   15

DZIĘKUJĄ ZA TAKĄ MUZYKĘ
– Jesteś ukrytym diamentem – mówiła do Anny Adamowskiej 

Agnieszka Chylińska podczas półfinału „Mam talent” w 2013 
roku. Potem był jeszcze finał i prawie zwycięstwo „Tekli Klebnet-
nicy”, dla wielu zdecydowane zwycięstwo. Anna została odkryta, 
jest głosem, ale i twarzą kapeli. Kapeli, która spod góralskiej 
strzechy nad Wisłą przeniosła się do sal koncertowych. Kapeli, 
która w promowaniu muzyki ludowej poszła o krok dalej niż 
rockowo-folkowe zespoły. Która stworzyła wyjątkowy melanż 
tradycyjnej muzyki Łuku Karpat z twórczością największych 
kompozytorów.

CZEKAJĄC NA FILM

12 lutego trasy biegów narciarskich na bulwarach nad Wisłą 
otrzymały imię Adolfa „Bolko” Kantora. O przedwojennym 
mistrzu wagi ciężkiej zawodowców, żołnierzu wermachtu,  

POZIOMO: 1) pomidorowa  lub szcza-
wiowa,  4)  król  stawu,  6)  w  zodia-
ku,  8)  kobieta  do  towarzystwa,  9)  su-
per  wynalazek,  10)  drugi  plon  w  jed-
nym roku, 11)  stolica Grecji, 12)  zbior-
niki wodne, 13) duże miasto amerykań-
skie,  14)  wietrzna  choroba,  15)  mia-
sto pod Wezuwiuszem, 16) bogini zwy-
cięstwa,  17)  błyskotka  na  stroju  ludo-
wym, 18) przychodzi do woza, 19) przo-
dek bydła domowego, 20) na statku i sza-
chownicy. 
PIONOWO:  1)  ktoś  porwany,  upro-
wadzony,  2)  szuka  pereł,  3)  młodzie-
żowa  prywatka,  4)  pojemnik  na  benzy-
nę, 5) jedzonko kanarka, 6) tańczy w ba-
lecie, 7) obsługuje  armatę, 11) mia-
sto  w  Chile,  13)  wiosną  na  wierzbie, 
17) symbol chem. miedzi. 
Rozwiązanie (hasło) powstanie po od-
czytaniu liter z pól oznaczonych liczbami 
w dolnym rogu. Na rozwiązania ocze- 
kujemy do 28 lutego.

Rozwiązanie Krzyżówki nr 5
PŁATKI ŚNIEGU

* Wysyłając rozwiązanie krzyżówki zgadzasz się na przetwarzanie twoich danych osobowych na potrzeby konkursu. Twoje dane będą przetwarzane tylko przez czas trwania konkursu. Administratorem twoich danych 
jest Gazeta Ustrońska z siedzibą w Ustroniu, ul. Rynek 4. Masz prawo do uzyskania dostępu do swoich danych, sprostowania, usunięcia, ograniczenia przetwarzania, wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych, 
przenoszenia danych, wniesienia skargi do organu nadzorczego. Więcej informacji możesz uzyskać w redakcji Gazety Ustrońskiej.
 

K R Z Y Ż Ó W K A - 50 ZŁK R Z Y Ż Ó W K A - 50 ZŁ

Nagrodę w wysokości 50 zł otrzymuje:* Jadwiga Kołder z Ustronia, ul. M. Reja. Zwycięzcę 
zapraszamy po nagrody do naszej redakcji. 

10 lat temu 19.02.2015 r.

a potem polskich sił zbrojnych na Zachodzie, walczącym pod 
Monte Cassino, po wojnie organizatorze zawodów sportowych 
mówiono na bulwarach podczas nadawania imienia trasom. 
Uczestniczyli w tym: sekretarz miasta Ireneusz Staniek, prezes 
Kolei Linowej „Czantoria” Zbigniew Kufrej, prezes Towarzystwa 
Rozwoju i Promocji Ustronia Andrzej Nowiński. Wcześniej były 
inne inicjatywy mające upamiętnić Bolko Kantora, jak sztuka 
teatralna w Prażakówce, czy mural na sali gimnastycznej Szkoły 
Podstawowej nr 1.

NIEPOKONANY MKS
14 lutego w sali Szkoły Podstawowej nr 1 odbył się V Turniej 

Piłki Ręcznej o Puchar Burmistrza Ustronia w kategorii młodzi-
czek młodszych i młodzików młodszych. Wśród dziewcząt zwy-
ciężyła drużyna Gimnazjum im. Juliana Fałata w Bystrej, drugie 
miejsce zajęły dziewczęta z MKS Ustroń, trzecie z UKS Olim-
pijczyk ZSO 14 z Sosnowca. Nasza drużyna przegrała z Bystrą 
12:15, wygrała z Sosnowcem 20:6. Najlepsza zawodniczką wy-
brano Maję Kowalczyk z Bystrej, najlepszą bramkarką Karolinę 
Frączak z Sosnowca, najwięcej, bo 16 bramek, strzeliła Katarzyna 
Potaszyńska z Ustronia. W rywalizacji chłopców niepokonaną 
drużyną był MKS Ustroń, zwyciężając tym samym w turnieju.

                                                                                              (ls)

14 lutego 2015 odbyło się walne zebranie sprawozdawcze w jednost-
ce Ochotniczej Straży Pożarnej w Nierodzimiu. Prezes Władysław 
Zieliński otworzył obrady i przywitał gości. 	          Fot. W. Suchta

8 stycznia 2015 odbyło się coroczne walne zebranie Koła Gospodyń 
Wiejskich Ustroń Centrum i Kółka Rolniczego w Ustroniu, któremu 
przewodniczył Jan Drózd. 	                                    Fot. M. Niemiec
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USTRONIACZEK 2025
Rodzice z młodymi narciarzami w oczekiwaniu na dekorację. Wystartowały 43 dziewczynki i 44 chłopców.                         Fot. M. Niemiec

Pogoda znowu dopisała, mróz trochę 
szczypał w uszy, ale za dodał blasku natu-
rze. Zawodnicy podeszli bardzo ambitnie 
do zadania przejechania 200-metrowej 
trasy i ominięcia 10 bramek. Ustawili je in-
struktorzy SRS Czantoria, co było gwaran-
cją jakości – dało się nabrać prędkości bez 
zbytniego ryzyka minięcia bramki. Prawie 
wszyscy szczęśliwie przekroczyli linię 
mety, choć jedni bez kijka, inni bez czapki,  
a jeszcze inni w ramionach rodziców. Po 
zjazdach przyszedł czas na zabawy, tańce 
i ciastka, a potem na zdjęcia i dekoracje. 
Medale i nagrody wręczała wiceburmistrz 
Adriana Kwapisz-Pietrzyk, radny Szymon 
Górniok i prezes SRS Czantoria, nadleśni-
czy Sławomir Kohut. 

Dwa najlepsze czasy w klasyfikacji ge-
neralnej osiągnęły dziewczynki z rocznika 
2016: Kaja Bral (00:18,95) i Ewa Barcik 
(00:19,70), poniżej 20 sekund nie zszedł 
żaden z chłopców, a najlepszy z nich był 
Tymoteusz Gomola (00:20,33). 

WYNIKI dziewczynek – rocznik 2020: 
1. Hanna Przybyła, 2. Zuzanna Brak; 
rocznik 2019: 1. Iga Kania, 2. Liwia Gat-
narczyk, 3. Marysia Ciućka, 4. Michelle 
Górniak, 5. Helena Kamińska, 6. Greta 
Chybiorz, 7. Maja Lipowczan; rocznik 
2018: 1. Kaja Olszak, 2. Natalia Przyby-
ła, 3. Margareta Kaczmarczyk, 4. Helena 
Gazur, 5. Pola Brachaczek, 6. Julia Polok, 
7. Emilia Danecka, 8. Kaja Chlebek, 9. Na-
talia Jaromin, 10. Ewa Sikora, 11. Matylda 
Paprocka; rocznik 2017: 1. Pola Wrzosek, 
2. Magdalena May-Majewska, 3. Martyna 
Lipowczan, 4. Emilia Zimny, 5. Jaśmina 
Marek, 6. Natalia Halama; rocznik 2016: 
1. Kaja Bral, 2. Ewa Barcik, 3. Lena Fraj-
czyk, 4. Lenka Hodasowa, 5. Magdalena 
Sikora, 6. Zuzanna Małysz, 7. Julia Po-
piel; rocznik 2015: 1. Malwina Kuczera, 
2. Oliwia Kaczmarczyk, 3. Alicja Deda, 
4. Anna Ciępka, 5. Melanie Rajtar, 6. Mar-
tynka Grzesiek, 7. Alina Rim, 8. Lena Bek, 
9. Olivia Janduła, 10. Maja Nawrot.

W XXIV Zawodach Narciarskich o Maskotkę Ustronia wzięło udział 87 młodych 
zawodników. To było drugie wydarzenie w cyklu zimowych imprez na Czantorii 
dedykowane dzieciom i młodzieży przez Miasto Ustroń, Kolej Linową Czantoria, 
Lisią Polanę i Stowarzyszenie Rekreacyjno-Sportowe Czantoria. Zwycięzcy dostali 
atrakcyjne nagrody, a najlepszą z najlepszych była kultowa przytulanka Ustronia-
czek. Otrzymywali ją zdobywcy trzech pierwszych miejsc w każdej kategorii, ale 
medale i upominki dostali wszyscy. 

WYNIKI chłopców – rocznik 2020: 
1. Sebastian Popek, 2. Tomek Łotocki, 
3. Alex Popek, 4. Samuel Marek, 5. Jakub 
Rajtar; rocznik 2019: 1. Jakub Kukuczka, 
2. Adam Przybyłek, 3. Mateusz Hryculak, 
4. Maksym Heczko, 5. Igor Popiel, 6. Ja-
kub Małysz, 7. Gardaś Franciszek, 8. Ar-
kadiusz Gomola, 9. Stanisław Szewczyk, 
10. Leon Stanek; rocznik 2018: 1. Adam 
Kędzior, 2. Adam Przybyła, 3. Nikodem 
Bral, 4. Tadeusz Szyszkowski, 5. Marcin 
Kurpios, 6. Olivier Rajtar, 7. Jan Dane-
cki, 8. Miron Sobota, 9. Michał Gogółka, 
10. Bartosz Pinkas, 11. Ryszard Barcik; 
rocznik 2017: 1. Tymoteusz Gomola, 
2. Filip Sikora, 3. Witold Szeląg, 4. Adam 
Rim; rocznik 2016: 1. Karol Szalbót, 
2. Tadeusz Koc, 3. Witold Szyszkowski, 
4. Maksymilian Karmoliński, 5. Teodor 
Gazur, 6. Wojciech Białożyt, 7. Miko-
łaj Pala, rocznik 2015: 1. Artur Zimny, 
2. Konstanty Leszczyński, 3. Alan Mal-
czyk, 4. Aleksander Sikora, 5. Ignacy Pala, 
6. Franciszek Mrowiec, 7. Adam Kurpios. 

Za ufundowanie nagród i innych atrak-
cji podziękowania należą się sponsorom: 
Technipro, Bethlehem Piekarnia – Cu-
kiernia, Studio Filmów Rysunkowych 
(Centrum Bajki i Animacji „OKO” oraz 
Kino Kreska) w Bielsku-Białej, Leśny 
Park Niespodzianek, UCS – Ustrońskie 
Centrum Sportowe, Sopelek – Ustroń, 
Piernikowa Chata Iwona Reclik, Lisia 
Polana, Ustronianka.    Monika Niemiec


