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W numerze m.in.: Bra-
zowy medal Mistrzostw
Europy Jana Maliny, Ro-
dzinnne Swieto 3 Maja,
Zdrowie i prawo senio-
row, Miejskie drogi po
zimie, Program Nocy Mu-
zeow 8-9 maja, Najlep-
sze zyczenia dla jubila-
téw, Dwa remisy Kuzni.

Na festynie zorganizowanym 3 maja na hermanickiej tace iluzjonista zainteresowat i dzieci, i dorostych. Wiecej na str. 9.

Fot. M. Niemiec

GALA
31 DNI NA
CZANTORII

26 kwietnia w goscinnych progach MDK
Prazakowka odbyta sie gala podsumo-
wujaca zakonczenie akcji pt. 31 dni
na Czantorii 2026. Jak zwykle akcje
koordynowata Fundacja 31 Dni Na.
Tegoroczna akcja dedykowana byt dla
wspolnej walki o zdrowie i lepsza przy-
szto$¢ Leona Dziedzica.

Galg podsumowujaca poprowadzili
Dorota Popek oraz Wojciech Twardzik,
ktorzy przywitali wszystkich licznie zgro-
madzonych w sali widowiskowej Praza-
(cd. nastr. 16)

OD POMOCY
DO
WSPOLPRACY

Rozmowa
z dyrektor Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Ustroniu
Wioleta Chabrajska

Od 1 lutego pelni Pani funkcje¢ dyrek-
tora MOPS w Ustroniu. Co sklonilo
Pania do udzialu w konkursie na to
stanowisko?

Do udzialu w konkursie sktonito mnie
przede wszystkim wieloletnie do$wiad-
czenie W pracy na rzecz osob potrze-
bujacych oraz przekonanie, ze pomoc

(cd. na str. 10)

REKORDY
ZYCIOWE
O TYCZCE

Po raz 39 odbyty sie Miedzynarodowe Mi-
strzostwa Ustronia o Puchar Burmistrza
Miasta. MieliSmy okazje uczestniczyc
w wydarzeniu sportowym na wysokim
poziomie zaréwno sportowym, organi-
zacyjnym, jak i... towarzyskim.

Pigkna pogoda, przyjazna atmosfera,
dobre emocje i wyniki. Tak bylo 1 maja
w Lipowecu, a zaczgto si¢ w sali gimna-
stycznej Szkoty Podstawowej nr 5. To tam
przybytych witata dyrektor SP 5 Katarzy-
na Burzynska oraz radna dzielnicy Bozena

(cd. nastr. 17)




Sita nie do zatrzymania. Fot. Szymon Brodacki

ZRZUTKA NA FINAL SILY

Jak informowali$my w poprzednim numerze druzyna koszy-
karek TRS Sita wywalczyta awans do grona 8 najlepszych ze-
spotéw w Polsce w kategorii U13. Turniej finalowy Mistrzostw
Polski odbedzie si¢ w Sierakowicach (woj. pomorskie) od 13 do
17 maja. Koszty wyjazdu sg bardzo duze, obejmujg transport,
zakwaterowanie, wyzywienie i opieke fizjoterapeuty. Niestety
nie wystarczy pomoc miasta w wysokosci 10.000 zt w ramach
matego grantu. Klub zwraca si¢ do mieszkancow i firm z prosbg
o wsparcie, zeby druzyna mogta dojecha¢ na miejsce i godnie
reprezentowac klub oraz miasto. Mozliwe jest rowniez wsparcie
w formie darowizny na konto klubowe. W tej sprawie nalezy si¢
kontaktowac z trenerem Rafatem Filipczykiem, ktory podkresla,
ze kazda ztotdwka ma znaczenie. Zbidrka na Zrzutka.pl, nazwa
zrzutki: ,,Zbieramy na udziat w Finatach Mistrzostw Polski U13K
(Top 8)”.

* * *

OBCHODY 70-LECIA
MIASTA USTRON

Urzad Miasta informuje o obchodach 70-lecia nadania praw
miejskich, zapraszajac na ,,7 niezwyklych weekendéw petnych
wydarzen, ktore potacza mieszkancow i gosci we wspdlnym
swigtowaniu”. Zapowiadane sg wydarzenia rodzinne, animacje,
bezplatne koncerty i spotkania przy kawie z burmistrzem Pawtem
Sztefkiem w ramach akcji ,, 70 filizanek kaw na 70-lecie Ustronia”,
ktére maja by¢ okazjg do wspolnego omoéwienia biezacych spraw
miasta. W programie obchodow: 8-9 maja VII Ustronska Noc
Muzedéw, 24 maja — Rodzinny Rajd Rowerowy Miasta Ustron
i Gminy Brenna, 6 czerwca — 70-metrowy stot i 6-7 czerwca
Dziewig¢sit Festiwal, 19-20 czerwca — TrzyU: Ustron — Uzdro-
wisko — U$miech oraz Centralny Klub Pacjenta, 21-22 sierpnia
Powiatowe Dozynki w Ustroniu, 11-12 wrzesnia 10. Rajdowy
Ustron, 5-6 grudnia — otwarcie lodowiska i jarmark $wigteczny.

* % *

ROWNICA
NIE WYBACZA BLEDOW

Zawody rowerowe Puchar Rownicy — jazda na czas pod
honorowym patronatem Burmistrza Miasta Ustron odbeda si¢
w sobote 9 maja. Organizator — Road Maraton podkreslaja, ze
,,ROwnica nie wybacza bledéw — tu liczy si¢ kazdy wat i kazda
sekunda. Krotko, intensywnie i bez miejsca na stabosci — ide-
alny sprawdzian formy!”. Harmonogram wydarzenia: godz.
8.00-9.30 biuro zawodow (ul. Skalica — most nad rzeka Wisla),
godz. 9.40 odprawa techniczna, w godz. 10.00-10.17 start grup
wiekowych: kat. A+M, kat. B, kat. C, kat. D, kat. E, kobiety.
O godz. 11.30 przed Goscincem Rownica odbedzie si¢ dekoracja
i zakonczenie zawodow. Puchar Réwnicy odbywa si¢ w ramach
cyklu imprez szosowych dla kolarzy amatoréw pod nazwa Dobre
Sklepy Rowerowe Road Maraton. Wczesniej odbyt si¢ wyscig
w Lesnicy, a po Rownicy na kolarzy czekaja jeszcze Laliki i Petla
Beskidzka (20.06) oraz Ujsoty i Road Trophy (15.08). Rejestracja
na pomiaryczasu.pl.
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HARMONOGRAM
ZBIORKI ODPADOW
WIELKOGABARYTOWYCH

NIERODZIM - 11 maja (zgloszenia do 08.05 do godz. 14.00)

— bez ul. Skoczowskiej

Btadnicka, Boczna, Cicha, Chatupnicza, Dobra, Gospodarska,
Graniczna, Harbutowicka, Katowicka, Kreta, Krotka, L.aczna,
Potokowa, Szeroka, Waska, Wiejska, Wiklinowa, Zabytkowa,
Zagajnik, Zwirowa

os. Cieszynskie, os. Centrum, os. Manhatan, os. 700-le-
cia przy ul. Fabrycznej II, os. przy Dworcowej 3, os. przy
ul. Kos$cielnej — 14 maja (zgloszenia do 13.05 do godz. 14.00)

ODPADY ODBIERANE BEDA OD GODZ. 07.00 RANO

Odbidr odpadéow nalezy uzgodnic z Przedsigbiorstwem Komunalnym
Spoltka z 0.0. w Ustroniu przy ul. Konopnickiej 40 tel.: 33 854-52-42
w godz. od 7 do 14 zgodnie z podanymi w harmonogramie terminami.

W WYZNACZONYM W HARMONOGRAMIE DNIU ZBIORKI
ODPADY NALEZY WYSTAWIC PRZED POSESJA W MIEJSCU
UMOZLIWIAJACYM SWOBODNY DOJAZD.

PODCZAS ZBIORKI ODBIERANE BEDA: - odpady wiclko-
gabarytowe: meble, dywany, wyktadziny, - zuzyty sprzet elektryczny
1 elektroniczny: drobne AGD, pralki, lodéwki, odkurzacze, radia, tele-
wizory, monitory itp.,- ztom.

PODCZAS ZBIORKI ODPADOW WIELKOGABARYTO-
WYCH NIE BEDA ODBIERANE: 1. bioodpady (trawa, liscie,
galezie itp.), 2. odpady budowlano-remontowe (gruz, styropian, papa,
wata szklana, panele §cienne, podtogowe, boazeria, eternit, okna, drzwi,
armatura sanitarna np.: wanny, umywalki oraz przeterminowane farby
i chemikalia), 3. cze$ci samochodowe (zderzaki, fotele, deski rozdzielcze
itp.), 4. opony, 5. tekstylia (ubrania).

Inne odpady wydzielone ze strumienia odpadéw komunalnych nie
beda odbierane zgodnie z niniejszym harmonogramem

ODPADY WIELKOGABARYTOWE SA ROWNIEZ PRZYJMO-
WANE W PUNKCIE SELEKTYWNEGO ZBIERANIA ODPADOW
PRZY UL. KRZYWEJ 7

KONSULTACJE
| UWAGI
DO PLANU OGOLNEGO

Konsultacje spoleczne
i zglaszanie uwag do 15 maja

Projekt planu ogdlnego jest udostepniony: 1. w siedzibie Urzgdu
Miasta Ustron, w Wydziale Architektury 1 Gospodarki Gruntami;
2. na stronie internetowej Miasta Ustron: https:/bip.ustron.pl /
Menu przedmiotowe / Prawo lokalne / Planowanie przestrzenne/
Plan ogdlny dla Miasta Ustron; 3. na stronie https://sip.gison.pl/
ustron.

Uwagi do projektu planu sktada si¢ do Burmistrza Mia-
sta Ustron na specjalnym formularzu (formularz dotyczacy
aktu planowania przestrzennego), ktory jest dostgpny na stro-
nie internetowej Miasta Ustron: https://bip.ustron.pl / Menu
przedmiotowe / Prawo lokalne / Planowanie przestrzenne /
Plan ogdlny dla Miasta Ustron oraz w Wydziale Architektury
i Gospodarki Gruntami.

Uwagi mozna sklada¢ w formie: 1. papierowej na adres: Urzad
Miasta Ustron, 43-450 Ustron, Rynek 1; 2. elektronicznej za pomo-
cg: e-mail: biuropodawcze@ustron.pl, e-Doreczen: AE:PL-69467-
35153-EHCCU-13, platformy ePUAP: /miastoustron/skrytka.

Osoba wnoszaca uwage podaje swoje imi¢ i nazwisko albo
nazwe, adres zamieszkania albo siedzibe oraz adres poczty elektro-
nicznej, a takze wskazuje czy jest wlascicielem lub uzytkownikiem
wieczystym nieruchomosci objetej uwaga. Mozna podac roéwniez
dodatkowe dane jak adres do korespondencji lub numer telefonu.

7 maja 2026 r.



KRONIKA MIEJSKA

NAJLEPSZE ZYCZENIA DLA

JUBILATOW:
Tadeusz Balajewicz lat 85 ul. Mysliwska
Zenon Bielinski lat 80 os. Manhatan

lat 85
lat 85
lat 85

Stanistaw Broszkowski
Robert Buczek

Anna Cholewa zd. Heczko
Marian Halamoda lat 85
Zdzistaw Krolikowski lat 91
Genowefa Kuryla-Zielinska zd. Grzywacz lat 93
Helena Kwasna zd. Filip lat 91
Stefania Mlotkowska zd. Hofman lat 97
Rozalia Piotrowska-Raszka zd. Piotrowska lat 80
Jan Polok lat 90
Renata Zawisza zd. Wojcik lat 85

x * %
KONCERT WIOSENNY

Serdecznie zapraszamy na Koncert Wiosenny w wykonaniu
uczniow i pedagogow Ogniska Muzycznego, ktory odbedzie si¢
11 maja 2026 r. (poniedziatek) o godz. 16.30 w sali widowisko-
wej Miejskiego Domu Kultury ,,Prazakowka” w Ustroniu przy
ul. Daszynskiego 28. Zarzad

Towarzystwa Ksztalcenia Artystycznego

* * *

PRELEKCJA PODROZNICZA

Miejska Biblioteka Publiczna im. Jana Wantuty w Ustroniu
serdecznie zaprasza na prelekcje podréznicza Jerzego Dworaka
pt. ,,Bawaria — okolice Berchtesgaden i Zugspitze”. Spotkanie
odbedzie si¢ w $rode 13 maja o godz. 17.00 w czytelni MBP.
Wstep wolny!

ul. Sktodowskiej
ul. Skoczowska
ul. Bladnicka

ul. Le$na

0s. Manhatan
0s. Manhatan
ul. Konopnickiej
ul. Lipowski Gron
ul. Sikorskiego
os. Cieszynskie
0s. Manhatan

* * *
SPOTKANIE KLUBU ZDROWIA

Klub Zdrowia zaprasza na comiesi¢gczne spotkanie, ktore
odbedzie sie we wtorek 12 maja o godz. 17.00 w Bibliotece
(Oddziat dla Dzieci — I pigtro) — Rynek 4. Prelegentem bedzie
mgr inz. Joanna Smyk, ktora przedstawi temat ,,Naturalne spo-
soby lecznicze”. Odkryjemy wspolnie, jak ziota, odpowiednia
dieta oraz sprawdzone techniki domowe moga sta¢ si¢ naszymi
najlepszymi sojusznikami na co dzien. Przygotowano warszta-
towa cze$¢ spotkania, podczas ktorej wspolnie przetestuje si¢
proste i skuteczne receptury. Kazdy uczestnik dowie sig, jak
zrobi¢ domowe mikstury, ktore przyniosa ulge w najczestszych
problemach zdrowotnych. W programie réwniez: degustacja,
bezptatny pomiar cisnienia krwi, cukru we krwi, nasycenia krwi
02, wydolnosci ptuc oraz serca.

* * *

CI, KTORZY OD NAS ODESZLI:

Helga Jonszta lat 82 ul. Stalmacha

WAZNE TELEFONY

Numer alarmowy 112 Pogotowie Gazowe 992
Policja Ustron 47 857-38-10  PGNiG 32 391-23-03
fax 47 857-38-14 Kominiarz 33 854-37-59
Straz Pozarna Polana 602-777-897
33 854-59-98 Ljrzq: Mia;tz . 33 857-93-00
A oradnia Rodzinna
Wodociagi ; ; 2:22‘2‘:: Mickiewicza 1 537 071 063
3333360 61
telefon alarmowy 994 33333 60 63
Przedsiebiorstwo Komunalne Salus 730 300 135
33 854-35-00 33 333 40 35
Straz Miejska 33 854-34-83 Medica 3385456 16
604-558-321 Rodzinna Praktyka Lekarska
Pogotowie Energetyczne 991 NZOZ Nierodzim
33 857-26-00 338542350

18/2026/1/R

USLUGI POGRZEBOWE
KUBIEN-KANIA
biuro czynne: pn-pt 8.00-15.00 sob 9.00-12.00

wspolpraca 7 krematorium w Zorach, kwiaty, wiernce
ul. Daszynskiego 11, Ustron
tel. calodobowy: 33 854 44 75, tel. kom.: 505 548 018

7 maja 2026 r.

GODZINY PRACY URZEDU MIASTA

poniedziatek - sroda 7.30 - 15.30
czwartek 7.30-16.30
piatek 7.30 - 14.30

GODZINY PRACY REDAKCJI

GAZETY USTRONSKIEJ

poniedziatek:  8.00 -15.00 wtorek:  8.00-19.00
sroda: 8.00 -15.00 czwartek: 8.00-15.00
piatek: 8.00 -15.00

DYZURY APTEK

Apteka ,,Medea” - Cieszyn, ul. Bielska 8
od poniedziatku do soboty (noc) w godz. 21.00-23.00,
w dni wolne od pracy w godz. 14.00-21.00
Dyzury catodobowe Bielsko-Biata:
Apteka ,,Klimczok” - ul. Cyniarska 11, tel. 33 812 48 66,
Apteka ,,Na Dworcu” - ul. Warszawska 2, tel. 33 812 24 76

NIEODPLATNA POMOC PRAWNA

| MEDIACJA

Miejska Biblioteka Publiczna - sSroda godz. 13.00-18.00.
Zapisy: tel. (33) 477 72 39

KORONA SZCZYTOW USTRONSKICH

Stowarzyszenie RozwijajMy Ustron zaprasza do wzigcia udziatu
w wyjatkowym majowym wyzwaniu. Celem jest zdobycie wy-
branych ustronskich szczytow w ciggu jednego miesigca. Trzeba
to zrobi¢ na wlasnych nogach dowolng trasa. Wigcej informacji
znalez¢ mozna na Facebooku — Korona Szczytéw Ustronskich.

Do zdobycia sa szczyty: Zar/Zarnowiec (688 m n.p.m.), Li-
powski Gron (743 m n.p.m.), Rownica (884 m n.p.m), Palenica
(672 m n.p.m.), Ortowa (813 m n.p.m.), Trzy Kopce Wislanskie
(813 mn.p.m.), Skalica (487 m n.p.m.), Konczyn (595 mn.p.m.),
Czantoria Wielka (995 m n.p.m.), Gronik (720 m n.p.m.), Mata
Czantoria (866 m n.p.m.).

Na wniosek uczestnikow poprzednich edycji organizatorzy
usuneli z zestawienia Beskidek, Jelenicg i Jastrzebie. Zachecajg za
to do wejscia na Swiniorke (700 m n.p.m.), ktdra jest wprawdzie
w Brennej, ale zuwagi na widoki, warto. Stowarzyszenie Rozwi-
jajMy Ustron wzbogacilo wydarzenie o 4 trasy, ktore prowadzi¢
beda przez oznaczone miejsca. Mozna taczy¢ ze zdobywaniem
szczytow. Pierwsza trasa (do 10 maja) wiedzie od Rynku przez
Muzeum Ustronskie, Kympe¢ u Jonka do wiezy widokowej na
Czantorii. Za przej$cie wszystkich tras specjalny medal.
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Przemoéwienie wygtosit wiceburmistrz Ustro-
nia Kordian Gawlik, ktory podkreslit, ze twor-
cy Konstytucji chcieli panstwa silnego, ale

RODZINNE SWIETO 3 MAJA

Msza za ojczyzne w kosciele $w. Klemensa rozpoczely sie oficjalne obchody Swieta
Narodowego 3 Maja. Przemarsz pod Pomnik Pamieci Narodowej przy Rynku prowa-
dzita orkiestra deta z Jastrzebia Zdroju pod dyrekcja Franciszka Skrzeszewskiego,
ktéra poézniej zagrata hymn Polski, a na zakoriczenie piesni patriotyczne.

Pod Pomnik przyszli mieszkancy i turysci,
rodzice i dziadkowie z dzie¢mi i wnukami,
mlodziez, rodziny, nauczyciele, samorza-
dowcy, czltonkowie stowarzyszen. Bylo
stonecznie, na lekkim wietrze powiewaty
biato-czerwone flagi i choragiewki. Zebra-
nych przywitata Magdalena Koztowska
z Wydziatu Promocji, Kultury, Sportu
i Turystyki Urzedu Miasta, ktory wraz
z Miejskim Domem Kultury ,,Prazakow-
ka” przygotowat obchody Swigta Narodo-
wego 3 Maja. Uczczono réwniez Swigto
Pracy, rocznice wyzwolenia Ustronia,
rocznicg zakonczenia bitwy pod Monte
Cassino i rocznic¢ zakonczenia Il wojny
$wiatowej. Po przemowieniu wiceburmi-

ni powiatowi: Stanistaw Malina, Tomasz
Dyrda i Christian Jaworski, przewodnicza-
cy Rady Miasta Michal Kubok z wicebur-
mistrzem Gawlikiem, radni miejscy: Boze-
na Piwowar, Stawomir Haratyk, Szymon
Staniszewski, Pawet Waszek, delegacja
duchownych, stuzb mundurowych, OSP
z prezesem Zarzadu Miejskiego Micha-
tem Budniokiem, Slaskiego Centrum
Reumatologii, Uzdrowiska Ustron, Prawa
i Sprawiedliwosci, ustronskich szkot oraz
Zespotu Szkot Technicznych i Zaktadu
Doskonalenia Zawodowego. Uroczystos¢
uswietnily poczty sztandarowe OSP Cen-
trum, Nierodzim i Polana, wart¢ honorowa
petnity druhny z Mtodziezowej Druzyny

nie sita wladzy, lecz sita obywateli, panstwa
opartego na demokracji, dialogu, szacunku
i troski o dobro wspélne. — Dzis, ponad dwa
wieki pozniej, my, tu w Ustroniu, jestesmy
spadkobiercami tamtego myslenia - mowit
dalej wiceburmistrz. — Bo patriotyzm nie
wyraza sie tylko w wielkich stowach i uro-
czystosciach. Wyraza sie w codziennej pracy,
w trosce o nasze miasto, w odpowiedzialno-
$ci za drugiego cztowieka. Ustron to wspol-
nota ludzi, ktorzy potrafia by¢ razem, nie
tylko w chwilach radosnych, ale i w trudnych
momentach. Ostatnie lata pokazaty, jak wiele
znaczy solidarnos¢. Gdy przyszta powddz, nie
pytalismy, czy warto pomagac, tylko po pro-
stu pomagalismy. To wtasnie jest wspotczesny
wymiar patriotyzmu — obecno$¢, gotowosc,
serce dla innych. Ale Ustron to takze miej-
sce, ktore patrzy w przysztos¢. Inwestujemy
w bezpieczenstwo, rozwijamy infrastruktu-
re, tworzymy przestrzen przyjazna miesz-
kancom i gosciom. Budujemy miasto, z kto-
rego mozemy by¢ dumni nie tylko od $wieta,
ale kazdego dnia. Fot. M. Niemiec

strza Kordiana Gawlika kwiaty ztozyli rad-

Pozarniczej OSP Polana. (mn)

Pigtek 8§ MAJA
Muzeum Ustronskie ul. Hutnicza 3 — wstep wolny
17.00 — 22.00 zwiedzanie Muzeum
17.00 — 22.00 ekspozycja plenerowa ,,Kiedy$ marzenie — dzi$
legenda”, zabytkowe egzemplarze Fiata WPT1313
(Fiat 125p) i 126p (z mozliwos$cia zajecia miejsca
za Kierownica)
Muzeum Zbiory Marii Skalickiej ul. 3 Maja 68 — wstep wolny
16. 00 —21.00 zwiedzanie Muzeum
Lesny Park Niespodzianek ul. Zdrojowa 16 — wstep wolny/wolne
datki dla Stowarzyszenia na rzecz zwierzat
15.30 —20.00 wieczorne zwiedzanie Lesnego Parku Niespodzianek
16.00 pokaz lotow ptakow drapieznych
18.00 pokaz lotow sow
Ostatnie wejscie na teren parku o godz. 19.00
Galeria Kukuczka ul. Kuznicza 4D — wstep wolny
17.00 — 21.00 zwiedzanie galerii
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Dworzec Dobrych Mysli ul. Dworcowa 4 — wstep 10 zt

17.00 — 21.00 zwiedzanie stalej ekspozycji
Muzeum Motocykli Rdzawe Diamenty ul. KoScielna 21 — wstep
10 z1

17.00 —21.00 zwiedzanie stalej ekspozycji
Kosciol Rzymskokatolicki pw. $w. Klemensa Papieza i Meczen-
nika ul. Daszynskiego 15 — wstep wolny

18.50 koncert piesni Maryjnych Chéru AVE
Kosciol Ewangelicko-Augsburski Ap. Jakuba Starszego plac ks.
K. Kotschego — wstep wolny

17.00 —21.00 zwiedzanie Kos¢iota, Muzeum ks. Piotra Wowry

oraz Starej Plebani

Venetto Caffe ul. Daszynskiego 60 — wstep wolny

10.00 — 17.00 zwiedzanie palarni kawy
Spacer historyczny ,,Wies-Miasteczko-Miasto” Rynek 1 — wstep
wolny

18.50 — 19.50 (zbidrka 18.40) prowadzenie Bozena Kubien
Biuro Turystyczne ,,Gazela”, przejazdzki meleksem elektrycz-
nym — wstep wolny

godz. 15.30, 16.30: start Rynek — Le$ny Park Niespodzianek —
Galeria Kukuczka — Dworzec Dobrych Mysli — Muzeum Motocykli
Rdzawe Diamenty — Venetto Caffe — Kosciot Ewangelicko-Augsbur-
ski — Kosciot Rzymskokatolicki — Rynek

Sobota 9 MAJA

Muzeum Ustronskie ul. Hutnicza 3 — wstep wolny
15.00 —22.00 zwiedzanie Muzeum

7 maja 2026 r.



W weekend majowy delegacja naszego miasta z burmistrzem Ustro-
nia Pawtem Sztefkiem i sekretarz miasta Magdalena Fober goscita
w partnerskim Neukirchen-Vluyn w Niemczech, ktére lezy w Nad-
renii-Pétnocnej Westfalii, nad dolnym Renem, tworzac aglomeracje
z pobliskim Diisseldorfem. Neukirchen-Vluyn to pierwsze miasto,
z ktorym podpisalisSmy umowe o wspotpracy, a kontakty najpierw
miaty charakter prywatny i zaczely sie jeszcze przed nastaniem
samorzadow. Podczas pobytu u zachodnich sasiadow delegacja
z Ustronia uczestniczyta w tradycyjnym stawianiu drzewa majo-
wego ,,Maibaum” w centrum miasta oraz w wieczorze francuskim,
ktory organizowato Mouvaux, réwniez partnerskie miasto Neukir-
chen. Ustronscy samorzadowcy pobyt w Niemczech wykorzystali na
rozmowy o odnowieniu kontaktow i zadeklarowali wole $cislejszej
wspotpracy. Odwiedzili tez ulice Ustronska — Ustronen Str., ktora
zostata utworzona w 1999 roku. W instalowaniu tabliczki z nazwa
ulicy uczestniczyty 6wczesne wtadze miasta. Przy ul. Ustroniskiej
znajduje sie osiedle doméw mieszkalnych, na tabliczce z nazwa
napisane jest po polsku ,Ustron” i widnieje informacja o tym, ze
umowe partnerska podpisali$my w 1991 roku.

rzecznik Adam Lecibil

MATERIALY URZEDU MIASTA USTRON

15.00 wernisaz magicznej wystawy prac Macieja Szyma-
nowicza — znakomitego grafika, dizajnera, autora
plakatow, oktadek i ilustracji do ksiazek dla dzieci
1 mtodziezy
Muzeum Zbiory Marii Skalickiej ul. 3 Maja 68 — wstep wolny
16.00 — 20.00 zwiedzanie Muzeum
18.00 wernisaz wystawy ,,Koty w ex librisie w kolekcji
Leszka Saminskiego
Muzeum Biblii ul. 3 Maja 49 — wstep wolny
16.00 —20.00 zwiedzanie muzeum
Urzad Miasta Rynek 1 — wstep wolny
15.00 — 19.00 zwiedzanie sali sesyjnej i gabinetu burmistrza.
Kawa z burmistrzem z okazji 70-lecia nadania praw
miejskich Miasta Ustron
15.00 — 19.00 gra wyzwanie ,,Zostan burmistrzem na 10 minut”
15.00 — 19.00 rodzinne warsztaty artystyczne na Rynku
Nadle$nictwo Ustron Rynek — wstep wolny
15.00 — 17.00 bushcraft
Miejska Biblioteka Publiczna im. J. Wantuly Rynek 4 — wstep
wolny
16.00 —20.00 biblioteka czynna dla wypozyczajacych
16.00 —20.00 kiermasz uzywanych ksiazek
17.00 warsztaty plastyczne ,,Malowanie kamieni” (oddziat
dla Dzieci i Mlodziezy)
Ambasada Ksiestwa Cieszynskiego Rynek 2a/3 — wstep wolny
16.00 — 18.00 spotkanie z Ksigciem Noszakiem na scenie na Rynku
Galeria Rynek Rynek 4 — wstep wolny
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16.00 —21.00 zwiedzanie galerii
17.00 wernisaz wystawy malarstwa ,,Prace uczniow
z Panstwowego Liceum Sztuk Plastycznych im.
Juliana Fatata w Bielsku-Biatej”
Spacer historyczny ,,Wies-Miasteczko-Miasto” Rynek 1 — wstep
wolny
19.20 — 20.20 (zbidrka 19.10) prowadzenie Bozena Kubien
Kolej Linowa ,,Czantoria” — dolna stacja ul. 3 Maja 130 — wstep
wolny
17.00 — 20.00 strefa techniczna — jak dziata kolej?
17.00 - 19.30 strefa plastyczna dla dzieci
18.00 — 19.00 pokaz ewakuacji GOPR
17.00 — 20.00 jak tworzymy zime?
19.00 — 20.00 zwiedzanie koputy napgdu kolei z przewodnikiem
19.00 — 20.00 zwiedzanie pompowni z przewodnikiem. Zwiedza
nie w sposob ciagly w grupach maksymalnie 5 os.
Biuro Turystyczne ,,Gazela”, przejazdzki meleksem elektrycz-
nym — wstep wolny
godz. 16.00, 17.00: start Rynek — Muzeum Biblii — Muzeum Zbiory
Marii Skalickiej — Kolej Linowa Czantoria — Miejski Dom Kultury
Prazakowka — Rynek
Miejski Dom Kultury ,,Prazakowka” — wstep wolny
17.00 — 18.00 warsztaty taneczne (sala nr 7)
18.00 — 19.30 zumba dla dzieci, dorostych i senioréw (sala nr 7)
18.00 — 19.30 warsztaty tworzenia makramy (sala nr 8)
18.00 —20.30 projekcje filmowe kino NOWY SWIT (sala nr 10)
20.30 — 21.30 koncert finalowy ,,Zespotowni” Pawta Chmiela (sala
widowiskowa)

5



ZDROWIE SENIORA

W dziatalno$¢ Klubu Seniora, ktéry zaprasza wszystkich zainteresowanych do swojej siedziby
w Szkole Podstawowej nr 1, zaangazowata sie Lidia Zaborowska — dyplomowana refleksolog.
Pania Lidie zywo interesuja sprawy zdrowia i posiada duza wiedze, szczegélnie zgtebita
naturalne metody dbania o zdrowie i metody chinskiej medycyny. Dzieli¢ sie bedzie swoja
wiedza w rubryce ,,Zdrowie seniora”. Na zdjeciu z Bogdanem Kozietem, przewodniczacym

Rady Senioréow Miasta Ustron i koordynatorem Klubu Seniora.

Fot. M. Niemiec

SCHORZENIA WATROBY
U SENIORA

Wedtug Tradycyjnej Medycyny Chinskiej (TMC) watroba u senioréw jest
szczegolnie narazona na zaburzenia z powodu naturalnego z wiekiem

spadku energii zyciowej.

GLOWNE OBJAWY ZABURZEN
WATROBY U SENIORA
WEDLUG TMC:

» wzmozona drazliwos$¢, wybuchowos¢
1 gniew,

» frustracja i czgste wzdychanie,

 zaburzenia snu, szczegdlnie wybu-
dzanie si¢ migdzy 1:00 a 3:00 w nocy
(czas regeneracji watroby), trudnosci
w zasypianiu, bezsennos¢

* leki 1 niepokoj,

» zawroty glowy i bole glowy, czesto
w obszarze skroni lub wierzcholtka glowy,

* problemy z oczami: zaczerwienienie,
pieczenie, suchos$¢, pekajace naczynka,
zapalenie spojowek, pogorszenie wzroku,
niewyrazne widzenie, ,,kurza $lepota”,

* szumy uszne i utrata stuchu: wysokie
dzwieki,

* napi¢cie migsniowe: sztywnos¢ karku,
skurcze mie$ni, dretwienie konczyn, sztyw-
nos¢ stawow,

* suche, tamliwe i pgkajace paznokcie,

* swedzenie skory, wypadanie wlosow,

* uczucie petnosci i bole w prawym boku,

» gorzki smak w ustach, zwlaszcza rano

» wzdecia, zaparcia, nudnosci,

* jezyk blady, zwtaszcza na bokach,

» przewlekle zmeczenie i brak witalnosci,

* nocne poty i uderzenia goraca,

* zimne stopy przy uczuciu gorgca
w gornej czesci ciata

KLUCZOWE FILARY WSPARCIA
DLA WATROBY
SENIORA WEDLUG TCM

Wedlug TMC kluczowe dla ochrony
watroby u seniora jest: unikanie stresu,
emocjonalnej frustracji, wlasciwe odzy-
wianie, zasypianie przed godz. 23.00 oraz
dbato$¢ o sen w godzinach 1-3 w nocy.

1. Dieta wspierajaca watrobe

 Zielone produkty: warto wlaczy¢ do
diety zielone warzywa lisciaste (rukola,
jarmuz, sataty) oraz ziota (mniszek lekar-
ski, natka pietruszki), ktére wspomagaja
jej funkcje odtruwajace.

» Smak gorzki i kwasny: lekko gorzkie
potrawy (np. cykoria, kurkuma) wspoma-
gaja przeptyw zoéfci, a kwasne (np. cytry-
na, zielone jablka) ,,odzywiaja” watrobe,
pamigtajac jednak o umiarze

* Lekkie biatko i tluszcze: dla seniorow
zaleca si¢ chude miesa (krolik, cielgcina)
oraz zdrowe ttuszcze, takie jak oliwa
z oliwek, maslo czy olej Iniany, oraz olej
z czarnuszki

* Produkty na niedobor krwi: jesli watro-
ba seniora jest ostabiona (objawy: zawroty
glowy, suche oczy), zaleca si¢ spozywanie

produktow budujacych krew: watrobka,
buraki, nasiona chia, czarny sezam, owoce
jagodowe.

2. Ziola i suplementy (wg TCM i na-
turoterapii)

* Ostropest plamisty: chroni i regeneruje
komorki watroby (zawiera sylimaryne).

» Mniszek lekarski i karczoch: dziataja
z6lciopednie i z6lciotworczo, usprawniajac
trawienie i pracg watroby.

* Kurkuma i rozmaryn: wspieraja proce-
sy detoksykacji.

3. Styl zycia i zarzadzanie emocjami

* Emocje: watroba w TCM odpowiada
za gniew, frustracje i irytacj¢. Praca nad re-
dukcja stresu i spokojne podejscie do zycia
sa kluczowe dla uniknigcia zastoju energii

» Aktywnos¢: zalecane sg delikatne ¢wi-
czenia, takie jak spacery czy plywanie, oraz
aktywno$¢ ktora nie obcigza stawow.

» Sen: regeneracja watroby zachodzi
intensywnie migdzy 1:00 a 3:00 w nocy.
Warto zadba¢ o wezesne kolacje i spokojny,
wczesny sen.

Wazne dla seniorow jest indywidualiza-
cja. W Tradycyjnej Medycynie Chinskiej
(TCM) podkresla sig, ze u kazdego seniora,
przyczyna dolegliwosci moze by¢ inna
1dlatego dieta i ziota powinny by¢ dobrane
indywidualnie.

Stabsza praca watroby u seniora jest
powszechnym zjawiskiem, wynikajg-
cym z naturalnego procesu starzenia oraz
dhugotrwatych zaniedban dietetycznych
i emocjonalnych. Wedlug TMC watroba
odpowiada za magazynowanie krwi, a jej
zte funkcjonowanie prowadzi do szeregu
objawow z zakresu neurologii, okulistyki
i uktadu ruchu.

Mozliwe przyczyny zlej pracy watro-
by u seniorow: dtugotrwate choroby, zta
dieta, stabsze trawienie, przepracowanie
w przesztosci, przewlekly stres, thumiona
frustracja i gniew, uzywki.

ZALECENIA WEDLUG TMC
ODZYWIANIE | STYL ZYCIA:

1. Dieta poprawiajaca prace watroby:
spozywanie produktéw o kolorze czerwo-
nym i ciemnozielonym, zalecane: chude
migso (watroba wotowa, cielecina, krolik,
drob), szpinak, soczewica, buraki, natka
pietruszki, owoce jagodowe, morele, wi-
nogrona.

2. Produkty: watroba lubi ciepte, ugoto-
wane positki, ktore latwiej trawi¢ (zupy,
gulasze).

3. Unikanie: ostrego, goracego jedzenia,
alkoholu i nadmiaru surowych warzyw,
ktére moga ostabia¢ trawienie u starszych
0sob.

4. Emocje: unikanie stresu i dtugotrwate;j
frustracji, ktore niszcza watroby.

5. Styl zycia: spokojna aktywnos$¢ fi-
zyczna (np. spacery, Tai Chi, Qigong),
odpowiednia ilo$¢ snu (watroba regeneruje
si¢ w nocy).

Uwaga! Informacje zawarte w tym arty-
kule nie zastepuja profesjonalnej porady
medycznej. Kazdy przypadek jest inny,
dlatego przed podjeciem decyzji o leczeniu
skontaktuj si¢ z lekarzem.

dyplomowany refleksolog
Lidia Zaborowska
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DROGI
PO ZIMIE

Na sesje Rady Miasta Ustron, ktéra
odbyta sie w czwartek 30 kwietnia,
burmistrz Pawet Sztefek przygotowat
informacje o stanie drég.

Z materialdow dowiedzieli$my sig, ze
obecnie trwa sprzatanie drog i chodnikéw.
Wykonuje je Przedsigbiorstwo Komunal-
ne Spotka z o0.0.. Rozstrzygniety zostal
przetarg i podpisana umowa na remont
czastkowy nawierzchni asfaltowych drog
na terenie Miasta Ustron.

Rozpoczynaja si¢ prace remontowe na
gléwnych ciggach. Biorac pod uwage stan
drog i ceny do wykonania pozimowych
remontow czastkowych drog o nawierzchni
asfaltowej bedacych w zarzadzie Miasta
Ustron potrzebne beda Srodki w wysokosci
okoto miliona ztotych brutto.

W najgorszym stanie, jezeli chodzi
o nawierzchni¢ asfaltowa sa odcinki ulic
Asnyka, Chatupnicza, Sosnowa, Lesna,
Drozdéw, Chabrow, Slepa, Cholewy, Stal-
macha, Blaszczyka, Kreta i Gorecka.

Jezeli chodzi o drogi wewngtrzne na-
lezace do Miasta Ustron w najgorszym
stanie jest odcinek ul. Btadnickiej i facznik
ul. Wesotej, Przetnica i Krzywaniec.

W biezagcym roku planowana jest mo-
dernizacja ul. Sosnowej, Kretej i odcinka
ul. Asnyka oraz rozpoczgta rozbudowa
ul. Les$nej na odcinku okoto 900 m.

Po sezonie zimowym widoczne sg za-
padnigcia i ubytki w poboczach drog.

W majowke Ustron odwiedzity ttumy turystow i po naszych drogach jezdzito mnéstwo samo-

chodow.

Uzupelnienie poboczy w celu poprawy
bezpieczenstwa uzytkownikdéw na odcinku
10 km wymaga srodkow w wysokos$ci oko-
to 150.000 zt. Konieczne jest wykonanie
czyszczenia wpustow ulicznych rowow
przydroznych. Przewidywany koszt czysz-
czenia prawie tysigca wpustow ulicznych
to okoto 100 tys. zt. Przewidywany koszt
wyczyszczenia tylko 10 km rowow to koszt
200 tys. zt.

Po wykonaniu remontu nawierzchni
i poboczy drog koniecznym jest odtworze-
nie oznakowania poziomego. Koszt wyko-
nania malowania istniejacego oznakowania
na drogach zarzadzanych przez Miasto
Ustron to szacunkowo 150-200 tys. zi.
W budzecie Miasta na rok 2026 przewidzia-
no srodki w wysokosci 160 tys. zt na odtwo-
rzenie w technologii grubowarstwowej 40

Fot. M. Niemiec

sztuk przejs¢ dla pieszych i oznakowania
poziomego na gltownych ciaggach.

Po okresie zimowym poprawiane i od-
nawiane jest oznakowanie pionowe na
ternie miasta. Srodki potrzebne na biezace
utrzymanie oznakowania pionowego to
rzad wielkosci 150 tys. zt.

Rzecza istotna, ktora nalezy napomknac
to wieloletnie zaniedbania dotyczace $ci-
nania poboczy i przywracania skrajni drog,
ktore to prace z uwagi na brak $rodkow
finansowych byly wykonywane w minimal-
nym zakresie. Srodki potrzebne na $cinanie
poboczy i przywracanie skrajni drog to
szacunkowo 100 tys. zt.

Niezbedne prace zwigzane z biezacym
utrzymaniem kosztowa¢ moga 1,9 min zi,
srodki przewidziane w budzecie to 1,7 mln
28 (PK)

USTRONSKA DLA SENIORA

Uniwersytet Trzeciego
Wieku - Fundacja ESPRIT,
ul. Daszynskiego
2, tel. 606 486 333.

KLUB SENIORA

Przyziemie Szkoly Podstawowej nr 1,
czynny: wtorki i czwartki od 10.00 do
13.00. Do dyspozycji: kacik kawowy,
telewizor, ksiazki, gry, pitkarzyki, zajecia
z kaligrafii i warsztaty literackie.

SENIORZY
W HERMANICACH

Spotkania w Parafii pw. Matki Boskiej
Kroélowej Polski w Hermanicach: czwarta
sobota miesigca po mszy $w. godz. 10.00.

POLSKI )
ZWIAZEK EMERYTOW
Spotkania emerytow odbywaja sie
w kazda $rod¢ miesigca o godz. 10.00
w sali lustrzanej Miejskiego Domu Kul-

tury ,,Prazakowka”, ul. Daszynskiego 28.
Tel. 33 854 29 06.
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DARMOWY TRANSPORT
NA NABOZENSTWA

Z mysla o tych, ktorym trudno dotrze¢ na
nabozenstwo (osobach starszych, samot-
nych, wykluczonych transportowo) w kaz-
da pierwsza niedziele miesigca organizo-
wany jest transport do i z kosciota ap. Jaku-
ba Starszego. Osoby potrzebujace pomocy
proszone sg o kontakt z kancelarig para-
fialng. www.ustron.luteranie.pl.

PARAFIA
KATOLICKA sw. KLEMENSA

Spotkania odbywaja si¢ w salkach parafial-
nych w ostatni poniedzialek miesiaca po
mszy §W. w intencji senioréw, godz. 8.30.

FILMOWY
CZWARTEK

Miejska Biblioteka Publiczna zaprasza
na kolejne ,,Filmowe Czwartki”. Projekcje
filméw odbeda si¢ 7, 14, 21 maja (czwar-
tek) o godz. 12.00 w czytelni Biblioteki.
Kawa, herbata i dobry film. Wstep wolny!

Informacje: 33 854 23 40.

ZAPROSZENIE
NA WYCIECZKI
ROWEROWA | Z KIJAMI

Klub Seniora zaprasza wszystkich chet-
nych na wycieczke rowerowa do Wisty,
ktéra odbedzie si¢ w §rode 13 maja. Zbior-
ka o godz. 10 na ustronskim Rynku. Ma-
jowa aura zache¢ca do ruchu na §wiezym
powietrzu, a ten jest nie do przecenienia
dla zdrowia ciata i ducha. By¢ moze ta
wyprawa zapoczatkuje powstanie gru-
py rowerowej i tego rodzaju wycieczki
beda organizowane cz¢$ciej. Na pewno nie
bedzie to jazda wyczynowa, wigc nie trze-
ba si¢ obawia¢ tempa, o czym zapewnia
propagator aktywnosci fizycznej Bogdan
Koziet. W Klubie Seniora jest rowniez
grupa 0sob uprawiajacych nordic walking
1 tego samego dnia odbedzie si¢ piesza
wycieczka dla wszystkich chetnych. Jej
trasa zostanie ustalona na miejscu. Zbiorka
réwniez na Rynku o godz. 10.

PARAFIA
EWANGELICKA

Spotkania odbywaja si¢ w kazdy ostatni
czwartek miesigca o godz. 10.00.



Organizatorka spotkania wita serdecznie notariusza, ktory swym wyktadem zainteresowat

wszystkich seniorow.

Fot. L. Szkaradnik

PRAWO DLA SENIOROW

Ustronski Uniwersytet Trzeciego Wieku przygotowat dla wszystkich zaintereso-
wanych prelekcje wygtoszong przez notariusza Piotra Szalbota prowadzacego
kancelarie notarialng w Ustroniu, a tematyka byty: spadki, testamenty, umowy

dozywocia i darowizny.

Gosci powitata kierujaca UTW Danu-
ta Koenig i zapowiedziala, ze seniorzy
dziataja w ramach programu unijnego
,Drobne zmiany, wielkie przemiany”,
wiec zaprosita Kinge Duraj z Wydziatu
Ochrony Srodowiska i Rolnictwa, by omo-
wila temat wymiany starych zrédet ciepta
w budynkach mieszkalnych na nowe sys-
temy grzewcze, na ktére mozna sktadac¢
wnioski o dofinansowanie w Urzedzie
Miasta. Sg to: kotly gazowe kondensacyj-
ne, ogrzewanie elektryczne, pompy ciepta
i kotly na biomasg.

Notariusz rozpoczat od informacji, ze
nie da si¢ dziedziczy¢ majatku spadko-
dawcy, nie ponoszac odpowiedzialnosci za
jego dhugi. W naszym prawodawstwie sg
dwa sposoby dziedziczenia: testamentowe
i ustawowe, gdy nie zostat sporzadzony
testament. Mozna tez wykonaé¢ pewne
dyspozycje na przyktad bankowe, Ze

okreslona kwota nie wejdzie do masy
spadkowej, a zostanie wyptacona wskaza-
nej osobie bez czekania na postgpowanie
spadkowe. Wystarczy wowczas akt zgonu
1 bank wyptaca pieniadze.

Jezeli nie spisze si¢ testamentu, to wte-
dy nastepuje dziedziczenie ustawowe.
W pierwszej grupie jest matzonek (ktory
dostaje nie mniej niz % spadku) razem
z dzieémi (ktére otrzymujga po réwno)
lub w razie wczesniejszej $mierci dziecka
z jego dzie¢mi. Druga grupa sa rodzice,
a jesli rodzice nie zyja, to rodzenstwo.
Jezeli jest bezdzietne matzenstwo, to
matzonek dziedziczy tylko potowe spadku,
a drugg potowe rodzice zmarlego, a potem
rodzenstwo.

Testament wtasnor¢czny (holograficzny)
musi by¢ w catosci spisany i podpisany
przez testatora. Nie jest on spisywany
w obecnosci swiadkow. W testamencie

mozna zawrze¢ tez dodatkowe postano-
wienia, ktore nie sg obowigzkowe, ale
mogg realizowaé ostatnig wole¢ danej
osoby. Testator moze w dowolnej chwili
zmieni¢ lub catkowicie odwota¢ spisana
przez siebie ostatnig wolg. W przypadku
testamentu wlasnorgcznego wystarczaja-
ce bedzie jego zniszczenie, jesli chcemy
go odwota¢. Testament spisywany przed
urzednikiem gminnym (alograficzny)
w obecnosci swiadkow jest coraz rzadziej
stosowany, natomiast testament notarialny
jest spisywany bez udziatu innych osob
w kancelarii tylko w obecnosci notariusza.

Spisanie testamentu i dokonanie tym sa-
mym zmiany porzadku dziedziczenia usta-
wowego, moze si¢ wigza¢ z koniecznoscia
zaplaty zachowku na rzecz osob, ktore
zostaty pominigte (matzonek, zstepni, ro-
dzice). Zachowek ma za zadanie ochronié¢
cztonkow najblizszej rodziny zmartego
przed catkowitym wyeliminowaniem ich
z podziatu majatku po spadkodawcy.

Darowizna to inaczej nieodptatne prze-
kazanie danego sktadnika majatku na
rzecz drugiej osoby. Podczas tej czynnosci
rodzi si¢ obowiazek podatkowy w postaci
podatku od spadkéw i darowizn. Koniecz-
nos$¢ jego zaptacenia zniechgca czgsto do
przekazywania majatku tym sposobem.
Darowizna w najblizszej rodzinie dla 0sob
z zerowej grupy podatkowej uprawnia do
zupelnego zwolnienia z podatku.

Umowa o dozywocie przenosi prawo
wlasnosci nieruchomo$ci w zamian za
dozywotnie utrzymanie dotychczasowego
wlasciciela nieruchomosci. Jest zawierana
pomiedzy dozywotnikiem (dotychczaso-
wym wiascicielem nieruchomosci) oraz
obowigzanym (nowym wiascicielem nie-
ruchomosci). W zamian za otrzymanie
nieruchomosci w formie aktu notarialnego,
obowigzany powinien przyja¢ dozywot-
nika jako domownika oraz dostarcza¢ mu
wyzywienia, ubrania, mieszkania, §wiatla
i opatu. Umowa dozywocia jest coraz
bardziej popularna ze wzgledu na mozli-
wos¢ uniknigcia zaptaty zachowku, czyli
uprawnienia do otrzymania pieniedzy od
spadkodawcy, ktory pomija lub obdaruje
innych krewnych.

Zeby pozbawi¢ kogo$ nie tylko moz-
liwosci dziedziczenia, ale tez prawa do
zachowku, spadkodawca moze w testa-
mencie wydziedziczy¢ swojego spadko-
biercg ustawowego. Nie mozna tego robic¢
jednak dowolnie. Aby wydziedziczenie
byto skuteczne, musza po stronie wydzie-
dziczonego wystapi¢ konkretne przyczy-
ny wymienione w Kodeksie cywilnym.
Mozliwe jest rOwniez zawarcie umowy
o zrzeczenie si¢ dziedziczenia lub zrzecze-
nie si¢ zachowku.

Aby ostatnia wola zmartego weszta
w zycie konieczne jest przeprowadzenie
oficjalnego postgpowania spadkowego.
Legitymowanie si¢ samym dokumentem
testamentu jest niewystarczajace, aby
stwierdzi¢, ze ktos na pewno jest spadko-
bierca. Oficjalne potwierdzenie prawa do
spadku po $mierci spadkodawcy jest moz-
liwe albo u notariusza (akt poswiadczenia
dziedziczenia) albo w sadzie (postanowie-
nie o stwierdzeniu nabycia spadku).

Lidia Szkaradnik

7 maja 2026 r.



Podczas pokazu wyszkolenia psow do scenki z odbijaniem zaktadnika poproszono z publicznosci ochotnika. Zostat nim Marek Nawrat, maz
Jolanty Jurzykowskiej-Nawrat z Zarzadu Stowarzyszenia na Rzecz Dzieci i Rodzin ,,Ponad Granicami”, ktore prowadzi w Hermanicach swie-
tlice srodowiskowa. Do zgtoszenia sie naktonity go corki Marysia i Dorota, a po wszystkim bardzo sie cieszyty, ze tata wrocit do nich caty
i zdrowy. Pan Marek powiedziat, ze sie nie bat, bo miat zaufanie do instruktoréw, ale moment uwolnienia z rak terrorysty przez dwa owczar-
ki belgijskie zrobit na nim wrazenie. Potem musiat zachowac¢ zimna krew, gdy pokazano, jak pies pilnuje podejrzanego, nie atakujac go.

FESTYN PARAFIALNY | DZIELNICOWY

Co roku w dniu 3 maja cata dzielnica spotyka sie na tace. Tego dnia przypada swieto narodowe ustanowione na pamigtke uchwa-
lenia Konstytucji 1791 roku, ale jest to tez obchodzone w Kosciele katolickim Swieto Najswietszej Maryi Panny Krélowej Polski.

Dlaczego Parafia w Hermanicach jest
pod wezwaniem Naj$wietszej Maryi Pan-
ny Krélowej Polski? Na stronie hermanice.
dominikanie.pl w zaktadce ,,Historia”
czytamy, ze w 1976 r. nastgpito otwarcie
punktu katechetycznego i wtedy podjgto
starania o zezwolenie na budowe kosciota.
W 1982 roku zostato dorgczone wtasnie
3 maja stad tytut kosciota i parafii. Na
placu budowy pierwsza msza zostala
odprawiona 3 maja 1983 roku, a pierwsza
msza w kosciele 3 maja 2001 roku, czyli
25 lat temu. Parafia zostala erygowana w
1983 roku, a duszpasterstwo parafialne
w Hermanicach powierzyt dominikanom
biskup katowicki Damian Zimon. 28 lipca
1987 r. przybywa do Ustronia pierwszy

proboszcz dominikanin o. Bogumit Ja-
sinski. Od pazdziernika 2025 r dziesiatym
proboszczem jest o. Jacek Skupien, ktory
petnit juz t¢ stuzbeg w latach 2013-2017.
Hermaniczanie opowiadali mi, ze
w tamtych latach na jednym z festynéw oj-
ciec Jacek jezdzit konno razem z utanami.
W tym roku sprowadzit cztonkéw Towa-
rzystwa 8. Pultku Utanow Ksiecia Jozefa
Poniatowskiego, w ramach ktorego dziata-
jarozne sekcje m.in. powozenia, strzelecka
i szwadron kawalerii. W tym roku nie byto
koni, przyjechali za to instruktorzy psow,
pracujacy w Stowarzyszeniu Legion AM
- Kohorta K9. Na co dzien szkola psy dla
wojska, policji 1 innych stuzb, organizu-
ja tez pokazy. Ojciec Jacek, proboszcz

hermanickiej parafii jest duszpasterzem
Towarzystwa 8 Putku Utanéw.

Pokaz umiejetnosci dwoch owczarkow
belgijskich i ich opiekunéw wywotal duze
emocje, ale zainteresowaniem cieszyly si¢
wszystkie atrakcje — wystep iluzjonisty
z magicznymi sztuczkami, zabytkowe
samochody i nowoczesne cigzaréwki,
dmuchance, zabawy i konkursy dla dzieci,
upigkszanie ciala oraz pyszne jedzenie —
grochowka, ciasta, grillowane specjaty,
lody wtoskie i napoje. Nie do przecenienia
byty spotkania rodzinne i przyjacielskie.
Nie odbyly si¢ jedynie pokazy strazakow,
bo nasi ochotnicy musieli wyjecha¢ na
akcje w zwiazku z pozarem domu w Nie-
rodzimiu. Tekst i foto: Monika Niemiec

Z Parafiag w Hermanicach wspotpracuja panie z Kota Gospodyn Wiejskich Ustron Centrum, a na festynie serwowaty pyszna grochéwke. Po-
wodzeniem cieszyly sie kietbasy i krupnioki z grilla. Nie brakowato chetnych na malowanie twarzy i zaplatanie kolorowych warkoczykow.

7 maja 2026 r.
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Dyrektor Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Ustroniu Wioleta Chabrajska. Fot. K. Paradowska

OD POMOCY
DO WSPOLPRACY

(cd. ze str. 1)

spoteczna powinna nie tylko reagowac
na problemy, ale rdwniez im zapobiegac.
Decyzja o zgloszeniu si¢ wynikata takze
z gotowosci do podejmowania nowych
wyzwan i odpowiedzialnosci za funkcjo-
nowanie instytucji o tak duzym znaczeniu
dla mieszkancow. Ta funkcja daje realna
mozliwo$¢ wptywu na poprawe jakosci
zycia 0sob potrzebujacych.
Przygotowujac si¢ do konkursu musiala
Pani opracowaé koncepcje funkcjono-
wania o$rodka. Jakie byly jej glowne
zalozenia?

Koncepcja opierala si¢ na stworzeniu miej-
sca, ktore w sposob kompleksowy odpowia-
da na potrzeby mieszkancow, uwzgledniajac
zmieniajace si¢ warunki spoteczne. Duzg
uwage poswigcitam zmianom demogra-
ficznym, w szczegolnosci starzejacemu si¢
spoteczenstwu. Stad nacisk na rozwoj ustug
dla seniorow — zaréwno aktywizujacych,
profilaktycznych, jak i §rodowiskowych,
umozliwiajacych jak najdluzsze funkcjo-
nowanie w miejscu zamieszkania. Istot-
nym elementem bylo roéwniez dazenie do
przeksztalcenia osrodka w Centrum Ustug
Spotecznych. To podejscie zaktada integra-
cje roznych form wsparcia — od pomocy
spotecznej, przez zdrowie i1 edukacje, po
aktywizacj¢ zawodowa — oraz odejscie od
wylacznie interwencyjnego modelu dzia-
tania. Wazne jest takze stale podnoszenie
kwalifikacji kadry i elastyczne reagowanie
na potrzeby lokalnej spotecznosci.

Czy po pierwszych tygodniach pracy
widzi Pani potrzebe modyfikacji tej
koncepcji?

Pierwsze tygodnie pokazaty, ze pewne
elementy wymagaja doprecyzowania.
Szczegdlnie widoczna jest wigksza niz
zaktadano skala potrzeb o0sob starszych
i niesamodzielnych. W zwiazku z tym
konieczne jest wzmocnienie ustug opie-
kunczych i dziatan §rodowiskowych.
Kontynuujemy rowniez kierunek prze-
ksztatcenia w Centrum Ushug Spotecznych,
co wigze si¢ z koniecznos$cig szkolenia
kadry i przygotowania do nowych zadan.
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Juz rozpoczelismy udziat w szkoleniach
w tym zakresie. Ogolne zalozenia pozostaja
aktualne, ale wymagaja dostosowania do
realiow i dynamicznie zmieniajacych si¢
potrzeb.

Prosze przyblizy¢ swoja $ciezke zawo-
dowa.

Ukonczytam prace socjalng na Uniwer-
sytecie Slaskim oraz specjalizacje z za-
kresu organizacji i zarzadzania w pomocy
spotecznej. Swoja karier¢ rozpoczetam
w MOPS w Katowicach, gdzie pracowatam
15 lat. Przez 8 lat bytam takze cztonkiem
zespotu ds. orzekania o niepelnosprawno-
$ci. Po przeprowadzce na Slask Cieszynski
pracowatam w MOPS w Cieszynie jako
specjalista pracy socjalnej, a przez ostatnie
lata zajmowatam si¢ przeciwdzialaniem
przemocy domowej, petnigc rowniez funk-
cj¢ zastepcy przewodniczacego zespotu
interdyscyplinarnego.

Jak wygladaly pierwsze tygodnie
w nowej roli?

To bardzo intensywny czas, zardwno
pod wzgledem administracyjnym jak
1 zwigzanym z biezacym rozwigzywaniem
problemoéw mieszkancéw. Funkcja dyrek-
tora wigze si¢ z duzg odpowiedzialno$ciag
i koniecznos$cia podejmowania trudnych
decyzji. Skupitam si¢ na analizie funkcjo-
nowania o$rodka, poznawaniu zespotu oraz
potrzeb mieszkancow. To takze czas budo-
wania relacji z partnerami i instytucjami
wspotpracujacymi.

Co bylo dla Pani najwi¢kszym zasko-
czeniem?

Pozytywnie zaskoczyto mnie zaangazowa-
nie zespotu, jego otwarto$¢ i gotowos¢ do
zmian. Wyzwaniem natomiast jest skala
potrzeb mieszkancow oraz duze obciazenie
pracownikow. Zaskoczeniem byta rowniez
struktura organizacyjna. Brak stanowisk
posrednich powoduje, ze wszystkie sprawy
trafiaja bezposrednio do dyrektora. Jedno-
czes$nie bardzo pozytywnie oceniam pode;j-
$cie wladz miasta do senioréw — dbatos¢
o najstarszych mieszkancow robi duze
wrazenie.

Na czym obecnie koncentruje Pani swoje
dzialania najbardziej?
Jednym z priorytetoOw jest poprawa wa-
runkow lokalowych o$rodka. Poza tym
skupiam si¢ na poznaniu zespotu, jego
kompetencji i potrzeb oraz na analizie
funkcjonowania instytucji. Staram si¢ row-
niez uczestniczy¢ w pracy w terenie razem
z pracownikami socjalnymi — bezposredni
kontakt z mieszkancami jest kluczowy dla
zrozumienia ich sytuacji.
Jak przebiega budowanie Pani relacji
z zespolem?
Opiera si¢ przede wszystkim na stuchaniu
i zaufaniu. Wspolnie wypracowujemy za-
sady wspolpracy, a ja staram si¢ by¢ obecna
i wspierajagca w trudnych sytuacjach.
Zespo6t jest bardzo zgrany, co stanowi
ogromny atut.
A jakie znaczenie ma dla Pani wspolpra-
ca z lokalnym $rodowiskiem?
Jest kluczowa. Osrodek nie dziata w izola-
cji. Wspolpraca z instytucjami, organiza-
cjami i mieszkancami pozwala skuteczniej
odpowiada¢ na potrzeby spoteczne. Bardzo
wazne jest rowniez angazowanie miesz-
kancow i wzmacnianie wig¢zi sasiedzkich,
co buduje poczucie odpowiedzialnosci za
wspolne otoczenie.
Co daje Pani najwieksza satysfakcje
w pracy?
Mozliwo$¢ realnego wpltywu na popra-
we¢ zycia drugiego cztowieka. To praca,
ktora ma gleboki sens i pozwala realizo-
waé wazne wartosci: szacunek, godno$é
i sprawiedliwo$¢ spoteczng.
Czy dostrzega Pani jakie$ szczegoélne
potrzeby lokalnej spolecznos$ci?
Na tym etapie wcigz poznaje¢ srodowisko,
ale wida¢ wyraznie znaczenie wsparcia
0s0b starszych. Jednoczes$nie Ustron ma
duzy potencjat, gdyz aktywno$¢ miesz-
kancow i organizacji sprzyja rozwojowi
inicjatyw spotecznych.
Jakie obszary spoteczne chcialaby Pani
rozwijaé?
Przede wszystkim ustugi dla senioréw
i 0sOb potrzebujacych, w tym ustugi
sasiedzkie, opiekuncze oraz programy
wsparcia i aktywizacji.
A jak chcialaby Pani, aby mieszkancy
postrzegali MOPS w Ustroniu?
Jako miejsce otwarte, przyjazne i profe-
sjonalne. Jako instytucje, do ktérej mozna
zwroci¢ si¢ o pomoc bez obaw o oceng,
Z poczuciem zrozumienia i szacunku.
Jakie wyzwania w funkcjonowaniu
Osrodka uwaza Pani za najwazniejsze?
Transformacj¢ w kierunku Centrum Ushug
Spotecznych oraz odpowiedz na potrzeby
starzejacego si¢ spoleczenstwa. Rownie
istotna jest poprawa warunkoéw pracy
osrodka. Stowa burmistrza, ktory powie-
rzajac mi funkcje dyrektora powiedziat:
,,Prosze zadba¢ o naszych mieszkancoéw
najlepiej jak Pani potrafi” traktuje jako
wazne zobowigzanie.
Na koniec jak Wioleta Chabrajska spe-
dza wolny czas?
Najchetniej w ogrodzie i na $wiezym po-
wietrzu. Lubig kontakt z naturg i aktywnos¢
np. wycieczki rowerowe. To pozwala mi
zachowa¢ rownowagg.
Dzi¢kuje za rozmowe.

Rozmawiala Kamila Paradowska

7 maja 2026 r.



Wsrad kilkudziesieciu wystawcow na Festiwalu stodkosci i smaku byty tez ustronskie firmy,
a jedna z nich jest Ambasada Slaska Cieszynskiego. Fot. L. Szkaradnik

Piana Party to przede wszystkim zabawa dla dzieci, ktéra zawsze cieszy si¢ popularnoscia.
Fot. L. Szkaradnik

Jedna z atrakcji w ramach pierwszego dnia
majowki na rynku byta ,Rodzinna gra te-
renowa z zelaza i stali”, ktora prowadzita
uczestnikow do wszystkich pamiatek po
miejscowym hutnictwie i kuznictwie. Trzeba
byto dzieki kodom QR wystuchaé réznych
niesamowitych opowiesci w miejscach
zwiazanych z dawnym przemystem od Kuzni
Ustron, ktora zostata zamknieta w 2008 r. do
dawnego zaktadu na Polanie. Autorem gry
byt znany organizator licznych ambitnych
przedsiewzie¢ i mistrz wielu sztuk Szymon
Pilch, za$ pilotowata to zadanie Matgorzata
Kunc z Informacji Turystycznej i Marek
Piskornik z Urzedu Miasta. Okazato sie, ze
nie przybyto wiele chetnych, by w ciekawy
sposOb zapozna¢ sie z dziejami Ustronia.
Pierwszym uczestnikiem byt mieszkaniec
stolicy Pawet Adamowicz, ktory od dwudzie-
stu lat systematycznie przyjezdza z Zong do
naszego miasta i zawsze ma jak najlepsze
wrazenia. Natomiast Ustron reprezentowat
team Bujoki, czyli Estera i Ltukasz wraz
z dzie¢mi Kasia, Zosig i Michatem. Pogoda
byta wprost wymarzona, a wiec mitosnicy
dtugich spaceréw z pewnoscia byli usatysfak-
cjonowani z tej nietypowej wycieczki. (ls)

MATEMATYKA
| PROGRAMOWANIE W SP1

To juz czwarty raz uczniowie naszej szkoty wzieli udziat w trzyetapowym Ogoélno-
polskim Konkursie Matematyczno-Informatycznego InstalLogik. Jest to konkurs dla
uczniow klas 4-8 SP. Organizatorem konkursu jest Placowka Edukacji Informatycz-
no-Matematycznej InstaKod oraz Osrodek Edukacji Informatycznej i Zastosowan
Komputerow w Warszawie. W biezacym roku byta to juz VIl edycja konkursu.

W tej edycji Konkursu InstalLogik  po catej Polsce. Z powiatu cieszynskiego
w roku szkolnym 2025/2026 wzi¢to  wystartowato 120uczniow,az Ustronia—24.
udziat 22 800 ucznidéw ze szkot rozsianych W Szkole Podstawowej nr 1 w konkursie

7 maja 2026 r.

wzieto udziat 19 uczniow. Dla wiekszosci
znich byto to jedno z pierwszych doswiad-
czen z programowaniem, z zadaniami typu
»olimpijskiego” i pojeciem poprawnosci
programu.

W kategorii klas IV LAUREATEM
trzeciego miejsca zostal Bartosz Szuszkie-
wicz, uzyskujac rownoczesnie najlepszy
wynik w powiecie cieszynskim.

Ponadto 10 uczniow zostato finalistami:
— w kategorii klas IV: Leon Zwias (Il m.
w Ustroniu),

— w kategorii klas V: Ignacy Matuszka
(I m. w Ustroniu), Aleksander Dabrowski
(I m. w Ustroniu), Hanna Staszewska,
Mitosz Baran,

— w kategorii klas VI: Emilia Lipowczan
(I m. w Ustroniu), Alicja Szuszkiewicz
(IT m. w Ustroniu), Bartosz Baran,

— w kategorii klas VIII: Barbara Helios
(I m. w Ustroniu), Mikotaj Pabian (III m.
w Ustroniu).

Za sukcesami uczniow, oprocz oczywi-
Scie ich cigzkiej pracy, stoja nauczyciele,
ktérzy ich motywuja i zawsze stuza pomo-
c3 merytoryczng.

Zyczymy wszystkim uczniom, ktorzy
brali udzial w konkursie InstaLogik dal-
szych sukcesow we wszystkich konkur-
sach, w ktorych beda startowac i zache-
camy zaréwno ich, jak i pozostatych do
sprawdzenia swoich sit w kolejnej edycji
konkursu. Katarzyna Szewieczek
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MOZE 2YC BEZ
INGERENCJI CZLOWIEKA

Ciemny, pachngcy, wielki las! Ile tu kwiatow, ziol i traw!
K. Przerwa-Tetmajer

Las to kompleks roslinnosci charaktery-
zujacy si¢ duzym udzialem drzew rosng-
cych w zwarciu, wraz ze §wiatem zwierzg-
cym i réznymi czynnikami przyrody nie-
ozywionej oraz zwigzkami, ktore migdzy
nimi wystepuja. On moze zy¢ sam bez
ingerencji cztowieka, ktory zanadto stara
si¢ go eksploatowac. A zatem jak chroni-
my lasy w Polsce? Temat ten 24 kwietnia
w ramach niedawnego Dnia Ziemi przedsta-
wit w Muzeum Ustronskim le$nik, ekolog,
badacz przyrody dr Jerzy Parusel, ktorego
zapowiedzial zastuzony przyrodnik Alek-
sander Dorda, a glownym organizatorem
spotkania byt Ustronski Klub Ekologiczny.

Lasy to najbardziej zr6znicowane lado-
we ckosystemy $wiata. One oczyszczajg
powietrze, reguluja klimat, zapobiega-
ja powodziom, a takze chronia glebe
przed erozjg. Dzigki nim mamy dostep do
drewna, wody pitnej, grzyboéw, owocow
lesnych, dziczyzny, miodu oraz ziét. Las
peten jest dobr, z ktorych mozemy ko-
rzysta¢, rowniez prozdrowotnie. Wigk-
szo$¢ polskich laséw to lasy publicz-
ne, w ktorych gospodarzami sa le$nicy,
a korzystanie z nich regulowane jest przez
prawo. Eksploatacja lasoéw nie oznacza
masowego wylesiania, ale moze by¢ ona
zrownowazona i korzystna dla srodowiska.

Ustawowe formy ochrony laséw zgodnie
z dyrektywami Parlamentu Europejskiego
polegaja na tym, ze niektore gatunki drzew
podlegaja specjalnym srodkom ochrony
w celu zapewnienia im przetrwania oraz
reprodukcji na obszarze wystepowania.
Zgodnie z danymi zawartymi w Central-
nym Rejestrze Form Ochrony Przyrody
w Polsce utworzono 1690 rezerwatow
przyrody, ktore zajmuja facznie okoto 192
tys. ha, a wérdd nich mamy 753 rezerwaty
lesne z powierzchnig 63 tys. ha.

Lesne rezerwaty w okolicy Ustronia to:
Bielowiec, Blatnia, Bucze, Bucznik, Haz-
laskie Deby, Las Dzielony, Lipowski Gron,
Parchowiec, Szczypie, Strzelbin, Turéwka,
Gora Machowa, Kamieniec.

Zeby lasy mogly nam stuzy¢ swoimi
réznorodnymi zasobami, konieczna jest
przemyslana ochrona tych tetnigcych
zyciem ekosystemow. Lasy powinny by¢
wielogatunkowe, wielowarstwowe 1 wie-
lopokoleniowe. Wazne jest tez wyznacza-
nie obszaréw chronionych oraz obecnosé¢
martwych i zamierajacych drzew — bo to
od nich jest zalezna potowa zycia w lesie!

Aby skutecznie chroni¢ najcenniejsze
przyrodniczo i spotecznie lasy, konieczne
jest objecie przynajmniej 20% procent
lasow w Polsce ochrong $cista, zblizona
do tej funkcjonujacej obecnie w parkach
narodowych i rezerwatach. Oznacza to
zaprzestanie uzytkowania gospodarcze-
go tych lasow. Obecnie w taki sposob
chronione jest zaledwie ok. 3% lasow
w naszym kraju, a poza skuteczng ochrong
pozostaja lasy takie jak Puszcza Karpacka
czy Biatowieska.

Warto tez wspomnie¢, ze ré6znorodna
problematyka dotyczaca naszych beskidz-
kich lasow znajduje si¢ w ,,Przyrodniku
Ustronskim”, a niemal w kazdym roczniku
temat ten przedstawial dtugoletni Nadle-
$niczy Nadles$nictwa Ustron Leon Mijal.

Lidia Szkaradnik

Cykl Galeria Jednego Dzieta stanowi wazny element lokalnego zycia kulturalnego.

FOTOGRAFIA
OTWIERAJACA DIALOG

21 kwietnia w Miejskiej Informacji Turystycznej odbyta sie druga odstona wyjatko-
wego wydarzenia artystycznego w ramach cyklu ,,Galeria Jednego Dzieta”. Tego dnia
zaprezentowano fotografie Grzegorza Zawadzkiego, ktéra juz od progu przyciagata

uwage zgromadzonych oséb.
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Fot. K. Paradowska

Na wstepie dyrektor MDK Prazakowka
Karolina Fojcik-Pustelnik przywitata licz-
nie przybytych gosci oraz artyste, ktory
jak si¢ okazato w dniu wernisazu miat
wypadek 1 jego obecno$é na spotkaniu
stala pod duzym znakiem zapytania. Na
szczescie pan Grzegorz, wprawdzie z za-
bandazowana r¢ka, ale w dobrym humorze
prezentowat swoje dzieto, zastanawiajac
si¢ na glos, dlaczego dyrektor Prazakowki
wybrata wlasnie t¢ fotografie.

Wernisaz zgromadzit mito$nikow sztuki,
fotografii oraz mieszkancow zaintereso-
wanych lokalnymi inicjatywami kultu-
ralnymi. Spotkanie miato kameralny, ale
jednoczesénie inspirujacy charakter, sprzy-
jajacy rozmowom i wymianie refleksji na
temat prezentowanego dzieta, oraz emocji
jakie wyraza.

Fotografia autorstwa Grzegorza Za-
wadzkiego stala si¢ punktem wyjscia do
dyskusji o wspodlczesnej sztuce wizualne;j
oraz roli fotografii w interpretowaniu rze-
czywistosci. Uczestnicy mieli okazje nie
tylko obejrze¢ prace z bliska, ale rowniez
pozna¢ kontekst jej powstania oraz arty-
styczne inspiracje tworcy.

Kamila Paradowska
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Ratusz oraz odnowiony i ukwiecony park. Zdjecie z czasow, kiedy
Ustron stat sie miastem.
Fot. E. Czaplinski i A. Stelmach, Biuro Wydawnicze Ruch

SPACERY HISTORYCZNE
PO CENTRUM

W ramach VIl Ustronskiej Nocy Muzeow odbeda sie dwa spacery
historyczne po centrum Ustronia - ,,Wie$ - miasteczko - mia-
sto”, zwiazane tematycznie z 70-leciem nadania Ustroniowi
praw miejskich:

8 maja (piatek) — zbiorka: godz. 18.40 na rynku przed ra-
tuszem, start: godz. 18.50, czas trwania: ok. 1 godz.;
9 maja (sobota) — zbiorka: godz. 19.10 na rynku przed ra-

tuszem, start: godz. 19.20, czas trwania: ok. 1 godz.

Spacery poprowadzi Bozena Kubien. Udzial w spacerach jest
bezptatny.

Czy wiecie, ze Ustroniacy przez niemal sto lat starali sig,
aby swoja miejscowo$¢ podnies¢ do rangi miasta. Ustron przez
wiele wiekow byt wioska, ale za sprawg przemystu w XIX stu-
leciu zaczat powoli przeksztatca¢ si¢ w maly organizm miejski.
W 1856 r. uzyskal status miasteczka, a w 1894 r. na placu tar-
gowym, czyli dzisiejszym rynku, stanat ratusz, ktérego budowa
przyblizyta Ustron w kierunku miasta. Po II wojnie $wiatowej
konsekwentnie realizowano zmiang profilu miejscowos$ci z wiej-
skiego na miejski, co znalazto odbicie m.in. w architekturze. 28
grudnia 1956 r. na podstawie rozporzadzenia Prezesa Rady Mi-
nistrow Ustron uzyskat prawa miejskie. Awans ten otwierat przed
miejscowoscig nowe perspektywy rozwoju, podnosit jej ogdlny
wizerunek oraz zwigkszatl prestiz. Funkcj¢ wtodarza Ustronia
petit wowczas Ludwik Troszok. Miejscowos¢ w krotkim czasie
zmienita swoje oblicze, stala si¢ ukwiecona i zadbana. Nastgpita
jej rozbudowa, poszerzono drogi, pojawily si¢ deptaki, zatozono
nowe parki, przeznaczajac na ten cel 5 ha gruntu w §rodmiesciu.
Spacer stworzy wigc niepowtarzalng okazje, by zobaczyé, jak dzis
prezentuje si¢ stynna aleja r6z oraz wiele innych zapomnianych,
ciekawych miejsc i obiektow, pamigtajacych poczatki Ustronia
jako miasta. (bk)

SREBRNY DYPLOM
DLA ALICJI

Kolejny raz uczennica ustronskiego Ogniska Muzycznego,
tym razem Alicja Weglorz z klasy skrzypiec mgr. Krzysztofa
Durlowa, wzi¢ta udziat w V Pszczynskich Impresjach Muzycz-
nych, otrzymujac Srebrny Dyplom. Zgloszonych uczestnikow
w roznych kategoriach byto az 360. Konkurs odbyt si¢ w dniach
15-16 kwietnia, a organizatorami byli: Stowarzyszenie Edukacji
Artystycznej Ogniska Muzycznego w Pszczynie, Pszczynskie
Centrum Kultury, gdzie odbyta si¢ impreza oraz Urzad Miejski
w Pszczynie. Patronat objat burmistrz miasta Pszczyny, Dariusz
Skrobol, a takze Uniwersytet Slaski — Wydziat Sztuki i Nauki
o Edukacji. Partnerami artystycznymi natomiast byli: Muzeum
Zamkowe w Pszczynie, Fundacja ,,Muzyka bez Granic” jak
réwniez Agencja Rozwoju Promocji Ziemi Pszczynskiej. Na-
grodzonej uczennicy Alicji Weglorz i pedagogowi Krzysztofowi
Durlowowi serdecznie gratulujemy! W imieniu Zarzadu

Towarzystwa Ksztalcenia Artystycznego Elzbieta Sikora

BIBLIOTEKA POLECA

tel. 33-854-23-40
www.biblioteka.ustron.pl
(katalog online)

Jedna z atrakcji tegorocznej Nocy Muzeoéw jest wystawa prac Macieja Szymanowicza, ilustratora ksiazek i gier dla najmtodszych.
Wernisaz odbedzie sie 9 maja o godzinie 15.00 w Muzeum Ustronskim. Biblioteka posiada bogaty zbior wydawnictw, opatrzonych
kolorowymi i bardzo charakterystycznymi ilustracjami twoércy, zapraszamy do wypozyczania.

Andrzej Marek Grabowski
»Ambrozy Pierozek przyjaciel smokow”

Pewnego dnia w przedszkolu Tomka ni stad, ni zowad
pojawia sie niezwykty chtopiec — Ambrozy Pierozek.
A podrozuje nie na byle czym, lecz na ogromnym psie,
biatym, w czarno-brazowe taty. Ale najdziwniejsze
jest to, ze wraz z jego wizyta w przedszkolu zaczety
dziac sie cuda! Na przyktad Mareczek na wtasnej skorze
doswiadczyt, co to znaczy by¢ przezywanym, Marcinek
odczut bolesnie skutki nasmiewania sie z problemow
innych, a Andzelika stata sie milsza dla kolezanek. Te
cuda, ktorych dokonuje Ambrozy, na zawsze zmieniaja
Tomka i jego kolegow. Na zawsze i na lepsze. A gdzie
sie podziat Ambrozy, przyjaciel smokow? Moze teraz

czaruje w Waszym przedszkolu? Koniecznie sprawdzcie!
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Slimaki
to mieczaki
(gra planszowa)

Hej, slimaki! Wydaw-

nictwo ,Nasza Ksie-

garnia” zaprasza Was

do nietypowego wy-

Scigu po lesie. Takich

zawodow jeszcze nie

widzieliscie! Tym razem naprawde nie warto sie spieszyc.
Im wolniej sie poruszacie, tym lepiej. Macie wowczas czas
na rozejrzenie sie po okolicy i zebranie $Smieci ze $ciezki.
Dochodzac ostatni do mety macie pewnos¢, ze las jest
gruntownie posprzatany. Za proekologiczna postawe nalezy
sie Wam wygrana! Brawo Wy!
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W dawnym Ustronin
Z DZIEJOW BUDYNKU MUZEUM (CZESC III)

W poprzednim — drugim odcinku tego
cyklu poznalismy rodzing Ferfeckich,
zamieszkujacych pietro gmachu obec-
nego Muzeum w latach 1946-64. Dzi$
natomiast przyjrzymy si¢ lokatorom
z potnocnej czesei parteru. Jak juz wspo-
minatam, skrzydto to od poczatkow swego
istnienia miato funkcje mieszkalna, a prze-
znaczone byto dla kolejnych hutmistrzow,
kierujacych pracami przy wielkim piecu
w Hucie ,,Klemensa”, dziatajacej w zabu-
dowaniach obecnego Zespotu Szkot Tech-
nicznych. Mieszkanie hutmistrzow bylo
bardzo przestronne, ztozone z czterech
izb, kuchni oraz szeregu dodatkowych
pomieszczen. Przestrzen ta przypadta
w 1948 r. Henrykowi Lupinkowi, inzy-
nierowi w ustronskiej Kuzni oraz jego
zonie Joannie. To tutaj, w zabytkowych
murach, przyszta na $wiat w 1950 r. ich
jedyna corka — Jolanta. Do mieszkania
Lupinkéw wehodzito si¢ z glownego hallu,
skrecajac w lewo. Tam umieszczone byty
drzwi do ich przedpokoju. Waska i dtuga
sien, ktorej jedno z okien wychodzito na
dzisiejsza ul. Hutnicza, prowadzita do
duzego pokoju, znajdujacego si¢ w po-
czatkowej czescei obecnej sali wystaw cza-
sowych, kolejnymi drzwiami mozna byto
dostac si¢ do piwnicy, kuchnia natomiast

umiejscowiona byta w cz¢sci wschodniej —
w dzisiejszej sali etnograficznej. W miej-
scu tym, ciekawym zbiegiem okolicznosci,
nadal eksponowane jest dawne wngtrze
kuchenne. Kuchnia Lupinkéw byta po-
mieszczeniem przelotowym — z niej prze-
chodzito si¢ do sypialni, umiejscowione;j
tam, gdzie obecna wystawa zabawek,
za$ po przeciwnej stronie znajdowaty si¢
picknie rzezbione drzwi, prowadzace do
spizarni oraz pomieszczen sanitarnych.
Stamtad z kolei mozna bylo wyjs$¢ na
zewnatrz, prosto do ogrodu, ciggnacego
si¢ po wschodniej stronie gmachu obec-
nego Muzeum. Do Lupinkéw nalezato
réwniez ciemne pomieszczenie bez okien
o powierzchni 1,5 x 1,5 m, zlokalizowane
W samym centrum muzealnego obiektu,
ponizej schodow na pigtro. Obecnie nie
jest ono dostepne, wejscie do niego zamu-
rowano na poczatku lat 70., podczas ada-
ptacji budynku na dodatkowe sale szkolne
potozonego po sasiedzku technikum. Dzis$
wiemy, iz pierwotnie byta to niewiclka
sien, prowadzaca do starej, wschodniej
czgéci Muzeum, pamigtajaca czasy, gdy
nie istniat jeszcze glowny hall, dobudowa-
ny w 1868 r., a w jego miejscu znajdowat
si¢ niewielki dziedziniec, oddzielajacy
cze$¢ mieszkalng od administracyjnej.

Plan potnocnej czesci parteru obecnego Muzeum. W dawnych pokojach oraz
kuchniach Lupinkéw i Peroutkéw znajduja sie dzi$ sale - wystaw czasowych oraz
etnograficzna, a w pomieszczeniach sanitarnych Lupinkéw - przestrzen socjalna
i magazynowa. Po sieni Lupinkdw nie ma juz sladu, a wejscie do komérki pod scho-

dami zamurowano prawie 60 lat temu.
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Wraz z nastaniem lat 50. coraz bardziej
dawal si¢ we znaki glod mieszkaniowy,
dlatego zaczety zapada¢ decyzje o po-
dziale zaktadowych, cz¢sto obszernych
mieszkan, co zaburzyto stary porzadek.
Pierwotnie panstwu Lupinkom przystu-
giwaty rowniez dwa duze pomieszczenia,
znajdujace si¢ pod obecnym obrazem
»Wesele” Ludwika Konarzewskiego.
Mniej wigcej w potowie $ciany, na ktorej
rozpigte jest ptotno, poprowadzona byta
$cianka dzialowa. W latach 1952-53 do
pomieszczen tych wprowadzili si¢ Stani-
stawa i Pawet Holeksowie, przybyli spod
Kopienca. Rodzina ta, rtéwniez zawodowo
zwigzana z Kuznig, w muzealnych murach
wychowywata trojke dzieci — Stanista-
wa, Mari¢ i Krystyne. Do mieszkania
panstwa Holeksow prowadzito osobne
wejscie, wyposazone w kilka schodkow,
zlokalizowane w pdtnocnej fasadzie gma-
chu Muzeum. Schodki od kilkunastu lat
juz nie istnieja, a pozostata po drzwiach
tlukowato sklepiona wngka miesci dzis
XVIll-wieczna, bezcenng rzezbe ,,Hut-
nika”, pamigtajaca poczatki ustronskiego
przemyshu. Jak wspomina cérka Holek-
sOW — pani Maria Budniok, w Muzeum
mieszkato si¢ wygodnie i przytulnie, byto
to miejsce kojarzace si¢ ze szczesSliwym
dziecinstwem, do ktoérego chciatoby sie¢
powrocic. W polnocno-wschodniej czgsci
dzisiejszej sali etnograficznej znajdowa-
la si¢ sien, a dalej dwa male oddzielne
pomieszczenia — toaleta oraz spizarnia,
graniczace $ciang dzialowa z sypialnia
Lupinkow. Z sieni na prawo wchodzilo si¢
do kuchni (wyposazonej w obowiazkowa
lezankg), a dalej do pokoju, sasiadujacego
z pokojem Lupinkéw. W kazdym z po-
mieszczen znajdowaly sie pickne tukowe
sklepienia, ktore, po adaptacji na poczatku
lat 70. na sale szkolne, pozostaty juz tylko
w hallach, korytarzach oraz niewielkiej
cze$ci mniejszych pomieszczen. Byty
rowniez kaflowe piece o wysokiej warto-
$ci artystycznej — kuchenne i pokojowe,
trwajace na swoich miejscach zaréwno
w czasach hutmistrzow, jak i w okresie
zajecia budynku przez szkote. Wszyscy
mieszkancy poza Ferfeckimi, do ktorych
nalezatl caty strych poinocny, mieli do
dyspozycji wyznaczone boksy na strychu
potudniowym, z ktérego rozposcierat si¢
widok na zabytkowe zabudowania Hotelu
Kuracyjnego”. Byla tez przestrzen wspol-
na, stuzaca do suszenia prania, na ktorej
z upodobaniem zadomowily si¢ nietope-
rze. Kwestia przydziatu piwnic byta bar-
dziej skomplikowana, zalezata bowiem od
lokalizacji danego mieszkania. Piwnice
pod budynkiem Muzeum przystugiwaty
Lupinkom oraz mieszkajacym po przeciw-
nej stronie korytarza Peroutkom, o ktorych
opowiem w kolejnym odcinku. Natomiast
rodziny Holeksow i Ferfeckich korzystaty
z piwnicy o dtugosci 8 m, znajdujacej si¢
pod péinocna potowa budynku obecnej
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kuzni i ciagnacej si¢ dalej na pétnoc. Do piwnicy, cechujacej si¢
efektownymi sklepieniami, prowadzito osiem schodkéw. Dzi$ jest
zasypana, a na jej powierzchni posadowiony zostal XIX-wieczny
mlot podrzutowy do kucia kos. Sam obiekt kuzni jest rowniez
reliktem, pamigtajacym prapoczatki zatozenia hutniczego. Pier-
wotnie petit role oficyny, potaczonej z czescig mieszkalng dla
hutmistrzow, w ktorej znajdowata si¢ pralnia, stuzaca lokatorom
budynku az do 1969 r. W powojennym okresie ten podtuzny budy-
neczek podzielono na dwie czgéci — zachodnie wejscie, uzywane
do dzi$, prowadzito do tazni, w ktorej, jak wspominal Stanistaw
Ferfecki, w soboty kapaty si¢ po kolei cate rodziny. Potudniowe
wejscie nalezato natomiast do pralni, do ktérej mozna byto do-
sta¢ si¢ tylko od strony ogrodu. Byta to zamknigta przestrzen,
zaopatrzona w wybitnie dobre, stare odmiany krzewow i drzew
owocowych oraz, obowiazkowo, w wedzok. Kazdy z lokatorow
miat mozliwo$¢ hodowli zwierzat, dlatego tez w dawnej masztalni
hutmistrzow urzadzono szopki, przydzielone poszczegdlnym
rodzinom. Pierwotnie do kolejnych pomieszczen przechodzito
si¢ lukowato sklepionymi wne¢kami, ktore z czasem zostaly
zamurowane. Dzi§ w budynku tym, podniesionym na pigtro,
znajduje si¢ czes¢ skansenu rolniczego, magazyny eksponatow
wielkogabarytowych oraz archiwum. Wowczas jednak byly to po
prostu chlywki, w ktorych krolowaty kury, kréliki, §winki, kozy,
za$ od poinocy, tam gdzie dzi$ stoi zabytkowy trak, wybudowano
do dyspozycji kazdej z rodzin betonowe zbiorniki na obornik. Na
podworzu, bedacym obecnie przestrzenia skansenu oraz ogrodka
sensorycznego, znajdowata si¢ studnia oraz piaskownica dla
dzieci, a przede wszystkim dawna stodotka hutmistrzow, w ktorej
urzadzono mieszkanie dla Jana Rycko i jego rodziny. Dzi$, po
modernizacji, w dawnej stoddtce dziata Domek Pracy Tworczej.
Na poétnoc od dzisiejszego Muzeum, az do historycznego mlyna
Kralow (p6zniej Kieconiéw) ciggnety si¢ dawne ogrody i sady
hutmistrzéw. Tam tez powojenni mieszkancy mogli uprawiac¢
ziemniaki oraz inne warzywa. Stan ten trwat do 1954 r., kiedy
wzniesiono internat Technikum Mechanicznego.

Pani Maria Budniok, ktorej przy tej okazji serdecznie dzigkuje
za podzielenie si¢ cennymi wspomnieniami, opowiedziata nam
jeszcze dwie ciekawostki. Otoz w latach 60. pod szczytem gtownej
fasady budynku przysziego Muzeum zainstalowano ponownie
herb Komory Cieszynskiej. Uroczystos¢ ta, bedaca z cata pew-
noscig inicjatywa Jana Jarockiego, odbyta si¢ przy dzwigkach
orkiestry kuzniczej pod batutg Bolestawa Midra. Natomiast
w gtownym hallu naszego gmachu znajdowata si¢ zeliwna tablica,
informujaca o fundatorach oraz dawnym przeznaczeniu obiektu.
Ten cenny artefakt znikngt po 1969 r., kiedy wyprowadzili si¢
ostatni lokatorzy, a budynek zaadaptowano na szkotg. Pani Maria
podczas kazdej z wizyt w Muzeum wypatruje tej tablicy, lecz nie
pozostat po niej zaden $lad.

Alicja Michalek, Muzeum Ustronskie

Henryk Lupinek z mata sasiadka - Irena Peroutkéwna. W tle
okna mieszkania Lupinkéw.
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Corka Lupinkéw - Jolanta pozuje w ich dawnym pokoju.

Sasiedzkie spotkanie przed domkiem panstwa Ryckow, prze-
robionym z dawnej stodotki. Od lewej: Stanistawa Holeksowa,
Jan Rycko, Helena Peroutkowa.

Wschodnia fasada obecnego Muzeum. Na pierwszym planie
tylne wyjscie, prowadzace z mieszkania Lupinkéw do ogrodu
(dzi$ juz nieistniejace). U gory okno kuchni Ferfeckich, dalej
w prawo okna kuchni i sypialni Lupinkow oraz toalety i sieni
Holeksow. Z prawej dawna oficyna, mieszczaca z lewej strony
taznie, a z prawej pralnie, do ktérej drzwi sa widoczne na
zdjeciu. Dzis po drzwiach nie pozostat nawet $lad, a budynek
ten miesci zrekonstruowana kuznie wiejska.
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Harpagany Team - zwyciezcy rywalizacji 24 h na Czantorii 2026 z 97 wejsciami.

GALA 31 DNI NA CZANTORII

(cd. ze str. 1)

kowki gosci, z przewodniczacym Rady
Miasta Ustron Michatem Kubokiem oraz
radnymi: Karing Wowry, Damianem Ry-
szawym i Bozeng Piwowar.

Nastepnie Wojciech Twardzik krotko
podsumowat akcj¢ w liczbach:

— odbytly si¢ 3 akcje: ,,Dzieciaki na
szlaku”, ,,10 za 107, ,,24 h na Czantorii”.

Jak podkreslit Wojciech Twardzik akcja
przerosta wszelkie oczekiwania gdyz:

— wszystkich uczestnikow ktorzy cho-
ciaz raz weszli na Czantori¢ i odbili si¢
w QRboxie byto 2 406 oséb, (w 2025
rbylo to 1 631 osdb),

— przekroczono magiczna bariere 20 000
wejs$¢ o ponad 5 tysigey, a doktadnie bylo
to 25 171 wejs¢, (w 2025 1 byto to 19 280
wejse),

— w jednym dniu odnotowano maksy-
malnie 1 476 wejs¢, a dni w ktérych byto
powyzej 1 000 wejs¢ byto az 7,

— minimalna ilo$¢ wejs¢ w jednym dniu
to 417, a byto to 26 marca.

Z wszystkich osob wchodzacych na
Czantori¢ 10 290 wejs¢ wykonaly kobiety
za$ 14 889 wejs¢ mezczyzni. Zaskoczyta
ogromna ilo$¢ wejs¢ samych dzieci, kto-

rych byto prawie 2 500 (2499).

Najwigksza ilo§¢ osdb/mieszkancow
bioragcych udzial w akcji byto z Ustronia —
8 622 wejscia, Goleszowa — 1 773 wejscia,
Cieszyna—1722 wejscia, Skoczowa—1 553
oraz Wisty — 1 476 wejscia.

Nastepnie prowadzacy ztozyli podzie-
kowania wszystkim sponsorom, ktorymi
w 2026 r byli: Miasto Ustron, Saniternik
Group, Technica, AgroPak, Ziterm, Biuro
Podatkowe Grzegorz Sikora w Skoczowie,
AP Polska, Arson, Mekron, Interbeskidy,
Martes, Kubala, Duda, DG Cross, Die-
hl, Radka, Retos, Betlehem, Molpharm,
Crystal Mountain Wista, Centrum Ubez-
pieczeniowe Pniak, Bank Spétdzielczy w
Cieszynie, Eka Cieszyn, Matex-Bis, Fun-
dacja Oddychaj Beskidami, Manufaktura
Smaku, AVON Magda Pytel, Skolnity,
Kambhell, Przedsi¢gbiorstwo Inzynieryjne
BAT Adam Bulcewicz, The King For 31
Days, Uniwar, Puzon ogrody, Gazdoéw-
ka, Physiobodylab, Joy Sport, Ogniem
i Piecem, Rozwijajmy Ustron, Rolniczy
Kombinat Spotdzielczy w Goleszowie,
Kolej Linowa Czantoria, Water Point, Da-
mian Cieélar, Barimed, Reklama Korzon,

Laureaci nagrod specjalnych oraz zwyciezcy wyzwania 100 wejs¢ na Czantorie w 31 dni.
Barbara Bachlaj (150 wejs¢) oraz Marek Matuszny (170 wejsc).
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Zaktad migsny LEGIERSKI, Poniwiec,
Jana, Piekarnia Beskidzka oraz: Na Blej-
chu, Stodki Zakatek, U Janeczki, Delicje,
Szkota Podstawowa nr 1, Ustronianka,
Kombucha, Rolls Burger, Barbarians,
CUW Ustron.

Po podzickowaniach dla sponsorow
nadszed! czas na podzigkowania dla me-
diow: Gazety Ustronskiej, Pozytyw.Net
i Zbyszka Swiderskiego, ktorzy przez caly
okres trwania akcji aktywnie ja promowali i
relacjonowali. Wspierajacy akcje otrzymali
pamiatkowe, oryginalne podzigkowania.

Kulminacyjnym momentem spotkania
bylo ogloszenie kwoty zebranej podczas
akcji. Zebranym w MDK ,,Prazakowka”
towarzyszyty duze emocje, gdy prowadza-
cy poinformowali, ze udato zgromadzic si¢
az 126 265,97 zt. Symboliczny voucher
na w/w kwote mamie Leosia wreczyli
Wojciech Twardzik oraz Dorota Popek.

Po wzruszajacych podzigckowaniach
przyszedt czas na uhonorowanie wszyst-
kich uczestnikow. W tegorocznej edycji
akcji ,,31 dni na Czantorii” wzigty udziat
facznie 574 osoby (dzieci z co najmniej
10 wejsciami oraz dorosli z minimum 15
wejsciami). Wéroéd najmlodszych nagro-
dzono 20 dzieci, ktore zdobyly Czantori¢
kazdego dnia przez 31 dni, 13 uczestnikow
z dorobkiem 20 wejs¢ oraz 66 dzieci, ktore
pojawity si¢ na szlaku co najmniej 10 razy.

W kategorii dorostych az 245 oso6b
ukonczylo wyzwanie 31 dni na Czantorii,
51 osob osiagneto wynik 25 dni, a 179
0s6b z 15 dniami marszoéw na Czantorig.

Nie zabrakto takze emocji sportowych
zwigzanych z 24-godzinng ,,bitwa na
Czantorii”.

Wisrdd kobiet najlepsze wyniki uzyska-
ty: Kasia M-K /Mierczi-Kabot/ (16 wejs¢),
Dorota Gren (18 wejs¢), Dagmara Pietru-
siak (18 wejs¢) oraz Lucja Szkandera (20
wejsc). W rywalizacji mezezyzn wyrdznili
si¢: Kamil Chmiel i Arkadiusz Sikora (po
22 wejscia), Grzegorz Bujok ,,Star Lord”
(23 wejscia) oraz Marek Matuszny, ktory
osiggnal imponujacy wynik 27 wejsé.

Premie Lotna Uzdrowisko Ustron (po 12
h zawodow) wygraly Bestie Szlaku, nato-
miast klasyfikacja druzynowa wygladata
nastepujaca: 3 miejsce: 31 dni na TEAM
(82 wejscia); 2 miejsce: Bestie Szlaku (91
wejscé); 1 miejsce: Harpagany Team (97
wejsc).

Ogromne wrazenie zrobity rowniez
wyniki uczestnikow podejmujacych wy-
zwanie 100 wejs¢ na Czantori¢ w 31 dni.
Dokonali tego: Dawid Gross (100 wejsé),
Lucja Szkandera (103 wejscia), Szymon
Kidon (105 wej$¢), Przemystaw Gibiec
(110 wejsc), Janusz Moskala (120 wejsc),
Basia Bachlaj (150 wej$¢) oraz Marek
Matuszny, ktory osiagnat az 170 wejsc.

Na zakonczenie organizatorzy jeszcze
raz podzigkowali wszystkim uczestnikom,
partnerom i osobom zaangazowanym
w przygotowanie wydarzenia, podkresla-
jac wyjatkowa atmosfere i wspdlnote, jaka
towarzyszyta marcowym spotkaniom na
szlaku. Jednoczesnie zaprosili na kolejna
edycje akcji ,,31 dnina...”, zapowiadajac,
ze tym razem bedzie ona miata rowerowy
charakter.

Tekst i foto: Kamila Paradowska
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Skacze Antoni Chrapek przy goracym dopingu kibicow, ktorzy zawsze dopisujg na mitingu w Lipowcu.

REKORDY ZYCIOWE O TYCZCE

(cd. ze str. 1)

Piwowar oraz radni Stawomir Haratyk
i Pawel Waszek, do ktorych dotaczyt poz-
niej przewodniczacy RMU Michat Kubok.

W sali startowaty dzieci, a wskazo-
wek udzielata i pocieszata najmlodszych
tyczkarzy trenerka Martyna Balcar. Osia-
gnigcia podopiecznych obserwowala tez
trenerka od motoryki Bozena Foltyn.
Kibicowali rodzice i mieszkancy, ktorzy
chetnie przychodza na zawody w tyczce,
bo to sport ,,narodowy” Lipowca. Przy
okazji mozna si¢ spotka¢ ze znajomymi
1 kupi¢ pyszne ciasta, upieczone przez ro-
dzicow zawodnikow. Dochod ze sprzedazy
ciast, kanapek, napojow przeznaczony
zostanie na sprzet dla MKS-u.

Po zmaganiach dzieci rywalizacja prze-
niosta si¢ na boisko, gdzie zawodnikoéw
przywital sedzia gtowny Ireneusz Byr-
dziak. Prowadzeniem zawodow zajmo-
wata si¢ tradycyjnie Jadwiga Konowol,
awspierata ja Julia Zubek. Wciaz przycho-
dzili nowi obserwatorzy, a wsrod nich byli
wychowankowie klubu, wspominajacy
mtodziencza przygode z tyczka. Serdecz-
nie witali si¢ z dtugoletnim dyrektorem
szkoly w Lipowcu i trenerem Markiem
Konowotem, ktory jest ojcem obecne;j
trenerki 1 prezeski klubu MKS Magdaleny
Kubali. W mitingu startowat kontynuator
rodzinnej tradycji Mikotaj Kubala. Jesli
chodzi o tyczkarskie klany, to zawody
obserwowal utytutowany byly zawodnik
Wojciech Chrapek z zong Agnieszka,
ktora rowniez kiedys skakata o tyczce. Ich
najstarszy syn Franciszek z powodu nie-
dawno przebytej kontuzji jedynie pomagat
w prowadzeniu zawodow, a startowali
mtodsi synowie Witold i Antoni. Rodzice
Wiktorii Roman z lekkim niepokojem
obserwowali zmagania ambitnej corki.
Niedawno na treningu, podczas skoku
Wiktorii ztamata si¢ tyczka i zawodniczka
doznata urazu gtowy, mimo to zdecydowa-
fa, ze wystartuje. Na zawodach spotkali-
$my tez m.in. Patrycje Pietraczyk, dawna
podopieczng Marka Konowota i Weronike
Szczotke, ktora nie mogta wzia¢ udzialu
w zawodach z powodu kontuzji.

Podsumowujgc miting Magdalena Ku-
bala powiedziata: — Udat si¢ znakomi-
cie, udziat wzieto ponad 50 zawodnikow
z kilku czeskich klubow oraz z Polski. Padt
rekord mitingu 522 cm mezczyzn uzyska-
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ny przez Martina Mlcocha z Otomunca,
bardzo utalentowanego zawodnika, o
ktérym mozemy jeszcze ustysze¢. Zawod-
nicy MKS-u pobili swoje rekordy zyciowe
i padto wiele obiecujacych wynikow,
co jest szczegolnie warte podkreslenia,
bo to dopiero poczatek sezonu. Za nami
39 edycja Mistrzostw i bardzo licze na
to, ze w przysztym roku bedziemy mo-
gli godnie §wigtowac jubileusz. Marzy
mi si¢ wydarzenie na ustronskim rynku.
Mieli$my juz mistrzostwa organizowane
W sercu miasta, byly bardzo widowisko-
we i mysle, ze moglyby si¢ sta¢ nie lada
atrakcja dla mieszkancow i turystéw. Li-
cze¢, ze miasto wezmie pod uwage nasza
prace, zaangazowanie i sukcesy tyczkarzy
MKS-u i przekaze odpowiedni budzet na
te zawody, zeby$Smy mogli na nastepna
majowke zorganizowaé wielkie §wigto
tyczki i sportu w naszym miescie. Dzie-
ki osiggnieciom naszych zawodnikow
i kontaktom, ktore nawigzywaliSmy przez
lata, w najblizszym czasie zawodnicy
MKS-u bedg reprezentowac¢ Ustron na za-
wodach w catym kraju, a nawet za granica,
bo zostaliSmy zaproszeni na najwiekszy
miting w Europie do Monachium, ktory
odbedzie si¢ w czerwcu. Bardzo dzigkuje

Fot. M. Niemiec

za pomoc 1 wsparcie wszystkim osobom,
ktore przyczynity si¢ do zorganizowania
wspaniatych mistrzostw Ustronia.

Sponsorami wydarzenia byli: Miasto
Ustron, Szkota Podstawowa nr 5, MKS
Ustron, Mokate, Ustronianka, Laserwood,
Dolce Vita, Gazdéwka, OSP Lipowiec,
Uzdrowisko Ustron.

Wiyniki: kat. dzieci do lat 12: chtopcy —
1. Witold Chrapek 220 cm, 2. Franciszek
Tomiczek 160 cm (obaj z MKS Ustron),
dziewczyny — trzy pierwsze miejsca zajely
zawodniczki z Ostrawy, najlepszy wynik
220 cm, 4. Olivia Janduta 180 cm, 5. Julia
Grzedzinska 160 cm, obie z MKS Ustron,
obie debiutowaty na zawodach. Kat. dzieci
do lat 14: chtopcy — 1. Jan Zajac 260 cm,
2. Michat Sobczyk 240 cm (obaj MKS
Ustron); dziewczyny — dwa miejsca za-
wodniczki z Ostawy, najlepszy wynik 280
cm, 3. Justyna Musiot (MKS Ustron) 220
cm, 5. Natasza Rodzaj (Wawel Krakow)
180 cm. Kat. do lat 16: dziewczyny — 1.
Wiktoria Roman z Ustronia (Sprint Biel-
sko-Biata) 315 cm, chtopcy — 1. Mikotaj
Kubala (Sprint Bielsko-Biata) 401 cm, 2.
Artur Chrapek 370 cm, 3. Franciszek Ma-
linowski 360 cm, 4. Antoni Chrapek 345
cm (wszyscy z MKS Ustron). W kategorii
do lat 18 i w open startowali zawodnicy
z Czech (Ostrawa, Bohumin, Otomuniec,
Opawa) oraz dwaj Polacy z Bielska-Bialej
1 Czechowic-Dziedzic. Monika Niemiec

Niespodzianka dla trenerki Magdaleny Kubali - urodzinowe ,,Sto lat” i kwiaty od wychowankow.
0d lewej stoja: Antoni Chrapek, Franciszek Chrapek, Wiktoria Roman, solenizantka Magda-
lena Kubala, Klaudia Dworak, Weronika Szczotka, Maja Pasterny, Mikotaj Kubala, Franciszek

Malinowski, Artur Chrapek, Karol Koczur, Mateusz Biedron.

Fot. M. Niemiec
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OGLOSZENIA DROBNE

Malowanie doméw, mieszkan,
gtadzie, plyty karton-gips.
666-989-914.

Cyklinowanie bezpytowe —
parkiet, odnawianie schodow.
666-989-914.

OKAZIJA. Sprzedam tanio
i szybko rower trzykotowy
z bagaznikiem — nowy. 606-

Bagazowka - przeprowadzki
+ ekipa. Ustlugi transportowe.
601-478-108.

TANIO sprzedam 500 guzi-
koéw roznej wielkosci, rozne-
go koloru i réznego materiatu.
606-306-827.

KOMANDOR - Cieszyn,
ul. Stawowa 27 — szafy, gar-
deroby, zabudowy wnek
z drzwiami przesuwanymi

306-827. inie tylko... Zamow bezptatny
pomiar. RATY 0%. 728-340-
518, (33) 854-22-57. www.

komandor.pl.

OGLOSZENIA DROBNE tylko 0,60 zt za stowo + VAT

18/2026/2/R

Spawanie plastikow. Ustron,
ul. Obrzezna. 501-444-534.

Felieton szachowy

WASILIJ SMYSLOW

Wasilij Smystow szachista rosyjskiego pochodzenia, urodzit si¢
24 marca 1921, a zmart 27 marca 2010 r. w Moskwie. Siodmy
Mistrz Swiata. Tytul dzierzyt w latach 1957-1958. Arcymistrz
z nadania FIDE w 1950 r. W 1948 r. FIDE zorganizowata turniej
o mistrzostwo §wiata w Hadze oraz w Moskwie po $mierci Mi-
strza Swiata GM Aleksandra Alechina (FRA|RUS). Wystartowato
5 szachistow: Mikhail Botvinnik (ZSRR|ISR), Max Euwe (NED),
Paul Keres (ZSRR|EST), Samuel Reshevsky (USA|POL), Wasilij
Smystow (ZSRR|RUS). Smystow zajat II miejsce w turnieju.
W podzniejszych latach Smystow jeszcze trzy razy walczyt o tytul
z Michailem Botwinnikiem (ZSRRJ|ISR) i w 1957 zdobyt tytut
siodmego Mistrza Swiata.

Mecze o Mistrzostwo Swiata Wasilij Smystow:

Rok Miasto =~ Gospodarz Pretendent Wynik
1948 = Haga, | Wasilij Smystow Max Euwe(NED) 4.0-1.0
Moskwa
Wasilij Smystow Paul Keres(ZSRR|EST) 2.0-3.0
Wasilij Smystow Samuel Reshevsky(USA|POL) | 3.0-2.0
Wasilij Smystow Michait Botwinnik(ZSRR|ISR) | 3.0-2.0
1954 | Moskwa | Michait Botwinnik | Wasilij Smystow(ZSRR|RUS) | 12.0-12.0
1957 | Moskwa | Michait Botwinnik | Wasilij Smystow(ZSRR|RUS) | 9.5-12.5
1958 | Moskwa | Wasilij Smystow Michait Botwinnik 10.5-12.5
Patryk Piec

ACM, CCM, instruktor, s¢dzia klasy NA (Narodowy Se¢dzia) i P (S¢dzia Panstwo-
wy), zatozyciel, kierownik i gtdéwny trener w Sekcji Szachowej KS KuzZnia Ustron.
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CO NAS CZEKA

www.ustron.pl

07.05 12.00 Filmowy Czwartek, Miejska Biblioteka - Czytelnia

07.05 19.30  Nowy Swit: Powrét do klasyki, MDK Prazakéwka

8.05 18.00 Wystawa prac Ireny Czarneckiej oraz Koncert Filipa
Czarneckiego, MDK Prazakéwka

8-9.05 Noc Muzedw, szczegdty str. 4, 5

09.05 10.00 Road Maraton - Puchar Réwnicy, biuro zawodow:
ul. Skalica - most nad rzekq Wistq

10.05 15.00 Pitka nozna B Klasa: KS Nierodzim - Orzet Zabtocie,
Stadion Nierodzim

11.05 9.00 Akcja krwiodawstwa, Rynek

12.05 17.00  Klub Zdrowia, Miejska Biblioteka - Czytelnia

13.05 11.00  Nowy $wit: Kino Seniora, MDK Prazakéwka

13.05 17.00 Prelekcja podréznicza Jerzego Dworaka Bawaria,
Miejska Bilblioteka - Czytelnia

14.05 12.00 Filmowy Czwartek, Miejska Biblioteka - Czytelnia

15-17.05 Barbarian Race

16.05 17.00 IV Liga Slaska: Kuznia Ustron - KS Decor Betk, Stadion
ul. Sportowa

17.05 11.45  Nowy Swit: Bajkowa niedziela, MDK Prazakéwka

17.05 15.00  Pitka nozna B Klasa: KS Nierodzim - Wista Il Strumien,
Stadion Nierodzim

21.05 12.00  Filmowy Czwartek, Miejska Biblioteka - Czytelnia

21.05 15.00  Nowy $wit: Kino po szkole - do lat 15, MDK Prazakowka

21.05 18.30  Nowy s$wit: Kino po szkole - od lat 15, MDK Prazakdwka

18/2026/1/0

KACIK SZACHOWY

Mat w 2 ruchach biatymi.
Zadanie z partii | K. Grabara [POL] vs lll Y. Bobrova [UKR] (2026)

Rozwiazanie poprzedniej zagadki z GU nr 15:

1. Wxab#
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10 lat temu 5.05.2016 .

XXX Miedzynarodowe Mistrzostwa Ustronia w Skoku o Tyczce
o Puchar Burmistrza Miasta. Podium najstarszej grupy. Magda Molek
i Patrycja Pietraczyk ze swymi pociechami, ktore konkurs obserwowaty
z wozkow. Fot. W. Suchta

PIERWSZA W EUROPIE

,,Witaj maj, pickny maj, u Polakéw blogi raj”, tak $piewano
i mam nadziej¢ bedziemy $piewac. Gdy nadchodzi majowa
jutrzenka serce bije rados$niej, gdyz wspominamy ojczyzng,
modlimy si¢ za nig, dzigkujemy za czas miniony i prosimy
o blogostawienstwo na dalszy czas. W tym dniu wspominamy
rocznic¢ powstania i podpisania pierwszej w dziejach Europy
konstytucji, w Kosciele katolickim obchodzimy $wigto Krolo-
wej Polski — mowit proboszez parafii rzymskokatolickiej pw.
$w. Klemensa ks. kanonik Antoni Sapota rozpoczynajac msz¢
swieta 3 maja. Ks. wital wtadze miasta i wszystkich zebranych,
W sposob szczegblny kaznodziej¢ ks. radcg Piotra Wowre-
go, proboszcza parafii ewangelicko-augsburskiej ap. Jakuba.
A. Sapota przypomnial, ze swieta narodowe obchodzimy od
lat w Ustroniu ekumenicznie. 11 listopada w kosciele ewange-

licko-augsburskim kazanie wygtasza ksiadz katolicki, 3 maja
w kosciele katolickim ksiadz ewangelicki.

WYROZNIENI SPORTOWCY

W czasie Ustronskiej Majowki odbyla si¢ mita uroczystos¢
wregczenia nagrod Burmistrza Miasta wybitnym sportowcom
z naszego miasta. W amfiteatrze burmistrz Ireneusz Szarzec,
przewodniczacy Rady Miasta Artur Kluz oraz radny Andrzej
Szeja honorowali artystow szos, hal, stokéw, basenow i sta-
dionéw. Nagrody otrzymali: Kajetan Kajetanowicz — kierowca
rajdowy, Mateusz Malina — freedivingowiec, Katarzyna Wasek
— narciarka alpejska oraz Karolina Makarewicz — karateczka.
Wyréznienia sportowe przyznano Karolowi Czyzowi i Micha-
lowi Reterskiemu — tenisistom stotowym, Piotrowi Kotoczkowi
i Pawlowi Kotoczkowi — MMA oraz tenisi$cie Jakubowi Grzegor-
czykowi. Specjalne wyrdznienie otrzymat caly Uczniowski Klub
Sportowy ,,Beskidy”, ktorego zawodnicy odnoszg duze sukcesy
w tenisie ziemnym. K. Kajetanowicz przekazat wreczony mu
czek na sumg 2.000 zt dzieciom z O$rodka Rehabilitacyjno-Edu-
kacyjno-Wychowawczego w Nierodzmiu. (Is)

Laureaci i finalisci Wojewodzkiego Konkursu Przedmiotowego
z matematyki, z jezyka niemieckiego, Konkursu Biblijnego i ogélno-
polskiego konkursu ,,Poznajemy Parki Krajobrazowe”. W pierwszym
rzedzie: Marek Wrzecionko, Daniel Baszczynski, Patryk Puchata,
A. Weinbrenner, Zaneta Swiezy, Joanna Sikora, w drugim rzedzie:
Magda Kocyan, Antoni Siedloczek. Fot. M. Niemiec

POZIOMO: 1) recklama $wietlna,
4) grosz amerykanski (wspak), 6) kulszowa
dokucza, 8) kurzy produkt, 9) wisza pod
oczami, 10) owoc potudniowy, 11) drzewo
z osiki, 12) instrument strunowy, 13) spec
od maszyn analogowych, 14) dodatek do
barszczu, 15) w rodzinie Renault, 16) mia-
sto na trasie do Zakopanego, 17) czepia sig,
18) mitologiczna zona Kronosa, 19) spusz-
czone na kwinte, 20) oszustwo.
PIONOWO: 1) wazny na statku, 2) czes$¢
anteny satelitarnej, 3) kpiarska sztuka,
4) ida w kat podczas wakacji, 5) imi¢ zen-
skie, 6) krwawy przewrot, 7) stop metalu
z rtecig, 11) stan w USA, 13) che¢ przysta-
pienia.

Rozwigzanie (hasto) powstanie po od-
czytaniu liter z p6l oznaczonych liczbami

w dolnym rogu. Na rozwigzania oczekuje-
my do 15 maja.

Rozwigzanie Krzyzéwki nr 16

KWIECIEN PLECIEN

KRZYZOWKA NR 18

Nagrode¢ w wysokosci 50 zt otrzymuje:* Grazyna Jasinska z Ustronia, os. Manhatan.
Zwycigzceg zapraszamy po nagrode do naszej redakc;ji.

* Wysylajac rozwigzanie krzyzowki zgadzasz si¢ na przetwarzanie twoich danych osobowych na potrzeby konkursu. Twoje dane beda przetwarzane tylko przez czas trwania konkursu. Administratorem twoich danych
jest Gazeta Ustronska z siedzibag w Ustroniu, ul. Rynek 4. Masz prawo do uzyskania dostgpu do swoich danych, sprostowania, usunigcia, ograniczenia przetwarzania, wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych,
przenoszenia danych, wniesienia skargi do organu nadzorczego. Wigcej informacji mozesz uzyska¢ w redakeji Gazety Ustronskie;j.

7 maja 2026 r.
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Atak na bramke Polonii.

DWA REMISY

IV LIGA

Kuznia Ustron - Podlesianka Katowice 2:2 (2:0)

Kuznia Ustron - Polonia taziska Gérne 1:1 (0:0)

Nietypowo, bo w $rode odbyt si¢ przy
Sportowej mecz Kuznikéw z druzyna
Lgks’1938 Podlesianka Katowice, ktora
zime¢ spedzita na fotelu lidera IV ligi.
Po pierwszej potowie podopieczni duetu
trenerskiego Sienski-Pszczotka wygry-
wali 2:0. Jednak goscie si¢ zmobilizowali
i doprowadzili do remisu w ostatniej akcji
meczu. Bylo co oglada¢, zwycigstwo byto
na wyciggnigcie reki, a warto jeszcze do-
da¢, ze w 74 minucie Pawel Florek obronit
rzut karny. Bramki strzelili Przydacz (9°)
i Wojciechowski (18”).

Przed sobotnim meczem statystyki
bezlito$nie wskazywaty, ze potrzeba nam
zwycigstwa, bo na 12 mozliwych punktow
do zdobycia w ostatnich czterech spo-
tkaniach Kuznia zdobyla zaledwie dwa.
Niestety starcie z Polonig Laziska Goérne
zakonczyto si¢ remisem 1:1. Goscie znow
zdobyli wyréwnujaca bramke w koncow-
ce spotkania, co bardzo rozczarowato
kibicow. Bramke strzelit James (64°).

W sobote mecz wyjazdowy ze Spoj-
nig Landek, a najblizsze spotkanie przy
ul. Sportowej 16 majaz LKS Betk.  (mmn)

Fot. Jerzy Pustelnik

1 KS ROW 1964 Rybnik 67 80:22
2 RKS Rakow Il Czestochowa 65 66:14
3 LGKS 38 Podlesianka Katowice55 56:33
4 KS Spojnia Landek 49 60:38
5 LKS Drama Zbrostawice 47 52:35
6 KS Polonia taziska Gorne 46 41:35
7 TS Szombierki Bytom 43 56:52
8 GKS Piast Il Gliwice 42 52:47
9 KS Kuznia Ustron 41 45:27
10 KS Ruch Radzionkow 39 47:43
11 Victoria M-Bet Czestochowa 36 44:61
12 LKS Decor Betk 26 53:52
13 LKS Unia Turza Slaska 28 45:49
14 KS Rozwoj Katowice 21 40:63
15 LKS Przemsza Siewierz 16 36:74
16 TS Gwarek Tarnowskie Gory 10 23:98

LKS Orzet tekawica 31 32:51

Zalchem Znicz Ktobuck 21 36:70

JAN Z BRAZEM

23-26 kwietnia w Swinoujsciu odbyty si¢ 37. Mistrzostwa Eu-
ropy Karate Kyokushin z udziatem 468 karatekow konkurujacych
w kategoriach kumite (walki) i kata (formy), ktorzy reprezento-
wali 25 krajow. W barwach Polski i Cieszynskiego Klubu Karate
Kyokushin wystartowato sze$ciu zawodnikéw: Maksymilian
Wojtas, Adam Malina, Lena Santarius (wywalczyta mistrzostwo
Europy), Adam Szydtowski, Karolina Wachholz i Jan Malina.

Wielki powdd do dumy dat réwniez ustroniak Jan Malina,
ktéry po widowiskowych i emocjonujacych walkach wywalczyt
bragzowy medal w kategorii kumite mtodzikoéw do 50 kg. Stoczyt
trzy bardzo wymagajace walki, wygrywajac dwie z nich: pierw-
sza przez wskazanie s¢dziow, drugg przez waza-ri przyznane za
okrezne kopnigcie na glowe.

Opiekunami grupy byli Sensei Andrzej Pasterny, Kasia Szy-
dlowska oraz Ania Malina. Gratulujemy wszystkim zawodnikom
dobrej postawy w walkach, a medalistom osiagnigtych rezulta-
tow. Jak zawsze bardzo dzigkujemy rodzicom za ich ogromne
zaangazowanie, wsparcie i pomoc.

Start zawodnikow Klubu byt wspolfinansowany ze srodkow
Miasta Cieszyna, Elektrometalu Cieszyn oraz Wojtyka Sprzet
Rehabilitacyjny.
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Wanda na Brzegach, sklep ASIA na Polanie, Supermarket Polana.

Punkty sprzedazy gazety: Sklep Panstwa Sztwiorokow w Nierodzimiu, Bingo Hermanice, Sklep Euro przy Kuzni, Sklep Groszek na ul. Fabrycznej, Euro Sklep przy ul. Cieszynskiej
(dawna Savia), Lewiatan Manhatan, Salonik Prasowy na Targowisku, Ambasada Ksigstwa Cieszynskiego na Rynku, Sklep Zibi przy ul. Grazynskiego, Euro Sklep przy Policji, Sklep




