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Rada Miasta i Burmistrz Miasta Ustron serdecznie zapraszaja mieszkancow do
odwiedzania stawu, wspolnego spedzania czasu i korzystania z przygotowanej
infrastruktury. - Wierzymy, ze to miejsce bedzie stuzyto zaréwno mieszkaricom,
jak i gosciom odwiedzajacym Ustron. Otwarcie dla mieszkancoéw zaplanowano na
czwartek 28 maja, na godz. 18.00. Serdecznie zapraszam - mowi burmistrz Pawet
Sztefek. Wiecej na str. 4

Rodzinny Rajd Rowerowy zajechat na jajecznice do Brennej, a na losowanie wracit na stadion. Wiecej nastr. 10i 11



KRONIKA MIEJSKA

NAB(')’R UZUPELNIAJACY DO
WNIOSKOW NA DOFINANSOWANIE
ZMIANY SYSTEMOW GRZEWCZYCH

Urzad Miasta Ustron informuje, ze nabor wnioskow na wy-
miang starych zrodet ciepta rozpoczat si¢ w dniu 15.05.2026 r.
i bedzie trwat do 29.05.2026 1.

Dofinansowaniu podlegaja inwestycje polegajace na wymianie
starych zrodet ciepta w budynku mieszkalnym jednorodzinnym
lub lokalu na nowe zrodto ciepta takie jak:

1) kotly gazowe kondensacyjne;

2) ogrzewanie elektryczne;

3) pompy ciepta;

4) kotty na biomasg¢ (drewno, pellet) o obnizonej emisyjnosci
czastek statych o wartosci < 20 mg/m3, spetniajace wymagania
Ekoprojektu.

Wnhioski mozna sktadac¢:

- osobiscie w Biurze Podawczym Urzedu Miasta pok. nr 2
w godzinach pracy Urzgdu Miasta t.j. poniedziatek — $roda od
7.30-15.30, czwartek — 7.30-16.30, piatek — 7.30-14.30,

- internetowo za pomocg elektronicznej skrzynki podawczej
Urzgdu Miasta Ustron (e-doreczenie) lub

- za pomoca placéwki pocztowej, liczy si¢ data nadania.

Dofinansowaniu podlegaja zadania zrealizowane po podpisaniu
stosownej umowy pomiedzy Inwestorem a Miastem Ustron.

Kwota dofinansowania na wymiang starego nieckologicznego
kotta weglowego wynosi¢ begdzie 60% tacznej wysokosci po-
niesionych kosztow zwigzanych z zakupem i zainstalowaniem
nowego zrodla ciepla jednak nie wigcej niz 7 000,00 zt.

Wzér wniosku dostgpny w Urzedzie Miasta Ustron na parte-
rze pok. 2 — Biuro podawcze oraz na stronie internetowej www.
ustron.pl. )

Szczegdtowych informacji udziela Wydziat Srodowiska i Rol-
nictwa Urzedu Miasta pod nr telefonu 33 8579352.

Whioski beda rozpatrywane zgodnie z Regulaminem udzielenia
dotacji celowej ze srodkow budzetu Miasta Ustron na wymiane
starych nieekologicznych Zrdédet ciepta w budynkach mieszkal-
nych na terenie Miasta Ustron.

Burmistrz Miasta Ustron
Pawel Sztefek

* * *

DZIEN DZIECKA
NA RYNKU

1 czerwca w poniedziatek o godz. 15.00-18.00 na Rynku od-
bedzie si¢ Ustronski Dzien Dziecka.

W programie migdzy innymi: warsztaty artystyczne, stacje
sportowe i rywalizacje, dawne gry i zabawy, joga dla dzieci,
lekcje samoobrony, kolorowe tatuaze, zabawki Pilch lokalnego
producenta zabawek i materiatéw edukacyjnych oraz wiele in-
nych niespodzianek. Miasto Ustron wraz z parterami: Miejska
Bibliotekg Publiczng im. Jana Wantuty w Ustroniu, Muzeum
Ustronskim, Miejskim Domem Kultury Prazakowka, Mozna
Inaczej, esprit-akademia.pl,

* * *

DZIEN DZIECKA
NA CZANTORII

31 maja w godz. 10.00 — 15.00 Goérna Stacja KL Czantoria.
W programie: gra ruchowa ,,Poszukiwanie salamandry”, warsztaty
kreatywne: szycie maskotek salamandry, diamentowe breloczki
z salamandrg, le$ny obraz salamandry, malowanie drewnianych
magnesow w ksztatcie salamandry.

Kolej Linowa Czantoria zaprasza dzieci 1 czerwca w Dzien
Dziecka na przejazd kolejg za 1 zt. Oferta jest dla dzieci do 16
roku zycia. Dla kazdego zakupionego biletu dziecigcego drobny
upominek gratis (oferta wazna do wyczerpania zapaséw).
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SADZENIE LASU Z USTRONSKIM
KLUBEM EKOLOGICZNYM

Ustronski Klub Ekologiczny zaprasza na doroczne sadzenie
lasu w dniu 29 maja (piatek).

Spotykamy si¢ w Ustroniu na ,,Kympie u Jonka” (GPS:
49.704705 18.7868382) o godz. 16.00. Przydadza si¢ rekawice
ochronne i wygodne obuwie. Nadlesnictwo Ustron przygoto-
wato do obsadzenia kolejny frangment zbocza Matej Czantorii
sadzonkami drzew iglastych i liSciastych z wtasnych upraw. Po
zakonczeniu prac begdzie okazja do wspolnego piknikowania
przy ognisku.

* * *

70-METROWY STOL Z OKAZJI
70-LECIA

W sobote 6 czerwca o godz. 12.00 w Parku Lazaréw stanie
70-metrowy stot z okazji 70-lecia nadania praw miejskich
Ustroniowi. Urzad Miasta zaprasza mieszkancow do wspdlnego
stotu, zacheca do przyniesienia wiasnych przekasek i dobrego
humoru. Organizatorzy zapewniaja stodkie i wytrawne przekaski.
Fundatorzy Piekarnia Beskidzka i Bank Spotdzielczy w Ustroniu.

* * *

CZERWCOWE SPOTKANIE SMKU

Zarzad Stowarzyszenia Mitosnikow Kuzni Ustron informuje
Cztonkéw 1 Sympatykow, iz czerwcowe spotkanie nie odbedzie
si¢ tak jak zwykle, w pierwszy poniedzialek miesigca. W zamian
za to spotkamy si¢ 22 czerwca (w poniedziatek) o godz. 10.00
w osrodku ,,na stawach” przy ul. Sportowej, gdzie odbedzie si¢
smazenie jajecznicy.

* * *

POTANCOWKA Z ,,ROWNICA”

7 czerwca na Gornej Stacji KL Czantoria spotkaja si¢ muzyka,
taniec i §piew. Razem z zespotem Estrada Regionalna "Réwnica"
im. Renaty Ciszewskiej, ktory swigtuje swoje 30-lecie, KL Czan-
toria zaprasza na petng radosci i folkloru Potancoéwke z Rownica.

* * *

BUDZET OBYWATELSKI 2027

Juz 1 czerwca rozpocznie si¢ kolejna edycja Budzetu Obywa-
telskiego Miasta Ustron na rok 2027. Mieszkancy beda mogli
zglasza¢ swoje projekty od 1 do 30 czerwca 2026 r. W ramach
budzetu kazde z dziewigciu osiedli: Polana, Poniwiec, Ustron
Centrum, Ustron Goérny, Ustron Dolny, Zawodzie, Hermanice,
Lipowiec oraz Nierodzim otrzyma do 50 tys. zt na realizacje
zwycieskiego projektu wybranego przez mieszkancow.

Zglaszane inicjatywy powinny spelnia¢ okreslone wymagania:

— maksymalna warto$¢ projektu nie moze przekroczy¢ 50 tys.
7k, a jego realizacja musi zakonczy¢ si¢ w ciggu jednego roku,

— projekty powinny by¢ zgodne z obowigzujacymi przepisami
prawa oraz planami miasta,

— w przypadku wspoélpracy z instytucjami zewnetrznymi ko-
nieczne jest uzyskanie pisemnej zgody, ktora nalezy dotaczy¢ na
etapie sktadania wniosku.

Budzet Obywatelski to okazja do aktywnego udzialu miesz-
kancoéw w rozwoju swojej okolicy i realnego wptywu na zmiany
w najblizszym otoczeniu.

* * *

DYZUR ZARZADU
OSIEDLA USTRON DOLNY

Zarzad Osiedla Ustron Dolny wraz z radnymi Karing Wowry
i Krzysztofem Pokornym zapraszaja mieszkancow na dy-
zury, ktore odbywac si¢ beda raz na kwartat w dniach 11
czerwca, 3 wrze$nia, 10 grudnia od godz. 16.30 — 19.00
w Urzedzie Miasta Ustron — sala sesyjna.

28 maja 2026 r.
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ZEBRANIE
MIESZKANCOW PONIWCA

Zarzad Osiedla Ustron Poniwiec zaprasza mieszkancow
dzielnicy na zebranie, ktore odbedzie si¢ 19 czerwca o godz.
17.00 pod wiatg na ul. Akacjowej. Na spotkaniu obecny bedzie
burmistrz Miasta.

* * *

PIKNIK RODZINNY W SZKOLE
PODSTAWOWEJ NR 3

Rada Rodzicow wraz z dyrekcja, gronem pedagogicznym oraz
calg spotecznoscia szkolng SP 3 z Oddziatami Przedszkolnymi
zapraszaja 30 maja o godz. 12.00 na Piknik Rodzinny, ktéry od-
bedzie si¢ na boisku szkolnym ul. Polanska 25. Dostepna bedzie
strefa gastronomiczna: placki z blachy, domowe ciasta, hot dogi,
frytki, lody.

Strefa atrakcji: §cianka wspinaczkowa, dmuchaniec, fotobudka,
wystepy uczniow, malowanie twarzy, strefa tworcza, gry i zabawy.
Wstep wolny — impreza otwarta.

* * *

REKRUTACJA UZUPELNIAJACA
DO PRZEDSZKOLI

Burmistrz Miasta informuje o rozpoczeciu postepowania
uzupehiajacego na rok szkolny 2026/2027 do ustronskich przed-
szkoli. Postgpowanie uzupetniajace odbywac si¢ bedzie w dniach
1 — 9 czerwca w systemie elektronicznym poprzez strong: http://
ustron.przedszkola.vnabor.pl

Szczegotowe informacje mozna uzyska¢ w poszczegdlnych
placowkach i na ich stronach internetowych.

* * *

PROJEKT USTRON ZAPRASZA

NA SPOTKANIE Z REKTOREM

UNIWERSYTETU SLASKIEGO
RYSZARDEM KOZIOLKIEM

Stowarzyszenie Projekt Ustron zaprasza 31 maja o godz. 15.00
do Centrum Edukacyjno-Kulturalnego ,,U Kossakoéw” w Gorkach
Wielkich ul. Stary Dwor 12 na spotkanie z rektorem Uniwersy-
tetu Slaskiego w Katowicach Ryszardem Koziotkiem, potaczone
z prezentacja ksigzki ,,Swiat w oczach sasiadki”.

Spotkanie poprowadzi Dorota Walker — archiwistka, histo-
ryczka, thumacz.

* * *

WAZNE TELEFONY

Numer alarmowy 112

Pogotowie Gazowe 992

CI, KTORZY OD NAS ODESZLI:

lat 79
lat 67

os. Centrum
ul. Zrodlana

Henryka Dybala
Janusz Frankowski

21/2026/1/R

USLUGI POGRZEBOWE
KUBIEN-KANIA
biuro czynne: pn-pt 8.00-15.00 sob 9.00-12.00

wspdolpraca 7 krematorium w Zorach, kwiaty, wierice
ul. Daszynskiego 11, Ustron
tel. calodobowy: 33 854 44 75, tel. kom.: 505 548 018

28 maja 2026 r.

Policja Ustron 47 857-38-10  PGNiG 32 391-23-03
fax 47 857-38-14 Kominiarz 33 854-37-59
Straz Pozarna Polana - 602-777-897
33 854-59-98 grza: Mla;tz . 33 857-93-00
oradnia Rodzinna
iagi 4-34-
Wodociagl gg 2:4 ; ) Zj Mickiewicza 1 537 071 063
il 33333 60 61
telefon alarmowy 994 33333 60 63
Przedsiebiorstwo Komunalne iR 730 300 135
33 854-35-00 333334035
Straz Miejska 33 854-34-83 Medica 33 854 56 16
604-558-321 Rodzinna Praktyka Lekarska
Pogotowie Energetyczne 991 NZOZ Nierodzim
33 857-26-00 33 85423 50
GODZINY PRACY URZEDU MIASTA
poniedziatek - sroda 7.30 - 15.30
czwartek 7.30-16.30
piatek 7.30 - 14.30

GODZINY PRACY REDAKCJI

GAZETY USTRONSKIEJ

poniedziatek:  8.00 -15.00 wtorek:  8.00-19.00
$roda: 8.00 -15.00 czwartek: 8.00 -15.00
piatek: 8.00 -15.00

DYZURY APTEK

Apteka ,,Medea” - Cieszyn, ul. Bielska 8
od poniedziatku do soboty (noc) w godz. 21.00-23.00,
w dni wolne od pracy w godz. 14.00-21.00
Dyzury catodobowe Bielsko-Biata:
Apteka ,,Klimczok” - ul. Cyniarska 11, tel. 33 812 48 66,
Apteka ,,Na Dworcu” - ul. Warszawska 2, tel. 33 812 24 76

NIEODPLATNA POMOC PRAWNA

| MEDIACJA

Miejska Biblioteka Publiczna - sSroda godz. 13.00-18.00.
Zapisy: tel. (33) 477 72 39

DODATKI MIESZKANIOWE
OD MAJA W MOPS-IE

Sprawy zwigzane z przyznaniem oraz obstuga dodatkow
mieszkaniowych od 1 maja 2026 roku prowadzi Miejski Osro-
dek Pomocy Spotecznej w Ustroniu przy ul. Konopnickiej 40.
Wszelkie wnioski oraz zapytania w tej sprawie nalezy kierowac
bezposrednio do MOPS-u. Kontakt tel. 338542634.

* * *

SPOTKANIE
MIESZKANCOW ZAWODZIA

30 maja o godz. 16. 00 w Goscincu Groblice, ul. Sanatoryjna
19, odbedzie si¢ spotkanie integrujace dla mieszkancéw dzielni-
cy Zawodzie. W programie grill i animacje dla dzieci. Prosimy
o zapisy: 604 541 777. Projekt realizowany z Budzetu Obywa-
telskiego dla Miasta Ustron na rok 2026.
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Kwiaty dla prezes TONN Doroty Kohut i wiceprezes Moniki Krzyzak, firmowa koszulka
z napisem W Koto Cafe i specjalnym logiem dla burmistrza Pawta Sztefka. Fot. K. Paradowska

SPELNIONE MARZENIA

»Z idei nie powstaja miejsca pracy, z dziatania tak” to motto Osrodka Wsparcia
Ekonomii Spotecznej w Bielsku-Biatej. Dzigki dofinansowaniu z tej instytucji To-
warzystwo Opieki nad Niepetnosprawnymi w Ustroniu utworzyto Przedsiebiorstwo
Spoteczne ,,W Koto Cafe” i to ono prowadzi¢ bedzie dziatalno$¢ na stawie kajakowym.

W czwartek 21 maja odbyta si¢ konfe-
rencja prasowa na stawie, podczas ktorej
o bezptatnym uzyczeniu obiektu miejskie-
go Towarzystwu Opieki nad Niepetno-
sprawnymi mowil burmistrz Pawet Sztefek
i wiceburmistrz Kordian Gawlik.

Staw prowadzi¢ bedzie TONN poprzez
Kawiarenke ,,W Kolo Cafe”, ktora jest
przedsigbiorstwem spotecznym, czyli pod-
miotem gospodarczym, stawiajacym cel
spoteczny ponad maksymalizacje zysku.
Przedsigbiorstwa takie prowadza dziatal-
no$c¢ zarobkowa, ale wypracowany dochod
przeznaczajg na cel spoteczny np. zatrud-
nianie 0sob z niepetnosprawnosciami.

W Kawiarence TONN-u moglismy si¢
napi¢ pysznej kawy na niejednym ustron-
skim wydarzeniu. Nazwa wzi¢la si¢ stad,
ze kawiarenka byla mobilna — na kotach
imozna ja byto przewozi¢ w odpowiednie
miejsce. Od wrzesnia 2025 r. ,,W Koto
Cafe” dziata tez stacjonarnie jako punkt
gastronomiczny w siedzibie TONN, czyli
w Osrodku Edukacyjno-Rehabilitacyjno-

-Wychowawczym w Nierodzimiu. Przed-
sigbiorstwo rozwingto dzialalnos¢ o ustugi
gastronomiczne, a ze srodkow z OWES
zostata doposazona kuchnia w Osrodku.
Pod okiem wykwalifikowanych kucharzy
pracuja w niej dorosli podopieczni TONN.
Petnig funkcje pomocnikéow kucharza
1 przygotowuja ciepte i §wieze positki dla
podopiecznych Towarzystwa.

Z komunikatéw TONN w mediach mo-
zemy si¢ dowiedzie¢, ze kawiarenka to
znacznie wigcej niz tylko podawanie kawy
i ciasta. Pracownicy z niepetnosprawno-
$ciami zdobyli ogrom nowych umiejgt-
nos$ci, pewnosci siebie i doswiadczenia.
Kazdy dzien to dla nich nauka samodziel-
nosci, wspolpracy i odwagi. Kawiarenka
od poczatku byta miejscem spotkan ludzi,
a nie tylko miejscem ,,na kawe”. Jednak
tworcom ,,W Koto Cafe” marzylo si¢ co$
wiekszego, wiecej mozliwosci, wigcej
pracy.

To marzenie si¢ spetnilo dzigki ob-
jeciu przez Przedsiebiorstwo Spotecz-

ne ,,W Koto Cafe” stawu kajakowego.
W lokalu usytuowanym na nabrzezu pra-
cownicy Przedsiebiorstwa beda serwowac
kawe, herbate, zimne napoje i wlasnej
produkcji ciasta, desery oraz ciepte dania
w stylu bistro. Zajma si¢ tez wypozycza-
niem kajakow i rowerow wodnych.

Spetnia si¢ tez marzenie wielu Ustro-
niakow, ktorzy do tej pory mogli tyl-
ko wspomina¢ mile chwile spgdzone na
stawie, fontann¢ na $rodku akwenu czy
kawiarenke z lodami po drugiej stronie
ul. Hutniczej. Mieszkancy na pewno beda
odwiedza¢ kultowe dla nich miejsce,
a dla turystow staw kajakowy stanie si¢
jedna z najciekawszych atrakcji w naszym
miescie.

Warto§¢ dla miasta idzie w parze
z warto$cig dla 10 zatrudnionych osob
z niepelnosprawnoscig intelektualng. Dla
nich to nie tylko praca, ale i szansa na
aktywizacj¢ zawodowa, rozwoj kompe-
tencji i codzienng satysfakcje z dobrze
wykonanych obowigzkow.

ZapytaliSmy w Urzedzie Miasta, jak
doszto do podjecia decyzji o uzyczeniu
stawu Towarzystwu Opieki nad Niepetno-
sprawnymi w Ustroniu i otrzymali§my od-
powiedz, ze byt to efekt wspotpracy wielu
srodowisk zaangazowanych w rozwoj
miasta i tworzenie przestrzeni dostepnych
dla mieszkancéw. W komunikacie prze-
kazanym przez rzecznika Miasta Ustron
Adama Lecibila czytamy:

,,Od poczatku temu dziataniu towa-
rzyszyta dobra wspoélpraca samorzadu,
radnych oraz strony spolecznej. Zalezato
nam, aby miejsce, ktore przez lata byto
waznym punktem na mapie Ustronia,
ponownie zaczeto stuzy¢ mieszkancom,
szczegolnie rodzinom, dzieciom oraz
osobom z niepetnosprawnosciami. Cieszy
nas, ze udato si¢ wypracowac rozwigzanie
oparte na dialogu i wspolnym celu, jakim
jest otwarte, przyjazne i aktywne miasto.
To efekt wspolnej pracy i zaangazowania
wielu ludzi, ktéorym zalezy na Ustroniu
ijego mieszkancach.”

Symboliczne otwarcie stawu 28 maja
z udziatem mieszkancow, przedstawicieli
organizacji spolecznych, radnych oraz
wszystkich 0sdb zaangazowanych w re-
alizacje¢ tego przedsigwzigcia ma by¢ spo-
tkaniem integrujacym lokalng spotecznosé
izachecajagcym mieszkancow do korzystania
z nowej atrakcji. Monika Niemiec

SLONECZNY USTRON - OZE DLA MIESZKANCOW

Miasto Ustron pozyskato dofinansowanie dla projektu pn. ,,Sto-
neczny Ustron - OZE dla mieszkancow” ze srodkéow unijnych
programu Fundusze Europejskie dla Slaskiego 2021-2027.

Projekt zakltada realizacje inwestycji w formie grantowej, pole-
gajacej na dofinansowaniu montazu instalacji fotowoltaicznych na
budynkach mieszkalnych na terenie Gminy Ustron. Celem projektu jest
rozwoj energetyki rozproszonej opartej o odnawialne zrodta energii,
zmniejszenie gazow cieplarnianych oraz redukcji kosztow energii
ponoszonych przez mieszkancow.

Projekt przyczyni si¢ rowniez do zwigkszenia $wiadomosci ekologicz-
nej spolecznosci lokalnej poprzez dzialania edukacyjne i promocyjne.

W projekcie zaplanowano montaz 80 instalacji fotowoltaicznych na

budynkach mieszkalnych mieszkancéw Gminy Ustron.

Projekt pn. ,,Stoneczny Ustron — OZE dla mieszkancow” zostat wybra-
ny do dofinansowania w ramach naboruru nr FESL.10.06-12.01-166/24
w ramach Programu Fundusze Europejskie dla Slaskiego 2021-2027
Priorytet FESL.10 ,,Fundusze europejskie na transformacj¢” Dziatanie
FESL.10.06 ,,Rozw¢j energetyki rozproszonej opartej o odnawialne
zrédla energii”.

Wartos¢ projektu: 2 351 700,00 zt

Dofinansowanie UE: 1 717 168,74 zt

Dofinansowanie z Budzetu Panstwa: 193 563,00 zt

Nabory do projektu rusza w III kwartale — bedziemy pisa¢ o szcze-
gotach na tamach gazety i kanatach social media Miasta Ustron.

28 maja 2026 r.



USTRON W CENTRUM
DEBATY O PRZYSZtOSCI
EDUKACJI

W Miejskim Domu Kultury ,,Prazakéwka” w Ustroniu odbyta
sie konferencja oraz panel dyskusyjny pt. ,Prawda i mity
o edukacji wtaczajacej oraz zmiany w orzecznictwie uczniow
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi”. Wydarzenie
zostato zorganizowane przez Dyrektora Zespotu Poradni Psy-
chologiczno-Pedagogicznych w Cieszynie oraz Dorote Prysak,
adiunkta Wydziatu Sztuki i Nauk o Edukacji w Cieszynie Uni-
wersytetu Slaskiego w Katowicach.

Honorowy patronat nad konferencja objeli: Starosta Powiatu
Cieszynskiego Janina Zagan, Dziekan Wydziatu Sztuki i Nauk
o Edukacji Uniwersytetu Slaskiego dr hab. Katarzyna Marcol, prof.
US oraz Burmistrz Miasta Ustron Pawel Sztefek, ktory zaangazowat
si¢ rowniez organizacyjnie, przy wsparciu Dyrektor Beaty Janczak
Delegatury w Bielsku-Biatej Kuratorium Oswiaty w Katowicach.

— Edukacja zaczyna si¢ tam, gdzie potrafimy dostrzec potencjat
kazdego dziecka. Ustron chce by¢ miejscem dialogu, wspotpracy i
realnego wsparcia dla uczniow, rodzicow oraz nauczycieli w obliczu
nadchodzacych zmian, dlatego ciesze si¢, ze mogliSmy by¢ gospo-
darzami konferencji — mowit burmistrz Ustronia Pawet Sztefek.

Konferencja skierowana byta do dyrektorow przedszkoli, szkot
i placowek oswiatowych powiatu cieszynskiego oraz przedstawi-

cieli organéw prowadzacych. Jej glownym celem byto wsparcie
kadry zarzadzajacej w przygotowaniu si¢ do nadchodzacych zmian
w systemie edukacji, szczegolnie w zakresie edukacji wiaczajacej
oraz nowych rozwigzan dotyczacych orzecznictwa ucznidw ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

Wydarzenie miato charakter ekspercko-praktyczny i stworzyto
przestrzen do wymiany doswiadczen pomig¢dzy przedstawicielami
oswiaty, poradnictwa psychologiczno-pedagogicznego oraz $ro-
dowiska akademickiego. Uczestnicy mogli zapoznac si¢ zar6wno
z aktualnymi kierunkami zmian w polityce edukacyjnej Mini-
sterstwa Edukacji Narodowej, jak i praktycznymi rozwigzaniami
wspierajacymi organizacje edukacji wlaczajace;.

Jednym z prelegentoéw byt Marcin Krol, dyrektor Zespotu Szkot
Specjalnych w Tychach oraz Lider Specjalistycznego Centrum
Wspierajacego Edukacje Wiaczajaca (SCWEW), ktory przed-
stawit sprawdzone rozwigzania wspierajace szkoty i nauczycieli
w procesie wdrazania edukacji wiaczajacej. W swoim wystapieniu
zwrocit uwage na znaczenie lokalnej wspotpracy, dostepnych na-
rzedzi 1 zasobow oraz mozliwosci organizacyjnych wspierajacych
zmieniajacy si¢ model edukacji. )

Dr Dorota Prysak z Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach
omoéwita najczestsze przekonania i nieporozumienia dotyczace
edukacji wigczajacej, prezentujac fakty oparte na wynikach badan
naukowych. Wystapienie podkreslito znaczenie edukacji dostep-
nej dla wszystkich uczniéw oraz jej wplyw na rozwdj spoteczny
i emocjonalny dzieci i mtodziezy.

Istotnym elementem konferencji bylo wystgpienie Matgorzaty
Krotki, dyrektor Zespotu Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych
w Cieszynie, po§wigcone zmianom w orzecznictwie planowanym na
rok szkolny 2026/2027. Omdéwiono najwazniejsze zmiany w prze-
pisach, ich konsekwencje dla organizacji ksztatcenia specjalnego
oraz rekomendacje dla dyrektorow szkot i organow prowadzacych.
Przekazane zostaly informacje na temat realizowanego projektu
unijnego ,,Perspektywa 3P dla poradni cieszynskiej” realizowanego
w kontekscie nadchodzacych reform.

Konferencje zakonczyt panel dyskusyjny z udziatem prelegentow,
dyrektorow placowek oraz przedstawicieli organéw prowadzacych.
Dyskusja dotyczyta praktycznych wyzwan wdrazania zmian,
mozliwosci systemowych i organizacyjnych oraz wspotpracy
miedzyinstytucjonalnej na rzecz dzieci, mtodziezy i ich rodzin.
Uczestnicy podkreslali potrzebe dalszego wzmacniania lokalnej
wspolpracy oraz tworzenia spdjnego systemu wsparcia dla uczniow
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

Efektem konferencji byto uporzadkowanie wiedzy uczestnikow,
zwickszenie swiadomosci dotyczacej planowanych zmian w edu-
kacji oraz identyfikacja potrzeb organizacyjnych szkot, placowek
i organow prowadzacych. Spotkanie stato si¢ rowniez wazng
przestrzenig budowania dialogu i wspélnej odpowiedzialnosci za
rozwoj edukacji wigczajacej w powiecie cieszynskim.

rzecznik Adam Lecibil

SAMORZADOWIEC
PRZYJAZNY SENIOROM

To wyjatkowe wyroznienie dla naszego miasta i ogromna motywacja
do dalszych dziatan na rzecz mieszkancow. Podczas gali konkursu
»2Ambasadorzy Srebrnego Pokolenia Wojewodztwa Slaskiego”, bur-
mistrz Pawet Sztefek, otrzymat tytut ,Samorzadowiec Przyjazny
Seniorom”. Ma on szczegdlne znaczenie, poniewaz trafia do o0sob
i samorzadow, ktore realnie wspieraja senioréw, tworza przestrzen
do aktywnosci, integracji i budowania relacji miedzypokoleniowych.
W catym wojewodztwie $laskim to wyroznienie odebrato tylko pie¢
miast.

— Ustron tyle robi na rzecz senioréw, stad nasze wyréznienie dla
Ustronia, bedziemy mocno promowac miasto jako przyktad dla innych
samorzadow — mowita podczas gali w Teatrze Slaskim im. Stanistawa
Wyspianskiego w Katowicach dr Anna Zasada-Chorab, dyrektor Re-
gionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Katowicach. Ustron chwalit
tez Rafat Adamczyk, cztonek zarzadu wojewodztwa $laskiego, ktory
podkreslit duze zaangazowanie samorzadu w sprawy senioralne.

Konsekwentnie stawiamy na dziatania skierowane do oséb star-
szych, rozwijamy oferte aktywizacyjna, organizujemy wydarzenia
integracyjne, wspieramy inicjatywy, ktore pomagaja seniorom by¢
aktywna czescia zycia miasta.
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—Preznie dziata u nas miejska rada seniorow, swoja prace narzecz
seniorow rozpoczeta Magdalena Miczko, ktora odpowiedzialna jest od
kwietnia za ksztattowanie polityki senioralnej — zaznaczyt burmistrz
Pawet Sztefek. — To wyroéznienie jest potwierdzeniem, ze obrany
przez nas kierunek okazat sie stuszny — dodat.

Serdecznie dziekujemy za to docenienie oraz gratulujemy wszyst-
kim wyréznionym samorzadowcom oraz seniorom z wojewddztwa
$laskiego. rzecznik Adam Lecibil

W imieniu marszatka wyrdznienie wreczyt Rafat Adamczyk, cztonek
zarzadu wojewodztwa Slaskiego.



USTRONSKA DLA

Uniwersytet Trzeciego
Wieku - Fundacja ESPRIT,
ul. Daszynskiego 2,
tel. 606 486 333.

ZAKONCZENIE
ROKU AKADEMICKIEGO UTW

Rada Programowa Uniwersytetu Trze-
ciego Wieku serdecznie zaprasza czton-
kow UTW na spotkanie integracyjne
z okazji zakonczenia roku akademickiego
2025/2026 w dniu 29 maja o godz. 15.00.
Spotkanie odbedzie si¢ pod wiatg przy
kosciele O. Dominikané6w w Herma-
nicach. W czasie spotkania odbeda si¢
artystyczne prezentacje sekcji, wystawa
prac plastycznych, wspolne zabawy oraz
serwowany bedzie smaczny poczg¢stu-
nek. Zapisy przyjmujemy w kazdy dzien
w siedzibie Akademii Esprit. Wpisowe 40
zt — dla wszystkich uczestnikow.

TRANSPORT NA NABOZENSTWA

Z mysla o tych, ktérym trudno dotrze¢ na
nabozenstwo (osobach starszych, samot-
nych, wykluczonych transportowo) w kaz-
da pierwsza niedziele miesigca organizo-
wany jest transport do i z kosciota ap. Jaku-
ba Starszego. Osoby potrzebujace pomocy
proszone s3 o kontakt z kancelaria para-
fialng. www.ustron.luteranie.pl.

KLUB SENIORA

Przyziemie Szkoty Podstawowej nr 1,
czynny: wtorki i czwartki od 10.00 do
13.00. Do dyspozycji: kacik kawowy,
telewizor, ksiazki, gry, pitkarzyki, zajecia
z kaligrafii 1 warsztaty literackie.

POLSKI ZWIAZEK EMERYTOW

Spotkania emerytow odbywaja si¢
w kazda $rode miesigca o godz. 10.00
w sali lustrzanej Miejskiego Domu Kul-
tury ,,Prazakowka”, ul. Daszynskiego 28.
Tel. 33 854 29 06.

PARAFIA EWANGELICKA

Spotkania odbywaja si¢ w kazdy ostatni
czwartek miesigca o godz. 10.00.

Parafia Ewangelicka organizuje Jubileusz
Ztotej i Diamentowej Konfirmacji. Zapra-
sza osoby konfirmowane w 1976 r. oraz
1966 r. na uroczyste nabozenstwo, ktore
odbedzie si¢ 7 czerwca o godz. 10.30 oraz
spotkanie z positkiem w sali parafialnej.
Zgloszenia w kancelarii parafialnej

PARAFIA
KATOLICKA sw. KLEMENSA

Spotkania odbywaja si¢ w salkach parafial-
nych w ostatni poniedziatek miesigca po
mszy §w. w intencji senioréw, godz. 8.30.

SENIORZY W HERMANICACH

Spotkania w Parafii pw. Matki Boskiej
Kroélowej Polski w Hermanicach: czwarta
sobota miesigca po mszy $w. godz. 10.00.

KLUB PACJENTA
Fundacja ,,Z sercem do pacjenta” — orga-
nizator wydarzenie pod nazwg Centralny
Klub Pacjenta zaprasza do wzigcia udzia-
hu: ,,Centralny Klub Pacjenta powraca po

raz czwarty. 20 czerwca uczestnicy spo-
tkaja si¢ w Ustroniu, w sercu Beskidow.
W otoczeniu natury i sprzyjajacego mi-
kroklimatu, potaczymy profilaktyke zdro-
wotng, edukacje, aktywnos¢ fizyczna oraz
inspirujace rozmowy z ekspertami.” Obo-
wiazujg wezesdniejsze zapisy za posrednic-
twem formularza online. Rejestracja jest
bezptatna i pozwala organizatorom odpo-
wiednio przygotowaé wydarzenie — m.in.
zapewni¢ dostgp do badan, konsultacji
oraz miejsc dla uczestnikéw. Uczestnik
moze zapisa¢ si¢ indywidualnie lub zglosi¢
grupg¢ oso6b. Nalezy to zrobi¢ przez strone
centralnyklubpacjenta.pl

MIEDZYNARODOWE SENIORALIA

Miasto Ustron zostato partnerem XIII Mig-
dzynarodowych Senioraliow w Krakowie,
ktore odbeda si¢ 19 czerwca. Seniorzy
z Ustronia moga wziag¢ udziat w tym wyda-
rzeniu indywidualnie lub za posrednictwem
Miasta Ustron, ktore dysponuje 53 miejsca-
mi. Zgloszenia przyjmowane sa w Urzgdzie
Miasta do 15 czerwca. O udziale decyduje
kolejnos¢ zgtoszen. Indywidualnie mozna si¢
zgtasza¢ pod tel. 12 644 59 22. Tegoroczne
Migdzynarodowe Senioralia moga zgroma-
dzi¢ nawet 8,5 tys. uczestnikow z ponad 150
samorzadow oraz 11 panstw. To impreza,
ktora przyciaga czlonkow rad seniorow,
uniwersytetow trzeciego wieku, organizacji
seniorskich, instytucji publicznych, spotecz-
nych i prywatnych z catej Polski. Wydarzenie
rozpocznie si¢ uroczysta msza w Kosciele
Mariackim, po ktérej odbegdzie si¢ program
edukacyjno-rozrywkowy w Parku im. Hen-
ryka Jordana.

HARMONOGRAM ZBIORKI ODPADOW
WIELKOGABARYTOWYCH

HERMANICE - Rejon I - 1 czerwca (zgloszenia do 29.05 do
godz. 14.00)

Beskidzka, Choinkowa, Dluga, Dominikanska, Fabryczna,
Jasna, Jasminowa, Kaczencow, Kwiatowa, Mita, Nad Btadnica,
Siewna, Stellera, Sztwiertni, Urocza, Wisniowa, Wodna, Wspdlna

HERMANICE - Rejon II — 9 czerwca (zgloszenia do 08.06
do godz. 14.00)

Agrestowa, Brzoskwiniowa, Czere$niowa, Folwarczna, Jablo-
niowa, Laskowa, Malinowa, Orzechowa, Osiedlowa, Owocowa,
Porzeczkowa, R6zana, Skoczowska, Sosnowa

ODPADY ODBIERANE BEDA OD GODZ. 07.00 RANO

Odbior odpadow nalezy uzgodni¢ z Przedsigbiorstwem Komunalnym Spotka
z 0.0. w Ustroniu przy ul. Konopnickiej 40 tel.: 33 854-52-42 w godz. od 7 do
14 zgodnie z podanymi w harmonogramie terminami.

WWYZNACZONYM W HARMONOGRAMIE DNIU ZBIORKI ODPADY
NALEZY WYSTAWIC PRZED POSESJA W MIEJSCU UMOZLIWIAJACYM
SWOBODNY DOJAZD.

PODCZAS ZBIORKI ODBIERANE BEDA: - odpady wielkogabarytowe:
meble, dywany, wykltadziny, - zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny: drobne
AGD, pralki, lodowki, odkurzacze, radia, telewizory, monitory itp.,- ztom.

PODCZAS ZBIORKI ODPADOW WIELKOGABARYTO-
WYCH NIE BEDA ODBIERANE: 1. bioodpady (trawa, liscie, gate-
zie itp.), 2. odpady budowlano-remontowe (gruz, styropian, papa, wata
szklana, panele $cienne, podtogowe, boazeria, eternit, okna, drzwi, ar-
matura sanitarna np.: wanny, umywalki oraz przeterminowane farby
i chemikalia), 3. czg$ci samochodowe (zderzaki, fotele, deski rozdzielcze itp.),
4. opony, 5. tekstylia (ubrania).
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WARSZTATY GENEALOGICZNE
W BIBLIOTECE

Miejska Biblioteka Publiczna im. Jana Wantuty w Ustroniu ser-
decznie zaprasza na warsztaty genealogiczne ,,Jak szuka¢ przod-
kow?” Spotkanie poprowadzi Michael Morys-Twarowski, autor
m.in.,,Dziejow Ksigstwa Cieszynskiego” oraz portalu,,Przodkowie
z Cieszyna”. Spotkanie odbedzie si¢ w czwartek 28 maja o godz.
17.00 w czytelni MBP. Wstep wolny.

* * *

SPOTKANIE
Z TOMKIEM MICHNIEWICZEM

Miejska Biblioteka Publiczna im. Jana Wantuty w Ustroniu
zaprasza na wyjatkowe spotkanie z Tomkiem Michniewiczem —
czlowiekiem, ktory przemierza dzungle, pustynie i inne miejsca,
do ktorych wielu z nas nigdy nie dotrze.

Spotkanie odbegdzie si¢ w $rode 10 czerwca o godz. 18.00
w sali widowiskowej MDK ,,Prazakéwka”. Wstep wolny!

Tomek Michniewicz, autor bestsellerowych ks1qzek ,,Samsara
,,Chrobot” 1 ,,Sw1at rownolegly od lat opowiada o $wiecie z per-
spektywy zwyklych ludzi, odkrywajac ich historie z niezwykla
wrazliwo$cia, humorem i reporterska, pasja. To takze dziennikarz,
tworca programow podrézniczych oraz wspotzalozyciel Radia
357.

Wydarzenie organizowane w ramach budzetu obywatelskiego
Miasta Ustron na 2026 r.
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SARKOPENIA - CICHA
EPIDEMIA PO 60.

Z wiekiem siwieja wtlosy i pojawiaja sie zmarszczki. Istnieje jeszcze jeden proces,
starzenia sie organizmu, ktéry zachodzi w ukryciu. Mowa o sarkopenii, postepujacej
utracie sity, masie i funkcji miesni szkieletowych, nazywanej cicha epidemia XXI w.

Sarkopenia to nie tylko mniejsza obje-
to$¢ migsni, to spadek wydolnosci i sity
miesni. Szacuje sig, ze po 30. tracimy od
3% do 8% masy mi¢éniowej na kazde
dziesieciolecie, a po 60. proces ten gwat-
townie przyspiesza.

Sarkopenia to realne zagrozenie, ale nie
jest to nieunikniony los. Regularna, prze-
my$lana aktywnos¢ fizyczna polaczona
z dietg bogata w biatko potrafi zdziata¢
cuda — nie tylko zatrzymac utrate migsni,
ale nawet czgsciowo ja odwrocic.

SILA | SPRAWNOSC
NIE MAJA WIEKU

Paliwem dla mig$ni jest biatko ser-
watkowe, to ono dostarcza niezbgdnych
aminokwasow do odbudowy i wzrostu
wlokien migsniowych. Biatko serwatko-
we WPI, to wysokiej jakosci odzywka
bialkowa, poddana zaawansowanym pro-
cesom filtracji. Zawiera 85-90% czystych
protein, charakteryzujac si¢ minimalng
ilo$cia thuszezu, weglowodanow i laktozy.
Jest szybko wchianiana i jest najlepszym
wyborem dla senioréw, poniewaz zawiera
duzo leucyny, ktora bezposrednio stymulu-
je synteze biatek mie$niowych. Zalecenia
dla seniorow mowig o 1,0-1,2 grama biat-
ka na kilogram masy ciata dziennie. Dla
osoby wazacej 70 kg oznacza to 70-84 g
biatka. Zaleca si¢ 20-35 g biatka serwat-
kowego na kazdy posilek.

W pozywieniu, biatko zawiera chude
migso (kurczak, indyk) i ryby, jaja (najle-
piej przyswajalne biatko), nabiat (twarog,
jogurt typu skyr), a takze rosliny straczko-
we (soczewica, ciecierzyca, fasola).

Z biatkiem mozna spozywac zelatyne
Iub hydrolizat kolagenu, ktory jest lepiej
przyswajalny aby dodatkowo zadbacé
o stawy 1 $ciggna, co umozliwi lepszy
trening oporowy (sitowy) aby skuteczniej
walczy¢ z sarkopenia.

Zelatyna nie jest pelnowartosciowym
biatkiem, cho¢ sktada si¢ w 84-99%
biatka (kolagenu). Jej profil aminokwa-
sowy jest nickompletny — brakuje w niej
niektérych aminokwaséw egzogennych
(np. tryptofanu, metioniny), ktére orga-
nizm musi otrzymywac z pozywieniem.

Zelatyna to gtownie glicyna, prolina
i hydroksyprolina. Mimo, ze nie jest
petnowarto$ciowym biatkiem, zelatyna
jest korzystna dla zdrowia — wspomaga
stawy, wlosy, paznokcie oraz prace uktadu
pokarmowego. Ze wzgledu na niepel-
ny profil aminokwasowy, Zelatyna nie
moze stanowi¢ gtownego zrddla biatka
w diecie.

Zelatyna staje si¢ pelnowartosciowym
biatkiem, jesli jest spozywana w tym
samym positku co mig¢so, nabial, jaja lub
ryby. Podsumowujac, zelatyna to dosko-
nate uzupekienie diety w kolagen, ale nie
powinno si¢ jej traktowac jako jedynego
zrodta biatka.

Mozna dodawacé zelatyne do szejka
z bialkiem serwatkowym.

Oto co jest potrzebne do zdrowia migéni
seniora:

Wysoka podaz bialka, to absolutna pod-
stawa. Biatko serwatkowe (jesli trudno
dostarczy¢ odpowiednig ilo$¢ z pozy-
wienia).

BIBLIOTEKA POLECA

Marek Szymaniak -
»Zapas¢. Reportaze
Z mniejszych miast”

Wedtug Polskiej Akademii Nauk nie-
mal potowie z dwustu piecdziesieciu
pieciu $rednich miast w Polsce gro-
zi spoteczno-ekonomiczna zapasc.
Wyludnienie, upadajacy przemyst,
bezrobocie, problemy mieszkaniowe,
utrudniony dostep do ochrony zdrowia,
smog, uktady polityczne, coraz starsi
mieszkancy. Autor probuje ustalic, co
jest przyczyna tak fatalnej sytuacji, a o szczera odpowiedz prosi
tych, ktorym kryzys zagraza najbardziej.

Leucyna, aminokwas, ktory najlepiej
,uruchamia” syntezg bialek migsniowych.
Znajdziesz go w biatkach serwatkowych,
migsie i rybach.

Witamina D3, kluczowa dla sity mig¢sni
i gestosci kosci. Wiekszos¢ seniorow
wymaga suplementacji (po konsultacji
z lekarzem).

Kwasy Omega-3 (EPAi1DHA), dzialaja
przeciwzapalnie, co hamuje zanik mig$ni.
Najlepsze zrodta to thuste ryby morskie
(toso$, makrela, $ledz).

Magnez i Potas, niezbedne do prawidto-
wej pracy i skurczu mie$ni.

HMB (kwas beta-hydroksy-beta-me-
tylomastowy) — moze zmniejszaé rozpad
bialek migsniowych.

Nawodnienie, migsnie skladaja sie
w duzej mierze z wody.

Unikanie uzywek, alkohol i palenie
przyspieszaja rozpad tkanki migsniowe;j.

Regeneracja, mig¢énie rosng podczas
odpoczynku, nie podczas treningu. Wazny
jest odpowiedni sen.

Trening oporowy/sitowy, najskutecz-
niejsza metoda. Nie chodzi o podnoszenie
cigzarow jak kulturysta, ale ¢wiczenia
z gumami oporowymi (thera-band), lek-
kimi hantlami lub wtasng masa ciata (np.
wstawanie z krzesta).

Trening funkcjonalny, ¢wiczenia po-
prawiajace rownowage 1 stabilno$¢, aby
zapobiegac upadkom.

Czestotliwos$¢, wystarczag 2-3 sesje ty-
godniowo, aby zatrzymac zanik mig$ni.

Pamietaj:

Przed rozpoczeciem jakichkolwiek ¢wi-
czen skonsultuj si¢ z lekarzem lub fizjote-
rapeuta, ktory pomoze dobraé bezpieczny
i skuteczny zestaw dopasowany do Twoich
mozliwosci.

Wazne: Artykut wylacznie do celow
informacyjnych. Aby uzyskaé porade
medyczng lub diagnozg, skonsultuj z le-
karzem lub specjalista.

Dyplomowany Refleksolog
Lidia Zaborowska

tel. 33-854-23-40
www.biblioteka.ustron.pl
(katalog online)

Katarzyna Filutowska,
Natalia Piérczynska-
-Krawczynska (red.) -

»9ztuczna inteligencja

i nowe technologie. O co
kazdy powinien zapytac”

Nowe technologie moga utatwi¢ nam
zycie, rozwiaza¢ ztozone problemy
i pomoc lepiej zrozumiec otaczajacy
nas Swiat. Moga tez prowadzi¢ do no-
wych form nieréwnosci spotecznych,
utraty prywatnosci i nieprzewidzianych
konsekwencji. Kluczowa staje sie wspotpraca miedzy ludzmi

a sztuczna inteligencja.

Wypozyczalnia dla Dorostych: Poniedziatek 8.00-15.00, Wtorek 8.00-15.00, Sroda 8.00-18.00, Piatek 8.00-18.00, Sobota 8.00-12.00 /
Oddziat dla Dzieci: Poniedziatek 8.00-15.00, Wtorek 8.00-15.00, Sroda 11.00-18.00, Piatek 8.00-18.00, Sobota 8.00-12.00 /
Otwarta dla uzytkownikow jest tez Czytelnia (w ograniczonym zakresie) w godzinach pracy Oddziatu dla Dzieci.
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Odstoniecie obrazu w Galerii Jednego Dzieta.

Fot. K. Paradowska

WIELE TWARZY
INFORMACJI

Po ubiegtorocznym odswiezeniu Miejska Informacja Turystyczna w Ustroniu wita
wszystkich odwiedzajacych eleganckim, ale przytulnym wnetrzem oraz fachowa
i zyczliwa obstuga w osobie przewodnika Matgorzaty Kunc oraz pracownikéw MDK
»,Prazakowka”. To miejsce, ktore od lat stanowi pierwszy przystanek zaréwno
dla turystow, jak i mieszkancow poszukujacych inspiracji do odkrywania urokéw

Ustronia i okolicy.

Informacja Turystyczna petni w Ustro-
niu wiele waznych funkcji. To wlasnie
tutaj mozna uzyskac praktyczne informa-
cje o gorskich szlakach i dowiedzie¢ sig,
ktéredy najlepiej wyruszy¢, by podziwiaé
najpigkniejsze beskidzkie panoramy. Pra-
cownicy che¢tnie podpowiedza takze, jakie
wydarzenia kulturalne i rekreacyjne od-
bywaja si¢ aktualnie w Ustroniu i okolicy
oraz gdzie warto zajrzeé¢, by cickawie
spedzi¢ czas — zaréwno w stoneczne dni,
jak i podczas kaprysnej pogody.

Na odwiedzajacych czekaja bezptatne
materialy promocyjne, a takze bogaty
wybor pamiatek i gadzetow — od kubkow,
koszulek, parasolek i czapek, po bawetnia-

ne torby, bryloczki, gwizdki i oczywiscie
magnesy, ktore niezmiennie cieszg si¢
duza popularno$cig. Dostepne sg rowniez
przewodniki i materiaty informacyjne
w jezyku polskim, angielskim i niemiec-
kim.

Jednak w ostatnim czasie Informacja
Turystyczna coraz mocniej zaznacza swoja
obecno$¢ takze na kulturalnej mapie miasta.
W jej goscinnych progach dziata Galeria
Jednego Dzieta — wyjatkowa przestrzen
prezentujaca tworczos¢ artystow zwigza-
nych z miastem i regionem.

19 maja odbylo si¢ tam uroczyste odsto-
nigcie obrazu autorstwa Marceli Kubaczki.
Licznie zgromadzonych gosci powitata

Pracownik Informacji Turystycznej oraz przewodnik beskidzki Matgorzta Kunc.
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Fot. K. Paradowska

dyrektor MDK ,,Prazakowka”, Karolina
Fojcik-Pustelnik, ktora wspdlnie z artyst-
ka odstonita szczelnie skrywane przed
wzrokiem publicznos$ci dzieto. Podczas
spotkania zwrocita uwage na to, jak czgsto
wybieramy na co dzien swoiste ,,menu

mroku” — szaro§ci, monotoni¢ i powta-
rzalno$¢ — cho¢ wokot nas nie brakuje
pigkna i barw.

1 whasnie t¢ eksplozj¢ koloréw odnajdu-
jemy w obrazie Marceli Kubaczki. Dzieto
petne jest intensywnych odcieni, ze szcze-
g6lnym akcentem blekitu — koloru, ktory
od wiekow w historii malarstwa stanowit
szczegoblny jezyk artystycznego przekazu.

Sama autorka podkreslita, ze obraz
ukazuje dualizm zycia: chaos i napigcie
codziennos$ci zestawione z duchowym
spokojem. Biekit oraz jego liczne od-
cienie majg przynosi¢ odbiorcy ukoje-
nie, nadzieje¢ i poczucie nieskonczonosci.
W centrum kompozycji znajduje si¢ ston-
ce, symbolizujace duchowos¢ i wiarg
w to, ze wokol nas istnieje co$ wigcej niz
tylko ruch i materia. Obraz ma sktania¢ do
kontemplacji i inspirowac do pozytywnych
dziatan w codziennym zyciu.

Popularnoscia ciesza sie ustronskie skarpet-
ki. Fot. M. Niemiec

Cho¢ Marcela Kubaczka, urodzita si¢
w Cieszynie, czuje silng wi¢z z Ustroniem
ijego okolicami. Malarstwem i rysunkiem
zajmuje si¢ od najmlodszych lat, a swoje
inspiracje czerpie z natury — glebi wod,
spektakularnego nieba oraz majestatycz-
nych skat.

O co najczesciej pytaja odwiedzajacy
Informacj¢ Turystyczng? Przede wszyst-
kim o szlaki, aktualne wydarzenia, mnigj
oczywiste atrakcje, mozliwos¢ wymiany
walut, propozycje spedzenia wolnego cza-
su z dzie¢mi, miejsca, gdzie mozna dobrze
zjes$¢ oraz oczywiscie o lokalne pamiatki.

Miejska Informacja Turystyczna
w Ustroniu jest czynna od wtorku do so-
boty w godzinach 0d 9.00 do 17.00. Warto
zajrze¢ do niej po informacje, inspiracje,
pamiatki, a czasem takze po odrobing
artystycznego zachwytu.

Kamila Paradowska

28 maja 2026 r.



Ulica Lecznicza i obok budowy przy skrzyzowaniu z ul. Zrodlang prowadzi szlak na Réwnice i na Lipowski Gron. Jest to trasa spacerowa,
wycieczkowa, réwniez droga prowadzaca do doméw na catej dtugosci ul. Zrodlanej. Byto to tez potaczenie z Lipowcem przez dojazd do
ul. Lesnej zanim zostata zamknieta na czas remontu. Nie brakuje pieszych, rowerzystow, jest dos¢ duzy ruch samochodowy i obstuga budowy.
Wszyscy uzytkownicy drogi musza zachowac szczegdlna ostroznosc.

Do opublikowanego w ubiegtym tygodniu listu mieszkanca,
dotyczacego trudnosci komunikacyjnych na ul. Leczniczej
w zwiazku z prowadzonymi tam budowami odniést sie ustronski
ratusz. Ponizej przekazany tekst.

Szanowni Panstwo,

tragedia, do ktorej doszto 13 maja na
ulicy Leczniczej w Ustroniu, poruszyta
mieszkancow i wywolata dyskusje na te-
mat bezpieczenstwa w tym rejonie miasta.
W ubieglotygodniowym wydaniu Gazety
Ustronskiej opublikowano list otwarty
pana Marcina Szewskiego, do ktérego
chcielibysmy si¢ odnies¢, przedstawiajac
stanowisko miasta.

Okoliczno$ci zdarzenia sa obecnie wy-
jasniane przez prokuratur¢ oraz odpo-
wiednie stuzby. Postgpowanie obejmuje
m.in. analiz¢ materialu dowodowego oraz
opini¢ biegtego z zakresu ruchu drogo-
wego. Dlatego nalezy poczekac na pelne
ustalenia $ledczych i koncowe wyniki
postgpowania.

Bezpieczenstwo drogowe pozostaje
jednym z najwazniejszych tematéw dla
samorzadu. Miasto konsekwentnie reali-
zuje dziatania zwigzane z poprawa infra-
struktury i organizacji ruchu, jednocze$nie
wspolpracujac z odpowiednimi stuzbami
oraz zarzadcami drog.

Warto pamigtaé, ze bezpieczenstwo
na drogach zalezy od wielu czynnikéw
i wymaga wspolnej odpowiedzialnosci
wszystkich uczestnikow ruchu.

Kazdy gtos mieszkancow dotyczacy
bezpieczenstwa jest dla nas wazny i trak-
towany powaznie. Dyskusja na ten temat
jest potrzebna, jednak powinna opierac¢
si¢ na rzetelnych informacjach oraz fak-
tach potwierdzonych przez prowadzone
postepowanie.

28 maja 2026 r.

Chcieliby$my réwniez zwrdci¢ uwage,
ze w materiale pt. ,,Zginat rowerzysta”,
opublikowanym w ubiegtotygodniowym
wydaniu Gazety Ustronskiej, zamiesz-
czono zdjgcie opisane jako miejsce wy-
padku, jednak fotografia przedstawia inny

Fot. M. Niemiec

fragment ulicy niz faktyczne miejsce zda-
rzenia. W naszej ocenie w tak delikatnej
sprawie szczegolnie istotna jest precyzja
przekazywanych informacji, aby nie budo-
wac wsrod mieszkancow nieprecyzyjnego
obrazu sytuacji.

Mamy nadzieje, ze dalsza dyskusja
wokot tej tragedii bedzie prowadzona
w sposob odpowiedzialny, z szacunkiem
dla wszystkich stron.

rzecznik Miasta Ustron
Adam Lecibil

Jak zwrocit uwage rzecznik miasta, w ubiegtym tygodniu zamiescilismy btedny podpis pod to
zdjecie, informujac, ze w tym miejscu doszto do wypadku. Wydarzyt sie on powyzej grafitowej
bramy widocznej w srodku. Miejsca zdarzenia nie wida¢ na zdjeciu. Czytelnikow przepraszamy

za btedny opis.

Fot. M. Niemiec

9



Rower ufundowany przez Bank Spotdzielczy w Ustroniu wylosowat Szymon Marek w Ustro-
nia. Po jego lewej stronie wojt Brennej Andrzej Koziet, a po prawej: prezes Zarzadu Banku
Spotdzielczego w Ustroniu Anna Kaczmarzyk, przewodniczacy Rady Miasta Ustron Michat
Kubok i burmistrz Ustronia Pawet Sztefek. Fot. M. Niemiec

RODZINNY | MIEDZYGMINNY

To byt piekny dzien i 28 Rodzinny Rajd Rowerowy udat sie znakomicie. Bytby trzy-
dziestym, gdyby nie przerwa spowodowana pandemig w 2020 i 2021 roku. Pierwszy
ustronski Rodzinny Rajd Rowerowy (taka nazwe i taki charakter miat od poczatku)
odbyt sie w 1997 roku, a zorganizowato go TRS Sita i Polski Klub Ekologiczny Koto

w Ustroniu. Tym razem wydarzenie potaczyto Ustron i Brenna.

Wzigt w nim udzial wojt Brennej An-
drzej Koziel, burmistrz Ustronia Pawet
Sztefek, przewodniczacy Rady Miasta
Ustron Michal Kubok, przewodniczacy
Rady Seniorow Miasta Ustron Bogdan
Koziel. W Brennej ugoszczono Ustronia-
kéw w pieknie potozonym osrodku ,,Pod
Brandysem”, a dofaczyt tam do rowerzy-
stow Robert Karpeta — zastgpca dyrek-
tora Departamentu Terenow Wiejskich
Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa
Slaskiego, ktéry akurat wypoczywal nad
Brennica.

Malownicza i raczej tatwa trasa wiodta
ze stadionu na ul. Sportowej, wzdtuz
rzeki az do Nierodzimia, tam rowerzy-
$ci przejechali przez most nad Wista na

ul. Spokojnag, przez most nad Brennica na
ul. Sportowa, pod ul. Zofii Kossak i wzdhiz
Brennicy do Os$rodka. Taka trasa powstala
dzigki dofinansowaniu 11 mln zt, jakie
w 2020 roku Ustron otrzymat na reali-
zowang z sasiednimi gminami budowg
Sciezek taczacych Wiste, Ustron i Brenng.

Juz o godz. 10.00 kiedy Rajd wyruszat
ze stadionu byto 20°C. Potem zrobito si¢
jeszcze cieplej, a prawdziwy ukrop pa-
nowal przy patelni, na ktorej smazyta si¢
jajecznica ze smalcu, boczku i 500 jajek.
Mieszali jg na zmiang burmistrz Sztefek,
wojt Koziet, przewodniczacy Kubok
i dyrektor Karpeta, a pomagaty im dzieci
i dorosli uczestnicy Rajdu. Zielono$wiat-
kowa jajecznica smakowala znakomicie,

ludzie pataszowali z tacek lub z kromek
chleba, bo pono¢ tak nalezy jes¢ tradycyjna
wajesnice. Potem byly zabawy — proste,
ale wzbudzajace tyle emocji, ze dzieci
piszczaty z wrazenia, a dorosli cieszyli si¢
jak dzieci. Strzelanie woda z piankowych
strzykawek w tak ciepty dzien sprawi-
to duzo radosci i dato troche ochtody.
W przeciaganiu liny silowaly si¢ najpierw
druzyny dzieci z obu gmin, a potem doro-
stych, zawodnicy sapali, kibice klaskali.
Po positku i zabawie rowerzysci z Ustro-
nia wracali do siebie, natomiast dla tych
z Brennej byla to pierwsza czg¢s¢ Rajdu.
Wszyscy spotkali si¢ na stadionie przy
Sportowej, by zjes¢ drozdzowki, napic si¢
wody, kawy, herbaty i odpoczac¢. Dzieciaki
znow chlapaty si¢ woda, a starsza czgsé
uczestnikow 1 maluchy szukaty cienia
i znajomych, zeby pogadac, bo to czasem
jedyna okazja w roku.

Wreszcie nastgpita oczekiwana chwila
losowania. Najpierw wyciagano losy ze
skrzynki z napisem Brenna. Rozdano
gadzety i wreczono rower ufundowa-
ny przez Beskidzki Bank Spoéldzielczy
w Bielsku-Biatej. Dluzej losowano upo-

Rowerek dzieciecy wylosowat Jakub Sikora
z Cieszyna. Fot. M. Niemiec
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minki dla Ustroniakdéw, bo byto ich wig-
cej. Najbardziej cieszono si¢ z bidondéw
z logo Miasta Ustron. Na koniec pierwszy
posiadacz szczgsliwego numerka odebrat
rowerek dziecigcy, a drugi meski rower
gorski. Rowery ufundowal Bank Spot-
dzielczy w Ustroniu.

— Jak robi si¢ ciepto, rower jest w cig-
glym uzytku. Nie wyobrazam sobie nawet
jednego dnia, zeby si¢ nie przejechac,
choéby do miasta, do sklepu, a jak jest wie-
cej czasu, to na dhuzej — opowiada jedna
z weteranek Rodzinnego Rajdu Rowero-
wego, ktora dodata, Ze nie ma pojecia w ilu
rajdach jechata, by¢ moze we wszystkich,
ale musiataby to sobie poprzypominac. —
Wazniejsze, ile ludzi namowitam! Dzieci,
siostre, kolezanki. ..

— Nie jezdze¢ regularnie w Rajdzie, ale
jak mi si¢ przypomni, to si¢ zapisz¢. Mam
w szafie roznego koloru koszulki z rajdow,
sg wyprane, nie chodz¢ w nich... Moze
jakas licytacj¢ zrobi¢ na cel charytatyw-
ny albo wystawe. Wole sama jezdzi¢ nad
Wisla niz z kims$, ale ustronski Rajd to
co innego. Kazdemu polecam cho¢ raz
przejecha¢ si¢ tak wspdlnie, razem... —
powiedziata jedna z rowerzystek.

A tak wotali chtopcy, ktorych spytatam
o wrazenia z Rajdu:

— Fajnie! Swietnie! Za wolno! Za krot-
ko! Za tatwo! Super zabawa, caty mokry
bylem!

Na pétmetku samorzagdowcy wypowia-
dali si¢ spokojniej, ale tez pozytywnie:

—Bardzo mi mito widzie¢ tyle roze$§mia-
nych twarzy, tym bardziej, ze postugujecie
si¢ Panstwo bezemisyjnym napg¢dem.
Bardzo si¢ ciesze, ze mozemy to robié ra-
zem — przywital si¢ wojt Brennej Andrzej
Koziel, a dalej podkreslit, ze tegoroczny
Rajd wpisuje si¢ w realizowanie wspolnej
polityki turystycznej w ramach Beskidz-
kiej Piatki, i dodat: — Jest zapowiedzia
zacie$niania wspolpracy, zeby turystom,
szczegodlnie tym niespalinowym byto tu jak
najmilej, jak najprzyjemniej, zeby mieli co
robi¢, zeby byly atrakcje. Brenna stawia
na rowerzystow. Nie potrzebujemy nic
wigcej, mamy $ciezki, trasy gorskie i po-
staramy si¢, zeby bylo tego coraz wigce;.

— Jestesmy polgczeni super trasa rowe-
rowa, dlatego w tym roku powstat pomyst,
zeby potaczy¢ rowniez rajdy rowerowe.
Mam nadziej¢, ze to bedzie taka nowa
swiecka tradycja — powiedziat burmistrz
Pawet Sztefek.

— Znakomita trasa, pogoda i atmosfera,
dobrze by¢ tu z panstwem. Ja réwniez
licz¢ na zaciesnianie relacji zarowno na
poziomie samorzadow, jak 1 mieszkancow
— mowil przewodniczacy Rady Miasta
Ustron Michal Kubok.

W Rodzinnym Rajdzie Rowerowym
udziat wzigto ponad 250 rowerzystow
z Ustronia i okoto 50 z Brennej (u sgsiadéw
rajd zwykle odbywat si¢ we wrzesniu).
Organizatorem byt Wydzial Promocji,
Kultury, Sportu i Turystyki Urzgdu Miasta
Ustron z naczelnik Barbarg Niemczyk,
wsparcia udzielita Policja, Straz Miejska,
druhowie z OSP Lipowiec. Sponsorzy:
Motylarnia, McDonalds, Sklep rowerowy
Tomica, Piekarnia Ciastkarnia Beskidz-
ka. Monika Niemiec

28 maja 2026 r.
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Maj to okres kwitnienia gtogéw. Te niewysokie drzewa lub wy-
sokie krzewy $§miato mozna zaliczy¢ w poczet zardwno najbardziej
przyrodniczo i krajobrazowo cennych przedstawicieli rodzimej flory,
jak 1 tych niedocenianych, bo zbyt rzadko sadzonych zwtlaszcza
w ogrodach, parkach i zadrzewieniach przydroznych. Owszem,
co rusz mozna napotkaé $wiezo posadzone glogi, ale praktycznie
zawsze sg to glogi posrednie w r6znych odmianach lub gatunki niero-
dzime, np. pochodzace z kontynentu potnocnoamerykanskiego gltogi
szkartatne. To oczywiscie tylko moje odczucia, nie poparte jakimis$
starannymi i doglgbnymi badaniami czy statystykami. W parkach
i przydomowych ogrodkach zwy-
kle oczekujemy efektownych barw
kwiatow (np. ré6zowych lub czer-
wonych), duzych lisci czy rzucaja-
cych si¢ w oczy jaskrawych owo-
céw, a pod tym wzgledem naszym
rodzimym, na bialo kwitngcym
(jakze przy tym obficie!) gatun-
kom glogéw — jednoszyjkowemu
i dwuszyjkowemu — zwykle trudno
konkurowaé z gatunkami obcymi
lub specjalnie wyhodowanymi. Ale
za to na miedzach posrod pdl i tak
oraz w lasach, laskach i zadrzewie-
niach to wlasnie te rodzime gatunki
glogow zdecydowanie dominuja.
Wraz z tarning, alycza, leszczyng
ikilkoma innymi gatunkami niskich
krzewow tworzg charakterystyczne
zakrzewienia §rodpolne, zwane
czyzniami. P1¢kn1e te pozamiejskie
glogi i czyznie opisane zostaly
w podreczniku ,,Dendrologia”
(W. Seneta, J. Dolatowski, J. Zie-
linski, wydanie z 2021 r.): zarosla,
smugi ciernistych krzewow i srod-
polne Zywoploty z udziatem glogow
grajg w krajobrazie wybitng role,
dajgc — poza radoscig i wytchnie-
niem dla obserwatora — schronienie
i poZywienie wielu zwierzetom,
chronigc glebe przed erozjq itp. Gtogi to rosliny zbrojne w ciernie,
a kazdy, kto cho¢ raz przedzierat si¢ przez plataning glogowych
gatezi lub przycinat glogowy krzew czy drzewko, na wtasnej sko-
rze mogt sie przekona¢ o ich ostrosci i ,,czepliwosci”. To dzieki
cierniom glogi sa doskonalg roéling do tworzenia zywoptotow,
ktore tylez chronig przed wiatrem i w$cibskimi spojrzeniami sgsia-
dow, co stanowig zywy i bolesnie khujacy mur obronny, trudny do
sforsowania zaréwno tak zwierzat, jak i dla ludzi. Lukasz Luczaj
w artykule pos§wieconym zywoptotom §rodpolnym pisze m.in.:
W dawnej Polsce uzywano kolczastych krzewow (glownie tarniny
i glogu) do grodzenia pastwisk i ochrony grodow, jednak slady takiej
gospodarki si¢ nie zachowaty. Jedynie niektore obszary srodkowo-za-
chodniej Polski (...) poszczycic¢ sie mogq wiekszq iloscig przypomi-
najgcych zywoploty srodpolnych smug krzewow. Natomiast wedtug
przytoczonej ,,Dendrologii”, zywe zasieki z gtogami w roli gtéwnej
byly niegdy$ waznym obronnym uzupetnieniem np. fortyfikacji
Miedzyrzeckiego Rejonu Umocnionego czy fortow nad Motlawa
w Gdansku. Z przyrodniczego punktu widzenia istotne jest nie tylko
to, ze glogowe ciernie skutecznie zniechgcajg i powstrzymuja duze
stworzenia (z ludzmi na czele), ale przede wszystkim — daja schro-
nienie catej masie mniejszych, drobnych i catkiem matych zwierzat.
Posrod cierni §wietnie 1 bezpiecznie odnajduje si¢ chociazby cata
ptasia drobnica, zajace, a i sarny umiejetnie znajduja dostepne tylko
dla siebie luki w kolaco-drapiacych zywoptotach i zakrzewieniach.

Poszukujac informacji o glogach natrafiamy na opisy zywoptotow
w Wielkiej Brytanii. Ich obecno$¢ wzdtuz granic wlasnosci jest tam
regula nie tylko w przydomowych ogrodach, ale przede wszystkim
pomigdzy polami, co sprawia, ze zywoploty stanowia jeden z gtow-
nych sktadnikoéw krajobrazu. Wiek wielu z nich liczy si¢ w setkach
lat, a niektore istniejg niezmiennie w tym samym miejscu lat ponad
tysigc! Tworzenie zywoptotow urosto w Wielkiej Brytanii do rangi
sztuki, a nad ich zachowaniem oraz ochrong wspoitworzonego przez
nie krajobrazu czuwa organizacja pozarzadowa — National Hedge-
laying Society. Brytyjskie zywoptoty, zwane sg ,,warstwowymi”,
bowiem powstajag w specyficzny sposob. Pedy gltogdéw (i innych
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zywoplotowych drzew i krzewow), ktore osiagnety $rednice kil-
ku-kilkunastu centymetréw, nacina si¢ nisko przy ziemi do 1/2 lub
3/4 grubosci, co pozwala je przegiaé i pochyli¢ pod katem nawet 45
stopni. Ciaglos¢ tak uszkodzonego pgdu nie jest jednak przerwana,
ro$lina nadal zyje, wiec z takich , ktadzionych” pedow wyrastaja
pionowo gatazki, ktére mozna przycina¢, a po osiagnieciu odpo-
wiedniej grubos$ci — naciaé i potozy¢. I tak przez lata, az powstaje
solidny, prawie ze lity zywoptot. Chyba nie potrafimy doceni¢ kra-
jobrazowych, estetycznych i srodowiskowych (siedliskotworczych)
zalet 1 funkcji glogdw oraz tworzonych przez nie zywoptotow
i srodpolnych zakrzewien. Odwo-
fam si¢ do ,,Dendrologii”, ktorej au-
torzy podkreslaja, ze wspolczesnie
glogi sq niestety czesto masowo wy-
cinane [gdyz] rosng czesto wzdtuz
polnych — juz nie z tej epoki — drdg
i drozek, ktorymi teraz muszq sie
poruszac potezne, bardzo szerokie
maszyny rolnicze, wigc siekiery,
pity i pilarki masowo ida w ruch.
Ale wspomnie¢ nalezy o innych,
waznych czynnikach, przyczyniaja-
cych si¢ do wycinania gtogow, czyli
o gnebigcych je roznych chorobach
grzybowych i bakteryjnych. Wsrdd
nich prym wiedzie grozna (zwlasz-
cza dla sadéw) zaraza ogniowa,
porazajaca wiele gatunkow roslin
z rodziny rézowatych, m.in. irgi,
jarzgbiny, ogniki, pigwowce, §wi-
dosliwy, jabtonie, grusze oraz glogi
wiasnie. Charakterystycznym obja-
wem zarazy ogniowej jest zamie-
ranie pedow, ktorych wierzchotki
poczatkowo zaginaja si¢ na ksztalt
pastoratu, a liScie przebarwiaja si¢
na bragzowo lub czerwonobrunatno,
podobnie jak kwiaty, ale pozostaja
na obumartych gatazkach. Profe-
sor Szczepan Pieniazek, stynny
sadownik i pomolog, w artykule
7 1959 1. stwierdza, ze porazone ro$liny wyglgdajq tak, jakby przez
drzewo przeszed! plomien pozaru, stqd nazwa ,,zaraza ogniowa” .
W tymze artykule prof Pienigzek okresla zaraze ogniowa jedng
z na]powaznze]szych i najgrozniejszych chorob w sadach amerykan-
skich, dodajac, ze informacje o stwierdzeniu tej choroby w Polsce
po raz pierwszy pojawity si¢ w roku 1952. Dzisiaj zaraza ogniowa
jest choroba rozpowszechniong nie tylko w naszym kraju, a najsku-
teczniejsza metoda jej zwalczania pozostaje wycinka porazonych
pedow i gatezi, a nawet usuniecie catych drzew. Ba, co rusz spotkaé
mozna i takie oto porady: zakfadajgc nowy sad nalezy likwidowaé
dziko rosngce w poblizu rosliny bedqce zywicielami zarazy ogniowej
a wiec: glog, jarzebina, pigwa, irga, ognik czy swidosliwa. Inna
grozng chorobg jest plamisto$¢ lisci gtogu. Na li$ciach porazonych
grzybem gltogdw tworza si¢ okragte lub owalnego ksztattu brazowe
plamki, ktore po czasie ,,zlewaja si¢”, a liScie opadaja. Grzyb naj-
lepiej rozwija si¢, kiedy pogoda jest ciepta i wilgotna — wowczas
juz w pierwszej potowie lata glogi moga utraci¢ wszystkie liscie.
Ostabione, wregez zagtodzone w ten sposob rosliny zwykle weze-
$niej czy pdzniej zamieraja. Z niepokojem podszytym przerazeniem
obserwuje, jak zaraza ogniowa i plamisto$¢ lisci ,,pochtaniajy”
coraz to nowe ofiary. Zal zwlaszcza gtogdw posrednich rosnacych
w miejscach reprezentacyjnych, wrosnietych w nasz krajobraz tak
fizyczny, jak i kulturowo-mentalny — przed kilku laty zamarty glogi
na cieszynskim Rynku (ale zastapiono je nowymi sadzonkami),
teraz te przed Zamkiem czy przy Alei Jana Lyska. Cierpia row-
niez ustronskie gltogi posrednie, rosnace wzdtuz ul. Konopnickiej
iul. Partyzantéw oraz tworzace jakze malownicza aleje na skwerze
w poblizu skrzyzowania ul. Cieszynskiej i ul. Daszynskiego — jak
dhugo jeszcze z nami pozostang?

Przed laty w Beskidach masowo gingty swierki, pozniej grafioza
przetrzebita wigzy, od lat Smiertelnie choruja jesiony, a za zielen
koron lip coraz bardziej odpowiada jemiota... Zdaje sig, ze do tej
wyliczanki nieuchronnie dotaczaja réwniez glogi, powoli przegry-
wajace nierdéwng walke z toczgcymi je chorobami.

Tekst i zdjgcie: Aleksander Dorda

28 maja 2026 r.



] PRZEDSZKOLAKI
SPIEWAJA PO ANGIELSKU

21 maja w Przedszkolu nr 6 w Ustroniu Nierodzimiu po raz pierwszy odbyt sie Mie-
dzyprzedszkolny Konkurs Piosenki w Jezyku Angielskim, ktory zgromadzit kilkoro
utalentowanych przedszkolakéw z trzech ustronskich placowek. Tematem prze-
wodnim w tej edycji byty piosenki z okazji Dnia Mamy, co niewatpliwie sprawito, ze
wydarzenie to przebiegato w niezwykle rodzinnej i kameralnej atmosferze, sprzy-
jajacej prezentowaniu jezykowych i muzycznych umiejetnosci jego uczestnikow.

Na poczatku uczestniczki konkursu
wraz z ich rodzicami (na konkurs zgto-
sity si¢ same dziewczynki), nauczycieli
z przedszkoli oraz jury przywitaty Pani
Dyrektor Anna Dawid oraz inicjatorka
konkursu p. Malgorzata Pszczotka. Na-
stepnie jako pierwsza, poza konkursem,
ze swoja piosenka o mamie zaprezen-

towala si¢ grupa Zajaczkow pod opicka
p. Sylwii Jaworskiej. Pozniej przyszedt
czas na konkursowe wystepy. Dziewczynki
z ogromnym zaangazowaniem wykony-
waty angloj¢zyczne utwory, zachwycajac
publiczno$¢ odwaga, talentem, glosem,
znajomoscig tekstow w jezyku angielskim,
0go6lng prezencja i radoscig ze $piewania.

Kazdy wystep byl wyjatkowy i nagradzany
gromkimi brawami.

Po wystepach i poczgstunku dzieci mo-
gly zintegrowac¢ si¢ i wspolnie pobawic
si¢ w sali zabaw, co sprawito im wiele
frajdy. Kolejna niespodzianka i przed-
ostatnim punktem spotkania byl konkurs
rozgrywany w parach (dziecko z rodzicem)
pt. ,,Jaka to melodia”. Odgadywanie ty-
tutléw uslyszanych utworéw, okazato si¢
$wietna, petng emocji zabawg zarowno
dla dzieci jak i dla dorostych.

Poziom konkursu byl bardzo wysoki,
a jego uczestniczki zaprezentowatly si¢
znakomicie. Jury postanowito wige, ze
wszystkie uczestniczki konkursu, a byly
to: Emilia Lerch z Przedszkola nr 7, Na-
talia Chmiel z Przedszkola nr 4 oraz We-
ronika Sajan z Przedszkola nr 6, zastuguja
na pierwsze miejsce.

Na zakonczenie wszyscy uczestnicy
otrzymali pamigtkowe dyplomy i nagrody,
a organizatorka podzigkowala dzieciom,
opickunom oraz rodzicom za przygo-
towanie dzieci do konkursu, obecnos¢
i stworzenie tak cieptej, rodzinnej atmos-
fery. Konkurs okazal si¢ nie tylko okazja
do rozwijania zainteresowan jezykowych
oraz muzycznych dzieci, ale rowniez do
integracji przedszkolakow, wymiany do-
$wiadczen migdzy nauczycielami i... cie-
kawych rozmow w gronie rodzicow i jury.
Spotkanie na pewno na dlugo pozostanie
w pamigci jego uczestnikow jako pelne
usmiechu, jezyka, muzyki i pozytywnych
emocji wydarzenie.

Serdecznie gratulujemy uczestnikom
konkursu, dzigkujemy rodzicom i opie-
kunom, jury i zapraszamy do udziatu
w konkursie w przysztym roku!!!

Tekst i zdjgcie: M. Pszczotka

KAWA PO WENECKU

Dochodzac do przejazdu kolejowego przy ul. Daszynskiego wokoto unosi si¢ upojny
zapach kawy, gdyz w parterowym budynku, mieszczagcym dawniej sklepy PSS, dziata
od 2019 r. palarnia kawy , Venetto Caffe” obstugiwana przez ustronskie rodzen-
stwo Cholewow: Pawta, odpowiedzialnego za palenie kawy, Agate i Magde, ktérzy
w szyldzie firmy podkreslaja ,,kawa to nasza pasja”.

Tworzg je prawdziwi zapalency kawy,
majacy smykatke i cierpliwos¢ do tego
zmudnego procesu. Surowe ziarna pozyski-
wane ze sprawdzonych hurtowni wrzuca si¢
do pieca, gdzie w temperaturze okoto 200°C
przerabia si¢ setki kilograméw dziennie.

28 maja 2026 r.

Caly proces trwa kilkanas$cie minut, a po
tym czasie kawa musi odpoczac, bo jest bar-
dzo nasycona dwutlenkiem wegla. Potem
Jest pakowana na miejscu W magazynie,
a jej dystrybucja nastepuje w catej Polsce.
Obok palarni jest magazyn kawy surowe;j,

ktora przyjezdza w jutowych workach
z Keni, Gwatemali, Peru i innych miejsc.
Najlepsza jest dwa tygodnie po paleniu,
a warto dodac, ze z jednego sezonu moze
smakowac inaczej niz z poprzedniego — do-
ktadnie tak, jak z dobrym winem. Najcze-
$ciej sa to kawy ze 100% Arabiki, cenionej
za subtelne nuty i nizsza zawarto$¢ kofeiny,
ale coraz wigkszym uznaniem cieszg si¢
tez dobrze zbalansowane mieszanki z Ro-
busty, oferujacych intensywniejszy smak
i wigkszg zawartos$¢ kofeiny.

W przeciwienstwie do kaw przemysto-
wych, ktére czesto zawieraja mieszanki
gorszej jako$ci ziaren i s3 mocno wy-
palane w celu zamaskowania defektow
smakowych, ta z matych palarni zachowuje
naturalne bogactwo aromatow. Paczki tego
popularnego napoju zalegajace markety
czesto spedzaja wiele czasu na potkach,
co prowadzi do utraty aromatu. Dla 0sob
szukajacych wyjatkowych doznan smako-
wych, kawa z palarni to najlepszy wybor.
Palarnia w Ustroniu oferuje kilkadziesiat
rodzajow kawy w efektownych okolicz-
nosciowych opakowaniach. Za witryna
prezentuja si¢ dorodne rosliny kawowca,
wigc otwarte wejscie i stukot maszyny
zainteresowaty sporo przychodzacych
w pigtek 8 maja podczas V Ustronskiej
Nocy Muzeéw, w ktorym palarnia ,, Venetto
Caffe” brata udzial po raz pierwszy.

Tekst i foto: Lidia Szkaradnik
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W dawnym Ustronie
Z DZIEJOW BUDYNKU MUZEUM (CZESC V)

Jan Jarocki (patron naszego Muzeum) wraz z matzonka Pelagia
zd. Flanc

W poprzednich 4 odcinkach tego cyklu poznalismy lokatorow,
ktorych los zwiazal z zabytkowym budynkiem naszego Muzeum
od czasow funkcjonowania Huty ,,Klemensa” do 1969 r. Wtedy
to bowiem ten historyczny gmach opuscili ostatni mieszkancy, co
miato zwigzek z planami utworzenia w nim placowki muzealne;.
Zblizat si¢ rok 1972 r., czyli 200-lecie ustronskiego przemystu,
czas byt zatem idealny. Gtéwnym inicjatorem powstania Muzeum
zostat Jan Jarocki, wieloletni dyrektor ustronskiej Kuzni, zatrud-
niony w zaktadzie od 15 lutego 1931 . (wowczas dziatat on jako
Fabryka Srub i Wyrobow Kutych Brevillier-Urban). Juz w 1965 1.
Jarocki, jako gtowny mentor i konsultant Spotecznego Komitetu
Upickszania Miasta Ustronia, opracowal memorial w sprawie
ochrony przyrody i techniki na terenie Ustronia, ktory spotkat si¢
zuznaniem dyrekcji Kuzni Ustron oraz prezydium Miejskiej Rady

Otwarcie Muzeum - 18 kwietnia 1986 r. Od prawej: Lidia Nosal-
-Szkaradnik, Jézef Kotaczyk (dyr. Kuzni w Ustroniu), Zbigniew
Gburek (dyr. Szpitala Reumatologicznego, poset na Sejm)
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Narodowej. Zgodnie z wizjg Jana Jarockiego gmach Muzeum miat
by¢ polaczony krytym przejsciem z przeszklonym pawilonem,
przystosowanym do prezentowania najwickszych artefaktow
poprzemystowych. Podstawg pawilonu miata sta¢ si¢ zeliwna
konstrukcja, odlana w Ustroniu w 1897 r. dla potrzeb wystawy
swiatowej w Wiedniu. Owe filary przez lata stanowity fundament
fabrycznej stolarni, jednakze, mimo staran, nie udalo si¢ ich
pozyska¢ nawet w zwiazku z zakonczeniem dziatalnosci Kuzni.
Ponadto Jarocki planowat, korzystajac z nadzoru ze strony urzedu
gorniczego, odtworzy¢ pod Jelenicg fragment dawnej sztolni, czyli
kopalni rudy zelaza, za$§ na terenie dawnej Mtotowni ,, Teresy”
w Polanie udostepnic¢ do zwiedzania istniejacy do dzi$ relikt turbi-
ny Francisa. Natomiast w Parku Kuracyjnym, wzdtuz dzisiejszej
ul. Parkowej, pragnal przywrocic alej¢ z replikami mielerzy do
wypalania wegla drzewnego, bylo to bowiem pierwotne miejsce
ich istnienia. Na poczatku lat 60. w tymze parku wydobyto spod
ziemi wilka — niewytop z wielkiego pieca hutniczego, pochodzacy
z lat 80. XIX w., ktdrego badanie Jarocki zlecit ekspertom z AGH
w Krakowie. Zgodnie z jego planem zwiedzajacy, po obejrzeniu
zbioréw w Muzeum oraz mielerzy w parku, mieli skierowac si¢
pod Kopieniec, a nastgpnie az na Polang, aby ,,zaliczy¢” catos¢
ekspozycji. Nasz patron wierzyl, iz adaptacje te nie bedg wymagaty
wysokich naktadow, a szereg instytucji chetnie je sfinansuje. Ko-
mitet Upigkszania Miasta zamierzat ochroni¢ nie tylko zabytkowe
maszyny kuznicze, ale takze wyposazenie drobnych zaktadow
rzemieslniczych oraz historyczne zabudowania, wystosowujac
szereg pism do odpowiednich wtadz. Poczatkiem stycznia 1967
r. w korespondencji Jarockiego zaczgta pojawiac si¢ sprawa Degbu
Sobieskiego, czynit bowiem wszystko, aby zbada¢ wiek drzewa
iustanowi¢ go pomnikiem przyrody. Przedmiotem jego szczegol-
nych zainteresowan stat si¢ rowniez tartak rodziny Koztow przy
ul. Ogrodowej, ktorego wyposazenie, tj. turbing wodna i dwa gatry
(traki), w tym jeden o archaicznej drewnianej konstrukcji, uwazat
za bezcenne zabytki. Byly to czasy, kiedy relikty przesztosci spo-
tykato si¢ niemal za kazdym rogiem.

W 1970 r. budynek przy obecnej ul. Hutniczej 3 byt juz oproz-
niony z lokatoréw i przygotowany do remontu, do ktorego wtadze
Kuzni odnosily si¢ z pelna zyczliwo$ciag. Tymczasem jednak
pojawily si¢ trudnosci. 2 listopada 1968 r. przekazano do uzytku
Kuznie w Skoczowie jako fili¢ ustronskiej fabryki. Zaplanowana
dla nowego zaktadu docelowa wielkos¢ produkcji odkuwek nie
zostala osiagnieta, co pogorszyto wyniki catego przedsigbiorstwa
i stato si¢ pretekstem do wchtonigcia obu kuzni w 1970 r. przez
Wytworni¢ Sprzetu Mechanicznego w Bielsku-Bialej. Dwa lata
p6zniej dyr. Ryszard Dziopak utworzyt Fabryke Samochodow
Matolitrazowych i wlaczyt do niej zaktady w Ustroniu i Sko-
czowie. W ten oto sposob Kuznia, miejsce pracy tylu pokolen
ustronskich robotnikéw, stata si¢ jednym z trybow samochodowego
molocha, nagle oderwanym od wilasnej tradycji i tozsamosci. W
styczniu 1971 r. rozpoczat si¢ wyczekiwany remont budynku,
przeznaczonego na Muzeum, lecz po tygodniu wszelkie prace
wstrzymano. Niedtugo p6zniej dyr. Dziopak zawiadomit Jana
Jarockiego w stosownym pismie, iz ze wzgledu na zbyt wysokie
koszty remontu wycofuje si¢ ze sprawy utworzenia placowki i
poleca zlikwidowa¢ wszelkie prace przygotowawcze. Temat nie-
zrealizowanego Muzeum frapowat lokalng prase, z ktorej wycinki
sa skwapliwie przechowywane w naszych zbiorach. W 1971 r. Glos
Ziemi Cieszynskiej sugerowal, aby w budynku urzadzi¢ siedzibe
Powiatowego Osrodka Sportu, Turystyki 1 Wypoczynku. Podawat,
co nastepuje: ,,Przy ul. Hutniczej, w bezposrednim sasiedztwie
Hotelu ,,Kuracyjnego”, od dwoch lat stoi pusty zabytkowy budy-
nek, nalezacy kiedys do zarzadu przemystu ustronskiego. Obiekt
ten przekazano Kuzni Ustron, ktora zamierzata urzadzi¢ w nim
Muzeum Techniki. Obecnie, po reorganizacji zaktadu, budynek
jest w zasadzie bezpanski. W jego poblizu ma powsta¢ muszla
koncertowa, a wigc centrum imprezowe uzdrowiska”. Z kolei
w 1972 r., w zwigzku z 200-leciem ustronskiego przemystu,
Dziennik Zachodni grzmial: ,,Z budynku tego wykwaterowano
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lokatorow, co mogto oznaczaé rozpoczgcie prac przygotowaw-
czych do organizacji placowki muzealne;. (...). Powybijane szyby
w oknach i ogélne zaniedbanie starego domu nie przypominaja
troski wiasciciela o jego dalsze losy”. No wiasnie.... Zblizalo si¢
200-lecie. Jarocki planowat otwarcie Muzeum na 22 lipca 1972 r.,
a tymczasem uroczyste obchody 200-lecia przewidziano
w grudniu. Natomiast w listopadzie podj¢to decyzj¢ o organizacji
w piwnicy ,,Prazakowki” Izby Historii Kuzni Ustron. Jej otwarcie
nastgpito 16 grudnia, wystawa obejmowata zdjecia, plany oraz
modele maszyn kuzniczych, a obstugiwali ja, dyzurujac, dlugoletni
pracownicy zakladu. Stan ten trwat do poczatku lat 80. Jan Jarocki,
nie kryjac zalu, nadal zy! idea powstania Muzeum, jednak propo-
zycja zorganizowania substytutu placowki w piwnicy wydala mu
si¢ wrecz kuriozalna. Jego stynng wypowiedz przytoczyt w swym
,Dzienniku” Jozef Pilch: ,,Dajcie mi spokdj, ja 7 lat zabiegatem
0 Muzeum, a gdy juz miatem budynek, pienigdze, dokumenta-
cj¢, to taki Ryszard Dziopak dyrektor FSM w Bielsku potrafit
wszystko obali¢ i przekresli¢ decyzje samego ministra”. Caty
swoj gniew Jarocki skoncentrowat na osobie Alojzego Waszka,
z ktorym dziatat zgodnie w Komitecie Upigkszania Miasta. Waszek
byt bowiem dyrektorem Technikum Mechaniczno-Kuzniczego,
a gmach niedosztego Muzeum ostatecznie przeznaczono na
klasy szkolne. W 1972 r., po pospiesznej adaptacji, utworzono
5 przestronnych sal lekcyjnych, gdyz technikum, urzadzone w
murach Huty ,,Klemensa”, bylo wowczas szkota bardzo popularna,
a rownolegle klasy prozaicznie nie miescity si¢ w budynku glow-
nym. Adaptacja gmachu administracji dawnej huty przyniosta,
patrzac z perspektywy lat, optakane skutki. W salach wyburzono
scianki dzialowe i zamurowano wewnetrzne przejscia, co byto
nieuniknione. Ale przy tej okazji zlikwidowano przepigkne ukowe
skleplema pozostaw1ajqc je tylko w korytarzach i w niewielkiej
czg$ei pomieszezefi pomocniczych. Podezas adaptacii na szkolg
potudniowa i pélnocna piwnice Muzeum potaczono w jedna catosc,
aranzujac w niej rodzaj $wietlicy dla mtodziezy socjalistycznej.
Nad stromymi, wysokimi schodami, prowadzacymi ongi$ do czgsci

poinocne;j, do dzis zachowat si¢, wyrysowany na $cianie, barwny
napis ZMS. Uczniowie sami dbali o t¢ przestrzen, obijajac Sciany
oktadzing boazeryjng oraz urzadzajac cze$¢ rekreacyjng. Bardzo
wielu leciwych juz absolwentow do dzi$ odwiedza nasze progi,
chcac zobaczy¢ swe dawne sale lekcyjne, a przy okazji snujac
nostalgiczne wspomnienia. Skwapliwie pytamy ich o zamurowane
przejscia i najczesciej otrzymujemy twierdzacg odpowiedz. Ostat-
nio kolejny z dawnych uczniow wspomniat o dwoch przejsciach,
z ktorych jedno prowadzi¢ mialo do Hotelu ,,Kuracyjnego”,
a drugie na wschod, wychodzac na skraju dzisiejszego boiska.
Natomiast inny z niegdysiejszych absolwentow wyznat: ,,Podczas
adaptacji piwnic na §wietlice nauczyciele surowo zabronili nam
zapuszczaé si¢ w glgb ich potudniowej czesci, ktora byta specjalnie
odgrodzona. Znajdowato si¢ tam przejscie, ktore grozito zawale-
niem. I my$Smy tego zakazu przestrzegali, bo, szczerze mowiac,
bardziej nas wtedy interesowaty dziewczyny niz jakie$ podziemia”.

W 1979 r. dyrekcja Zaktadow Kuzniczych ostatecznie podjeta
decyzje o powstaniu Muzeum, co poprzedzito przekazanie w 1978
r. jednego pomieszczenia na pigtrze na potrzeby kompletowania
zbioréw. Na stanowisko organizatora catego przedsigwzigcia po-
wolano Lidi¢ Nosal (po m¢zu Szkaradnik), p6zniejsza dtugoletnia
dyrektor naszej instytucji. To w jej rece Jan Jarocki przekazat archi-
walia, dokumenty, fotografie oraz eksponaty, gromadzone jeszcze
od lat miedzywojennych. Z okazji swych 80. urodzin wymieniat
korespondencjeg, w ktorej podzielit si¢ refleksjg z prof. Stanista-
wem Lorentzem, dyrektorem Muzeum Narodowego: ,,Obecnie
z przyjemnoscia donosze, ze po 13 latach staran i walki przebitem
mur oboj¢tnosci 1 moje ostatnie dzieto zycia zaczyna juz obecnie,
przy poparciu dawnych przeciwnikéw — forsownie si¢ organizo-
wac”. Jan Jarocki zmart 4 czerwca 1980 r., nie doczekawszy nie
tylko otwarcia wymarzonej placowki, ale nawet rozpoczecia prac
remontowych. ,,Obecnie spokojnie moge zamknac¢ oczy, poniewaz
zebrane dokumenty nie p6jda na makulature, a dostaty si¢ do rak
ludzi, ktorzy z takim samym zapatem jak i ja zabrali si¢ do orga-

(cd. nastr. 18)

Przestrzen utracona, czyli jedyna znana nam fotografia, na ktorej utrwalono tukowe sklepienia, zlikwidowane w muzealnych sa-
lach podczas ich adaptacji dla potrzeb szkoty. Wykonano ja wiosna 1947 r., niedtugo przed wprowadzaniem sie rodziny Lupinkow.
Na zdjeciu widzimy przyszta sypialnie Lupinkow, a zamurowane drzwi w tle prowadzi¢ beda do ich kuchni. Bohaterowie zdjecia
uczestniczag w doksztatcajacym kursie przy szkole, co ttumaczy obecno$¢ Alojzego Waszka (pierwszy z prawej), ktéremu Jan
Jarocki powierzyt od wrzesnia 1946 r. funkcje zastepcy kierownika Doksztatcajacej Szkoty Zawodowej Fabryki Brevillier-Urban
w Ustroniu. Pozostate rozpoznane osoby: 2. z lewej Helena Lipowczan (zd. Wactawik), 7. z lewej Adolf Lipowczan, 8. z lewej
Nowak, 7. z prawej Halina Kojmianka, 5. z prawej Ludwik Lipowczan ,Cesarski”, 3. z prawej Zartokowa z Jelenicy, 2. z prawej
Polokowa z Réwni. Warto dodac, iz fotografia zostata wykonana w dzisiejszym pokoju dzieciecym na muzealnej wystawie et-

nograficznej.

28 maja 2026 r.
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Druzyna YoungBoys Ustron. Od lewej: Lukasz Kotarski, Samuel Dziadek, Rafat Korzen, Tomek
Czyz, Piotr Wardynski, Bartosz Wnek, Wojciech Twardzik, Remigiusz Pilch. Fot. M. Niemiec

OLDBOJE JUBILEUSZOWO

- Dziekuje za przybycie, za sportowa walke, za to, ze chcieliscie z nami w tym
wydarzeniu uczestniczyé. Szczegélne podziekowania kieruje do wszystkich tych,
dzieki ktorym jubileuszowy turniej oldbojéw sie odbyt, do obstugi gastro, do firm,
ktore nas wsparty. Dzieki, ze jestescie - mowit przed sama dekoracja jeden z gra-
jacych organizatorow XX Miedzynarodowego Turnieju Oldbojow pod patronatem
Burmistrza Miasta Ustron, ktéry odbyt sie w sobote na Stadionie im. Jana Gomoli.

Druzyny podzielono na 3 grupy. Kuznia
wygrata w grupie A ze Skoczowem 2:1
i Hajdunanas 3:2. Young Boys wygrali
w grupie C z Jaworzem 3:1 iz Konczycami
5:0. W grupie finalowej ustronskie dru-
zyny zagraly z Piastem Cieszyn. Kuznia
zremisowata 2:2, Young Boys wygrali 3:1.
Derby Ustronia zakonczyly si¢ wygrang
Young Boysow 3:1.

Dyplomy honorowe odebraty druzyny:
z wegierskiego miasta partnerskiego Haj-
dunanas, z Konczy¢ Wielkich i z Drzewia-

rza Jasienica. 6. miejsce zajal zespot LKS
Goleszow, 5. miejsce przypadto oldbojom
Beskidu Skoczéw, tuz za podium uplaso-
wali si¢ Czarni Jaworze. 3. miejsce wywal-
czyli Oldoboje Kuzni Ustron, 2. miejsce
Oldboje Piast Cieszyn, a 1. miejsce Young
Boys Ustron.

Niektorzy twierdzili, ze zwycigzca byt
znany juz przed turniejem, biorgc pod
uwage pesele, za$ jeden z Young Boydw
wyrazil obawy, ze juz nie zostang zapro-
szeni. Moze trzeba to begdzie przegadac...

Druzyna Oldbojéw Kuzni Ustron. Stoja od lewej Grzegorz Procner, Dawid Polok, Dawid Szpak
z synem Andrzejem, Bogustaw Jaroszewicz, Marcin Mazurek, Dawid Cieslar. W dolnym rzedzie

od lewej: Stawomir Nogawczyk, Jarostaw Bujok, Tomasz Nowak.
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Fot. M. Niemiec

Whyniki nie sg najwazniejsze na tego typu
wydarzeniach, ale sprawnos¢, kondycja
i ryzyko kontuzji powinny by¢ mniej
wigcej na podobnym poziomie, zeby gra
mogli si¢ bawi¢ wszyscy. Zobaczymy za
rok, bo nie ma watpliwos$ci, ze impreza
si¢ odbedzie, biorgc pod uwage zaanga-
zowanie organizatorow i niepowtarzalny
klimat turnieju.

Bywalo ostro na murawie za to ser-
decznie, przyjacielsko i rodzinnie poza
boiskiem. Pogoda i humory dopisywaty,
a czemuz by nie, skoro serwowano dobre
napoje i jedzenie.

Poproszony o podsumowanie, Dawid
Szpak powiedziat:

— Chcieliby$my podziekowa¢ Urzedowi
Miasta i naszemu burmistrzowi Pawlowi
Sztefkowi, z ktorym kiedy$ graliSmy na
boisku i dzielilismy szatni¢. On wie, ze
w Ustroniu dla pitki mocno bije serce.
Dzigkujemy za udostepnienie stadionu

Dawid Szpak i Sebastian Cholewa wreczali
dyplomy, puchary i upominki. Z pucharem
stoi Bogustaw Jaroszewicz. Fot. M. Niemiec

i za pomoc w organizacji. Chcieliby$my
tez podzickowa¢ sponsorom, ktérzy nam
pomogli. My to wydarzenie spuentowali-
$my, ale w przygotowaniach uczestniczyto
duzo wiecej osoéb. Jesli chodzi o aspekt
sportowy, to mieliSmy okazj¢ spotkac si¢
z zawodnikami, ktorzy przez wiele lat grali
w klubach i z ktorymi rywalizowaliSmy
w roznych ligach. Wprawdzie pokonczyli
kariery, sa nazywani oldbojami, ale kontakt
pozostat. Stanowimy zgrana spoteczno$¢
pitkarska. Jako Oldboje Kuzni spotykamy
si¢ raz w tygodniu, w piatki. Grupa liczy
40 oso6b, czasem jest nas 30 na treningu,
aczasem 13, na stuprocentowg frekwencje
nie pozwalaja obowiazki zawodowe czy
rodzinne. Regularnie jezdzimy na turnie-
je, a raz w roku zapraszamy kolegéw do
nas. JesteSmy zgrang grupa, wspieramy
si¢, bo pitka zostaje w sercu na zawsze.
Nie stajemy si¢ mtodsi, ale wciaz nam si¢
chce i mysle, ze dopoki zdrowie pozwoli,
to bedziemy wychodzi¢ na murawe. Zda-
rzajg si¢ kontuzje, ale kazdy si¢ stara jak
najszybciej wroci¢ do kolegow i do gry.
Wydarzenie odbyto si¢ dzigki sponso-
rom: Mokate, Beskidzkie Tarasy, Karczma
Swojskie Jadlo, Perta Beskidu, Karczma
Gazdowka, GK Forge, Galeria Na Gojach
— RYNEK Ustron. Monika Niemiec

28 maja 2026 r.



DRUGIE
MIEJSCE
W SLASKIM

19 maja w Rudzie Slaskiej druzyna
chlopcow ze Szkoly Podstawowej nr 1
zdobyta 2 miejsce w Finale Igrzysk Dzieci
Szkolnych Mistrzostw Wojewddztwa Sla-
skiego w pifce recznej. Sktad druzyny: k1.
7S — Antoni Ondrzejek, kl. 6S — Oliwier
Uklejewicz, Wojciech Srokol, Radostaw
Ceglarek, Stanistaw Kowalik, Wojciech
Tomiczek, Stanistaw Pisarski, Jozef La-
macz, Mikotaj Bojarowski, Kacper Ka-
sprowski, kl. 6B — Dawid Dziwisz, Pawet
Kiecon, Marcin Schirmeisen oraz z kl. 5B
Hlib Sevenko. Podopieczni trenera Piotra
Bejnar zmierzyli si¢ ze Szkota Podstawo-
wa nr 24 w Rudzie Slaskiej, ktora wygrala
ipojechata na finat ogolnopolski oraz z ze-
spotami z SP2 w Bystrej 1 SP6 z Zawiercia.
Najlepszym zawodnikiem naszej druzyny
zostat Oliwier Uklejewicz.

DWOJKA
NA TRZECIM

28 kwietnia reprezentanci Klimatycznej
Szkoty Podstawowej nr 2 wzigli udziat
w etapie rejonowym Ogolnopolskiego
Turnieju Bezpieczenstwa w Ruchu Dro-
gowym, ktory odbyt si¢ w Szkole Pod-
stawowej nr 36 w Bielsku-Biatej. Po
niezwykle wyréwnanej i pelnej emocji
rywalizacji Ustroniacy zdobyli 3. miejsce.
Zmierzyli si¢ z najlepszymi druzynami,
w tym z mistrzami wojewodztwa. Choé
tym razem zwyci¢zyli najbardziej do-
$wiadczeni, sama obecnos¢ w tak silnym
gronie 1 walka do ostatniego punktu jest
powodem do dumy. SP2 reprezentowali:
Jakub Sadlok, Aleksander Szeremeta oraz
Kacper Herzyk. Opiekunem zespotu jest
nauczycielka Dorota Werszner-Krzywon.

66.0GOLNOPOLSKI SZKOLENIOWY
ZLOT PRZODOWNIKOW
TURYSTYKI KOLARSKIEJ PTTK

31 maja (niedziela) od godz.11.00 na ustronskim rynku odbe-
dzie si¢ uroczyste rozpoczgcie Zlotu.

Program otwarcia: * wystep Estrady Ludowej ,,Czantoria”,
* przywitanie uczestnikow oraz szanownych Gosci, ¢ wy-
stagpienie Komandora Zlotu, * wystapienia Gosci, * wysta-
pienie Przewodniczacego Komisji Turystyki Kolarskiej ZG
PTTK, ¢ przekazanie Kota Przechodniego Zlotéow p.t.kol.,
* sformowanie peletonu rowerzystow do Parady Rowerowe;j,
* ok. godz.12.30 Parada Rowerowa ulicami Miasta Ustronia
w asyscie Policji, * ok. godz. 13.00 przyjazd na mete — parking
przy KS ,Kuznia”. Ustron ul. Sportowa gdzie odbedzie sig:
* ok. godz. 13.15 wystep zespotu akrobatycznego ,,Wedrynscy
Gimnasci” z Wedryni (Republika Czeska — Zaolzie), ¢ ok.
godz.13.45 wydawanie cieptego positku — firma cateringowa
»Maja”, ¢ ok. godz.14.30 zakonczenie.

O godz. 9.00 w kosciele pw. Jezusa Chrystusa Krola Wszech-
$wiata na Zawodziu odbedzie si¢ msza §w. w intencji uczestnikow
Zlotu.

28 maja 2026 r.

KORONA SZCZYTOW
USTRONSKICH

Stowarzyszenie RozwijajMy Ustron zaprasza do wzigcia udziatu
w wyjatkowym majowym wyzwaniu. Celem jest zdobycie wy-
branych ustronskich szczytow w ciagu jednego miesigca. Trzeba
to zrobi¢ na wlasnych nogach, dowolng trasa. Wigcej informacji
znalez¢ mozna na Facebooku — Korona Szczytow Ustronskich.

Do zdobycia sa szczyty: Zar/Zarnowiec (688 m n.p.m.), Li-
powski Gron (743 m n.p.m.), Rownica (884 m n.p.m), Palenica
(672 m n.p.m.), Orfowa (813 m n.p.m.), Trzy Kopce Wislanskie
(813 mn.p.m.), Skalica (487 m n.p.m.), Koficzyn (595 m n.p.m.),
Czantoria Wielka (995 m n.p.m.), Gronik (720 m n.p.m.), Mata
Czantoria (866 m n.p.m.). Na wniosek uczestnikow poprzednich
edycji organizatorzy usuneli z zestawienia Beskidek, Jelenicg i Ja-
strzebie. Zache¢caja za to do wejscia na Swiniorke (700 m n.p.m.),
ktora jest wprawdzie w Brennej, ale z uwagi na widoki, warto.
Stowarzyszenie RozwijajMy Ustron wzbogacito wydarzenie
0 4 trasy, ktore prowadzi¢ bedg przez oznaczone miejsca. Mozna
taczy¢ ze zdobywaniem szczytow.

Trasa numer 4: dawne lotnisko w Hermanicach — historyczny
budynek Plebanii w Lipowcu — szczyt Zar (Zarnowiec) — szczyt
Lipowski Gron. Za przejécie wszystkich tras specjalny medal.
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Kto wygra Pastylka, Sierzant i Honda...

Fot. M. Niemiec

OGLOSZENIA DROBNE

KOMANDOR - Cieszyn,
ul. Stawowa 27 — szafy, gardero-
by, zabudowy wnek z drzwiami
przesuwanymi i nie tylko... Za-
mow bezptatny pomiar. RATY
0%. 728-340-518, (33) 854-22-
57. www.komandor.pl.

Malowanie domow, mieszkan,
gladzie, ptyty karton-gips. 666-
989-914.

Cyklinowanie bezpytowe - par-
kiet, odnawianie schodow. 666-
989-914.

Spawanie plastikow. Ustron, ul.
Obrzezna. 501-444-534.

Bagazowka — przeprowadzki
+ ekipa. Ushugi transportowe.
601-478-108.

Do wynajecia mieszkanie o po-
wierzchni 70m? w domu (parter)
w Ustroniu w spokojnej dzielni-
cy, umeblowane, do dyspozycji
ogrod z altang. 33-854-24-71,
33-854-32-71.

Koszenie traw, nieuzytkow.
513-702-642.

Malowanie dachoéw. 505-168-
217.

Kawalerka umeblowana, bal-
kon, parking zamykany, inter-
net, blisko centrum do wynaje-
cia. 573-336-202.

OGLOSZENIA DROBNE tylko 0,60 zt za stowo + VAT

21/2026/3/R

... czy Mazi, Dawid i Zico?
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Fot. M. Niemiec

CO NAS CZEKA

www.ustron.pl

28.05 17.00  Warsztaty genealogiczne ,,Jak szuka¢ przodkéow”
Michael Morysa-Twarowskiego, Miejska Biblioteka -

Czytelnia

28.05 18.00  Otwarcie stawu kajakowego

28.05 19.30  Nowy Swit: Inspirujace historie, MDK Prazakéwka

29.05 15.00  Zakonczenie roku akademickiego UTW, wiata przy
kosciele O. Dominikanow

29.05 16.00  Sadzenie lasu, Kympa u Jonka

30.05 12.00  Piknik rodzinny, boisko przy szkole SP - 3

30.05 16.00  Spotkanie integrujace dla mieszkancow dzielnicy
Zawodzie, Gosciniec Groblice - obowiqzujq zapisy

30.05 17.00 IV Liga Slaska: Kuznia Ustron - Rakow Il Czestochowa,
Stadion ul. Sportowa

31.05 10.00 Dzien Dziecka na Czantorii, Kolej Linowa Czantoria

31.05 11.00 66 Ogodlnopolski Szkoleniowy Zlot Przodownikéw
Turystyki Kolarskiej PTTK Ustron, Rynek

31.05 12.00  Dzien Dziecka w Utropku

31.05 15.00 ,Swiat woczach sasiadki” spotkanie z prof. Ryszardem
Koziotkiem, Centrum Edukacyjno-Kulturalne ,,U Kos-
sakéw” ul. Stary Dwor 12 Gorki Wielkie

31.05 15.00  Pitka nozna B Klasa: Pitka nozna B Klasa: KS Nierodzim
- Goral Il Istebna, Stadion Nierodzim

01.06 15.00  Miejski Dzien Dziecka, Rynek

04,06 20.30  Kino na Szczycie: Bohemian Rhapsody, Poniwiec Mata
Czantoria

05.06 20.30 Kino na Szczycie: Noc w muzeum, Poniwiec Mata
Czantoria

Z DZIEJOW BUDYNKU
MUZEUM (CZESC V)

(dok. ze str. 15)

nizacji Muzeum” — pisal w liscie do prof. Jerzego Bukowskiego.
W 1981 1. oddano na potrzeby nowo tworzonej instytucji cate
pietro zabytkowego gmachu. Sale na parterze nadal zajmowata
szkola, ktora opuscita budynek w czerwcu 1984 r., wraz z zakon-
czeniem semestru letniego. Tego samego roku na pigtrze rozpoczat
si¢ remont kapitalny, obejmujacy wymian¢ stropow, instalacji
istolarki. Odnowiono takze elewacje, a prace finansowaty Zaktady
KuzZnicze wraz z Wojewodzkim Konserwatorem Zabytkow. 40 lat
temu — 18 kwietnia 1986 r. uroczyscie otwarto Muzeum Hutnictwa
i Kuznictwa, z udzialem vicewojewody bielskiego Jana Walacha,
dyrektora FSM w Bielsku-Biatej Ryszarda Weltera oraz licznie
przybylych wladz miejskich i zaktadowych. Jak wspominata Li-
dia Szkaradnik: ,,Na otwarcie Muzeum wyremontowano jedynie
pietro, natomiast korytarz i sale na parterze wygladaly tak, jak za
czasow uzytkowania obiektu przez Technikum Mechaniczno-Kuz-
nicze —na podlogach zdezelowane linoleum, na $cianach lamperia,
a na korytarzu rézne drewniane kanciapy”. 20 lipca tego samego
roku instytucji uroczyscie nadano imi¢ Jana Jarockiego. W 1990
r. dyr. Szkaradnik rozpoczeta tworzenie skansenu przemystowego
na dawnym podwodrzu hutmistrzéw, a w latach 1987-92 przepro-
wadzono remont parteru zabytkowego budynku. W tym czasie,
mimo niedogodnos$ci, Muzeum caty czas byto czynne. Od 1992
r. placowka funkcjonuje jako zaktad budzetowy Urzedu Miasta,
a0d 2004 r. nosi nazwe Muzeum Ustronskiego im. Jana Jarockiego.
Mysle, iz w duzym stopniu udato si¢ spetnic¢ oczekiwania naszego
patrona. W czgsci skansenowej od lat podziwia¢ mozna repliki
sztolni 1 mielerza, zbiory Muzeum dynamicznie rosng, a pamigé
o ustronskim przemysle jest szeroko przez nas popularyzowana.
Wigkszos¢ faktow, zawartych w czterech pierwszych czesciach
tego cyklu, to nowe odkrycia, jeszcze dotad nie publikowane.
Serdecznie dzigkuje wszystkim za pomoc w rekonstrukcji dzie-
jOw tego jakze waznego budynku. Jednoczesnie prosze o dalsze
informacje, zwracajac si¢ szczegolnie do dawnych mieszkancow
i ich potomkéw oraz uczniéw, pobierajacych przed laty nauki
w muzealnych salach szkolnych.

Alicja Michalek, Muzeum Ustronskie

28 maja 2026 r.



10 lat temu 26.05.2016 r.

»USMIECH”- instruktor Izabela Kus. Stoja od lewej: Justyna Skwar-
to, Nikola Herczyk, Andzelika Mendrek, Agata Skwarto, Martyna
Kukuczka, Ania Dudkiewicz, Oliwia Mychajtyk. Fot. W. Suchta

OLTARZ POD MALA CZANTORIA

W poniedziatek 16 maja u stop Malej Czantorii, powyzej
biwaku ,,U Jonka”, przy szlaku turystycznym odstoni¢to Ottarz
Matej Ojczyzny. Jest to krzyz, a pod nim cztery wielkie glazy
z wyrytymi datami: 866, 966, 1241, 1517. Kazda z dat jest opi-
sana na czterech tablicach na dojsciu do ottarza. Zaprojektowat
je Zbigniew Niemiec. Przy ottarzu w dniu odsloni¢cia stangta
z flagami narodowymi banderia konna Magdy Biatas z , .t aciate-
go Rancza”. Wszystkich zebranych witat Andrzej Georg, glowny
inicjator powstania ottarza.

KONCERTOWANO DLA MAMY I TATY

20 maja w Miejskim Domu Kultury ,,Prazakowka” odby?t
si¢ ,,Koncert dla Mamy i Taty”. Rozpoczeta Oliwia Drukata
recytujac okoliczno$ciowy wiersz, a nastgpnie wszystkich przy-
witala dyrektorka MDK ,,Prazakowka’ Barbara Nawrotek-Zmi-
jewska. Przez ponad poéltorej godziny na scenie prezentowaty
si¢ zespoly i solisci, na co dzien uczestniczacy w zajeciach
w ,,Prazakowce”. Wystapili: zespdt akrobatyczny ,,Arabeska”,

zespot taneczny ,,Rytm”, Kinga Lukasik 1 Julia Wilinska
z chorkiem, mazoretki — grupa mtodsza ,, Te¢cza”, Break Dance —
,,Dynamity”, recytatorka Julia Wilinska, mazoretki ,,Usmiech”,
Filip Niemczyk z chérkiem, zespét,,Fantazja”, zespot ,,Echo”,
recytatorka Julia Czyz, zespodt taneczny ,,Kolor”, Break Dance
—,,Bibojsi”, Lukasz Gruszka z chérkiem, zespot taneczny ,,Im-
puls”, duet mazoretek — Ola i Patrycja, recytatorka Maja Panek,
zespot taneczny ,,Absurd”, piosenkarki Agnieszka Kubala, Marta
Lipowczan i Natalia Then, duet taneczny — Oliwia i Ania, Bre-
ak Dance — ,,eMDeKa Kru”, mazoretki — ,,Gracja”, Michalina
i Zuzia Kiecon, Lukasz Gruszka z chorkiem, potagczone zespoty
,,Absurd”i,,Echo”. Na zakonczenie wszyscy wykonawcy, a byto
ich ponad 150, zjawili si¢ na scenie, by wspolnie z [zabela Kus
odspiewac piosenke ,,Cudownych rodzicow mam”.
LIGOWCY W KUZNI KS Kuznia Ustron - LKS

Metal Wegierska Gorka, Skatka Zabnica 4:1 (2:0)

Po raz pierwszy w rundzie wiosennej zobaczylismy Kuzni¢
grajaca tak, jak oczekujg tego kibice. Druzyna Skatki starata
si¢ budowac akcje, niewiele jednak z tego wychodzito. Kuznia
przeciwstawita szybkie ataki i stwarzala sporo sytuacji podbram-
kowych. Pierwsza potowa zdecydowanie dla Kuzni, a bramki
Mateusza Braka w 21 min. i Konrada Pali w 42 min. mogly ucie-
szy¢ oko kazdego kibica. Jednak bramk¢ meczu zdobywa, juz
w drugiej potowie, picknym strzalem z woleja Artur Weglarz. (Is)

Do ostatniego miejsca wypetnita si¢ sala Oddziatu Muzeum Ustron-
skiego ,,Zbiory Marii Skalickiej”, gdy goscit tam prof. Daniel Kadtu-
biec. Fot. M. Niemiec

POZIOMO: 1) jedna druga myje, 4) li-
sta, wykaz, 6) pies obronny, 8) na $mieci,
9) malowana..., 10) dzwonia o szybg,
11) pocisk lotniczy, 12) szachowa wymia-
na, 13) bog picknosci, 14) po nocy nastaje,
15) sztywna tkanina na abazury, 16) produkt
hutniczy, 17) lasy gorskie, 18) duza papuga,
19) amator wegla, 20) popegkany 16d.

PIONOWO: 1) wyrzucenie ze szkoty,
2) tanczyta z Arlekinem, 3) wilk amerykan-
ski, 4) lata bez silnika, 5) pomaga na kaszel,
6) usuwa zbegdne owlosienie, 7) francuskie
miasto olimpijskie, 11) srodowisko bioceno-
zy, 13) wyspy koralowe, 17) na pigciolinii.
Rozwigzanie (hasto) powstanie po od-
czytaniu liter z pol oznaczonych liczbami

w dolnym rogu. Na rozwigzania oczekuje-
my do 5 czerwca.

Rozwiazanie Krzyzéwki nr 19

MAJ UKWIECONY

KRZYZOWKA NR 21

Nagrode w wysoko$ci 50 zl otrzymuje:* Hanna Wasiak z Ustronia, ul. Jelenica. Zwycigzcg
zapraszamy po nagrode do naszej redakcji.

* Wysylajac rozwiazanie krzyzowki zgadzasz si¢ na przetwarzanie twoich danych osobowych na potrzeby konkursu. Twoje dane beda przetwarzane tylko przez czas trwania konkursu. Administratorem twoich danych
jest Gazeta Ustronska z siedziba w Ustroniu, ul. Rynek 4. Masz prawo do uzyskania dostgpu do swoich danych, sprostowania, usunigcia, ograniczenia przetwarzania, wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych,
przenoszenia danych, wniesienia skargi do organu nadzorczego. Wigcej informacji mozesz uzyska¢ w redakcji Gazety Ustronskiej.

28 maja 2026 r.
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AWANS JEST NASZ

MLIGA™ LKS Ochaby 96 - KS Nierodzim 0:8 (0:7)

Plan zrealizowany — pitkarze Klubu
Sportowego Nierodzim awansuja o klase
wyzej w rozgrywkach ligowych Podokregu
Skoczow. Awansujg w pigknym stylu, bo
zadna z druzyn B klasy nie zdobyta tylu
bramek — az 115 przy stracie 24. Bedacy
na drugim miejscu tabeli Orzet Zablocie
strzelit prawie o potowe mniej — 63.

A-klasa to byt cel postawiony jesienia
2025 roku, kiedy po trzech latach reak-
tywowala si¢ druzyna pitkarska senio-
row KS Nierodzim. Trenerem grajacym
zostat Adrian Sikora, jego asystentem

i kierownikiem Michat Konderla. Za
nami spektakularne zwycigstwa, naj-
wyzsze 17 maja, gdy Ustroniacy wy-
grali u siebie 17:1, a bramki strzelali:
Mieczystaw Sikora 9 razy, Adrian Si-
kora 3 razy, Jakub Warywoda 2 razy,
ipo jednym golu zaliczyli: Nikodem Czyz,
Marcin Marianek, Dawid Mianowany.
W niedziele na wyjezdzie Nierodzim wy-
grat z Ochabami 8:0, bramki zdobyli — po
dwie Mieczystaw Sikora i Nikodem Czyz,
po jednej: Adrian Sikora, Maciej Wasi-
lewski, Dawid Pilch, Szymon Gorniok.

Fot. KS Nierodzim

Awans w kieszeni na cztery kolejki przed
koncem ligi, a jak beda gra¢ bez presji
pitkarze z Nierodzimia, bedzie mozna si¢
przekona¢ cho¢by w najblizszym meczu
31 maja o godz. 15 na naszym boisku przy
ul. Kreta, kiedy zmierzg si¢ z UKS APN

Goral 11 Istebna. Monika Niemiec
1 KS Nierodzim 66 115:24
2 LKS Orzet Zabtocie 49 63:31
3 UKS APN Goral Il Istebna 41 61:33
4 LKS Rudnik 33 49:38
5 UKS Warszowice 31 58:56
6 LKS Olza Il Pogwizdow 26 37:45
7 LKS Ochaby 96 10  11:104
8 LKS Wista Il Strumien 8 26:89

Uczestnicy Rodzinnego Rajdu Rowerowego mieli okazje obejrzec druga potowe meczu junio-
roéw KS Kuznia Ustron, ktorzy w niedzielne popotudnie zmierzyli sie z Pniowkiem Pawtowice
w rozgrywkach Il ligi wojewodzkiej. Podopieczni Adriana Sikory zajmuja 8 pozycje na 14
druzyn. Tego dnia wygrali 1:0, a bramke strzelit Igor Kubi¢. Ten sam zawodnik nie wykorzystat
rzutu karnego, strzelajac obok bramki, tam gdzie stata autorka zdjecia. Chwile pozniej pitka

uderzyta w aparat... Ani sprzet, ani fotografka nie ucierpieli.

Fot. M. Niemiec

KS Kuznia Ustron —
LKS Przemsza Siewierz 1:2 (0:1)

1 KS ROW 1964 Rybnik 76 93:31
2 RKS Rakow Il Czestochowa 74 78:22
3 LGKS 38 Podlesianka Kat. 65 69:39
4 KS Spojnia Landek 55 70:49
5 LKS Drama Zbrostawice 54 59:39
6 TS Szombierki Bytom 52 64:56
7 KS Ruch Radzionkow 49 61:50
8 KS Polonia taziska Gorne 49 46:43
9 GKS Piast Il Gliwice 48 63:57
10 LKS Decor Betk 45 69:59
11 KS Kuznia Ustron 44 53:37
12 Victoria M-Bet Czestochowa 39 50:70
13 LKS Unia Turza $laska 31 53:63
14 KS Rozwoj Katowice 28 50:69
15 LKS Przemsza Siewierz 19 40:85
16 TS Gwarek Tarnowskie Gory 14 29:107

LKS Orzet tekawica 31 32:63

Zalchem Znicz Ktobuck 21 36:82
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Punkty sprzedazy gazety: Sklep Panstwa Sztwiorokow w Nierodzimiu, Bingo Hermanice, Sklep Euro przy Kuzni, Sklep Groszek na ul. Fabrycznej, Euro Sklep przy ul. Cieszynskiej
(dawna Savia), Lewiatan Manhatan, Salonik Prasowy na Targowisku, Ambasada Ksigstwa Cleszynsklego na Rynku Sklep Zibi przy ul. Grazyfiskiego, Euro Sklep przy Policji, Sklep
Wanda na Brzegach, sklep ASIA na Polanie, Supermarket Polana.




