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Rada Miasta i Burmistrz Miasta Ustroń serdecznie zapraszają mieszkańców do 
odwiedzania stawu, wspólnego spędzania czasu i korzystania z przygotowanej 
infrastruktury. - Wierzymy, że to miejsce będzie służyło zarówno mieszkańcom, 
jak i gościom odwiedzającym Ustroń. Otwarcie dla mieszkańców zaplanowano na 
czwartek 28 maja, na godz. 18.00. Serdecznie zapraszam - mówi burmistrz Paweł 
Sztefek.                                                                                        Więcej na str. 4 

W numerze m.in.: Odpo-
wiedź na list w sprawie 
wypadku na Leczniczej, 
Fotowoltaika dla miesz-
kańców, Sarkopenia - epi-
demia po 60-tce, Wiele 
twarzy Informacji, Venet-
to Cafe, Dorda o głogach, 
Nierodzim już ma awans, 
Piłkarski turniej oldbojów. 

Rodzinny Rajd Rowerowy zajechał na jajecznicę do Brennej, a na losowanie wrócił na stadion.                Więcej na str. 10 i 11 
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DYŻUR ZARZĄDU
OSIEDLA USTROŃ DOLNY

Zarząd Osiedla Ustroń Dolny wraz z radnymi Kariną Wowry  
i Krzysztofem Pokornym zapraszają mieszkańców na dy-
żury, które odbywać się będą raz na kwartał w dniach 11 
czerwca, 3 września, 10 grudnia  od godz. 16.30 – 19.00   
w Urzędzie Miasta Ustroń – sala sesyjna.

*   *   *

KRONIKA MIEJSKA

*   *   * BUDŻET OBYWATELSKI 2027
Już 1 czerwca rozpocznie się kolejna edycja Budżetu Obywa-

telskiego Miasta Ustroń na rok 2027. Mieszkańcy będą mogli 
zgłaszać swoje projekty od 1 do 30 czerwca 2026 r. W ramach 
budżetu każde z dziewięciu osiedli: Polana, Poniwiec, Ustroń 
Centrum, Ustroń Górny, Ustroń Dolny, Zawodzie, Hermanice, 
Lipowiec oraz Nierodzim otrzyma do 50 tys. zł na realizację 
zwycięskiego projektu wybranego przez mieszkańców.

Zgłaszane inicjatywy powinny spełniać określone wymagania:
– maksymalna wartość projektu nie może przekroczyć 50 tys. 

zł, a jego realizacja musi zakończyć się w ciągu jednego roku,
– projekty powinny być zgodne z obowiązującymi przepisami 

prawa oraz planami miasta,
– w przypadku współpracy z instytucjami zewnętrznymi ko-

nieczne jest uzyskanie pisemnej zgody, którą należy dołączyć na 
etapie składania wniosku.

Budżet Obywatelski to okazja do aktywnego udziału miesz-
kańców w rozwoju swojej okolicy i realnego wpływu na zmiany 
w najbliższym otoczeniu.

*   *   *

NABÓR UZUPEŁNIAJĄCY DO 
WNIOSKÓW NA DOFINANSOWANIE 
ZMIANY SYSTEMÓW GRZEWCZYCH
Urząd Miasta Ustroń informuje, że nabór wniosków na wy-

mianę starych źródeł ciepła rozpoczął się w dniu 15.05.2026 r.  
i będzie trwał do 29.05.2026 r.

Dofinansowaniu podlegają inwestycje polegające na wymianie 
starych źródeł ciepła w budynku mieszkalnym jednorodzinnym 
lub lokalu na nowe źródło ciepła takie jak:

1) kotły gazowe kondensacyjne;
2) ogrzewanie elektryczne;
3) pompy ciepła;
4) kotły na biomasę (drewno, pellet) o obniżonej emisyjności 

cząstek stałych o wartości ≤ 20 mg/m3, spełniające wymagania 
Ekoprojektu.

Wnioski można składać:
- osobiście w Biurze Podawczym Urzędu Miasta pok. nr 2  

w godzinach pracy Urzędu Miasta t.j. poniedziałek – środa od 
7.30-15.30, czwartek – 7.30-16.30, piątek – 7.30-14.30,

- internetowo za pomocą elektronicznej skrzynki podawczej 
Urzędu Miasta Ustroń (e-doreczenie) lub 

-  za pomocą placówki pocztowej, liczy się data nadania.
Dofinansowaniu podlegają zadania zrealizowane po podpisaniu 

stosownej umowy pomiędzy Inwestorem a Miastem Ustroń.
Kwota dofinansowania na wymianę starego nieekologicznego 

kotła węglowego wynosić będzie 60% łącznej wysokości po-
niesionych kosztów związanych z zakupem i zainstalowaniem 
nowego źródła ciepła jednak nie więcej niż 7 000,00 zł. 

Wzór wniosku dostępny w Urzędzie Miasta Ustroń na parte-
rze pok. 2 – Biuro podawcze oraz na stronie internetowej www.
ustron.pl. 

Szczegółowych informacji udziela Wydział Środowiska i Rol-
nictwa Urzędu Miasta pod nr telefonu 33 8579352.

Wnioski będą rozpatrywane zgodnie z Regulaminem udzielenia 
dotacji celowej ze środków budżetu Miasta Ustroń na wymianę 
starych nieekologicznych źródeł ciepła w budynkach mieszkal-
nych na terenie Miasta Ustroń.          

	                                             Burmistrz Miasta Ustroń 
					     Paweł Sztefek

SADZENIE LASU Z USTROŃSKIM 
KLUBEM EKOLOGICZNYM

Ustroński Klub Ekologiczny zaprasza na doroczne sadzenie 
lasu w dniu 29 maja (piątek).

Spotykamy się w Ustroniu na „Kympie u Jonka” (GPS: 
49.704705 18.7868382) o godz. 16.00. Przydadzą się rękawice 
ochronne i wygodne obuwie. Nadleśnictwo Ustroń przygoto-
wało do obsadzenia kolejny frangment zbocza Małej Czantorii 
sadzonkami drzew iglastych i liściastych z własnych upraw. Po 
zakończeniu prac będzie okazja do wspólnego piknikowania 
przy ognisku.

POTAŃCÓWKA Z „RÓWNICĄ”
7 czerwca na Górnej Stacji KL Czantoria spotkają się muzyka, 

taniec i śpiew. Razem z zespołem Estrada Regionalna "Równica" 
im. Renaty Ciszewskiej, który świętuje swoje 30-lecie, KL Czan-
toria zaprasza na pełną radości i folkloru Potańcówkę z Równicą.

DZIEŃ DZIECKA 
NA RYNKU 

1 czerwca w poniedziałek o godz. 15.00–18.00 na Rynku od-
będzie się Ustroński Dzień Dziecka.

W programie między innymi: warsztaty artystyczne, stacje 
sportowe i rywalizacje, dawne gry i zabawy, joga dla dzieci, 
lekcje samoobrony, kolorowe tatuaże, zabawki Pilch lokalnego 
producenta zabawek i materiałów edukacyjnych oraz wiele in-
nych niespodzianek. Miasto Ustroń wraz z parterami: Miejską 
Biblioteką Publiczną im. Jana Wantuły w Ustroniu, Muzeum 
Ustrońskim, Miejskim Domem Kultury Prażakówka, Można 
Inaczej, esprit-akademia.pl,

*   *   *
DZIEŃ DZIECKA 
NA CZANTORII

31 maja w godz. 10.00 – 15.00 Górna Stacja KL Czantoria.  
W programie: gra ruchowa „Poszukiwanie salamandry”, warsztaty 
kreatywne: szycie maskotek salamandry, diamentowe breloczki 
z salamandrą, leśny obraz salamandry, malowanie drewnianych 
magnesów w kształcie salamandry.

Kolej Linowa Czantoria zaprasza dzieci 1 czerwca w Dzień 
Dziecka na przejazd koleją za 1 zł. Oferta jest dla dzieci do 16 
roku życia. Dla każdego zakupionego biletu dziecięcego drobny 
upominek gratis (oferta ważna do wyczerpania zapasów).

CZERWCOWE SPOTKANIE SMKU
Zarząd Stowarzyszenia Miłośników Kuźni Ustroń informuje 

Członków i Sympatyków, iż czerwcowe spotkanie nie odbędzie 
się tak jak zwykle, w pierwszy poniedziałek miesiąca. W zamian 
za to spotkamy się 22 czerwca (w poniedziałek) o godz. 10.00  
w ośrodku „na stawach” przy ul. Sportowej, gdzie odbędzie się 
smażenie jajecznicy.

*   *   *

70-METROWY STÓŁ Z OKAZJI 
70-LECIA 

W sobotę 6 czerwca o godz. 12.00 w Parku Lazarów stanie 
70-metrowy stół z okazji 70-lecia nadania praw miejskich 
Ustroniowi. Urząd Miasta zaprasza mieszkańców do wspólnego 
stołu, zachęca do przyniesienia własnych przekąsek i dobrego 
humoru. Organizatorzy zapewniają słodkie i wytrawne przekąski. 
Fundatorzy Piekarnia Beskidzka i Bank Spółdzielczy w Ustroniu.  

*   *   *

*   *   *
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KRONIKA MIEJSKA WAŻNE TELEFONY
Numer alarmowy   112
Policja Ustroń 	 47 857-38-10 
	                fax 47 857-38-14
Straż Pożarna Polana
		  33 854-59-98
Wodociągi 	 33 854-34-96
		  33 854-22-44
telefon alarmowy 994
Przedsiębiorstwo Komunalne 	
		  33 854-35-00
Straż Miejska	 33 854-34-83 	
		   604-558-321
Pogotowie Energetyczne 991 
		  33 857-26-00

Pogotowie Gazowe     992
PGNiG	 32 391-23-03
Kominiarz	 33 854-37-59
		  602-777-897
Urząd Miasta  	 33 857-93-00
Poradnia Rodzinna 
Mickiewicza 1	 537 071 063
		  33 333 60 61
		  33 333 60 63
Salus	 730 300 135 
 		  33 333 40 35
Medica	 33 854 56 16
Rodzinna Praktyka Lekarska 
NZOZ Nierodzim
		  33 854 23 50

poniedziałek – środa 	 7.30 – 15.30
czwartek 			   7.30 – 16.30
piątek 			   7.30 – 14.30

GODZINY PRACY URZĘDU MIASTA

poniedziałek:	 8.00 -15.00	 wtorek:	 8.00 -19.00
środa:	 8.00 -15.00	 czwartek:	 8.00 -15.00
piątek:	 8.00 -15.00

GODZINY PRACY REDAKCJI
GAZETY USTROŃSKIEJ

DYŻURY APTEK

Apteka „Medea” – Cieszyn, ul. Bielska 8 
od poniedziałku do soboty (noc) w godz. 21.00-23.00, 

w dni wolne od pracy w godz. 14.00-21.00
Dyżury całodobowe Bielsko-Biała: 

Apteka „Klimczok” – ul. Cyniarska 11, tel. 33 812 48 66,
Apteka „Na Dworcu” – ul. Warszawska 2, tel. 33 812 24 76

Miejska Biblioteka Publiczna - środa godz. 13.00-18.00.
Zapisy: tel. (33) 477 72 39

NIEODPŁATNA POMOC PRAWNA 
I MEDIACJA

USŁUGI POGRZEBOWE
KUBIEŃ-KANIA

biuro czynne: pn-pt 8.00-15.00	 sob 9.00-12.00

ul. Daszyńskiego 11, Ustroń
tel. całodobowy: 33 854 44 75, tel. kom.: 505 548 018

współpraca z krematorium w Żorach, kwiaty, wieńce

21/2026/1/R

DODATKI MIESZKANIOWE 
OD MAJA W MOPS-IE

Sprawy związane z przyznaniem oraz obsługą dodatków 
mieszkaniowych od 1 maja 2026 roku prowadzi Miejski Ośro-
dek Pomocy Społecznej w Ustroniu przy ul. Konopnickiej 40. 
Wszelkie wnioski oraz zapytania w tej sprawie należy kierować 
bezpośrednio do MOPS-u. Kontakt tel. 338542634.

*   *   *

CI, KTÓRZY OD NAS ODESZLI:
Henryka Dybała 				  lat 79			  		os. Centrum
Janusz Frankowski				 lat 67						  ul. Źródlana

ZEBRANIE 
MIESZKAŃCÓW PONIWCA

Zarząd Osiedla Ustroń Poniwiec zaprasza mieszkańców 
dzielnicy na zebranie, które odbędzie się 19 czerwca o godz. 
17.00 pod wiatą na ul. Akacjowej. Na spotkaniu obecny będzie 
burmistrz Miasta.

*   *   *

*   *   *

REKRUTACJA UZUPEŁNIAJĄCA 
DO PRZEDSZKOLI 

Burmistrz Miasta informuje o rozpoczęciu postępowania 
uzupełniającego na rok szkolny 2026/2027 do ustrońskich przed-
szkoli. Postępowanie uzupełniające odbywać się będzie w dniach 
1 – 9 czerwca w systemie elektronicznym poprzez stronę: http://
ustron.przedszkola.vnabor.pl

Szczegółowe informacje można uzyskać w poszczególnych 
placówkach i na ich stronach internetowych. 

PROJEKT USTROŃ ZAPRASZA
NA SPOTKANIE Z REKTOREM 
UNIWERSYTETU ŚLĄSKIEGO 

RYSZARDEM KOZIOŁKIEM 
Stowarzyszenie Projekt Ustroń zaprasza 31 maja o godz. 15.00 

do Centrum Edukacyjno-Kulturalnego „U Kossaków” w Górkach 
Wielkich ul. Stary Dwór 12 na spotkanie z rektorem Uniwersy-
tetu Śląskiego w Katowicach Ryszardem Koziołkiem, połączone  
z prezentacją książki „Świat w oczach sąsiadki”. 

Spotkanie poprowadzi Dorota Walker – archiwistka, histo-
ryczka, tłumacz.

PIKNIK RODZINNY W SZKOLE
PODSTAWOWEJ NR 3 

Rada Rodziców wraz z dyrekcją, gronem pedagogicznym oraz 
całą społecznością szkolną SP 3 z Oddziałami Przedszkolnymi 
zapraszają 30 maja o godz. 12.00 na Piknik Rodzinny, który od-
będzie się na boisku szkolnym ul. Polańska 25. Dostępna będzie 
strefa gastronomiczna: placki z blachy, domowe ciasta, hot dogi, 
frytki, lody. 

Strefa atrakcji: ścianka wspinaczkowa, dmuchaniec, fotobudka, 
występy uczniów, malowanie twarzy, strefa twórcza, gry i zabawy. 
Wstęp wolny – impreza otwarta. 

 SPOTKANIE 
MIESZKAŃCÓW ZAWODZIA 

30 maja o godz. 16. 00 w Gościńcu Groblice, ul. Sanatoryjna 
19, odbędzie się spotkanie integrujące dla mieszkańców dzielni-
cy Zawodzie.  W programie grill i animacje dla dzieci. Prosimy  
o zapisy: 604 541 777. Projekt realizowany z Budżetu Obywa-
telskiego dla Miasta Ustroń na rok 2026. 

*   *   *

*   *   *
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SPEŁNIONE MARZENIA

W czwartek 21 maja odbyła się konfe-
rencja prasowa na stawie, podczas której 
o bezpłatnym użyczeniu obiektu miejskie-
go Towarzystwu Opieki nad Niepełno-
sprawnymi mówił burmistrz Paweł Sztefek 
i wiceburmistrz Kordian Gawlik. 

Staw prowadzić będzie TONN poprzez 
Kawiarenkę „W Koło Cafe”, która jest 
przedsiębiorstwem społecznym, czyli pod-
miotem gospodarczym, stawiającym cel 
społeczny ponad maksymalizację zysku. 
Przedsiębiorstwa takie prowadzą działal-
ność zarobkową, ale wypracowany dochód 
przeznaczają na cel społeczny np. zatrud-
nianie osób z niepełnosprawnościami. 

W Kawiarence TONN-u mogliśmy się 
napić pysznej kawy na niejednym ustroń-
skim wydarzeniu. Nazwa wzięła się stąd, 
że kawiarenka była mobilna – na kołach 
i można ją było przewozić w odpowiednie 
miejsce. Od września 2025 r. „W Koło 
Cafe” działa też stacjonarnie jako punkt 
gastronomiczny w siedzibie TONN, czyli 
w Ośrodku Edukacyjno-Rehabilitacyjno-

-Wychowawczym w Nierodzimiu. Przed-
siębiorstwo rozwinęło działalność o usługi 
gastronomiczne, a ze środków z OWES 
została doposażona kuchnia w Ośrodku. 
Pod okiem wykwalifikowanych kucharzy 
pracują w niej dorośli podopieczni TONN. 
Pełnią funkcję pomocników kucharza 
i przygotowują ciepłe i świeże posiłki dla 
podopiecznych Towarzystwa. 

Z komunikatów TONN w mediach mo-
żemy się dowiedzieć, że kawiarenka to 
znacznie więcej niż tylko podawanie kawy 
i ciasta. Pracownicy z niepełnosprawno-
ściami zdobyli ogrom nowych umiejęt-
ności, pewności siebie i doświadczenia. 
Każdy dzień to dla nich nauka samodziel-
ności, współpracy i odwagi. Kawiarenka 
od początku była miejscem spotkań ludzi, 
a nie tylko miejscem „na kawę”. Jednak 
twórcom „W Koło Cafe” marzyło się coś 
większego, więcej możliwości, więcej 
pracy. 

To marzenie się spełniło dzięki ob-
jęciu przez Przedsiębiorstwo Społecz-

Miasto Ustroń pozyskało dofinansowanie dla projektu pn. „Sło-
neczny Ustroń – OZE dla mieszkańców” ze środków unijnych 
programu Fundusze Europejskie dla Śląskiego 2021-2027. 

Projekt zakłada realizację inwestycji w formie grantowej, pole-
gającej na dofinansowaniu montażu instalacji fotowoltaicznych na 
budynkach mieszkalnych na terenie Gminy Ustroń. Celem projektu jest 
rozwój energetyki rozproszonej opartej o odnawialne źródła energii, 
zmniejszenie gazów cieplarnianych oraz redukcji kosztów energii 
ponoszonych przez mieszkańców.

Projekt przyczyni się również do zwiększenia świadomości ekologicz-
nej społeczności lokalnej poprzez działania edukacyjne i promocyjne. 

W projekcie zaplanowano montaż 80 instalacji fotowoltaicznych na 

budynkach mieszkalnych mieszkańców Gminy Ustroń.
Projekt pn. „Słoneczny Ustroń – OZE dla mieszkańców” został wybra-

ny do dofinansowania w ramach naboruru nr FESL.10.06-IZ.01-166/24 
w ramach Programu Fundusze Europejskie dla Śląskiego 2021-2027 
Priorytet FESL.10 „Fundusze europejskie na transformację” Działanie 
FESL.10.06 „Rozwój energetyki rozproszonej opartej o odnawialne 
źródła energii”. 

Wartość projektu: 2 351 700,00 zł
Dofinansowanie UE: 1 717 168,74 zł
Dofinansowanie z Budżetu Państwa: 193 563,00 zł
Nabory do projektu ruszą w III kwartale – będziemy pisać o szcze-

gółach na łamach gazety i kanałach social media Miasta Ustroń.  
 

SŁONECZNY USTROŃ – OZE DLA MIESZKAŃCÓW

ne „W Koło Cafe” stawu kajakowego. 
W lokalu usytuowanym na nabrzeżu pra-
cownicy Przedsiębiorstwa będą serwować 
kawę, herbatę, zimne napoje i własnej 
produkcji ciasta, desery oraz ciepłe dania 
w stylu bistro. Zajmą się też wypożycza-
niem kajaków i rowerów wodnych. 

Spełnia się też marzenie wielu Ustro-
niaków, którzy do tej pory mogli tyl-
ko wspominać miłe chwile spędzone na 
stawie, fontannę na środku akwenu czy 
kawiarenkę z lodami po drugiej stronie 
ul. Hutniczej. Mieszkańcy na pewno będą 
odwiedzać kultowe dla nich miejsce, 
a dla turystów staw kajakowy stanie się 
jedną z najciekawszych atrakcji w naszym 
mieście. 

Wartość dla miasta idzie w parze 
z wartością dla 10 zatrudnionych osób 
z niepełnosprawnością intelektualną. Dla 
nich to nie tylko praca, ale i szansa na 
aktywizację zawodową, rozwój kompe-
tencji i codzienną satysfakcję z dobrze 
wykonanych obowiązków.  

Zapytaliśmy w Urzędzie Miasta, jak 
doszło do podjęcia decyzji o użyczeniu 
stawu Towarzystwu Opieki nad Niepełno-
sprawnymi w Ustroniu i otrzymaliśmy od-
powiedź, że był to efekt współpracy wielu 
środowisk zaangażowanych w rozwój 
miasta i tworzenie przestrzeni dostępnych 
dla mieszkańców. W komunikacie prze-
kazanym przez rzecznika Miasta Ustroń 
Adama Lecibila czytamy: 

„Od początku temu działaniu towa-
rzyszyła dobra współpraca samorządu, 
radnych oraz strony społecznej. Zależało 
nam, aby miejsce, które przez lata było 
ważnym punktem na mapie Ustronia, 
ponownie zaczęło służyć mieszkańcom, 
szczególnie rodzinom, dzieciom oraz 
osobom z niepełnosprawnościami. Cieszy 
nas, że udało się wypracować rozwiązanie 
oparte na dialogu i wspólnym celu, jakim 
jest otwarte, przyjazne i aktywne miasto. 
To efekt wspólnej pracy i zaangażowania 
wielu ludzi, którym zależy na Ustroniu 
i jego mieszkańcach.” 

Symboliczne otwarcie stawu 28 maja 
z udziałem mieszkańców, przedstawicieli 
organizacji społecznych, radnych oraz 
wszystkich osób zaangażowanych w re-
alizację tego przedsięwzięcia ma być spo-
tkaniem integrującym lokalną społeczność 
i zachęcającym mieszkańców do korzystania 
z nowej atrakcji.           Monika Niemiec

„Z idei nie powstają miejsca pracy, z działania tak” to motto Ośrodka Wsparcia 
Ekonomii Społecznej w Bielsku-Białej. Dzięki dofinansowaniu z tej instytucji To-
warzystwo Opieki nad Niepełnosprawnymi w Ustroniu utworzyło Przedsiębiorstwo 
Społeczne „W Koło Cafe” i to ono prowadzić będzie działalność na stawie kajakowym. 

Kwiaty dla prezes TONN Doroty Kohut i wiceprezes Moniki Krzyżak, firmowa koszulka 
z napisem W Koło Cafe i specjalnym logiem dla burmistrza Pawła Sztefka. Fot. K. Paradowska
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Honorowy patronat nad konferencją objęli: Starosta Powiatu 
Cieszyńskiego Janina Żagan, Dziekan Wydziału Sztuki i Nauk  
o Edukacji Uniwersytetu Śląskiego dr hab. Katarzyna Marcol, prof. 
UŚ oraz Burmistrz Miasta Ustroń Paweł Sztefek, który zaangażował 
się również organizacyjnie, przy wsparciu Dyrektor Beaty Janczak 
Delegatury w Bielsku-Białej Kuratorium Oświaty w Katowicach.

– Edukacja zaczyna się tam, gdzie potrafimy dostrzec potencjał 
każdego dziecka. Ustroń chce być miejscem dialogu, współpracy i 
realnego wsparcia dla uczniów, rodziców oraz nauczycieli w obliczu 
nadchodzących zmian, dlatego cieszę się, że mogliśmy być gospo-
darzami konferencji – mówił burmistrz Ustronia Paweł Sztefek. 

Konferencja skierowana była do dyrektorów przedszkoli, szkół 
i placówek oświatowych powiatu cieszyńskiego oraz przedstawi-

cieli organów prowadzących. Jej głównym celem było wsparcie 
kadry zarządzającej w przygotowaniu się do nadchodzących zmian  
w systemie edukacji, szczególnie w zakresie edukacji włączającej 
oraz nowych rozwiązań dotyczących orzecznictwa uczniów ze 
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

Wydarzenie miało charakter ekspercko-praktyczny i stworzyło 
przestrzeń do wymiany doświadczeń pomiędzy przedstawicielami 
oświaty, poradnictwa psychologiczno-pedagogicznego oraz śro-
dowiska akademickiego. Uczestnicy mogli zapoznać się zarówno  
z aktualnymi kierunkami zmian w polityce edukacyjnej Mini-
sterstwa Edukacji Narodowej, jak i praktycznymi rozwiązaniami 
wspierającymi organizację edukacji włączającej.

Jednym z prelegentów był Marcin Król, dyrektor Zespołu Szkół 
Specjalnych w Tychach oraz Lider Specjalistycznego Centrum 
Wspierającego Edukację Włączającą (SCWEW), który przed-
stawił sprawdzone rozwiązania wspierające szkoły i nauczycieli  
w procesie wdrażania edukacji włączającej. W swoim wystąpieniu 
zwrócił uwagę na znaczenie lokalnej współpracy, dostępnych na-
rzędzi i zasobów oraz możliwości organizacyjnych wspierających 
zmieniający się model edukacji.

Dr Dorota Prysak z Uniwersytetu Śląskiego w Katowicach 
omówiła najczęstsze przekonania i nieporozumienia dotyczące 
edukacji włączającej, prezentując fakty oparte na wynikach badań 
naukowych. Wystąpienie podkreśliło znaczenie edukacji dostęp-
nej dla wszystkich uczniów oraz jej wpływ na rozwój społeczny  
i emocjonalny dzieci i młodzieży.

Istotnym elementem konferencji było wystąpienie Małgorzaty 
Krótki, dyrektor Zespołu Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych 
w Cieszynie, poświęcone zmianom w orzecznictwie planowanym na 
rok szkolny 2026/2027. Omówiono najważniejsze zmiany w prze-
pisach, ich konsekwencje dla organizacji kształcenia specjalnego 
oraz rekomendacje dla dyrektorów szkół i organów prowadzących. 
Przekazane zostały informacje na temat realizowanego projektu 
unijnego „Perspektywa 3P dla poradni cieszyńskiej” realizowanego 
w kontekście nadchodzących reform.

Konferencję zakończył panel dyskusyjny z udziałem prelegentów, 
dyrektorów placówek oraz przedstawicieli organów prowadzących. 
Dyskusja dotyczyła praktycznych wyzwań wdrażania zmian, 
możliwości systemowych i organizacyjnych oraz współpracy 
międzyinstytucjonalnej na rzecz dzieci, młodzieży i ich rodzin. 
Uczestnicy podkreślali potrzebę dalszego wzmacniania lokalnej 
współpracy oraz tworzenia spójnego systemu wsparcia dla uczniów 
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

Efektem konferencji było uporządkowanie wiedzy uczestników, 
zwiększenie świadomości dotyczącej planowanych zmian w edu-
kacji oraz identyfikacja potrzeb organizacyjnych szkół, placówek 
i organów prowadzących. Spotkanie stało się również ważną 
przestrzenią budowania dialogu i wspólnej odpowiedzialności za 
rozwój edukacji włączającej w powiecie cieszyńskim.

                                                                  rzecznik Adam Lecibil

USTROŃ W CENTRUM 
DEBATY O PRZYSZŁOŚCI 

EDUKACJI 
W Miejskim Domu Kultury „Prażakówka” w Ustroniu odbyła 
się konferencja oraz panel dyskusyjny pt. „Prawda i mity  
o edukacji włączającej oraz zmiany w orzecznictwie uczniów 
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi”. Wydarzenie 
zostało zorganizowane przez Dyrektora Zespołu Poradni Psy-
chologiczno-Pedagogicznych w Cieszynie oraz Dorotę Prysak, 
adiunkta Wydziału Sztuki i Nauk o Edukacji w Cieszynie Uni-
wersytetu Śląskiego w Katowicach.

SAMORZĄDOWIEC 
PRZYJAZNY SENIOROM
To wyjątkowe wyróżnienie dla naszego miasta i ogromna motywacja 

do dalszych działań na rzecz mieszkańców. Podczas gali konkursu 
„Ambasadorzy Srebrnego Pokolenia Województwa Śląskiego”, bur-
mistrz Paweł Sztefek, otrzymał tytuł „Samorządowiec Przyjazny 
Seniorom”. Ma on szczególne znaczenie, ponieważ trafia do osób  
i samorządów, które realnie wspierają seniorów, tworzą przestrzeń 
do aktywności, integracji i budowania relacji międzypokoleniowych. 
W całym województwie śląskim to wyróżnienie odebrało tylko pięć 
miast. 

– Ustroń tyle robi na rzecz seniorów, stąd nasze wyróżnienie dla 
Ustronia, będziemy mocno promować miasto jako przykład dla innych 
samorządów – mówiła podczas gali w Teatrze Śląskim im. Stanisława 
Wyspiańskiego w Katowicach dr Anna Zasada-Chorab, dyrektor Re-
gionalnego Ośrodka Polityki Społecznej w Katowicach. Ustroń chwalił 
też Rafał Adamczyk, członek zarządu województwa śląskiego, który 
podkreślił duże zaangażowanie samorządu w sprawy senioralne. 

Konsekwentnie stawiamy na działania skierowane do osób star-
szych, rozwijamy ofertę aktywizacyjną, organizujemy wydarzenia 
integracyjne, wspieramy inicjatywy, które pomagają seniorom być 
aktywną częścią życia miasta. 

– Prężnie działa u nas miejska rada seniorów, swoją pracę na rzecz 
seniorów rozpoczęła Magdalena Miczko, która odpowiedzialna jest od 
kwietnia za kształtowanie polityki senioralnej –  zaznaczył burmistrz 
Paweł Sztefek. – To wyróżnienie jest potwierdzeniem, że obrany 
przez nas kierunek okazał się słuszny – dodał. 

Serdecznie dziękujemy za to docenienie oraz gratulujemy wszyst-
kim wyróżnionym samorządowcom oraz seniorom z województwa 
śląskiego.                                                        rzecznik Adam Lecibil

W imieniu marszałka wyróżnienie wręczył Rafał Adamczyk, członek 
zarządu województwa śląskiego. 
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USTROŃSKA DLA SENIORA

TRANSPORT NA NABOŻEŃSTWA 
Z myślą o tych, którym trudno dotrzeć na 

nabożeństwo (osobach starszych, samot-
nych, wykluczonych transportowo) w każ-
dą pierwszą niedzielę miesiąca organizo-
wany jest transport do i z kościoła ap. Jaku-
ba Starszego. Osoby potrzebujące pomocy  
proszone są o kontakt z kancelarią para-
fialną. www.ustron.luteranie.pl.

POLSKI ZWIĄZEK EMERYTÓW
Spotkania emerytów odbywają się  
w każdą środę miesiąca o godz. 10.00  
w sali lustrzanej Miejskiego Domu Kul-
tury „Prażakówka”, ul. Daszyńskiego 28. 
Tel. 33 854 29 06. 

SENIORZY W HERMANICACH
Spotkania w Parafii pw. Matki Boskiej 
Królowej Polski w Hermanicach: czwarta 
sobota miesiąca po mszy św. godz. 10.00.

Uniwersytet Trzeciego 
Wieku – Fundacja ESPRIT, 

ul. Daszyńskiego 2, 
tel. 606 486 333.

 

KLUB SENIORA 
Przyziemie Szkoły Podstawowej nr 1, 
czynny: wtorki i czwartki od 10.00 do 
13.00. Do dyspozycji: kącik kawowy, 
telewizor, książki, gry, piłkarzyki, zajęcia 
z kaligrafii i warsztaty literackie. 

PARAFIA EWANGELICKA
Spotkania odbywają się w każdy ostatni 
czwartek miesiąca o godz. 10.00. 

PARAFIA 
KATOLICKA św. KLEMENSA

Spotkania odbywają się w salkach parafial-
nych w ostatni poniedziałek miesiąca po 
mszy św. w intencji seniorów, godz. 8.30. 

ZAKOŃCZENIE 
ROKU AKADEMICKIEGO UTW

Rada Programowa Uniwersytetu Trze-
ciego Wieku serdecznie zaprasza człon-
ków UTW na spotkanie integracyjne  
z okazji zakończenia roku akademickiego 
2025/2026 w dniu 29 maja o godz. 15.00. 
Spotkanie odbędzie się pod wiatą przy 
kościele O. Dominikanów w Herma-
nicach. W czasie spotkania odbędą się 
artystyczne prezentacje sekcji, wystawa 
prac plastycznych, wspólne zabawy oraz 
serwowany będzie smaczny poczęstu-
nek. Zapisy przyjmujemy w każdy dzień  
w siedzibie Akademii Esprit. Wpisowe 40 
zł – dla wszystkich uczestników.

Parafia Ewangelicka organizuje Jubileusz 
Złotej i Diamentowej Konfirmacji. Zapra-
sza osoby konfirmowane w 1976 r. oraz 
1966 r. na uroczyste nabożeństwo, które 
odbędzie się 7 czerwca o godz. 10.30 oraz 
spotkanie z posiłkiem w sali parafialnej. 
Zgłoszenia w kancelarii parafialnej

KLUB PACJENTA 
Fundacja „Z sercem do pacjenta” – orga-
nizator wydarzenie pod nazwą Centralny 
Klub Pacjenta zaprasza do wzięcia udzia-
łu: „Centralny Klub Pacjenta powraca po 

raz czwarty. 20 czerwca uczestnicy spo-
tkają się w Ustroniu, w sercu Beskidów.  
W otoczeniu natury i sprzyjającego mi-
kroklimatu, połączymy profilaktykę zdro-
wotną, edukację, aktywność fizyczną oraz 
inspirujące rozmowy z ekspertami.” Obo-
wiązują wcześniejsze zapisy za pośrednic-
twem formularza online. Rejestracja jest 
bezpłatna i pozwala organizatorom odpo-
wiednio przygotować wydarzenie – m.in. 
zapewnić dostęp do badań, konsultacji 
oraz miejsc dla uczestników. Uczestnik 
może zapisać się indywidualnie lub zgłosić 
grupę osób. Należy to zrobić przez stronę 
centralnyklubpacjenta.pl

MIĘDZYNARODOWE SENIORALIA 
Miasto Ustroń zostało partnerem XIII Mię-
dzynarodowych Senioraliów w Krakowie, 
które odbędą się 19 czerwca. Seniorzy  
z Ustronia mogą wziąć udział w tym wyda-
rzeniu indywidualnie lub za pośrednictwem 
Miasta Ustroń, które dysponuje 53 miejsca-
mi. Zgłoszenia przyjmowane są w Urzędzie 
Miasta do 15 czerwca. O udziale decyduje 
kolejność zgłoszeń. Indywidualnie można się 
zgłaszać pod tel. 12 644 59 22. Tegoroczne 
Międzynarodowe Senioralia mogą zgroma-
dzić nawet 8,5 tys. uczestników z ponad 150 
samorządów oraz 11 państw. To impreza, 
która przyciąga członków rad seniorów, 
uniwersytetów trzeciego wieku, organizacji 
seniorskich, instytucji publicznych, społecz-
nych i prywatnych z całej Polski. Wydarzenie 
rozpocznie się uroczystą mszą w Kościele 
Mariackim, po której odbędzie się program 
edukacyjno-rozrywkowy w Parku im. Hen-
ryka Jordana.

*

*

*

*

*

*

HARMONOGRAM ZBIÓRKI ODPADÓW
WIELKOGABARYTOWYCH

HERMANICE – Rejon I - 1 czerwca (zgłoszenia do 29.05 do 
godz. 14.00)

Beskidzka, Choinkowa, Długa, Dominikańska, Fabryczna, 
Jasna, Jaśminowa, Kaczeńców, Kwiatowa, Miła, Nad Bładnicą, 
Siewna, Stellera, Sztwiertni, Urocza, Wiśniowa, Wodna, Wspólna

HERMANICE – Rejon II – 9 czerwca (zgłoszenia do 08.06 
do godz. 14.00)

Agrestowa, Brzoskwiniowa, Czereśniowa, Folwarczna, Jabło-
niowa, Laskowa, Malinowa, Orzechowa, Osiedlowa, Owocowa, 
Porzeczkowa, Różana, Skoczowska, Sosnowa

ODPADY ODBIERANE BĘDĄ OD GODZ. 07.00 RANO
Odbiór odpadów należy uzgodnić z Przedsiębiorstwem Komunalnym Spółka 

z o.o. w Ustroniu przy ul. Konopnickiej 40 tel.: 33 854-52-42 w godz. od 7 do 
14 zgodnie z podanymi w harmonogramie terminami.

W WYZNACZONYM W HARMONOGRAMIE DNIU ZBIÓRKI ODPADY 
NALEŻY WYSTAWIĆ PRZED POSESJĄ W MIEJSCU UMOŻLIWIAJĄCYM 
SWOBODNY DOJAZD. 

PODCZAS ZBIÓRKI ODBIERANE BĘDĄ: - odpady wielkogabarytowe: 
meble, dywany, wykładziny, - zużyty sprzęt elektryczny i elektroniczny: drobne 
AGD, pralki, lodówki, odkurzacze, radia, telewizory, monitory itp.,- złom.

PODCZAS ZBIÓRKI ODPADÓW WIELKOGABARYTO-
WYCH NIE BĘDĄ ODBIERANE: 1. bioodpady (trawa, liście, gałę-
zie itp.), 2. odpady budowlano-remontowe (gruz, styropian, papa, wata 
szklana, panele ścienne, podłogowe, boazeria, eternit, okna, drzwi, ar-
matura sanitarna np.: wanny, umywalki oraz przeterminowane farby  
i chemikalia), 3. części samochodowe (zderzaki, fotele, deski rozdzielcze itp.), 
4. opony, 5. tekstylia (ubrania).

*   *   *

WARSZTATY GENEALOGICZNE
W BIBLIOTECE 

Miejska Biblioteka Publiczna im. Jana Wantuły w Ustroniu  ser-
decznie zaprasza na warsztaty genealogiczne „Jak szukać przod-
ków?”  Spotkanie poprowadzi Michael Morys-Twarowski, autor 
m.in. „Dziejów Księstwa Cieszyńskiego” oraz portalu „Przodkowie  
z Cieszyna”. Spotkanie odbędzie się w czwartek  28 maja  o godz. 
17.00 w czytelni MBP.  Wstęp wolny.

SPOTKANIE 
Z TOMKIEM MICHNIEWICZEM 

Miejska Biblioteka Publiczna im. Jana Wantuły w Ustroniu 
zaprasza na wyjątkowe spotkanie z Tomkiem Michniewiczem – 
człowiekiem, który przemierza dżungle, pustynie i inne miejsca, 
do których wielu z nas nigdy nie dotrze.

Spotkanie odbędzie się w środę 10 czerwca o godz. 18.00  
w sali widowiskowej MDK „Prażakówka”.Wstęp wolny!

Tomek Michniewicz, autor bestsellerowych książek „Samsara”, 
„Chrobot” i „Świat równoległy” od lat opowiada o świecie z per-
spektywy zwykłych ludzi, odkrywając ich historie z niezwykłą 
wrażliwością, humorem i reporterską pasją. To także dziennikarz, 
twórca programów podróżniczych oraz współzałożyciel Radia 
357.

Wydarzenie organizowane w ramach budżetu obywatelskiego 
Miasta Ustroń na 2026 r.

*
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tel. 33-854-23-40 
www.biblioteka.ustron.pl

(katalog online) BIBLIOTEKA   POLECA 

Katarzyna Filutowska, 
Natalia Piórczyńska-
-Krawczyńska (red.) –
„Sztuczna inteligencja  

i nowe technologie. O co 
każdy powinien zapytać”
Nowe technologie mogą ułatwić nam 
życie, rozwiązać złożone problemy  
i pomóc lepiej zrozumieć otaczający 
nas świat. Mogą też prowadzić do no-
wych form nierówności społecznych, 
utraty prywatności i nieprzewidzianych 
konsekwencji. Kluczowa staje się współpraca między ludźmi  
a sztuczną inteligencją.

Marek Szymaniak – 
„Zapaść. Reportaże 
z mniejszych miast”

Według Polskiej Akademii Nauk nie-
mal połowie z dwustu pięćdziesięciu 
pięciu średnich miast w Polsce gro-
zi społeczno-ekonomiczna zapaść. 
Wyludnienie, upadający przemysł, 
bezrobocie, problemy mieszkaniowe, 
utrudniony dostęp do ochrony zdrowia, 
smog, układy polityczne, coraz starsi 
mieszkańcy. Autor próbuje ustalić, co 

jest przyczyną tak fatalnej sytuacji, a o szczerą odpowiedź prosi 
tych, którym kryzys zagraża najbardziej. 

Wypożyczalnia dla Dorosłych: Poniedziałek 8.00-15.00, Wtorek 8.00-15.00, Środa 8.00-18.00, Piątek 8.00-18.00, Sobota 8.00-12.00 / 
Oddział dla Dzieci: Poniedziałek 8.00-15.00, Wtorek 8.00-15.00, Środa 11.00-18.00, Piątek 8.00-18.00, Sobota 8.00-12.00 / 

Otwarta dla użytkowników jest też Czytelnia (w ograniczonym zakresie) w godzinach pracy Oddziału dla Dzieci.

Sarkopenia to nie tylko mniejsza obję-
tość mięśni, to spadek wydolności i siły 
mięśni. Szacuje się, że po 30. tracimy od 
3% do 8% masy mięśniowej na każde 
dziesięciolecie, a po 60.  proces ten gwał-
townie przyspiesza.

Sarkopenia to realne zagrożenie, ale nie 
jest to nieunikniony los. Regularna, prze-
myślana aktywność fizyczna połączona 
z dietą bogatą w białko potrafi zdziałać 
cuda – nie tylko zatrzymać utratę mięśni, 
ale nawet częściowo ją odwrócić.

SIŁA I SPRAWNOŚĆ 
NIE MAJĄ WIEKU

Paliwem dla mięśni jest białko ser-
watkowe, to ono dostarcza niezbędnych 
aminokwasów do odbudowy i wzrostu 
włókien mięśniowych. Białko serwatko-
we WPI, to wysokiej jakości odżywka 
białkowa, poddana zaawansowanym pro-
cesom filtracji. Zawiera 85-90% czystych 
protein, charakteryzując się minimalną 
ilością tłuszczu, węglowodanów i laktozy. 
Jest szybko wchłaniana i jest najlepszym 
wyborem dla seniorów, ponieważ zawiera 
dużo leucyny, która bezpośrednio stymulu-
je syntezę białek mięśniowych. Zalecenia 
dla seniorów mówią o 1,0-1,2 grama biał-
ka na kilogram masy ciała dziennie. Dla 
osoby ważącej 70 kg oznacza to 70-84 g 
białka. Zaleca się 20-35 g białka serwat-
kowego na każdy posiłek.

W pożywieniu, białko zawiera chude 
mięso (kurczak, indyk) i ryby, jaja (najle-
piej przyswajalne białko), nabiał (twaróg, 
jogurt typu skyr), a także rośliny strączko-
we (soczewica, ciecierzyca, fasola).

Z białkiem można spożywać żelatynę 
lub hydrolizat kolagenu, który jest lepiej 
przyswajalny aby dodatkowo zadbać  
o stawy i ścięgna, co umożliwi lepszy 
trening oporowy (siłowy) aby skuteczniej 
walczyć z sarkopenią.

Żelatyna nie jest pełnowartościowym 
białkiem, choć składa się w 84–99% 
białka (kolagenu). Jej profil aminokwa-
sowy jest niekompletny – brakuje w niej 
niektórych aminokwasów egzogennych 
(np. tryptofanu, metioniny), które orga-
nizm musi otrzymywać z pożywieniem. 

Żelatyna to głównie glicyna, prolina 
i hydroksyprolina. Mimo, że nie jest 
pełnowartościowym białkiem, żelatyna 
jest korzystna dla zdrowia – wspomaga 
stawy, włosy, paznokcie oraz pracę układu 
pokarmowego. Ze względu na niepeł-
ny profil aminokwasowy, żelatyna nie 
może stanowić głównego źródła białka 
w diecie.

Żelatyna staje się pełnowartościowym 
białkiem, jeśli jest spożywana w tym 
samym posiłku co mięso, nabiał, jaja lub 
ryby. Podsumowując, żelatyna to dosko-
nałe uzupełnienie diety w kolagen, ale nie 
powinno się jej traktować jako jedynego 
źródła białka. 

Można dodawać żelatynę do szejka  
z białkiem serwatkowym. 

Oto co jest potrzebne do zdrowia mięśni 
seniora:

Wysoka podaż białka, to absolutna pod-
stawa. Białko serwatkowe (jeśli trudno 
dostarczyć odpowiednią ilość z poży-
wienia).

Leucyna, aminokwas, który najlepiej 
„uruchamia” syntezę białek mięśniowych. 
Znajdziesz go w białkach serwatkowych, 
mięsie i rybach.

Witamina D3, kluczowa dla siły mięśni 
i gęstości kości. Większość seniorów 
wymaga suplementacji (po konsultacji  
z lekarzem).

Kwasy Omega-3 (EPA i DHA), działają 
przeciwzapalnie, co hamuje zanik mięśni. 
Najlepsze źródła to tłuste ryby morskie 
(łosoś, makrela, śledź).

Magnez i Potas, niezbędne do prawidło-
wej pracy i skurczu mięśni. 

HMB (kwas beta-hydroksy-beta-me-
tylomasłowy) – może zmniejszać rozpad 
białek mięśniowych. 

Nawodnienie, mięśnie składają się  
w dużej mierze z wody.

Unikanie używek, alkohol i palenie 
przyspieszają rozpad tkanki mięśniowej. 

Regeneracja, mięśnie rosną podczas 
odpoczynku, nie podczas treningu. Ważny 
jest odpowiedni sen.

Trening oporowy/siłowy, najskutecz-
niejsza metoda. Nie chodzi o podnoszenie 
ciężarów jak kulturysta, ale ćwiczenia  
z gumami oporowymi (thera-band), lek-
kimi hantlami lub własną masą ciała (np. 
wstawanie z krzesła).

Trening funkcjonalny, ćwiczenia po-
prawiające równowagę i stabilność, aby 
zapobiegać upadkom.

Częstotliwość, wystarczą 2–3 sesje ty-
godniowo, aby zatrzymać zanik mięśni.

Pamiętaj: 
Przed rozpoczęciem jakichkolwiek ćwi-

czeń skonsultuj się z lekarzem lub fizjote-
rapeutą, który pomoże dobrać bezpieczny 
i skuteczny zestaw dopasowany do Twoich 
możliwości.

Ważne: Artykuł wyłącznie do celów 
informacyjnych. Aby uzyskać poradę 
medyczną lub diagnozę, skonsultuj z le-
karzem lub specjalistą. 

 Dyplomowany Refleksolog 
Lidia Zaborowska

SARKOPENIA - CICHA 
EPIDEMIA PO 60.

Z wiekiem siwieją włosy i pojawiają się zmarszczki. Istnieje jeszcze jeden proces, 
starzenia się organizmu, który zachodzi w ukryciu. Mowa o sarkopenii, postępującej 
utracie siły, masie i funkcji mięśni szkieletowych, nazywanej cichą epidemią XXI w. 
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Popularnością cieszą się ustrońskie skarpet-
ki.                                          Fot. M. Niemiec

Informacja Turystyczna pełni w Ustro-
niu wiele ważnych funkcji. To właśnie 
tutaj można uzyskać praktyczne informa-
cje o górskich szlakach i dowiedzieć się, 
którędy najlepiej wyruszyć, by podziwiać 
najpiękniejsze beskidzkie panoramy. Pra-
cownicy chętnie podpowiedzą także, jakie 
wydarzenia kulturalne i rekreacyjne od-
bywają się aktualnie w Ustroniu i okolicy 
oraz gdzie warto zajrzeć, by ciekawie 
spędzić czas — zarówno w słoneczne dni, 
jak i podczas kapryśnej pogody.

Na odwiedzających czekają bezpłatne 
materiały promocyjne, a także bogaty 
wybór pamiątek i gadżetów — od kubków, 
koszulek, parasolek i czapek, po bawełnia-

WIELE TWARZY
 INFORMACJI 

dyrektor MDK „Prażakówka”, Karolina 
Fojcik-Pustelnik, która wspólnie z artyst-
ką odsłoniła szczelnie skrywane przed 
wzrokiem publiczności dzieło. Podczas 
spotkania zwróciła uwagę na to, jak często 
wybieramy na co dzień swoiste „menu 
mroku” — szarości, monotonię i powta-
rzalność — choć wokół nas nie brakuje 
piękna i barw.

I właśnie tę eksplozję kolorów odnajdu-
jemy w obrazie Marceli Kubaczki. Dzieło 
pełne jest intensywnych odcieni, ze szcze-
gólnym akcentem błękitu — koloru, który 
od wieków w historii malarstwa stanowił 
szczególny język artystycznego przekazu.

Sama autorka podkreśliła, że obraz 
ukazuje dualizm życia: chaos i napięcie 
codzienności zestawione z duchowym 
spokojem. Błękit oraz jego liczne od-
cienie mają przynosić odbiorcy ukoje-
nie, nadzieję i poczucie nieskończoności.  
W centrum kompozycji znajduje się słoń-
ce, symbolizujące duchowość i wiarę  
w to, że wokół nas istnieje coś więcej niż 
tylko ruch i materia. Obraz ma skłaniać do 
kontemplacji i inspirować do pozytywnych 
działań w codziennym życiu.

Po ubiegłorocznym odświeżeniu Miejska Informacja Turystyczna w Ustroniu wita 
wszystkich odwiedzających eleganckim, ale przytulnym wnętrzem oraz fachową 
i życzliwą obsługą w osobie przewodnika Małgorzaty Kunc oraz pracowników MDK 
„Prażakówka”. To miejsce, które od lat stanowi pierwszy przystanek zarówno 
dla turystów, jak i mieszkańców poszukujących inspiracji do odkrywania uroków 
Ustronia i okolicy.

ne torby, bryloczki, gwizdki i oczywiście 
magnesy, które niezmiennie cieszą się 
dużą popularnością. Dostępne są również 
przewodniki i materiały informacyjne  
w języku polskim, angielskim i niemiec-
kim.

Jednak w ostatnim czasie Informacja 
Turystyczna coraz mocniej zaznacza swoją 
obecność także na kulturalnej mapie miasta.  
W jej gościnnych progach działa Galeria 
Jednego Dzieła — wyjątkowa przestrzeń 
prezentująca twórczość artystów związa-
nych z miastem i regionem.

19 maja odbyło się tam uroczyste odsło-
nięcie obrazu autorstwa Marceli Kubaczki. 
Licznie zgromadzonych gości powitała Choć Marcela Kubaczka, urodziła się  

w Cieszynie, czuje silną więź z Ustroniem 
i jego okolicami. Malarstwem i rysunkiem 
zajmuje się od najmłodszych lat, a swoje 
inspiracje czerpie z natury — głębi wód, 
spektakularnego nieba oraz majestatycz-
nych skał.

O co najczęściej pytają odwiedzający 
Informację Turystyczną? Przede wszyst-
kim o szlaki, aktualne wydarzenia, mniej 
oczywiste atrakcje, możliwość wymiany 
walut, propozycje spędzenia wolnego cza-
su z dziećmi, miejsca, gdzie można dobrze 
zjeść oraz oczywiście o lokalne pamiątki.

Miejska Informacja Turystyczna  
w Ustroniu jest czynna od wtorku do so-
boty w godzinach od 9.00 do 17.00. Warto 
zajrzeć do niej po informacje, inspiracje, 
pamiątki, a czasem także po odrobinę 
artystycznego zachwytu.            

                               Kamila Paradowska

Odsłonięcie obrazu w Galerii Jednego Dzieła.                                         Fot. K. Paradowska

Pracownik Informacji Turystycznej oraz przewodnik beskidzki Małgorzta Kunc. 
		                                                                                                     Fot. K. Paradowska
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Szanowni Państwo,

tragedia, do której doszło 13 maja na 
ulicy Leczniczej w Ustroniu, poruszyła 
mieszkańców i wywołała dyskusję na te-
mat bezpieczeństwa w tym rejonie miasta. 
W ubiegłotygodniowym wydaniu Gazety 
Ustrońskiej opublikowano list otwarty 
pana Marcina Szewskiego, do którego 
chcielibyśmy się odnieść, przedstawiając 
stanowisko miasta.

Okoliczności zdarzenia są obecnie wy-
jaśniane przez prokuraturę oraz odpo-
wiednie służby. Postępowanie obejmuje 
m.in. analizę materiału dowodowego oraz 
opinię biegłego z zakresu ruchu drogo-
wego. Dlatego należy poczekać na pełne 
ustalenia śledczych i końcowe wyniki 
postępowania.

Bezpieczeństwo drogowe pozostaje 
jednym z najważniejszych tematów dla 
samorządu. Miasto konsekwentnie reali-
zuje działania związane z poprawą infra-
struktury i organizacji ruchu, jednocześnie 
współpracując z odpowiednimi służbami 
oraz zarządcami dróg. 

Warto pamiętać, że bezpieczeństwo 
na drogach zależy od wielu czynników 
i wymaga wspólnej odpowiedzialności 
wszystkich uczestników ruchu.

Każdy głos mieszkańców dotyczący 
bezpieczeństwa jest dla nas ważny i trak-
towany poważnie. Dyskusja na ten temat 
jest potrzebna, jednak powinna opierać 
się na rzetelnych informacjach oraz fak-
tach potwierdzonych przez prowadzone 
postępowanie.

Chcielibyśmy również zwrócić uwagę, 
że w materiale pt. „Zginął rowerzysta”, 
opublikowanym w ubiegłotygodniowym 
wydaniu Gazety Ustrońskiej, zamiesz-
czono zdjęcie opisane jako miejsce wy-
padku, jednak fotografia przedstawia inny 

fragment ulicy niż faktyczne miejsce zda-
rzenia. W naszej ocenie w tak delikatnej 
sprawie szczególnie istotna jest precyzja 
przekazywanych informacji, aby nie budo-
wać wśród mieszkańców nieprecyzyjnego 
obrazu sytuacji.

Mamy nadzieję, że dalsza dyskusja 
wokół tej tragedii będzie prowadzona  
w sposób odpowiedzialny, z szacunkiem 
dla wszystkich stron. 

 rzecznik Miasta Ustroń 
Adam Lecibil

Do opublikowanego w ubiegłym tygodniu listu mieszkańca, 
dotyczącego trudności komunikacyjnych na ul. Leczniczej  
w związku z prowadzonymi tam budowami odniósł się ustroński 
ratusz. Poniżej przekazany tekst.

Ulicą Leczniczą i obok budowy przy skrzyżowaniu z ul. Źródlaną prowadzi szlak na Równicę i na Lipowski Groń. Jest to trasa spacerowa, 
wycieczkowa, również droga prowadząca do domów na całej długości ul. Źródlanej. Było to też połączenie z Lipowcem przez dojazd do  
ul. Leśnej zanim została zamknięta na czas remontu. Nie brakuje pieszych, rowerzystów, jest dość duży ruch samochodowy i obsługa budowy. 
Wszyscy użytkownicy drogi muszą zachować szczególną ostrożność.                                                                                      Fot. M. Niemiec

Jak zwrócił uwagę rzecznik miasta, w ubiegłym tygodniu zamieściliśmy błędny podpis pod to 
zdjęcie, informując, że w tym miejscu doszło do wypadku. Wydarzył się on powyżej grafitowej 
bramy widocznej w środku. Miejsca zdarzenia nie widać na zdjęciu. Czytelników przepraszamy 
za błędny opis.                                                                                                 Fot. M. Niemiec



10                                                                                                       28 maja 2026 r.

RODZINNY I MIĘDZYGMINNY

21/2026/2/R

Wziął w nim udział wójt Brennej An-
drzej Kozieł, burmistrz Ustronia Paweł 
Sztefek, przewodniczący Rady Miasta 
Ustroń Michał Kubok, przewodniczący 
Rady Seniorów Miasta Ustroń Bogdan 
Kozieł. W Brennej ugoszczono Ustronia-
ków w pięknie położonym ośrodku „Pod 
Brandysem”, a dołączył tam do rowerzy-
stów Robert Karpeta – zastępca dyrek-
tora Departamentu Terenów Wiejskich 
Urzędu Marszałkowskiego Województwa 
Śląskiego, który akurat wypoczywał nad 
Brennicą. 

Malownicza i raczej łatwa trasa wiodła 
ze stadionu na ul. Sportowej, wzdłuż 
rzeki aż do Nierodzimia, tam rowerzy-
ści przejechali przez most nad Wisłą na  

ul. Spokojną, przez most nad Brennicą na  
ul. Sportową, pod ul. Zofii Kossak i wzdłuż 
Brennicy do Ośrodka. Taka trasa powstała 
dzięki dofinansowaniu 11 mln zł, jakie  
w 2020 roku Ustroń otrzymał na reali-
zowaną z sąsiednimi gminami budowę 
ścieżek łączących Wisłę, Ustroń i Brenną. 

Już o godz. 10.00 kiedy Rajd wyruszał 
ze stadionu było 20oC. Potem zrobiło się 
jeszcze cieplej, a prawdziwy ukrop pa-
nował przy patelni, na której smażyła się 
jajecznica ze smalcu, boczku i 500 jajek. 
Mieszali ją na zmianę burmistrz Sztefek, 
wójt Kozieł, przewodniczący Kubok  
i dyrektor Karpeta, a pomagały im dzieci 
i dorośli uczestnicy Rajdu. Zielonoświąt-
kowa jajecznica smakowała znakomicie, 

ludzie pałaszowali z tacek lub z kromek 
chleba, bo ponoć tak należy jeść tradycyjną 
wajeśnicę. Potem były zabawy – proste, 
ale wzbudzające tyle emocji, że dzieci 
piszczały z wrażenia, a dorośli cieszyli się 
jak dzieci. Strzelanie wodą z piankowych 
strzykawek w tak ciepły dzień sprawi-
ło dużo radości i dało trochę ochłody.  
W przeciąganiu liny siłowały się najpierw 
drużyny dzieci z obu gmin, a potem doro-
słych, zawodnicy sapali, kibice klaskali. 
Po posiłku i zabawie rowerzyści z Ustro-
nia wracali do siebie, natomiast dla tych 
z Brennej była to pierwsza część Rajdu. 
Wszyscy spotkali się na stadionie przy 
Sportowej, by zjeść drożdżówki, napić się 
wody, kawy, herbaty i odpocząć. Dzieciaki 
znów chlapały się wodą, a starsza część 
uczestników i maluchy szukały cienia  
i znajomych, żeby pogadać, bo to czasem 
jedyna okazja w roku. 

Wreszcie nastąpiła oczekiwana chwila 
losowania. Najpierw wyciągano losy ze 
skrzynki z napisem Brenna. Rozdano 
gadżety i wręczono rower ufundowa-
ny przez Beskidzki Bank Spółdzielczy  
w Bielsku-Białej. Dłużej losowano upo-To był piękny dzień i 28 Rodzinny Rajd Rowerowy udał się znakomicie. Byłby trzy-

dziestym, gdyby nie przerwa spowodowana pandemią w 2020 i 2021 roku. Pierwszy 
ustroński Rodzinny Rajd Rowerowy (taką nazwę i taki charakter miał od początku) 
odbył się w 1997 roku, a zorganizowało go TRS Siła i Polski Klub Ekologiczny Koło 
w Ustroniu. Tym razem wydarzenie połączyło Ustroń i Brenną. 

Rower ufundowany przez Bank Spółdzielczy w Ustroniu wylosował Szymon Marek w Ustro-
nia. Po jego lewej stronie wójt Brennej Andrzej Kozieł, a po prawej: prezes Zarządu Banku 
Spółdzielczego w Ustroniu Anna Kaczmarzyk, przewodniczący Rady Miasta Ustroń Michał 
Kubok i burmistrz Ustronia Paweł Sztefek.    	                                              Fot. M. Niemiec

Rowerek dziecięcy wylosował Jakub Sikora  
z Cieszyna.                              Fot. M. Niemiec
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minki dla Ustroniaków, bo było ich wię-
cej. Najbardziej cieszono się z bidonów  
z logo Miasta Ustroń. Na koniec pierwszy 
posiadacz szczęśliwego numerka odebrał 
rowerek dziecięcy, a drugi męski rower 
górski. Rowery ufundował Bank Spół-
dzielczy w Ustroniu. 

– Jak robi się ciepło, rower jest w cią-
głym użytku. Nie wyobrażam sobie nawet 
jednego dnia, żeby się nie przejechać, 
choćby do miasta, do sklepu, a jak jest wię-
cej czasu, to na dłużej – opowiada jedna  
z weteranek Rodzinnego Rajdu Rowero-
wego, która dodała, że nie ma pojęcia w ilu 
rajdach jechała, być może we wszystkich, 
ale musiałaby to sobie poprzypominać. – 
Ważniejsze, ile ludzi namówiłam! Dzieci, 
siostrę, koleżanki… 

– Nie jeżdżę regularnie w Rajdzie, ale 
jak mi się przypomni, to się zapiszę. Mam 
w szafie różnego koloru koszulki z rajdów, 
są wyprane, nie chodzę w nich… Może 
jakąś licytację zrobić na cel charytatyw-
ny albo wystawę. Wolę sama jeździć nad 
Wisłą niż z kimś, ale ustroński Rajd to 
co innego. Każdemu polecam choć raz 
przejechać się tak wspólnie, razem… – 
powiedziała jedna z rowerzystek.

A tak wołali chłopcy, których spytałam 
o wrażenia z Rajdu:

– Fajnie! Świetnie! Za wolno! Za krót-
ko! Za łatwo! Super zabawa, cały mokry 
byłem!

Na półmetku samorządowcy wypowia-
dali się spokojniej, ale też pozytywnie: 

– Bardzo mi miło widzieć tyle roześmia-
nych twarzy, tym bardziej, że posługujecie 
się Państwo bezemisyjnym napędem. 
Bardzo się cieszę, że możemy to robić ra-
zem – przywitał się wójt Brennej Andrzej 
Kozieł, a dalej podkreślił, że tegoroczny 
Rajd wpisuje się w realizowanie wspólnej 
polityki turystycznej w ramach Beskidz-
kiej Piątki, i dodał: – Jest zapowiedzią 
zacieśniania współpracy, żeby turystom, 
szczególnie tym niespalinowym było tu jak 
najmilej, jak najprzyjemniej, żeby mieli co 
robić, żeby były atrakcje. Brenna stawia 
na rowerzystów. Nie potrzebujemy nic 
więcej, mamy ścieżki, trasy górskie i po-
staramy się, żeby było tego coraz więcej. 

– Jesteśmy połączeni super trasą rowe-
rową, dlatego w tym roku powstał pomysł, 
żeby połączyć również rajdy rowerowe. 
Mam nadzieję, że to będzie taka nowa 
świecka tradycja – powiedział burmistrz 
Paweł Sztefek. 

– Znakomita trasa, pogoda i atmosfera, 
dobrze być tu z państwem. Ja również 
liczę na zacieśnianie relacji zarówno na 
poziomie samorządów, jak i mieszkańców 
– mówił przewodniczący Rady Miasta 
Ustroń Michał Kubok.

W Rodzinnym Rajdzie Rowerowym 
udział wzięło ponad 250 rowerzystów  
z Ustronia i około 50 z Brennej (u sąsiadów 
rajd zwykle odbywał się we wrześniu). 
Organizatorem był Wydział Promocji, 
Kultury, Sportu i Turystyki Urzędu Miasta 
Ustroń z naczelnik Barbarą Niemczyk, 
wsparcia udzieliła Policja, Straż Miejska, 
druhowie z OSP Lipowiec. Sponsorzy: 
Motylarnia, McDonalds, Sklep rowerowy 
Tomica, Piekarnia Ciastkarnia Beskidz-
ka.    	                         Monika Niemiec 
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żywopłotowych drzew i krzewów), które osiągnęły średnicę kil-
ku-kilkunastu centymetrów, nacina się nisko przy ziemi do 1/2 lub 
3/4 grubości, co pozwala je przegiąć i pochylić pod kątem nawet 45 
stopni. Ciągłość tak uszkodzonego pędu nie jest jednak przerwana, 
roślina nadal żyje, więc z takich „kładzionych” pędów wyrastają 
pionowo gałązki, które można przycinać, a po osiągnięciu odpo-
wiedniej grubości – naciąć i położyć. I tak przez lata, aż powstaje 
solidny, prawie że lity żywopłot. Chyba nie potrafimy docenić kra-
jobrazowych, estetycznych i środowiskowych (siedliskotwórczych) 
zalet i funkcji głogów oraz tworzonych przez nie żywopłotów  

i śródpolnych zakrzewień. Odwo-
łam się do „Dendrologii”, której au-
torzy podkreślają, że współcześnie 
głogi są niestety często masowo wy-
cinane [gdyż] rosną często wzdłuż 
polnych – już nie z tej epoki – dróg 
i dróżek, którymi teraz muszą się 
poruszać potężne, bardzo szerokie 
maszyny rolnicze, więc siekiery, 
piły i pilarki masowo idą w ruch. 
Ale wspomnieć należy o innych, 
ważnych czynnikach, przyczyniają-
cych się do wycinania głogów, czyli 
o gnębiących je rożnych chorobach 
grzybowych i bakteryjnych. Wśród 
nich prym wiedzie groźna (zwłasz-
cza dla sadów) zaraza ogniowa, 
porażająca wiele gatunków roślin 
z rodziny różowatych, m.in. irgi, 
jarzębiny, ogniki, pigwowce, świ-
dośliwy, jabłonie, grusze oraz głogi 
właśnie. Charakterystycznym obja-
wem zarazy ogniowej jest zamie-
ranie pędów, których wierzchołki 
początkowo zaginają się na kształt 
pastorału, a liście przebarwiają się 
na brązowo lub czerwonobrunatno, 
podobnie jak kwiaty, ale pozostają 
na obumarłych gałązkach.  Profe-
sor Szczepan Pieniążek, słynny 
sadownik i pomolog, w artykule  

z 1959 r. stwierdza, że porażone rośliny wyglądają tak, jakby przez 
drzewo przeszedł płomień pożaru, stąd nazwa „zaraza ogniowa”. 
W tymże artykule prof. Pieniążek określa zarazę ogniową jedną  
z najpoważniejszych i najgroźniejszych chorób w sadach amerykań-
skich, dodając, że informacje o stwierdzeniu tej choroby w Polsce 
po raz pierwszy pojawiły się w roku 1952. Dzisiaj zaraza ogniowa 
jest chorobą rozpowszechnioną nie tylko w naszym kraju, a najsku-
teczniejszą metodą jej zwalczania pozostaje wycinka porażonych 
pędów i gałęzi, a nawet usunięcie całych drzew. Ba, co rusz spotkać 
można i takie oto porady: zakładając nowy sad należy likwidować 
dziko rosnące w pobliżu rośliny będące żywicielami zarazy ogniowej 
a więc: głóg, jarzębina, pigwa, irga, ognik czy świdośliwa. Inną 
groźną chorobą jest plamistość liści głogu. Na liściach porażonych 
grzybem głogów tworzą się okrągłe lub owalnego kształtu brązowe 
plamki, które po czasie „zlewają się”, a liście opadają. Grzyb naj-
lepiej rozwija się, kiedy pogoda jest ciepła i wilgotna – wówczas 
już w pierwszej połowie lata głogi mogą utracić wszystkie liście. 
Osłabione, wręcz zagłodzone w ten sposób rośliny zwykle wcze-
śniej czy później zamierają. Z niepokojem podszytym przerażeniem 
obserwuję, jak zaraza ogniowa i plamistość liści „pochłaniają” 
coraz to nowe ofiary. Żal zwłaszcza głogów pośrednich rosnących 
w miejscach reprezentacyjnych, wrośniętych w nasz krajobraz tak 
fizyczny, jak i kulturowo-mentalny – przed kilku laty zamarły głogi 
na cieszyńskim Rynku (ale zastąpiono je nowymi sadzonkami), 
teraz te przed Zamkiem czy przy Alei Jana Łyska. Cierpią rów-
nież ustrońskie głogi pośrednie, rosnące wzdłuż ul. Konopnickiej  
i ul. Partyzantów oraz tworzące jakże malowniczą aleję na skwerze  
w pobliżu skrzyżowania ul. Cieszyńskiej i ul. Daszyńskiego – jak 
długo jeszcze z nami pozostaną?

Przed laty w Beskidach masowo ginęły świerki, później grafioza 
przetrzebiła wiązy, od lat śmiertelnie chorują jesiony, a za zieleń 
koron lip coraz bardziej odpowiada jemioła... Zdaje się, że do tej 
wyliczanki nieuchronnie dołączają również głogi, powoli przegry-
wające nierówną walkę z toczącymi je chorobami. 

                                             Tekst i zdjęcie: Aleksander Dorda

Maj to okres kwitnienia głogów. Te niewysokie drzewa lub wy-
sokie krzewy śmiało można zaliczyć w poczet zarówno najbardziej 
przyrodniczo i krajobrazowo cennych przedstawicieli rodzimej flory, 
jak i tych niedocenianych, bo zbyt rzadko sadzonych zwłaszcza  
w ogrodach, parkach i zadrzewieniach przydrożnych. Owszem, 
co rusz można napotkać świeżo posadzone głogi, ale praktycznie 
zawsze są to głogi pośrednie w różnych odmianach lub gatunki niero-
dzime, np. pochodzące z kontynentu północnoamerykańskiego głogi 
szkarłatne. To oczywiście tylko moje odczucia, nie poparte jakimiś 
starannymi i dogłębnymi badaniami czy statystykami. W parkach 
i przydomowych ogródkach zwy-
kle oczekujemy efektownych barw 
kwiatów (np. różowych lub czer-
wonych), dużych liści czy rzucają-
cych się w oczy jaskrawych owo-
ców, a pod tym względem naszym 
rodzimym, na biało kwitnącym 
(jakże przy tym obficie!) gatun-
kom głogów – jednoszyjkowemu  
i dwuszyjkowemu – zwykle trudno 
konkurować z gatunkami obcymi 
lub specjalnie wyhodowanymi. Ale 
za to na miedzach pośród pól i łąk 
oraz w lasach, laskach i zadrzewie-
niach to właśnie te rodzime gatunki 
głogów zdecydowanie dominują. 
Wraz z tarniną, ałyczą, leszczyną  
i kilkoma innymi gatunkami niskich 
krzewów tworzą charakterystyczne 
zakrzewienia śródpolne, zwane 
czyżniami. Pięknie te pozamiejskie 
głogi i czyżnie opisane zostały  
w podręczniku „Dendrologia”  
(W. Seneta, J. Dolatowski, J. Zie-
liński, wydanie z 2021 r.): zarośla, 
smugi ciernistych krzewów i śród-
polne żywopłoty z udziałem głogów 
grają w krajobrazie wybitną rolę, 
dając – poza radością i wytchnie-
niem dla obserwatora – schronienie 
i pożywienie wielu zwierzętom, 
chroniąc glebę przed erozją itp. Głogi to rośliny zbrojne w ciernie, 
a każdy, kto choć raz przedzierał się przez plątaninę głogowych 
gałęzi lub przycinał głogowy krzew czy drzewko, na własnej skó-
rze mógł się przekonać o ich ostrości i „czepliwości”. To dzięki 
cierniom głogi są doskonałą rośliną do tworzenia żywopłotów, 
które tyleż chronią przed wiatrem i wścibskimi spojrzeniami sąsia-
dów, co stanowią żywy i boleśnie kłujący mur obronny, trudny do 
sforsowania zarówno tak zwierząt, jak i dla ludzi. Łukasz Łuczaj 
w artykule poświęconym żywopłotom śródpolnym pisze m.in.:  
W dawnej Polsce używano kolczastych krzewów (głównie tarniny  
i głogu) do grodzenia  pastwisk i ochrony grodów, jednak ślady takiej 
gospodarki się nie zachowały. Jedynie niektóre obszary środkowo-za-
chodniej Polski (…) poszczycić się mogą większą ilością przypomi-
nających żywopłoty śródpolnych smug krzewów. Natomiast według 
przytoczonej „Dendrologii”, żywe zasieki z głogami w roli głównej 
były niegdyś ważnym obronnym uzupełnieniem np. fortyfikacji 
Międzyrzeckiego Rejonu Umocnionego czy fortów nad Motławą  
w Gdańsku. Z przyrodniczego punktu widzenia istotne jest nie tylko 
to, że głogowe ciernie skutecznie zniechęcają i powstrzymują duże 
stworzenia (z ludźmi na czele), ale przede wszystkim – dają schro-
nienie całej masie mniejszych, drobnych i całkiem małych zwierząt. 
Pośród cierni świetnie i bezpiecznie odnajduje się chociażby cała 
ptasia drobnica, zające, a i sarny umiejętnie znajdują dostępne tylko 
dla siebie luki w koląco-drapiących żywopłotach i zakrzewieniach.

Poszukując informacji o głogach natrafiamy na opisy żywopłotów 
w Wielkiej Brytanii. Ich obecność wzdłuż granic własności jest tam 
regułą nie tylko w przydomowych ogrodach, ale przede wszystkim 
pomiędzy polami, co sprawia, że żywopłoty stanowią jeden z głów-
nych składników krajobrazu. Wiek wielu z nich liczy się w setkach 
lat, a niektóre istnieją niezmiennie w tym samym miejscu lat ponad 
tysiąc! Tworzenie żywopłotów urosło w Wielkiej Brytanii do rangi 
sztuki, a nad ich zachowaniem oraz ochroną współtworzonego przez 
nie krajobrazu czuwa organizacja pozarządowa – National Hedge-
laying Society. Brytyjskie żywopłoty, zwane są „warstwowymi”, 
bowiem powstają w specyficzny sposób. Pędy głogów (i innych 

BLIŻEJ NATURY
O GŁOGACH 

(TAK SZYBKO ODCHODZĄ…)
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PRZEDSZKOLAKI 
ŚPIEWAJĄ PO ANGIELSKU

Na początku uczestniczki konkursu 
wraz z ich rodzicami (na konkurs zgło-
siły się same dziewczynki), nauczycieli 
z przedszkoli oraz jury przywitały Pani 
Dyrektor Anna Dawid oraz inicjatorka 
konkursu p. Małgorzata Pszczółka. Na-
stępnie jako pierwsza, poza konkursem, 
ze swoją piosenką o mamie zaprezen-

towała się grupa Zajączków pod opieką  
p. Sylwii Jaworskiej. Później przyszedł 
czas na konkursowe występy. Dziewczynki  
z ogromnym zaangażowaniem wykony-
wały anglojęzyczne utwory, zachwycając 
publiczność odwagą, talentem, głosem, 
znajomością tekstów w języku angielskim, 
ogólną prezencją i radością ze śpiewania. 

Każdy występ był wyjątkowy i nagradzany 
gromkimi brawami. 

Po występach i poczęstunku dzieci mo-
gły zintegrować się i wspólnie pobawić 
się w sali zabaw, co sprawiło im wiele 
frajdy.  Kolejną niespodzianką i przed-
ostatnim punktem spotkania był konkurs 
rozgrywany w parach (dziecko z rodzicem)  
pt. „Jaka to melodia”. Odgadywanie ty-
tułów usłyszanych utworów, okazało się 
świetną, pełną emocji zabawą zarówno 
dla dzieci jak i dla dorosłych.  

Poziom konkursu był bardzo wysoki, 
a jego uczestniczki zaprezentowały się 
znakomicie. Jury postanowiło więc, że 
wszystkie uczestniczki konkursu, a były 
to: Emilia Lerch z Przedszkola nr 7, Na-
talia Chmiel z Przedszkola nr 4 oraz We-
ronika Sajan z Przedszkola nr 6, zasługują 
na pierwsze miejsce.

Na zakończenie wszyscy uczestnicy 
otrzymali pamiątkowe dyplomy i nagrody, 
a organizatorka podziękowała dzieciom, 
opiekunom oraz rodzicom za przygo-
towanie dzieci do konkursu, obecność  
i stworzenie tak ciepłej, rodzinnej atmos-
fery. Konkurs okazał się nie tylko okazją 
do rozwijania zainteresowań językowych 
oraz muzycznych dzieci, ale również do 
integracji przedszkolaków, wymiany do-
świadczeń między nauczycielami i… cie-
kawych rozmów w gronie rodziców i jury.  
Spotkanie na pewno na długo pozostanie 
w pamięci jego uczestników jako pełne 
uśmiechu, języka, muzyki i pozytywnych 
emocji wydarzenie. 

Serdecznie gratulujemy uczestnikom 
konkursu, dziękujemy rodzicom i opie-
kunom, jury i zapraszamy do udziału  
w konkursie w przyszłym roku!!!

Tekst i zdjęcie: M. Pszczółka

21 maja w Przedszkolu nr 6 w Ustroniu Nierodzimiu po raz pierwszy odbył się Mię-
dzyprzedszkolny Konkurs Piosenki w Języku Angielskim, który zgromadził kilkoro 
utalentowanych przedszkolaków z trzech ustrońskich placówek. Tematem prze-
wodnim w tej edycji były piosenki z okazji Dnia Mamy, co niewątpliwie sprawiło, że 
wydarzenie to przebiegało w niezwykle rodzinnej i kameralnej atmosferze, sprzy-
jającej prezentowaniu językowych i muzycznych umiejętności jego uczestników.

Tworzą je prawdziwi zapaleńcy kawy, 
mający smykałkę i cierpliwość do tego 
żmudnego procesu. Surowe ziarna pozyski-
wane ze sprawdzonych hurtowni wrzuca się 
do pieca, gdzie w temperaturze około 200oC 
przerabia się setki kilogramów dziennie. 

KAWA PO WENECKU

Cały proces trwa kilkanaście minut, a po 
tym czasie kawa musi odpocząć, bo jest bar-
dzo nasycona dwutlenkiem węgla. Potem 
jest pakowana na miejscu w magazynie,  
a jej dystrybucja następuje w całej Polsce. 
Obok palarni jest magazyn kawy surowej, 

Dochodząc do przejazdu kolejowego przy ul. Daszyńskiego wokoło unosi się upojny 
zapach kawy, gdyż w parterowym budynku, mieszczącym dawniej sklepy PSS, działa 
od 2019 r. palarnia kawy „Venetto Caffe” obsługiwana przez ustrońskie rodzeń-
stwo Cholewów: Pawła, odpowiedzialnego za palenie kawy, Agatę i Magdę, którzy  
w szyldzie firmy podkreślają „kawa to nasza pasja”.  

która przyjeżdża w jutowych workach  
z Keni, Gwatemali, Peru i innych miejsc. 
Najlepsza jest dwa tygodnie po paleniu,  
a warto dodać, że z jednego sezonu może 
smakować inaczej niż z poprzedniego – do-
kładnie tak, jak z dobrym winem. Najczę-
ściej są to kawy ze 100% Arabiki, cenionej 
za subtelne nuty i niższą zawartość kofeiny, 
ale coraz większym uznaniem cieszą się 
też dobrze zbalansowane mieszanki z Ro-
busty, oferujących intensywniejszy smak  
i większą zawartość kofeiny. 

W przeciwieństwie do kaw przemysło-
wych, które często zawierają mieszanki 
gorszej jakości ziaren i są mocno wy-
palane w celu zamaskowania defektów 
smakowych, ta z małych palarni zachowuje 
naturalne bogactwo aromatów. Paczki tego 
popularnego napoju zalegające markety 
często spędzają wiele czasu na półkach, 
co prowadzi do utraty aromatu. Dla osób 
szukających wyjątkowych doznań smako-
wych, kawa z palarni to najlepszy wybór. 
Palarnia w Ustroniu oferuje kilkadziesiąt 
rodzajów kawy w efektownych okolicz-
nościowych opakowaniach. Za witryną 
prezentują się dorodne rośliny kawowca, 
więc otwarte wejście i stukot maszyny 
zainteresowały sporo przychodzących  
w piątek 8 maja podczas V Ustrońskiej 
Nocy Muzeów, w którym palarnia „Venetto 
Caffe” brała udział po raz pierwszy.   

           Tekst i foto:  Lidia Szkaradnik
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Z DZIEJÓW BUDYNKU MUZEUM (CZĘŚĆ V)

W dawnym Ustroniu

W poprzednich 4 odcinkach tego cyklu poznaliśmy lokatorów, 
których los związał z zabytkowym budynkiem naszego Muzeum 
od czasów funkcjonowania Huty „Klemensa” do 1969 r. Wtedy 
to bowiem ten historyczny gmach opuścili ostatni mieszkańcy, co 
miało związek z planami utworzenia w nim placówki muzealnej. 
Zbliżał się rok 1972 r., czyli 200-lecie ustrońskiego przemysłu, 
czas był zatem idealny. Głównym inicjatorem powstania Muzeum 
został Jan Jarocki, wieloletni dyrektor ustrońskiej Kuźni, zatrud-
niony w zakładzie od 15 lutego 1931 r. (wówczas działał on jako 
Fabryka Śrub i Wyrobów Kutych Brevillier-Urban). Już w 1965 r. 
Jarocki, jako główny mentor i konsultant Społecznego Komitetu 
Upiększania Miasta Ustronia, opracował memoriał w sprawie 
ochrony przyrody i techniki na terenie Ustronia, który spotkał się 
z uznaniem dyrekcji Kuźni Ustroń oraz prezydium Miejskiej Rady 

Narodowej. Zgodnie z wizją Jana Jarockiego gmach Muzeum miał 
być połączony krytym przejściem z przeszklonym pawilonem, 
przystosowanym do prezentowania największych artefaktów 
poprzemysłowych. Podstawą pawilonu miała stać się żeliwna 
konstrukcja, odlana w Ustroniu w 1897 r. dla potrzeb wystawy 
światowej w Wiedniu. Owe filary przez lata stanowiły fundament 
fabrycznej stolarni, jednakże, mimo starań, nie udało się ich 
pozyskać nawet w związku z zakończeniem działalności Kuźni. 
Ponadto Jarocki planował, korzystając z nadzoru ze strony urzędu 
górniczego, odtworzyć pod Jelenicą fragment dawnej sztolni, czyli 
kopalni rudy żelaza, zaś na terenie dawnej Młotowni „Teresy”  
w Polanie udostępnić do zwiedzania istniejący do dziś relikt turbi-
ny Francisa. Natomiast w Parku Kuracyjnym, wzdłuż dzisiejszej 
ul. Parkowej, pragnął przywrócić aleję z replikami mielerzy do 
wypalania węgla drzewnego, było to bowiem pierwotne miejsce 
ich istnienia. Na początku lat 60. w tymże parku wydobyto spod 
ziemi wilka – niewytop z wielkiego pieca hutniczego, pochodzący 
z lat 80. XIX w., którego badanie Jarocki zlecił ekspertom z AGH 
w Krakowie. Zgodnie z jego planem zwiedzający, po obejrzeniu 
zbiorów w Muzeum oraz mielerzy w parku, mieli skierować się 
pod Kopieniec, a następnie aż na Polanę, aby „zaliczyć” całość 
ekspozycji. Nasz patron wierzył, iż adaptacje te nie będą wymagały 
wysokich nakładów, a szereg instytucji chętnie je sfinansuje. Ko-
mitet Upiększania Miasta zamierzał ochronić nie tylko zabytkowe 
maszyny kuźnicze, ale także wyposażenie drobnych zakładów 
rzemieślniczych oraz historyczne zabudowania, wystosowując 
szereg pism do odpowiednich władz. Początkiem stycznia 1967 
r. w korespondencji Jarockiego zaczęła pojawiać się sprawa Dębu 
Sobieskiego, czynił bowiem wszystko, aby zbadać wiek drzewa  
i ustanowić go pomnikiem przyrody. Przedmiotem jego szczegól-
nych zainteresowań stał się również tartak rodziny Kozłów przy 
ul. Ogrodowej, którego wyposażenie, tj. turbinę wodną i dwa gatry 
(traki), w tym jeden o archaicznej drewnianej konstrukcji, uważał 
za bezcenne zabytki. Były to czasy, kiedy relikty przeszłości spo-
tykało się niemal za każdym rogiem.

W 1970 r. budynek przy obecnej ul. Hutniczej 3 był już opróż-
niony z lokatorów i przygotowany do remontu, do którego władze 
Kuźni odnosiły się z pełną życzliwością. Tymczasem jednak 
pojawiły się trudności. 2 listopada 1968 r. przekazano do użytku 
Kuźnię w Skoczowie jako filię ustrońskiej fabryki. Zaplanowana 
dla nowego zakładu docelowa wielkość produkcji odkuwek nie 
została osiągnięta, co pogorszyło wyniki całego przedsiębiorstwa 
i stało się pretekstem do wchłonięcia obu kuźni w 1970 r. przez 
Wytwórnię Sprzętu Mechanicznego w Bielsku-Białej. Dwa lata 
później dyr. Ryszard Dziopak utworzył Fabrykę Samochodów 
Małolitrażowych i włączył do niej zakłady w Ustroniu i Sko-
czowie. W ten oto sposób Kuźnia, miejsce pracy tylu pokoleń 
ustrońskich robotników, stała się jednym z trybów samochodowego 
molocha, nagle oderwanym od własnej tradycji i tożsamości. W 
styczniu 1971 r. rozpoczął się wyczekiwany remont budynku, 
przeznaczonego na Muzeum, lecz po tygodniu wszelkie prace 
wstrzymano. Niedługo później dyr. Dziopak zawiadomił Jana 
Jarockiego w stosownym piśmie, iż ze względu na zbyt wysokie 
koszty remontu wycofuje się ze sprawy utworzenia placówki i 
poleca zlikwidować wszelkie prace przygotowawcze. Temat nie-
zrealizowanego Muzeum frapował lokalną prasę, z której wycinki 
są skwapliwie przechowywane w naszych zbiorach. W 1971 r. Głos 
Ziemi Cieszyńskiej sugerował, aby w budynku urządzić siedzibę 
Powiatowego Ośrodka Sportu, Turystyki i Wypoczynku. Podawał, 
co następuje: „Przy ul. Hutniczej, w bezpośrednim sąsiedztwie 
Hotelu „Kuracyjnego”, od dwóch lat stoi pusty zabytkowy budy-
nek, należący kiedyś do zarządu przemysłu ustrońskiego. Obiekt 
ten przekazano Kuźni Ustroń, która zamierzała urządzić w nim 
Muzeum Techniki. Obecnie, po reorganizacji zakładu, budynek 
jest w zasadzie bezpański. W jego pobliżu ma powstać muszla 
koncertowa, a więc centrum imprezowe uzdrowiska”. Z kolei 
w 1972 r., w związku z 200-leciem ustrońskiego przemysłu, 
Dziennik Zachodni grzmiał: „Z budynku tego wykwaterowano 

Otwarcie Muzeum – 18 kwietnia 1986 r. Od prawej: Lidia Nosal-
-Szkaradnik, Józef Kołaczyk (dyr. Kuźni w Ustroniu), Zbigniew 
Gburek (dyr. Szpitala Reumatologicznego, poseł na Sejm)

Jan Jarocki (patron naszego Muzeum) wraz z małżonką Pelagią 
zd. Flanc
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lokatorów, co mogło oznaczać rozpoczęcie prac przygotowaw-
czych do organizacji placówki muzealnej. (…). Powybijane szyby 
w oknach i ogólne zaniedbanie starego domu nie przypominają 
troski właściciela o jego dalsze losy”. No właśnie.... Zbliżało się 
200-lecie. Jarocki planował otwarcie Muzeum na 22 lipca 1972 r.,  
a tymczasem uroczyste obchody 200-lecia przewidziano  
w grudniu. Natomiast w listopadzie podjęto decyzję o organizacji 
w piwnicy „Prażakówki” Izby Historii Kuźni Ustroń. Jej otwarcie 
nastąpiło 16 grudnia, wystawa obejmowała zdjęcia, plany oraz 
modele maszyn kuźniczych, a obsługiwali ją, dyżurując, długoletni 
pracownicy zakładu. Stan ten trwał do początku lat 80. Jan Jarocki, 
nie kryjąc żalu, nadal żył ideą powstania Muzeum, jednak propo-
zycja zorganizowania substytutu placówki w piwnicy wydała mu 
się wręcz kuriozalna. Jego słynną wypowiedź przytoczył w swym 
„Dzienniku” Józef Pilch: „Dajcie mi spokój, ja 7 lat zabiegałem  
o Muzeum, a gdy już miałem budynek, pieniądze, dokumenta-
cję, to taki Ryszard Dziopak dyrektor FSM w Bielsku potrafił 
wszystko obalić i przekreślić decyzję samego ministra”. Cały 
swój gniew Jarocki skoncentrował na osobie Alojzego Waszka,  
z którym działał zgodnie w Komitecie Upiększania Miasta. Waszek 
był bowiem dyrektorem Technikum Mechaniczno-Kuźniczego,  
a gmach niedoszłego Muzeum ostatecznie przeznaczono na 
klasy szkolne. W 1972 r., po pospiesznej adaptacji, utworzono  
5 przestronnych sal lekcyjnych, gdyż technikum, urządzone w 
murach Huty „Klemensa”, było wówczas szkołą bardzo popularną,  
a równoległe klasy prozaicznie nie mieściły się w budynku głów-
nym. Adaptacja gmachu administracji dawnej huty przyniosła, 
patrząc z perspektywy lat, opłakane skutki. W salach wyburzono 
ścianki działowe i zamurowano wewnętrzne przejścia, co było 
nieuniknione. Ale przy tej okazji zlikwidowano przepiękne łukowe 
sklepienia, pozostawiając je tylko w korytarzach i w niewielkiej 
części pomieszczeń pomocniczych. Podczas adaptacji na szkołę 
południową i północną piwnicę Muzeum połączono w jedną całość, 
aranżując w niej rodzaj świetlicy dla młodzieży socjalistycznej. 
Nad stromymi, wysokimi schodami, prowadzącymi ongiś do części 

północnej, do dziś zachował się, wyrysowany na ścianie, barwny 
napis ZMS. Uczniowie sami dbali o tę przestrzeń, obijając ściany 
okładziną boazeryjną oraz urządzając część rekreacyjną. Bardzo 
wielu leciwych już absolwentów do dziś odwiedza nasze progi, 
chcąc zobaczyć swe dawne sale lekcyjne, a przy okazji snując 
nostalgiczne wspomnienia. Skwapliwie pytamy ich o zamurowane 
przejścia i najczęściej otrzymujemy twierdzącą odpowiedź. Ostat-
nio kolejny z dawnych uczniów wspomniał o dwóch przejściach,  
z których jedno prowadzić miało do Hotelu „Kuracyjnego”,  
a drugie na wschód, wychodząc na skraju dzisiejszego boiska. 
Natomiast inny z niegdysiejszych absolwentów wyznał: „Podczas 
adaptacji piwnic na świetlicę nauczyciele surowo zabronili nam 
zapuszczać się w głąb ich południowej części, która była specjalnie 
odgrodzona. Znajdowało się tam przejście, które groziło zawale-
niem. I myśmy tego zakazu przestrzegali, bo, szczerze mówiąc, 
bardziej nas wtedy interesowały dziewczyny niż jakieś podziemia”.

W 1979 r. dyrekcja Zakładów Kuźniczych ostatecznie podjęła 
decyzję o powstaniu Muzeum, co poprzedziło przekazanie w 1978 
r. jednego pomieszczenia na piętrze na potrzeby kompletowania 
zbiorów. Na stanowisko organizatora całego przedsięwzięcia po-
wołano Lidię Nosal (po mężu Szkaradnik), późniejszą długoletnią 
dyrektor naszej instytucji. To w jej ręce Jan Jarocki przekazał archi-
walia, dokumenty, fotografie oraz eksponaty, gromadzone jeszcze 
od lat międzywojennych. Z okazji swych 80. urodzin wymieniał 
korespondencję, w której podzielił się refleksją z prof. Stanisła-
wem Lorentzem, dyrektorem Muzeum Narodowego: „Obecnie  
z przyjemnością donoszę, że po 13 latach starań i walki przebiłem 
mur obojętności i moje ostatnie dzieło życia zaczyna już obecnie, 
przy poparciu dawnych przeciwników – forsownie się organizo-
wać”. Jan Jarocki zmarł 4 czerwca 1980 r., nie doczekawszy nie 
tylko otwarcia wymarzonej placówki, ale nawet rozpoczęcia prac 
remontowych. „Obecnie spokojnie mogę zamknąć oczy, ponieważ 
zebrane dokumenty nie pójdą na makulaturę, a dostały się do rąk 
ludzi, którzy z takim samym zapałem jak i ja zabrali się do orga-

Przestrzeń utracona, czyli jedyna znana nam fotografia, na której utrwalono łukowe sklepienia, zlikwidowane w muzealnych sa-
lach podczas ich adaptacji dla potrzeb szkoły. Wykonano ją wiosną 1947 r., niedługo przed wprowadzaniem się rodziny Lupinków.  
Na zdjęciu widzimy przyszłą sypialnię Lupinków, a zamurowane drzwi w tle prowadzić będą do ich kuchni. Bohaterowie zdjęcia 
uczestniczą w dokształcającym kursie przy szkole, co tłumaczy obecność Alojzego Waszka (pierwszy z prawej), któremu Jan 
Jarocki powierzył od września 1946 r. funkcję zastępcy kierownika Dokształcającej Szkoły Zawodowej Fabryki Brevillier-Urban  
w Ustroniu. Pozostałe rozpoznane osoby: 2. z lewej Helena Lipowczan (zd. Wacławik), 7. z lewej Adolf Lipowczan, 8. z lewej 
Nowak, 7. z prawej Halina Kojmianka, 5. z prawej Ludwik Lipowczan „Cesarski”, 3. z prawej Żarłokowa z Jelenicy, 2. z prawej 
Polokowa z Równi. Warto dodać, iż fotografia została wykonana w dzisiejszym pokoju dziecięcym na muzealnej wystawie et-
nograficznej.

(cd. na str. 18)
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OLDBOJE JUBILEUSZOWO

Drużyna Oldbojów Kuźni Ustroń. Stoją od lewej Grzegorz Procner, Dawid Polok, Dawid Szpak 
z synem Andrzejem, Bogusław Jaroszewicz, Marcin Mazurek, Dawid Cieślar. W dolnym rzędzie 
od lewej: Sławomir Nogawczyk, Jarosław Bujok, Tomasz Nowak.                   Fot. M. Niemiec

Drużyna YoungBoys Ustroń. Od lewej: Łukasz Kotarski, Samuel Dziadek, Rafał Korzeń, Tomek 
Czyż, Piotr Wardyński, Bartosz Wnęk, Wojciech Twardzik, Remigiusz Pilch.   Fot. M. Niemiec

Dawid Szpak i Sebastian Cholewa wręczali 
dyplomy, puchary i upominki. Z pucharem 
stoi Bogusław Jaroszewicz. Fot. M. Niemiec

Drużyny podzielono na 3 grupy. Kuźnia 
wygrała w grupie A ze Skoczowem 2:1 
i Hajdunanas 3:2. Young Boys wygrali 
w grupie C z Jaworzem 3:1 i z Kończycami 
5:0. W grupie finałowej ustrońskie dru-
żyny zagrały z Piastem Cieszyn. Kuźnia 
zremisowała 2:2, Young Boys wygrali 3:1. 
Derby Ustronia zakończyły się wygraną 
Young Boysów 3:1.

Dyplomy honorowe odebrały drużyny: 
z węgierskiego miasta partnerskiego Haj-
dunanas, z Kończyć Wielkich i z Drzewia-

rza Jasienica. 6. miejsce zajął zespół LKS 
Goleszów, 5. miejsce przypadło oldbojom 
Beskidu Skoczów, tuż za podium uplaso-
wali się Czarni Jaworze. 3. miejsce wywal-
czyli Oldoboje Kuźni Ustroń, 2. miejsce 
Oldboje Piast Cieszyn, a 1. miejsce Young 
Boys Ustroń. 

Niektórzy twierdzili, że zwycięzca był 
znany już przed turniejem, biorąc pod 
uwagę pesele, zaś jeden z Young Boyów 
wyraził obawy, że już nie zostaną zapro-
szeni. Może trzeba to będzie przegadać... 

Wyniki nie są najważniejsze na tego typu 
wydarzeniach, ale sprawność, kondycja 
i ryzyko kontuzji powinny być mniej 
więcej na podobnym poziomie, żeby grą 
mogli się bawić wszyscy. Zobaczymy za 
rok, bo nie ma wątpliwości, że impreza  
się odbędzie, biorąc pod uwagę zaanga-
żowanie organizatorów i niepowtarzalny 
klimat turnieju.

Bywało ostro na murawie za to ser-
decznie, przyjacielsko i rodzinnie poza 
boiskiem. Pogoda i humory dopisywały, 
a czemuż by nie, skoro serwowano dobre 
napoje i jedzenie. 

Poproszony o podsumowanie, Dawid 
Szpak powiedział: 

– Chcielibyśmy podziękować Urzędowi 
Miasta i naszemu burmistrzowi Pawłowi 
Sztefkowi, z którym kiedyś graliśmy na 
boisku i dzieliliśmy szatnię. On wie, że 
w Ustroniu dla piłki mocno bije serce. 
Dziękujemy za udostępnienie stadionu 

- Dziękuję za przybycie, za sportową walkę, za to, że chcieliście z nami w tym 
wydarzeniu uczestniczyć. Szczególne podziękowania kieruję do wszystkich tych, 
dzięki którym jubileuszowy turniej oldbojów się odbył, do obsługi gastro, do firm, 
które nas wsparły. Dzięki, że jesteście – mówił przed samą dekoracją jeden z gra-
jących organizatorów XX Międzynarodowego Turnieju Oldbojów pod patronatem 
Burmistrza Miasta Ustroń, który odbył się w sobotę na Stadionie im. Jana Gomoli. 

i za pomoc w organizacji. Chcielibyśmy 
też podziękować sponsorom, którzy nam 
pomogli. My to wydarzenie spuentowali-
śmy, ale w przygotowaniach uczestniczyło 
dużo więcej osób. Jeśli chodzi o aspekt 
sportowy, to mieliśmy okazję spotkać się 
z zawodnikami, którzy przez wiele lat grali 
w klubach i z którymi rywalizowaliśmy  
w różnych ligach. Wprawdzie pokończyli 
kariery, są nazywani oldbojami, ale kontakt 
pozostał. Stanowimy zgraną społeczność 
piłkarską. Jako Oldboje Kuźni spotykamy  
się raz w tygodniu, w piątki. Grupa liczy 
40 osób, czasem jest nas 30 na treningu, 
a czasem 13, na stuprocentową frekwencję 
nie pozwalają obowiązki zawodowe czy 
rodzinne. Regularnie jeździmy na turnie-
je, a raz w roku zapraszamy kolegów do 
nas. Jesteśmy zgraną grupą, wspieramy 
się, bo piłka zostaje w sercu na zawsze. 
Nie stajemy się młodsi, ale wciąż nam się 
chce i myślę, że dopóki zdrowie pozwoli, 
to będziemy wychodzić na murawę. Zda-
rzają się kontuzje, ale każdy się stara jak 
najszybciej wrócić do kolegów i do gry. 

Wydarzenie odbyło się dzięki sponso-
rom: Mokate, Beskidzkie Tarasy, Karczma 
Swojskie Jadło, Perła Beskidu, Karczma 
Gazdówka, GK Forge, Galeria Na Gojach 
– RYNEK Ustroń.         Monika Niemiec
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Stowarzyszenie RozwijajMy Ustroń zaprasza do wzięcia udziału 
w wyjątkowym majowym wyzwaniu. Celem jest zdobycie wy-
branych ustrońskich szczytów w ciągu jednego miesiąca. Trzeba 
to zrobić na własnych nogach, dowolną trasą. Więcej informacji 
znaleźć można na Facebooku – Korona Szczytów Ustrońskich. 

Do zdobycia są szczyty: Żar/Żarnowiec (688 m n.p.m.), Li-
powski Groń (743 m n.p.m.), Równica (884 m n.p.m), Palenica 
(672 m n.p.m.), Orłowa (813 m n.p.m.), Trzy Kopce Wiślańskie 
(813 m n.p.m.), Skalica (487 m n.p.m.), Kończyn (595 m n.p.m.), 
Czantoria Wielka (995 m n.p.m.), Gronik (720 m n.p.m.), Mała 
Czantoria (866 m n.p.m.). Na wniosek uczestników poprzednich 
edycji organizatorzy usunęli z zestawienia Beskidek, Jelenicę i Ja-
strzębie. Zachęcają za to do wejścia na Świniorkę (700 m n.p.m.), 
która jest wprawdzie w Brennej, ale z uwagi na widoki, warto. 
Stowarzyszenie RozwijajMy Ustroń wzbogaciło wydarzenie  
o 4 trasy, które prowadzić będą przez oznaczone miejsca. Można 
łączyć ze zdobywaniem szczytów. 

Trasa numer 4: dawne lotnisko w Hermanicach – historyczny 
budynek Plebanii w Lipowcu –  szczyt Żar (Żarnowiec) –  szczyt 
Lipowski Groń. Za przejście wszystkich tras specjalny medal. 

KORONA SZCZYTÓW 
USTROŃSKICH

66.OGÓLNOPOLSKI SZKOLENIOWY 
ZLOT PRZODOWNIKÓW 

TURYSTYKI KOLARSKIEJ PTTK
31 maja (niedziela) od godz.11.00 na ustrońskim rynku odbę-

dzie się uroczyste rozpoczęcie Zlotu. 
Program otwarcia: • występ Estrady Ludowej „Czantoria”, 

• przywitanie uczestników oraz szanownych Gości, • wy-
stąpienie Komandora Zlotu, •  wystąpienia Gości, •  wystą-
pienie Przewodniczącego Komisji Turystyki Kolarskiej ZG 
PTTK, • przekazanie Koła Przechodniego Zlotów p.t.kol.,  
• sformowanie peletonu rowerzystów do Parady Rowerowej, 
• ok. godz.12.30 Parada Rowerowa ulicami Miasta Ustronia  
w  asyście Policji, • ok. godz. 13.00 przyjazd na metę – parking 
przy KS „Kuźnia”. Ustroń ul. Sportowa gdzie odbędzie się:  
•  ok. godz. 13.15 występ zespołu akrobatycznego „Wędryńscy 
Gimnaści” z Wędryni (Republika Czeska – Zaolzie), • ok. 
godz.13.45 wydawanie ciepłego posiłku – firma cateringowa 
„Maja”, •  ok. godz.14.30 zakończenie.

O godz. 9.00 w kościele pw. Jezusa Chrystusa Króla Wszech-
świata na Zawodziu odbędzie się msza św. w intencji uczestników 
Zlotu.

19 maja w Rudzie Śląskiej drużyna 
chłopców ze Szkoły Podstawowej nr 1 
zdobyła 2 miejsce w Finale Igrzysk Dzieci 
Szkolnych Mistrzostw Województwa Ślą-
skiego w piłce ręcznej. Skład drużyny: kl. 
7S – Antoni Ondrzejek, kl. 6S – Oliwier 
Uklejewicz, Wojciech Srokol, Radosław 
Ceglarek, Stanisław Kowalik, Wojciech 
Tomiczek, Stanisław Pisarski, Józef Ła-
macz, Mikołaj Bojarowski, Kacper Ka-
sprowski, kl. 6B – Dawid Dziwisz, Paweł 
Kiecoń, Marcin Schirmeisen oraz z kl. 5B 
Hlib Sevenko. Podopieczni trenera Piotra 
Bejnar zmierzyli się ze Szkołą Podstawo-
wą nr 24 w Rudzie Śląskiej, która wygrała 
i pojechała na finał ogólnopolski oraz z ze-
społami z SP2 w Bystrej i SP6 z Zawiercia. 
Najlepszym zawodnikiem naszej drużyny 
został Oliwier Uklejewicz.  

28 kwietnia reprezentanci Klimatycznej 
Szkoły Podstawowej nr 2 wzięli udział 
w etapie rejonowym Ogólnopolskiego 
Turnieju Bezpieczeństwa w Ruchu Dro-
gowym, który odbył się w Szkole Pod-
stawowej nr 36 w Bielsku‑Białej. Po 
niezwykle wyrównanej i pełnej emocji 
rywalizacji Ustroniacy zdobyli 3. miejsce. 
Zmierzyli się z najlepszymi drużynami, 
w tym z mistrzami województwa. Choć 
tym razem zwyciężyli najbardziej do-
świadczeni, sama obecność w tak silnym 
gronie i walka do ostatniego punktu jest 
powodem do dumy. SP2 reprezentowali: 
Jakub Sadlok, Aleksander Szeremeta oraz 
Kacper Herzyk. Opiekunem zespołu jest 
nauczycielka Dorota Werszner-Krzywoń. 

DRUGIE
MIEJSCE

W ŚLĄSKIM

DWÓJKA 
NA TRZECIM
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www.ustron.pl
CO NAS CZEKACO NAS CZEKA

28.05	 17.00	 Warsztaty genealogiczne „Jak szukać przodków”  
			   Michael Morysa-Twarowskiego, Miejska Biblioteka -  
			   Czytelnia
28.05	 18.00	 Otwarcie stawu kajakowego
28.05	 19.30	 Nowy Świt: Inspirujące historie, MDK Prażakówka
29.05	 15.00	 Zakończenie roku akademickiego UTW, wiata przy 
			   kościele O. Dominikanów
29.05	 16.00	 Sadzenie lasu, Kympa u Jonka
30.05	 12.00	 Piknik rodzinny, boisko przy szkole SP - 3
30.05	 16.00	 Spotkanie integrujące dla mieszkańców dzielnicy 
			   Zawodzie, Gościniec Groblice - obowiązują zapisy
30.05	 17.00	 IV Liga Śląska: Kuźnia Ustroń - Raków II Częstochowa,  
			   Stadion ul. Sportowa
31.05	 10.00	 Dzień Dziecka na Czantorii, Kolej Linowa Czantoria
31.05	 11.00	 66 Ogólnopolski Szkoleniowy Zlot Przodowników  
			   Turystyki Kolarskiej PTTK Ustroń, Rynek
31.05	 12.00	 Dzień Dziecka w Utropku
31.05	 15.00	 „Świat w oczach sąsiadki” spotkanie z prof. Ryszardem  
			   Koziołkiem, Centrum Edukacyjno-Kulturalne „U Kos- 
			   saków” ul. Stary Dwór 12 Górki Wielkie
31.05	 15.00 	 Piłka nożna B Klasa: Piłka nożna B Klasa: KS Nierodzim 
			    - Góral II Istebna, Stadion Nierodzim
01.06	 15.00	 Miejski Dzień Dziecka, Rynek
04.06	 20.30	 Kino na Szczycie: Bohemian Rhapsody, Poniwiec Mała  
			   Czantoria
05.06	 20.30	 Kino na Szczycie: Noc w muzeum, Poniwiec Mała 
			   Czantoria

OGŁOSZENIA DROBNE

OGŁOSZENIA DROBNE tylko 0,60 zł za słowo + VAT

KOMANDOR – Cieszyn,  
ul. Stawowa 27 – szafy, gardero-
by, zabudowy wnęk z drzwiami 
przesuwanymi i nie tylko... Za-
mów bezpłatny pomiar. RATY 
0%. 728-340-518, (33) 854-22-
57. www.komandor.pl. 

Malowanie domów, mieszkań, 
gładzie, płyty karton-gips. 666-
989-914.

Cyklinowanie bezpyłowe - par-
kiet, odnawianie schodów. 666-
989-914.

Spawanie plastików. Ustroń, ul. 
Obrzeżna. 501-444-534.

Bagażówka – przeprowadzki 
+ ekipa. Usługi transportowe. 
601-478-108.

Do wynajęcia mieszkanie o po-
wierzchni 70m2 w domu (parter) 
w Ustroniu w spokojnej dzielni-
cy, umeblowane, do dyspozycji 
ogród z altaną. 33-854-24-71, 
33-854-32-71.

Koszenie traw, nieużytków. 
513-702-642.

Malowanie dachów. 505-168-
217.

Kawalerka umeblowana, bal-
kon, parking zamykany, inter-
net, blisko centrum do wynaję-
cia. 573-336-202.

Kto wygra Pastylka, Sierżant i Honda...                    Fot. M. Niemiec

21/2026/3/R

nizacji Muzeum” – pisał w liście do prof. Jerzego Bukowskiego.  
W 1981 r. oddano na potrzeby nowo tworzonej instytucji całe 
piętro zabytkowego gmachu. Sale na parterze nadal zajmowała 
szkoła, która opuściła budynek w czerwcu 1984 r., wraz z zakoń-
czeniem semestru letniego. Tego samego roku na piętrze rozpoczął 
się remont kapitalny, obejmujący wymianę stropów, instalacji  
i stolarki. Odnowiono także elewację, a prace finansowały Zakłady 
Kuźnicze wraz z Wojewódzkim Konserwatorem Zabytków. 40 lat 
temu – 18 kwietnia 1986 r. uroczyście otwarto Muzeum Hutnictwa 
i Kuźnictwa, z udziałem vicewojewody bielskiego Jana Wałacha, 
dyrektora FSM w Bielsku-Białej Ryszarda Weltera oraz licznie 
przybyłych władz miejskich i zakładowych. Jak wspominała Li-
dia Szkaradnik: „Na otwarcie Muzeum wyremontowano jedynie 
piętro, natomiast korytarz i sale na parterze wyglądały tak, jak za 
czasów użytkowania obiektu przez Technikum Mechaniczno-Kuź-
nicze – na podłogach zdezelowane linoleum, na ścianach lamperia,  
a na korytarzu różne drewniane kanciapy”. 20 lipca tego samego 
roku instytucji uroczyście nadano imię Jana Jarockiego. W 1990 
r. dyr. Szkaradnik rozpoczęła tworzenie skansenu przemysłowego 
na dawnym podwórzu hutmistrzów, a w latach 1987-92 przepro-
wadzono remont parteru zabytkowego budynku. W tym czasie, 
mimo niedogodności, Muzeum cały czas było czynne. Od 1992 
r. placówka funkcjonuje jako zakład budżetowy Urzędu Miasta,  
a od 2004 r. nosi nazwę Muzeum Ustrońskiego im. Jana Jarockiego. 
Myślę, iż w dużym stopniu udało się spełnić oczekiwania naszego 
patrona. W części skansenowej od lat podziwiać można repliki 
sztolni i mielerza, zbiory Muzeum dynamicznie rosną, a pamięć 
o ustrońskim przemyśle jest szeroko przez nas popularyzowana. 
Większość faktów, zawartych w czterech pierwszych częściach 
tego cyklu, to nowe odkrycia, jeszcze dotąd nie publikowane. 
Serdecznie dziękuję wszystkim za pomoc w rekonstrukcji dzie-
jów tego jakże ważnego budynku. Jednocześnie proszę o dalsze 
informacje, zwracając się szczególnie do dawnych mieszkańców 
i ich potomków oraz uczniów, pobierających przed laty nauki  
w muzealnych salach szkolnych.

                                       Alicja Michałek, Muzeum Ustrońskie

Z DZIEJÓW BUDYNKU 
MUZEUM (CZĘŚĆ V)

(dok. ze str. 15)

... czy Mazi, Dawid i Zico?                                         Fot. M. Niemiec
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OŁTARZ POD MAŁĄ CZANTORIĄ
W poniedziałek 16 maja u stóp Małej Czantorii, powyżej 

biwaku „U Jonka”, przy szlaku turystycznym odsłonięto Ołtarz 
Małej Ojczyzny. Jest to krzyż, a pod nim cztery wielkie głazy  
z wyrytymi datami: 866, 966, 1241, 1517. Każda z dat jest opi-
sana na czterech tablicach na dojściu do ołtarza. Zaprojektował 
je Zbigniew Niemiec. Przy ołtarzu w dniu odsłonięcia stanęła  
z flagami narodowymi banderia konna Magdy Białas z „Łaciate-
go Rancza”. Wszystkich zebranych witał Andrzej Georg, główny 
inicjator powstania ołtarza.

KONCERTOWANO DLA MAMY I TATY
20 maja w Miejskim Domu Kultury „Prażakówka” odbył 

się „Koncert dla Mamy i Taty”. Rozpoczęła Oliwia Drukała 
recytując okolicznościowy wiersz, a następnie wszystkich przy-
witała dyrektorka MDK „Prażakówka” Barbara Nawrotek-Żmi-
jewska. Przez ponad półtorej godziny na scenie prezentowały 
się zespoły i soliści, na co dzień uczestniczący w zajęciach  
w „Prażakówce”. Wystąpili: zespół akrobatyczny „Arabeska”, 

10 lat temu 26.05.2016 r.

Nagrodę w wysokości 50 zł otrzymuje:* Hanna Wasiak z Ustronia, ul. Jelenica. Zwycięzcę 
zapraszamy po nagrodę do naszej redakcji. 

* Wysyłając rozwiązanie krzyżówki zgadzasz się na przetwarzanie twoich danych osobowych na potrzeby konkursu. Twoje dane będą przetwarzane tylko przez czas trwania konkursu. Administratorem twoich danych 
jest Gazeta Ustrońska z siedzibą w Ustroniu, ul. Rynek 4. Masz prawo do uzyskania dostępu do swoich danych, sprostowania, usunięcia, ograniczenia przetwarzania, wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych, 
przenoszenia danych, wniesienia skargi do organu nadzorczego. Więcej informacji możesz uzyskać w redakcji Gazety Ustrońskiej.
 

POZIOMO: 1) jedna drugą myje, 4) li-
sta, wykaz, 6) pies obronny, 8) na śmieci,  
9) malowana..., 10) dzwonią o szybę,  
11) pocisk lotniczy, 12) szachowa wymia-
na, 13) bóg piękności, 14) po nocy nastaje,  
15) sztywna tkanina na abażury, 16) produkt 
hutniczy, 17) lasy górskie, 18) duża papuga, 
19) amator węgla, 20) popękany lód.
PIONOWO: 1) wyrzucenie ze szkoły,  
2) tańczyła z Arlekinem, 3) wilk amerykań-
ski, 4) lata bez silnika, 5) pomaga na kaszel, 
6) usuwa zbędne owłosienie, 7) francuskie 
miasto olimpijskie, 11) środowisko bioceno-
zy, 13) wyspy koralowe, 17) na pięciolinii. 

Rozwiązanie (hasło) powstanie po od-
czytaniu liter z pól oznaczonych liczbami  
w dolnym rogu. Na rozwiązania oczekuje-
my do 5 czerwca.

Rozwiązanie Krzyżówki nr 19

MAJ UKWIECONY

K R Z Y Ż Ó W K A   NR 21K R Z Y Ż Ó W K A   NR 21

zespół taneczny „Rytm”, Kinga Łukasik i Julia Wilińska  
z chórkiem, mażoretki – grupa młodsza „Tęcza”, Break Dance – 
„Dynamity”, recytatorka Julia Wilińska, mażoretki „Uśmiech”, 
Filip Niemczyk z chórkiem, zespół„Fantazja”, zespół „Echo”, 
recytatorka Julia Czyż, zespół taneczny „Kolor”, Break Dance 
– „Bibojsi”, Łukasz Gruszka z chórkiem, zespół taneczny „Im-
puls”, duet mażoretek – Ola i Patrycja, recytatorka Maja Panek, 
zespół taneczny „Absurd”, piosenkarki Agnieszka Kubala, Marta 
Lipowczan i Natalia Then, duet taneczny – Oliwia i Ania, Bre-
ak Dance – „eMDeKa Kru”, mażoretki – „Gracja”, Michalina  
i Zuzia Kiecoń, Łukasz Gruszka z chórkiem, połączone zespoły 
„Absurd” i „Echo”. Na zakończenie wszyscy wykonawcy, a było 
ich ponad 150, zjawili się na scenie, by wspólnie z Izabelą Kuś 
odśpiewać piosenkę „Cudownych rodziców mam”.

LIGOWCY W KUŹNI KS Kuźnia Ustroń - LKS 
Metal Węgierska Górka, Skałka Żabnica 4:1 (2:0)
Po raz pierwszy w rundzie wiosennej zobaczyliśmy Kuźnię 

grającą tak, jak oczekują tego kibice. Drużyna Skałki starała 
się budować akcje, niewiele jednak z tego wychodziło. Kuźnia 
przeciwstawiła szybkie ataki i stwarzała sporo sytuacji podbram-
kowych. Pierwsza połowa zdecydowanie dla Kuźni, a bramki 
Mateusza Braka w 21 min. i Konrada Pali w 42 min. mogły ucie-
szyć oko każdego kibica. Jednak bramkę meczu zdobywa, już  
w drugiej połowie, pięknym strzałem z woleja Artur Węglarz. (ls)

 

Do ostatniego miejsca wypełniła się sala Oddziału Muzeum Ustroń-
skiego „Zbiory Marii Skalickiej”, gdy gościł tam prof. Daniel Kadłu-
biec.                                                                       Fot. M. Niemiec

„UŚMIECH”- instruktor Izabela Kuś. Stoją od lewej: Justyna Skwar-
ło, Nikola Herczyk, Andżelika Mendrek, Agata Skwarło, Martyna 
Kukuczka, Ania Dudkiewicz, Oliwia Mychajłyk.           Fot. W. Suchta
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Punkty sprzedaży gazety: Sklep Państwa Sztwioroków w Nierodzimiu, Bingo Hermanice, Sklep Euro przy Kuźni, Sklep Groszek na ul. Fabrycznej, Euro Sklep przy ul. Cieszyńskiej 
(dawna Savia), Lewiatan Manhatan, Salonik Prasowy na Targowisku, Ambasada Księstwa Cieszyńskiego na Rynku, Sklep Zibi przy ul. Grażyńskiego, Euro Sklep przy Policji, Sklep 
Wanda na Brzegach, sklep ASIA na Polanie, Supermarket Polana.
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IV LIGA

Uczestnicy Rodzinnego Rajdu Rowerowego mieli okazję obejrzeć drugą połowę meczu junio-
rów KS Kuźnia Ustroń, którzy w niedzielne popołudnie zmierzyli się z Pniówkiem Pawłowice 
w rozgrywkach II ligi wojewódzkiej. Podopieczni Adriana Sikory zajmują 8 pozycję na 14 
drużyn. Tego dnia wygrali 1:0, a bramkę strzelił Igor Kubić. Ten sam zawodnik nie wykorzystał 
rzutu karnego, strzelając obok bramki, tam gdzie stała autorka zdjęcia. Chwilę później piłka 
uderzyła w aparat… Ani sprzęt, ani fotografka nie ucierpieli.                        Fot. M. Niemiec

      LKS Ochaby 96 – KS Nierodzim 0:8 (0:7)

1	 KS ROW 1964 Rybnik	 76	 93:31	
2	 RKS Raków II Częstochowa	 74	 78:22	
3	 LGKS 38 Podlesianka Kat.	 65	 69:39	
4	 KS Spójnia Landek	 55	 70:49	
5	 LKS Drama Zbrosławice	 54	 59:39	
6	 TS Szombierki Bytom	 52	 64:56	
7	 KS Ruch Radzionków	 49	 61:50	
8	 KS Polonia Łaziska Górne	 49	 46:43	
9	 GKS Piast II Gliwice	 48	 63:57	
10	LKS Decor Bełk	 45	 69:59	
11	KS Kuźnia Ustroń	 44	 53:37	
12	Victoria M-Bet Częstochowa	 39	 50:70
13	LKS Unia Turza Śląska	 31	 53:63	
14	KS Rozwój Katowice	 28	 50:69	
15	LKS Przemsza Siewierz	 19	 40:85	
16	TS Gwarek Tarnowskie Góry	 14	 29:107	
-	 LKS Orzeł Łękawica	 31	 32:63	
-	 Zalchem Znicz Kłobuck	 21	 36:82	

1	 KS Nierodzim	 66	 115:24	
2	 LKS Orzeł Zabłocie	 49	 63:31	
3	 UKS APN Góral II Istebna	 41	 61:33	
4	 LKS Rudnik	 33	 49:38	
5	 UKS Warszowice	 31	 58:56	
6	 LKS Olza II Pogwizdów	 26	 37:45	
7	 LKS Ochaby 96	 10	 11:104	
8	 LKS Wisła II Strumień	 8	 26:89

KS Kuźnia Ustroń – 
LKS Przemsza Siewierz 1:2 (0:1)

AWANS JEST NASZ
                                                                        Fot. KS Nierodzim

Plan zrealizowany – piłkarze Klubu 
Sportowego Nierodzim awansują o klasę 
wyżej w rozgrywkach ligowych Podokręgu 
Skoczów. Awansują w pięknym stylu, bo 
żadna z drużyn B klasy nie zdobyła tylu 
bramek – aż 115 przy stracie 24. Będący 
na drugim miejscu tabeli Orzeł Zabłocie 
strzelił prawie o połowę mniej – 63. 

A-klasa to był cel postawiony jesienią 
2025 roku, kiedy po trzech latach reak-
tywowała się drużyna piłkarska senio-
rów KS Nierodzim. Trenerem grającym 
został Adrian Sikora, jego asystentem 

i kierownikiem Michał Konderla. Za 
nami spektakularne zwycięstwa, naj-
wyższe 17 maja, gdy Ustroniacy wy-
grali u siebie 17:1, a bramki strzelali: 
Mieczysław Sikora 9 razy, Adrian Si-
kora 3 razy, Jakub Warywoda 2 razy,  
i po jednym golu zaliczyli: Nikodem Czyż, 
Marcin Marianek, Dawid Mianowany.  
W niedzielę na wyjeździe Nierodzim wy-
grał z Ochabami 8:0, bramki zdobyli – po 
dwie Mieczysław Sikora i Nikodem Czyż, 
po jednej: Adrian Sikora, Maciej Wasi-
lewski, Dawid Pilch, Szymon Górniok. 

Awans w kieszeni na cztery kolejki przed 
końcem ligi, a jak będą grać bez presji 
piłkarze z Nierodzimia, będzie można się 
przekonać choćby w najbliższym meczu 
31 maja o godz. 15 na naszym boisku przy  
ul. Kreta, kiedy zmierzą się z UKS APN 
Góral II Istebna.                Monika Niemiec


