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Teatr ognia w wykonaniu grupy artystycznej ,,Ars Invicta”. Fot. M. Niemiec

SZCZEK
MIECZY
| HUK BRONI

Lipiec kochamy z tej racji, ze jest
miesiacem wakacji, totez w pierwsza
sobote kanikuty zaproszono na piknik
rodzinno-sasiedzki za ,,Prazakéowka”.
Przybyli zaréwno ,,starzy ustréniocy”,
ktorzy rozsiedli sie pod sedziwymi lipa-
mi i wspominali, ze w tym miejscu byt
niegdys targ, introligator, skup butelek,
a pozniej sklep ,,Majster”, ale pojawito
sie takze wiele rodzin z petnymi wigoru
pociechami. Dla wszystkich byto sporo
atrakcji wizualnych, gastronomicznych
oraz rézne mozliwosci zaprezentowa-
nia swoich talentow.

(cd. nastr. 4)
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KOSZYKOWKA
TO SZACHY
NA BOISKU

Rozmowa z Rafatem Filipczykiem,
trenerem koszykowki
TRS Sita Ustron

Jest Pan trenerem piatej w Polsce
druzyny koszykarskiej. Jak si¢ odnosi
taki sukces?

Nadal trudno w to uwierzy¢. Jeszcze
kilka lat temu marzyli§my o samym
awansie do rozgrywek centralnych,
a dzis jestesmy piata druzyna w Polsce. To
przede wszystkim cigzka praca, nie tylko
moja, jako trenera, ale przede wszystkim
dziewczyn, i oczywiscie rodzicow, ktorzy
sg waznym elementem tej uktadanki. To

(cd. nastr.12i13)




CZUJNOSC POLICJANTOW
ZAPOBIEGLA NIEBEZPIECZNEJ
SYTUACJI NA DRODZE

Policjanci cieszynskiej drogowki po raz kolejny znalezli sie we
wtasciwym miejscu i we wtasciwym czasie. Podczas petnienia
stuzby na terenie Ustronia zauwazyli kierowce audi, ktory
poruszat sie niezgodnie z nakazanym kierunkiem jazdy. Szyb-
ka reakcja mundurowych pozwolita przerwaé niebezpieczny
manewr, zanim doszto do tragedii.

Chwila nieuwagi mogta zakonczy¢ si¢ bardzo powaznym
zdarzeniem drogowym. Na szczescie sytuacje w pore dostrzegli
policjanci Wydziatu Ruchu Drogowego, ktorzy petnili stuzbe na
drodze wojewodzkiej nr 941 w Ustroniu.

W poniedziatek okoto godziny 8.40 zauwazyli kierujacego
audi mezczyzng, ktory poruszat si¢ niezgodnie z nakazanym
kierunkiem jazdy. Jak ustalili mundurowi, 74-letni mieszkaniec
wojewodztwa mazowieckiego wyjechat z ulicy Jozefa Kreta,
kierujac si¢ ,,pod prad” i nie stosujac si¢ do znaku C-9 ,,Nakaz
jazdy z prawej strony znaku”. Tego rodzaju zachowanie stwarza
ogromne zagrozenie dla wszystkich uczestnikow ruchu drogowe-
g0, szczegolnie na drogach o duzym natezeniu ruchu.

Dzigki spostrzegawczosci i natychmiastowej reakcji policjan-
tow niebezpieczna sytuacja zostata szybko opanowana. Kierujacy
zostat zatrzymany do kontroli i ukarany mandatem karnym. Na
jego konto trafito réwniez 10 punktéw karnych.

Przypominamy, ze znaki drogowe nie sa jedynie wskazoéwka
dla kierowcow. Ich przestrzeganie ma bezposredni wpltyw na
bezpieczenstwo wszystkich uczestnikow ruchu. Chwila nie-
uwagi lub btedna interpretacja oznakowania moze doprowadzic¢
do tragicznych konsekwencii, takich jak w 2022 roku, kiedy to
na drodze S52 zginely dwie osoby. Dlatego zawsze zwracajmy
uwage na obowiazujace znaki i stosujmy si¢ do nich, nawet na
dobrze znanych trasach. KPP Cieszyn

KONKURS FOTOGRAFICZNY

Lubisz fotografowac i wedrowac po gorach? Ten konkurs jest
dla Ciebie! Wez udziat w konkursie fotograficznym ,,Najpickniej-
szy widok ze szlakow™ i przeslij swoje najlepsze zdjgcie wyko-
nane na ustronskich szlakach. Do wygrania atrakcyjne nagrody
ufundowane przez Fotobrodacki Fujifilm. Na zgtoszenia czekamy
do 30 wrzesnia. Zdj¢cia wyslij na adres: kontakt@mdk.ustron.pl

Konkurs odbywa si¢ w dwoch kategoriach: osoby petnoletnie,
dzieci i mtodziez (do 18 lat). MDK Prazakéowka
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BEZPLATNE ZAJECIA TENISOWE
W WAKACJE

Klub Tenisowy Kubala Ustron oglasza zapisy na bezptatne
grupowe treningi tenisa ziemnego. Zajgcia rozpoczng si¢ 1 lipca
1 bedg trwac do 31 sierpnia — w poniedziatki w godz. 9.00-13.30
iw $rody w godz. 9.00-13.30. Zapisy pod tel. 501 532 832.

Zajecia odbywac si¢ beda dzigki dofinansowaniu z Ministerstwa
Sportu i Turystyki w ramach Programu ,,Klub”.

* * *
WAKACYJNE ZAJECIA ROWEROWE
DLA DZIECI

Bezptatne wakacyjne zajecia rowerowe dla dzieci w wieku 9-13
lat oraz starszej mtodziezy. Zaj¢cia sg organizowane w Ustroniu
przez Kolarski Klub Sportowy ,,BB” Bielsko-Biala oraz Stowa-
rzyszenie Wislanskie Orly, przy wspotpracy z Miastem Ustron.

Podczas spotkan dzieci beda ¢wiczy¢ migdzy innymi: bezpiecz-
ng jazde, podstawy ruchu drogowego, technike jazdy, hamowanie,
skrecanie, panowanie nad rowerem, jazde w grupie oraz podstawy
kolarstwa. Zajecia beda trwaly cate wakacje 1 beda si¢ odbywac
w kazdy wtorek o godz. 18.00 na dworcu kolejowym przy ul.
Dworcowa, udziat jest bezptatny.

Kontakt do organizatoréw: 517 150 839. Facebook: www.fa-
cebook.com/klubkolarskibielsko. Zachgcamy zainteresowanych
rodzicoéw do zapoznania si¢ z oferta i kontaktu bezposrednio
Z organizatorami. Organizatorzy

* * *

DOZYNKI

Stowarzyszenie ,,Ustronskie Dozynki” informuje, ze w zwigzku
z organizowaniem dozynek w dniu 22 sierpnia 2026 r. /sobota/,
podmioty prowadzace punkty handlowo-gastronomiczne moga
sktada¢ oferty na handel w Parku Kuracyjnym w Ustroniu
w terminie do 22 lipca 2026 r. w Wydziale Srodowiska i Rolnictwa
Urzedu Miasta Ustron, pokdj nr 25, lub na adres e-mail: dozynki.
ustron@gmail.com.

Po otrzymaniu zgody/podpisaniu umowy, nalezy uisci¢ optate
za stoisko handlowe na nr konta bankowego Stowarzyszenia:

Bank Spotdzielczy w Ustroniu 38 8129 0004 2001 0000 0808
0002, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 9 sierpnia 2026 r.,
a dowod wptlaty nalezy przesta¢ na adres e-mail:

dozynki.ustron@gmail.com.

Brak wptaty w ww. terminie bedzie oznaczat rezygnacje
z handlu w dniu 22 sierpnia 2026 r.

* * *

FESTYN LESNY

Koto Lowieckie ,,Jelenica” zaprasza 11 lipca na godz. 12.00 na
Festyn Le$ny organizowany przez Kolo Lowieckie ,,Jelenica”.
Festyn odbedzie si¢ na Polu biwakowym w Dobce, ul. Polanska
165. Wstep wolny.

W programie: warsztaty survivalowe, warsztaty z majsterko-
wania, warsztaty plastyczne, dmuchaniec, malowanie twarzy
1 tatuaze, pokaz psow mysliwskich, prezentacja jednostki OSP
Ustron Polana, stoiska edukacyjne Nadlesnictwa Ustron i Komisji
Kultury i Promocji Lowiectwa przy ZO PZL w Bielsku-Biate;j,
loteria fantowa. Od godz. 13.00 do dyspozycji bedzie bogata
oferta gastronomiczna, m.in. specjaly kuchni mysliwskiej.
O godzinie 16.30 rozpocznie si¢ zabawa taneczna, podczas ktorej
przygrywac bedzie zespot ,,Szwagry”.

* * *

WERNISAZ
WYSTAWY PAULINY HOJKI

Muzeum Ustronskie zaprasza 11 lipca o godz. 14.00 na wer-
nisaz wystawy Pauliny Hojki ,,Dla mnie si¢ podoba”. Wystawe
prac wykonanych z upcyklingowych materiatéw bedzie mozna
oglada¢ do 18 sierpnia.

9 lipca 2026 r.
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WAZNE TELEFONY

Numer alarmowy 112

Pogotowie Gazowe 992

ClI, KTORZY OD NAS ODESZLI: Policja Ustrori 47 857-38-10  PGNiG 32 391-23-03
. . fax 47 857-38-14 Kominiarz 33 854-37-59
Stanistaw Kos$cialek lat 78  ul. Fabryczna Straz Pozarma Polana ‘ 602-777-897
33 854-59-98 grij Mla;tz . 33 857-93-00
oradnia Rodzinna
iagi 4-34-
zpogn | Wodociagh - 338343496 Lo icza 1 537071 063
33 854-22-44
A . . 333336061
V4 glt;!)oklm zalem zawiadamiamy, telefon alarmowy 994 33 333 60 63
ze 26 czerwcea 2026 roku Przedsiebiorstwo Komunalne  g314s 730 300 135
zmarla, przezywszy 82 lata
) 33 854-35-00 333334035
Sp. Straz Miejska 33 854-34-83  Medica 33 854 56 16
604-558-321 Rodzinna Praktyka Lekarska
Pogotowie Energetyczne 991 NZOZ Nierodzim
° ° ° ° 33 857-26-00 33 854 23 50
Mirostawa Trzcionka-Niemiec
GODZINY PRACY URZEDU MIASTA
Ostatnie pozegnanie odbedzie sig poniedziatek - éroda 7.30 - 15.30
20 lipca o godz. 10.00 czwartek 7.30 - 16.30
z koSciola pw. §w. Klemensa w Ustroniu piatek 7.30 - 14.30

na cmentarz katolicki §w. Klemensa.

27/2026/2/N

Glebokie wyrazy wspolczucia dla
Pani Magdaleny Lupinek
po Smierci

Witolda Domagaly

Skladaja:

Burmistrz miasta Pawel Sztefek
wraz z pracownikami Urzedu Miasta
Przewodniczacy Rady Miasta Michal Kubok
wraz z Radnymi Rady Miasta

27/2026/3/N

Dyrektor Muzeum Ustronskiego
Magdalenie Lupinek
skladamy
wyrazy najglebszego wspélczucia
oraz wsparcia w trudnych chwilach
po $mierci

sp. Witolda Domagaly

Pracownicy Muzeum Ustronskiego

27/2026/4/N

Kolezance i wspolpracowniczce
Magdzie Lupinek
skladamy najszczersze wyrazy wspolczucia
i przekazujemy slowa wsparcia oraz otuchy
w trudnych chwilach po $mierci

Witolda Domagaly

pracownicy Gazety Ustronskiej

GODZINY PRACY REDAKCJI
GAZETY USTRONSKIEJ

poniedziatek:  8.00 -15.00 wtorek:  8.00 -19.00
sroda: 8.00 -15.00 czwartek: 8.00-15.00
piatek: 8.00 -15.00

DYZURY APTEK

Apteka ,,Medea” - Cieszyn, ul. Bielska 8
od poniedziatku do soboty (noc) w godz. 21.00-23.00,
w dni wolne od pracy w godz. 14.00-21.00
Dyzury catodobowe Bielsko-Biata:
Apteka ,,Klimczok” - ul. Cyniarska 11, tel. 33 812 48 66,
Apteka ,,Na Dworcu” - ul. Warszawska 2, tel. 33 812 24 76

GODZINY OTWARCIA W WAKACJE

Miejska Biblioteka Publiczna im. Jana Wantuty w Ustroniu
godziny otwarcia w wakacje:
WYPOZYCZALNIA DLA DOROSLYCH
poniedziatek: 8.00-15.00

wtorek: 8.00-15.00
Sroda: 10.00-18.00
czwartek: = --------
piatek: 8.00-15.00
sobota: 8.00-12.00

ODDZIAL DLA DZIECI, CZYTELNIA
poniedziatek: 8.00-15.00

wtorek: 8.00-15.00

$roda: 12.00-18.00

czwartek: = ------

piatek: 8.00-15.00

sobota: 8.00-12.00 (czynny jest oddziat dla dzieci -

czytelnia nieczynna)
Tel. 33 854 23 40, http://www.biblioteka.ustron.pl

27/2026/1/R

USLUGI POGRZEBOWE
KUBIEN-KANIA
biuro czynne: pn-pt 8.00-15.00 sob 9.00-12.00

wspolpraca 7 krematorium w Zorach, kwiaty, wierice
ul. Daszynskiego 11, Ustron
tel. calodobowy: 33 854 44 75, tel. kom.: 505 548 018

9 lipca 2026 r.



Lato z Lokalsami w stylu rycerskim.

Fot. L. Szkaradnik

SZCZEK MIECZY
| HUK BRONI

(cd. ze str. 1)

Gosci powitata dyrektor MDK Karolina
Fojcik-Pustelnik, informujac, ze impre-
za powstata w ramach projektu ,,Lato
z Lokalsami 3.0” 1 zyczac wszystkim mi-
lej zabawy. Program przygotowata grupa
artystyczna ,,Ars Invicta”, a prowadzita
ustronianka Patrycja Habdas, z wdzie-
kiem kroczac w sukni z dawnej epoki.
Catos¢ byta w klimacie popularnej legendy
o $pigcych w Czantorii rycerzach i nie
tylko maluchy z wypiekami na twarzy
chtonety te niezwykla historig. Okazato
si¢, ze jeden z tych wojow w pelnym
rynsztunku przybyt na miejsce festynu
w towarzystwie giermka i kowala. Byto to
pelne wrazen przezycie, gdyz chtopcy tez
z pewnoscig chcieli zosta¢ szlachetnymi
wojownikami. Kazdy dumnie trzymat swoj
piankowy miecz, ale mozna bylo takze
dotkng¢ prawdziwego rycerskiego oreza.

0j, to byly niezwykte wrazenia! Szczek
mieczy, pojedynki rycerzy na $mier¢
i zycie oraz niesamowity huk z broni

czarnoprochowej, ktory trzeba byto §ledzi¢
z otwartymi ustami. Spora grupa matych
wojownikow zgtosita chg¢ pomocy w tej
karkotomnej akcji, a na koncu dtugiej ko-
lejki stat rycerz, ktory zemdlal. Nietatwo
byto go ocucié, lecz tylko jedna odwazna
mata rycerka skoczyta mu na zbroj¢. Gdy
oprzytomnial, zgodnie ze starodawnymi
zasadami, byt gotowy na jej rozkazy, z cze-
go wybawicielka niestety nie skorzystata.

A najwazniejsze dla matych rycerek
i rycerzy bylo to, ze kazdy odwazny mogt
tez wzia¢ udziat w tych widowiskowych
pokazach i sprawdzi¢ swoja zrgcznosé
1 sprawnos¢. Najodwazniejsi decydowali
si¢ utrzyma¢ miecz poziomo trzymajac
go jedng reka za ostrze. Do tej akcji przy-
stepowato wielu matych $§miatkow, ale
oczywiscie przerastato to ich mozliwosci
sitowe, cho¢ bron wazyta niewiele ponad
kilogram (1,3 kg), tym bardziej, ze i dorosli
sitacze polegli przy tym wyzwaniu. Jedynie
kilku mocarzy dokonato dzieta przez okoto

20 sekund, a wielkie brawa i palm¢ pierw-
szenstwa zdobyt radny Wojciech Chybiorz.
Pozniej radny zmierzyt si¢ w pojedynku
zprzewodniczacym Zarzadu osiedla Ustron
Dolny Dariuszem Sleziong. Dopingowata
radna Karina Wowry.

Nieprzerwanie przez trzy godziny naj-
dtuzsza kolejka formowala si¢ przy sta-
nowisku jednego z najlepszych w Polsce
artystow balonowych Adama Byrskiego
z Ket i jego zony Justyny. Okazuje sie, ze
z balonéw mozna zrobi¢ wszystko, co si¢
zamarzy. W tym dniu najwigcej chtopcow
prosito o miecz i ten mistrz balondéw zro-
bit taki egzemplarz, ktory przetnie inny
balon. Z kolei pistolet wydaje odgtosy
nasladujace strzaty. Cho¢ stale byli chetni,
by dosta¢ jakis wymyslony detal, tworca
zrobit wszystko. Na poziomie zabawek
dla dzieci wykonanie na przyktad pieska
trwa 7 sekund! Ale ten znakomity baloniarz
bierze udziat w wystawach i konkursach
krajowych oraz zagranicznych, gdzie wy-
korzystuje si¢ tysigce balonéw i wtedy s3
to prawdziwe dzieta sztuki.

Warto byto obejrze¢ efektowny program
z rodzimg legenda, pospacerowaé w przy-
legtym do ,,Prazakowki” zadbanym parku,
posmakowac kotaczy z ,,Beskidzkiej”,
plackéw od ,,Gazdy” czy piwa serwowa-
nego przez Ambasadg Slaska Cieszyn-
skiego albo siku z kiszonej pietruszki.
Dzieci delektowaly si¢ prazong kukurydza
i watg cukrowa jak na dawnych festynach,
a potem wziety udziat w grze terenowe;j,
w ktorej trzeba byto zaliczy¢ wszystkie ry-
cerskie zadania by otrzymac wybita przez
kowala monete. Sporo emocji wzbudzit
pokaz mody dawnej z komentarzem Mo-
niki Habdas, ktora rowniez rozszyfrowata
pochodzenie i status 0osob z publiczno-
$ci. Grat zespot folkowo-rockowy Grota,
a na finat odbyt si¢ spektakularny, wcig-
gajacy, intrygujacy spektakl, podczas kto-
rego glowng rolg odgrywat ogien, sypaty
si¢ iskry, strzelaty blyskawice, wiedzma
ploneta, a panny wpadty w stupor. Urato-
wat je dzielny rycerz, na co dzien $piacy
w Czantorii. Po teatrze ognia mozna sobie
byto zrobi¢ zdjecie z ptonagcymi aktorami.

Lidia Szkaradnik

27/2026/4/R
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RUSZYLY PRZYGOTOWANIA
DO JEDNEJ Z WAZNIEJSZYCH
INWESTYCJI ROWEROWYCH
W USTRONIU

Podpisano umowe na opracowanie wielowariantowej koncepcji budowy
bezpiecznych przejazdéw rowerowych pod mostami na terenie naszego mia-
sta. To pierwszy i bardzo wazny krok, ktéry pozwoli wypracowa¢ najlepsze
rozwiazania dla mieszkafncow i turystow korzystajacych z trasy rowerowej.

tacznie przeanalizowanych zostanie co najmniej kilka wariantow dla szesciu przejazdow

pod piecioma obiektami mostowymi.

Projekt obejmie analiz¢ mozliwosci
wykonania przejazdéw pod mostami m.in.
w rejonie ulic: Grazynskiego, Wczasowej,
Lipowskiej oraz A. Krajowej. Lacznie
przeanalizowanych zostanie co najmniej
kilka wariantow dla szeSciu przejazdow
pod pigcioma obiektami mostowymi.

Co zostanie wykonane? Wizje lokalne
i pomiary terenu, analiza mozliwych wa-
riantow przebiegu tras, opracowanie kon-
cepcji wraz z niezbednymi uzgodnieniami,
przygotowanie dokumentacji sSrodowisko-
wej 1 wodnoprawnej (jesli bedzie wyma-
gana), kosztorys oraz materialy potrzebne
do dalszego etapu projektowania.

—Dokonamy analizy i sprawdzimy, jakie
sa mozliwosci poprowadzenia drogi rowe-
rowej pod obiektami mostowymi. Przepro-
wadzimy réwniez niezbgdne uzgodnienia,
m.in. z Wodami Polskimi aby wskazaé
rozwigzania mozliwe do realizacji — mowi
Michal Namystowski z Przedsigbiorstwa
Wielobranzowego KaNaD.

— Turystyka rowerowa i rozwoj infra-
struktury rowerowej sg jednym z naszych
priorytetoéw. Chcemy, aby ruch rowerowy
od strony Skoczowa mogt przebiegad
w bezpieczny sposob pod mostami, dlate-
go rozpoczynamy prace nad analizg takich
mozliwosci. To wazny krok w kierunku
dalszego rozwoju sieci tras rowerowych
w Ustroniu — podkresla burmistrz Ustronia
Pawet Sztefek.

Celem jest stworzenie spojnej i przede
wszystkim bezpiecznej infrastruktury
rowerowej, ktora pozwoli wygodnie po-
ruszac si¢ wzdhuz Wisty

To poczatek tego procesu, o kolejnych
etapach bedziemy informowac¢ na biezaco
w naszym cyklu #MiejskiPlacBudowy
w mediach spotecznosciowych.

rzecznik Adam Lecibil

ZGAS SILNIK
PRZED PRZEJAZDEM
- URATUJ PORTFEL

| SRODOWISKO

Przepisy ruchu drogowego nie wymagaja gaszenia silnika w trakcie dtuzszego
postoju, na przyktad przed zamknietymi rogatkami.

Jesli postdj przy opuszczonych szla-
banach potrwa dtuzej niz kilkadziesiat
sekund, wylaczenie silnika jest zalecane ze
wzgledu na oszczedno$é paliwa i ochrong
srodowiska.

Stojac przed zamknictym szlabanem
z wiaczonym silnikiem, fundujemy oto-
czeniu potezng dawke szkodliwych sub-
stancji:

* Dwutlenek wegla (CO2): Gtéwny gaz
cieplarniany, ktoéry ulatuje w atmosfere
i napegdza zmiany klimatyczne.

* Tlenki azotu (NOX) oraz czgstki stale

9 lipca 2026 r.

(PM2.5i PM10): Toksyczne zwigzki, kto-
re bezposrednio tworzg smog. Ich stezenie
w stojacej kolumnie samochodéw rosnie
W zastraszajacym tempie.

Nasze zachowanie uderza bezposrednio
w ludzi. Cierpig kierowcy stojacy z tytu,
ktérzy zasysaja te spaliny przez wentyla-
cj¢ do wngtrza swoich aut. Najbardziej
poszkodowani sa jednak mieszkan-
cy domow zlokalizowanych w poblizu
przejazdéw. Codzienne wdychanie sku-
mulowanych spalin drastycznie zwigksza

u nich ryzyko chorob uktadu oddechowego
i krazenia.

Kiedy nastgpnym razem zobaczysz opa-
dajacy szlaban przed przejazdem kole-
jowym, zga$ silnik. Przekonasz sig, jak
przyjemna moze by¢ chwila ciszy w ocze-
kiwaniu na pociag. Oszczedzisz paliwo,
dasz odetchna¢ okolicznym mieszkancom
i zrobisz maty, ale bardzo wazny krok
W strong czystszego powietrza. Dbajmy
o srodowisko wspdlnie — metr po metrze,
przejazd po przejezdzie. Justyna Stepien

Urzad Miasta Ustron



Z seniorami spotkali sie m.in. burmistrz Pawet Sztefek, radni: Krzysztof Pokorny, Beata Niewiadomska, Karina Wowry. Fot. K. Paradowska

SREBRNY WIEK PRZY ZLOTYM PLACKU

2 lipca w Parku Kuracyjnym odbyto
si¢ pierwsze spotkanie integracyjne dla
ustronskich seniorow pod nazwa ,,Srebrny
Wiek przy Ztotym Placku”. Wydarzenie
zgromadzito licznie przybyltych ustron-
skich seniorow, ktorzy spedzili letnie

Usmiechnieci seniorzy przy wspélnym poczestunku i rozmowach.

przedpotudnie przy ztocistych plackach,
dobrej muzyce i serdecznych rozmowach.

Uczestnikow oraz obecnych na spo-
tkaniu radnych powitali: wiceburmistrz
Ustronia Kordian Gawlik, sekretarz mia-
sta Magdalena Fober oraz Magdalena

Fot. K. Paradowska

Miczko, inspektor ds. polityki senioralnej
i dostegpnosci. Inaugurujac nowe wyda-
rzenie wiceburmistrz wyrazit nadzieje,
ze letnie spotkania przy ztotych plackach
na state wpisza si¢ w kalendarz miejskich
wydarzen dla seniorow, podobnie jak ob-
chodzony co roku jesienig Dzien Seniora.

O kulinarng stron¢ wydarzenia zadbat
niezawodny kucharz Krystian z Klima-
tycznej Szkoly Podstawowej nr 2 im.
Jerzego Michejdy w Ustroniu, serwujac
uczestnikom wysmienite, chrupiace plac-
ki. Orzezwiajace napoje zapewnita firma
Mokate — kawe, herbat¢ oraz wode — Wo-
dociagi Ziemi Cieszynskie;j.

Nie zabrakto rowniez muzyki. O oprawe
artystyczna zadbat Jan Siwy, ktorego re-
pertuar peten ponadczasowych szlagieré6w
zachecal do wspolnej zabawy i tworzyt
wyjatkowa atmosfer¢ spotkania.

Byto smacznie, rados$nie i przede
wszystkim wspoélnotowo. Rozmowom,
$miechom i wspoélnej zabawie nie bylo
konca, a pierwsza edycja ,,Srebrnego
Wieku przy Ztotym Placku” pokazata, ze
takie inicjatywy sg doskonala okazja do
integracji i budowania wiezi.

Kamila Paradowska

USTRONSKA DLA

FILMOWE CZWARTKI

Miejska Biblioteka Publiczna zaprasza na kolejne ,,Fil-

PARAFIA EWANGELICKA

mowe Czwartki”. Projekcje filmoéw odbywaja si¢ w czwart-
ki o godz. 12.00 w czytelni Biblioteki. Kawa, herbata
i dobry film. Wstep wolny! Informacje: 33 854 23 40.

UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU

Spotkania: kazdy ostatni czwartek miesiaca o godz. 10.00.

PARAFIA KATOLICKA sw. KLEMENSA

Kontakt: Fundacja ESPRIT, ul. Daszynskiego 2, tel. 606 486 333

SENIORZY W HERMANICACH

Spotkania w Parafii pw. Matki Boskiej Krolowej Polski w Her-
manicach: czwarta sobota miesigca po mszy $w. godz. 10.00.

6

Spotkania: w salkach parafialnych w ostatni poniedziatek miesigca
po mszy $w. w intencji seniorow, godz. 8.30.

PELNOMOCNIK SENIOROW

Magdalena Miczko jest Inspektorem ds. Polityki Senioralne;j
i Dostgpnosci w Urzedzie Miasta, tel. 33 85 79 315.

9 lipca 2026 r.



SILA
WSPOMNIEN

»Z ogromna radoscig i sentymentem
pragniemy zaprosi¢ Panig na uroczyste
spotkanie klasowe z okazji 40-lecia
ukonczenia Szkoty Podstawowej nr 3
w Ustroniu-Polanie. Pragniemy po latach
podziekowac za trud wtozony w nasza
edukacje oraz podzieli¢ sie naszymi
zyciowymi drogami. Zapraszamy na
wyjatkowa lekcje wychowawcza absol-
wentoéw, ktorzy dzis maja juz 55 lat.”

To jedno zaproszenie sprawito, ze wrd-
city wspomnienia. Przed oczami stangta
fotografia z I1I klasy z nasza wychowaw-
czynig, Janing Pilch. Pojawilo si¢ pytanie:
kogo jeszcze pamigtam i rozpoznaje? To
nie bylo tatwe, bo przez czterdziesci lat
wszyscy bardzo si¢ zmieniliSmy.

27 czerwca ponownie otworzyly sie
drzwi naszej szkoty w Polanie. Prog szko-
ty przekraczali juz nie uczniowie, lecz
55-letni absolwenci. Chwile powitania
byly niezwykte — usciski, wzruszenie
iszczery uSmiech. Nie wszyscy rozpoznali
si¢ od razu. Trzeba bylo siggna¢ do starych
zdje¢, klasowych albumoéw i szkolnego
dziennika.

Los poprowadzit kazdego z nas inna
droga. Tym bardziej powrét do miejsca
dziecinstwa byt niezwykle poruszajacy. Na
kilka godzin znow stalismy si¢ dzie¢mi —
radosnymi, pelnymi energii i ciekawosci.
Zwiedzalismy szkote, zagladaliSmy do
kazdej sali 1 kazdego zakatka, przywo-
tujac wspomnienia lat, ktore minety tak
niepostrzezenie.

Po wspolnym zdjeciu czekata na nas nie-
spodzianka — przejazd ustronska ciuchcia
do centrum Ustronia, gdzie w restauracji
Bahus odbyta si¢ dalsza czgs¢ spotkania.

Przy kawie i wspdélnym obiedzie roz-
mowy nie miaty konca. Powracaly wspo-
mnienia, opowiesci o rodzinach, pracy
i zyciowych doswiadczeniach. Szcze-
gb6lnie wzruszajagcym momentem byty
podzickowania skierowane do obecnych
na spotkaniu emerytowanych nauczy-
cieli. Nie zabrakto tez wzruszenia i stow

Na spotkaniu wystapili Watasi.

9 lipca 2026 r.

I rzad od lewej: Adam Roman, Zbyszek Gluza, Bogdan Gorzotka, Andrzej Puchata, Andrzej
Siedloczek. Il rzad od lewej: Beata Ciemata, Renata Pasterny, Danuta Szalbét, Klaudia Cy-
gan, Beata Kolondra, Barbara Prudel, Sonia Cwiertnia, Anna Sliwka, Katarzyna Szubert, Igor
Kowalczyk, Basia Herzyk, Krzysztof Wasek, Henryk Siuda. Od lewej siedza: Zdzistaw Kozina,
Adam Niemczyk, Janina Pilch, Olga Buczak, dyrektor Leszek Szczypka, Maria Niemczyk,

Anna Olek, Alicja Martynek.

Zdjecie z czasow szkolnych.

wdzigczno$ci. W naszych sercach zrodzita
si¢ refleksja, ze dla takich chwil naprawde
warto byto poswieci¢ swoje zycie pracy
z dzie¢mi i mtodzieza.

Z catego serca dzickujemy pomystodaw-
com i organizatorom tego wyjatkowego
wydarzenia. Dzigki ich zaangazowaniu
po czterdziestu latach mogliSmy ponow-
nie usigs$¢ przy jednym stole, wspominaé
dawne lata i wspolnie bawié si¢ przy
muzyce regionalnego zespotu ,,Wata-
si”. Zabawa trwala do pdéznych godzin,
anauczyciele zusmiechem zegnali swoich
dawnych uczniow, ktérzy — mimo uptywu
czasu — nadal potrafili cieszy¢ si¢ Zyciem
z mtodziencza radoscia.

Na pamiatke tego niezwyklego dnia
zabrali$my ze soba nie tylko pigkne wspo-
mnienia, ale takze drobne upominki —
breloczki z wizerunkiem budynku szkoty
oraz kolorowe wachlarze. Wierzymy, ze
beda przypomina¢ o tym wyjatkowym
spotkaniu jeszcze przez wiele lat.

Na zakonczenie pragniemy serdecz-
nie podzigkowa¢ Zbigniewowi Gluzie,
Renacie Pasterny, Soni Cwiertni oraz
wszystkim osobom, ktére przyczynity si¢
do organizacji tego jubileuszu. Bylo to
pierwsze takie spotkanie po czterdziestu
latach, ale mamy nadzieje, ze z pewnoscia
nie ostatnie.

Janina Pilch
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KONCEPCJA DZIESIECIU BUDYNKOW
MIESZKALNYCH JEDNORODZINNYCH
W ZABUDOWIE BLIZNIACZEJ

W USTRONIU
ULICE AKACJOWA, LIMBOWA | CISOWA

ZESTAWIENIE POWIERZCHNI
SEGMENT_A_mieszkanie_nr_1

01_ KLATKA SCHODOWA 9,52
02_KUCHNIA 10,90
03_POKOJ DZIENNY 17,72
04_POKOJ 1 1,75
05_POKOJ 2 9,69
068_POKOJ 3 13,73
07_LAZIENKA 525
08_KORYTARZ 11,33
POW.UZYTKOWA m.nr 1 80,37 m?
KLATKA SCHODOWA 9,52 m?
OGOLEM PU 89,89 m?

ZESTAWIENIE POWIERZCHNI
SEGMENT_B_mieszkanie_nr_2

01_ KLATKA SCHODOWA 9,52
02_KUCHNIA 11,40
03_POKOJ DZIENNY 17,72
04_POKOJ 1 1,75
05_POKOJ 2 9,69
06_POKOJ 3 13,73
07_LAZIENKA 525
08_KORYTARZ 11,33
POW. UZYTKOWAm.nr_1 80,87 m?
KLATKA SCHODOWA 9,52 m?
OGOLEM PU 90,39 m?
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|
b
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RZUT PARTERU

SKALA 1:200

9 lipca 2026 r.



KLATKA SCHODOWA 9,52 m?

OGOLEMPU - 90,27 m?
PRZEKROJE
SKALA 1:200

| < 750 L
i T
| |
| |

ZESTAWIENIE POWIERZCHNI
SEGMENT_A_mieszkanie_nr_3 -

450 Jas]. 750 L 450 L
1 1 1

i

|

BUD_01 BUD_01
SEGMENT_B - mi4

35,

POW. UZYTKOWAm.nr_1 80,25 m?
KLATKA SCHODOWA 9,52 m?
OGOLEM PU - 89,77 m?

870

ZESTAWIENIE POWIERZCHNI
SEGMENT_B_mieszkanie_nr_4

01_KLATKA SCHODOWA 9,52
02_KUCHNIA 11,28
03_POKOJ DZIENNY 17,72
04_POKOJ 1 1,75
05_POKOJ 2 9,69 _J
06_POKOJ 3 13,73
07_LAZIENKA 525
08_KORYTARZ 11,33

325, |

POW. UZYTKOWA m. nr_1 80,75 m?

01_ KLATKA SCHODOWA 9,52

02_KUCHNIA 10,78

03_POKOJ DZIENNY 17,72 EN
04_POKOJ 1 11,75

05_POKOJ 2 9,69 -

06_POKOJ 3 13,73 L
07_LAZIENKA 525 B 1
08_KORYTARZ 11,33

4
|

TBS w Ustroniu Sp. z 0.0. od poczatku istnienia (2002 r.)
stanowi wlasno$¢ Miasta Ustron, ktore ma 100% udzialow
w kapitale zaktadowym, wynoszacym obecnie 14.953.500 zi.

Podstawowym przedmiotem dziatalnosci TBS jest budowa,
wynajem i administrowanie lokalami w budynkach mieszkalnych.

TBS oferuje lokale o umiarkowanych czynszach osobom, ktore
nie posiadajg wlasnego mieszkania, ale ich dochody uniemozli-
wiajg zakup nieruchomosci na wolnym rynku.

INFORMACJE OGOLNE O NOWEJ INWESTYCJI:

[lo$¢ mieszkan — 20

Powierzchnia mieszkan od 80,25 m2 do 80,87 m?
Wykonczenie lokali ,,pod klucz” tj.:

fazienka (podtoga i $ciany — oktadzina ceramiczna, wanna
i umywalka z armatura, toaleta wolnostojaca),

kuchnia (podloga — oktadzina ceramiczna, szafka zlewoz-
mywakowa, zlew z armaturg, piec kuchenny wolnostojacy),
pokoje (panele podtogowe, drzwi),

sciany lokalu malowane na kolor biaty,

osprzet elektryczny — gniazda i wylgczniki, domofon,
system indywidualnego ogrzewania kazdego lokalu.

* Wszystkie mieszkania posiada¢ bgda balkon lub taras

naziemny.

Do kazdego mieszkania przynalezne miejsce parkingowe.
Teren osiedla ogrodzony, monitorowany z wjazdem zabez-
pieczonym bramg lub rogatka.

9 lipca 2026 r.

RzZUT PIETRA SKALA 1 : 200

8.1 strop misdzy kondygnajami fom]
v oczerios 20
1040 o batoacwa 50
ol POV rozdzieiaca
Siyropan 100
Siop sobetony 189
.2 suopidacharas fom)
i ———fgg~
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weina minereioa 200
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Siop sobeiowy 0
.3 sioptaras fem)
plytka ceramiczna 20
Temoiol -
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Siropan .
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warshea wyoRcoaiows 20
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Syropan PG 37 b £PS 38 156
et preschwigociowa - papa tomozgrzewaina
Gy o 100
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i i i s D2 trss o gunce fom)
warshva wykofczeniows 20
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Ea sviows ©
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SC.1_sciany konstrukeyine feml
i skowy - syster -
e -y 00
comérkowego 250
Lo Komorkones
d.1_gacn feml
v blachatyanowo cykawa .
| v iaczona na rabek slacy - systemowa (szar: 30c)
d 7 B
7 ) A s ol paropreapuszcoara

Konstrukcja wigzby+ weina mineraina 180

folia paroizolacyina

ruszt stalowy + styropian a0
12

KRYTERIA PRZYZNAWANIA MIESZKAN:
* Ztozony ,,Wniosek dla oséb zainteresowanych najmem

mieszkania w TBS Ustron” — druk dostepny na stronie inter-
netowej tbs.ustron.pl

* Spetnienie warunkéw zgodnie z,,Regulaminem kwalifikacji
przysztych najemcoéw TBS w Ustroniu Sp. z 0. 0.” — dostepny
na stronie internetowej tbs.ustron.pl

* Przewidywana kwota partycypacji ok. 165.000 zt - ptatna po
przyznaniu mieszkania (1 kw. 2027 r.) — kwota podlega
zwrotowi w przypadku rozwigzania umowy najmu
i zwrotu mieszkania,

» Kaucja mieszkaniowa w wysokosci 12 krotno$ci czynszu
ptatna przed przekazaniem najemcy mieszkania do uzyt-
kowania (2028 r.) — kwota podlega zwrotowi w przypadku
rozwigzania umowy najmu i zwrotu lokalu,

* Przewidywany czynsz miesigczny 2.100 zt — maksymalny
czynsz regulowany jest ustawowo stosownie do Wskaznika
publikowanego przez Wojewode Slaskiego.

ZASADY KORZYSTANIA:

* Umowa najmu mieszkania na czas nieokreslony,
* Umowy z dostawcami mediow (prad, woda, §cieki, gaz itp.)
zawierane indywidualnie przez kazdego z najemcow.
TBS w Ustroniu Sp. z o0.0. ul. M. Konopnickiej 23 b
tel. 508 265 110 e-mail: tbs_ustron@o2.pl www.tbs.ustron.pl
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SMARTFON
W SLUZBIE EKOLOGI

Wiekszos¢ z nas kojarzy aplikacje mObywatela gtéwnie z cy-
frowym dowodem osobistym czy prawem jazdy. Tymczasem
aplikacja zostata wyposazona w niezwykle pozytecznga ustuge
o nazwie ,,Naruszenie sSrodowiskowe”. Dziata ona jak bezpo-
sredni kanat tacznosci miedzy obywatelem stojacym w obliczu
problemu ekologicznego a centralnymi organami kontrolnymi.

Dzigki temu rozwigzaniu zglaszanie zanieczyszczania otocze-
nia przestato by¢ skomplikowang sprawa, wymagajaca pisania
oficjalnych pism czy osobistych wizyt w urzedzie. Caty proces
zamyka si¢ w kilku kliknigciach na ekranie telefonu, ktory i tak
niemal zawsze mamy przy sobie podczas spaceru wzdtuz Wisty
czy wedréwki na Rownice.

Co najczesciej zgtaszamy?

Zestaw naruszen, ktore mozemy przekaza¢ do weryfikacji, jest
szeroki i odpowiada na realne problemy, z jakimi stykamy si¢ na
co dzien. Do najczesciej wybieranych kategorii naleza:

* Porzucenie i nielegalne sktadowanie odpadow: Dzikie wy-
sypiska $mieci w lasach, zakopywanie odpadow lub porzucone
toksyczne substancje.

» Zanieczyszczenie powietrza: Niepokojacy, gesty dym
z kominow domowych, sugerujacy spalanie odpadow lub paliw
zakazanych przez §laska uchwatg antysmogowa.

» Zanieczyszczenie wod lub powierzchni ziemi: Wylewanie
sciekow do rzek, potokow lub bezposrednio do gruntu substancji
zmieniajacych barwe lokalnych ciekow wodnych.

Szybko, tatwo i cyfrowo - jak to dziata
w praktyce?
Obstuga ustugi ,,Naruszenie srodowiskowe” zostata zaprojek-
towana w sposob intuicyjny i przejrzysty. Aby wystaé zgloszenie,
wystarczy wykonac¢ kilka prostych krokow:

1. Wybdr ustugi: Otwieramy aplikacje mObywatel i z dtugiej
listy dostgpnych ustug wybieramy ikone ,,Naruszenie Srodowi-
skowe”, a nastepnie klikamy ,,Zglo$ naruszenie”.

2. Opis 1 kategoria: Wybieramy z listy odpowiedni rodzaj
incydentu (np. zanieczyszczenie powietrza) i w kilku stowach
opisujemy sytuacje.

3. Dokumentacja fotograficzna: Dodajemy zdj¢cie zrobione
bezposrednio na miejscu zdarzenia.

4. Lokalizacja: Aplikacja automatycznie pobiera dane geolo-
kalizacyjne GPS z naszego telefonu. To utatwienie, gdy jestesmy
w lesie lub na obrzezach miasta i nie potrafimy poda¢ doktad-
nego adresu.

Gwarancja skutecznosci i tajemnica urzedowa

Jedna z najwigkszych barier przed zglaszaniem naruszen
srodowiskowych bywa obawa przed brakiem reakcji urzedu lub
strach przed ujawnieniem danych osobowych. Tutaj mObywatel
oferuje rozwigzania, ktore eliminujg te obawy.

Po pierwsze, zgloszenia przesylane przez aplikacje omijaja
lokalne bariery i trafiaja bezposrednio do Gléwnego Inspektoratu
Ochrony Srodowiska (GIOS). To gwarantuje, Ze sprawa zyskuje
oficjalny bieg w centralnym rejestrze, z ktoérego GIOS rozdziela
zadania do odpowiednich Wojewddzkich Inspektoratow (WIOS)
lub obliguje wiadze lokalne do podj¢cia interwencji na podstawie
przepis6w ustawy Prawo ochrony $rodowiska.

Po drugie, niezwykle wazna jest kwestia poufnosci. Zgtasza-
nie naruszen w mObywatelu nie jest catkowicie anonimowe dla
samego systemu, poniewaz aplikacja bazuje na zweryfikowanej
tozsamosci, co chroni przed falszywymi zgloszeniami. Jednak
z perspektywy obywatela ustuga gwarantuje petng dyskrecje:

Wystarczy w trakcie wypehiania formularza zaznaczy¢ opcje
,,wyslij zgloszenie z zachowaniem poufnosci”. O tym, kto ztozyt
zgloszenie, wiedza wylacznie powotane do tego urzedy. Prze-
pisy Kodeksu postepowania administracyjnego oraz regulacje
o ochronie danych osobowych zabraniajg urzednikom ujawniania
danych osobowych skarzacego osobom trzecim, a zwlaszcza
podmiotowi, ktorego zgloszenie dotyczy.

Dziatanie obywatelskie w trosce o Ustroniakow

Troska o czyste powietrze, czysta Wiste czy wolne od $mieci
beskidzkie lasy nie jest dziataniem wymierzonym przeciwko
komukolwiek — jest dojrzatym aktem obywatelskim. To wyraz
glebokiej empatii i troski o zdrowie naszych dzieci, wnukoéw
oraz seniorow, ktorzy najdotkliwiej odczuwaja skutki degradacji
srodowiska naturalnego.

Reagujac na tamanie przepisow, skutecznie dbamy o nasza
wspolna, ustronska przestrzen, aby pozostata ona zdrowa, czysta
i pigkna. Smartfon w kieszeni daje nam prosta mozliwosc¢ realnego
wplywu na to, czym oddychamy i w jakim otoczeniu zyjemy. Nie
wahajmy si¢ z tej mozliwosci korzysta¢ dla dobra nas wszystkich.

Wigcej informacji o technicznych aspektach dziatania tej ustugi
oraz o tym, jak krok po kroku uzupetni¢ formularz zgtoszeniowy,
mozna znalez¢ w oficjalnym materiale filmowym: Naruszenie
srodowiskowe w aplikacji mObywatel 2.0. Ten krotki poradnik
wideo umozliwia osobom w kazdym wieku skorzysta¢ z tej
ekologicznej funkcji. Piotr Poznanski

Przeszykowne Czytelniki!

Trzi tydnie tymu w piontek moj wnuk Dynis prziszol ze szkoly.

Taki jakisi dziwoki miano mu dali, jakby nie bylo takigo, na-
szego szumnego miana Ludwa.

Kiery byt jeszcze do tego wielkucnym swiyntym. Ni mialach
Jako starka, nic mtodym do godanio. Tak lochrzcili. Teraz dziec-
czyska go szpatnie do rymu w szkole przezywajom.

Borok synek! — ale nic nie jidzie poradzi¢ na gupote mojij
cery i ziyncia.

No i tyn wnuk prziszol ze swiadectwym , a jo prowie chycitach
sig biylynio izb i se myslatach, ze aspon Dynisek przidzierzy kap-
ke drabine, cosi podo, ale kata¢ tez tam. Zaroz kansikej poszel
obgania¢ z dzieckami po dziedzinie. Wolym se w chatupie sama
obiyli¢ i posztrajchowad, jak jeszcze mogym, niz pytac rozmaji-
tych malyrzy. Ledwie sie taki chyci roboty to juz chce zaliczke
na farby, potym jedzie do sklepu i pol dnia go ni ma. Przijedzie
kapke szusnie szczotkom po Scianie i juz musi zas po cosi jecha¢
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spadki. Kiesi wom to lopiszym jaki to z tymi paprokami je wyprask.

Stojym na tej drabinie i szkrobiym ty Sciany ze starego farbska
i tak se myslym: Pon Boczku dobry, co mi to na staros¢ prziszio.
Cera sie kansikej po Irlandyji tuto. Snoci mo dobrom robote, ale
piniyndzy jakosi za mato posylo, a jo z mojij pyndzyji muszym
Jjeszcze tutrzimac Dynka. Szporujym na wszyckim, todejmujym se
od gymby, aby wnuczkowi nic nie chybiato.

Byle by sie jakosi tuczyl i sie nie schacharzit, i wyszot na ludzi,
i jeszcze na mnie — na swojom starke dbot.”

Tako turobiono, ale rada, ze jeszcze powot udato sie aspon roz
wopnym szusnoé, a nie pyrskto mi do oka, chycitach sie warzynio
tobiadu. Przi piontku to nejlepi napiyc placki z mtodych ziym-
niokow, pocukrowac i polo¢ smietonkom. Uwarzitach bulczonke
z kelerubki,marchwi i koperku, zeby se synek dobrze pojod.

A tu juz ,,na banhofie pizto szes¢”, a drzika jak ni ma — to ni
ma. Placki w trombie sczernialy. Lo ¢wierc¢ na osim prziszol
iwrzeszczy: ,, Starko jes¢ mi sie chce . Jo sig go pieknie pytom: Na
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Prof. Tadeusz Stawek, poeta, eseista i literaturoznawca.

DEKALOG
PROFESORA

Prezna i kreatywna spotecznos¢ cisownicka 16 czerwca wy-
petnita jak zwykle po brzegi sale parafialng kosciota pw. Jana
Chrzciciela, by spotka¢ Pana Profesora i wystuchac jego prze-
myslen na temat ,,Z podniesiona gtowa. Zycie w poharatanym
swiecie”. Prof. Tadeusz Stawek, poeta, eseista i literaturo-
znawca, rektor Uniwersytetu Slaskiego w latach 1996 - 2002
jest chluba Cisownicy, ktora wybrat na zyciowa przystan ponad
¢wier¢ wieku temu.

Zatem Goscia wieczoru jako ,,naszego Profesora” i zebranych
stuchaczy powitat proboszcz parafii ewangelickiej ks. Marek
Twardzik, podkreslajac, ze dekalog jest czesto odnosnikiem moral-
nym, zardwno dla wierzacych i atestow, a tu mamy 10 przykazan
humanisty.

Profesor stwierdzil, ze nie przygotowat wyktadu, raczej tezy do
dyskusji, by zastanowic¢ si¢ nad dzisiejszym Swiatem. Na poczatek
postawil temat do przemyslen, iz wspotczesne spoteczenstwo cierpi
na brak uwaznosci, czyli jest nieuwazne. Zyjemy w poharatanym
$wiecie, w $wiecie internetu, zwlaszcza dotyczy to mtodego poko-
lenia, ktore chodzi ze spuszczona glowa zapatrzone w smartfony,
gdzie nie ma juz spraw, nie mieszczacych si¢ w glowie. Z wyliczen

statystycznych wynika, Ze jedng trzecig zycia spgdzamy w stanie
nieuwaznosci, czyli poddajemy si¢ dyktatowi innych. A zatem
zyjmy z podnleswna giowq, co nalezy traktowac bardzo dostownie.
Trzeba uwaznie spojrze¢ na $wiat dookota, zeby mozna si¢ byto
do niego wtasciwie odnies¢. Jestesmy uczestnikami Swiata, wigc
gdy bedziemy nieuwazni, to wszystko co jest imitacja, przyjmiemy
jako rzecz autentyczng.

Mamy dzisiaj do czynienia z poharatanym zyciem z kilku powo-
dow. Pierwszy — to barbarzynskie wojny, ktore byty i trwaja nadal
w poblizu nas. Przyjmujemy do wiadomosci wszystko co si¢ dzieje,
ale przekracza to nasze wyobrazenie. Obecnie jest przyzwolenie,
by czyni¢ zto, ze sztandarami w imi¢ sprawiedliwosci. Nie wia-
domo, co si¢ cztowiekowi godzi czynié, totez Profesor stworzyt
10 wskazdwek, ktore moga nadac zyciu sens i kierunek dziatania.

1. Przyjmij, ze masz obowiazki przede wszystkim nie wobec
siebie, ale wobec innych.

2. Nie uciekaj od odpowiedzialno$ci. Pytanie ,,Co moge zrobic,
zeby pomdc?”’ odnosi si¢ do ciebie. Zeby wiedzie¢, komu pomoc,
patrz uwaznie na $wiat.

3. Nie wierzmy, ze cierpienie uszlachetnia i ma szczeg6lny walor
moralny. Zatem naszym zadaniem jest zyc tak, zeby przysparzaé
jak najmniej cierpien wszystklemu co zyje.

4. Praktykuj cnotg¢ goscinnosci. Pamigtaj o napomnieniu Kanta,
iz ziemia nie jest nieograniczona i wezesniej czy pézniej bedziemy
musieli si¢ Scierpie¢ obok siebie.

5. Nie wierz, ze kazdy obcy to przestepca, morderca, gwalciciel.
Politycy chca, zeby§ w to uwierzyl, ludzmi zalgknionymi rzadzi
si¢ bowiem fatwo.

6. Nie boj si¢. Kto si¢ boi, ten tatwo pada ofiarg wszelkich ma-
nipulacji, a jego zycie traci smak.

7. Praktykuj solidarno$é¢. Solidarno$¢ to nic innego jak chwile
uwaznego, troskliwego, nierutynowego, nieideologicznego spoj-
rzenia na swiat. W tych chwilach bgdziesz wiedzial, co mozesz
zrobi¢ dla innych.

8. Jezeli jestes mlody, darz szkol¢ zyczliwoscia i szacunkiem.
Ale nie ulegaj ztudzeniom — to nie szkota, nie lekcje, nie programy,
nie zadne reformy nauczania czego$ ci¢ nauczg. To moze zrobic¢
tylko nauczyciel, a dla madrego nauczyciela programy, lektury,
cele dydaktyczne to przeszkody, ktore wie, jak omijac. Nauczy cig
madrego zycia pomimo szkolnych programéw i nakazow. Dlatego
modl si¢ 0 madrych nauczyciel i badZ im wdzigczny.

9. W ogble badz wdzigezny. Jest tyle powodow do wdziecznosci.
Chocby ten, ze jeste$, zyjesz na tym §wiecie, a przeciez rownie
dobrze mogtoby ci¢ nie by¢. Swiat w ogdle nie zauwazylby tego
1 nadal bylby pigkny.

10. Usmiechaj si¢. Zyczliwos¢ jest bezcenna, a poczucie humo-
ru czasami ocala sens zycia. Popatrz na rzadzacych: oni si¢ nie
$mieja. Sg $miertelnie powazni. To wystarczajacy powod, zeby$
ty si¢ usmiechat. Usmiech to pierwszy przejaw niepostuszenstwa
obywatelskiego.

Fascynujace spotkanie z Profesorem zakonczyto si¢ dyskusja
i wypowiedziami uczestnikow, wsrdd ktorych byli tez jego dawni
studenci, podkreslajacy, ze do dzisiaj pamigtaja wyktady i bija
poktony przed Autorytetem. Lidia Szkaradnik

pochwol sie sSwiadectwym, bo mom jakisi grosz naszporowany, to
ci dom na feryje”. Dynisiowi sie zaroz jes¢ od nie chciato i prawi
mi: ,,Nale starko, ni ma sie na co dziwaé, grunt, zeby my byli
wszyscy zdrowi, bo szpitole juz na nic ni majom limitu . Czlowiek
pryndzyj wyprosci, niz ci jaki dochtor do skiyrowani na badani,
a do szpitola to juz gor ni.”

Jakosi mi fort to swiadectwo pokozol, a tu sztyry ocyny mierne,
a reszte tobleci. Zawsze mi mowil, ze je czworty w klasie w nauce,
a to sie okazato, ze je, ale czworty od zadku! Chciatach mu zaroz
wylotac lyskowym prontkiym, a on sie na mnie osadzil, Ze pojdzie
na gmine do ekologa, ze niszczym zielen tojczystom, a jeszcze
do tego mom grzych ekologiczny i swiynty Franciszek tez mi to
bydzie miot za zle, bo on uczyt szanowac zielyn i kochac wszyc-
kom gowiydz. W Niymcach za to to byscie starko zaplacili sztrof.

Widzicie sami, jaki sie to z niego robi mondrok. Skonczy-
to sie na tym, zech mu nabonckala i piniyndzy nie datach.
A na drugi dziyn w sobote zech sie roznimogta. Tak straszecznie
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pichato mnie pod sercym, a w glowie mi sie zwyrtalo i hoczato.
Wnuczek jak uwidziol, co sig¢ sy mnom robi, zaczol becze¢ do
potarganio i pytol mnie ino: ,,Starko nie umierejcie mi, bo co
Jjo se bez was pocznym, a do Irlandyji za mamom nie polecym!”
No darmo, w pyndzialek trzeba byto pdjs do dochtora. Trefitach
na straszecznie szykownom dochtorke w okulorach. Przebadata
mnie calutkom, zmierzita cisniyni, podziwala sie do karku, do oczy.
Polutowala sie nady mnom i napisata dobre polski lyki na moji
rozklekotane serce i nerwy i kozata sie nie przejmowac. Ze ni ma
mozne, kiesi musi by¢ lepi... Za tydziyn zas sie mom u nij pokozac,
a jakby sie jakisi dziwy se mnom robily — to pryndzyj.
Najbardziyj boli mie to, ze nie wiym, czy mom tyn grzych
ekologiczny, za konsek utarganej gatynzi, by wchynoc wnukowi
Jjak pyskuje ale myslym, Ze juz bydzie szykowniyjszy, bo som od
siebie chycit sie drzi¢ deliny z tego marasu po biylyniu.
Odpiszcie mi tez, bo strasznie rada czytom i miyjcie sie tam
wszyccy dobrze! Starka co mo wnuka na barkach
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Rafat Filipczyk, trener koszykowki TRS ,,Sita” oraz od lipca koordynator Akademii Koszykowki,
ktéra od wrzesnia zaprasza na treningi rowniez chtopcow.

KOSZYKOWKA
TO SZACHY NA BOISKU

(cd. ze str. 1)

rodzice dowozg dzieci na treningi, poswie-
caja swoj czas, a czgsto nawet ukladaja
grafiki w pracy i zycie rodzinne pod nasze
treningi. Muszg¢ tez wspomnie¢ o innych
trenerach w klubie, sponsorach, samo-
rzadzie i wszystkich ludziach, ktorzy nas
wspierali. Wiele puzzli trzeba pouktadaé,
zeby stworzy¢ ukladanke sukcesu.

Inne druzyny tez wykonujg taka prace
i maja wsparcie, ale to wy doszli$cie do
wielkiego finalu.

To prawda, ale musze powiedzie¢, ze
wszystkie nasze zespoty od Ul4 do
U10 zajmuja w tym sezonie albo 1, albo
2 miejsca w swoich kategoriach. Stwo-
rzyliSmy w Ustroniu naprawd¢ solidng
akademi¢. W druzynie U13 mamy wiele
wybitnych zawodniczek, a w tym praw-
dziwg liderke Milen¢ Niesyt, ktora jest
na listach w szerokiej kadrze Polski juz
starszego (od swojego) rocznika Ul4.
W szerokiej kadrze jest tez Iga Uciecha, ale
ona akurat w rozgrywkach grala w zespole
Ul4. Prawdopodobnie bgda kolejne repre-
zentantki wojewodztwa i kraju, ale to si¢
dopiero wyjasni. Czekamy na informacje
oraz powotania do $cislej kadry, to byloby
spetnienie marzen szkoleniowych.

W innych druzynach tez sa wyréznia-
jace sie dziewczyny, chyba musi by¢
cos jeszcze.

Moze zaskocz¢ odpowiedzig, ale tym
sktadnikiem jest usmiech i bardzo do-
bre relacje w druzynie pomig¢dzy sa-
mymi dziewczynami, a takze mig¢dzy
trenerami, a zawodniczkami. Bardzo
dobrze si¢ rozumiemy, mamy te same cele
i cigzko nad nimi pracujemy, ale umiemy
przede wszystkim tez razem si¢ §miac.
Dziewczyny wprowadzajg rézne rytualy
$wigtowania np. strzelaja woda gazowana,
jak szampanem. Na finat przefarbowatem
wlosy na fioletowo, bo taka byta umowa,
ze zrobimy to, gdy awansujemy do $ci-
stego finalu. Jest chemia miedzy nami,
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dobrze si¢ razem czujemy, mamy tzw. team
spirit, a bez tego nie moze by¢ druzyny.
W sportach druzynowych albo si¢ wygry-
wa zespotem, albo przegrywa jednostkami.
Od jakiego wieku te dziewczyny graja?
Najczesciej od 7, 8 roku zycia, czyli od
1, 2 klasy szkoty podstawowej, zdarzaja
si¢ 6-latki. Nie od razu graja w pitke czy
¢wicza dwutakt, najpierw jest to moto-
ryka, motoryka i jeszcze raz motoryka,
czyli zwinnos$¢, koordynacja ruchowa
i duzo lekkoatletyki, bo lekkoatletyka jest
krolowa sportu. Wszystkie sporty bazuja
na lekkiej atletyce, bez niej i bez motoryki
nie zbudujemy kapitatu poczatkowego.
Potem moze dojs¢ pitka, a nastepny krok to
budowanie druzyny. Skupiamy si¢ na pra-
cy w grupie, robimy duzo ¢wiczen, ktore
na pierwszy rzut oka mogg si¢ wydawaé
chaotyczne. To wazny element, bo dziecko
uczy si¢ reagowac prawidtowo w trudnych
warunkach meczu, kiedy wptywa na nie
mnéstwo czynnikow — trener, rodzice,
reporterzy, pelne trybuny. Na przyktad w
Zgorzelcu na potfinatach mistrzostw byt
bardzo silny doping gospodarzy skiero-
wany przeciwko rywalom, w hali strzelaty
petardy i dziewczyny si¢ autentycznie
baty. To byly ekstremalne doswiadcze-
nia, zazwyczaj kibice zachowuja si¢ fair
play, ale bodzcoéw nie brakuje i trzeba si¢
w takiej rzeczywistosci odnalez¢.

Jaka$ zlota zasada, ktéra Pan stosuje
i kladzie na nig szczegdlny nacisk?
Dyscyplina. Nie wyobrazam sobie sytu-
acji, ze dzieci rozmawiajg podczas trenin-
gu, kiedy thumaczg albo prowadze zajecia.
Na to jest czas w szatni. Nie wyobrazam
sobie, ze w czasie treningu dziecko siada,
przykuca. Jesli jest jakis ktopot, trzeba mi
o tym powiedzie¢. Kiedy jest trening, to
ma by¢ trening. Dyscyplina musi by¢, po-
wiem nawet rygor. Wbrew pozorom mto-
dzi ludzie dobrze si¢ w tym czuja. Mamy
tez taki system, ze kazdy trener odpowiada

za inne rzeczy. Ja dobrze odnajduje si¢
w taktyce, operowaniu ruchem pitki i obro-
nie. Trenerka Kamila jest bardzo dobra
w ¢wiczeniach motorycznych, ma upraw-
nienia trenera motoryki w grach zespoto-
wych oraz w ¢wiczeniach rzutowych. Raj-
mund jest niezastgpiony w naborze dzieci,
a Marcelina odpowiada za pierwszy krok
w koszykéwcee dziewczat, gdzie wlasnie
u$miech i zabawa jest najwazniejsza.
Kazdy widzi co innego, wytapujemy ble-
dy, korygujemy. No i trzecia rzecz z tych
kluczowych, dbato$¢ o detale. Dla mnie
szczegobt jest najwazniejszy — ustawienie
nég, dtoni, pozycja ciata, chwyt pitki. To
wszystko ma znaczenie, dzigki szczego-
tom wygrywa si¢ mecze. Jezeli wyeliminu-
jemy zte nawyki, wprowadzimy dobre na
poziomie minikoszykowki, to stang si¢ one
doskonalg baza do rozwoju. Wprowadze-
nie prawidtowych zachowan na treningach
sprawia, ze podczas meczow, dziewczyny
wiedza, co robi¢. Dziata mechanizm
i instynkt, co jest bardzo wazne.

Jednak mamy utrwalony obraz trenera,
ktory stoi przy linii i krzyczy do zawod-
nikéw, co maja robic.

Sa takie mecze, kiedy to jest potrzebne,
ale na poziomie wojewodzkim wigkszo$¢
meczow obserwujg, a dziewczyny robig
swoje. Na poziomie ogdlnopolskim dziew-
czyny naprawde mnie zaskoczyty, mimo
ze mam duzg wiar¢ w ich umiejetnosci.
Same proponowaly taktyke np. kto kogo
kryje na podstawie analizy gry przeciwni-
czek i ich warunkow fizycznych.

Czyli nie tylko pracujecie nad soba, ale
tez obserwujecie rywalki?

Oczywiscie, mamy XXI wiek, sa nagrania
na YouTube, trzeba tylko poswigci¢ noce
na ich ogladanie. Wymaga to czasu, ale
jest to nieodlaczna czgscia pracy trenera.
Czgsto tez rozmawiam z innymi trenerami,
wymieniamy si¢ uwagami, kto jak gra.
Takie przygotowanie teoretyczne zdato
$wietnie egzamin podczas kluczowego
meczu ze Zgorzelcem, po ktérym awan-
sowali$my do finatéw MP. Wiedzieli$my,
ze sg cztery kluczowe zawodniczki, prze-
analizowali$my doktadnie, ktdra jak rzuca,
skad, jakie robig manewry. No i tylko dwie
zawodniczki rzucity ponad 10 punktow,
pozostate nie zblizyty si¢ do swojej $red-
niej punktowe;.

Ale przeciwnicy tez was ogladaja.

Tak, ale odnosza z tego mniejsze korzysci,
dlatego ze my gramy bardziej spontanicz-
nie. Inne druzyny bazujg na pouktadanej
koszykowce, opracowuja konkretne
uktady, a te fatwo rozpracowacé. U nas jest
czysta gra. Mowig czesto dziewczynom,
Ze maja si¢ po prostu cieszy¢ gra i one to
robig, intuicyjnie tworzg taktyke na bie-
zaco. Skupiamy si¢ gtownie na grze jeden
na jeden. Uwazam, ze do 15 roku zycia
powinno si¢ gra¢ tylko jeden na jeden, bo
im wigcej lat ma zawodnik, tym trudniej
to wyszkoli¢. Zreszta takie sa wytyczne
programu z PZKOSZa w ktérym uczest-
niczymy ,,Mtode Asy Parkietu”, ktory
realizujemy w szkolach podstawowych
w Ustroniu. Nie wszyscy si¢ tego trzy-
maja, ale my si¢ staramy realizowa¢ to,
czego kadra Polski wymaga, dzigki temu
dziewczyny sa zauwazone i powolywane
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Po finale Mistrzostw Polski odbyt sie w Ustroniu wyjatkowy mecz koszykarki U15 i U13 kontra rodzice. Wynik nieistotny, liczy sie czas spe-
dzony razem. Rafat Filipczyk powtarza: ,,Nasz klub to co$ wiecej niz treningi i mecze... to prawdziwa koszykarska rodzina”.

nate najwyzsze, na razie wojewodzkie, ale
mam nadzieje, ze w przyszlosci rowniez
na krajowe szczeble.

Z Pana wypowiedzi wynika, Ze duzg role
odgrywa mysSlenie.

Koszykowka to gra dla ludzi inteligent-
nych, wigc dziewczyny musza mysle¢ na
parkiecie przez cate 40 minut. To sg sza-
chy na boisku. Koszykowka wymaga nie
tylko wysitku fizycznego, ale tez intelektu,
umiejetnosci planowania, przewidywania,
kreacji, refleksu, improwizacji, dlugo by
wymieniac...

Co daje 5 miejsce w kraju druzyny, kto-
rg sie trenuje, oprocz radosci, prestizu,
satysfakcji?

Stawe! Zartuj¢, cho¢ musze powiedzie¢,
ze sporo 0sob do mnie dzwoni z réznymi
propozycjami, mowigc, ze Ustron jest
maly, wigcej w nim nie zdzialam, ze nie ma
szkoty $redniej, zeby zachowac cigglos¢
treningdw starszych rocznikow...

Maja racje.

Tak, ale na ten moment praca tutaj mnie
satysfakcjonuje. Istniejemy od 2019
roku, potem byl Covid i wystartowalismy
w rozgrywkach w 2020 roku. W ciggu 6 lat
dwa razy zagraliSmy w finale Mistrzostw
Polski, zajmujac 8 i 5 miejsce. Apetyt ro-
$nie w miar¢ jedzenia, mogto by¢ lepie;j,
ale cieszymy si¢ z osiggnietych wynikow.
Jako trener, dzialacz i glowny koordynator
sekcji koszykowki mam $wiadomos¢, ze
mimo ogromnych naktadow pracy, finat
Mistrzostw Polski moze si¢ juz nie powto-
rzy¢. Na wiele rzeczy nie mamy wptywu,
ale bedziemy robi¢ dalej konsekwentnie
swoje.

Wszyscy jesteSmy dumni z dziewczyn,
ale nie moge nie zapyta¢, dlaczego nie
zajeliscie wyzszego miejsca?

W drugim meczu w fazie grupowej zagra-
lis$my najstabszy mecz w sezonie, ale za-
wsze si¢ takie spotkanie zdarza w sezonie,
o ktorym nie chce si¢ pamigta¢. Nie da si¢
byc¢ caty czas na wznoszacej. Co najgorsze,
zagrali$my ten mecz z zespotem, ktory
dobrze znamy, bo to jest nasz rywal w tym
roczniku od lat. WygraliSmy z nim dwa
razy w sezonie zasadniczym i baliSmy si¢
tego meczu, powiem szczerze, bo stare
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przystowie mowi, ze do trzech razy sztuka.
No i niestety si¢ przystowie sprawdzito,
anasze dziewczyny przegraty z kretesem.
Mecz byt bardzo ostry, s¢dziowie na duzo
pozwalali i kto grat agresywniej, ten wy-
grat. Dziewczyny z Raciborza majg ksyw-
ke pantery i w tym spotkaniu rzucity si¢ na
nas jak te pantery. Przegralismy glownie
mentalem i przez kontuzje. Fizjoterapeut-
karobita, co w jej mocy, zeby dziewczyny
dograly Mistrzostwa, a warto dodac¢, ze ze
strony dziewczyn bylo to naprawde duze
poswigcenie 1 ogromny wysitek fizyczny.
Na finat Mistrzostw Polski nie przyjezdza
si¢ na jeden mecz, liczy si¢ wytrzymatos¢
i zdrowie, a do tego emocje, determina-
cja, wola walki. Mieli$my to wszystko,
ale wystarczylo na 5. Miejsce i naprawde
jestesmy z tego dumni!

Czego potrzeba ustronskiej koszykow-
ce, by mogla sie rozwija¢ i cieszy¢ nas
swoimi sukcesami?

Nie tylko ustronskiej koszykowce, ale
tez pitce rgcznej, pitlce noznej, tyczce
i wszystkim innym dyscyplinom potrzeba
hali sportowej. Zgadzam si¢ z trenerem
Piotrem Bejnarem z MKS -u Ustron, ze
potrzebujemy hali pelnowymiarowej, ale
patrzac przyszlosciowo, moim zdaniem
trzeba p6j$¢ dalej i wybudowac hale, ktora
bedzie mozna podzieli¢ na trzysektorowa.
Dzigki temu ja jako trener koszykowki
moéglbym w poéltorej godziny zrobi¢ trzy
treningi jednoczesnie. W ten sposob mie-
$cityby si¢ wszystkie dyscypliny, zostatby
czas na komercyjne wynajmowanie hali,
bo na to tez nie brakuje chetnych. Do tego
dochodzi mozliwo$¢ treningow dla druzyn
z zewnatrz, ktoére wspartyby jeszcze miej-
scowe obiekty hotelowe, przyjezdzajac na
zgrupowania w czasie wakacji. Hala nie
powinna dzialaé przy szkole, bo wtedy sa
problemy organizacyjne o ktorych nie chce
mowic szczegdlowo. Hala powinna funk-
cjonowac jak odrebny obiekt sportowy.
Ustronscy sportowcy udowodnili nieraz,
ze sa w stanie cigzko pracowac i osiggac
wyniki na miar¢ czoldwki krajowej. Ta
hala im si¢ nalezy, nalezy si¢ naszym
dzieciom, naszej mlodziezy i aktywnym
dorostym. Moim zdaniem to priorytetowa

inwestycja dla Ustronia i jego mieszkan-
cow. Marzg o dniu, w ktéorym juz nikt
nie bedzie moéwit ,,w Ustroniu tez graja
w koszykowke”, tylko ,,jezeli dziewczyna
chce dobrze gra¢ w koszykowke — jedzie
do Ustronia!”. Mocno wierzg, ze jesteSmy
w stanie zbudowa¢ w naszym mie$cie
jeden z najlepszych o$rodkéw szkolenia
koszykowki dziewczat nie tylko w okolicy,
ale i w Polsce. Zeby jednak to osiggnac,
potrzebujemy nowoczesnej hali sportowe;j,
a przynajmniej na poczatku wigkszy do-
step do pelnowymiarowej hali sportowe;j.
Dzi¢kuje za rozmowe.

Rozmawiata: Monika Niemiec

Tylko do 13 lipca mozna oglada¢ obrazy
i rzezby znakomitych tworcow w Letnim Sa-
lonie Sztuki, ktéry juz po raz 5 raz otworzyt
sie w ,,Prazakowce”. Wstep wolny, czynne od
wtorku do piatku w godz. 10-17, w soboty
i w niedziele w godz. 12-17. Organizatorzy
dziekuja Romanowi Kubali - firma Kubala
za wykonanie elementow konstrukcyjnych,
dzieki ktéorym mozliwa jest ekspozycja dziet.
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SPROSTOWANIE W poprzednim numerze do informacji o Pikniku Dzie-
ciecej Druzyny Pozarniczej wkradt sie btad. Podzigkowania za pomoc
w organizacji wydarzenia nalezg sie Mateuszowi Siemienikowi z OSP

Centrum. Czytelnikéw i druha Siemienika przepraszamy.

SZOLDRA
W GALERII JEDNEGO DZIELA

Miejski Dom Kultury ,,Prazakowka” zaprasza 21 lipca o godz.
17.30 na wernisaz w Galerii Jednego Dziela i spotkanie z rzezba
Artura Szotdry. Dzieto przez najblizszy miesiac bedzie mozna
oglada¢ w Miejskiej Informacji Turystycznej, Rynek 2.

OGLOSZENIA DROBNE

KOMANDOR - Cieszyn,
ul. Stawowa 27 — szafy, garde-
roby, zabudowy wngk z drzwia-
mi przesuwanymi i nie tylko...

Zamow bezplatny pomiar.
RATY 0%. 728-340-518, (33)
854-22-57. www.komandor.pl.

Malowanie doméw, mieszkan,
gladzie, ptyty karton-gips. 666-
989-914.

Cyklinowanie bezpytowe -
parkiet, odnawianie schodow.
666-989-914.

Spawanie plastikéw. Ustron, ul.
Obrzezna. 501-444-534.

Malowanie dachow. 505-168-
217.

Bagazowka — przeprowadzki
+ ekipa. Ushugi transportowe.
601-478-108.

Koszenie traw, nicuzytkow.
513-702-642.

Frezowanie, usuwanie pni.
513-702-642.

Ustugi transportowe, pomoc
drogowa, wozenie gabarytow.
513-702-642.

Poszukuje doswiadczonych
zbieraczy boroéwki amerykan-
skiej na plantacji w Ustroniu
Polanie. 504-48-72-70, 511-
492-655.

Sprzedam Nissan Qashqai
2009 r. 1600 benzyna, cena:
15.000 zt. 663-172-444.

OGLOSZENIA DROBNE tylko 0,60 zt za stowo + VAT

27/2026/5/R
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CO NAS CZEKA
Letni Salon Sztuki w MDK do 13.07

09.07 12.00 Filmowy Czwartek, Miejska Biblioteka - Czytelnia

09.07 20.30  Kino na Szczycie: Ztap mnie, jesli potrafisz, Poniwiec
Mata Czantoria

10.07 20.30 Kino na Szczycie: Jak ukras¢ ksiezyc, Poniwiec Mata
Czantoria

10.07 21.00 Letnie kino plenerowe na Czantorii: Spirited Away,
Gorna Stacja KL Czantoria

11.07 12.00  Festyn Lesny, Pole Biwakowe Dobka

11.07 14.00  Wernisaz wystawy Pauliny Hojki ,,Dla mnie sie podo-
ba”, Muzeum Ustronskie

11.07 19.00 ABBA i inni symfonicznie Il, Amfiteatr (impreza
biletowana)

11.07 20.30  Kino na Szczycie: Koncert Queen Wembley 86, Poni-
wiec Mata Czantoria

11.07 21.00 Letnie kino plenerowe na Czantorii: Dzien $wira,
Gorna Stacja KL Czantoria

16.07 12.00  Filmowy Czwartek, Miejska Biblioteka - Czytelnia

16.07 20.30  Kino na Szczycie: Park Jurajski, Poniwiec Mata Czan-
toria

17.07 20.30  Kino na Szczycie: Kung Fu Panda, Poniwiec Mata
Czantoria

17.07 21.00 Letnie kino plenerowe na Czantorii: Dirty Dancing,
Gorna Stacja KL Czantoria

18.07 9.00 Pickleball Open - zmierz si¢ z mistrzami, Korty teni-
sowe Brzegi

18.07 19.00  Wakacyjna Potancowka, KL Czantoria

18.07 19.00 Czerwone gitary Diamentowy koncert, Amfiteatr
(impreza biletowana)

18.07 20.30  Kino na Szczycie: Mamma Mia!, Poniwiec Mata Czan-

toria

LATO Z LOKALSAMI

23 lipca/18.00 , Gaweda Stela” Spotkanie narracyjne, Pijal-

nia Wod na Zawodziu

23 lipca /20.00  Spotkanie autorskie i projekcja filmu ,,Zaolzie
— fenomen Z”, Park Kuracyjny

24 lipca/ 18.00  ,Polacy i Czesi, wczoraj, dzi$ i jutro” spo-
tkanie z [zabelg Wataska, Kawiarnia Amfiteatr

26 lipca /17.00  , Lokalsi na rubiezy” Piknik rodzinno-sasiedz-

ki, Dolce Vita ul. Lipowska 37a

6 sierpnia / 20.00 Spotkame z go$ciem z Muzeum Slaska Cie-
szynskiego i projekcja filmu ,,Najwazniejsza
jest wolnosc¢”, Parafia Ewangelicko-Augsbur-
ska Filial Dobka

9 sierpnia / 18.00 ,Jazz w parku — Lokalne Perly” Koncert
Swingin Train Trio, Park Lazarow

13 sierpnia / 18.00 ,,Gawgda Stela” Spotkanie narracyjne, wejscie
do Sanatorium Rownica

15 sierpnia / 14.00 ,,Lokalsi Pamigtajg” warsztaty artystyczne,
koncert Jana Siwego i zespotu Lunatyp, Rynek

23 sierpnia / 18.00 ,.Bitwa Kapel” Kapele goralskie: Istebna,
Grajyncy, Suder, Perwena, Amfiteatr

28 sierpnia / 20.00 ,,Dzickuje za muzyke” spektakl muzyczny
Sceny Polskiej Teatru Cieszynskiego w Cze-
skim Cieszynie, Amfiteatr

29 sierpnia / 16.00,,.Smacznego, prosz¢ Wilka” spektakl dla dzieci
1 warsztaty teatralne Teatru Lalek Banialuka
w Bielsku-Biatej, MDK ,, Prazakowka

29 sierpnia/ 18.00 ,,Hip-hopowy koniec wakacji” koncert Dzoj-
cok (loza Masorza), Chvasciu, Rynek

Projekt ,, Lato z Lokalsami 3.0 — sztuka, ludzie, przestrzen” zostat
dofinansowany ze Srodkéw Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Naro-
dowego Program Kultura Dostepna. Wydarzenia tegorocznego cyklu
sq czescig obchodow 70-lecia nadania praw miejskich Ustroniowi
oraz Roku Gorali i Obrzedow Pasterskich w Wojewodztwie Slgskim.
Lokalsom patronujg: Wojciech Satuga - Marszatek Wojewddztwa
Slgskiego, Janina Zagan Starosta Cieszyhiska, Pawel Sztefek Bur-
mistrz Miasta Ustron, Regionalny Osrodek Kultury w Bielsku-Bialej.

9 lipca 2026 r.



10 lat temu 7.07.2016 .

Wtadze miasta, autorzy oraz mieszkancy pojawili sie na prezentacji
15. zeszytu Przyrodnika Ustronskiego. Fot. A. Jarczyk

NASZA MALA OJCZYZNA

W ,,Le$niku” zgromadzito si¢ liczne grono 0sob — mitosnikow
naszego miasteczka. Wsrod nich wtadze miasta, autorzy tekstow
opublikowanych w najnowszym numerze oraz mieszkancy. Spo-
tkanie prowadzita Danuta Koenig, naczelnik Wydziatu O$wiaty
i Polityki Spotecznej w Urzedzie Miasta Ustron. — Czgsto nie
zdajemy sobie sprawy z tego, gdzie mieszkamy. A to nasza
pickna, mala ojczyzna — mowita D. Koenig podczas prezentacji
,Przyrodnika Ustronskiego”.

ZJAZD MIEJSKI

11 czerwca odbyt si¢ Miejski Zjazd Zwigzku Ochotniczych
Strazy Pozarnych w Ustroniu. Zjazdy odbywaja si¢ co pi¢¢ lat,
a poprzedzone s3 zebraniami sprawozdawczo-wyborczymi
w jednostkach OSP, czyli w Lipowcu, Nierodzimiu, Centrum
i Polanie. Zjazd Miejski odbyt si¢ w straznicy w Polanie. Spra-
wozdanie z pigcioletniej kadencji Zarzadu Miejskiego OSP przed-
stawil burmistrz Ireneusz Szarzec bedacy tez prezesem ZM OSP
w Ustroniu.

WYGRALEM NOWE ZYCIE
Remigiusz Ciupek przez trzy lata walczyt z nadwaga i zwy-
cigzyl. Zostal wilasnie laurecatem nagrody Fitness Motywatory
2016. — Jeszcze parg lat temu wazylem ponad 140 kg. Czutem
si¢ zle, waga ograniczata w znaczny sposob moje codzienne
funkcjonowanie — opowiada Ciupek. — Podczas jednej z wycie-
czek rowerowych zobaczylem ze poprzez nadwagg szybko si¢
meczg. Wplyw na to miaty rowniez uzywki, takie jak paplerosy
czy alkohol, po ktére czasem siggalem — postanowil to zmienic.
MATEUSZ Z INNEGO SWIATA

Basenowe Mistrzostwa Swiata w Freedivingu odbyly si¢ w tym
roku w Turku w Finlandii. Zdominowat je zawodnik wywodzacy
si¢ z Ustronia Mateusz Malina, zdobywajac dwa tytuly mistrza
swiata w tzw. DNF, czyli dynamice bez pletw przeptywajac 244
m. Poza tytutem jest to rekord §wiata. Wczesniej na tych zawodach
M. Malina w kwalifikacjach tej konkurencji osiggnat 232 m, co
byto rekordem $§wiata, tak wigc na jednych zawodach poprawit
rekord dwukrotnie. Drugi tytul M. Malina zdobyl w DYN, czyli
w dynamice z ptetwami osiagajac 300 m. Poza zasi¢giem rywali.
Wybrata: (Is)

Uczestnicy spotkania absolwentow wislanskiego LO, ktorzy ukon-
czyli nauke w roku 1967, od lewej stoja: Aniela Pilch, Danka Deis
(z d. Mitrega), Hanka Marks (z d. Heczko), Andrzej Sikora, Hanka
Smerczak (z d. Btaszczyk), Jurek Fedmowski, Janusz Horyl, Jadzia
Adamiec (z d. Pikon), Zbyszek Niemiec, Ewa Kruzotek (z d. Lipow-
czan), Zygmunt Chtopecki. Fot. M. Niemiec

POZIOMO: 1) marszowy lub defilado-
wy, 4) potrawa zydowska, 6) wigzka klu-
czy, 8) w magazynku, 9) psie ,,M”, 10) ce-
niona gorzatka, 11) lokaj, poddany,
12) telewizyjna w ciemno, 13) $rod-
ki wtasne firmy, 14) pierwiastek chemicz-
ny, 15) zgryzliwy staruszek, 16) ,,Kura-
cyjny” nad Wista, 17) z niej kawior, 18) do-
plyw Warty, 19) lipcowa solenizant-
ka, 20) mocna karta.

PIONOWO: 1) dawna letnia impre-
za w amfiteatrze, 2) szef oddzialu szpi-
talnego, 3) lalka teatralna, 4) tytul szla-
checki, 5) nowela Prusa, 6) lesSny Zot-
nierz, 7) handluje na odpuscie, 11) pi-
sarz $redniowieczny, kopista, 13) mi-
10$¢ po wlosku.

Rozwigzanie (hasto) powstanie po od-
czytaniu liter z pol oznaczonych liczbami
w dolnym rogu. Na rozwigzania oczekuje-
my do 17 lipca.

Rozwiazanie Krzyzéwki nr 25

WITAJ LATO

KRZYZOWKA NR 25

Nagrode w wysokosci 50 zt otrzymuje:* Jozef Kolder z Ustronia, ul. Drozdéw. Zwyci¢zce
zapraszamy po nagrode do naszej redakcji.

* Wysylajac rozwigzanie krzyz6wki zgadzasz sig na przetwarzanie twoich danych osobowych na potrzeby konkursu. Twoje dane beda przetwarzane tylko przez czas trwania konkursu. Administratorem twoich danych
jest Gazeta Ustroniska z siedzibg w Ustroniu, ul. Rynek 4. Masz prawo do uzyskania dostepu do swoich danych, sprostowania, usunigcia, ograniczenia przetwarzania, wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych,
przenoszenia danych, wniesienia skargi do organu nadzorczego. Wigcej informacji mozesz uzyska¢ w redakcji Gazety Ustronskiej.

9 lipca 2026 r.
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TRIUMF SZEJOW

Zatoga Szeja Rally Team odniosta zwyciestwo w 6. Valvoline
Rajdzie Matopolskim.

Od 2 do 4 lipca zespoly rywalizowaly na wymagajacych
15 odcinkach specjalnych w okolicach Wadowic, My$lenic
i Makowa Podhalanskiego.

Stoneczna pogoda, stabilne warunki i rowna jazda pozwolity
na wyciagnigcie z matopolskich oeséw najlepszych rezultatow.

Po zacietych pojedynkach przez 2 pierwsze dni Szejowie
utrzymywali si¢ w czotdwce, a walka do samego konca pozwolita
wygra¢ im trzecig runde sezonu KIQ Rajdowych Samochodo-
wych Mistrzostw Polski, wyprzedzajac kolejng zatoge o 7,3s.

Dzigki tej wygranej bracia Szeja dopisali cenne punkty do
swojego konta i umocnili swoja pozycj¢ liderow w klasyfikacji
generalnej krajowego czempionatu. Wiktoria Jakubiec

Fot. KT kubala Ustron

Sara Husar z dwoma medalami Mistrzostw Polski Juniorek.

Z1 OTO | SREBRO SARY

Zawodniczka KT Kubala Ustron Sara Husar zanotowata
znakomity wystep na Mistrzostwach Polski Junioréw w tenisie
ziemnym, rozegranych od 28 czerwca do 4 lipca w Poznaniu.

W grze podwdjnej razem z Kornelig Krzesniak (OS AZS
Poznan) siggneta po ztoty medal i tytut mistrzowski, pokonujac
w finale najwyzej rozstawiony duet Dudek/Kmiecik wynikiem
6:2 6:3.

Sukces odniosta rowniez w grze pojedynczej, gdzie po serii
pewnych zwyciestw dotarta do finalu. Po wymagajacym starciu
z Anng Kmiecik (KS Gornik Bytom) Sara wywalczyta srebrny
medal i tytut wicemistrzyni Polski. Wiktoria Jakubiec

Fot. M. Niemiec

SZACHY LACZA

Juz 320 zawodnikéw zgtosito sie do turniejow gtownych Festi-
walu Szachy w Ustroniu tacza pokolenia, ktory odbywac bedzie
sie w naszym miescie od 1 do 8 sierpnia. Szachisci z catego
Swiata rywalizowa¢ beda w Grupach Masters, Open A, B i C
(1-7.08), Open D, E, F (4-6.08), Open G (3-7.08) i w Turnieju
MOKATE (2.08), ktore jest gtbwnym sponsorem wydarzenia.

Tradycja jest, ze podczas Festiwalu Szachy w Ustroniu tacza
pokolenia goscimy wielkiego szachistg. W tym roku bohaterem
ustronskiego $wieta szachow bedzie arcymistrz Jan-Krzysztof
Duda, ktory zdobyt Puchar Swiata FIDE w 202 1roku (pokonat
Magnusa Carlsena w poétfinale i Siergieja Kariakina w finale),
udziat w Turnieju Kandydatow w 2022 roku — jako jedyny
Polak w historii awansowal do turnieju wytaniajacego preten-
denta do tytutu mistrza §wiata, wielokrotny reprezentant Polski
na Olimpiadach Szachowych, Druzynowych Mistrzostwach
Swiata 1 Europy, zwycig¢zca wielu prestizowych turniejow mig-
dzynarodowych oraz mistrz Polski. Jan-Krzysztof Duda goscit
juz na naszym Festiwalu. Odwiedzil Ustron podczas wizyty
Anatolija Karpowa (2020), ponownie pojawit si¢ po zdobyciu
Pucharu Swiata przy okazji wizyty Garriego Kasparowa (2021),
a w ubiegltym roku w Katowicach rozegrat pokazowy mecz sza-
chow btyskawicznych z aktualnym mistrzem §wiata, Gukeshem
Dommaraju i odniést w nim przekonujace zwycigstwo. Gosé
specjalny bedzie obecny w Ustroniu od 1 do 3 sierpnia. Wiele
0s0b zastanawia si¢ nad pisownig imion arcymistrza. Imiona
Jan-Krzysztof pisane sg z my$lnikiem, poniewaz w urzgdowym
akcie urodzenia zostaty zarejestrowane jako jedno imi¢ podwojne.
Taki zabieg jest prawnie dopuszczalny, a sam zapis odzwierciedla
osobistg wolg rodzicow.

Na zakonczenie VII Festiwalu Szachowego Szachy w Ustroniu
acza pokolenia odbedzie si¢ wyjatkowy koncert Patrycji Pieku-
towskiej —wybitnej polskiej skrzypaczki, ktora stworzy multime-
dialne show i zabierze stuchaczy w podréz muzyczng podréz po
ukochanych miastach na 5 kontynentach, opowiadajac anegdoty
ze swoich przygod z kazdego z nich. Zakonczenie Festiwalu
i koncert odbeda si¢ 7 sierpnia o godz. 19.00 w Amfiteatrze. (mn)
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Wanda na Brzegach, sklep ASIA na Polanie, Supermarket Polana.

Punkty sprzedazy gazety: Sklep Panstwa Sztwiorokow w Nierodzimiu, Bingo Hermanice, Sklep Euro przy Kuzni, Sklep Groszek na ul. Fabrycznej, Euro Sklep przy ul. Cieszynskiej
(dawna Savia), Lewiatan Manhatan, Salonik Prasowy na Targowisku, Ambasada Ksigstwa Cleszynsklego na Rynku Sklep Zibi przy ul. Grazyfiskiego, Euro Sklep przy Policji, Sklep




