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W numerze m.in.: Plan 
ogólny unieważniony, 
Jubilaci, Międzynaro-
dowa Stacja Kosmiczna 
na tle Słońca, W daw-
nym Ustroniu: Papiernia 
w Hermanicach, Po-
żegnanie Nierodzimia 
z pucharem.

            (cd. na str. 9)

SZKODA
ŻYCIA

 NA PICIE

W zeszłym roku stanęła Pani na czele 
„Rodziny”. Czy w związku z tym coś się 
zmieni w jej funkcjonowaniu?
Po 15 latach w zeszłym roku zmienił 
się Zarząd Stowarzyszenia, a ja objęłam 
funkcję prezesa. Należę do „Rodziny” 
od kilkunastu lat i już wcześniej współ-

Rozmowa z Joanną Popczyk, 
prezesem Ustrońskiego 

Stowarzyszenia 
Trzeźwościowego „Rodzina”

Turniej Mokate w ramach Festiwalu „Szachy w Ustroniu łączą pokolenia” z udziałem Ustroniaków i arcymistrza Jana-Krzysztofa Dudy.

            (cd. na str. 8)

DUDA
ŁĄCZY

POKOLENIA

Niedzielny Turniej Mokate, wydarzenie 
odbywające się w ramach Festiwalu „Sza-
chy w Ustroniu łączą pokolenia” był jak 

Pamiętamy wizyty arcymi-
strza Jana-Krzysztofa Dudy 
na Festiwalu Szachowym 
w Ustroniu w 2020 i w 2021 
roku, a najlepszy w historii 
polski szachista wspomina 
Ustroń z lat 2007 i 2008. 

            (cd. na str. 6)

ODDAJ
SWÓJ GŁOS
NA BUDŻET

Na realizację projektów przeznaczonych 
jest 50 tys. złotych na każde osiedle, czyli 
w sumie 450 tys. zł. 

Do 31 sierpnia można gło-
sować na zakwalifikowane 
wnioski, które zostaną sfi-
nansowane z Budżetu Oby-
watelskiego Miasta Ustroń. 
Ogłoszenie wyników nastąpi 
do 18 września. 

Fot. M. Niemiec
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*   *   *

*   *   *
BEZPŁATNE ZAJĘCIA TENISOWE 

W WAKACJE
Klub Tenisowy Kubala Ustroń ogłasza zapisy na bezpłatne 

grupowe treningi tenisa ziemnego. Zajęcia będą trwać do 31 
sierpnia – w poniedziałki w godz. 9.00-13.30 i w środy w godz. 
9.00-13.30. Zapisy pod tel. 501 532 832. 

Zajęcia odbywać się będą dzięki dofinansowaniu z Ministerstwa 
Sportu i Turystyki w ramach Programu „Klub”.

*   *   *

LATO Z LOKALSAMI
6 sierpnia / 20.00 	Spotkanie z gościem z Muzeum Śląska Cie- 
		  szyńskiego i projekcja filmu „Najważniejsza 
		  jest wolność”, Parafia Ewangelicko-Augsbur- 
		  ska Filiał Dobka
9 sierpnia / 18.00 	„Jazz w parku – Lokalne Perły” Koncert  
		  Swingin Train Trio, Park Lazarów
13 sierpnia / 18.00	„Gawęda Stela” – spotkanie narracyjne, wejście 
		   do Sanatorium Równica
15 sierpnia / 14.00		„Lokalsi Pamiętają” warsztaty artystyczne, 
			  koncert Jana Siwego i zespołu Lunatyp, Rynek
23 sierpnia / 18.00		„Bitwa Kapel” Kapele góralskie: Istebna, 
		  Grajyncy, Suder, Perwena, Amfiteatr
28 sierpnia / 20.00		„Dziękuję za muzykę” spektakl muzyczny 
		  Sceny Polskiej Teatru Cieszyńskiego w Cze- 
		  skim Cieszynie, Amfiteatr
29 sierpnia / 16.00	„Smacznego, proszę Wilka” spektakl dla dzieci  
		  i warsztaty teatralne Teatru Lalek Banialuka 
		  w Bielsku-Białej, MDK „Prażakówka
29 sierpnia / 18.00		„Hip-hopowy koniec wakacji” koncert Dżoj- 
		  cok (loża Masorza), Chvaściu, Rynek

Projekt „Lato z Lokalsami 3.0 – sztuka, ludzie, przestrzeń” został dofi-
nansowany ze środków Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego 
Program Kultura Dostępna. Wydarzenia tegorocznego cyklu są częścią 
obchodów 70-lecia nadania praw miejskich Ustroniowi oraz Roku Górali 
i Obrzędów Pasterskich w Województwie Śląskim. Lokalsom patronują: 
Wojciech Saługa - Marszałek Województwa Śląskiego, Janina Żagan 
Starosta Cieszyńska, Paweł Sztefek Burmistrz Miasta Ustroń, Regionalny 
Ośrodek Kultury w Bielsku-Białej. 

DOMINIKAŃSKIE 
LATO MUZYCZNE

9 sierpnia godz. 12.00
MozART – absolwenci i wykładowcy Akademii Muzycznej  

w Katowicach, Agnieszka Werschner – fortepian, Jan Turkiewicz 
– skrzypce, Dorota Malmor – altówka, Marcin Kusz – wiolonczela

15 sierpnia godz. 20.30 (przed kościołem)
Gwiazda Festiwalu: Kabaret „Tenor” Czesław Jakubiec
16 sierpnia godz. 12.00 
Mistrz i … uczniowie! W dziełach muzyki organowej,  

dr Barbara Lorenc oraz Zofia Kołodziejczyk i Franciszek Skowron 
z POSM II st. im. K. Szymanowskiego w Katowicach

23 sierpnia godz. 12.00
Estrada Ludowa „Czantoria”
30 sierpnia godz. 12.00
Koncert finałowy: Uczestnicy Dominikańskich Letnich Warsz-

tatów Muzycznych s. Wojciecha A. Tarnawska OP – dyrygent
Na wszystkie koncerty finałowe wstęp wolny. 
Dobrowolną ofiarą będzie można wesprzeć organizację festi-

walu po zakończonych koncertach.
Parafia NMP Królowej Polski Hermanice

Imprezy towarzyszące:
9 sierpnia – Bieg św. Dominika
28-30 sierpnia – III edycja Dominikańskich Letnich Warszta-

tów Muzycznych prowadzonych przez s. Wojciechę A. Tarnawską 
OP. Warsztaty przeznaczone dla: dzieci w wieku 8–16 lat do grupy 
śpiewu, młodzież od 16. roku życia i osoby dorosłe do chóru, oso-
by grające na instrumentach muzycznych do orkiestry. W grupie 
dziecięcej i chórze nie jest wymagana umiejętność czytania nut. 
W przypadku orkiestry umiejętność czytania nut jest konieczna. 
Warsztaty odbędą się:

• w piątek 28 sierpnia w godz. 18.00-21.00,
• w sobotę 29 sierpnia w godz. 10.00-21.00, z przerwami,
• w niedzielę 30 sierpnia w godz. 8.30-10.30.
Koszt uczestnictwa wynosi 150 zł od osoby i obejmuje materia-

ły nutowe, napoje, poczęstunek oraz sobotni obiad. Organizatorzy 
nie zapewniają noclegów, ale mogą pomóc w ich organizacji. Przy 
zgłoszeniu rodzeństwa, kilku osób lub całej grupy przewidziane są 
rabaty. Osoby niepełnoletnie zapisuje rodzic lub opiekun prawny.

Zgłoszenia przyjmowane są do  15 sierpnia pod adresem:  
biuro@sniemczycki.pl. Telefon organizatora: 790 831 510. 

Wydarzenie pod patronatem Burmistrza Miasta Ustroń.

*   *   *
ZAJĘCIA ROWEROWE DLA DZIECI 

Bezpłatne wakacyjne zajęcia rowerowe dla dzieci w wieku 9–13 
lat oraz starszej młodzieży. Zajęcia są organizowane w Ustroniu 
przez Kolarski Klub Sportowy „BB” Bielsko-Biała oraz Stowa-
rzyszenie Wiślańskie Orły, przy współpracy z Miastem Ustroń.

Podczas spotkań dzieci będą ćwiczyć między innymi: bezpiecz-
ną jazdę, podstawy ruchu drogowego, technikę jazdy, hamowanie, 
skręcanie, panowanie nad rowerem, jazdę w grupie oraz podstawy 
kolarstwa. Zajęcia będą trwały całe wakacje i będą się odby-
wać w każdy wtorek o godz. 18.00 na dworcu kolejowym przy  
ul. Dworcowej, udział jest bezpłatny.

Kontakt do organizatorów: 517 150 839. Facebook: www.fa-
cebook.com/klubkolarskibielsko. Zachęcamy zainteresowanych 
rodziców do zapoznania się z ofertą i kontaktu bezpośrednio  
z organizatorami.                                                       Organizatorzy

FESTIWAL „A KTO NAM ZABRONI”
17 sierpnia w Amfiteatrze odbędzie się II edycja festiwalu  

„A kto nam zabroni” organizowanego przez TVP 3 Katowice 
dla seniorów, gdzie uczestnicy będą mogli zaprezentować swo-
je umiejętności w kategoriach: śpiew solowy, śpiew grupowy, 
taniec, rękodzieło, słodki wypiek. Termin zapisów: 10 sierpnia. 
Szczegółowe informacje są dostępne na stronie https://katowice.
tvp.pl/93197656/

Wypełniony formularz należy przesłać na adres: aktonamza-
broni@tvp.pl

6 sierpnia 2026 r. 

KRĘĆ BEZPIECZNIE
NA PUMPTRACKU

8 sierpnia na ustrońskim rynku o godz. 10.00 odbędzie się 
piknik rowerowy „KRĘĆ BEZPIECZNIE”, łączący promocję 
bezpiecznej jazdy na rowerze z aktywnym wypoczynkiem.  
W programie wydarzenia zaplanowano zawody na pumptracku 
dla dzieci i dorosłych, rowerową strefę edukacyjną z zadaniami 
zręcznościowymi dla najmłodszych oraz fruitbike'i, dzięki którym 
uczestnicy będą mogli przygotować własne koktajle owocowe, 
napędzając blender siłą mięśni. Organizatorzy zapraszają całe 
rodziny do wspólnej zabawy i aktywnego spędzenia czasu.

*   *   *

ZAWODY WĘDKARSKIE 
PAR MIESZANYCH

Towarzystwo Wędkarskie Ustroń zaprasza wszystkich człon-
ków wraz z partnerkami na zawody wędkarskie par mieszanych, 
które odbędą się 15 sierpnia na Stawach w Hermanicach. O godz. 
7.00 zbiórka, 7.30 odprawa, 8.00 start zawodów, 12.00 zakończe-
nie. Zapisy u gospodarza. 
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Miejska Biblioteka Publiczna - środa godz. 13.00-18.00.
Zapisy: tel. (33) 477 72 39

NIEODPŁATNA POMOC PRAWNA 
I MEDIACJA

USŁUGI POGRZEBOWE
KUBIEŃ-KANIA

biuro czynne: pn-pt 8.00-15.00	 sob 9.00-12.00

ul. Daszyńskiego 11, Ustroń
tel. całodobowy: 33 854 44 75, tel. kom.: 505 548 018

współpraca z krematorium w Żorach, kwiaty, wieńce

31/2026/1/R

NAJLEPSZE ŻYCZENIA DLA 
JUBILATÓW:

Irena Broda zd. Włodarska 	 lat 85    ul. Porzeczkowa
Anna Chrapek zd. Chrapek 	 lat 94    ul. Wiejska
Edward Cichy 			   lat 92    ul. Chabrów
Anna Cieślar zd. Drabczyńska 	 lat 85    ul. Źródlana
Jerzy Hadaszczak 		  lat 93    ul. Gałczyńskiego
Anna Kobiela zd. Kamska 	 lat 80    ul. Kluczyków
Jan Kubień 			   lat 85    ul. Spokojna
Anna Kuczera zd. Kołaczyk	 lat 90    ul. Jelenica
Leona Lisowicz zd. Lekstan 	 lat 80    ul. Miła
Anna Łabudek zd. Błacha 	 lat 80    ul. Krzywaniec
Paweł Martynek 			  lat 91    ul. Słoneczna
Leopold Pawelski 		  lat 80    ul. Polańska
Henryka Pietrzak zd. Gliwińska 	 lat 93    ul. Brody
Zbigniew Pojasek		  lat 80    ul. Różana
Helena Ryś zd. Górniok 		  lat 85    ul. Kręta
Alicja Samulewicz		  lat 85    ul. Słoneczna
Ewa Sygacz zd. Nawrat 		  lat 85    os. Centrum
Teresa Szczepanek zd. Zarzecka 	 lat 80    os. Centrum
Jan Szwarc 			   lat 80    ul. Drozdów
Anna Zwierniak zd. Kocyan 	 lat 85    ul. Wysznia

CI, KTÓRZY OD NAS ODESZLI:
Janina Mostowik		     lat 81		    ul. Chabrów

*   *   *
BUDŻET OBYWATELSKI 2027

Do 31 sierpnia można głosować na zakwalifikowane wnioski do 
Budżetu Obywatelskiegona 2027 rok. Ogłoszenie wyników nastą-
pi do 18 września. Na realizację projektów przeznaczonych jest 50 
tys. złotych na każde osiedle, czyli w sumie 450 tys. zł. Informacje 
o bieżącym Budżecie Obywatelskim i o poprzednich latach 
znajdują się na stronie internetowej: budzetobywatelski.ustron.pl 

Zgłoszone wnioski dotyczą tak zwanych twardych działań 
– zakupów, modernizacji, remontów, ale również „miękkich” 
inicjatyw: zajęć sportowych, spotkań integracyjnych, organizacji 
wydarzeń kulturalnych. 

ZGŁOSZENIA KANDYDATÓW 
DO SREBRNEJ CIESZYNIANKI

Urząd Miasta Ustroń informuje, że do 16 sierpnia przyjmowane 
są zgłoszenia kandydatów do wyróżnienia Srebrna Cieszynianka.

Kandydatów mogą zgłaszać stowarzyszenia, organizacje, 
instytucje, rady osiedli działające na terenie Gminy Ustroń oraz 
Burmistrz Miasta. Każdy z uprawnionych podmiotów ma prawo 
zgłosić jednego kandydata. Srebrna Cieszynianka jest wyróżnie-
niem przyznawanym osobom, które w szczególny sposób zasłuży-
ły się dla lokalnej społeczności, swoją działalnością wzbogaciły 
życie mieszkańców oraz wniosły nowe, pozytywne wartości lub 
wyróżniły się innowacyjnymi działaniami.

Formularz zgłoszeniowy dostępny jest na stronie internetowej 
www.ustron.pl. Wypełnione dokumenty należy złożyć w Biurze 
Podawczym Urzędu Miasta Ustroń. Do zgłoszenia należy dołą-
czyć podpisaną zgodę kandydata na udział w procedurze oraz na 
przetwarzanie i ujawnienie jego danych osobowych.

Urząd Miasta zachęca do zgłaszania osób, których działalność 
i zaangażowanie zasługują na uhonorowanie tym prestiżowym 
wyróżnieniem. Laury Ziemi Cieszyńskiej wręczane są podczas 
uroczystej sesji samorządów Ziemi Cieszyńskiej, która odbywa 
się 11 listopada w Teatrze im. A. Mickiewicza w Cieszynie. 

WAŻNE TELEFONY
Numer alarmowy   112
Policja Ustroń 	 47 857-38-10 
	                fax 47 857-38-14
Straż Pożarna Polana
		  33 854-59-98
Wodociągi 	 33 854-34-96
		  33 854-22-44
telefon alarmowy 994
Przedsiębiorstwo Komunalne 	
		  33 854-35-00
Straż Miejska	 33 854-34-83 	
		   604-558-321
Pogotowie Energetyczne 991 
		  33 857-26-00

Pogotowie Gazowe     992
PGNiG	 32 391-23-03
Kominiarz	 33 854-37-59
		  602-777-897
Urząd Miasta  	 33 857-93-00
Poradnia Rodzinna 
Mickiewicza 1	 537 071 063
		  33 333 60 61
		  33 333 60 63
Salus	 730 300 135 
 		  33 333 40 35
Medica	 33 854 56 16
Rodzinna Praktyka Lekarska 
NZOZ Nierodzim
		  33 854 23 50

poniedziałek – środa 	 7.30 – 15.30
czwartek 			   7.30 – 16.30
piątek 			   7.30 – 14.30

GODZINY PRACY URZĘDU MIASTA

poniedziałek:	 8.00 -15.00	 wtorek:	 8.00 -19.00
środa:	 8.00 -15.00	 czwartek:	 8.00 -15.00
piątek:	 8.00 -15.00

GODZINY PRACY REDAKCJI
GAZETY USTROŃSKIEJ

DYŻURY APTEK
Apteka „Medea” – Cieszyn, ul. Bielska 8 

od poniedziałku do soboty (noc) w godz. 21.00-23.00, 
w dni wolne od pracy w godz. 14.00-21.00

Dyżury całodobowe Bielsko-Biała: 
Apteka „Klimczok” – ul. Cyniarska 11, tel. 33 812 48 66,

Apteka „Na Dworcu” – ul. Warszawska 2, tel. 33 812 24 76

*   *   *

6 sierpnia 2026 r. 

*   *   *
WERNISAŻ W GALERII RYNEK

7 sierpnia o godz. 17.00 w Galerii Rynek odbędzie się wernisaż 
wystawy: Obrazy i rzeźby z kolekcji Agnes i Kazimierza Hecz-
ków. Będzie to nieoczekiwane spotkanie ze sztuką w dziełach 
ponad czterdziestu artystów. Wystawę będzie można oglądać  
w dniach 7 sierpnia do 30 września. 

*   *   *
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WSPÓLNA PAMIĘĆ 
O DZIELNYM PILOCIE

Przed pamiątkową fotografią zaśpiewano pieśń „Z dymem pożarów”.        Fot. W. Jakubiec

W samo południe 4 sierpnia przy Pomni-
ku Jana Cholewy spotkali się mieszkańcy, 
harcerze oraz przedstawiciele samorzą-
du, by wspólnie oddać hołd wybitnemu 
ustrońskiemu lotnikowi.

W tym roku mija 82. rocznica pomocowych lotów Jana Cholewy nad walczącą  
Warszawę. Wiele napisano o bohaterskich czynach polskich lotników z brytyjskich 
dywizjonów. Ustroniacy pamiętają o żołnierzu, który urodził się pod Czantorią. 

82 lata temu po wybuchu Powstania 
Warszawskiego lotnik z Ustronia, który 
wówczas walczył w brytyjskim lotnictwie, 
zgłosił się do odbycia lotów pomocowych, 
które miały wesprzeć walczących miesz-

Wysoka temperatura może nie tylko 
powodować zmęczenie i osłabienie, 
ale także zwiększać obciążenie układu 
krążenia. Szczególnie narażone są osoby 
z chorobami serca, nadciśnieniem tętni-
czym i cukrzycą.

W czasie upałów serce pracuje inten-
sywniej – pod wpływem wysokiej tempe-
ratury naczynia krwionośne rozszerzają 
się, a organizm szybciej traci wodę wraz 
z potem. Odwodnienie może prowadzić do 
zaburzeń ciśnienia tętniczego i dodatkowo 
obciążać układ krążenia. 

Zawał nie zawsze wygląda tak samo
Wiele osób kojarzy zawał serca z na-

głym, silnym bólem w klatce piersiowej. 
Tymczasem objawy mogą być znacznie 
bardziej różnorodne i nie zawsze pojawiają 
się w tak oczywisty sposób.

Najczęstszym sygnałem alarmowym 
jest uczucie ucisku, rozpierania lub bólu w 
klatce piersiowej. Dolegliwości mogą pro-
mieniować do ramienia, obu rąk, pleców, 
szyi lub żuchwy. Mogą im towarzyszyć: 
duszność, zimne poty, nudności, zawroty 
głowy, nagłe osłabienie, uczucie omdlewa-
nia, nietypowe, silne zmęczenie.

Szczególną czujność powinny zachować 
kobiety, u których objawy zawału częściej 

6 sierpnia 2026 r. 

kańców stolicy. Wydarzenia te trwale 
zapisały się w historii odwagi, poświęcenia 
i walki o wolność.

Podczas uroczystości Karol Brudny – 
prezes Stowarzyszenia Miłośników Kuźni 
Ustroń przedstawił życiorys Jana Cholewy. 
Jak można było się dowiedzieć się z od-
czytanego przez Krystynę Kuklę wiersza, 
od najmłodszych lat Jana Cholewę pasjo-
nowało lotnictwo. Zaczynał od budowania 
modeli maszyn, a później trafił do klubów 
szybowcowych i lotniczych w Goleszowie 
oraz Aleksandrowicach.

Po wybuchu wojny zgłosił się do wojska 
na ochotnika. W czasie służby bohater z 
Ustronia wykonał 110 lotów bojowych – 
w tym osiem niebezpiecznych, nocnych 
zrzutów dla walczącej Warszawy. Za swoją 
odwagę i zasługi dla ojczyzny został od-
znaczony m.in. Krzyżem Srebrnym Orderu 
Wojennego Virtuti Militari. Zapisał się w 
pamięci jako dzielny lotnik, zaangażowa-
ny harcerz i człowiek honoru.

Podniosły charakter uroczystości nadało 
wspólne odśpiewania przez zebranych 
pieśni „Z dymem pożarów”. Mimo upal-
nej pogody przy pomniku zgromadzili się 
mieszkańcy, harcerze ze Starszoharcer-
skiej Drużyny Jaskółek spod Czantorii, 
której drużynowym był Mały Janek, oraz 
władze samorządowe, a także synowa Jana 
Cholewy. Obecni byli również współorga-
nizatorzy uroczystości – pracownicy Mu-
zeum Ustrońskiego. Nagłośnienie zapew-
nił Miejski Dom Kultury „Prażakówka”. 

Na zakończenie uczestnicy złożyli kwia-
ty. W imieniu samorządu hołd oddali: 
burmistrz Paweł Sztefek, wiceprzewodni-
czący Rady Miasta Damian Ryszawy oraz 
radne Karina Wowry i Małgorzata Madzia. 

Wiktoria Jakubiec

mogą być mniej charakterystyczne. Dusz-
ność, nudności, ból pleców lub żuchwy czy 
nagłe pogorszenie samopoczucia również 
mogą być sygnałem, że dzieje się coś 
niepokojącego.

Nie czekaj, aż objawy miną
Nie każdy ból czy złe samopoczucie 

podczas upału należy tłumaczyć wyłącznie 
wysoką temperaturą lub odwodnieniem. 
Jeśli pojawiają się objawy sugerujące 
zawał, nie należy zwlekać – trzeba na-
tychmiast zadzwonić pod numer alarmowy 
112 lub 999. 

– Im wcześniej otworzymy naczynie 
wieńcowe przy pomocy angioplastyki i 
zastosujemy stent, tym szybciej przerwie-
my zawał i ograniczymy uszkodzenie serca 
pacjenta – mówi prof. Piotr Buszman, 
kardiolog Oddziału Kardiologii American 
Heart of Poland w Bielsku-Białej.

Szybka reakcja może zdecydować o 
dalszym przebiegu choroby. Im wcześniej 
pacjent otrzyma specjalistyczną pomoc, 
tym większa szansa na ograniczenie uszko-
dzenia mięśnia sercowego i uniknięcie 
poważnych powikłań. 

Jak zadbać o serce w czasie upałów?
Podczas wysokich temperatur warto 

pamiętać o kilku prostych zasadach: uni-

kajmy dużego wysiłku fizycznego w naj-
gorętszych godzinach dnia, regularnie 
pijmy wodę i nie dopuszczajmy do od-
wodnienia, kontrolujmy ciśnienie tętnicze, 
przyjmujmy leki zgodnie z zaleceniami 
lekarza, zwracajmy uwagę na nowe lub 
nietypowe objawy.

Szczególną ostrożność powinny zacho-
wać osoby z nadciśnieniem, cukrzycą, 
podwyższonym poziomem cholesterolu, 
po przebytym zawale oraz osoby palące 
papierosy.

– Dbając o serce, powinniśmy ograni-
czać czynniki, które mogą je uszkadzać. 
Dotyczy to zarówno palenia papierosów 
i e-papierosów, jak i narażenia na dym 
tytoniowy innych osób. Negatywny wpływ 
na układ sercowo-naczyniowy ma alkohol, 
a szczególnie niebezpieczne są narkotyki i 
substancje psychoaktywne. Warto pamię-
tać, że uszkodzenie mięśnia sercowego 
może mieć trwałe konsekwencje – pod-
kreśla dr n. med. Janusz Prokopczuk, 
kardiolog Oddziału Kardiologii AHP w 
Kędzierzynie-Koźlu.

Jak dodaje prof. Piotr Buszman:
– Warto mieć telefon zawsze w zasięgu 

ręki, numery alarmowe zapisane w wi-
docznym miejscu, informować bliskich o 
nowych objawach, regularnie wykonywać 
badania profilaktyczne i pozostawać pod 
opieką lekarza rodzinnego oraz kardio-
loga.  

GROŹBA ZAWAŁU W UPAŁY
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PLAN OGÓLNY I CO DALEJ?

W analogicznej sytuacji znalazło się 
wiele gmin z województwa śląskiego 
– m.in. Cieszyn, Skoczów, Mysłowi-
ce, Pawłowice, Chybie i wiele innych. 
Przygotowując plan ogólny, Rada Mia-
sta i Burmistrz starali się jak najszerzej 

odpowiedzieć na uwagi mieszkańców, 
zwłaszcza dotyczące możliwości zabudo-
wy jednorodzinnej.

Plan ogólny Ustronia powstawał w no-
wych, znacznie bardziej rygorystycznych 
realiach prawnych. Obowiązujące przepisy 

nie pozwalają gminie swobodnie wyzna-
czać nowych terenów pod zabudowę. 
Każde takie rozwiązanie musi mieścić 
się w ustawowej metodologii i wynikać 
z udokumentowanego zapotrzebowania.

Mimo tych ograniczeń miasto chciało 
możliwie szeroko uwzględnić oczekiwania 
mieszkańców. Do projektu wpłynęły 673 
uwagi, które zostały szczegółowo przeana-
lizowane. Po konsultacjach powierzchnia 
terenów przeznaczonych pod rozwój funk-
cji mieszkaniowej zwiększyła się o ponad 
92 ha – z 274,7 ha do 367,3 ha.

Miasto, uwzględniając głos miesz-
kańców, zwiększyło zapotrzebowanie 
na nową zabudowę mieszkaniową. Zda-
niem Wojewody Śląskiego doszło jednak 
do naruszenia wytycznych określonych  
w § 3 rozporządzenia Ministra Rozwoju 
i Technologii z dnia 8 grudnia 2023 r.  
w sprawie projektu planu ogólnego gmi-
ny, dokumentowania prac planistycznych  
w zakresie tego planu oraz wydawania 
z niego wypisów i wyrysów. W konse-
kwencji wojewoda stwierdził nieważność 
uchwały Rady Miasta.

Rada Miasta i Burmistrz pracują obec-
nie nad rozwiązaniami, które pozwolą 
możliwie najlepiej pogodzić wymogi 
obowiązujących przepisów prawa z po-
trzebami mieszkańców oraz ochroną ładu 
przestrzennego Ustronia. Celem jest jak 
najszybsze ponowne przyjęcie planu ogól-
nego, przy zachowaniu jak największego 
zakresu rozwiązań wypracowanych pod-
czas dotychczasowych konsultacji spo-
łecznych i analiz. Miasto będzie również 
na bieżąco informować mieszkańców  
o kolejnych etapach prac nad dokumentem.
Rzecznik Miasta Ustroń Adam Lecibil

Wojewoda Śląski stwierdził nieważność uchwały Rady Miasta Ustroń z 29 czerwca 
2026 r. w sprawie planu ogólnego. Miasto będzie teraz dążyć do wypracowania 
rozwiązania, które umożliwi sprawne ponowienie niezbędnych prac i możliwie 
szybkie przyjęcie dokumentu zgodnego z wytycznymi wojewody.

Trwa Festiwal „Szachy w Ustroniu łączą pokolenia”. Powitaliśmy uczestników i gwiazdę, 
arcymistrza międzynarodowego Jana-Krzysztofa Dudę. Nie tylko szachistów, ale i mieszkań-
ców oraz turystów zapraszamy do korzystania z atrakcji Festiwalu.

6 sierpnia 2026 r. 

Celem projektu jest wspieranie zdrowe-
go i dobrze dostosowanego środowiska 
pracy, które uwzględnia zagrożenia dla 

ZDROWY PRACOWNIK 
W URZĘDZIE MIASTA

zdrowia oraz zmniejszenie zdrowotnych 
czynników ryzyka wśród pracowników 
Urzędu Miasta Ustroń oraz wzrost ich 

świadomości w zakresie eliminowania 
zdrowotnych czynników ryzyka w pracy, 
co przyczyni się do wydłużenia czasu ich 
aktywności zawodowej i ograniczenia 
dłuższych nieobecności w pracy z powo-
dów zdrowotnych. 

W ramach Projektu zrealizowane zosta-
ną następujące działania:

– edukacja prozdrowotna skierowana do 
pracowników i pracodawcy oraz działania 
zw. z promocją zdrowia w miejscu pracy 
w tym m.in. warsztaty związane z radze-
niem sobie ze stresem, a także edukacja 
zbiorowa na rzecz ochrony narządu ruchu 
prowadzona przez fizjoterapeutę,

– działania służące poprawie ergonomii 
pracy, w tym zakup sprzętu oraz wyposa-
żenia na stanowisku pracy (tj. zakup er-
gonomicznych mebli biurowych (krzesła / 
fotele, biurka, uchwyty na monitor, myszki 
i klawiatury komputerowe, podkładki pod 
mysz, lampki biurkowe),

– usługi zdrowotne: przeprowadzenie 
badań profilaktycznych, wykraczających 
poza obowiązkowe badania okresowe 
z zakresu medycyny pracy: kompleksowe 
badania krwi, markery nowotworowe, 
kompleksowe badania przepływu krwi 
oraz elektrokardiograficzny test wysił-
kowy.

Wartość projektu: 405 000,00 zł
Dofinansowanie UE: 344 250,00 zł 
Projekt zostanie zrealizowany w okresie 

od 30.06.2026 do 29.06.2027 r.

Miasto Ustroń pozyskało dofinansowanie w kwocie 344 250,00 zł na projekt pn. 
„Zdrowy pracownik w Urzędzie Miasta Ustroń” ze środków unijnych programu 
Fundusze Europejskie dla Śląskiego 2021-2027 (Europejski Fundusz Społeczny+).
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(cd. ze str. 1)

ODDAJ SWÓJ GŁOS NA BUDŻET
Ustroń Górny

O środki ubiegać się będzie Miejska 
Biblioteka Publiczna. Projekt pt. „Bibliote-
ka – Zdrój Inspiracji” zakłada organizację 
bezpłatnych spotkań autorskich, wydarzeń 
kulturalnych, prelekcji, warsztatów dla 
dzieci i dorosłych, koszt: 50 tys. zł. 

Drugi projekt dotyczy „Rewitalizacji 
Kępy u Jonka” i zakłada wyrównanie 
nawierzchni, budowę ławek, chodników, 
kładki na potoku, przejść na kanale drogo-
wym, doprowadzenie prądu oraz naprawę 
palenisk. Koszt: 50 tys. zł.

Trzecim projektem jest stworzenie 
przestrzeni, która uczy, inspiruje i łączy. 
W tym celu potrzebne byłoby doposażenie 
miejskich placówek – szkoły, przedszkola, 
żłobka oraz Muzeum Ustrońskiego, by w 
atrakcyjnych warunkach spotykać mogli 
się najmłodsi mieszkańcy, ich rodzice 
 i dziadkowie. Projekt zakłada zakup m.in. 
ławek, markiz, urządzeń do gotowania  
i prowadzenia warsztatów, nowoczesnego 
interaktywnego monitora oraz dwóch 
rzutników multimedialnych za 49.200 zł. 

Ustroń Centrum
Projekt pod nazwą „Zielone i bezpieczne 

osiedle – uporządkowanie i pielęgnacja 
ciągu pieszego pomiędzy zabudową 
mieszkaniową dzielnicy Ustroń Centrum” 
zakłada uporządkowanie terenu zielonego 
stanowiącego naturalny ciąg komunika-
cyjny. Celem jest modernizacja terenu 
bez ingerencji zmieniających naturalny 
charakter miejsca, z zachowaniem war-
tościowej przestrzeni zielonej i poprawą 
bezpieczeństwa. To wszystko za 50 tys. zł. 

Drugi wniosek to „Zima na Start” – 
szkolenia narciarskie dla dzieci i młodzie-
ży w wieku 7-17 lat. Uczestnicy będą mieć 
zapłacone 3-godzinne szkolenia narciar-
skie prowadzone przez wykwalifikowaną 
kadrę instruktorską, karnety na wyciągi, 
transport na trasie Ustroń-Wisła-Ustroń, 
wypożyczenie sprzętu narciarskiego. 20 
zajęć na stoku ma kosztować 50 tys. zł. 

Ustroń Dolny
Mieszkańcy Ustronia Dolnego wniosku-

ją o „Zakup sprzętu do podziału bojowego 
OSP Ustroń Centrum oraz wyposażenie 
kuchni”. Za 50 tys. zł druhowie mogliby 
otrzymać pompy szlamowe, węże tłoczne 
do pomp szlamowych, elektryczną pompę 
do wody, radiostację, stalowe butle do apa-
ratów ochrony dróg oddechowych, pilarki. 
Nowe wyposażenie kuchni pomogłoby 
w organizacji szkoleń, ćwiczeń, spotkań  
z mieszkańcami, wydarzeń edukacyjnych, 
akcji krwiodawstwa czy festynów. 

Drugi projekt, w którym dzieci i mło-
dzież mogłyby skorzystać z projektu 
„Zima na Start”, który odbywałby się na 
takich samych zasadach co w Ustroniu 
Centrum (patrz powyżej).

Polana
Mieszkańcy złożyli wniosek pod nazwą 

„Aktywna Polana – zajęcia ruchowe dla 
dorosłych i dzieci”, na który składałoby 
się 45 godzin zajęć pilatesu, ćwiczeń na 
zdrowy kręgosłup, jogi, aerobiku, trenin-
gów ze sztangami, zajęć wzmacniających 
z piłkami, gumami oraz nordic walkingu. 
Koszt: 29.250 zł. 

Drugi wniosek z Polany ma zapewnić 
„Dziecięcy uśmiech” poprzez zakup mo-
bilnego, profesjonalnego i bezpiecznego 
zamku dmuchanego ze zjeżdżalnią i strefą 
skakania do bezpłatnego użytku dla dzieci 
z dzielnicy podczas festynów, pikników 
rodzinnych, wydarzeń integracyjnych oraz 
lokalnych akcji charytatywnych i sąsiedz-
kich. Urządzenie będzie przechowywane 
w kościele w Dobce. Koszt: 20.500 zł. 

Trzeci projekt to „Renowacja kamienne-
go krucyfiksu łącznie z jego ogrodzeniem 
przy skrzyżowaniu ulic 3 Maja i Świer-
kowej”. Celem jest renowacja obiektu, 
który jest zabytkiem, a został ufundowany  
w 1885 roku przez ustrońskich robotników 
pracujących w hucie w Trzyńcu. Reno-
wacja wskaże na dbałość mieszkańców  
o wartości historyczne i religijne, szacu-
nek dla przodków oraz poprawi estetykę 
dzielnicy. Koszt: 46 tys. zł. 

Nierodzim
OSP Nierodzim zgłosiła projekt „Zielo-

na energia dla Ochotniczej Straży Pożarnej 
w Ustroniu” obejmujący montaż instalacji 
fotowoltaicznej z magazynem energii 
na dachu remizy, który pozwoliłby na 
obniżenie kosztów utrzymania strażnicy. 
Zaoszczędzone pieniądze będzie można 
przeznaczyć na inne potrzeby m.in. zakup 
umundurowania, sprzętu ratowniczego czy 
remonty. Koszt projektu to 50 tys. zł.  

Drugi projekt nosi nazwę: „Rowerem 
przez Beskidy – aktywny wypoczynek dla 
mieszkańców naszej dzielnicy.” I w jego 
ramach od kwietnia do października zor-
ganizowane zostaną za 50 tys. zł wycieczki 
dla osób w różnym wieku, od młodzieży 
po seniorów na rowerach elektrycznych 
w Beskidach. Wyprawy będą prowadzone 
przez przewodników, obejmą transport, 
wypożyczalnię i serwis. 

Lipowiec
Mieszkańcy tej dzielnicy będą głoso-

wać na dwa wnioski. Pierwszy zakłada 
„Zakup hali namiotowej na wydarzenia 
kulturalne w dzielnicy Lipowiec”. Namiot 
za 50 tys. zł o powierzchni 10x10 metrów 
i wysokość 2,5 metra będzie przyjaznym 
miejscem spotkań dla dzieci, dorosłych  
i seniorów i będą się w nim odbywać 
spotkanie integracyjne dla mieszkańców, 
a może być też nieodpłatnie wypożyczony 
na ważne wydarzenia lub pikniki.

Autorzy drugiego wniosku pn. „Prze-

tnica od nowa – przywrócenie zielonego 
połączenia Lipowca” przypominają, że 
Przetnica nie kończyła się tam, gdzie dziś. 
Istniejący gminny pas drogowy, który 
przez lata stanowił naturalne połączenie 
tej części dzielnicy, jest obecnie zarośnię-
ty, nierówny i praktycznie niedostępny. 
Projekt ma na celu przywrócenie jego 
funkcjonalności poprzez uporządkowa-
nie terenu, wyrównanie i utwardzenie 
nawierzchni z zachowaniem spokojnego, 
zielonego charakteru Lipowca i stworzenie 
bezpiecznego ciągu pieszo-rowerowego 
oraz posadzeniem symbolicznych lip, 
nawiązujących do nazwy dzielnicy. 

Hermanice
Projekt „Twórcze Hermanice – warsz-

taty ceramiczne i szachowe dla dzieci  
i mieszkańców”. Celem jest rozwijanie 
kreatywności, zdolności manualnych, 
logicznego myślenia i integracji mię-
dzypokoleniowej. W ramach projektu 
powstanie lokalna pracownia ceramiczna 
wyposażona w profesjonalny piec oraz nie-
zbędne materiały i narzędzia. Uczestnicy 
warsztatów będą mogli samodzielnie two-
rzyć i wypalać prace z gliny, które zabiorą 
do domu. Zorganizowane zostaną również 
regularne zajęcia szachowe prowadzone 
przez instruktora z wykorzystaniem pro-
fesjonalnego sprzętu. Koszt: 50 tys. zł. 

Drugi projekt to „Zima na start – ferie na 
stoku dla dzieci” – szkolenia narciarskie 
dla dzieci i młodzieży w wieku 7-17 lat. 
Od poniedziałku do piątku podczas ferii 
zimowych uczestnicy będą mieć zapłacone 
3-godzinne szkolenia narciarskie. Dalsze 
szczegóły jak w projekcie Ustroń Centrum. 
Koszt: 50 tys. zł. 

Poniwiec
Mieszkańcy nie będą głosować, bo za-

kwalifikowany został tylko jeden wniosek 
i będzie on realizowany w 2027 roku. 
Projekt „Aktywny Poniwiec – zdrowy 
kręgosłup, aqua aerobik i nauka pływania” 
przewiduje zajęcia ruchowe, wspólne wyj-
ście nordic walking i piknik z pieczeniem 
kiełbasek dla wszystkich uczestników 
zajęć. Koszt: 50 tys. zł.

Zawodzie
Mieszkańcy nie będą głosować, ponie-

waż zgłoszone zostały projekty, których 
łączny koszt nie przekracza 50 tys. zł  
i można zrealizować obydwa. 

Pierwszy obejmuje organizację zajęć 
z samoobrony dla kobiet. Poprowadzą 
je wykwalifikowani instruktorzy, prowa-
dzących podobne zajęcia z samoobrony 
oraz sportów walki. Nauka odbywać się 
będzie w Sanatorium Malwa dwa razy 
w tygodniu. Maksymalna liczba osób  
w grupie to 25. Koszt realizacji: 37.500 zł. 

Drugi projekt zakłada organizację spo-
tkania integracyjnego dla mieszkańców 
dzielnicy za 10 tys. zł. Jego celem byłoby 
budowanie silniejszej społeczności lokal-
nej, a w programie znalazłyby się animacje 
dla dzieci, konkursy, zabawy integracyjne 
oraz wspólny grill. Miesiąc przed imprezą 
nastąpi intensywna promocja za pośred-
nictwem mediów społecznościowych, 
plakatów i ulotek.         Monika Niemiec

Budżet Obywatelski 2027 – informacje i głosowanie na stronie internetowej: budze-
tobywatelski.ustron.pl W sposób tradycyjny zagłosujemy na formularzu pobranym  
w Urzędzie Miasta w Biurze Podawczym, parter, pok. nr 2 w godzinach pracy ratusza.
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NABÓR WNIOSKÓW O UDZIELENIE 
DOTACJI NA USUNIĘCIE 

I UNIESZKODLIWIENIE WYROBÓW 
ZAWIERAJĄCYCH AZBEST

Miasto Ustroń złożyło wniosek do Wojewódzkiego Fundu-
szu Ochrony Środowiska i Gospodarki Wodnej w Katowicach 
na dofinansowanie zadania pod nazwą „Demontaż, transport 
i unieszkodliwienie odpadów zawierających azbest z budynków 
stanowiących własność osób fizycznych z terenu Miasta Ustroń 
w 2026  r.". W  związku z powyższym osoby zainteresowane 
skorzystaniem z dotacji na usunięcie wyrobów zawierających 
azbest z terenu swoich nieruchomości w 2026 roku proszone są 
o wypełnienie i złożenie wniosku do Urzędu Miasta. Wniosek 
dostępny jest w Urzędzie Miasta oraz na stronie internetowej. 

Nabór wniosków rozpoczyna się w dniu 31 lipca 2026 r. i będzie 
trwał do 7 sierpnia 2026 r.  

Realizacja wniosków odbywać się będzie wg kolejności 
zgłoszeń do wyczerpania rocznego limitu środków finansowych 
przeznaczonych na to zadanie.

Kwota dotacji będzie wyliczana na podstawie przedstawionych 
przez Inwestora faktur (z datą po podpisaniu umowy) za wyko-
nanie prac. Maksymalna kwota dotacji może wynosić łącznie 
nie więcej niż:

    a) 900 zł za 1 Mg (tonę) odpadów zawierających azbest, dla 
demontażu, zbierania, transportu i unieszkodliwienia odpadów 
zawierających azbest – dla I stopnia pilności,

    b) 810 zł za 1 Mg (tonę) odpadów zawierających azbest, dla 
demontażu, zbierania, transportu i unieszkodliwienia odpadów 
zawierających azbest – dla II i III stopnia pilności,

    c) 700 zł za 1 Mg (tonę) odpadów zawierających azbest, dla 
zbierania, transportu i unieszkodliwienia odpadów zawierających 
azbest.

Więcej informacji można uzyskać w Wydziale Środowiska 
i Rolnictwa w pokoju nr 25 lub pod numerem telefonu: 33 857-
93-43 (osoba do kontaktu: Renata Dorda).

    Wydział Środowiska i Rolnictwa Urzędu Miasta Ustroń

6 sierpnia 2026 r. 

OGŁOSZENIE
o rozpoczęciu debaty publicznej do projektu 

Planu Urządzenia Lasu dla Nadleśnictwa Ustroń

Dyrektor Regionalnej Dyrekcji Lasów Państwowych 
w Katowicach informuje, iż w dniu 8 września 2026 roku roz-
poczyna się debata publiczna w formie Narady Urządzeniowej 
do projektu Planu Urządzenia Lasu dla Nadleśnictwa Ustroń 
opracowywanego na lata 2028-2037 wg stanu na 01.01.2028 r.

Zgodnie z treścią § 8 pkt 3 Instrukcji Urządzania Lasu bę-
dącej załącznikiem do Zarządzenia nr 116 Dyrektora Gene-
ralnego Lasów Państwowych z dnia 14 grudnia 2023 r. zakres 
Narady Urządzeniowej dotyczy w szczególności założeń do 
projektu Planu Urządzenia Lasu.

Osoby, instytucje, stowarzyszenia, podmioty, które są 
zainteresowane wzięciem udziału w debacie prosimy o zgła-
szanie się na adres: 

Regionalna Dyrekcja Lasów Państwowych w Katowicach,
ul. św. Huberta 43/45, 40-543 Katowice
Adres e-mail: rdlp@katowice.lasy.gov.pl
Adres do ePUAP: pgl-lp-0271/SkrytkaESP
Adres do e-Doręczeń: AE:PL-86904-74193-BVTHC-18

Treść Instrukcji Urządzania Lasu regulującej szczegółowo 
opracowywanie projektu Planu Urządzenia Lasu jest publicz-
nie dostępna pod linkiem:

https://www.lasy.gov.pl/pl/publikacje/copy_of_gospo-
darka-lesna/urzadzanie/iul/instrukcjaurzadzenia-lasu-2024/
instrukcja-urzadzania-lasu-czesc-i.pdf/view

		  Z upoważnienia Dyrektora Regionalnej 	
		  Dyrekcji Lasów Państwowych w Katowicach

			 
			   Marek Czader
			   Zastępca Dyrektora 
			   ds. Gospodarki Leśnej

Kolejne niezwykłe zdjęcie Ustroniaka Konra-
da Kostki, który napisał: „W środę 29 lipca 
był widoczny z terenu Ustronia tranzyt ISS 
na tle tarczy Słońca. To jedno z kilkunastu 
zdjęć, które zrobiłem. Wybrałem to ostatnie 
- przed samym zejściem MSK z jasnego tła. 
Stacja jest widoczna na godz. 11. Przelot 
miał miejsce o godz. 14:28:22 i trwał zaled-
wie 0,74 sekundy. Na Słońcu widać obszary 
aktywne. Te największe mają odpowiednio 
numery od lewej: AR 4498, 4496 w centrum 
i 4492 po prawej. W lewym górnym rogu 
jest zamieszczony dwukrotnie powiększony 
kontur stacji, na której rok temu przebywał 
drugi polski astronauta Sławosz Uznański 
Wiśniewski. Na moim profilu na FB można 
zobaczyć czterokrotnie spowolniony film 
poklatkowy z tego przelotu: https://www.
facebook.com/reel/1366274292357849.”

31/2026/1/O
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DUDA ŁĄCZY
POKOLENIA

co roku wyjątkowym wydarzeniem. Na pierwszej desce grał naj-
lepszy w historii polski szachista Jan-Krzysztof Duda – gwiazda 
tegorocznego Festiwalu, na drugiej i trzeciej szachownicy grali 
Adam Mokrysz – prezes Grupy Mokate i Łukasz Turlej – se-
kretarz generalny FIDE. Wydarzenie miało miejsce w Miejskim 
Domu Kultury „Prażakówka”. Grano systemem szwajcarskim na 
dystansie: 9 rund: 3 rundy x 3’ + 2’’, 3 rundy x 6’ + 3’’, 3 rundy x 
9’ + 4’’. Turniej tradycyjnie miał charakter otwarty i każdy mógł 
wziąć w nim udział. 

Zgłosiło się 141 zawodników, zwyciężył arcymistrz Jan-
-Krzysztof Duda (MKS MOS Wieliczka, ranking 2704). W dzie-
więciu partiach zdobył 8 punktów, zremisował z arcymistrzem 
Ibragimem Khamrakulovem (Hiszpania, ranking 2471) oraz z ar-
cymistrzem Bartoszem Soćko (KSz HETMAN Katowice, ranking 
2474). Drugą partię rozegrał z mistrzem FIDE Januszem Raszką 
(Stowarzyszenie Szachowe Olimpia Goleszów, ranking 1908). 

FM Janusz Raszka zdobył 6 punktów, przegrał z Janem-Krzysz-
tofem Dudą i swoim klubowym kolegą mistrzem międzynarodo-
wym Mateuszem Mroziakiem (SSz Olimpia, ranking 2246). Zwy-
ciężył w najstarszej kategorii, a w klasyfikacji generalnej był 25. 

Młody Ustroniak, szachista z I kategorią Dawid Marekwica 
(SSz Olimpia, ranking 1876) zdobył 5,5 punktu, a ostatnia partię 
rozegrał z najlepszą w historii polską szachistką – arcymistrzem 

Moniką Soćko (KSz HETMAN Katowice, ranking 2159), która 
zdobyła 6,5 punktu. Dawid Marekwica zajął w klasyfikacji open 
miejsce 33, w kategorii chłopców 17-18 lat – 2 miejsce.

Turniej Mokate autentycznie połączył pokolenia i również arcy-
mistrzów z rozpoczynającymi karierę szachistami. W przerwach 
pomiędzy partiami można było porozmawiać z najlepszymi, 
poprosić o autograf lub zrobić wspólne zdjęcie. Można było 
zapytać o opinie i emocje towarzyszące uczestnictwu w Turnieju.

Monika Soćko: – Byłam w Ustroniu wiele razy. Pochodzę 
z Rybnika, więc mam niedaleko i bardzo lubię tu przyjeżdżać. 
Beskidy są piękne, a tutaj, na Turnieju jest możliwość zagrania 
dobrych partii i spotkania się z najlepszymi szachistami Polski. 
Będę na pewno wspominać kawę Mokate, bo jest takim wyróż-
nikiem. Pod wieloma względami wszystkie turnieje są do siebie 
podobne. Duża sala, sporo ludzi, rywalizacja, liczą się przede 
wszystkim szachy. Ja jednak bardzo lubię góry, a tu gdzie się nie 
spojrzy, piękne panoramy i widoki. 

Bartosz Soćko: – Ustroń jest bardzo piękny, góry robią genialne 
wrażenie, a turniej jest jeszcze piękniejszy. Organizacja takiego 
wydarzenia to super sprawa, szachy łączą pokolenia i rzeczywiście 
na tym turnieju bardzo dobrze to widać. To ważne i dla szachów, 
i dla tworzenia wspólnoty ludzi. 

Janusz Raszka: – Jestem zadowolony z wyniku, bo w moim 
wieku szachy błyskawiczne to już nie jest taka prosta sprawa. 
Turniej oceniam bardzo wysoko, imponujące jest zaangażowanie 

(cd. ze str. 1)

Na pierwszej desce gra Janusz Raszka z Janem-Krzysztofem Dudą, 
na drugiej i trzeciej Adam Mokrysz i Łukasz Turlej. Fot. M. Niemiec

Partia Dawida Marekwicy z Moniką Soćko.                Fot. M. Niemiec

Bartosz Soćkol, Jan-Krzysztof Duda i Monika Soćko z nową książką 
męża, którą można było kupić podczas Turnieju i poprosić o auto-
grafy utytułowane małżeństwo szachowe.                Fot. M. Niemiec

pana Adam Mokrysza, który kocha szachy, żyje nimi, stwarza 
warunki do gry i łączy pokolenia. Ja gram w szachy od 10 roku 
życia, to jest moja pasja, hobby, doskonałe ćwiczenie dla umysłu 
i to w każdym wieku. Teraz mamy inne szachy niż w czasach, 
gdy zaczynałem. Od kiedy weszły komputery, wiedza jest na 
wyciągnięcie ręki, można grać z zawodnikami z całego świata, 
pracować z trenerami, dla młodych znów są atrakcyjne. 

Dawid Marekwica: – Zmierzyłem się dwoma arcymistrzami, 
z dwoma mistrzami FIDE, miałem szansę zagrać z Moniką Soćko, 
trudno nie uznać tego za świetne doświadczenie. Od początku 
trenuję w Goleszowie, grałem też w swojej Szkole Podstawowej 
nr 2, a teraz w Liceum im. Osuchowskiego, gdzie dwa lata temu 
z zespołem zdobyliśmy 3 miejsce w Mistrzostwach Polski. Sza-
chy są wyjątkową grą, dają sprawność umysłową, a jako hobby 
umożliwiają kontakt z innymi ludźmi z całego świata. 

Jan-Krzysztof Duda: – Czy po pięciu latach od ostatniej roz-
mowy jestem innym człowiekiem? Chyba tak… Zastanawiam się 
tylko, czy zmieniłem się na lepsze… Mam większe doświadczenie 
życiowe, więcej blizn i więcej siwych włosów, więc chyba jestem 
mniej atrakcyjny. Żartuję...  Głównie gram w szachy i cieszę się 
z tego, że są popularne i dostępne. W takim Turnieju jak dziś może 
zagrać praktycznie każdy szachista, nawet kilkulatek i zawodnik, 
który jest znacznie starszy ode mnie. Nie, nie przeszkadza mi, 
że ludzie podchodzą, proszą o zdjęcie czy autograf, jest to miłe. 
Bywa czasem trochę męczące, ale jestem już przyzwyczajony. 
W Ustroniu czuję się bardzo dobrze, mam dobre skojarzenia z tym 
miejscem, bo w 2007 i 2008 roku zostałem w Ustroniu Mistrzem 
Juniorów do lat 10 i to były moje pierwsze tytuły mistrzowskie.

Monika Niemiec
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pracowałam z szefem Ryszardem Głowińskim. Dobrze się ro-
zumieliśmy i w pewnym sensie moja praca, będzie kontynuacją 
działań poprzedników. Mamy trochę świeżych pomysłów i dużo 
sił, jak to nowi ludzie. Dobrałam sobie do Zarządu ludzi, którym 
ufam i o których wiem, że pomogą mi w pracy. Wszyscy pracują 
społecznie i z wielkim zaangażowaniem.
Jakie ma Pani plany?
Chciałabym, żeby trochę bardziej nas było widać w Ustroniu. 
Stowarzyszenie Trzeźwościowe działa bardzo prężnie i jeste-
śmy w stanie pomóc wielu ludziom oraz dać wsparcie naszym 
członkom. Działają trzy grupy mitingowe, a to dużo jak na takie 
miasto jak Ustroń. Mitingi odbywają się pięć razy w tygodniu 
i, co bardzo ważne, działa grupa kobieca. To rzadkość, tym bar-
dziej zapraszam. Uważam, mamy bardzo dobrą ofertę dla osób, 
które potrzebują pomocy w poradzeniu sobie z uzależnieniem 
od alkoholu. 
A jeśli chodzi o inne substancje?
Mam świadomość, że teraz bardzo dużo osób zażywa różne 
środki odurzające, narkotyki, leki, problemem są uzależnienia 
behawioralne od insternetu, pornografii, hazardu, zakupów, social 
mediów. My, że tak powiem, specjalizujemy się w uzależnienie 
od alkoholu, ale nie odrzucimy nikogo, postaramy się pokierować 
do innych organizacji, ośrodków czy instytucji. 
Na czym polega wasza pomoc osobom uzależnionym od 
alkoholu?
W naszej siedzibie organizowane są mitingi w formule Anonimo-
wych Alkoholików. Ta wspólnota powstała w latach 30. ubiegłego 
wieku w Stanach Zjednoczonych, kiedy nikt nie umiał poradzić 
sobie z osobami uzależnionymi od alkoholu. Medycyna w tej 
kwestii była bezsilna, a sposób znalazło dwóch mężczyzn – lekarz 
i biznesmen, którzy zaczęli rozmawiać o swoich problemach 
i dzielić się swoimi doświadczeniami. I to właściwie tyle. Do 
dzisiaj formuła działania AA właśnie na tym polega. Nie trzeba 
żadnych skierowań, formalności, zapisów, po prostu przycho-
dzi się na miting, na którym nikt o nic nie pyta, nie ocenia, nie 
sprawdza, wystarczy wejść.
Wspólnota budzi złe skojarzenia, czasem ironiczny uśmiech...
Tak, że to jakaś sekta albo jakiś najgorszy margines, ci co leżą 
pod płotem. AA zapoczątkowali wykształceni ludzie, którzy byli 
bezsilni wobec alkoholu. Alkoholizm to demokratyczna choroba, 
dotyka przedstawicieli wszystkich zawodów, grup społecznych, 
ludzi w każdym wieku i o każdym statusie majątkowym. Nie 
jest istotne, czy pije się drogą whiskey, czy tanie wino, ostatecz-
nie cierpnie jest to samo. Wspólnota do dzisiaj działa według 
najczystszych zasad, jakie można sobie wyobrazić. Nie jest 
sformalizowana, nie jest związana z żadną opcją polityczną, 
z żadną władzą, nie zarabia pieniędzy, nie ma hierarchii. Jej 
twórcy odkryli, że z uzależnienia można się wyzwolić poprzez 
spotkanie, dzielenie się swoimi doświadczeniami, rozmowę, 
obecność drugiego człowieka z podobną historią. Mimo rozwoju 
medycyny i powstania różnych skutecznych metod, AA dalej jest 
pomocne i zalecane. 
Wracając do działalności Stowarzyszenia „Rodzina”, jak się 
ono ma do wspólnoty AA? 
Jako Stowarzyszenie podejmujemy działania informacyjne, 
profilaktyczne, wspierające, pomocowe dla osób uzależnionych 
i współuzależnionych i rozpowszechniamy wiedzę na temat 
uzależnień. Większość członków Stowarzyszenia jest albo była 
członkami wspólnoty AA, ale na mitingi może przyjść każdy 
i nie musi należeć do Stowarzyszenia. Jako Stowarzyszenie pro-
wadzimy też Klub Abstynenta, który działa w dni, kiedy nie ma 
mitingów. To ważne, że jest miejsce, do którego zawsze można 
przyjść, gdzie jest jakiś gospodarz, człowiek, który nie będzie o 
nic pytał, ale zawsze wysłucha. Myślimy o tym, żeby zatrudnić 
psychologa lub specjalistę od terapii uzależnień choć na jeden 
dzień w tygodniu, ale na razie to plany. Na pewno jest duże za-
potrzebowanie na tego typu pomoc. 

Kto powinien zwrócić się o pomoc, przyjść na miting AA?
Ktoś, kto uważa, że nie radzi sobie z alkoholem. Tylko, że jeśli 
ktoś ma ten problem, to trudno mu go zauważyć. Czuje, że coś 
jest nie tak, ale to raczej inni wysyłają sygnały. Na początku 
szuka się po omacku, chaotycznie, ogranicza się picie, zwiększa 
kontrolę, zmienia substancje, gatunki alkoholi, ale na dłuższą 
metę to nie rozwiązuje problemu, bo tym problemem nie jest to, 
że się odurzamy, tylko dlaczego to robimy.
Dlaczego? 
Ludzie nie radzą sobie z emocjami, z bólem, samotnością, lękiem 
przed odrzuceniem, problemami dnia codziennego. Piją, żeby 
sobie pomóc, a tymczasem alkohol coraz bardziej komplikuje 
im życie, bo utrudnia pracę, relacje, codzienne funkcjonowanie, 
pochłania sporo pieniędzy. Gdy ktoś to dostrzeże i ma refleksję, 
że chciałby coś zmienić, to wspaniale, ale to się rzadko zdarza. 
Najczęściej w jakiś sposób zostajemy przymuszeni do sięgnięcia 
po pomoc. Narzekająca żona, mąż, rodzice, ale częściej ktoś obcy 
na przykład pracodawca dający ultimatum albo lekarz, kiedy 
odmawia kolejnego L4 na kacu. Dla osoby uzależnionej pójście 
po pomoc jest bardzo trudnym krokiem, ale nie znam nikogo, 
kto by żałował. 
Czy jako społeczeństwo jesteśmy świadomi problemów zwią-
zanych z nadużywaniem alkoholu?
Ta świadomość rośnie, ale dalej jest bardzo niska. Jest w naszym 
społeczeństwie przyzwolenie na picie i krytyka oraz wytykanie 
palcami, gdy ktoś chce się leczyć. Jako Stowarzyszenie mamy 
w planach zorganizowanie spotkań z osobami, które mogą pokie-
rować w dobrą stronę, czyli lekarzami, przedstawicielami służb, 
nauczycielami, pracownikami opieki społecznej. Oni najczęściej 
obserwują w swojej pracy skutki nadużywania alkoholu.
Można samemu przestać pić?
Znam takich ludzi, którzy się zaparli i nie piją wiele lat, podzi-
wiam, choć nie wiem, czy im się dobrze żyje. Trzeba sobie zdawać 
sprawę z tego, że nie chodzi tylko o to, żeby nie pić alkoholu, ale 
żeby życie bez alkoholu było szczęśliwe. Tego można się nauczyć. 
Nie łatwo, nie szybko, ale można i dla wielu osób, które do nas 
trafiły, trzeźwienie oznacza rozwój osobisty, poznawanie siebie, 
świata emocji, tego wszystkiego, co przez lata tłumił alkohol. To 
odkrywanie życia na nowo. 
Dziękuję za rozmowę.             Rozmawiała: Monika Niemiec

SZKODA ŻYCIA
NA PICIE

Joanna Popczyk, prezes Ustrońskiego Stowarzyszenia Trzeźwościo-
wego „Rodzina”.                                           Fot. z arch. domowego

(cd. ze str. 1)

6 sierpnia 2026 r. 

Mitingi AA odbywają się w Siedzibie Ustrońskiego Stowarzysze-
nia Trzeźwości „Rodzina”, Rynek 4 (z tyłu budynku Biblioteki). 

Grupa „Rodzina”	     czwartek 17.30 i niedziela 17.30
Grupa „12+12”		           wtorek 18.00 i niedziela 7.00
Grupa dla kobiet „Iskierka” 		  poniedziałek 18.30 

*   *   *
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Miejska Biblioteka Publiczna im. Jana Wantuły
tel. 33-854-23-40 
www.biblioteka.ustron.pl (katalog online)

 BIBLIOTEKA   POLECA 
Andy Weir „Artemis”

Dwudziestokilkuletnia 
Jazz marzy o życiu peł-
nym przygód i dostatków, 
ale musi pogodzić się  
z rzeczywistością małego 
prowincjonalnego mia-
steczka. Nawet bardzo 
prowincjonalnego, bo na 
Księżycu. Nic dziwnego, 
że kiedy pojawia się oka-
zja zarobienia naprawdę 
wielkich pieniędzy, nie 
waha się ani chwili, ale  
prawdziwe problemy po-
jawiają się wtedy, kiedy 
okazuje się, że misterna 
intryga ma drugie i trzecie 
dno. Książka autora best-
selerów s-f : „Marsjanin” 
i „Projekt Hail Mary”

James 
Reasoner

„Rewolwerowcy”
Autor rozwiewa hollywo-
odzkie mity dotyczące 
najsłynniejszych strze-
lanin Dzikiego Zachodu, 
opisując m.in. ostatnią 
walkę Doca Holidaya, tra-
giczną pomyłkę Dzikiego 
Billa Hickoka czy ostatni, 
nieudany napad Gangu 
Daltonów. James Reaso-
ner udowadnia, że prawda 
historyczna jest znacznie 
ciekawsza od literackiej 
fikcji.

REKRUTACJA 
UZUPEŁNIAJĄCA

GODZINY OTWARCIA W WAKACJE
WYPOŻYCZALNIA DLA DOROSŁYCH

poniedziałek: 8.00-15.00; wtorek: 8.00-15.00; środa:10.00-18.00, 
czwartek: nieczynne, piątek:  8.00-15.00; sobota:  8.00-12.00

ODDZIAŁ DLA DZIECI,  CZYTELNIA
poniedziałek: 8.00-15.00; wtorek: 8.00-15.00; środa: 12.00-18.00; 
czwartek: nieczynne, piątek:  8.00-15.00; sobota: 8.00-12.00 
(czynny jest oddział dla dzieci - czytelnia nieczynna)

KONKURS FOTOGRAFICZNY
Weź udział w konkursie „Najpiękniejszy widok ze szlaków” 

i prześlij swoje najlepsze zdjęcie wykonane na ustrońskich 
szlakach. Do wygrania atrakcyjne nagrody ufundowane przez 
Fotobrodacki Fujifilm. Na zgłoszenia czekamy do 30 września. 
Zdjęcia wyślij na adres: kontakt@mdk.ustron.pl. Konkurs odbywa 
się w dwóch kategoriach: osoby pełnoletnie, dzieci i młodzież 

WAKACYJNE KINO DLA DZIECI 
Miejska Biblioteka Publiczna zaprasza dzieci na seanse do 

wakacyjnego kina, które będą się odbywać w każdą środę wakacji  
o godz. 10.00 w oddziale dla dzieci I piętro. Wstęp wolny

*   *   *

Mniejsze klasy. Więcej możliwości. 
Wielu rodziców właśnie teraz zadaje sobie pytanie: co dalej? 

Jeśli Twoje dziecko nie zostało przyjęte do szkoły pierwszego 
wyboru, nie oznacza to, że musi rezygnować z dobrego wykształ-
cenia i perspektyw na przyszłość. Czasem właśnie druga decyzja 
okazuje się tą najlepszą.

Zespół Szkół ZDZ w Ustroniu to miejsce, w którym uczeń 
nie jest tylko numerem na liście. Kameralne klasy pozwalają 
nauczycielom poświęcić więcej czasu każdemu uczniowi, a in-
dywidualne podejście przekłada się na lepszą atmosferę, większe 
poczucie bezpieczeństwa i lepsze warunki do rozwoju.

Życie uczy. My przygotowujemy. 
Dziś pracodawcy szukają przede wszystkim ludzi z konkretny-

mi umiejętnościami. Dlatego w Zespole Szkół ZDZ w Ustroniu 
stawiamy na wiedzę, praktyczne kompetencje i zawody poszu-
kiwane w naszym regionie. Specjalność Ratownictwo Górskie  
w Liceum Ogólnokształcącym odpowiada potrzebom beskidz-
kiego rynku pracy i rozwija umiejętności cenione w służbach 
ratowniczych oraz turystyce. Tegoroczna nowość – Bezpieczeń-

stwo Wewnętrzne – otwiera drzwi do kariery w Policji, Straży 
Granicznej, Wojsku, służbach mundurowych oraz wielu instytu-
cjach i firmach w całym kraju.

Nauka, która naprawdę się przydaje. 
Według Barometru Zawodów w powiecie cieszyńskim dużym 

zainteresowaniem pracodawców cieszą się m.in. specjaliści  
z branży gastronomicznej, fryzjerskiej oraz wielu zawodów 
rzemieślniczych. To właśnie dlatego uczniowie naszej szkoły od 
pierwszych miesięcy zdobywają doświadczenie, które ułatwia 
znalezienie pracy po ukończeniu nauki lub rozpoczęcie własnej 
działalności.

 U nas szkoła opiera się na praktyce. 
Nauka nie kończy się na szkolnej ławce. Uczniowie zdobywa-

ją doświadczenie u pracodawców, uczą się na profesjonalnym 
sprzęcie i poznają realia przyszłego zawodu. Dzięki temu po 
ukończeniu szkoły są lepiej przygotowani do wejścia na rynek 
pracy lub kontynuowania nauki.

Postaw na szkołę, w której liczy się człowiek. 
Jeśli szukasz miejsca, w którym Twoje dziecko będzie mogło 

rozwijać swoje zainteresowania, zdobywać praktyczne umiejętno-
ści i uczyć się w przyjaznej atmosferze – zapraszamy do Zespołu 
Szkół w Ustroniu ZDZ w Katowicach.

Rekrutacja uzupełniająca trwa.
Zespół Szkół w Ustroniu ZDZ Katowice mieści się przy ul. 

Stawowej 3, tel.: 33 854 33 00, tel. kom: 697 818 742. 
Strona internetowa: www.szkoly.ustron.zdz.pl, e-mail: 

s-ustron@zdz.katowice.pl.  
             Dyrekcja Zespołu Szkół ZDZ

Twoje dziecko nie dostało się do wybranej szkoły? Nie martw 
się! Sprawdź Zespół Szkół w Ustroniu ZDZ. 

6 sierpnia 2026 r. 

FILMOWE CZWARTKI 
Miejska Biblioteka Publiczna zaprasza na kolejne „Filmo-

we Czwartki”. Projekcje filmów odbędą się 18, 25 czerwca 
(czwartek) o godz. 12.00 w czytelni Biblioteki. Kawa, herbata  
i dobry film. Wstęp wolny! Informacje: 33 854 23 40.

*   *   *
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W dawnym Ustroniu
Papiernia w Hermanicach

Dziś kilka słów o ustrońskim papiernictwie, którego tradycje 
sięgają 1792 r. Wtedy to, w związku z zapotrzebowaniem na pa-
pier w administracji dóbr książęcych w Cieszynie, postanowiono 
uruchomić papiernię w Ustroniu, od dwóch dekad przemysłowym.  
Do tego celu wybrano Polanę, co uwarunkowane było lokalizacją 
w pobliżu głównej drogi, rzeki Wisły oraz kanału Młynówka, zaś 
uruchomienie zakładu powierzono tutejszemu hutmistrzowi Jano-
wi Jakubowi Lutzowi. Papier wyrabiano z lnianych szmat, które 
najpierw moczono w specjalnych skrzyniach, później gotowano 
w kadziach z dodatkiem wapna, a następnie drewniane młoty, po-
ruszane kołem wodnym, rozbijały je na miazgę (stąd konieczność 
bliskości Młynówki). Ostatecznie w ruch szły sita i płaty filcu, 
dzięki którym (mówiąc w największym skrócie) formowano arkusze 
jakże cennego wówczas papieru. W 1837 r. Komora Cieszyńska 
postanowiła zlikwidować papiernię, a jej budynek zaadaptować 
na Młotownię „Teresy”. Tak powstał ostatni z pięciu ustrońskich 
środków hutniczych, wyspecjalizowany w produkcji osi i okuć 
wozowych, na które było wówczas ogromne zapotrzebowanie. 

Po papierni na Polanie pozostała nazwa ulicy, a także urocze  
w swej prostocie założenie przemysłowo-mieszkalne, wpisane do 
krajowego rejestru zabytków. Ostatnim papiernikiem na Polanie 
był Franciszek Wojkowski pochodzący z Żywca, którego rodzina, 
po adaptacji zakładu na młotownię, pragnęła prowadzenie interesu 
kontynuować. Z końcem sierpnia 1837 r. Józef Wojkowski – naj-
młodszy syn nieżyjącego już wówczas papiernika, zwrócił się do 
Komory Cieszyńskiej o pozwolenie na budowę papierni na gruncie 
Jana Sikory w Hermanicach, zlokalizowanym w Sośniu na pobrzeżu 
rzeki Wisły.  Po roku przeszkód,  29 sierpnia 1839 r. Wojkowski 
uzyskał wreszcie zgodę, lecz inwestycja z powodu trudności finan-
sowych rychło trafiła na licytację. 

Od 1840 r. datujemy w dziejach Hermanic epokę papierników 
Kozłów, bowiem licytowany zakład nabył Jan Kozieł, siedlok  
z sąsiedztwa,  a zarazem wykwalifikowany papiernik, który w owym 
czasie powrócił właśnie z wędrówki czeladniczej. Jesienią 1842 
r. prosił on o zezwolenie na powiększenie zakładu, a ostatecznie 
znacznie go rozbudował. Do 1850 r. Kozieł kontynuował jeszcze 
czerpanie papieru na sitach. Jednakże, ze względu na rozwój prze-
mysłowej produkcji papieru, technologia w hermanickiej papier-
ni, oparta na urządzeniach pochodzących jeszcze z pierwotnego 
zakładu na Polanie, szybko stała się anachroniczna. Jan Kozieł 
zainwestował zatem w nowe maszyny, specjalizując się głównie 
w produkcji papy dachowej oraz papierów filtrowych. Ręcznie 

Z prawej Jiří Palát, który od 30 lat bada śląskie papiernie. Z lewej 
Jan Muroń z Raszkowic na Zaolziu, pośrodku autorka. W tle cenny 
symbol młotków hamerskich na elewacji budynku dawnej papierni 
w Polanie, którą w 1837 r. zaadaptowano na Młotownię „Teresy”.

Pierwotny rozkład pomieszczeń papierni w Hermanicach na planie 
z 1837 r. Z lewej zakład z kołem wodnym, z prawej pracownia rze-
mieślnicza.

U góry front budynku papierni w Hermanicach, z dołu jego przekrój 
poprzeczny z widocznym układem kół zębatych, przenoszących 
napęd z wału koła wodnego na maszyny. Z prawej przekrój kanału 
Młynówka z widocznym kołem wodnym podsiębiernym.

czerpany papier wyrabiał ubocznie do swej śmierci w 1874 r.,  
a tajniki tej szlachetnej profesji przekazał synowi – Janowi junio-
rowi. Czerpania papieru zaniechano ostatecznie w Hermanicach w 
1881 r., a podczas I wojny światowej działalność zakładu mocno 
podupadła. Wcześniej, w 1910 r. Jan Kozieł junior podjął pracę 
na poczcie, a w 1923 r. zmarł.  Ostatnim właścicielem papierni 
był Jan Matloch (zięć Kozła), produkujący w niej tekturę i szary 
papier pakunkowy. W 1933 r., w obliczu wielkiego kryzysu, zakład 
ostatecznie zamknięto.  Po II wojnie światowej rozszabrowany  
i zniszczony budynek wynajęto na mieszkania dla pracowników 
ustrońskiej Kuźni, a w 1947 r. przypadł on Odlewniczej Spółdzielni 
Pracy, która urządziła w nim stolarnię. 

Dla ilustracji przedstawiam fragmenty nigdzie jeszcze nie publi-
kowanego projektu budynku papierni w Hermanicach, sporządzone-
go dla rodziny Wojkowskich 4 października 1837 r.  W obszernym 
warsztacie od strony północnej znajdowały się napędzane kołem 
wodnym młoty, rozbijające szmaty na włókna celem otrzymania 
papki, z której potem pozyskiwano papier. W mniejszym, połu-
dniowym pomieszczeniu znajdowały się kadzie i sita do czerpania 
papieru. Na piętrze urządzono suszarnię – pomieszczenie dobrze 
wentylowane za sprawą licznych okienek dachowych. Plany 
udostępnił mi Jiří Palát, wybitny badacz papiernictwa z Ostrawy, 
który wraz z kolegą po fachu – Janem Muroniem, przybył ostatnio 
do naszego Muzeum aby odwiedzić relikty dawnych ustrońskich 
XIX-wiecznych papierni – przy ul. Papiernia na Polanie oraz Owo-
cowej w Hermanicach.         Alicja Michałek, Muzeum Ustrońskie

6 sierpnia 2026 r. 
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dzane miejsca lub zabieramy do domu. Ci pasażerowie na gapę 
w miejscach swojego naturalnego występowania są zazwyczaj 
doskonale wpisani w siatkę przyrodniczo-ekologicznych powiązań 
i zależności, nie są ani zwycięzcami, ani przegranymi, są po prostu 
jednymi z wielu przedstawicieli rodzimej flory i fauny. Ale wiele 
takich gatunków, kiedy tylko dostanie się do nowego środowiska 
przyrodniczego nie znajduje w nim naturalnych wrogów, więc za-
czyna się panoszyć, wypychać lokalne rośliny i zwierzęta. Czasem 
taki nowy gatunek staje się tzw. inwazyjnym gatunkiem obcym  
i przynosi wymierne straty przyrodnicze (np. zmniejsza się liczeb-
ność rodzimych gatunków), jak i gospodarcze (np. straty w uprawach 

rolnych i hodowlach).
Sam ostatnio doświadczyłem, jak 

łatwo i nieświadomie można stać 
się środkiem transportu i przywlec 
z wypadu wypoczynkowego taki 
niechciany gatunek. Rzecz cała 
zaczęła się od spaceru w pięknym 
parku leśnym w Venaria Reale opo-
dal Turynu. Moją uwagę przyku-
ły w pewnym momencie całkiem 
ładne chrząszcze. Niewielkie, tak 
na oko centymetr długości ciała, 
ale jakże mile dla oka ubarwione, 
z zielonkawą głową i przedpleczem, 
z miedziano-brązowymi pokrywa-
mi z metalicznym połyskiem oraz 
białymi kępkami włosków przy 
brzegach pokryw. Sfotografowałem 
zajęte sobą parki tych chrząszczy 
i uniesiony przyrodniczą dumą po-
stanowiłem nie oznaczać ich „na 
szybko” za pomocą którejś ze smart-
fonowych aplikacji, tylko „po stare-
mu”, już po powrocie do domu, szu-
kając w entomologicznych bazach  
i kluczach do oznaczania. Kiedy po 
powrocie zidentyfikowałem przy-
należność gatunkową tego kolory-
stycznie przyjemnego chrząszcza, 
ze zdumieniem skonstatowałem, że 
napotkałem „jednego z najgorszych 
szkodników inwazyjnych Ameryki 
Północnej”, który na terenie Unii 
Europejskiej podlega bezwzględ-
nemu zwalczaniu! Polska nazwa 

stworzonka brzmi dosyć niewinnie – popilia japońska – i jest kalką 
nazwy łacińskiej. Naturalnie ten chrząszcz występuje na Wyspach 
Japońskich oraz na Dalekim Wschodzie Rosji, gdzie nie zwraca na 
siebie większej uwagi. Ale gatunek ten został zawleczony przed 
mniej więcej stu laty do Ameryki Północnej, gdzie stał się groź-
nym szkodnikiem roślin. W Europie do niedawana był znany tylko  
z Azorów, jednak w 2014 r. jego występowanie zostało stwierdzone 
w północnych Włoszech właśnie. Jest gatunkiem o szerokim menu 
– może zjadać liście i owoce ponad 300 gatunków liściastych roślin 
zielnych i drzewiastych, w tym oczywiście gatunków uprawianych. 
Koszty zwalczania tego „szkodnika” tylko w USA wynoszą 450 
mln dolarów rocznie. Również w Unii budzi niepokój i ma status 
agrofaga kwarantannowego, czyli podlega obowiązkowi zwalczania. 

Oprócz północnych Włoszech gatunek ten stwierdzono dotąd w 
Szwajcarii, a pojedyncze owady w Austrii, Holandii, Niemczech i 
Słowenii. Dorosłe osobniki potrafią przelecieć na odległość od 400 
do 700 m w ciągu dnia, a w ciągu całego swojego życia przemieścić 
się na dystans do 8 km, zwykle nieco ponad 3 km. Niby niewiele, ale 
popilia przede wszystkim podróżuje np. z roślinami do sadzenia, a jej 
larwy z transportowaną ziemią. To również klasyczni pasażerowie 
na gapę, podróżujący przygodnie wewnątrz i na zewnątrz różnych 
pojazdów oraz z wszelkimi transportowanymi towarami. W lipcu 
2025 r. jednego chrząszcza popilii płci żeńskiej złapano w Hiszpanii, 
gdzie przyjechał w walizce osoby podróżującej z Mediolanu, czyli 
z mojego punktu widzenia o rzut kamieniem od Turynu, gdzie sam 
miałem okazję osobiście spotkać się z popilią. Kiedy tylko poznałem 
z kim miałem do czynienia, to zabrałem się za wnikliwe przeglądanie 
ubrań, walizek i co tam jeszcze miałem podczas podróży do Turynu. 
Na szczęście popilię przywiozłem wyłącznie na zdjęciach, ale czy 
tylko ja podróżuję po północnych Włoszech? Warto więc trochę 
się dokształcić przyrodniczo również przed podróżą, nieprawdaż?                                                 

Tekst i zdjęcie: Aleksander Dorda

Nie uważam się za szczególnie zaangażowanego, wytrwałego 
i wytrawnego podróżnika. Moje podróżowanie ogranicza się 
w istocie do wakacyjno-urlopowych wyjazdów tu i ówdzie, bliżej 
lub dalej, na dłużej lub krócej, a główną ich przyczyną i powodem 
jest wypoczynek i nieodparta chęć oderwania się od codzienności. 
Śmiem przy tym sądzić, że pod tym względem nie różnię się zbytnio 
od zdecydowanej większości Szanownych Czytelników. 

Z każdej podróżniczej wyprawy – czy to na kilka tygodni, czy też 
raptem na kilka godzin – staram się „wyciągnąć” ile się da, głęboko 
wierząc w prostą prawdę wyrażoną w powiedzeniu: „Podróże kształ-
cą!”. Tak, zdecydowanie się zgadzam i jestem przekonany, że każda 
wędrówka czy podróż – wyjazd w 
egzotyczne kraje, wejście na szczyt 
najwyższej w okolicy górki bądź 
„wyprawa” do sąsiedniego lasu 
jest okazją do zdobycia nowych 
doświadczeń i zmierzenia się z no-
wymi wyzwaniami. Wystarczy tyl-
ko otwarty i ciekawy świata umysł. 
Do edukacyjnej, że tak powiem roli 
podróży nawiązuje również i takie 
przysłowie: „Nie ten dużo umie, 
kto długo żyje, ale ten, kto wiele 
podróżuje”. Pełna zgoda – wiedza 
poparta własnym doświadczeniem 
i przeżyciami, zdobyta wszystki-
mi zmysłami (również smakiem, 
węchem i dotykiem), jest więcej 
warta niż mądrości nabyte pod-
czas lektury najmądrzejszych nawet 
książek, oglądania podróżniczych 
programów lub filmów czy też po-
dróżowania „po internecie”.

Z podróży przywozimy oczywi-
ście nie tylko doświadczenia, ale 
przede wszystkim wspomnienia 
(coraz częściej „zamknięte” w set-
kach i tysiącach cyfrowych zdjęć, 
które dziś robi się szybko i łatwo jak 
nigdy dotąd) oraz różnego rodzaju 
pamiątki, również te materialne. 
Najczęściej są to przedmioty jakże 
mało praktyczne. Zazwyczaj tyleż 
wytworzone, co wręcz wyprodu-
kowane masowo w zakładach czę-
sto odległych od miejsca zakupu. 
O urodzie wątpliwej i szybko przemijającej wraz z upływem cza-
su, zwykle zaraz po powrocie do domu. Czasem porywamy się 
na pamiątki oryginalne i powiedzmy, że naturalnego pochodzenia 
– zasuszony kwiatek lub liść, odłamek zwiedzanych ruin zamku, 
garść piasku lub muszelek z plaży, często nieświadomie (ale czasem 
i świadomie!) łamiąc przy tym obowiązujące w danym kraju czy 
regionie prawo zakazujące wywozu takich artefaktów. Ale co tam, 
liczą się przecież nasze emocje i wspomnienia, nieprawdaż?

Tanie linie lotnicze, aplikacje pozwalające planować trasy, re-
zerwować noclegi, wejściówki i bilety, rozliczne i łatwo dostępne  
w mediach społecznościowych poradniki, blogi i influencerzy 
doradzający gdzie jechać, co zjeść, a co zobaczyć i przywieźć na 
pamiątkę… Chyba nigdy dotąd podróżowanie nie było tak łatwe  
i dostępne dla tak wielu osób jak dziś (oczywiście piszę to z pozycji 
osoby pracującej i zarabiającej, mieszkańca kraju jakby nie liczyć 
zamożnego). Powszechnemu wręcz pędowi ku podróżowaniu i zwie-
dzaniu świata zdają się zbytnio nie przeszkadzać toczące się wojny 
i zbrojne konflikty. W bezproblemowym podróżowaniu pomocna 
okazuje się równie powszechna swego rodzaju amnezja i umiejętność 
odwracania w odpowiednim momencie wzroku od dramatów i trage-
dii oraz zapominania, że łatwość i masowość włóczenia się po prawie 
całym świecie jest dostępna tylko wybrańcom, jest przywilejem 
tylko części ludzkiej populacji. Ale to już zupełnie inna historia…

Dostępność, łatwość i masowość podróżowania ma również swo-
je przyrodnicze i środowiskowe koszty i skutki. Nie mam w tym 
przypadku na myśli tzw. śladu węglowego podróży i związanych 
z nimi emisji zanieczyszczeń, zużycia wody czy ton powstających 
odpadów, chociaż i o nich powinien pamiętać każdy wrażliwy  
i odpowiedzialny podróżnik. Rzecz w tym, że podróżując stajemy 
się (nasze ubrania lub bagaż) nieświadomymi środkami transportu 
dla licznych gatunków roślin, zwierząt i grzybów (o bakteriach  
i wirusach nie wspominając), które przywozimy ze sobą w odwie-

BLIŻEJ NATURY
O popilii japońskiej albo o pożytkach
 i zagrożeniach płynących  z podróży

6 sierpnia 2026 r. 
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Specjalnie zaprojektowany tor składa się 
z licznych zakrętów oraz charakterystycz-
nych muld, dzięki którym odpowiednie 
balansowanie ciałem pozwala nabierać 
prędkości, bez konieczności ciągłego 
pedałowania. Sama nazwa pochodzi od 
angielskiego słowa „pump”, oznaczają-

cego pompowanie – technikę polegającą 
na rytmicznym uginaniu i prostowaniu rąk 
oraz nóg podczas przejazdu przez kolejne 
przeszkody.

Choć na pumptrack można wjechać 
praktycznie każdym rowerem (poza szo-
sowym), najlepiej sprawdzają się modele 

KRĘĆ BEZPIECZNIE
typu BMX lub enduro, które zapewniają 
większą kontrolę nad jazdą. Nie trzeba 
ograniczać się wyłącznie do roweru, na 
torze sprawdzą się również hulajnogi, 
ważne by pojazdy posiadały koła pneu-
matyczne, czyli pompowane powietrzem. 
Niezależnie od rodzaju sprzętu, podstawą 
bezpieczeństwa jest odpowiednie wyposa-
żenie. Obowiązkowy jest kask, a zalecane 
są również ochraniacze na kolana i łokcie, 
oraz rękawiczki poprawiające chwyt kie-
rownicy oraz kamizelki ochronnej.

Jazda po takim torze to nie tylko świetna 
zabawa, ale także skuteczny trening całego 
ciała. Regularne korzystanie z toru rozwija 
koordynację ruchową, poprawia równowa-
gę, wzmacnia mięśnie i zwiększa kondy-
cję. Jest to atrakcyjna forma aktywności na 
świeżym powietrzu, pozwalająca rozwijać 
umiejętności rowerowe w bezpiecznych 
warunkach.

Warto jednak pamiętać, że nawet na 
niewielkim torze może dojść do kolizji 
z innymi użytkownikami. Dlatego nale-
ży dostosować prędkość do panujących 
warunków oraz liczby osób korzystają-
cych z obiektu. Młodsze dzieci powinny 
przebywać pod opieką osoby dorosłej, a 
wszyscy użytkownicy powinni zachować 
ostrożność i wzajemny szacunek.

Szczegółowy regulamin i zasady korzy-
stania znajdują się bezpośrednio na ścianie 
bocznej pumptracka na Rynku, należy się 
z nimi zapoznać przed wjazdem. Obowią-
zuje ruch jednokierunkowy, nie należy 
zatrzymywać się na muldach i zakrętach, 
ponieważ ogranicza to widoczność i może 
prowadzić do zderzenia. W czasie opa-
dów, burzy silnego wiatru korzystanie jest 
niewskazane ze względu na zwiększone 
ryzyko wypadku.       Wiktoria Jakubiec

Pumptracki zyskują coraz większą popularność. To miejsca, które łączą sport, za-
bawę i naukę techniki jazdy, a jednocześnie są dostępne zarówno dla dzieci, jak 
i dorosłych. Już 8 sierpnia na pumptracku na ustrońskim Rynku odbędzie się akcja 
„Kręć bezpiecznie” Akademia Pumptrack & Safety Cup, start o godz. 10.00. W pro-
gramie zawody dla dzieci i dorosłych, a także strefa edukacji, relaksu, fruit bike’i 
oraz animacje i konkursy. Zapisy przez internet lub w dniu wydarzenia w biurze 
zawodów (od 10.00).

Na Rynku w Ustroniu z pumptracka można będzie korzystać do 7 września.       Fot. M. Niemiec

GROZA I TRIUMF

6 sierpnia 2026 r. 

Swojego zadowolenia z występów przed 
rodzimą publiką nie krył Ustroniak Kaje-
tan Kajetanowicz i pilot Maciej Szczepa-
niak, jadący Toyotą GR Yaris. Dla czoło-
wego polskiego duetu był to dopiero drugi 
start w tym roku, jednak zaprezentowali 

fantastyczną i równą formę. Dwukrotnie 
plasowali się na piątym miejscu, raz wy-
kręcili trzeci czas, a na finałowej próbie 
zameldowali się z ósmym rezultatem. 
Ostatecznie ukończyli imprezę na piątej 
pozycji w klasyfikacji generalnej.

Bracia Jarosław i Marcin Szeja w Ško-
dzie Fabia RS, prezentowali kapitalne 
tempo od początku rywalizacji, jednak na 
odcinku specjalnym Przegibek, Ustroniacy 
przeżyli groźną sytuację – poślizg przy 
prędkości 170 km/h. Bracia Szejowie 
zakończyli zmagania na ósmym miejscu 
w klasyfikacji generalnej Rajdu oraz na 
czwartej lokacie w klasyfikacji Rajdowych 
Samochodowych Mistrzostw Polski. Wy-
walczone punkty pozwoliły im utrzymać 
pozycję liderów sezonu ze 112 punktami.

Wśród aut z napędem na jedną oś nie-
zagrożeni okazali się Dariusz Poloński 
i Łukasz Sitek w Lancii, którzy po wygra-
nym Power Stage’u w 2WD i zdobyciu 
maksymalnych 35 punktów, zdomino-
wali swoją kategorię i pewnie przewodzą 
w ligowej tabeli z dorobkiem 130 punktów.

Tegoroczna edycja imprezy zapisze się 
w annałach nie tylko z powodu sportowej 
rywalizacji, ale również trzech bardzo 
poważnych wypadków, w wyniku których 
do szpitali trafiło sześć osób, a dwa razy 
interweniował śmigłowiec Lotniczego Po-
gotowia Ratunkowego. Wypadki zdarzyły 
się w Jastrzębiu-Zdroju i w Ochabach. 
W Hażlachu auto z numerem 71 wypadło 
z trasy, dachowało i stanęło w płomieniach. 
Bohaterami dnia okazali się kibice, którzy 
bez wahania wyciągnęli zawodników 
z palącego się wozu. Stan poszkodowa-
nych jest stabilny.      Wiktoria Jakubiec

Śląskie trasy w weekend 24-26 lipca po raz kolejny stały się areną niezwykle emo-
cjonującej i zaciętej rywalizacji za sprawą 82. Rajdu Polski.
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06.08	 20.00	 Lato z Lokalsami: Spotkanie z gościem z Muzeum 	
			   Śląska Cieszyńskiego i projekcja filmu „Najważniejsza  
			   jest wolność”, Parafia Ewangelicko-Augsburska Filiał  
			   Dobka
06.08	 20.30	 Kino na Szczycie: Rocketman, Poniwiec Mała Czantoria
07.08	  9.00 	 Kiermasz używanej książki, Biblioteka Miejska
07.08	 17.00	 Wernisaż wystawy: Obrazy i rzeźby z kolekcji Agnes 
			   i Kazimierza Heczków, Galeria Rynek
07.08	 19.00	 Koncert Partycji Piekutowskiej na zakończenie 
			   Festiwalu Szachowego, Amfiteatr (impreza biletowana)
07.08	 20.00	 Letnie kino plenerowe na Czantorii: Casino Royale, 	
			   Górna Stacja KL Czantoria
07.08	 20.30	 Kino na Szczycie: Megamocny, Poniwiec Mała Czantoria
08.08	 10.00	 „Kręć Bezpiecznie” - piknik rowerowy, Rynek
08.08	 12.00	 Podsumowanie akcji Korona Szczytów Ustrońskich,  
			   Staw Kajakowy
08.08	 19.00	 Lady Pank - 45 lat, Amfiteatr
08.08	 20.30	 Kino na Szczycie: Pretty Woman, Poniwiec Mała 		
			   Czantoria
09.08	 12.00	 Dominikańskie 20 Lato Muzyczne 26: MozART –  
			   absolwenci i wykładowcy Akademii Muzycznej  
			   w Katowicach, Parafia NMP Królowej Polski Hermanice
09.08	 15.00	 Bieg św. Dominika, szczegóły str. 16
09.08	 18.00	 Lato z Lokalsami: „Jazz w parku – Lokalne Perły” 
			   Koncert Swingin Train Trio, Park Lazarów
12.08	 10.00	 Wakacyjne kino w Bibliotece, Oddział dla dzieci  
			   I piętro
12.08	 20.30	 Kino na Szczycie: Interstellar, Poniwiec Mała Czantoria
13.08	 18.00	 Lato z Lokalsami: „Gawęda Stela” Spotkanie  
			   narracyjne, wejście do Sanatorium Równica
13.08	 20.30	 Kino na Szczycie: Piraci z Karaibów: Klątwa Czarnej  
			   Perły, Poniwiec Mała Czantoria
14.08	  9.00 	 Kiermasz używanej książki, Biblioteka Miejska
14.08	 20.00	 Letnie kino plenerowe na Czantorii: La La Land, Górna  
			   Stacja KL Czantoria
14.08	 20.30	 Kino na Szczycie: Buzz Astral, Poniwiec Mała Czantoria

OGŁOSZENIA DROBNE

OGŁOSZENIA DROBNE tylko 0,60 zł za słowo + VAT

KOMANDOR – Cieszyn,  
ul. Stawowa 27 – szafy, garde-
roby, zabudowy wnęk z drzwia-
mi przesuwanymi i nie tylko... 
Zamów bezpłatny pomiar. 
RATY 0%. 728-340-518, (33) 
854-22-57. www.komandor.pl. 

Do wynajęcia mieszkanie  
o powierzchni 70m2 w domu 
(parter) w Ustroniu w spokoj-
nej dzielnicy, umeblowane, 
do dyspozycji ogród z altaną. 
33-854-24-71, 33-854-32-71.

Spawanie plastików. Ustroń, ul. 
Obrzeżna. 501-444-534.

Frezowanie, usuwanie pni. 
513-702-642.

Usługi transportowe, pomoc 
drogowa, wożenie gabarytów. 
513-702-642.

Cyklinowanie bezpyłowe - 
parkiet, odnawianie schodów. 
666-989-914.

Pokój umeblowany, łazienka, 
niedaleko centrum do wyna-
jęcia. 573-336-202.

Malowanie domów, mieszkań, 
gładzie, płyty karton-gips. 
666-989-914.

Malowanie dachów. 505-168-
217.

Bagażówka – przeprowadzki 
+ ekipa. Usługi transportowe. 
601-478-108.

31/2026/2/R  POWIATOWO-GMINNE 
USTROŃSKIE DOŻYNKI

Tradycyjne Dożynki i wydarzenia towarzyszące odbędą się 
w tym roku od 21 do 23 sierpnia. W programie m.in.: Ustroński 
Torg, 35. Romantyczny Bieg Parami, Teatr Ognia, Korowód Do-
żynkowy, Obrzęd Dożynkowy i modlitwa ekumeniczna, występy 
zespołów folklorystycznych i chórów, zabawa dożynkowa z DJ 
Pedro i koncert Filipa Lato (22 sierpnia, godz. 19.00).

6 sierpnia 2026 r. 

Fot. M. Niemiec

BEZPŁATNE KONSULTACJE
Z PSYCHOLOGIEM 

I PSYCHOTERAPEUTĄ
Stowarzyszenie „Można Inaczej” zaprasza na bezpłatne kon-

sultacje dla dzieci i młodzieży (8-16 lat) z powiatu cieszyńskiego. 
W ramach projektu „Bezpieczni w sieci i relacjach” odbywają 
się bezpłatne konsultacje z psychologiem (tel. 791 499 629) 
oraz psychoterapeutą (tel. 504 748 661) w zakresie uzależnień 
behawioralnych. 

Jeśli zauważasz u swojego dziecka trudności emocjonalne, 
problemy emocjonalne, wyzwania w relacjach, nadmierne ko-
rzystanie z telefonu lub Internetu albo po prostu potrzebuje ono 
profesjonalnego wsparcia – zachęcamy do kontaktu.

Projekt jest finansowany ze środków Narodowego Instytutu 
Wolności – Centrum Rozwoju Społeczeństwa Obywatelskiego, 
w ramach Rządowego Programu Fundusz Inicjatyw Obywatel-
skich NOWEFIO na lata 2021-2030, pod honorowym patronatem 
Komitetu do Spraw Pożytku Publicznego.

Udział w konsultacjach jest całkowicie bezpłatny. Liczba 
miejsc jest ograniczona – obowiązują wcześniejsze zapisy.

*   *   *

PIKNIK RODZINNY
Ustrońskie Stowarzyszenie Trzeźwości „Rodzina” zaprasza na 

Piknik Rodzinny, który odbędzie się 16 sierpnia o godz. 14.00 
pod wiatą przy klasztorze oo. Dominikanów w Hermanicach. 
W programie wiele atrakcji, rodzinna atmosfera, muzyka, do-
mowe ciasta, placki, tradycyjny bigos oraz inne dania z grilla.
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 WŁAMANIE DO AUTOMATU Z ZABAWKAMI
Ustrońscy policjanci zatrzymali 30-letnią kobietę, która w cen-

trum Ustronia włamała się do automatu z zabawkami. Jej łupem 
padły pieniądze. Mieszkanka powiatu bieruńsko-lędzińskiego 
skradła… 10 złotych. Teraz za kradzież z włamaniem grozi jej 
do 10 lat więzienia.

JUŻ NIE MA DZIKICH PLAŻ...
... na razie tylko w centrum. Jednak, kiedy 2 lata temu pierw-

sze maszyny wjechały na tereny wzdłuż rzeki Wisły przy ul. 
Nadrzecznej, mieszkańcy zareagowali natychmiast. Rozdzwoniły 
się telefony w Urzędzie Miasta, że brzegi są „ogałacane z drzew”. 
Prace trwały również w ubiegłym roku i polegały na usunięciu 
drzew i krzewów, które miały charakter samosiewu.

10 lat temu 4.08.2016 r.

TANIEC, PIŁKA I SZCZĘŚLIWY KLUCZ
Wakacje to czas odpoczynku, ale również okres, w którym 

możemy nadrobić zaległości w czytaniu książek. (…) Na ustroń-
skim rynku przez cały weekend pojawiały się osoby znane nam 
głównie z ekranów telewizyjnych. Najbardziej rozpoznawalnymi 
byli: Dariusz Dziekanowski, Krystyna Mazurówna czy Ilona 
Felicjańska. Wszyscy dzielili się swoimi historiami i promowali 
najnowsze książki swojego autorstwa.

O OPŁACIE UZDROWISKOWEJ MÓWI 
BURMISTRZ IRENEUSZ SZARZEC

Ponieważ dochód pochodzący z opłaty uzdrowiskowej stanowi 
znaczną część budżetu miasta, rocznie jest to suma ponad 2 mln 
zł, w tym roku po raz pierwszy postanowiliśmy zorganizować 
Loterię Promocyjną pod tytułem „Razem można więcej”. Ma ona 
zachęcić inkasentów do zbierania tej opłaty, a także nagrodzić 
osoby najbardziej sumienne w tej dziedzinie. Atrakcyjne nagro-
dy – telewizory smart – zostaną rozlosowane wśród uczestników  
w kilku kategoriach, a ja ze swej strony zachęcam do wzięcia 
udziału w tej loterii.	                                        Wybrała: (kw)

 

Na wyremontowanej ul. Partyzantów ustawiony został próg zwalnia-
jący. Znajduje się na przeciwko Przedszkola nr 1 i hali sportowej 
Szkoły Podstawowej nr 1. Takiego progu jeszcze w Ustroniu nie 
mamy, a wyróżnia się przede wszystkim tym, że znajduje się na 
nim przejście dla pieszych. Konstrukcja wymusza bardzo powolny 
przejazd, co zwiększy bezpieczeństwo dzieci.        Fot. M. Niemiec

Autorka książki „Burzliwe życie tancerki” zdradziła również, za co 
kocha Paryż. Nasz Ustroń też musiał jej się spodobać, bo zawitała 
na literacki rynek dwa razy. Rozdawała autografy przed spotkaniem 
z czytelnikami i również w sobotnie przedpołudnie.  Fot. M. Niemiec

Nagrodę w wysokości 50 zł otrzymuje:* Jolanta Lazar z Ustronia, ul. Sanatoryjna. 
Zwycięzcę zapraszamy po nagrodę do naszej redakcji. 

* Wysyłając rozwiązanie krzyżówki zgadzasz się na przetwarzanie twoich danych osobowych na potrzeby konkursu. Twoje dane będą przetwarzane tylko przez czas trwania konkursu. Administratorem twoich danych 
jest Gazeta Ustrońska z siedzibą w Ustroniu, ul. Rynek 4. Masz prawo do uzyskania dostępu do swoich danych, sprostowania, usunięcia, ograniczenia przetwarzania, wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych, 
przenoszenia danych, wniesienia skargi do organu nadzorczego. Więcej informacji możesz uzyskać w redakcji Gazety Ustrońskiej.
 

POZIOMO:  1)  płynie  przez  Ży-
wiec,  4)  rodzaj  kanapy,  6)  pluszowa  za-
bawka,  8)  w  kącie,  9)  góry  peruwiań-
skie,  10)  nasz język,  11) telewizyj-
ne okienko, 12) groźna w górach, 13) dopi-
suje głodnemu, 14) stawiał piece, 15) w ro-
dzinie  Renault,  16)  marszczona  w  gnie-
wie, 17) pstrokata złodziejka, 18) duża papu-
ga, 19) góry we Francji, 20) angielska mia-
ra długości. 
PIONOWO: 1) ciasto z jabłkami, 2) z na-
bojami u pasa, 3) goni w łożysku, 4) cho-
rągwie, 5) element sań (wspak), 6) zbęd-
na po obiedzie , 7) bóg pogański, 11) nie-
miecka  maszyna  szyfrowa,  13)  doda-
tek do umowy, 17) podstawówka w skró-
cie. 
Rozwiązanie (hasło) powstanie po od-
czytaniu liter z pól oznaczonych liczbami  
w dolnym rogu. Na rozwiązania oczekuje-
my do 14 sierpnia.

Rozwiązanie Krzyżówki nr 29

LATO Z LOKALSAMI

K R Z Y Ż Ó W K A   NR 31K R Z Y Ż Ó W K A   NR 31

6 sierpnia 2026 r. 
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Punkty sprzedaży gazety: Bingo Hermanice, Sklep Euro przy Kuźni, Sklep Groszek na ul. Fabrycznej, Euro Sklep przy ul. Cieszyńskiej (dawna Savia), Lewiatan Manhatan, Salonik 
Prasowy na Targowisku, Ambasada Księstwa Cieszyńskiego na Rynku, Sklep Zibi przy ul. Grażyńskiego, Euro Sklep przy Policji, Sklep Wanda na Brzegach, sklep ASIA na Polanie, 
Supermarket Polana.
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W niedzielę popołudniu odbył się mecz 
piłki nożnej drużyny KS Nierodzim  
z grającym w V lidzie Góralem Istebna 
w ramach Pucharu Polski. Do II rundy 
awansowali goście, którym nasza drużyna 
uległa 3:10. 

W pierwszej minucie meczu Adrian 
Sikora zagroził bramce Górala, ale potem 
posypały się bramki dla Istebnej. Napast-
nik gości Jakub Dziwisz szybko zapisał na 
swoim koncie hat-tricka, strzelając gole  
w 14., 16. i 18. minucie. W pierwszej poło-
wie Dziwisz zaliczył jeszcze dwie bramki, 
a Adrian Sikora przed zejściem piłkarzy do 
szatni strzelił bramkę z rzutu wolnego po 
dośrodkowaniu brata Mieczysława Sikory. 
Do przerwy było 1:6, w drugiej połowie 
Istebna zdobyła jeszcze 4 bramki, a Ustroń 
2, których autorami byli: Mieczysław 
Sikora i Dawid Mianowany. 

POŻEGNANIE Z PUCHAREM

Ustrońskim kibicom przykro było pa-
trzeć na porażkę ich klubu, ale tym razem 
byli tam nie tylko, żeby dopingować, ale 
też by wspomóc Przemysława Ciompę, 
który walczy o powrót do zdrowia po 
ciężkim wypadku. 

Zarząd Klubu Sportowego Nierodzim 
napisał na swoich mediach społeczno-
ściowych, że mecz nie potoczył się po 
ich myśli, ale „chcieliśmy ogromnie po-
dziękować za doping, a przede wszyst-
kim za wsparcie naszej zbiórki. Jesteście 
niesamowici, wspólnie pokazujemy, że 
możemy wiele dobrego zdziałać. Nazbie-
raliśmy 3222 zł dla Przemka. (…) Niemałą 
cegiełkę dołożył nasz boiskowy rywal. 
Dziękujemy za wsparcie tego szczytnego 
celu, życzymy powodzonka w kolejnej 
rundzie i dobrego sezonu w V lidze.” 

Monika Niemiec

9 sierpnia przy klasztorze oo. Domi-
nikanów w Hermanicach odbędzie się 
bieg charytatywny, organizowany przez 
Stowarzyszenie Bieg Świętego Dominika. 

W programie bieg główny na 10 km, 
bieg na 5 km i marsz nordic walking na 
5 km oraz biegi dla dzieci: przedszkolaka  
i szkolniaka.

12.00-14.45 zapisy na bieg główny
12.00-17.30 zapisy na bieg dla dzieci
15.00 start biegu św. Dominika
17.30 biegi dla dzieci
18.00 dekoracja najlepszych biegaczy
Dochód przekazany zostanie dwóm 

zmagającym się z ciężkimi schorzeniami 
chłopcom – Antkowi Witoszkowi i Szy-
monowi Rzeźniczkowi. 

JUŻ W NIEDZIELĘ
7. BIEG ŚW. DOMINIKA

Odbyły się 4. zawody naszego Towa-
rzystwa, tym razem w formule nocnej. W 
rywalizacji wzięło udział 9 zawodników.

Pogoda ogólnie dopisała, choć silniej-
szy wiatr powodował znaczne marszcze-
nie wody, co utrudniało łowienie. Ryby 
współpracowały tylko w umiarkowanym 
stopniu, jednak mimo wymagających 
warunków zawodnicy osiągnęli bardzo 
dobre wyniki.

Dziękujemy wszystkim uczestnikom za 
udział, sportową rywalizację i gratulujemy 
uzyskanych rezultatów.

W zawodach brało udział 9 zawodników, 
a pierwsze miejsca zajęli: 1. Jan Szturc – 
7,126 kg, 2. Grzegorz Pytel – 3,650 kg, 3. 
Henryk Szpin – 2,140 kg. 

 Towarzystwo Wędkarskie Ustroń

RYBY NIE
WSPÓŁPRACOWAŁY

Grzegorz Pytel, Jan Szturc, Henryk Szpin.

Wiktor Niemczyk 25 lipca na turnieju tenisa 
stołowego w Jeleśni zajął 2 miejsce, nato-
miast 26 lipca na Grand Prix w Cieszynie 
1 miejsce wśród dzieci i 5 miejsce w klasy-
fikacji open.

21 sierpnia o godz. 18.00 rozpocznie się 
35. Romantyczny Bieg Parami. Start oraz 
meta na ul. Nadrzecznej, na parkingu obok 
Karczmy Góralskiej. Dystans 2800 m, 
limit czasu 30 minut. Kategorie wiekowe 
(suma lat): do 20 lat, do 30 lat, do 50 lat, 
do 70 lat do 100 lat, do 130 lat, powyżej 
130 lat (wiek wg rocznika). Zgłoszenia 
online: https://www.pomiaryczasu.pl lub 
w biurze zawodów (Karczma Góralska) 
w dniu imprezy w godz. 16.00-17.30. 
Opłata wpisowa: 70 zł od pary – wpłata 
przelewem przed imprezą, 100 zł od pary 
– wpłata gotówkowa w dniu imprezy. Bieg 
rozgrywany jest w parach damsko-mę-
skich. Po zakończeniu biegu: poczęstunek 
przy góralskiej muzyce i rozdanie nagród. 
Przewidziano wyróżnienia dla najmłod-
szej, najstarszej i najlepiej przebranej pary.

BIEG ROMANTYCZNY
PARAMIKS Nierodzim – Góral Istebna 3:10 (1:6)

Fot. M. Niemiec


